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RESUMO

Nos ultimos anos, tém crescido as discussdes sobre a necessidade de
mudancas na educacdo, principalmente devido a facilidade de acesso ao
conhecimento, e as mudanc¢as no perfil dos educandos. O educador do século
XXI deve abandonar a chamada “educa¢@o bancaria” e pensar em seu educando
como um sujeito constituido por varias dimensdes além da cognitiva. Assim a
corporeidade busca conceber o ser humano em sua totalidade corpo, movimento,
emocao, sentimento e cognicdo, para experienciar novas formas expressivas de
sentir, pensar e agir, com o anseio de desenvolver uma educagdo mais autbnoma
e emancipatdria. Sendo assim, o objetivo principal deste trabalho é pesquisar a
corporeidade nas préaticas no 1° ano do Ensino Fundamental. Inicialmente se
apresenta uma revisdo bibliografica de temas como educacdo, emancipacédo e
corporeidade no intuito de tecer relacbes entre as areas e verificarse podem
contribuir para uma educacdo mais libertadora e menos opressora. Outro
objetivo é analisar o planejamento das praticas pedagdgicas em uma turma do
primeiro ano do ensino fundamental. A metodologia de pesquisa utilizada foi
uma investigacdo qualitativa, o procedimento é o estudo de caso que foi
realizado através da andlise dos documentos de uma escola publica municipal de
Lavras.Os resultados permitem apontar que a corporeidade pode contribuir para
uma educacdo mais autbnoma e emancipatéria dos educando, pois a partir do
momento em que 0s mesmos conhecem melhor seus corpos, emocdes,
sentimentos e podem expressa-los; isso possibilita um autoconhecimento e uma
atitude mais critica em relacdo a si mesmo, ao outro e ao meio onde esta
inserido, podendo ser menos influenciado pelos padrdes da industria cultural e
do capitalismo. Com relagdo a escola pesquisada € visivel uma preocupagdo com
0 desenvolvimento integral dos educando, mas o que dificulta é o Planejamento
Semestral que a Secretaria do Municipio encaminha este embasado em um
realismo supervalorizado e num racionalismo instrumental. Outra questdo € a
falta de conhecimento da professora e até da dire¢cdo quanto a importancia da
corporeidade.

Palavras-chave: Corporeidade. Emancipagdo. Ensino fundamental. Ludicidade e
formagdo integral.



ABSTRACT

Discussion about the need for changes in the current education system
has increased in the last years, due to the easy access to the knowledge, as well
as to changes in the students’ profile. The tutor found in the twenty-first century
should abandon the banking education and, instead, he should think on his
student as a certain person consisting of various dimensions besides the
cognitive. With the aim of developing a most autonomy and emancipatory
education, the corporeity was studied seeking to understand the human being as
a whole, its movement, emotion, feeling, and cognition; which allow it to
experience new expressive forms of feeling, thinking and acting. Thus, in this
work we aimed to research about the corporeity in the practices of the first year
in the elementary school. We carried out the literature review about themes
related to education, emancipation and corporeity. These approaches allowed us
to describe the existing relationships between different areas, and to verify
whether they may contribute for a most liberating and less oppressive education.
In addition, we analyzed the planning of pedagogical practices in the class under
study. We used the gualitative research for a case study based on the analysis of
documents obtained from a public school of the municipality of Lavras, State of
Minas Gerais. Results show that the corporeity may contribute to the most
autonomy and emancipatory education; because the involved know better about
their body, emotions, and feelings and they can express them. This makes
possible the self-knowledge and more critical attitudes about themselves, or
about the others, as well as about the environment surrounding them; which can
make them less influenced by the standards of the cultural industry and by the
capitalism. Regarding the school under study, we could see that there is a
concern with the comprehensive training. The semiannual planning obtained
from the secretariat of the municipality makes difficult this training approach
because is based on an overvalued realism and instrumental rationalism. Another
reason is related to the lack of knowledge about the importance of corporeity by
those involved in the training, such as the teacher as well as the management
direction.

Key-words: Corporeity. Emancipation. Elementary school. Ludicity.
Comprehensive training.
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1 INTRODUCAO

A questdo da corporeidade, mas especificamente a ludicidade é algo que
me acompanha desde a minha primeira graduagéo que foi um Curso Superior de
Turismo, uma das disciplinas desenvolvidas foi recreacdo e lazer. E nés alunos
tinhamos a possibilidade de realizar varios estagios e projetos em um Hotel de
Lazer que era o laboratério do curso. O enfoque da disciplina e do trabalho
realizado no hotel era mais no sentido de entreter os hospedes, entdo
estruturavamos uma programacdo diaria de atividades recreativas diversas
(incluindo jogos diversos, artes, passeios, caminhadas, apresentagdes artisticas,
entre outros) para criancas e adultos. Comecei como “recreadora” e com o
tempo e o prazer de realizar esse trabalho assumi o cargo de coordenadora tanto
dos projetos de Recreacdo e Lazer do CEDITUR ( Laboratério do Curso de
Turismo da Newton Paiva), quanto do Hotel Estancia de Furnas. A partir dessa
pratica comecei a perceber que as atividades de “lazer” proporcionavam mais do
gue um simples entretenimento, distracdo e alegria. E observava que quando as
criancas e os adultos realizam as atividades eles “sem perceber” tiravam alguma
“mascara”, ou seja, alguns padrbes sociais externos que estavam interiorizados
pelo sujeito e que,boa parte das pessoas, nem percebem. Era uma forma de
entrega a0 momento presente, sem ter que seguir padrdes. E quando
principalmente os adultos se entregavam, isso lhe causava grande alegria, eles se
abriam para momento presente de forma livre e inteira, por isso, uma simples
brincadeira se tornava um momento magico. Muitas vezes uma atividade
simples se tornava uma atividade mais complexa porgque todos iam criando
formas diferentes de brincar e confraternizar. E acabava que boa parte dos
hospedes e “recreadores” criavam grandes elos de amizade. Ai pude perceber o
poder que o trabalho com o corpo tem de socializagdo, unido, entrega,

criatividade, expressividade, aprendizado, autoconhecimento autonomia,
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desenvolvimento, percep¢do do outro e do meio onde estamos inseridos, com o
momento presente e até mesmo com “as coisas novas que a vida apresenta”.
Depois de formada e especialista comecei a ministrar a disciplina de Recreacéo e
Lazer no Curso Superior de Turismo em 3 faculdades ai pude aprofundar mais o
estudo tedrico e fazer uma interessante relagdo com a pratica, principalmente
quando trabalhava com meus alunos do Ensino Superior. Ao me encantar com a
Educacéo resolvi cursar Pedagogia.

Depois tive a oportunidade de cursar a disciplina de Corporeidade,
Expressividade e Educacdo no Mestrado em Educacdo da UFSJ e a disciplina de
Bioexpressdo no curso de Pedagogia da UFSJ. E através das aulas, das leituras e
discussdes pude lincar, compreender e entender de uma forma mais concreta
tudo que havia vivenciado trabalhando na pratica com o corpo e o ludico das
pessoas.E encontrei o que acredito ser uma possibilidade de mudarmos a nossa
concepcdo de educacdo, para que nossos educandos através de um maior
autoconhecimento de seus corpos, desejos e emocgdes, através da ludicidade, das
artes e outras metodologias que envolvam a corporeidade possam desenvolver
mais a sua autonomia, o prazer em aprender, a criatividade, enfim uma educacéo
menos rigida e engessada e mais emancipatoria. E que realmente possa
desenvolver cidadaos éticos, felizes, realizados e conscientes do seu papel na
sociedade.

Os gestores dos sistemas de ensino no ambito publico e privado no
Brasil estdo discutindo sobre a organizagao escolar. 1sso se deve a preocupacao
com os alicerces das estruturas tradicionais que afeta diretamente o processo
pedagdgico das escolas. A alteragdo no Ensino Fundamental e sua implantagao
acirram as discussdes da organizacdo dos tempos e espacos escolares. Com a
aprovacdo da Lei n® 11.274 que, em fevereiro de 2006, mudou a duragdo do
Ensino Fundamental de oito para nove anos, transformando o Ultimo ano da

educacdo infantil no primeiro ano do ensino fundamental, com isso, o aluno de
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seis anos de idade que antes era matriculado na educacédo infantil agora ja vai
para o primeiro ano do ensino fundamental. De acordo com as Diretrizes
Curriculares do Ensino Fundamental: “O ingresso no Ensino Fundamental
obrigatério ndo pode constituir-se em medida meramente administrativa. O
cuidado na sequéncia do processo de desenvolvimento e aprendizagem das
criancas de seis anos de idade implica o conhecimento e a atencdo as suas
caracteristicas etérias, sociais e psicoldgicas” (BRASIL, 1998).

A partir desta lei, varios questionamentos se tornam imprescindiveis em

relacdo as mudancas que estdo ocorrendo nos tempos, espacos e praticas
escolares, principalmente, em se tratando da série inicial do Ensino
Fundamental. As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental
(BRASIL, 1998) constituem o documento legal que traca uma dire¢do para que
as escolas reflitam sobre suas propostas pedagdgicas. Como eixo norteador as
Diretrizes definem os seguintes principios:
a) Principios Eticos da Autonomia, da Responsabilidade, da Solidariedade e do Respeito
ao Bem Comum; b) Principios Politicos dos Direitos e Deveres da Cidadania, do
Exercicio da Criticidade e do Respeito a Ordem Democratica; ¢) Principios Estéticos da
Sensibilidade, Criatividade e Diversidade de Manifestagdes Artisticas e Culturais
(BRASIL, 2004).

A partir das diretrizes, podemos verificar a importancia de praticas
pedagdgicas que possam desenvolver nestas criancas de 6 anos de idade o senso
critico, o conhecimento de si e do mundo e a expressividade, a sensibilidade e a
criatividade, propiciando o desenvolvimento de sujeitos mais autbnomos e
criativos, capazes de pensar e mudar a si mesmos, as suas relacoes interpessoais
e 0 meio em que vivem. Assim, desenvolvendo adultos capazes de ver, pensar e
questionar os parametros culturais, sociais e politicos vigentes, dialogando com

estes de forma mais consciente e critica.
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Mas para que isso ocorra, € necessaria uma consciéncia de que somos a
constituicdo de varias dimensbes que estdo em constante mudanca. Conforme

afirma o paradigma educacional emergente, proposto por Moraes (1997, p.167):

[...] O individuo como um hélon, um todo constituido de
corpo, mente, sentimento e espirito. Ao mesmo tempo,
Bsujeito de sua historia em sua dimenséo social, dotado de
maltiplas inteligéncias, um ser inconcluso e em crescimento
constante, que necessita educar-se ao longo da vida,
desenvolver-se em direcdo a maturidade ndo apenas no
crescimento fisico, mas, sobretudo, num crescimento
interior qualitativo e multidimensional, uma vez que todos
0s aspectos que o compdem se influenciam mutuamente.

Pesquisas apontam para essa Vvisdo integrada do ser humano
considerando seu corpo e psique, entretanto, ainda encontra muitas resisténcias
[...]. Até meados do século XX, sob influéncia do método positivista, era
considerado cientifico o conhecimento que se produzia apoiado na
experimentacdo, mensuracdo e controle rigoroso dos dados, tanto nas ciéncias
naturais quanto nas ciéncias humanas.

De acordo com Pereira (2005), 0 método “cientifico”, calcado na visdo
empirico-indutiva, era o Unico e definitivo recurso de conhecimento da
realidade. Na esfera da ciéncia, poderiamos encontrar a solucdo para todos 0s
problemas, quer os de natureza fisica, quer os de natureza social. A visdo
dicotdémica corpo-mente emergia do seio mesmo dessa Vvisao.

A influéncia de Descartes estd na base da metodologia cientifica
moderna, para a visdo dessa dualidade. A crenca na certeza e infalibilidade do
conhecimento cientifico se encontra na base da filosofia cartesiana e na viséo de
mundo que dai se desenvolve. O cogito cartesiano que privilegiava a mente em
relagdo & matéria, considerando essas duas instancias como partes separadas e
fundamentalmente diferentes. (PEREIRA, 2005)

Observa Fritjof Capra (1988, p. 55):



14

Descartes baseou toda sua concepcdo da natureza nessa
divisdo fundamental entre dois dominios separados e
independentes: o da mente, ou res cogitans, a ‘coisa
pensante’, e o da matéria, ou res extensa, a “coisa extensa.

Nessa concepcao, a alma, que se relaciona a capacidade de pensar, esta
completamente dissociada do mundo material, a carne.

O fisico Capra (1988) observa que o come¢o do século XX presenciou
uma grande transformag&o da ciéncia. Da concepg¢do mecanicista de Descartes e
Newton passou-se para uma visdo sisttmica. Tal mudanga ndo foi facilmente
aceita pelos cientistas da época. A exploracdo do mundo atémico e subatémico
os fez entrar em contato com uma nova e desafiante realidade. A teoria da
relatividade e a teoria quantica trouxeram uma nova compreensdo da estrutura
da matéria e de que massa € energia condensada. Trouxeram, também, a
necessidade de um novo olhar. Uma nova leitura de mundo se fez
imprescindivel, assim como uma mudanca nos posicionamentos diante do
mundo que se mostra e da prépria vida.

Como sinaliza Moraes (1997, p. 85), comega a emergir a consciéncia da
interdependéncia e inter-relacdo entre todos os fendbmenos fisicos, bioldgicos,
psicoldgicos, culturais, sociais, assim como naturalmente, os educacionais. Do
ponto de vista individual, essa visdo de totalidade implica “um novo didlogo
criativo entre a ‘mente’ e o ‘corpo’,entre o interior e o exterior, sujeito e objeto,
hemisfério cerebral direito e esquerdo, consciente e inconsciente, individuo e seu
contexto, ser humano e natureza.”

Por isso, para se pensar uma educacdo emancipatoria e libertadora se
torna relevante estruturar praticas pedagoégicas que auxiliem os educandos a
desenvolver o conhecimento e a consciéncia para agirem de forma critica sobre a
sua realidade externa (familia, escola, sociedade, cultura, politica) e a sua
subjetividade (pensamento, corpo, sentimentos, desejos e emogdes) visualizando

como elas se inter-relacionam no mundo.



15

Reich (1995, 1998) desenvolveu o conceito de couragas musculares ou
de carater, que sdo defesas criadas pelo ego, parte do individuo com a qual
administra sua relagdo com o mundo. O caréater, para Reich, ndo é algo inato,
mas sim uma estrutura resultante de situacGes vividas, de um processo de
construcdo histérica. E com ele que vivemos nosso cotidiano, que somos e que
nos relacionamos. Nossa histéria de vida estd ligada diretamente as situacdes
que vivenciamos, ou seja, mantém vincula¢do com a cultura e a sociedade em
gue nos formamos.

Ja Adorno salienta em seu artigo sobre a teoria da semicultura que
“somos simbolos de uma consciéncia que renunciou a autoderterminagao,
prende-se, de maneira obstinada, a elementos culturais aprovados” (ADORNO,

1995, p.389). E em seu livro educacgdo e emancipacdo, complementa que:

[..] pelo fato de o processo de adaptacdo ser tdo
desmesuradamente forcado por todo o contexto em que 0s
homens vivem, eles precisam impor a adaptacdo a si
mesmos de um modo dolorido, exagerando o realismo em
relacdo a si mesmo, €, nos termos de Freud, identificando-se
ao agressor (ADORNO, 1995, p.145).

Mas como ndo sermos meros reprodutores deste sistema de adaptacao?
Como a educacédo pode promover uma libertacdo do sujeito?

E além do esclarecimento, para que ocorra a emancipagao “e para evitar
um resultado irracional é preciso pressupor a aptiddo e a coragem de cada um
em servir se de seu proprio entendimento” (ADORNO, 1995, p.169). E
necessario desenvolver a razdo através de um senso critico para possibilitar
termos consciéncia do nosso estado de alienagcdo, mas é fundamental também
uma educagdo que contribua para a necessidade de atitude e coragem que o
sujeito precisa ter para se servir de seu proprio entendimento, sem o controle do

outro.
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E preciso uma educagéo para a consciéncia dos esteredtipos
que nos sdo colocados como “verdades absolutas” e uma
educacdo para a inconsciéncia também, porque a violéncia
da exigéncia de adaptagdo e consequente alienacdo pela qual
somos submetidos podem nos gerar grandes traumas e
transtornos. E em consequéncia destes fatos se torna
fundamental uma educacgdo efetivamente procedente em
direcdo a emancipacdo frente a esses fendmenos nao poderia
ser separada dos questionamentos da psicologia profunda
(ADORNO, 1995, p. 149).

Com essa afirmacdo de Adorno trago uma contribuicdo de Alexandre
Lowen que afirma que somente quando aliado ao sentimento o conhecimento
passa a ter sentido. “Apenas uma profunda compreensdo, aliada a um forte
sentimento, & capaz de modificar padrdes estruturados de comportamento”
(LOWEN, 1982, p.54). Ou seja, uma educacdo para 0 esclarecimento e a
emancipacao dos sujeitos ndo deve levar em consideracdo somente a razao.

Para conscientizar e educar os sujeitos, é necessario considerar sua
unicidade corpo-mente. Ndo podemos pretender educar a mente de uma crianca
sem dar atencdo ao corpo, as emocdes e aos sentimentos. Como ressalta Pereira
(2011), o intelecto é uma das dimensdes fundamentais do ser humano, porém, se
tomada dissociadamente das outras dimensdes, como a emocional, a corporal e a
espiritual, gera limitacdes no desenvolvimento do ser.

A corporeidade busca conceber o ser humano em sua totalidade corpo,
movimento, emogdo, sentimento e cognicdo, para experienciar novas formas
expressivas de sentir, pensar e agir. Nesse sentido a corporeidade vem permitir
gue novos conceitos e vivéncias do corpo sejam construidos, abrindo novos
horizontes para a emancipa¢do. Este conceito surgiu para apresentar o sujeito

como uma unidade complexa. Pois segundo Assmann (1998, p.150):

A corporeidade pretende expressar um conceito pés-dualista
do organismo vivo. Tenta superar as polarizagdes
semanticas contrapostas (corpo/alma; matéria/espirito;
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cérebro/mente) [...] constitui a instancia basica de critérios
para qualquer discurso pertinente sobre o sujeito e a
consciéncia historica.

Quando reconhecemos a totalidade do nosso ser, interagimos de forma
mais dindmica e dialética com o meio onde estamos inseridos,podendo assim
melhor percebé-lo. Neste sentido, a visdo dialética da vida nos faz crer que a
concepcdo de homem enquanto ser energético pode contribuir para uma visao
educacional que seja mais adequada para enfrentarmos o0s problemas
contemporéaneos. Os educadores ao compreenderem o homem enquanto ser
energético e seus aspectos neurobioldgicos teriam maior possibilidade de mudar
a forma de pensar e fazer educagéo.

Neste sentido, o problema de pesquisa desta dissertacdo €
investigarcomo a corporeidade é compreendida e trabalhada nos documentos
pedagdgicos de uma escola no Ensino Fundamental.

No intuito de responder a essa problematica, delimitamos como objetivo
geralpesquisar a corporeidade nas praticas pedagdgicas do 1° ano do Ensino
Fundamental. Para isso, foi feita uma pesquisa de temas como a teoria da
emancipacdo de autores da Teoria Critica da Sociedade, mais especificamente
Theodor W. Adorno e a corporeidade na visdao de pesquisadores da
psicossomatica como Reich e Lowen,no intuito de tecer relacdes entre as areas.
O objetivo especifico foi relacionar a teoria da corporeidade com a teoria da
emancipagdo do sujeito de Adorno no intuito de identificar conceitos e
possibilidades que possam fundamentar e orientar praticas pedagdgicas que
contribuam para uma educagdo mais libertadora e menos opressora
quecontemplem os temas da corporeidade e emancipacdo. Outro objetivo
especifico foi analisar o planejamento das praticas pedagdgicas em uma turma

do primeiro ano do ensino fundamental.
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A partir do referencial tedrico, foi organizada uma relacédo de categorias.
A andlise dos documentos da escola foirelacionado com o aporte teérico, assim
possibilitou uma melhor analise e compreensdo dos dados coletados. E para
finalizar, apresentaremos possibilidades de praticas pedagdgicas que
desenvolvam a corporeidade no sentido de uma educacdo emancipatoria.

Este estudo se justifica na medida em que seu intuito principal foi
analisar os documentos de uma escola da rede publica , principalmente o Plano
de Aula do primeiro ano do ensino fundamental e problematizar se as mesmas
possibilitam o desenvolvimento da autonomia, da corporeidade e da
expressividade nestas criancas de 6 anos de idade. Pois como afirma Adorno
(1995, p. 146):

[...] é preciso estudar o que as criancas hoje em dia ndo
conseguem mais aprender: o indescritivel empobrecimento
do repertério de imagens, da riqueza de imagines sem a qual
elas crescem, o empobrecimento da linguagem e de toda
expressao.

E emconsequéncia disto,Adorno (1995, p. 147) questiona: “Onde fica
em todo esse sistema aquilo que é espontaneo, aquilo que € criativo?” Por isso,
para se pensar uma educacdo emancipatoria e libertadora se torna relevante
questionar as praticas pedagdgicas atuais, principalmente aquelas realizadas com
criancas. Reich (1995) observou o crescimento natural da crianga, para que
posteriormente, sustentado neste embasamento, pudesse proferir um julgamento
mais seguro sobre couragas. Concluiu que as criangas nascem sem
encouragamento, por estarem sujeitas somente as leis naturais, e que pelo
convivio com humanos adultos seus corpos e seu carater sdo moldados, cultural
e socialmente, até o sexto ou sétimo ano de vida. De acordo com o autor, a
crianca em idade pré-escolar ndo apresenta couraga cronica, porém a interagdo

do adulto com criangas de trés a seis anos, as situa¢des emocionais configuram-
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se como possibilidade inicial de encouragcamento, coexistindo com energias que
fluem livremente.

Por isso, salientamos a relevancia dessa pesquisa sobre como a
corporeidade é compreendida e como sdo planejadas as atividades na préatica
pedagdgica visando uma educacdo mais emancipatoria que possibilite que a
crianca se desenvolva de forma natural, com liberdade de expressdo e sem
grandes traumas e couracas que possam dificultar ou até impedir o seu
desenvolvimento pleno e integrale a possibilidade de se tornar um adulto
maduro e realizado em todas as esferas da vida

As couracas interferem na formacdo do carater podendo dificultar que
essas criancas tenham flexibilidade e saibam se adaptar de forma consciente e
saudavel ao meio em que vivem, acabando por dificultar o desenvolvimento de
adultos capazes de pensar e mudar constantemente a si mesmos, as suas relacoes
interpessoais e 0 meio em que vivem. Individuos capazes de ver, pensar e
questionar os parametros culturais, sociais e politicos vigentes, dialogando com
estes de forma consciente e critica.

A metodologia de pesquisa utilizada foiuma investigacdo qualitativa e o
procedimento € o estudo de caso. A pesquisa qualitativa mostra-se adequada ao
estudo, porque, segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 48), ela enfoca o ambiente
natural como fonte direta de dados, destacando “que é preciso que o pesquisador
passe algum tempo imerso no ambiente que deseja pesquisar”. Além do mais, 0s
autores afirmam que a investigacdo qualitativa é descritiva e que os dados
recolhidos “sd3o em forma de palavras ou imagens e ndo de nimeros.” Esta
caracteristica também vai ao encontro dos propositos desta pesquisa porque 0s
dados colhidos foramdocumentos escritos da escola pesquisada. Segundo
Bogdan e Bilklen (1994, p. 49):

[...] a abordagem da investigacdo qualitativa exige que o
mundo seja examinado com a ideia de que nada é trivial,
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que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos
permita estabelecer uma compreensdo mais esclarecedora do
nosso objeto de estudo. Além do mais, a abordagem
qualitativa interessa-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos. Na visdo dos
mesmos autores, os significados imbuidos no contexto sao
de importancia vital para a compreensdo e reflexdo sobre o
contexto foco.

O estudo de caso escolhido para esta pesquisa € justificado
pelascaracteristicas apontadas (ALVES-MAZZOTI, 2006 apud PEREIRA,
2014), que afirma que um caso é uma unidade especifica e, além disso, € um
caso revelador, “que ocorre quando o pesquisador tem acessSO a uma situacdo ou
fendmeno até entdo inacessivel a investigacdo cientifica” (YIN, 2006, p. 14)
argumenta, ainda, que uma investigagao caracteriza-se como um estudo de caso
se “surge do desejo de compreender fendmenos sociais complexos” e “retém as
caracteristicas significativas e holisticas da vida real.” Desta maneira foi
realizada a analise dos documentos de uma escola publica de Lavras, situada no
centro da cidade, de médio porte e muito procurada por toda a comunidade pela
qualidade do ensino que oferece. Foram analisados documentos comoo Projeto
Politico Pedagogico, o Planejamento Semestral que a Secretaria de Educacédo
encaminha para todas as escolas do municipio e o Plano de Aulas de uma turma
do Primeiro Ano do Ensino Fundamental. A analise desses documentos serviu

como base para entender a visdo da escola sobre a corporeidade.
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2 A CORPOREIDADE E SUA IMPORTANCIA PARA UMA
EDUCACAO EMANCIPATORIA

2.1 Educacéo e Emancipacao

Para refletir sobre como a educacdo pode promover a emancipacao dos
sujeitos, é necessario discutir o que vem a ser uma educagdo emancipatoria de
acordo com os pesquisadores da Teoria Critica da Escola de Frankfurt.

Quando se aborda o termo emancipacdo, ja esta explicita uma
necessidade de esclarecimento que, conforme afirma Kant, significa a saida do
homem de sua minoridade, pela qual ele proprio é responsavel. A minoridade é a
incapacidade de se servir de seu proprio entendimento sem a tutela de outro. E a
si proprio que se deve atribuir essa minoridade, uma vez que ela nao resulta da
falta de entendimento, mas da falta de resolucéo e de coragem necessarias para
utilizar seu entendimento sem a tutela de outro.

Acredito na relevancia de acrescentar que, além do esclarecimento e da
coragem para utilizar esse entendimento, é necessaria uma consciéncia de que a
razdo é fundamental, mas precisamos reconhecer e conhecer o seu limite e
verificar o que nos falta para nos “libertarmos”, porque tanto a absolutizacdo da
resisténcia quanto da adaptacao ndo é correta.

Em cada momento histérico, o0 homem desenvolve a sua capacidade de
progredir racionalmente, desenvolve novos modos de producdo, promove o
desenvolvimento tecnolégico em todos os setores, buscando sempre mais
qualidade de vida. Mas sera que 0s sujeitos tém consciéncia da vida que estdo
criando e recriando no seu dia a dia? Os tedricos de Frankfurt questionavam até
gue ponto esse desenvolvimento das técnicas tem propiciado o desenvolvimento

de uma consciéncia que desperte a autonomia, 0 esclarecimento e estagios mais
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elevados de compreensdo racional. E neste sentido é necessario questionar qual
0 papel da educacéao nos dia de hoje?

Um dos importantes teéricos de Frankfurt foi Theodor Adorno que foi
um filésofo, socidlogo, musicélogo e compositor alemdo. E um dos expoentes
da Escola, juntamente com Max Horkheimer, Walter Bemjamin, Herbert
Marcuse, Jungen Habermas e outros.

Adorno (1995) no debate concordam que o “para qué” da educacao ja
ndo é mais evidente na atualidade. E salienta que a importancia da educacao vai
além do estabelecimento de modelos ideais de comportamento no mundo, pois,
como afirma Adorno (1995, p.141), “E de se perguntar de onde alguém se
considera no direito de decidir a respeito da orientagdo da educacdo dos outros.”

Seguindo o pensamento de Adorno, ele apresenta a sua concepcdo de
educacdo que ndo tem o intuito de modelar pessoas de acordo com o exterior e
nem objetiva a mera transmissdo de conhecimento. Mas sim a “producdo de
uma consciéncia verdadeira”. Através desta visdo de educacdo como uma
consciéncia verdadeira, acredito ser essa uma conceituacdo para educacao
emancipatoria, pois somente pessoas que desenvolvam sua propria consciéncia,
poderdo desenvolver de forma autdbnoma e critica a si mesmo e a sua realidade
interna, externa. E ao discutir sobre uma educacao para a consciéncia, trago uma
citacdo de Adorno (1995, p. 146) que vem justificar a realizacdo dessa pesquisa

com criancas de 6 anos de idade.

O jardim-de-infancia tem grande importancia, ele ndo foi
adequado a essa tarefa de modelar e hoje ndo se encontra
mais a altura das mesmas. Parece-me que a tarefa de
intermediar uma consciéncia da realidade esta intimamente
vinculada a relacdo entre teoria e pratica, ndo podendo ser
tratada em nivel universitério, mas sim a partir da primeira
educagdo infantil mediante uma educacdo permanente
durante toda a vida.
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O empobrecimento da expressdo, da espontaneidade, o esvaziamento da
relacdo com os pais e demais pessoas, a falta da meméria e da vivéncia
involuntaria que é o que conduz a experiéncias de vida mais profundas pode vir
de uma educacdo infantil com objetivos diferenciados destes colocados por
Adorno e o0 empobrecimento destas questdes podem dificultar o
desenvolvimento de um adulto saudavel, feliz e consciente.

Em cada época, é necessario colocar em questdo nossas atitudes,
crengas, convicgdes e conceitos, desenvolvendo um senso critico sobre nos
mesmos e principalmente sobre o meio sociocultural no qual estamos inseridos.
Adorno (1995, p. 124) nos chama a atenc¢do para “a falsidade de compromissos
que se exige hoje somente para que provogquem alguma coisa, sem que eles
sejam experimentados por si mesmos como sendo substanciais para as pessoas.”
E esses compromissos convertem-se em passaporte moral, pois sdo assumidos
com o objetivo de o cidaddo identificar-se como confiavel, ou produzem
rancores raivosos psicologicamente contrarios a sua destinagéo original.

Esses compromissos apontados por Adorno estdo camuflados por
determinadas regras de conduta e valores da cultura dominante, os valores do
capital, que impedem os sujeitos de exercem uma autorreflexdo sobre o que
realmente estio “fazendo” de suas vidas e, com isso, acabam desenvolvendo
agdes e at¢é mesmo uma vida de forma inconsciente. “E o tnico poder efetivo
contra o principio de Auschwitz seria a emancipacdo, para usar a expressao
Kantiana; o poder para a reflexdo, a autodeterminagdo, ando-participagdo”
(ADORNO, 1995, p. 125).

Com base nesses apontamentos pode-se concluir sobre a importancia de
uma educacdo voltada para a emancipagdo, pois como Adorno aborda em seu
artigo sobre a Educacao apds Auschwitz, a educago teria que se transformar em
sociologia, informando e sensibilizando sobre o jogo de forgas que esta

localizado por trds da superficie das formas politicas. A educacdo e o
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esclarecimento poderdo empreender algo ao desenvolver uma consciéncia nas
pessoas de forma que estas ndo executem tarefas que estejam em contradi¢do
com os interesses e desejos do sujeito e do meio onde ele esta inserido. Adorno
salienta em seu artigo sobre a teoria da semicultura que “somos simbolos de uma
consciéncia que renunciou a autoderterminacdo, prende-se, de maneira
obstinada, a elementos culturais aprovados. (ADORNO, 1996, p. 389). Entdo
como nos emanciparmos, nos libertamos se a nossa propria consciéncia ja esta
presa a elementos da cultura dominante?E sem consciéncia como desenvolver
um senso critico sobre essa exploracdo da formacéo cultural?

N&o basta somente desenvolver a criticidade, e ver o quanto estamos
alienados. A educacdo precisa contribuir para essa necessidade de atitude e
coragem que O sujeito precisa ter para se servir de seu proprio entendimento,
sem o “controle do outro” para se tornar um ser emancipado.

Adorno (1996) afirma que a escola neste momento de conformismo
onipresente tem muito mais a tarefa de fortalecer a resisténcia do que de
promover a adaptacdo. O processo de adaptacdo estd tdo desmesuradamente
forcado por todo o contexto em que 0s homens vivem, que eles precisam impor
a adaptacdo a si mesmos de um modo dolorido, exagerando o realismo em
relacdo a si mesmos, e nos termos de Freud, identificando-se com o agressor. A
critica deste realismo supervalorizado é para Adorno uma das tarefas
educacionais mais decisivas a ser implantada, ja na primeira infancia.

E sera que os educadores que atuam na primeira infancia e nos primeiros
anos do ensino fundamental estdo perpetuando o conformismo para que estas
criancas possam se tornar adultos adaptados e alienados? Ou estdo pensando e
promovendo atividades que despertem a resisténcia, praticas que desenvolvam a
expressividade, a criticidade, a corporiedade e a espontaneidade, de forma que

essas praticas emancipatorias propiciem um resultado satisfatério?
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Pensa-se ser necessario que, desde o inicio, na primeira
educacdo infantil, o processo de conscientizagdo se
desenvolva paralelamente ao processo de desenvolvimento
da espontaneidade. [...] Penso que no referido processo de
atencdo ao esponténeo e de simultanea conscientizacdo
realiza-se uma espécie de superacdo da alienacdo, e a partir
desta perspectiva parece-me necessario rever a estratégia
interna das varias disciplinas educacionais. (ADORNO,
1995, p. 147).

Mas sera que os educandos tém um espaco para expressar suas opinioes,
suas emocdes, sentimentos, interesses e insatisfacdes? Sera que podem ser
realmente espontaneos ou a escola estd somente reproduzindo toda a repressédo e
adaptacdo a qual os sujeitos sdo submetidos para viver nessa atual sociedade?
Esses educando sabem realmente o que querem, 0 que sentem, conseguem
expressar seus reais interesses e desejos, ou sera que ja foram tdo “sufocados”
que agora ja ndo conseguem mais ter consciéncia se o que “querem’ ¢ porque
realmente sentem necessidade e desejo de possuir ou € um “modismo”que o esta
influenciando? Sobre isso, Adorno (1995, p. 148) vem corroborar afirmando

que:

[...] o defeito mais grave com que nos defrontamos
atualmente consiste em que 0s homens ndo sdo mais aptos a
experiéncia, mas interpdem entre si mesmos e aquilo a ser
experimentado, aquela camada estereotipada a que € preciso
se opor.

E preciso uma educagdo para a consciéncia e superacio de todos os
esteredtipos que nos sdo colocados como “verdades absolutas” e uma educagio
para a inconsciéncia também, porque a violéncia da exigéncia de adaptagdo e
consequiente alienacdo pela qual somos submetidos pode nos gerar grandes
traumas e transtornos. E em conseqliéncia destes fatos se torna fundamental

“uma educagdo efetivamente procedente em direcdo & emancipacdo frente a
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esses fenbmenos ndo poderia ser separada dos questionamentos da psicologia
profunda” (ADORNO, 1995, p. 149).

Com essa afirmagdo de Adorno, trago uma contribuicdo de Alexandre
Lowen psicologo e pesquisador da psicossomatica que afirma que, somente
quando aliado ao sentimento, o conhecimento pode ser compreendido. “Apenas
uma profunda compreensdo, aliada a um forte sentimento, é capaz de modificar
padrdes estruturados de comportamento” (LOWEN, 1982, p. 54). Ou seja, ndo
basta uma educacao para o esclarecimento e a emancipagao dos sujeitos que leve
em consideragdo somente a razdo. Ndo é possivel conscientizar e educar 0s
sujeitos sem considerar sua unicidade corpo-mente. Nao podemos educar a
mente de uma crianga sem dar atencdo ao corpo, as emocdes e 0s sentimentos.

Maturana et al. (1997, p. 278) analisa a visdo parcial que se tem do

homem caracterizado como um ser racional.

Segundo o autor, a presenca fundamental do emocionar em
tudo o que fazemos, é 0 que nos conecta com nossa historia
bioldgica de mamiferos eprimatas, ndo € uma limitacdo de
nossa humanidade, mas, ao contrério, é nossa condicdo de
possibilidade enquanto seres humanos.

Nossa cultura, devido a supervalorizacdo da razdo como uma forma de
nos distinguir dos outros animais, desvaloriza as emog¢des. No entanto, frisa o

autor, as emogdes ndo restringem a razao:

[...] as emocdes sdo dindmicas corporais que especificam os
dominios de agdo em que nos movemos. Uma mudanca
emocional implica uma mudanca de dominio de acdo. Nada
nos ocorre, nada fazemos que nédo esteja definido como uma
acdo de um certo tipo por uma emocao que a torna possivel.
(MATURAMA et al., 1997, p. 92).
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2.2 Visdo de corpo

O corpo ou os discursos do corpo tem tomado lugar nas pautas de
discussBes, seja na midia, na educacdo, na literatura ou nas diversas areas do
conhecimento. “O corpo circula entre permissdes e proibicdes, regras, controle,
normas que o constroem e desconstroem em diferentes abordagens cientificas,
pedagogicas filosoficas” (MEDEIROS; NOBREGA, 2006, p. 52), mostrando-
nos que além de ser expressao da historia individual, carrega tracos e valores
comuns da sociedade em diferentes espacos e tempos, marcados pela cultura. Ha
muito esse corpo foi silenciado e ainda encontramos resisténcias ao se falar dele.
Durante muito tempo, existiu uma dicotomia na concepgao e vivéncia do corpo,
marcado ora pela relacdo complexa de unicidade ora pela visdo fragmentada,
onde se separa corpo e mente.

Nas culturas primitivas, segundo Gallo (2007), ainda ndo havia reflexdes
sobre a individualidade, logo sobre corpo e corporeidade. O individuo ndo tinha
consciéncia de possuir um corpo integrado hum mundo de corpos e objetos, mas,
mesmo assim, estabelecia com seu corpo uma relacdo una, desenvolvendo
naturalmente sua sensibilidade e percepcdo. Gongalves (2009) ainda
complementa que na vida cotidiana desses individuos, sua atividade prética e
suas condicGes de trabalho, ligados ao espirito de sobrevivéncia, geraram uma
relagdo diferente com a natureza, pois eram sensiveis ao que ela tinha a oferecer.
Adorno e Horkheimer (1985) vem corroborar salientando que neste periodo
ainda ndo havia o autorrebaixamento do homem ao corpus, pois a
culturadestetempo reconhecia seu corpo em uma relagdo una com a natureza e 0s
homens respeitavam as necessidades desse corpo e consequentemente da
natureza interna e externa a esse corpo.

“Para os senhores da Grécia e do feudalismo, a relagdo com o corpo

ainda era determinada pela habilidade e destreza pessoal como condi¢do da
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domina¢do” (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 192). Na Idade Média, as
acBes do homem, em sua vida cotidiana, “estavam diretamente ligadas ao seu
corpo, o que fazia com que esse tivesse no centro dos acontecimentos”
(GONGALVES, 2009, p. 18), com o decorrer do tempo esse é deixado de lado
privilegiando a razdo. O homem passou a considerar a razdo como 0 Unico
instrumento valido de conhecimento, distanciando-se do seu corpo,
visualizando-o como um objeto que deve ser disciplinado e controlado. Dando
inicio a uma visdo cartesiana de separacao corpo e mente como foi abordado na
introducao.

A modernidade marca o advento da sociedade capitalista, que reproduz a
concepgdo de corpo como objeto de dominagdo e controle, numa relagdo de
“docilidade/utilidade” (FOUCAULT, 1996). O corpo ¢ visto apenas como objeto
que deve ser trabalhado a fim de manter as estruturas e atender aos meios de
producdo.Nessa perspectiva, surgem questfes como 0 consumismo, a inddstria
da beleza, mostrando que “uma nova cultura do consumo se estabelece a partir
da imagem do corpo bonito, [...] enfatizando a importancia da aparéncia e do
visual” (NOBREGA, 2010, p. 23). Essas imagens de corpo sdo divulgadas na
midia, exibindo todo um aparato de produtos a serem consumidos para se chegar
ao “corpo ideal”.

Como podemos perceber ao longo do processo de civilizacdo, em uma
evolugdo continua da racionalizagdo, o homem foi se distanciando cada vez mais
de uma comunicagdo efetiva com 0 seu corpo, tornando seus movimentos e

acOes cada vez mais instrumentalizados.

O amor-adio pelo corpoimpregna toda a cultura moderna. O
corpo se vé de novo escarnecido e repelido como algo
inferior e escravizado, e a0 mesmo tempo, desejado como o
proibido, reificado, alienado. E s6 a cultura que conhece o
corpo como coisa que pode possuir; foi s6 nela que ele se
distinguiu do espirito, quintesséncia do poder e do comando,
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como objeto, coisa morta, “corpus” (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 191).

Assim essa cultura que desvaloriza o corpo e supervaloriza a razéo,
negando a unicidade corpo-mente,ajuda a propagar essa visdo do corpo como
“coisa”, “objeto” algo a ser utilizado, embelezado, punido e transformado de
acordo com os desejos e necessidades de uma racionalidade instrumental. E que
nem sempre sdo necessidades e desejos dos proprios individuos, mas muito mais
o0 atendimento aos padrdes da industria cultural e da sociedade capitalista.

A importancia do corpo esta, também, em que nele se desenvolvem
aspectos como a criatividade, a espontaneidade, e até mesmo a relacdo com suas
préprias vontades. Por isso, a importancia em considera-lo para uma educacao
que promova a emancipacdo.De acordo com Adorno e Horkheimer (1985, p.
192):

A compulsdo, a crueldade e a destruicdo tem origem no
recalcamento organico da proximidade ao corpo, de maneira
anéloga ao surgimento do nojo, que teve origem, de acordo
com a intui¢do genial de Freud, quando, com a postura ereta
e o afastamento da terra, o sentido do olfato, que atraia o
animal humano para a fémea mestruada, tornou-se objeto de
um recalcamento organico. Na civilizacdo ocidental e
provavelmente em toda civilizacdo, o corpo é tabu, objeto
de atrago e repulsdo.

A educaco tradicional formal e informal, com forte influéncia da Igreja
e demais segmentos da sociedade pode ainda ter deixado aos sujeitos varios
tabus relativos ao corpo e principalmente a sexualidade. A visdo de que o0s
instintos, 0s sentimentos, as paixGes, desejos, sentimentos e outras
manifestacOes do corpo devem ser controlados e muitas vezes destruidas gerou e
gera diversas dificuldades, impossibilitando que as mesmas possam se
desenvolver de forma plena, integral e autdbnoma. Pois a supressdo da energia

corporal pode desenvolver um carater neurético que pode inviabilizar o



30

desenvolvimento de individuos saudaveis, impossibilitando um desenvolvimento
integral. Assim trago um trecho da Dialética do Esclarecimento que retrata essa
questdo do retalnamento do corpo e suas consequéncias.

Na diabolica humilhacdo do prisioneiro no campo de
concentracdo, que o carrasco moderno acrescenta sem um
sentido racional a seu martirio, desponta a rebelido néo
sublimada e, no entanto, recalcada da natureza condenada.
Ela atinge em toda sua atrocidade o martir do amor, o
pretenso criminoso sexuale libertino, pois o sexo é o corpo
ndo reduzido, aquilo pelo que anseiam secreta e
desesperadamente todos eles. Na sexualidade livre, o
assassino teme a imediatidade perdida, a unidade originaria,
na qual ndo pode mais viver. Ele € o morto que ressurge
para a vida. O assassino reduz tudo a uma Unica coisa,
reduzindo-a a nada, porque ele tem que sufocar a unidade
dentro de si mesmo. A vitima representa para ele a vida que
superou a separacdo, ela, a vida, deve ser quebrada e o
universo deve se reduzir ao p6 e ao poder abstrato.
(ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 194)

2.3 A unicidade mente e corpo: contribui¢Bes de Reich e Lowen para e

educacdo

O objetivo ¢é abordar a questdo da energia corporal e a unicidade mente-
corpo. A sustentacdo tedrica principal estad nos estudos de Wilhelm Reich e de
Alexander Lowen.

Wilhelm Reich (Dobzau, 24 de margo de 1897 —Lewisburg, Pensilvania.
3 de novembro de 1957) foi um médico, psicanalista e cientista natural. Ex
colaborador de Sigmund Freud rompeu com este para dar prosseguimento a
elaboracdo de suas proprias idéias no campo da Psicanalise.

Alexander Lowen foi um psicanalista de orientagdo freudiana, foi um
estudante de Wilhelm Reich, desenvolveu a psicoterapia mente-corporal

conhecida como analise bioenergética com seu entdo colega John Pierrakos.
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Praticou psicoterapia por mais de 60 anos. Foi autor de 14 livros. Morreu em 28
de outubro de 2008, aos 97 anos.

Hoje se verificammuitos questionamentos sobre a separacdo entre mente
e corpo, soma e psique e estudos demonstram que nao sdo entidades distintas.
Lowen (1995), discipulo de Reich, em seu livro Alegria, vem afirmar que corpo
e mente agem como uma unidade no funcionamento do corpo, e sdo uma
unidade no nivel profundo dos processos energéticos, e este, afeta 0 pensamento
e 0S processos mentais. Ao compreender esta unicidade corpo e mente, o
professor podera estruturar praticas pedagogicas que irdo propiciar uma maior e
melhor aprendizagem, envolvendo também o corpo dos educandos.

A educacdo, ao adotar uma concepcdo de homem enquanto ser
energético,viabilizara maiores possibilidades de pensar novas formas de fazer e
pensar a educacdo. E nossos alunos e professores clamam por essas mudancas, €
necessario “quebrar paradigmas” e inovar tendo uma visdo mais holistica do
homem e da sociedade. Como salienta Reich (1988, p. 161), a realidade nos
impde uma reflexdo de modo a construir uma teoria que “deve ter por objetivo
um novo modo de agir, melhor e mais adequado, na resolucdo de tarefas
praticas.”

Wilhelm Reich (1897-1957) dedicou a pensar a organizagdo da vida
humana numa expectativa de compreendé-la e viabiliza-la com prazer. Desde
jovem, ele se perguntava: “Ha algum meio possivel de organizar a vida dos seres
humanos, de modo que incluam tanto a maior realizagdo como o mais sublime
prazer? Interessado, desde a infancia, pelo fundamento bioldgico da vida
emocional, desenvolve uma ampla teoria que abarca as areas da biofisica,
medicina, biologia e educacao.

Suas obras nos possibilitam pensar o ser humano como um ser
inacabado, em constante transformagdo e relagdo com seu mundo interno e

externo, um organismo pleno, pulsante, energético, em busca de expressao.
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Reich (1995, p. 105) salienta que “o homem ¢é um ser desamparado
quando lhe falta o conhecimento; o desamparo causado pela ignorancia é o
fertilizante da ditadura.” Essa citacdo nos possibilita fazer uma relagdo com um
trecho de um capitulo do livro Educacdo e Emancipacdo, intitulado Educacgao
ap6s Auschwitz onde Adorno afirma (1995, p. 121):

Culpados sdo unicamente o0s que, desprovidos de
consciéncia, voltaram contra aqueles seu édio e sua flria
agressiva. E necessario contrapor-se a uma tal auséncia de
consciéncia, € preciso evitar que as pessoas golpeiem para
os lados sem refletir a respeito de si proprias.

E importante abordar a importancia de uma educacio para a consciéncia,
ou seja, uma educacdo que va além da mera transmissao de contetidos, mas que
contemple estudos, pesquisas, criticas e debates que tenham relacdo com a vida
didria do educando , propiciando um maior senso critico e reflexivo da sua
propria realidade, do mundo, das pessoas e de si proprio. Com o intuito de
minimizar a mera e simples reproducdo do sistema dominante. Cidaddos mais
criticos s@o mais questionadores e mais dificeis de serem enredados por ideais e
agOes desumanas e ditatoriais, como exemplo a ditadura militar e “calamidades”

como foi o caso de Auschwitz.

O conhecimento envolve a aquisicdo consciente de
informacfes, o uso da linguagem e de outros simbolos. A
compreensdo se relaciona a processos sensiveis do corpo, o
conhecimento diz respeito aos processos de pensamento, da
mente (LOWEN, 1989, p. 246).

O conhecimento é algo que adquirimos através da mente e a
compreensdo ocorre através do contato com 0 nosso corpo e o ideal para uma
educacdo emancipatoria seria sabermos valoriza-los e desenvolvé-los de forma

conjunta. Mas isso, ndo é o que acontece com mais frequéncia na nossa
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sociedade, porque, como afirma Lowen (1989, p. 244),“em geral, 0 que
pensamos que conhecemos contradiz nossa compreensdo e, no conflito entre
ambas as informagles, nossa tendéncia € confiarmos macicamente no
conhecimento, negando nossa compreensdo”. E um exemplo disso, como afirma
0 autor, é que compreendemos a importancia da paz interior, do prazer para
nossa integridade, mas ndo conhecemos assim, pois, para obter poder, tdo
valorizado em nosso mundo, sacrificamos tudo isso. Para obter dinheiro e
sucesso, simbolos do poder, abrimos mao do que nos é essencial.

Acredito quea educacdo poderamobilizar as crencas, valores, atitudes e
acOes de seus educando a partir do momento em que suas praticas pedagogicas e
a relacdo entre educadores e educandos possibilitar uma dindmica que mobilize
e amplie ndo somente 0 conhecimento através da mente do educando, mas
também a sua compreensdo através de todo o seu corpo. E para complementar a
discussdo acima,Lowen (1989, p. 246) afirma que, a sintese entre o conflito que

se estabelece entre o conhecimento e a compreensao seria a sabedoria que é

[...] a percepcédo de que o conhecimento ndo fundamentado
em compreensdo é destituido de significado, pois ndo tem
vinculagdo com a totalidade. Por outro lado, a compreenséo
sem conhecimento é impotente, pois falta-lhe a informacéo
factual necessaria ao controle de uma situagdo ou para
efetivarmos uma mudanca. [...] Sabedoria é perceber que a
vida é uma viagem, cujo significado se encontra no proprio
percurso e ndo em seu ponto de chegada.

Mas antes de aprofundarmos o estudo sobre como essa questdo de que o
desenvolvimento integral e a emancipacdo dos educandos pode ser
possivelatravés de uma educacdo que o considere em sua integralidade corpo-
mente, iremos abordar no proximo subitem os fundamentos que deram inicio a
psicossomatica e que sdo de extrema relevancia para uma maior compreensao e

aprofundamento do assunto.



34

2.3.1 Fundamentos das investigacGes de Reich sobre as interacbes mente-
corpo

Reich concluiu em anos de pesquisa que existe unidade entre o
psiquico/mente e o somatico/corpo, a mesma energia alimenta estes dois
aspectos, gerando a relacdo e a mutua influéncia entre atitudes corporais e
atitudes psiquicas. Psique e corpo constituem uma totalidade.

Em seu livro a Funcdo dor Orgasmo,constata que o processo vital e o
processo sexual sdo um Unico processo, estando a energia vegetativa e sexual
ativa em tudo que vive. A poténcia orgastica caracterizaria a possibilidade de
liberar totalmente a excitacdo sexual. Como a define Reich (1995, p. 94): “é a
capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer inibi¢Ges, ao fluxo de energia
bioldgica; a capacidade de descarregar completamente a excitacdo sexual
reprimida por meio de involuntérias e agradaveis convulsdes do corpo.”

Ser orgasticamente potente significa ser capaz de se entregar a vida sem
medos, ndo se mantendo atado a padrdes, preconceitos e falsos moralismos que
sdo incutidos na crianca desde cedo. Significa salde emocional. A configuracdo
da educacdo tradicional rigida, disciplinadora, com pouco ou quase nenhuma
atencdo aos sentimentos, desejos e emocdes de seus educandos contribui para o
desenvolvimento de criancas neurdticas, timidas, que tém medo e, com isso,
acabam nem conseguindo expressarsuas vontades e emocdes.

Reich (1998 apud PEREIRA, 2005, p. 30) aponta “as limitacbes da
psicologia, uma vez que ha aspectos que se colocam no campo da sociologia e
da biologia, enfatizando problemas que estdo profundamente relacionados a
forma como ocorre a educacdo.” Em a Psicologia de massa do Fascismo e,
também, em A fungdo do orgasmo,Reich analisa as repressdes sociais que

fatalmente conduzem & neurose. E Adorno (1995) no seu livro Educagédo e
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Emancipacdo analisa também o quanto a sociedade e a prépria educacdo tém
desenvolvido nos educandos o que ele chama de “consciéncia coisificada”.

Reich também pesquisou pensando nas questdes de cunho social e
pedagdgico, devido a sua preocupacdo com o bem-estar do individuo na
sociedade e a prevencgdo das neuroses, ao concluir que os instintos naturais sdo
fendmenos bioldgicos, nédo podendo ser abolidos ou
fundamentalmentemodificados. E que a sociedade moderna dificulta a satisfacdo
das necessidades basicas como matar a fome, o sono, entre outras efrustar ou
inibe a sexualidade, causandodoencas no individuo e na sociedade devido a essa
repressdo. “Quando falo em sexo, ndo me refiro ao ato sexual animal, mas a
posse inspirada pelo amor genuino” (REICH, 1995, p. 165). Sua visdo de
sexualidade ia muito além da forma como era considerada, e ainda o é, muitas
vezes. O papel fundamental da sexualidade se mostra no amor e no trabalho, que
devem ser fontes de prazer e autorealizacao.

O carater nao ¢ algo que ja nasce “pronto”, mas é estruturado ao longo
da vida através das experiéncias positivas ou negativas. Como define, “o mundo
total da experiéncia passada incorpora-se ao presente sob a forma de atitudes de
carater. O carater de uma pessoa é a soma total funcional de todas as
experiéncias passadas”. E com ele que vivemos nosso cotidiano, que somos e
que nos relacionarmos, nos comportamos, N0s comunicamos, orienta Nossos atos

e nossa maneira de ver a n6s mesmos e o outro (PEREIRA, 2005).

A couraca de carater consiste numa mudanca crénica do ego
qgue se poderia descrever como um enrijecimento. Esse
enrijecimento é a base real para que o modo de reagdo
caracteristico se torne crénico; sua finalidade é proteger o
ego dos perigos internos e externos. E uma formacdo
protetora que se tornou cronica, pois é uma restricdo ao
movimento psiquico da personalidade como um todo
(REICH, 1998, p. 152).
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Segundo Reich (1995) existem também as couragas musculares que sao
espasmos musculares crénicos que o individuo desenvolve como um blogueio
contra a irrupcdo de emocgOes e sensacdes, particularmente anglstia, raiva e
excitacdo sexual.

Esses “encouragamentos” do ego sdo estruturados como uma forma de
protecdo contra os perigos do mundo externo e devido as exigéncias pulsionais
que foram recalcadas e essas couracas dificultam a comunicacdo com o
mundoexterno, mas, as vezes, podem ocorrer brechas, ou seja, a prépria couraca
pode ser considerada flexivel (REICH, 1995).

Reich através de seus estudos e praticas acredita que as couragas de
carater correspondem as couragas musculares, isso possibilita concluir que
mente e corpo sdo aspectos de um todo. O ser humano é, ao mesmo tempo,
corpo e psique; dialeticamente, a psique determina o corpo e o corpo determina a
psique.

As cobrancas e pressbes que o mundo externo exerce sobre 0s
individuos, juntamente com a inibicdo de suas pulsdes sexuais e vitais auxiliam
na formacdo dessas couracas que geram determinados padrfées musculares que
blogueiam o fluxo da bioenergia, podendo gerar traumas e dificuldades de
socializacdo, aprendizado, entre outras.

Nas escolas, principalmente na educacdo infantil e no ensino
fundamental, ¢ comum ouvirmos frases imperativas de professores como “sente-
se direito”, “ndo chore”, “tenha modos”, “fique quieto”...e tantas outras mais.
Algumas vezes, essas frases realmente sdo necessarias, mas o0 que vemos muitas
vezes € uma intolerancia e falta de respeito e de sensibilidade do educador com
relagdo as necessidades do corpo desta crianga que estd cheia de energia e tem
que ficar, na maioria dos casos, sentada por horas em uma carteira prestando
atencdo em ensinamentos que ndo lhe despertam o interesse. E com essas frases

imperativas da professora, a crianga se vé intimidada a parar, ndo se mover, ndo
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se expressar. E em consequéncia da freqiiéncia que estes fatos ocorrem essas
criangas se tornam neurGticas, ou seja, “‘encouracadas”; timidas, cheias de
apreensdo, temem a autoridade, passam a nao ter vontade prépria, se tornam
dependentes e podem até desenvolver “impulsos sexuais ndo naturais”.

Vamos criando desenvolvendo uma estrutura corporal de acordo com o
que vivenciamos. Geralmente pessoas que sdo muito rigidas tém uma estrutura
muscular sem flexibilidade, menor expressdo corporal. E isso acaba gerando
uma rigidez com relacdo a sua prépria vida e ao mundo ao redor. “Pois o
organismo humano, dotado de uma linguagem expressiva propria, €
independente e vai além da linguagem verbal” (REICH, 1995, p. 333). Lowen

(1995, p. 17), em seu livro Alegria, complementa ao abordar sobre as couragas.

TensBes musculares crénicas em diferentes partes do corpo
constituem a prisdo que impede a livre expressao do espirito
de um individuo. Essas tensdes sdo encontradas no maxilar,
no pescoco, nos ombros, no peito, no alto das costas e na
regido lombar e nas pernas. Manifestam a inibicdo de
impulsos que a pessoa hdo ousa expressar, temendo
punicdes verbais ou fisicas. A ameaca de rejeicdo ou de
perda do amor de um dos pais é um risco de vida para uma
crianca pequena e costuma despertar mais medo do que o
castigo corporal. A crianca que vive com medo € tensa,
ansiosa e contraida. E um estado doloroso e a crianga
amortecera sua sensibilidade para ndo sentir a dor ou o
medo. Amortecer o corpo elimina a dor e 0 medo, porque 0s
impulsos “perigosos” sdo efetivamente aprisionados. Desse
modo, a sobrevivéncia parece assegurada, mas a repressao
torna-se um modo de vida para esse individuo. O prazer
torna-se subordinado a sobrevivéncia, e 0 ego, que
originalmente servia ao corpo em seu desejo de obtencdo de
prazer, agora controla-o em nome da seguranca.
Desenvolvendo uma ciséo entre 0 ego e 0 Corpo, que passa a
ser controlado por um anel de tensdo na base do crénio,
interrompendo a ligacdo energética entre a cabeca e 0 corpo
— entre pensar e agir.
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Uma couraca pode impedir o sofrimento, trazer um pouco de seguranga,
mas impede também a alegria e a realizacdo plena de viver. Quando ocorre essa
Cisdo entre 0 ego e O COrpo passamos a ndo conseguir mais “ouvir” o que
sentimos e, a partir disso, como é possivel estruturar uma vida plena? Como
falar em uma educagdo emancipatdria, em liberdade e autonomia se durante a
nossa vida nos “encouragamos”, ndo por nossa culpa, mas por repressoes €
puni¢des que a familia, a escola e a sociedade geram principalmente nas criangas
e que repercutem durante a vida adulta?

De acordo com Pereira (2005), a percepcdo das couragas musculares
levou Reich a uma inovacao, levando seus pacientes a entrarem em contato com
tensGes e espasmos de seus corpos por meio da respiracdo profunda e da
manipulacdo direta desses pontos. O afrouxamento, ou seja diminuir a poténcia
dessas couracas, fazia, muitas vezes, com que lembrancas e emocdes reprimidas
viessem a tona. Também podiam liberar correntes de energia no corpo do
paciente que, na maioria das vezes, nunca haviam sido sentidas. [...].Logo Reich
percebeu que surgiam quando o0s espasmos e tensdes eram afrouxados,
permitindo ao paciente respirar mais profundamente e relaxar, trazendo,

também, um sentimento de bem-estar.

O processo vital consiste em uma continua alternéncia entre
expansdo e contragdo. Reich expbe que nossos impulsos
naturais se expandem e se expressam de forma natural. Mas,
guando ocorre o encouragamento,0 fluxo da energia vital
fica estagnado, isso dificulta os processos corporais basicos
como respiracdo, pulsagdo cardiaca, circulacdo, digestdo,
entre outros E esses movimentos de contracdo e expansao
sdo realizados pelo sistema nervoso simpatico, que opera na
diregdo da contracdo, da ftristeza, do desprazer, e
parassimpdtico, que opera na direcdo da expansdo da
alegria, do prazer e da alegria (REICH, 1995, p. 246).

E esses movimentos de expansdo e contragdo naturais e

equilibrados,permitem 0 processo dindmico basico da vida, o equilibrio
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emocional, um contato com o seu “eu”, podendo responder de forma particular
aos “desafios” sociais ¢ se auto-organizar. A consciéncia desse processo € o
passo inicial para que cada individuo possa conhecer um pouco mais a Si mesmo
e gerar mudangas em sua vida e, consequentemente, no mundo ao seu redor. Ou
seja, é a base para uma emancipagao.

Reich afirmava que o objetivo da analise do carater era liberar a “energia
psiquica” da couraga do carater e da couraca muscular. A partir dai surgiu o
conceito de Orgonoterapiaque envolve todas as técnicas médicas e pedagdgicas
que consideram aenergia bioldgica, o orgone. Reich péde detectar que a energia
orgone cosmica atua no organismo vivo comoenergia biologica especifica,
governando todo o organismo. O orgone é a energia necessaria a todos o0s
processos fisicos, mentais e emocionais.

Reich (1995, p. 304) procurou compreender também as relacGes
interpessoais a partir do que denominou “contato orgonético.” Uma espécie de
sintonia que pode ser estabelecida entre as pessoas, prevalecendo um profundo
entendimento baseado na percepc¢do de si mesmo e do outro.Se a energia esta
cronicamente congelada e fixada, a vida vegetativa, “inerentemente produtiva e
dotada de infinitas possibilidades de desenvolvimento, assim o organismo pode
manter-se ligado a vida, estabelecer relacdes sadias com o mundo externo,
evidenciando unidade de sensacdo, pois a mente e 0 corpo estao sintonizados.

Assim é possivel uma identificagcdo com a natureza e com tudo que nos
envolve. Pois “a sensacdo de integridade tem conexd com a sensacdo de
contato imediato com o mundo” (REICH, 1995, p. 295).

Reich (1995, p. 291)ndo tem duvidas de que “bioenergeticamente, a
psique e o soma funcionam condicionando-se mutuamente e a0 mesmo tempo
formando um sistema unitario.”

O corpo é um sistema energético, € através dele que se vivencia e atua

no mundo externo. O corpo vive um constante processo de expansdo e
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contracdo, e quando vitalizado, vibra, pulsa, aprende, age, enxerga de forma
mais concreta a realidade. “Quanto mais vitalidade tiver o corpo, mais vividas

serdo suas impressOes da realidade ¢ mais ativamente ird reagir a elas”

(LOWEN, 1989, p. 178).

Essa énfase dada ao corpo inclui a sexualidade, que é uma
de suas fungBes basicas. Mas inclui também as mais
elementares func@es de respiragdo, movimento, sentimento e
auto-expressdo. O individuo que ndo respira corretamente
reduz a vida de seu corpo. Se ndo se movimenta livremente,
limita a vida de seu corpo. Se ndo se sente inteiramente,
estreita a vida de seu corpo e, se sua auto-expressao é
reduzida, o individuo tera a vida de seu corpo restringida
(LOWEN, 1982, p. 38).

2.3.2 Corporeidade e autoexpressdo: por uma educacdo emancipatoria

Dando novos sentidos ao corpo reprimido e as acbes corpéreas, a
corporeidade busca conceber o ser humano em sua totalidade, movimento,
emocdo e cognicdo, para experienciar novas formas expressivas de sentir, pensar
e agir. Nesse sentido, a corporeidade vem permitir que novos conceitos e
vivéncias do corpo sejam construidos, abrindo novos horizontes para a
emancipacdo e a valorizacdo dos aspectos sensiveis. Este conceito surgiu para
apresentar o sujeito como uma unidade complexa. Segundo Assmann (1998, p.
150):

A corporeidade pretende expressar um conceito pos-dualista
do organismo vivo. Tenta superar as polarizagdes
semanticas contrapostas (corpo/alma; matéria/espirito;
cérebro/mente) [...] constitui a instancia basica de critérios
para qualquer discurso pertinente sobre o sujeito e a
consciéncia histdrica.
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Nessa circunstancia, o sentido, a razdo de ser da pratica social da
educacdo é a contribuicdo que ela oferece para a construcao do individuo na sua
totalidade, corpo e psique. Pois, como salienta Freire (1996, p. 47), “temos que
saber que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para
sua propria produgdo ou a sua constru¢do.” E pensar préaticas educacionais que
promovam mais do que a mera transmissdo de conhecimentos. Préticas que
considerem o educando ndo apenas como ser racional, mas como um complexo
de dimensBes emocionais, afetivas e corporais, influenciador direto do
aprendizado, das atitudes e comportamentos perante 0 mundo.

Lowen, em seu livro Prazer, uma abordagem criativa da vida, analisa a
significancia de sentir, pois, 0 que uma pessoa sente de fato é o seu corpo. Se o
corpo ndo reage ao ambiente, nada sera sentido. A autopercepcao, uma fungédo
do sentir, permite que saibamos quem somos e como o que vem de fora nos toca.
Através da autopercepcdo entramos em contato conosco. O autor analisa a
necessidade de 0 ego se ancorar no corpo, de sermos capazes de nos ver da

forma como nos sentimos. Segundo ele,

[...] sem essa correspondéncia ha uma perturbagéo no nosso
sentido de identidade.Ficamos confusos sobre quem somaos.
A mente consciente é tentada a se identificar com a imagem
e a rejeitar a realidade do corpo. Essa dissociacdo entre ego
e corpo acarreta uma vida irreal. A pessoa torna-se obcecada
por suaimagem, preocupada com sua posi¢do e entregue a
luta pelo poder para aumentar seu status. O prazer e a
criatividade desaparecem no fundo de sua vida (LOWEN,
1989, p. 104).

O desafio é pensar e estruturar um processo educativo centrado no
educando e no desenvolvimento de sua consciéncia, incluindo aspectos que vao
além do aprendizado cognitivo. Pois conforme afirma Luckesi (2002), em
funcdo de nossa heranga iluminista, damos pouco espago ao sentimento,

gueremos aprender e ensinar somente considerando o aspecto cognitivo.



42

Portanto nossa experiéncia de sentir permanece sempre relegada a segundo
plano. Nosso caminho predominante é viver em desequilibrio dos nossos

elementos constitutivos, psiquicos e corporais.

Precisamos assumir que educar criangas saudaveis ndo sera
simples nem facil, mesmo quando as func¢des basicas de
salde sejam perfeitamente conhecidas. Como eu disse antes,
o funcionamento doentio atual ainda contamina nosso
funcionamento saudavel e ira interferir inimeras vezes no
desenvolvimento de nossas criancas. Isso ira prosseguir
durante décadas ou séculos, se continuarem existindo
condicOes sociais de guerras, depressdes econdmicas, etc.
(REICH, 1995, p. 57).

E para que isso aconteca é necessario que a sala de aula se torne um
espago onde a “voz” do educando possa ser ouvida, levando em consideracdo
suas dificuldades, necessidades, emocdes e sentimentos. Por isso, é necessario
pensar e estruturar praticas educacionais que motivem e impulsionem o
movimento expressivo do ser. Através da promocdo de um ensino reflexivo
pautado no desenvolvimento integral de acordo com as necessidades de cada
um. Um ensino que desenvolva no educando as capacidades necessarias ao
ingresso no mercado de trabalho, mas principalmente a sua emancipacao,

expressividade e autonomia.

[...] nenhum organismo vivo é uma maquina. Suas
atividades béasicas ndo se desenvolvem mecanicamente
sendo, sim, expressoes do seu ser. Uma pessoa se expressa
em suas acles e movimentos e, quando sua auto-expressao é
livre e apropriada a realidade da sua situacdo, experimentara
uma sensacdo desatisfacdo e prazer produzida pela descarga
da energia (LOWEN, 1982, p. 43).

As emocdes exercem um papel biologico indispensavel, pois fazem com
gue 0s organismos, automaticamente, tenham comportamentos necessarios a sua

sobrevivéncia. Como aponta Pereira (2011), em situagdes seja de medo, raiva,
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ou até mesmo alegria, 0 nosso corpo se modifica para se autopreservar e
autorregular. E quando temos consciéncia dessas emogdes, 0 n0sSO organismo
tem sua capacidade de reagir e de se adaptar aumentadas.

Quando reconhecemos a totalidade do nosso ser, interagimos de forma
mais dinamica com o meio onde estamos inseridos podendo assim transforma-
lo. Como ressaltam Bonfim e Pereira (2006), a corporeidade e a sensibilidade
podem contribuir para a construgdo de praticas voltadas para a complexidade e
diversidades humanas, colaborando, também, para a construcdo de um cidadao
autébnomo e transformador.

Para criar esse ambiente a educagdo deve focar mais no “processo”
educacional e nas necessidades de cada educando do que no “produto”, ou seja,
no conhecimento transmitido. Nesse sentido, Negrine apud Pereira (2005)
sugere trés pilares que sustentariam uma boa formacao profissional, com a qual
se concorda: a formacdo tedrica, a préatica e a pessoal, ao nosso entendimento, a

Gltima é preferivel chamar de formacao ludica interdisciplinar.

2.4 A ludicidade comouma prética pedago6gicade corporeidade

Conceituar ludicidade ndao é uma tarefa simples, principalmente ao fazer

sua relacdo com a educacéo. Para Luckesi (2002, p. 20):

[...] a ludicidade é uma experiéncia interna de consciéncia. E
um fendmeno interno do sujeito que reflete manifestacbes
no exterior. Uma educacdo ludica tem na sua base uma
compreensdo de que o ser humano é um ser em movimento
permanente construtivo de si mesmo.

As atividades ludicas sdo experiéncias que propiciam o desenvolvimento
de uma consciéncia de si, pois promove o contato com nossa “esséncia mais

interna”, estamos, a0 MesmMoO tempo, entregues ao momento presente e
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conectados com o todo. Conforme salienta Pereira (2011), estas atividades
podem nos conduzir para uma regido do conhecimento, que estd “para além do
ego”, uma regido onde o controle cede lugar a entrega. E s6 na entrega podemos
acessar as mais adequadas compreensdes e decisdes.

E como observa Santin (1994, p. 29):

[...] a atividade lGdica é uma acdo vivida e sentida, ndo
definivel por palavras, mas compreendida pela fruicdo. E
povoada pela fantasia, pela imaginacdo e pelos sonhos que
se constroem como labirinto de teias urdidas com materiais
simbdlicos.

A atividade ludica acontece, flui com liberdade de expressar sentimentos
e emocBes. Estamos livres para criar, imaginar, sonhar e fantasiar. E como se o
mundo “parasse” e naquele momento s6 existisse o aqui € agora ¢ estivéssemos
ali de corpo, mente e espirito integrados.

Acosta (2000, p. 47-48) aponta os aspectos do ludico, como a questdo de
ser possivel “apenas fazer aproximagoes sobre seu valor e fungdes”, ndo sendo
possivel defini-lo. Outro aspecto é que “o ludico seria fundamentalmente
experienciavel, vivido, e depende de como cada individuo o experimenta para
ser isso ou aquilo.” O Ultimo salienta que ele existe de acordo com a experiéncia
do sujeito. “Ndo existem brinquedos ou atividades que ‘magicamente’
carreguem consigo uma ludicidade embutida. Existem sim atitudes ludicas,
atitudes brincalhonas, fundamentalmente porque o lidico se da acima de valores
que sdo construidos por quem livremente adere as propostas”.

Ludicidade, entdo, ndo é somente um brinquedo, um jogo ou uma
brincadeira, é muito mais do que isso. E uma atitude, que varia de individuo para
individuo, e também pode variar de experiéncia para experiéncia, pois
ésubjetiva. E uma atividade que, quando experienciada, promove uma entrega,

onde corpo e mente estdo presentes e conectados. Uma aula ludica pode gerar
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inimeros beneficios ao educando e ao educador. Por isso o desafio é pensar a
ludicidade como uma proposta de uma educacdo reflexiva, pautada no
autoconhecimento.

A ludicidade se apresenta como uma possibilidade mais efetiva de
supervisores, professores e alunos se conhecerem melhor e desenvolverem
estratégias de ensino/aprendizagem e desenvolvimento mais efetivos. Pois o
ludico na sala de aula possibilita momentos de entrega em que as pessoas tiram
as suas “mascaras”, propiciando maior espontaneidade e atengdo a0 momento

presente. Conforma afirma Pereira (2011, p. 60):

Nas atividades ludicas, o que importa ndo é somente o
produto da atividade, o que dela resulta, mas a propria acao,
0 momento vivido. Possibilita a quem vivencia, momentos
de encontro consigo e com 0 outro, momentos de fantasia e
de realidade, de ressignificacdo e percepcdo, momentos de
autoconhecimento e conhecimento do outro, de cuidar de si
e olhar para o outro, momentos de vida, de expressividade.

O que traz ludicidade para a sala de aula € muito mais uma
“atitude” ludica do educador e dos educandos. Assumir essa
postura implica sensibilidade, envolvimento, uma mudanca
interna e ndo apenas externa, implica ndo somente uma
mudanc¢a cognitiva, mas, principalmente, uma mudanca
afetiva (PEREIRA, 2011, p. 83).

E quando se instaura um ambiente de envolvimento e sensibilidade, a
sala de aula se torna um lugar propicio a interacoes, reflexdes, um ambiente
aberto a criticas, sugestdes e expressdes diversas de ambas as partes. Pois, como
observa Fortuna (2001 apud PEREIRA, 2005, p. 116):

[...] em uma sala de aula ludicamente inspirada, convive-se
com a aleatoriedade, com o imponderével; o professor
renuncia a centralizacdo, a onisciéncia e ao controle
onipotente e reconhece a importancia de que o aluno tenha
uma postura ativa nas situagdes de ensino, sendo sujeito de



46

sua aprendizagem; a espontaneidade e a criatividade séo
constantemente estimuladas.

Ao se pensar em atividades ludicas, € muito importante ter em mente o
seu objetivo. Estas podem e devem ser utilizadas como forma de promover o
autoconhecimento e o desenvolvimento integral dos educandos, mas &
importante lembrar que o primeiro fim a ser atingido é a propria vivéncia da
atividade. Por isso, 0 supervisor e o professor ao planejarem, prepararem e
implantarem estas atividades devem pensar no perfil do grupo, nas
caracteristicas que a atividade, deve ter para que possa realmente promover um
fluxo de energia e como consequéncia gerar maior contato interior e a interagédo
grupal.

Na educacdo basica atual, observa-se uma grande preocupacdo das
InstituicGes com a formacdo de individuos com conhecimentos, habilidades e
competéncias para futuramente conseguir um espaco em um mercado de
trabalho cada vez mais competitivo. Mas € necessario considerar também as
caracteristicas dessa nova sociedade, que necessita de profissionais quesaibam
desenvolver relacionamentos interpessoais saudaveis, um individuo criativo,
atento e flexivel de modo a se adaptar as constantes mudancas sociais,
econdmicas, politicas e tecnoldgicas. E a ludicidade auxilia no desenvolvimento
da criticidade, criatividade e flexibilidade. Além de auxiliar na promog¢édo de um
caminho Unico, auténtico, proprio de cada individuo.

Luckesi (2002) observa que a ludicidade ndo vem e nem pode vir
somente do brincar, o que ndo quer dizer que ndo possa existir um “brincar”. O
brincar da crianca é literal, o brincar do adulto ¢ “brincar”, ¢ a ludicidade de
adulto se manifesta de maneira diferenciada da crianga. Certa vez, coordenando
um grupo de trabalho com atividades ludicas, uma participante lamentou nao
poder mais brincar como brincava quando menina, com suas bonecas, ‘de

casinha’, com a mesma despreocupacgdo. Entdo, outro participante do grupo
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lembrou-lhe que agora, com trinta anos, ela brincava de outras coisas: tomava
decisdes sobre sua vida, fazia sexo, ia as festas sozinha, viajava, trabalhava,
ganhava seu dinheiro e o utilizava como queria, etc... Ha ludicidade nas
atividades da crianca, do adolescente e do adulto. Sdo experiéncias ludicas, mas
tendo por base atos diferentes. O que permanece é o estado interno de alegria, de
realizacdo, de experiéncia plena. O ser humano se desenvolve e, com o
desenvolvimento, os objetos de ludicidade vao se modificando.

O lddico se fundamenta na atitude de entrega, plenitude e prazer nas
acOes e atitudes da vida, por isso, assistir uma aula, aprender um determinado
contetdo, escrever um texto podem ser atividades ludicas. E quanto mais as
atividades pedagogicas desenvolvidas dentro de sala de aula promoverem uma
atitude ludica, maior a possibilidade de aprendizado e desenvolvimento dos
educandos.A ludicidade na sala de aula pode ser um lugar de brincar se o
professor conseguir conciliar 0s objetivos pedagogicos com os desejos do aluno.
Para isso € necessario encontrar equilibrio sempre mével entre 0 cumprimento
de suas funcGes pedagdgicas e de formacdo integral do educando contribuindo
para o desenvolvimento da subjetividade, para a construcdo do ser humano

autébnomo e criativo.
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3 DA EDUCAGAO INFANTIL AO ENSINO FUNDAMENTAL DE NOVE
ANOS: A IMPORTANCIA DA CORPOREIDADE NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA DE SEIS ANOS

3.1 Ensino Fundamental: desafios e possibilidades

Oobjetivo central desta pesquisa & analisar como a corporeidade é
compreendida e trabalhada nas praticas pedagdgicas no Ensino Fundamental,
mais especificamente no primeiro ano, e identificar acGes, planos ou praticas
pedagdgicas que contribuam para uma educagdo que contemple os temas da
corporeidade e emancipagéo.

Verifica-se, desta forma, a importancia de antes da apresentacdo e
analise da pesquisa na escola,realizar um estudosobre o Ensino Fundamental que
atualmente tem duracdo de nove anos, abordando principalmente as
oportunidades e desafios salientados principalmente pela legislacdo, através da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e das Diretrizes Curriculares
para a Educacdo Bésica, atualizada no ano de 2013.

O processo de implantagdo e implementacdo do disposto na alteracdo da
LDB pela Lei n® 11.274/2006, gque estabeleceu o ingresso da crianga a partir dos
seis anos de idade no Ensino Fundamental, foi aprovada em 6 de fevereiro de
2006,com o prazo estipulado até 2010 para a efetivacdo dessa proposta em todas
as escolas brasileiras. Essa proposta tem como perspectivas melhorar as
condigdes de equidade e qualidade da Educagdo Basica, estruturar um novo
Ensino Fundamental e assegurar um alargamento do tempo para as
aprendizagens da alfabetizacdo e do letramento.De acordo com Diretrizes

Curriculares para o Ensino Fundamental:
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O Parecer CNE/CEB n° 7/2007 admitiu coexisténcia do
Ensino Fundamental de 8 (oito) anos, em extin¢do gradual,
com o de 9 (nove), que se encontra em processo de
implantagdo e implementacdo. Ha, nesse caso, que se
respeitar o disposto nos Pareceres CNE/CEB n° 6/2005 e n°
18/2005, bem como na Resolu¢cdo CNE/CEB n° 3/2005, que
formula uma tabela de equivaléncia da organizacdo e dos
planos curriculares do Ensino Fundamental de 8 (oito) e de
9 (nove) anos, a qual deve ser adotada por todas as escolas.
O Ensino Fundamental é de matricula obrigatéria para as
criancas a partir dos 6 (seis) anos completos até o dia 31 de
margo do ano em que ocorrer matricula, conforme
estabelecido pelo CNE no Parecer CNE/CEB n°® 22/2009 e
Resolucdo CNE/CEB n° 1/2010 (BRASIL, 2004).

concerne a corporeidade e ao desenvolvimento

multidimensional, uma inovacdo dessa Diretriz diz respeito a importancia que é

dada ao cuidar, abordando a indissociabilidade dos conceitos referenciais de

cuidar e educar. Cuidado como afirma Boff (1999, p. 91) [...] significa entdo

desvelo, solicitude, diligéncia, zelo, aten¢do, bom trato.” E para educar com

qualidade e consciéncia, é necessario cuidar das necessidades especificas de

cada individuo, contribuindo para o seu desenvolvimento na sua totalidade. As

Diretrizes Curriculares para a Educacdo Basica (BRASIL, 2013, p. 18)

complementam que

Educar exige cuidado; cuidar é educar, envolvendo acolher,
ouvir, encorajar, apoiar, no sentido de desenvolver o
aprendizado de pensar e agir, cuidar de si, do outro, da
escola, da natureza, da &gua, do Planeta. Educar é, enfim,
enfrentar o desafio de lidar com gente, isto é, com criaturas
tdo imprevisiveis e diferentes quanto semelhantes, ao longo
de uma existéncia inscrita na teia das relagdes humanas,
neste mundo complexo. Educar com cuidado significa
aprender a amar sem dependéncia, desenvolver a
sensibilidade humana na relacdo de cada um consigo, com o
outro e com tudo o que existe, com zelo, ante uma situagao
que requer cautela em busca da formagdo humana plena.
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A educacgdo emancipatoria objetiva um ser humano que se auto-organize
e, para isso, sdo necessarias condigdes apropriadas para que a crianca tenha um
desenvolvimento, ela necessita da presenga, cuidado, amor e atencéo dos pais e
professores. Para evitar a formacdo de bloqueios energéticos que gerem futuros
traumas e dificuldades de relacionamento e aprendizado, deve ser evitada uma
educacdo que impeca a liberdade de expressbes e sentimentos apresentados pelas
criancas, € muito importante o acolhimento do outro ser humano e o

estabelecimento de vinculos.

Cuidado é, pois, um principio que norteia a atitude, 0 modo
pratico de realizar-se, de viver e conviver no mundo. Por
isso, na escola, o processo educativo ndo comporta uma
atitude parcial, fragmentada, recortada da acdo humana,
baseada somente numa racionalidade estratégico-
procedimental. Inclui ampliacdo das dimenses constitutivas
do trabalho pedagdgico, mediante verificacdo das condi¢es
de aprendizagem apresentadas pelo estudante e busca de
solucBes junto a familia, aos 6rgdos do poder publico, a
diferentes segmentos da sociedade. Seu horizonte de acdo
abrange a vida humana em sua globalidade. E essa
concep¢do de educacdo integral que deve orientar a
organizacdo da escola, o conjunto de atividades nela
realizadas, bem como as politicas sociais que se relacionam
com as préticas educacionais. Em cada crianca, adolescente,
jovem ou adulto, h& uma criatura humana em formac&o e,
nesse sentido, cuidar e educar sdo, a0 mesmo tempo,
principios e atos que orientam e dao sentido aos processos
de ensino, de aprendizagem e de construcdo da pessoa
humana em suas multiplas dimens@es (BRASIL, 2013, p.
18).

Essas Diretrizes trazem pontos fundamentais e inovadores quando se
trata de uma educacdo critica e emancipatdria e da importancia de considerar o
educando em sua integralidade, considerando até mesmo sua sensibilidade, sua
constante mutagdo que ocorre na inter-relacdo consigo, com o outro e com 0

meio ao afirmar que uma educacgdo de qualidade é direito de todos os cidadaos e
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condicdo para o exercicio pleno de todos os direitos humanos, sociais, civis e
politicos.

Uma questdo importante que aborda essa Diretriz, que é um dos
objetivos da ampliacdo do Ensino Fundamental de 8 para 9 anos, foi aumentar o
namero de criangas matriculadas na escola, mas se forem observados os dados
estatisticos a partir da relagdo entre as duas datas referenciais — 2000 e 2008 —,
tem-se surpresa quanto ao quantitativo total de matriculados na Educacdo
Bésica, ja que se constata reducdo de matricula (-0,7%), em vez de elevacao.
Contudo, embora se perceba uma reducdo de 20,6% no total da Educacdo
Infantil, na Creche o crescimento foi expressivo, de 47,7%. Os nimeros indicam
que, no Ensino Fundamental e no Ensino Médio, ha decréscimo de matricula, o
que trai a inten¢do nacional projetada em metas constitutivas do Plano Nacional
de Educacdo, pois, no primeiro, constata-se uma queda de 7,3% e, no segundo,
de 8,4%. Uma pergunta inevitavel é: em que medida as politicas educacionais
estimulariam a superacdo desse quadro e em quais aspectos essas Diretrizes
poderiam contribuir como indutoras de mudancas favoraveis a reversdo do que

se coloca?

3.2 O desenvolvimento integral da crianca de seis anos

A alteracdo no Ensino Fundamental tem exigido de toda a comunidade
escolar, principalmente diregdo, supervisdo e professores, discussdes e
adaptacOes sobre a reestruturacdo da organizacdo, dos tempos, espacos e préaticas
escolares, pois com a aprovacdo da Lei n°® 11.274,que mudou a duracgdo do
Ensino Fundamental, transformando o ultimo ano da Educagdo Infantil no
Primeiro Ano do Ensino Fundamental, o aluno agora deve ser matriculado no
“primeiro ano”, aos seis anos de idade. Complementam as Diretrizes
Curriculares do Ensino da Educacéo Bésica (BRASIL, 2004):
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Por outro lado, conforme destaca o Parecer CNE/CEB n°
7/2007: é perfeitamente possivel que os sistemas de ensino
estabelecam normas para que essas criancas que sO vao
completar seis anos depois de iniciar o ano letivo possam
continuar frequentando a Pré-Escola para que ndo ocorra
uma indesejavel descontinuidade de atendimento e
desenvolvimento  respeitadas as marcas  singulares
antropoculturais que as criancas de diferentes contextos
adquirem, os objetivos da formacéo basica, definidos para a
Educacéo Infantil, prolongam-se durante os anos iniciais do
Ensino Fundamental, de tal modo que os aspectos fisico,
afetivo, psicologico, intelectual e social sejam priorizados
na sua formacdo, complementando a agdo da familia e da
comunidade e, ao mesmo tempo, ampliando e
intensificando, gradativamente, o processo educativo com
qualidade social.

A partir desta lei 11274/2006, varios questionamentos se tornam
imprescindiveis em relacdo as mudancas que estdo ocorrendo nos tempos e
espacos escolares, principalmente, em se tratando da série inicial do Ensino
Fundamental. Essas envolvem diferentes aspectos que devem ser analisados, tais
como: conteudo programatico, praticas pedagogicas, capacitacdo dos
professores, espacos, equipamentos e tempo disponivel para o desenvolvimento
da corporeidade, dentre outros de fundamental importancia para a adaptacédo e o
melhor desenvolvimento da crianca de6 anos. De acordo com pesquisadores da
psicossomatica e da teoria critica essa é uma idade em que estruturam as bases
para o carater do educando.

E, ao discutir sobre essa crianca de 6 anos, trago novamente uma citacao
de Adorno (1995, p.14).

O jardim-de-infancia tem grande importancia, ele ndo foi
adequado a essa tarefa de modelar e hoje ndo se encontra
mais & altura da mesma. Parece-me que a tarefa de
intermediar uma consciéncia da realidade esta intimamente
vinculada a relacdo entre teoria e pratica, ndo podendo ser
tratada em nivel universitario, mas sim a partir da primeira
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educagdo infantil mediante uma educagdo permanente
durante toda a vida.

Quando Adorno fez essa colocagdo as criancas de 6 anos pertenciam ao
Jardim de Infancia ainda ndo era obrigat6ria a sua matricula no 1° Ano do
Ensino Fundamental, por isso, a preocupacdo desta pesquisa com a crianca de 6
anos.

E importante salientar que, na época em que Adorno escreveu esse livro,
as criancas de seis anos faziam parte do antigo jardim de infancia, hoje atual
educacdo infantil que trabalha com criancas de até 5 anos. Atualmente, as
criangas de seis anos sao matriculadas no ensino fundamental onde ja se inicia o
processo de alfabetizacéo.

E Adorno (1995, p. 147) ainda vem complementar que:

Penso ser necessdrio que, desde o inicio, na primeira
educacdo infantil, o processo de conscientizagdo se
desenvolva paralelamente ao processo de promocdo da
espontaneidade, e neste sentido é extremamente interessante
verificar como a metodologia da preschool-education
(educacdo pré-escolar) dos Estados Unidos é muito mais
imaginativa na invencdo de métodos neste campo,
simplesmente porque, para ela, esta necessidade colocou-se
antes. Em uma conferéncia recente em Viena, Bogdan
Suchodolski, provavelmente o mais importante pedagogo
polonés, definiu a educagdo como “preparagdo para a
superacdo permanente da alienacéo.”

As experiéncias gque vivenciamos, principalmente na escola durante o
periodo da infancia, ficam registradas em nds de forma intensa, mesmo que
inconscientemente, essas primeiras percepgfes podem gerar traumas,
transtornos, projecOes e formas de relagcbes que desenvolvemos pela vida afora.
Por isso, a importancia de observar, pensar, repensar, planejar, estruturar e
reestruturar constantemente as praticas pedagdgicas, principalmente, para as

criancas a partir dos seis anos de idade, pensando ndo somente no aprendizado
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cognitivo (neste caso principalmente a alfabetizacdo), mas também atividades
que possibilitem desenvolver o senso critico, a expressividade, entre outros
conhecimentos, valores e comportamentos, de forma a impedir ou pelo menos
minimizar a “o permanente processo de alienagdo” que observamos na maioria
de nossas escolas.

A corporeidade desenvolvida nas escolas pode contribuir muito com o
processo de emancipagéo porque promove um fluxo de energia flexibilizando ou
até impedindo algum tipo de bloqueio, que poderia se tornar uma “couraga” de
carater e muscular impedindo a livre expressdo e gerando mais alienagéo.

Segundo Reich (1995 apud PEREIRA, 2011), apesar de todo anseio
natural pela liberdade e pela vivacidade, as criancas contém seus impulsos
quando ndo had um ambiente natural propicio ao desenvolvimento de sua
vitalidade sadia. Assim, se inicia 0 aprendizado da resignacdo, da renuncia a
felicidade espontanea, pois lutar pela alegria de viver acarreta uma carga
consideravel de sofrimento devido as pressdes impostas e, muitas vezes, castigos
que contrariam as necessidades infantis. Ao mencionar 0S processos
educacionais, Reich ndo se refere, apenas, a educacdo escolar, mas também a
outras instancias educativas sociais como a familia e a igreja.

Devemos assumir que criar criancas saudaveis ndo serd simples, nem
facil, até que as funcBes basicas de salude e educacdo sejam totalmente
conhecidas. A tarefa basica e soberana de toda a educagao deveria ser dirigida ao
interesse da crianca, e ndo ao interesse de programas partidarios, religiosos, etc.
Essas criangas, no momento adequado, poderdo escolher seus proprios modos de
ser e determinardo seu préprio destino. Devemos aprender com elas ao invés de
impor-lhes nossas ideias arrogantes e nossas praticas maliciosas, que tém se

mostrado tdo prejudiciais e ridiculas a cada nova geragdo (REICH, 1987).
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O desafio posto pela contemporaneidade a educagdo é o de garantir,
contextualizadamente, o direito humano universal e social inalienavel a
educacdo.O direito universal ndo é passivel de ser analisado isoladamente, mas
deve sé-lo em estreita relagdo com outros direitos, especialmente, dos direitos
civis e politicos e dos direitos de carater subjetivo, sobre os quais incide
decisivamente. Compreender e realizar a educacdo, entendida como um direito
individual humano e coletivo, implica considerar o seu poder de habilitar para o
exercicio de outros direitos, isto é, para potencializar o ser humano como
cidaddo pleno, de tal modo que este se torne apto para viver e conviver em
determinado ambiente, em sua dimensdo planetaria. A educacdo é, pois,
processo e pratica que se concretizam nas relagdes sociais que transcendem o
espaco e 0 tempo escolares,tendo em vista os diferentes sujeitos que a
demandam. Educacdo consiste, portanto, no processo de socializa¢do da cultura
da vida, no qual se constroem, se mantém e se transformam saberes,
conhecimentos e valores (BRASIL, 2013).

A escola deve contribuir para o desenvolvimento de um conceito e uma
pratica educacional que estimulem e desenvolvam, ndo somente o aprendizado
cognitivo, a formagdo de novas habilidades e valores, mas também uma
educacdo gue tenha o intuito de cuidar de seu educando, identificando suasreais
potencialidades, necessidades, desejos, assim como suas fragilidades, frustacdes,
traumas e dificuldades. Deve analisar o que impede ou dificulta seu
autoconhecimento, seu aprendizado, desenvolvimento integral, emancipacéo,
socializacdo, expressividade, criatividade, espontaneidade, entre outros fatores
que sdo de extrema relevancia para que a crianca de hoje se torne um
adolescente e futuramente um adulto saudavel, feliz, realizado em seus estudos,
trabalho e vida pessoal. Um cidaddo capaz de criticar o sistema dominante,
mobilizar a¢Bes que possam promover uma maior conscientizagdo da sociedade

sobre a necessidade e viabilidade de formas mais “humanas” de vida. Ou seja,
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estruturar um processo educativo centrado no educando e no desenvolvimento
de sua consciéncia, incluindo os aspectos cognitivos, psiquicos, sociais e
corporais.

Moyzés (2003 apud PEREIRA, 2011, p. 51), com base em Reich,afirma
que o processo educativo autoritario causa desequilibrio da sensacdo somatica,
que acaba por afetar a autoconfianca e a pulsacdo bioldgica principalmente na
faixa etdria de 6 anos de idade. Tentando evitar sensagdes de angustia e
ansiedade, a crianca interrompe o ritmo natural da respiracdo e tensiona o
abdémem, diminuindo sua capacidade respiratoria, 0 que deixa sequelas,
contribuindo para o blogueio da criatividade, da espontaneidade e da energia. A
autora observa, ainda, que a educacdo autoritaria faz com que o professor se
mantenha distante do aluno, por acreditar que os vinculos afetivos interferem
negativamente no processo de aprendizageme acabam desconsiderando “que os
toques corporais sao necessidade basica do ser humano, pois através de um
toque fisico com calor e sentimento o professor entra em contato com o aluno e
consigo proprio”.

As Diretrizes Curriculares para a Educacdo Béasica corroboram o
pensamento de Reich ao afirmar a necessidade de a escola se reinventar,
modificando as suas praticas pedagdgicas, a relacdo professor-aluno entre outros
pontos, diminuindo a rigidez e dando mais atencdo ao corpo, ao sentimento e
emocdo de cada educando, pois,isso influenciard diretamente em um
aprendizado mais efetivo, em mudancas de atitudes e valores e no
desenvolvimento de individuos saudaveis, criticos, criativos, conscientes e
éticos. Porque como afirma as DCN (BRASIL, 2013, p. 16).

[...] a educacdo escolar deve fundamentar-se na ética e nos
valores da liberdade, na justica social, na pluralidade, na
solidariedade e na sustentabilidade, cuja finalidade é o pleno
desenvolvimento de seus sujeitos, nas dimenses individual
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e social de cidaddos conscientes de seus direitos e deveres,
compromissados com a transformagéo social.

Diante dessa concepcdo de educacdo, a escola € uma organizacdo
temporal, que deve ser menos rigida, segmentada e uniforme, a fim de que os
estudantes, indistintamente, possam adequar seus tempos de aprendizagens de

modo menos homogéneo e idealizado.
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4 CORPOREIDADE NO ENSINO FUNDAMENTAL: TECENDO
RELACOES ENTRE O ESTUDO DE CASO E O REFERENCIAL
TEORICO

4.1 Metodologia

Neste capitulo o intuito é apresentar os resultados da pesquisa em uma
escola da rede municipal de Lavras, com foco em uma turma do primeiro ano do
ensino fundamental. E para pesquisarmos a corporeidade no viés de uma
educacdo mais emancipatoria, a metodologia utilizada foi uma investigacao
qualitativa e o procedimento é o estudo de caso. “A metodologia inclui as
concepcOes tedricas de abordagem, o conjunto de técnicas que possibilitam a
apreensdo da realidade e também o potencial criativo do pesquisador”
(MINAYO, 2008, p. 22).

A pesquisa qualitativa mostra-se adequada ao estudo, porque, segundo
Bogdan e Biklen (1994), ela enfoca o ambiente natural como fonte direta de
dados, destacando que € preciso que o pesquisador passe algum tempo imerso no
ambiente que deseja pesquisar. Além do mais, os autores afirmam que a
investigacdo qualitativa ¢ descritiva e que os dados recolhidos “sdo em forma de
palavras ou imagens ¢ ndo de numeros” (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p. 48).
Esta caracteristica também vai ao encontro dos propésitos porque os dados que
colhidosfordo documentos escritos da escola pesquisada. Segundo Bogdan e
Bilklen (1994, p. 49).

A abordagem da investigacéo qualitativa exige que o mundo
seja examinado com a ideia de que nada é trivial, que tudo
tem potencial para constituir uma pista que nos permita
estabelecer uma compreensdo mais esclarecedora do nosso
objeto de estudo. Além do mais, a abordagem qualitativa
interessa-se mais pelo processo do que simplesmente pelos
resultados ou produtos.
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Na visdo dos mesmos autores, os significados imbuidos no contexto sdo
de importancia vital para a compreensao e reflexdo sobre o contexto foco.

O estudo de casopara esta pesquisa é justificada pelas caracteristicas
apontadas (ALVES-MAZZOTI, 2006 apud PEREIRA, 2014), que afirma que
um caso ¢ uma unidade especifica e, além disso, ¢ um caso revelador, “que
ocorre quando o pesquisador tem acesso a uma situagdo ou fendbmeno até entdo
inacessivel a investigacao cientifica” (YIN, 2006, p. 14) argumenta, ainda, que
uma investigagdo caracteriza-se como um estudo de caso se “surge do desejo de
compreender fendmenos sociais complexos” e ‘“retém as caracteristicas
significativas e holisticas da vida real.”

Desta maneira, 0 método de coleta de dados utilizado foi o levantamento
dos principais documentos gque a escola tem para contribuir com o objeto de
pesquisa.Os documentos analisados foram Projeto Politico Pedagogico da
Escola — PPP, o Planejamento semestral que € encaminhado pela Secretaria
Municipal delLavras para todas as escolas do municipio, outro documento
importante é o Plano Semestral de atividades diarias estruturado pela professora
da turma pesquisada,que tem umacerta “liberdade” de adaptar o planejamento de
atividades da sua turma de acordo com as necessidades dos alunos,
flexibilizando assim o planejamento que é distribuido pela Secretaria Municipal
de Ensino.

O uso de documentos em pesquisa deve ser apreciado e valorizado, a
riqueza de informacdes que deles podemos extrair e resgatar justifica o seu uso

em varias areas, pois possibilita ampliar o entendimento de objetos.

[...] o documento escrito constitui uma fonte extremamente
preciosa para todo pesquisador nas ciéncias sociais. Ele é,
evidentemente, insubstituivelem qualquer reconstitui¢do
referente a um passado relativamente distante, pois ndo é
raro que ele represente a quase totalidade dos vestigios da
atividade humana em determinadas épocas. Além disso,
muitofreqiientemente, ele permanece como o Unico
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testemunho de atividades particulares ocorridas num
passado recente (CELLARD, 2008, p. 295).

Outra justificativa para o uso de documentos na pesquisa € que ele
permite acrescentar a dimensdo do tempo a compreensdo do social. A analise
documental favorece a observacdo do processo de maturacéo ou de evolucao de
individuos, grupos, conceitos, conhecimentos, comportamentos, mentalidades,
préticas, entre outros (CELLARD, 2008). Desta forma, a andlise desses
documentos servira como base para entender como a corporeidade se constitui
no primeiro ano do ensino fundamental na escola pesquisada.

Feitas a selecdo e analise preliminar dos documentos, o pesquisador
procedeu a analise dos dados: “foi 0 momento de reunir todas as partes —
elementos da problematica ou do quadro tedrico, contexto, autores, interesses,
confiabilidade, natureza do texto, conceitos chave” (CELLARD, 2008, p. 303).A
partir do referencial tedrico, foi organizada uma relacdo de categorias, de forma
a se ter uma melhor organizacdo e analise dos dados coletados. Essa relacdo
constituida pelos temas centrais abordados na pesquisa sdo: Corporeidade,
ludicidade,  expressividade, realismo  supervalorizado, racionalidade
instrumental, autonomia e emancipacdo.Ludke e André (1986, p. 43) apontam

em relacdo as categorias:

N&o existem normas fixas nem procedimentos padronizados
para a criagdo de categorias, mas acredita-se que um quadro
tedrico consistente pode auxiliar uma selec¢do inicial mais
segura e relevante. [...] Em primeiro lugar [...] faca o0 exame
do material procurando encontrar os aspectos relevantes.
Verifique se certos temas, observacBes e comentarios
aparecem e reaparecem em contextos variados, vindos de
diferentes fontes e diferentes situacdes. Esses aspectos que
aparecem com certa regularidade séo a base para o primeiro
agrupamento da informacdo em categorias. Os dados que
ndo puderem ser agregados devem ser classificados em um
grupo & parte para serem posteriormente examinados.
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Depois da divisdo em categorias dos dados coletados pela analise
documental da escola e da turma, buscou-se uma maior compreensao e analise
dos documentos fazendo-se, aindaumarelagcdo com a fundamentacéo teorica e 0s
pontos centrais dos documentos pesquisados. Assim foi possivel uma melhor
analise e compreensdo dos dados da pesquisa. Para finalizar, foram apresentadas
sugestdes de praticas pedagdgicas que desenvolvam a corporeidade e
consequentemente a emancipacdo dos educandos. Para que seja possivel analisar
0 documento de acordo com os subitens centrais pesquisados, optamos por fazer
a discussdo em subitens envolvendo de forma geral todos os documentos

pesquisados.

4.2 Apresentacéo da escola pesquisada

A escola esta situada no centro da cidade de Lavras e atende alunos da
Educacdo Infantil e Ensino Fundamental até o 9° ano, atualmente, a escola conta
com 64 funcionarios que atendem 620 alunos. Os alunos atendidos pela escola
possuem diversos niveis socioecondmicos, alguns bastante carentes e com
estrutura familiar comprometida. A escola busca e oferece uma parceria com a
comunidade através de projetos, estagios e comemoracdes.

Saliento principalmente a Gltima parte desta citacdo que aborda o
relacionamento da escola com a comunidade. E o quanto este relacionamento é

importante para o desenvolvimento integral dessas criangas.

E no cotidiano familiar que as criangas véem o mundo pela
primeira vez, e por meio dessa convivéncia sdo gerados 0s
conceitos ou idéias acerca do mundo. E na familia que se
recebem os primeiros principios, aqueles cuja influéncia se
fara sentir durante a vida inteira (ARCHERO JUNIOR,
1936 apud PEREIRA, 2014, p. 54).
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Como ja foi abordada a infancia é um periodo de extrema relevancia no
desenvolvimento de um individuo. E cada educando tem suas proprias
necessidades, habilidades, potencialidades e fraquezas. Algumas das vezes a
crianga tem o seu primeiro contato com a escola no Ensino Fundamental. E
quando a escola objetiva uma educacdo mais emancipatoria esse contato com a
familia deve ser mais frequente e com o objetivo de ambos impulsionarem um
desenvolvimento pleno do educando. E através dessa parceria com a familia é
mais facil e eficaz desenvolver uma educacdo integral. De acordo com o Projeto

Politico Pedag6gicoda escola pesquisada:

O Projeto Politico Pedagégico da Escola esta sendo
desenvolvidos com a participagdo da diregdo, especialistas
em educacdo basica, professores, funcionarios, pais e a
comunidade. E um projeto sujeito a alteracdo conforme
avaliacdo anual (BRASIL, 2012).

O Projeto Politico Pedagdgico é um documento que deve sempre ser
atualizado e ser utilizado pela escola como uma forma de orientacdo de suas
acles e atividades para um melhoramento constante da qualidade do ensino e
nao como um documento que fica “engavetado” e nao ¢ compartilhado e
utilizado por todos. O PPP tem que ser visto como o documento de identidade da
escola. Assim, saliento a importancia de sua atualizacdo constante de acordo
com as necessidades da escola, e de serem abordados, conforme salientam a
LDB e as Diretrizes Curriculares para o Ensino Fundamental, o cuidar, a
corporeidade, a autoexpressdo, a educacéo integral e a autonomia dos educandos

através de uma educacdo que busque a emancipagao.
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4.3 Corporeidade e auto expressao

Ao abordar a corporeidade no dia a dia da escola pesquisada e quais as
suas contribuicdes para o desenvolvimento dos educando, vejo relevancia em
trazer outros autores que ndo foram citados na fundamentagdo tedrica.
Considerar a corporeidade significa compreender o ser complexo que é o ser
humano, um ser racional, mas também dotado de intengdes, vontades e desejos,
envolvido pela afetividade e motricidade. Este conceito “[...] integra tudo que
somos; corpo, mente, espirito, emocdo, movimento, relacdes com 0 nosso
proprio “eu”, com outras pessoas e com o mundo a nossa volta” (FIORENTIN;
LUSTOSA; DORALICE, 2004, p. 336). Como aponta Oliver (1995 apud
PEREIRA, 2005, p. 62):

O paradigma da corporeidade vem romper com o modelo
cartesiano, ndo havendo mais distincdo entre esséncia e
existéncia, ou razdo e sentimento. O cérebro ndo é o érgéo
da inteligéncia, tampouco o coracdo a sede do sentimento,
pois o corpo inteiro é sensivel. O homem deixou de ter um
COrpo € passou a ser um corpo. Por meio do corpo, ele pode
aprender, agir e transformar seu mundo.

De acordo com o PPP (BRASIL, 2013) da escola, “os professores
organizaram seu tempo considerando as varias dimensfes afetiva, emocional,
cultural, ética, estética, entre outras.” Em nenhum documento observou-se o
termo corporeidade e autoexpressdo. Mas quando analisamos o Plano de aulas
da turma pesquisada, foi possivel diagnosticar a busca por atividades
pedagodgicas diversificadas que envolvam o movimento e a emogdo, como 0
periodo selecionado para as aulas e outro para projetos de recreagao.

Mas h&a uma questdo que gostaria de chamar atengdo com relagdo ao
movimento e & autoexpressdo. Quando a crianga de 6 anos passa para o Ensino

Fundamental, o seu periodo de “ recreio” diminui consideravelmente, ela passa a
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ter 25 minutos para lanchar ( a escola oferece alimentacéo) e brincar livremente.
E esse brincar livre € muito importante na faixa etéria de 6 anos, pois a crianca
esta numa fase de grande energia, necessidade de autoexpressao, brincar, pular,
conversar, conviver e também poder demonstrar de forma mais livre o que esta
sentindo, promovendo-se momentos de socializacdo e livre expressdo. Porque
guando as mesmas voltam para a sala de aula, por mais que a professora busque
um ambiente mais livre e ladico, as criancas terdo sempre atividades orientadas

para fazer.

Nenhum organismo vivo € uma maquina. Suas atividades
basicas ndo se desenvolvem mecanicamente sendo, sim,
expressdes do seu ser. Uma pessoa Se expressa em suas
acoes e movimentos e, quando sua auto-expressao é livre e
apropriada a realidade da sua situacdo, experimentard uma
sensacdo de satisfacdo e prazer produzida pela descarga da
energia (LOWEN, 1982, p. 43).

E essa circulagdo de energia que Lowenaborda, que ocorre
principalmente na hora do recreio e que podera propiciar que essa crianga tenha
um melhor aprendizado e desenvolvimento, porque a sua energia tera fluido e se
expressado “livremente”, poderd promover mais concentracdo dentro da sala de
aula, no aprendizado dos contetidos que serdo ensinados pela professora e até
mais interesse em fazer as tarefas em que precisa prestar atencao a explicacdo da
professora.E saber também levar esse aprendizado das necessidades de seu
corpo para a sua vida que tem a ver com a necessidade de pulsacdo. Reich

(1995, p. 304) procurou compreender também:

[...] as relagDes interpessoais a partir do que denominou
“contato orgondtico”. Uma espécie de sintonia que pode ser
estabelecida entre as pessoas, prevalecendo um profundo
entendimento baseado na percepgao de si mesmo e do outro.
Se a energia estd cronicamente congelada e fixada, a vida
vegetativa, “inerentemente produtiva e dotada de infinitas
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possibilidades de desenvolvimento”, assim o organismo
pode manter-se ligado & vida, estabelecer relages sadias
com o mundo externo, evidenciando unidade de sensacéo,
pois a mente e o corpo estdo sintonizados.

E Adorno, ao escrever a Educacdo Contra a Barbarie, levanta questfes
de como desenvolver um processo educativo que gere em seus educandos uma
aversdo a qualquer tipo de barbarie. E para auxiliar que ndo ocorra uma futura
barbarie,acreditamos que as praticas pedagogicas que envolvam a corporeidade,
principalmente, através domovimento, da livre expressdo, da ludicidade, da arte
mais livre, do fim do autoritarismo do professor, da necessidade de exteriorizar
as emocgOes (como a raiva) podem auxiliar, principalmente nesta faixa etaria de 6

anos de idade:

E necessario que determinados desenvolvimentos ocorram
num periodo etario — como diriamos hoje — da pré-escola,
onde ndo se verificam apenas adequacdes sociais decisivas e
definitivas, como sabemos hoje, mas também ocorrem
adaptacBes decisivas das disposicGes animicas. E é preciso
reconhecer com bastante franqueza que em primeiro lugar
sabemos pouco acerca de que acdes tém quais efeitos nesta
idade. No fundo, o importante é deixar as agressdes se
expressarem nesta idade, mas ao mesmo tempo iniciar a sua
elaboracdo. Mas € isto precisamente que coloca as
dificuldades maiores do educador, deixando assim bem
claro que no referente a esse problema a formagdo de
educadores encontra-se engatinhando, se é que chegou a
tanto (ADORNO, 1995, p. 166).

Uma educacdo baseada nestes fundamentos ¢ uma forma de respeitar as
necessidades da crianga, respeitando a sua corporeidade, seu desenvolvimento,
suas emogdes, suas necessidades naturais de interacdo com o mundo e,
consequentemente, promovendo uma educacgao mais livre e com um aprendizado
e desenvolvimento mais efetivo do educando. Assim, a crianga se sentira mais

respeitada e como as necessidades de seu corpo serdo ouvidas com respeito e
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sem autoritarismo, isso pode auxiliar num processo educacional diferenciado,
com mais respeito ao professor. Mas para que isso aconteca, o professor deve ter
uma formacdo para trabalhar com as questdes da corporeidade, os tempos,
espacos, nimero de alunos por sala de aula tém que ser considerados, a propria
direcdo e funcionarios tem que se adaptar a uma nova “cultura” escolar. E
Adorno (1995, p. 155) complementa para enfatizar a necessidade de mudanga no

sistema educacional:

Entendo por barbarie algomuito simples, ou seja, que
estando na civilizacgdo do mais alto desenvolvimento
tecnolégico, as pessoas se encontrarem atrasadas de um
modo particularmente disforme em relagdo a sua propria
civilizacdo — e ndo por ndo terem em sua arrasadora maioria
experimentado a formacdo nos termos correspondentes ao
conceito de civilizacdo, mas também por se tomarem
tomadas por uma agressividade primitiva, um édio primitivo
ou, na terminologia culta, um impulso de destruicdo, que
contribui para aumentar ainda mais o perigo que esta
civilizacdo venha explodir, alids uma tendéncia imanente
que a caracteriza. Considero tdo urgente impedir isto que eu
reordenaria todos 0s outros objetivos educacionais para esta
prioridade.

E para diminuir as barbaries as quais temos vivenciado neste mundo,
temos que ndo somente educar, mas também cuidar de nossos educando. A
ludicidade, a arte e a corporeidade, de uma forma geral e se bem desenvolvidas,
se preocupam com o0 educando em todas as suas dimensdes,propiciando ndo
somente um desenvolvimento cognitivomas também, motor é afetivo, buscando
trabalhar também essa questdo energética, corporal, buscando fazer circular essa
energia para que flexibilize algum tipo de encouragcamento, auxiliando para que
ndo se transforme em algum trauma que possa gerar uma raiva profunda.Porque
como afirma as DCN (BRASIL, 2013, p. 16):
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[...] a educacdo escolar deve fundamentar-se na ética e nos
valores da liberdade, na justica social, na pluralidade, na
solidariedade e na sustentabilidade, cuja finalidade é o pleno
desenvolvimento de seus sujeitos, nas dimens6es individual
e social de cidadéos conscientes de seus direitos e deveres,
compromissados com a transformagdo social. A escola é
uma organizacdo temporal, que deve ser menos rigida,
segmentada e uniforme, a fim de que os estudantes,
indistintamente, possam adequar seus tempos de
aprendizagens de modo menos homogéneo e idealizado.

Com relacdo as dimensoes afetiva e emocional, é mais dificil analisa-las
através dos documentos, seria necessario, para aprofundar a analise, acrescentar
outras metodologias. Mas o fato de a escola adequar o seu planejamento de aulas
e colocar mais momentos de recreacdo e ludicidadedemonstra uma preocupacao
com o desenvolvimento integral dos educandos. Para enfatizar a importancia da
dimensdo emocional e afetiva trago trés citacGes de pesquisadores de grande
relevancia.

Morin (2000) enfatiza que o século XXI deverd abandonar a visdo
unilateral que define o ser humano pela racionalidade, pois o homem da
racionalidade é também o da afetividade, o que também é manifestado por Freire
(2004, p. 141), que afirma que “a afetividade ndo se acha excluida da
cognoscibilidade.” Ou seja, se o educando ndo desenvolve um sentimento
positivo, uma relacdo afetiva positiva com o professor este pode desenvolver
certa “antipatia” com relagdo a sua aula, dificultando ou diminuindo a
possibilidade de um desenvolvimento ou aprendizado efetivo e satisfatorio do
educando. O professor tem uma grande influéncia no modo como os alunos se
aproximam e se apropriam do saber e que a qualidade do saber adquirido vai
depender do afeto do professor pelo aluno (MOYZES, 2003 apud PEREIRA,
2005).
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Com relagdo a questdo cultural no documento de planejamento das aulas
verificamos diversas atividades culturais, inclusive “ladicas” que abordam temas
como o folclore, o dia do indio, as festas juninas, entre outras.

Ja com relacdoa dimensao ética e estética, ao relacionarmos o PPP com
0 documento de planejamento das aulas e com as atividades realizadas que
vinham anexadas junto a esse documento. E possivel observar que uma parcela
consideravel das aulas de arte que sdo somente para colorir, fazer cartdozinho
para o dia dos pais e o dia das mées sendo que o cartdozinho (ja vem pronto e a
crianga tem que somente colorir), brinquedos de montagem, filmes, jogos de

computador relacionado ao folclore, recortar personagens que ja vém prontos.

N .,

Figura 1 Porta papel higiénico — Presente do Dia das Maes
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aes

Figura 2 Cartdes para o Dia das M



Figura 3 Cartbes para o Dia dos Pais
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Figura 5 Dobradura do Saci Pereré
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Qual seria o papel da escola no desenvolvimento dessas criangas
realizando essas atividades? Notamos que “a escola cria rotinas para enquadrar
as criangas na concepcao de infancia em que acredita” (FONSECA, 2009, p. 16).
Assim, a escola com somente esse tipo de atividade pedagdgica nas aulas de arte
objetiva satisfazer a demanda de sujeitos que a sociedade pede, ou seja, a escola,
por ser um lugar de formacdo para a vida, atua moldando os individuos
conforme a ideologia socialmente dominante. E, por meio do corpo, seria
possivel adestrar esse individuo, pois 0 mesmo “é inscrito como possibilidade
efetiva de conquista da vontade, do pensamento ¢ da agdo dos individuos”
(OLIVEIRA, 2006, p. 12).

As praticas pedagdgicas realizadas com as criancas devem ser muito
bem planejadas, porque, se o educador néo tiver consciéncia de como as suas
atitudes e atividades realizadas no espaco escolar irdo influenciar a formacao
critica e sensivel dos educandos, ele podera (as vezes), sem perceber, seguir 0s
“padroes ja estabelecidos”, realizar atividades que ndo desenvolvem a
criatividade, a ética e a estética muito pelo contrario, somente “adestram” 0s
educandos.

Como afirma Pereira (2014), o estético e o criativo nos permitem dar
passos significativos no exercicio da razdo sensivel. A arte abre espacos para a
sensibilidade, a afetividade, a capacidade de simbolizar, a imaginacdo para
buscar saidas para um mundo melhor. Trabalha o ser em sua integralidade e se
contrapde ao que Paulo Freire denominou de educagdo bancaria em que se anula
a autonomia, e o foco é essencialmente o racional. A arte deve ser tratada sem
teor instrumental, como o que foi observado em algumas atividades realizadas
na escola pesquisada, pois oferece ricas possibilidades de crescimento, reflexdo

e sensibilizacdo, enfim, da vivéncia da corporeidade.
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4.4 Ludicidade

A escola pesquisada ao observar a dificuldade desses alunos de seis anos
que ja estdo sendo alfabetizados e estdo tendo que se adaptar a esse mundo
“novo” chamado ensino fundamental, com mais cobrangas e rigidez e deixar o
espaco mais ladico e livre da Educacdo Infantil, contratou um professor de
recreacdo que desenvolvia diversos tipos de brincadeira, jogos, dindmicas, entre
outras atividades com as criancas. Essas atividades aconteciam todas as sextas
feiras de 14:10 as 14:50, entretanto, nos documentos analisados, foram
colocadas somente duas atividades que o mesmo realizou que foram o
espantalho arrepiado e a brincadeira da adoleta. Mas de acordo com uma
conversa com a Diretora da escola, este professor por ndo ser um funcionario
”fixo” ndo estruturava nenhum planejamento escrito das atividades e também
ndo tinha nenhum tipo de formacéo na area pedagogica. Mas a diretora salientou
gue as criangas gostavam muito das atividades e voltavam até mais concentradas
e tranquilas para a sala de aula. Atualmente, este professor ndo esta mais
realizando este trabalho na escola. Mas as professoras se uniram e comecaram a
desenvolver atividades e projetos de recreacdo e lazer, como consta no
planejamento de aulas e projetos da turma pesquisada.Saliento que nos
documentos da escola ndo é utilizado o termo ludicidade e sim recreacao.

A atividade ladica propicia uma experiéncia de plenitude; quando nos
entregamos a ela, nos envolvemos por completo, “estamos inteiros, plenos,
flexiveis [...] Brincar, jogar, agir ludicamente, exige uma entrega total do ser
humano, corpo ¢ mente ao mesmo tempo” (LUCKESI, 2002, p. 21). Esta viséo
mais ampla de ludicidade pode ser mais facilmente entendida quando

vivenciada, como mostram os depoimentos de algumas pedagogas:
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Pra mim, ludicidade envolvia necessariamente bagunca,
confusdo, desordem. S6 mesmo quando tivemos as vivéncia
pude compreender a multiplicidade de possibilidades ltudicas
e 0 quanto algumas podem nos envolver, seduzir e
sensibilizar (DB); Vivemos experiénciasque antes néo
consideraria ludicidade como fazer poesia e ilustar; ouvir
uma histéria e imaginar o final dramatizando. Pra mim,
ludicidade eram sd jogos e brincadeiras (HP) (PEREIRA,
2014, p. 13).

Luckesi (2002) discute sobre o conceito de ludicidade sob o qual esta
escola desenvolve o planejamento de suas atividades. Pode-se perceber, através
de conversas e do material que ela desenvolve as atividades com os alunos que a
professora trabalha de forma ludica varios conteddos. Aproveitando para
lembrar que ela s se tornard uma atividade ludica dependendo se a professora
criar um ambiente de entrega, prazer e envolvimento com os alunos e se 0s
mesmos também tiverem essa atitude de entrega. Entdo uma atividade ndo
poderd ser considerada ludica se for executada com muita “rigidez” (por
exemplo) e sem liberdade de expressao e entrega dos educandos.

Mas ao analisar as atividades de acordo com a forma com que foram
desenvolvidas, estas podem ser consideradas atividades ludicas. Alguns

exemplos:

a) Na aula de arte: Fazendo arte, criando uma arte (eram distribuidos
varios pincéis, lapis de cor, papéis de varias texturas e
outrosmateriais para a crianga criar livremente uma arte),dedoche
dos personagens do folclore, dobradura;

b) Aula de histéria: filme do Sitio do pica-pau amarelo (para introduzir
a tematica do folclore), a maioria das atividades depois de feita a
tarefa central a professora deixava as criangas colorirem o desenho;

¢) Hora do conto/ Ensino Religioso: O rabo do gato;

d) Aula de Matematica: cantigas de adicdo;
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e) Aula de educagdo para o transito: dancar a musica da Xuxa,

atravessar a rua, dramatizar e fazer um registro com desenho.

De acordo com o PPP (BRASIL, 2012) a escola realiza também

Atividades extra-escolares, os educandos participam de
atividades esportivas, artisticas, gincanas, excursdes,
passeios ecoldgicos, programacdo cultural, jogos, teatros,
dramatizacBes, desfile, projetos educativos, palestras,
filmes, reunides, concursos, etc.

O que foi possivel observar pela analise dos documentos é que estes
consideram como atividade recreativa somente aquelas que envolviam mais
movimentos, gritos e agitacdo como, por exemplo: corrida do saco, brincadeiras
de roda, o espantalho arrepiado, adoleta, entre outras. Somente essas atividades
sdo concebidas como recreacao.

Para contribuir com o que os documentos da escola apontam sobre o que
é ladico e o que ndo é, Acosta (2000, p. 47-48) aponta para trés aspectos do
ludico. O primeiro é a impossibilidade de defini-lo, de precisar exatamente o que
é, de ter como possibilidade“apenas fazer aproximacgdes sobre seu valor e
funcdes.” O segundo se refere a sua vivéncia, uma vez que “o ludico seria
fundamentalmente experienciavel, vivido, e depende de como cada individuo o
experiéncia para ser isso ou aquilo.” O terceirose refere ao “onde” se encontra o

ludico. Ele ndo existe previamente a existéncia do sujeito.

N&do existem brinquedos ou atividades que magicamente
carreguem consigo uma ludicidade embutida. Existem sim
atividades ludicas, atividades brincalhonas,
fundamentalmente porque o ludicose d4 acima de valores
que sdo construidos por quem livremente adere as propostas
(ACOSTA, 2000, p. 47-48).



76

Mas ao mesmo tempo em que essas atividades lGdicas podem transmitir
algum tipo de conhecimento para o aluno (como a maioria das atividades
desenvolvidas pela turma pesquisada) € necessario o cuidado para que a
ludicidade dentro do ambiente escolar ndo passe a ter um carater instrumental.
Que seria o de utilizar esses momentos que deveriam ser de entrega e prazer em

exercicios sem sentido tanto para o aluno quanto para o professor.

A brincadeira é uma situacdo privilegiada de educagdo
infantil onde o desenvolvimento pode alcangar niveis mais
complexos, exatamente pela possibilidade de integracdo
entre os pares em uma situacdo imaginaria e pela negociacao
de regras de convivéncia e de conteldos tematicos
(WAJSKOP, 2005, p. 35).

Segundo Pereira e Bonfim (2009, p. 298), desperta potencialidades no
ensino e na aprendizagem. Dessa forma o ludico na escola deve ser uma
atividade com “um fim em si mesmo e ndo como um meio para alcancar 0s
objetivos didaticos” Canda (2004, p. 137) adverte que “transformar a
experiéncia ladica num treinamento técnico é amesquinhar o carater humano da
atividade lddica.” A ludicidade na escola deve ser um espaco de expressdo e
vivéncia cultural, para que os educandos possam conquistar um maior dominio
emocional, corporal e intelectualpodendo se expressar e comunicar. Ou seja, hé
varios tipos de atividades que podem ter um carater ludico ndo sdo somente
jogos e brincadeiras que promovem os beneficios da entrega e expressividade
plena dos educandos. E até o fato de o professor saber diversificar os tipos de
atividades pode auxiliar para que as praticas realmente tenham um carater

ltdico.

Uma brincadeira, um jogo ou qualquer outra atividade que
possibilite instaurar um estado de inteireza: uma dindmica
de integracdo grupal ou de sensibilizacdo, atividades de
artes plasticas (massa de modelar, recorte e colagem,
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desenhos, pinturas, construcdo de fantoches), uma das
muitas expressdes dos jogos dramaticos, exercicios de
relaxamento e respiracdo, uma ciranda, atividades ritmicas,
entre outras. Mais importante, porém, do que o tipo de
atividade é a forma como é orientada e como é
experienciada, e o porqué de estar sendo realizada. Ela deve
permitir que cada um possa Se expressar livre e
solidariamente, unindo razdo e emocéo (PEREIRA, 2006, p.
12).

4.5 Autonomia / Educacdo Emancipatoria

Com relacdoa formagdo da autonomia dos educandos, algo que pude
observar no plano de aulas, onde ficavam anexadas todas as “atividades e
trabalhos” feitos pelos alunos é que a professora busca uma formacao integral,
se preocupando ndo somente em iniciar o processo de alfabetizacdo e leitura
matematica(que era a instrucdo encaminhada pela Secretaria de Educacdo do
Municipio, através de documento encaminhado as escolas).Ela busca trazer
atividades diversas até para desenvolver o interesse do aluno. Mas algo que acho
muito sério diz respeito as poucas atividades de “livre expressdo e criatividade
dos alunos”, a grande maioria das atividades, mesmo aguelas com um cunho
mais ludico, ja vem um pouco “engessada”, ndo permitindo um maior
desenvolvimento da criatividade, autonomia e autoconhecimento da crian¢a. Um
exemplo gue ja abordamos foi a questdo de como a maioria das atividades
pedagdgicas da disciplina de arte é desenvolvida na escola.

Vou apresentar algumas atividades do contelido de artes retiradas do
planejamento de aulas e depois sera feita uma anélise: quebra cabeca da familia
do indio (o desenho ja vinha pronto e colorido acrianga sé tinha que recortar,
para na outra etapa da brincadeira fazer o encaixe), festinha, hora do video,
confeccionar um cartdo de flor para a mée (sendo que o molde ja era trazido pela
professora, as criangas somente coloriam e desenhavam e a professora ainda

instruia sobre as melhores cores e o cuidado que eles deveriam ter para ficar
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“bem” bonito), pintura do porta papel higiénico para a mamae (além de colorir,
as criancgas de seis anos tém capacidade de construir um porta papel higiénico ou
outro presente que seja, mais importante neste caso tanto para o0
desenvolvimento da crianga como para a mae (que acredito gostar mais de algo
feito pelo proprio filho), pois vera que seu filho ja tem o potencialde criar “algo”
(mesmo que seja com a ajuda da professora). Afirma Ostrwer (1993, p. 45) que:

A criatividade ndo é um dom de alguns eleitos, mas um
potencial humano. Como tal, precisa ser desenvolvido e
estimulado. Segundo a autora , criar implica falar da prépria
experiéncia. Criar é refletir sobre o que nos cerca e buscar
respostas, e como outras qualidades humanas, como o amor,
a coragem, a maturidade e a compreensdo, sdo conquistas
pessoais, qualidades de crescimento.

Em uma Faculdade onde desenvolviamos Projetos de Extensdo
realizamos varias oficinas com criangas que tinham até menos de 6 anos de
idade. No inicio da confeccdo dos brinquedos, elas ficavam receosas e achavam
que era muito dificil. Depois quando comecavam a fazer, elas se entregavam de
uma forma téo intensa e cada etapa que conseguiam montar sozinhas (ou com a
ajuda de um professor) era uma alegria. E quando terminavam, ndo importava se
0 brinquedo tinha ficado feio ou bonito, o importante é que elas tinham
conseguido fazer e foi uma experiéncia prazerosa, de entrega, criatividade e que
promove a autoestima e autonomia. Porgue a partir do momento que ele vé que
pode criar algo e que aquilo gera prazer o fato de criar e fazer atividades sozinha
isso vai desenvolvendo cada vez mais a sua autonomia e consequentemente seu
auto conhecimento, contribuindo para um desenvolvimento mais livre.

As criancas de hoje principalmente com esse grande desenvolvimento
tecnoldgico, estdo acostumadas a terem tudo pronto. E de acordo com um

documentério intitulado “crianga a alma do negdcio”, elas estdo preferindo
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comprar a brincar. E como j& foi abordado no referencial tedrico, a idade de seis
a sete anos é fundamental para a formagao da personalidade desse sujeito.

Por isso, coloco aqui a extrema relevancia de a escola desenvolver
atividades que promovam o desenvolvimento da autonomia e da emancipagéo.
Porque como nos diz Adorno, a educacdo ndo tem o intuito de modelar pessoas
de acordo com o exterior e nem objetiva a mera transmissao de conhecimento.
Mas sim a “producdo de uma consciéncia verdadeira”. E para complementar
Adorno (1995) salienta a questdo de que o “para qué” da educacdo ja ndo é mais
evidente na atualidade. E salienta que a importancia da educacdo vai além do
estabelecimento de modelos ideais de comportamento no mundo. Pois como
afirma Adorno (1995, p. 141) “E de se perguntar de onde alguém se considera
no direito de decidir a respeito da orienta¢do da educagdo dos outros.” E como
podemos observar nesta andlise documental, ja existe um “padrdo” do que deve
ser ensinado as criangas e de que forma. E pode-se concluir que hd uma maior
valorizacdo do aprendizado do conteddo a ser transmitido do que o
desenvolvimento integral, o autoconhecimento e da criatividade. Um exemplo,
no proprio documento de plano das aulas, seria porque a crianca ndo pode criar
sua prépria borboleta ou pensar, criar e fazer o brinquedo que quiser, mas tem
que ficar “presa” a somente colorir a borboleta montada pela professora e
reproduzir o brinquedo apresentado? Com essa indagacdo apresento uma
colocagdo do MEC (BRASIL, 2004, p. 9):

Com base em pesquisas e experiéncias praticas, construiu-se
uma representacdo envolvendo algumas das caracteristicas
das criangas de seis anos que as distinguem das de outras
faixas etérias, sobretudo pela imaginacéo, a curiosidade, o
movimento e o desejo de aprender aliados a sua forma
privilegiada de conhecer o mundo por meio do brincar.
Nessa faixa etdria a crianca ja apresenta grandes
possibilidades de simbolizar e compreender 0 mundo,
estruturando seu pensamento e fazendo uso de mdultiplas
linguagens. Esse desenvolvimento possibilita a elas
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participar de jogos que envolvem regras e se apropriar de
conhecimentos, valores e praticas sociais construidas na
cultura. Nessa fase, vivem um momento crucial de suas
vidas no que se refere a construgdo de sua autonomia e de
sua identidade.

Essa citacdo retirada do documento do Ministério da Educacdo, Ensino
Fundamental de Nove Anos — Orientagdes Gerais (BRASIL, 2004), vem
corroborar as indagacdes que fazemos referente ao cuidado que se deve ter ao
estruturar uma aula para essas criangas de seis anos de idade. Através da analise
dos documentos, percebemos que muito do que é planejado referente a arte,
masica, ludicidade e a corporeidade como um todo tem caracteristicas de
reproducdo mais do que criacdo, 0 ensino principalmente do portugués e da

matematica tem caracteristicas instrumentais, de memorizagio e “decoreba”.

Nessa idade, em contato com diferentes formas de
representacdo e sendo desafiada a delas fazer uso, a crianca
vai descobrindo e, progressivamente, aprendendo a usar as
multiplas linguagens: gestual, corporal, plastica, oral,
escrita, musical e, sobretudo, aquela que Ihe é mais peculiar
e especifica, a linguagem do faz-de-conta, ou seja, do
brincar. Sua relacdo com o outro, consigo mesma e com
diferentes objetos da natureza e da cultura que a circundam
é mediada por essas formas de expressdo e comunicacdo. O
desenvolvimento dessas linguagens ndo ocorre apenas no
interior de uma instituicdo educativa, sendo, muitas vezes,
vivenciado no préprio ambiente doméstico (BRASIL, 2004,
p. 20).

O MEC vem afirmar que, na idade de 6 anos, a crianca desenvolve com
maior intensidade as suas diversas linguagens e que o professor das turmas do
primeiro ano do ensino fundamental tem que estruturar e implementar aulas que
possibilitem esse desenvolvimento integral, das muiltiplas linguagens e também
um maior contato consigo mesma, com 0 outro e com o meio cultural que a

circunda.



81

Moyzés (2003 apud PEREIRA, 2011, p. 51):

[...] com base em Reich afirma que o processo educativo
autoritario causa desequilibrio da sensacdo somatica, que
acabam por afetar a autoconfianca e a pulsacdo biolégica
principalmente na faixa etaria de 6 anos de idade. Tentando
evitar sensacBes de angustia e ansiedade, a crianca
interrompe o ritmo natural da respiracdo e tensiona o
abddémem, diminuindo sua capacidade respiratoria, 0 que
deixa seqlelas, contribuindo para o bloqueio da criatividade,
da espontaneidade e da energia. A autora observa, ainda,
gue a educacdo autoritaria faz com que o professor se
mantenha distante do aluno, por acreditar que os vinculos
afetivos interferem negativamente no processo de
aprendizagem e acabam por desconsiderando “que os toques
corporais sdo necessidade basica do ser humano, pois
através de um toque fisico com calor e sentimento o
professor entra em contato com o aluno e consigo proprio.

O contato atraves das diversas formas de comunicacdo e expressao
individual e grupal, principalmente nesta faixa etaria, influencia fortemente a
autonomia, criticidade e emancipacdo dessas criangas. Porque se a escola for um
ambiente que promova essas diversas formas de aprendizagem, expressao, afeto,
contato e troca com 0 meio, iSO permitird que essa crianca crie menos
“encouragamentos”, que poderdo impedir uma vida mais livre e auténoma. E
importante salientar que esses “encouragamentos” ndo acontecem Somente
noambiente escolar, o contato com a familia, os amigos e a sociedade como um
todo pode ajudar a crid-los e que, além disso, é muito dificil encontrar algum
individuo que ndo possua nenhum tipo de encouracamento, pois a propria
sociedade nos impde diversos tipos de regras e normas que impedem esse fluxo
natural da energia.

Mas através desse conhecimento da corporeidade e da importancia desse
fluxo da energia, através da expressao a escola pode ajudar muito essas criangas,
a se tornarem adultos mais livres e emancipados, criticos e capazes de criar a sua

propria vida de acordo com a sua realidade, seus anseios e desejos.Trago o
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conceito de couraca para aprofundar a discussdo de como o planejamento das
atividades pedagogicas pode influenciar na formagdo de um futuro
“encouragamento”. E como um encouragamento pode interferir na corporeidade

e num desenvolvimento mais emancipatorio.

A couraca de carater consiste numa mudanca crénica do ego
que se poderia descrever como um enrijecimento. Esse
enrijecimento é a base real para que o modo de reagdo
caracteristico se torne crénico; sua finalidade é proteger o
ego dos perigos internos e externos. E uma formagéo
protetora que se tornou crdnica, pois € uma restricdo ao
movimento psiquico da personalidade como um todo
(REICH, 1998, p. 152).

Segundo Reich (1995), existe também as couragas musculares que sao
espasmos musculares crénicos que o individuo desenvolve como um bloqueio
contra a irrupcdo de emocdes e sensacOes, particularmente angustia, raiva e
excitagdo sexual.Esses “encouragamentos” do ego sdo estruturados como uma
forma de protecdo contra os perigos do mundo externo e devido as exigéncias
pulsionais que foram recalcadas e, essas couragas dificultam a comunicagdo com
0 mundo externo, mas, as vezes, podem ocorrer brechas, ou seja, “a propria
couraca pode se flexibilizar dependendo das possibilidades de maior fluxo de
energia” (REICH, 1995, p. 151).

A partir do momento em que a escola comeca a considerar seus
educandos constituidos de corpo e mente, e que essas couragas podem dificultar
o0 desenvolvimento e a aprendizado, isso possibilita aos educadores repensarem
0 papel da educagdo e do seu trabalho pedagdgico diario com as criancas. Pois
pode acontecer de uma crianga ndo estar conseguindo aprender ou ter um
desenvolvimento saudavel, porque tem um tipo de couraga que ndo permite.
Assim se torna necessario pensar praticas pedagogicas que flexibilizem

esseencouragamento. Mas, para isso, 0 educador tem que ver seu educando de
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uma forma mais integral e individualizada, observando sempre ndo somente o
que ele diz e o resultado das atividades avaliativas, mas também o que seu corpo
expressa. Assim acredito que serda mais viavel planejar préticas pedagégicas que
envolvam a corporeidade de seus educandos e ndo somente o cognitivo,
promovendo assim uma educacdo mais emancipatéria. Assim a escola se

preocupard em educar/desenvolver seres mais livres e autbnomos.

4.6 Racionalidade Instrumental

Todo o planejamentosemestral, que é encaminhado pela secretaria de
educacdo da cidade de Lavras, tem enfoque principal no aprendizado dos
contetdos das disciplinas de portugués e matematica, com uma quantidade de
conteddos a serem ministrados bem grande. Para os que planejam este
documento observa-se um realismo supervalorizado e uma racionalidade
instrumental. Busca-se direcionar o trabalho realizado pelo professor através dos
documentos, imposicOes, estabelecimento de regras pelos técnicos e
especialistas da Secretaria de Educacdo. Busca-se uma padronizacdo em escolas
com realidades sociais, culturais, ambientais diferentes. A questdo é que quem
planeja estes documentos, ndo estd no dia a dia escolar, ou seja, existe uma
divisdo entre quem planeja e quem executa, 0 que prejudica a qualidade da
educacéo.

Adorno (1996) afirma que a escola neste momento de conformismo
onipresente tem muito mais a tarefa de fortalecer a resisténcia do que de
promover a adaptacdo. O processo de adaptagdo esta tdo desmesuradamente
forgado por todo o contexto em que os homens vivem, que eles precisam impor
a adaptacdo a si mesmos de um modo dolorido, exagerando o realismo em

relagdo a si mesmos, e nos termos de Freud, identificando-se com o agressor. A
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critica deste realismo supervalorizado é para Adorno uma das tarefas
educacionais mais decisivas a ser implantada, ja na primeira infancia.

Ha outras disciplinas como geografia, educacao para o transito, histdria,
ensino religioso e arte que também sdo ministradas pela professora, mas com
uma carga hora bem mais reduzida. Neste planejamento semestral que é
encaminhado pela secretaria de educacdo do municipio de Lavras a todas as
escolas seguirem nao tem nenhum tépico que aborde as questdes relacionadas a
corporeidade.

Acredita-se que a corporeidade pode contribuir para minimizar a
racionalidade instrumental, porque através de vivéncias corpéreas como 0
ladico, as artes e atividades relacionadas ao dia a dia das criancas, de acordo
com o que elas ja trazem de conhecimento e experiéncias adquiridas ao longo da
vida torna-se possivel um aprendizado mais significativo, porque o educando
entenderd o porque de aprender matematica (por exemplo),como esse
conhecimento contribuird para a sua vida (presente ou futura), podendo assim
despertar mais o interesse em aprender e 0 senso critico, porque um bom
educador é aquele incita a curiosidade, a criticidade, faz a relacdo entre a teoria
que esta sendo explicada e a vida do aluno, aborda a importancia do assunto,
despertando mais a vontade de aprender.

Maffesoli apud Pereira (2005) aponta gque a caracteristica fundamental
do racionalismo é a categorizagao explicativa ¢ totalizante. “Assim é negada a
exaltacdo do sentimento de vida que, em qualquer tempo e lugar, € a principal
manifestagido do ser” (MAFFESOLI apud PEREIRA, 2005, p. 31). O autor, em
seu Elogio & razdo sensivel, aponta dois polos da inteligéncia humana. “0
primeiro, abstrato, que deriva infalivelmente para o dogmatismo, a intolerancia,
a escoléstica; o segundo mais encarnado, atento ao sensivel, a criacdo natural, e
que se empenha o mais possivel em evitar a separacao” (MAFFESOLI apud

PEREIRA, 2005, p. 40-41).
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A racionalidade é importante na apropriagdo da heranca cultural ja
desenvolvida até entdo. E ndo pode ser um mero instrumento de aprendizado
mecanico, tipo “memorizagdo” e sem relagdo com o meio onde esse educando
esta inserido, para que possa auxilia-lo a compreender, interpretar criticamente

emodificar (caso necessario) a sua propria realidade.

Nestes termos, creio que uma parte da desbarbarizacio
possa ser alcancada mediante uma transformacdo da
situacdo escolar numa tematizacdo da relagcdo com as coisas,
uma tematizacdo em que o fim da proclamacdo de valores
tem uma fungdo, assim como também a multiplicidade da
oferta de coisas, possibilitando ao aluno uma selegdo mais
ampla e, nesta medida, uma melhor escolha de objetos, em
vez da subordinagdo a  objetos  determinados
preestabelecidos, 0s inevitveis canones educacionais
(ADORNO, 1995, p. 163).

Pode-se verificar principalmente no documento de Planejamento das
aulas apresentada pela secretaria de educacdo do municipio um anseio em que as
escolas desenvolvam uma racionalidade instrumental porque a quantidade de
conteldos que sdo solicitados que a professora ensine para uma crianca de seis
anos é incompativel com a sua idade, e se caso, a escola seguisse fielmente este
planejamento isso impossibilitaria ter um espaco para o involuntario, para o

desenvolvimento da expressividade e a corporeidade de seus educandos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho permitiu-me relacionar dois temas, até entdo distantes, que
é a teoria da emancipacdo da Teoria Critica da Sociedade e os estudos sobre a
corporeidade na visdo da psicossomatica. Toda a fundamentacdo tedrica
realizada me permitiu apontar algumas questdes como a necessidadeurgente de
mudangas que tem que ocorrer na educacao. Estamos em pleno século XXI onde
visualizamos um grande desenvolvimento tecnoldgico, todos, inclusive as
criancas tem um grande e facil acesso a qualquer tipo de informacdo e
“vemos”’escolas que ndo sabe o “para qué” da educagdo e nao vé€ a mudanca do
perfil e das necessidades de seus educandos.

As escolas, em sua maioria, s6 reproduzem um sistema que ha anos esta
ultrapassado, o professor tem que abandonar a visdo “bancaria” da educacdo
como aponta Paulo Freire, de ser um mero transmissor de conteidos. E assumir
a responsabilidade que tem pelo desenvolvimento de sujeitos que estdo cada dia
mais alienados e “pressos” na ilusdo da indastria cultural e do capitalismo.
Quando analisamos a LDB, as Diretrizes Curriculares para o Ensino
Fundamental e as Orientagbes para o Ensino Fundamental de Nove Anos é
possivel verificar uma preocupa¢do com a formacéo integral, com o cuidar, a
corporeidade,o ludico, o ético, o estético e o sensivel. Mas ai fica uma lacuna,
sera que é isso gque acontece na pratica escolar de nossas escolas, principalmente
com as criangas de seis anos que estdo iniciando o ensino fundamental?

E neste sentido o problema de pesquisa desta dissertacdo foi
pesquisarcomo as praticas pedagodgicas de corporeidade sdo desenvolvidas no
Ensino Fundamental. E como o método de pesquisa adotado foi a analise dos
documentos de uma escola municipal, principalmente no intuito de aprofundar o
estudo da tematica, foi possivel verificar em todos os documentos analisados que

nenhum deles utiliza os temas abordados na pesquisa como corporeidade,
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ludicidade, expressividade, autonomia, educacdo emancipatéria. E quando
analisamos o plano de aula da turma pesquisadaé possivel apontar a preocupagédo
da escola e principalmente da professora com o desenvolvimento integral dos
educando, mas aSecretaria de Educagdo do Municipio encaminha um
planejamento semestral para todas as escolas onde baseado em uma
racionalidade instrumental, é cobrado que a crianga saia “praticamente”
alfabetizada do primeiro ano do ensino fundamental, este documento aborda
somente as disciplinas de portugués e matematica, e a quantidade de contetdos
que devem ser desenvolvidos com a crianga dificulta que o professor planeje e
desenvolva atividades de corporeidade que desenvolvam a autonomia.

Outra questdo que pude observar ao analisar os documentos éa falta de
preparacdo da educadora sobre a importancia e como desenvolver atividades
pedagdgicas que desenvolvam a expressividade, a criatividade, o senso critico, a
ludicidade, enfim, a corporeidade. E até mesmo ao verificar o plano de aula se
vé que a ludicidade, chamada de recreacdo nos documentos da escola esta
totalmente desvinculada das demais atividades. O sensivel, o ético, o estético é
citado somente no Projeto Politico Pedagdgico da Escola. Mas quando
analisamos a maior parte das atividades que foram desenvolvidas principalmente
nas aulas de arte verificamos que o espa¢o deixado para uma livre expressdo dos
educando é muito pequeno se comparado com a quantidade de atividades que ja
vem prontas ¢ a fungdo do aluno é somente colorir ¢ ainda da “cor real que as
coisa sao” ou seja, um realismo supervalorizado.

O que se aponta é um distanciamento entre o que é colocado nos
documentos como a LDB, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental e as Normas para o Ensino Fundamental de Nove Anos com 0s
documentos especificos da escola pesquisada. No Projeto Politico Pedagégico a
importancia do ético, do estético e da formacdo integral sdo colocadas, mas

guando analisamos o Plano de Aulas observamos mais uma continuidade das
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mesmas atividades que eram realizadas com o antigo primeiro ano do ensino
fundamental, sem preocupacéo especifica com as adaptacfes necessarias a faixa
etaria de 6 anos.

Um exemplo disso é o pouco tempo destinado a livre expressdao, o
movimento, a motricidade tanto dentro quanto fora da sala de aula, a diminuicéo
do periodo do recreio. Poucos espacos para esses momentos também, a escola
tem somente uma quadra, ndo tem um parquinho.

Outra questdo que considero importante pontuar € o0 pouco contato que a
escola tem com os pais dos alunos, que conforme afirma os documentos ocorre
somente em datas comemorativas e reunides esporadicas.

Com essa pesquisa, principalmente ao relacionar o referencial tedrico
com a andlise documental, acredito que as praticas pedagogicas que envolvem a
corporeidade, ou seja 0 educando em todas as suas dimensdes podem contribuir
consideravelmente para uma educacdo mais autdbnoma e emancipatoria dos
educando. Porque somente a razdo ndo € capaz de exercer essa funcdo. Para o
desenvolvimento de sujeitos mais criticos e que queiram seguir um caminho
diferente deste colocado pelo “sistema dominante” é necessario saber de toda
alienacdo, mas é importante também sentir, se emocionar, se mobilizar para que
ocorra uma mudanca e isso sO acontece quando todo o nosso corpo é
mobilizado. Do mesmo jeito o aprendizado, se 0 educando ndo se envolve de
corpo e mente em algo que esta sendo ensinado, se aquele contelido ndo desperta
0 seu interesse é muito dificil que o aluno realmente aprenda. E possa se tornar
uma cidaddo mais critico para questionar o sistema vigente e até propor
mudangas. Porque somo fruto do meio, mas também interferimos nele e a
educacdo tem um papel de extrema relevancia nestas mudangas sociais,

culturais, econémicas, politicas, etc.
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