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RESUMO

ASSUNCAO, Maria Delisete Mendes. DA ENXADA PARA A BALANCA: de
alimentos produzidos a alimentos comprados: o caso Itirapud, Lavras - MG.
Lavras: UFLA, 2001. 75p. (Dissertagdo - Mestrado em Administragdo)”

Este estudo tem por objetivo discutir as modificagdes no consumo
alimentar, mais especificamente, identificar as diferengas entre a alimentagdo
utilizada hoje e a que era habitualmente utilizada no passado, identificando as
influéncias decorrentes da mudan¢a na agricultura. O trabalho focalizou a
comunidade rural de Itirapud - Lavras - MG, num estudo de caso. A coleta de
informacdes foi realizada por meio de entrevistas informais, semi-estruturadas,
utilizando-se  roteiros, questionarios e anotagSes. As familias pararam de
plantar para o sustento ha aproximadamente vinte anos devido 3 reducio da
disponibilidade de terra e dificuldade de acesso as condigdes de cultivo. A
producio era destinada ao consumo e plantio do ano seguinte e apenas o
excedente era vendido. As alteragdes verificadas implicaram na aquisi¢do do
alimento produzido “fora” da propriedade, dependendo quase que
exclusivamente dos supermercados. Os alimentos que as familias consomem
também estio em estreita correspondéncia com os baixos salarios. Alguns
produtores familiares receberam a terra como heran¢a e se mudaram para a
cidade e os que permaneceram, produzem pouco e tendem a abandonar as
atividades agricolas ou apenas manté-las por nio terem outra alternativa. A
monocultura também se instalou na regido dificultando a produgsio de alimentos
para subsisténcia. Esta pesquisa mostrou que a populagiio estudada apresenta
problemas ligados & produgdo de alimentos, manuten¢iio das suas atividades
cotidianas e falta de informagdes sobre alimentagdo vinculada a prevencéo de
doencas. Dessa maneira, a maioria dos agricultores familiares n3o participa do
processo de desenvolvimento, aumentando os problemas sociais. Diante do
exposto, se faz necessario desenhar estratégias que viabilizem a permanéncia do
agricultor familiar no campo para seu préoprio desenvolvimento e da sociedade.

" Comité orientador: Edgard Alencar e Lucimar Ledo Silveira



ABSTRACT

ASSUNGAO, Maria Delisete Mendes. FROM THE HOE TO THE SCALE:
from produced food to bought food: a study in Ttirapu, LAVRAS - MG.
Lavras: UFLA,2001. 75p. (Dissertation - Master's degree in
Administration)”

This study aims to discuss the modifications in alimentary consumption,
more specifically, it intends to identify the changes in the feeding of the families
today and that used in the past and also to identify the influences related to
changes in agriculture. This case study focused on the rural community of
Itirapud - Lavras - MG. The data collection was accomplished through informal
and formal semi-structured interviews. The research showed that most of the
families stopped planting about twenty years ago due to the reduction of land
readiness and difficulties in having access to conditions for cultivation. The
production was meant to supply the household needs and to be used as seed for
the crops in the following year, only the surplus was sold. Such changes drove
them towards the acquisition of food “off the property”, depending almost
exclusively on supermarkets. Nowadays the food that the families consume is in
strict correlation to low wages. Some small farmers received the land as
inheritance and then they moved to the city. The families that stayed produce
little. They tend to abandon agricultural activities or Just maintain them since
they do not have another option. Monoculture also settled in the area hindering
food production. This research showed the population presents problems linked
to food production and maintenance of their daily activities and lack of
information about feeding linked to the prevention of diseases. In summary, it is
possible to affirm that most of the family farmers do not participate in the rural
development process, increasing social problems. For all these reasons, it is
necessary to develop strategies that would make it possible for the family farmer
to stay on the land, for his own development and for that of society as a whole.

" Guidance committee: Edgard Alencar and Lucimar Lego Silveira

U ourivnn ¢o LOCULIC TGRS |
| EDOC/DAE/UFLA

LR, P e D



INTRODUCAO

Nos ultimos tempos, tem sido grande a preocupagio da populagido com a
alimentagio diaria em decorréncia do aumento das chamadas “doengas da
civilizagio moderna”. Essa preocupa¢do assume maior relevincia quando
constata-se que muitas dessas doengas resultam da ingestio de determinados
alimentos e que as pesquisas médicas ndo tém sido capaz de descobrir a cura
para elas.

A atengdo da pesquisadora em relagdo a esse tema, alimentagdo e
doenga, agugou-se em decorréncia do seu envolvimento em algumas pesquisas
realizadas pelo Departamento de Administragio e Economia da Universidade
Federal de Lavras (DAE-UFLA) em comunidades rurais do municipio de
Lavras. Por meio delas, observou-se que a populagdo rural consome muitos
produtos industrializados, comprados nos supermercados da cidade em
substituicio aos produtos naturais. Foi uma constatagdo importante, pois
esperava-se que a populagdo rural tivesse a sua alimentacdo baseada nos
produtos por ela produzidos. Observou-se ainda que varias pessoas diziam
apresentar sintomas de pressdo alta, diabetes e deficiéncia de visdo, o que levou
a pesquisadora a formular as seguintes questdes de pesquisa, que orientaram o
desenvolvimento deste trabalho:

a) Por que as populages que vivem em area rural, tendo acesso a

produtos naturais e, portanto mais saudaveis, ndo os utilizam?

b) O que leva essa populagio a adquirir habitos urbanos de

alimentagdo?

¢) Que influéncias sdo verificadas sobre a decisdo de quais alimentos

consumir?

Tais questdes orientaram o estudo para o emprego de métodos

qualitativos e para condugdo de um estudo de caso realizado na comunidade



rural de Itirapud, Municipio de Lavras, MG. Todavia, esta pesquisa teve dois
momentos. No primeiro momento, procurou-se recompor o processo de
mudanga de habitos alimentares, utilizando-se as técnicas de histéria oral e de
vida. Para levantar as informagbes foram utilizados roteiros de entrevistas,
observagGes e anotagdes de campo, sendo posteriormente utilizado um
questionario semi-estruturado para obtencdio de informagdes que ficaram
incompletas nas entrevistas.

No entanto, para evitar que a andlise ficasse centrada unicamente no
nivel micro, isto é, na percepgdo dos sujeitos (as familias de agricultores), tais
informagdes foram contextualizadas, o que representou um segundo momento da
pesquisa. Essa contextualizacdo fundamentou-se em uma revisdo de literatura
sobre as transformagdes socioeconémicas ocorridas na agricultura brasileira nas
ultimas cinco décadas e os seus efeitos sobre a vida dos produtores familiares
rurais, tanto no processo produtivo como nas relagdes campo-cidade.

Os objetivos desta pesquisa foram delimitados apds as primeiras visitas
a comunidade de Itirapud. Como objetivo geral buscou-se compreender as
modificagées no consumo da alimentagio familiar, através de estudo das
praticas de produgdo agricola e alimentares destas familias. Dentro deste
objetivo geral buscaram-se os especificos: a) identificar as mudangas na
alimentacdo da familia; b) conhecer a alimenta¢do utilizada hoje e aquela que
era usada no passado conforme qualidade e quantidade, segundo a visdo dos
entrevistados; ¢) identificar quais as influéncias ocorreram na alimentagdo
decorrentes da mudanga na agricultura.

Esse estudo foi estruturado em quatro capitulos assim identificados: 1)
“Saco vazio ndo para em pé”, no qual sdo revisados estudos que constréoem a
base tedrica da pesquisa; 2) “Comunidade estudada e metodologia”, no qual sdo
mostradas caracteristicas da comunidade, esclarecendo-se a op¢io pela pesquisa

qualitativa; 3) “Bebida ndo é so bebida, comida ndo € s6 comida” que apresenta



os resultados referentes ao processo alimentar dos moradores da comunidade e
4) “Da enxada para a balanga”, em que apresentam-se os resultados referentes a

mudancas na agricultura e sua relagio com alimentag3o.
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1 SACO VAZIO NAOQ PARA EM PE

A expressdo “saco vazio ndo para em pé” aqui representa, além de seu
emprego habitual para descrever as necessidades basicas de todo ser humano de
se alimentar, a base tedrica desse estudo. Este capitulo se dedica, em um
primeiro momento, ao estudo sobre a alimentagio; no segundo sobre a
agricultura, uma vez que essa pesquisa faz a relagdo entre alimentagio e

agricultura.
1.1 Alimentando o referencial teérico sobre alimentagdo

A alimentacdo expressa diferentes relagSes sociais, culturais, formas de
produgio e manutengio da vida do ser humano. Diversos autores desenvolveram
estudos sobre este tema.

Lévi Strauss (1968) nos fala da relagio entre a cozinha e a linguagem.
Para ele tanto a cozinha como a linguagem sio formas de atividade humana
verdadeiramente universais. Assim como ndo existe uma sociedade sem
linguagem também nio existe sociedade que, de um modo ou outro, ndo cozinhe
seus alimentos. Para este mesmo autor, os modos de elaboragio “cozido, fervido
ou assado” se distinguem do “cru”. Assim, cru estaria representando a natureza,
enquanto as formas elaboradas representariam a cultura. A cozinha representa a
necessaria articulagio entre natureza e cultura, visto que

“respondendo as exigéncias do corpo, e determinada nos seus modos

pela maneira particular pela qual, aqui e ali, se efetua a insergdo do

homem no mundo, colocada portanto entre a natureza e a cultura”

(Lévi Strauss, 1968:p.33).



Em cada época e em cada cultura ha uma forma de alimentagdo peculiar,
e que, ao longo dos tempos, chega até nossos dias mantendo ou suprimindo o
que mais adequadamente o ser humano necessita.

Para os povos romanos o termo “vivenda” significava alimento,
originada da palavra “vivere”, que designava o que era necessario a vida.
Hipdcrates, 400 antes de Cristo escreveu: “Faz de teu alimento teu remédio e de
teu remédio alimento”. Desde essa época, a alimentagdo ja era vista sob o
aspecto de bem-estar fisico e do desenvolvimento mental e emocional como um
todo para a manutengdo e preven¢do da saude. Frieiro (1966) afirma que o ser
humano pauta-se pela necessidade de dois instintos basicos: nutrigio e
reprodugdo. Juan Ruiz in Frieiro (1'996:p.12) coloca:

“Como dize Aristoteles, cosa es verdadera:

El mundo por dos cosas trabaja: la primera,

Por aver mantenengia; la outra cosa era

Por aver juntamiento con fenbra placentera.”

A primeira preocupagdo era o estomago: “la primera, por aver
mantenengia™. Satisfeitas as necessidades primordiais, em seguida era a
reproducdo: “Por aver juntamiento con fenbra placentera”, aqui entendida como
da espécie humana.

Outro autor brasileiro interpreta a questdo alimentar considerando as
categorias de classes e unidade geocultural. Assim encontramos em Candido
(1975:p.152): “Cada classe, cada nivel, cada categoria economica, dentro da
mesma unidade geocultural, come, veste, habita de maneira especifica”. Candido
(1975) considera que para cada cultura ha um determinado ponto de equilibrio
na alimentac¢io e abrigo, que exige certo grau de organizagao social para que os
mesmos se mantenham. Esse equilibrio depende da relagdo estabelecida entre

“minimo social ¢ minimo vital”. Abaixo desses minimos teriamos fome para o



caso do equilibrio vital e anomia para o social.

Dessa forma, para melhor compreensdo dos meios de subsisténcia é
preciso que os vejamos sob a luz das relagdes sociais desenvolvidas pelo
estimulo das necessidades basicas. Para tanto, é a alimentagdo o meio mais
adequado, por ser um “recurso vital por exceléncia”.

Segundo Woortmann (1986:p.103), “a comida é mais que apenas
alimento”. Comer é um ato que leva a reposi¢do das energias do ser humano,
gastas no trabalho, garantindo desta forma a manutengio da familia. Os
alimentos, além de comidos, sdo também pensados, isto é o alimento é mais que
apenas nutriente para a reposigio das energias. Atitudes diante da comida, como
comer em grupo ou sozinho, convite para um jantar ou sair para comer fora,
quando a comida é o tema central, é a transformagdo das necessidades bioldgicas
em sociais. Os habitos de comer mostram as diferengas entre as culturas e, para
além de sua materialidade, a comida fala da familia, do corpo e de relagdes
sociais.

Sendo uma necessidade vital, o acesso ao alimento é fundamental para
todos e é nas relagGes sociais que o ser humano garante a produgdo para seu
consumo. Sabe-se que, no mundo atual, é produzida uma ampla variedade de
alimentos e muitos outros produtos que podem se tomar alimentos com o
emprego de tecnologias apropriadas. Com isso, a humanidade tem diversas
possibilidades de compor seu consumo dietético dentro de um padrio de
equilibrio ou desequilibrio, in;iependente da quantidade de alimentos.

A quantidade de alimentos disponiveis no mundo é suficiente para
proporcionar uma dieta adequada a todos. O problema da alimentagio apoia-se
sobre o tripé: subutilizagio da terra, uso da agricultura para gerar divisas e
utilizagdo da produgdo alimentar para alimentagio de animais (Abramovay,
1986).

‘ CEDOC/DAE/UFLA
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O problema nio ¢é a falta de alimento e sim um complexo de situagoes
politicas, econdmicas e sociais. Uma anilise sobre o documento da cipula
mundial de alimentagdo, ocorrida em Roma, em novembro de 1996, nos mostra
a realidade sobre a desconsideragdo do problema alimentar no mundo , o que
tem reflexos no Brasil em maior escala:

“(...) a meta de reduzir o numero de famintos para 400 milhdes no

longinquo ano de 2015 é um ultraje aos povos e seres humanos hoje

submetidos a fome e a miséria. Especialmente, se consideramos que o

mundo hoje tem plenas condi¢des de produzir alimentos para satisfazer

as necessidades alimentares e nutricionais de todos os seres humanos

do planeta. O que falta é decisdo politica” (Valente, 1997:p.1).

Maluf (1995) publicou um estudo em que realiza uma analise do que se
conhece por seguranca alimentar (SA), um conceito relacionado ao objetivo de
politicas publicas associadas a produgdo, a distribui¢io e ao consumo de
alimentos. Textualmente, assim se expressa:

“Uma apropriagdo do conceito de SA adequada aos paises da América

Latina deve, é certo, afirmar a centralidade da questdo do acesso aos

alimentos, mas tanto nos casos em que este é irregular ou insuficiente -

onde se origina a fome - como naqueles em que o acesso é custoso e

compromete parcela substancial da renda total, dificultando a obtengdo

dos demais componentes necessarios a uma vida digna. Portanto, a

énfase mais freqiiente na disponibilidade fisica deve agregar-se a

questdo do prego relativo dos alimentos ’ vis a vis' o poder aquisitivo

dos salarios ou outras formas de renda da populagdo” (Maluf,

1995:p.135).



No Brasil, as politicas governamentais para a agricultura historicamente
buscaram viabilizar a indistria e criar um mercado consumidor para escoar seus
produtos; as poucas investidas governamentais na alimenta¢io da populagio
também tém o mesmo propésito. Houve, nos anos 1930, uma preocupagdo com
a alimentagdo do trabalhador fabril que visava, ndo a alimentagdo em si, mas
criar um ambiente que possibilitasse o fortalecimento das unidades fabris no pais
(Natal, 1984).

Para Castro (1967), é de importincia fundamental que a um plano de
alimentagio deva corresponder um plano de producdo agricola, bem como um
inventario completo: a) no sentido da saide, como observagio do estado
nutricional; b) no sentido geografico, um estudo ecoldgico sobre solo, clima,
plantas e animais; c) no sentido sociolégico, a realizagdo de um inquérito
econémico social, e d) no sentido histérico, um estudo da origem e do
desenvolvimento da situagio atual. A preocupagdo de autor é de esclarecer que
ndo ¢ apenas uma alimentag¢do insuficiente que nos ameaga, mas que também
uma alimenta¢do mal constituida pode trazer problemas maiores do que se
pensa, influindo na duragio e qualidade da prépria vida, na capacidade de
trabalho e no estado psicolégico das populagdes.

A respeito do consumo alimentar das populagdes rurais, Chonchol
(1989) considera-o menos variado do que o das populagdes urbanas, uma vez
que grande parte da populagdo rural teoricamente teria sua prépria produgdo de
subsisténcia. Esse mesmo autor considera ainda que a urbanizagio modifica
parcialmente o consumo alimentar na zona rural, pois o contato entre os
migrantes e suas familias, que permaneceram no meio rural, leva a modificacdes
no sistema alimentar. Para resolver os problemas de consumo, deveriam ser
adotadas estratégias diferenciadas para as populagdes rurais e urbanas.
Chonchol (1989) afirma ainda que, para as populagdes urbanas, o essencial é a

busca do pleno emprego e de politicas para melhorar o abastecimento alimentar



das populag¢Ges mais pobres. Entretanto, para as populages rurais, os problemas
essenciais a considerar sdo: distribuigdo de terra, controle das aguas, condigGes
da tecnologia a utilizar, condi¢gdes de armazenagem e transformagdo da
produgdo destinada ao autoconsumo, politicas publicas referentes aos
assalariados agricolas, arrendatarios, meeiros e a diversificagdo de sua
alimentagao.

Na opinido de Cavalli (1997:p.53) “a alimentagdo e a nutricdo sio
fatores primordiais de uma populagido, determinando, no contexto da saude, a
qualidade de vida”. Este mesmo autor considera que o sistema produtivo é
diretamente afetado pelas mudangas nos habitos alimentares, principalmente nas
pequenas propriedades onde as decisdes sobre aloca¢do de area e mio-de-obra
podem definir o abandono das alternativas menos produtivas. Destaca ainda que
a tendéncia alimentar brasileira tem sido uma copia dos habitos de consumo dos
paises desenvolvidos, devido a ascensdo das propagandas de produtos
industrializados, geralmente oriundos de empresas multinacionais.

Um dos grandes responsaveis pela diversifica¢do, principalmente pela
introdugdo de novos alimentos, sdo os meios de comunicagdo de massa. As
tecnologias mecanizadas de comunicagdo tém provocado grandes mudangas em
todos os aspectos da globalizagdo, formando um elemento essencial da
reflexividade da modernidade e das descontinuidades que destacaram o moderno
para fora do tradicional (Giddens, 1991). Assim, para Naves (1997), “os meios
de comunicagio de massa passam a exercer o dominio sobre as atitudes
cotidianas do individuo e dos grupos, seja no que se refere ao consumo, seja no
trabalho, aos modos de ver e agir, trazendo o novo e reprimindo o tradicional”.

Os autores citados indicaram varios fatores que podem provocar
mudangas no padrio alimentar das populagdes rurais, incluindo tanto os de
natureza macroestrutural quantos os relacionados com a difusdo de novas
habitos oriundos de distintos contextos. Todavia, o alimento produzido para o

10



proprio consumo ou para ser comercializado, com todas suas peculiaridades, tem
como destino final alimentar o ser humano, garantindo-lhe nutrir-se e
desenvolver-se. Com intuito de melhor entender a relagdo entre alimentagio e
nutri¢io na proxima segdo procurou-se discutir as implicagdes que podem existir

entre o ato de alimentar e o de nutrir.

1.1.1  Alimento: garantia de nutri¢io e desenvolvimento

Inicialmente, é interessante relacionar o significado dos termos
alimentagdo e nutrigio, termos muitas vezes usados indistintamente. Alguns
autores, entre eles Schilling (1995), Sgarbieri (1987), Angelis (1979) e Mitchell
et al (1978) auxiliam nesta diferenciagio.

Alimentacdo refere-se a ingestio de determinada quantidade de
alimentos e é definida por Schilling (1995:p.17) como “o aporte de alimentos, da
escolha até a absorgdo nas vilosidades intestinais”. Ja a nutricio refere-se ao
valor nutritivo dos alimentos, associado s necessidades individuais e coletivas.
Dessa forma, uma pessoa bem alimentada nio significa que necessariamente
esteja bem nutrida.

Alimento é a substincia que compde o cardapio diario, podendo ser de
origem animal, vegetal e, ainda, mineral, consumidos in natura ou processados.
Uma alimentagdo equilibrada exige conjugacdo de necessidades diarias,
costumes, habitos alimentares e também conhecimentos sobre os alimentos
utilizados, tais como valor nutritivo e valor biolégico. O primeiro se refere a
todos nutrientes contidos no alimento; estes podem ser, por exemplo: hidratos de
carbono, proteinas e gorduras. Valor biolégico associa-se ao conceito de vida, de
preservagdo do valor natural ou, mesmo, de células vivas. Quanto mais vivo o

alimento, maior valor bioldgico.
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Nutrientes s3o os componentes dos alimentos e se classificam de acordo
com a fungdo que desempenham no organismo. Ha nutrientes fornecedores de
energia, de facil metabolismo, denominados construtores. Os nutrientes
responsaveis pela formagao e regeneragdo dos tecidos sdo chamados plasticos e
os nutrientes que participam no controle ou no equilibrio do metabolismo s3o os
reguladores, sendo que as vezes desempenham papel de nutrientes plasticos.
Esses nutrientes fornecem a energia responsavel pela manuteng¢do da vida. A
energia utilizada pelo ser humano é chamada da caloria (Schilling, 1995). As
calorias representam a quantidade de calor necessaria para elevar de 14,5°C a
15,5°C a temperatura de um grama de agua (Ferreira, 1986). A ilustragdo de
Schilling (1995) com a piramide de alimentos auxilia na visualizagio das
necessidades basicas para uma alimentagdo equilibrada (Figura 1).

Uma alimentagdo equilibrada e nutritiva exige, além da quantidade de
calorias, sua distribui¢do entre diferentes alimentos que contenham nutrientes de
cada uma das categorias. E importante observar que na base da pirdmide se
encontram os alimentos energéticos, principais fornecedores de hidrato de
carbono, mostrando assim a sua maior necessidade de ingestio, 50% a 60% do
valor calérico total. Seguidamente, em ordem decrescente, 25% a 35% de
alimentos reguladores, principais fomecedores de vitaminas e sais minerais, a
continua¢do 10% a 15% de alimentos construtores, principais fomecedores de
proteinas e, finalmente, as calorias vazias que, por apenas fornecer energia sem
maiores beneficios para o organismo, foram colocadas na ponta da pirdmide,
indicando que seu consumo deve ser bastante reduzido ou nulo (Schilling,
1995).

12



Confoitos
Balga - chicletes

Refrigersntes
Acitcar refinadoe
Ovo
. Leite Carnes
Queije Feljdes
Ricota Amendoim
logurte Castanbes \
Frutas: uva, abavaxi Jerimum, quisbo
mangs, banane maxixe, cenousa
carsmbala. melancia Bredo, repolho
pitangs, caju, «ajd Conve, boterreba
jaca, cagqui, mamao
rom»s, ata

Arroz - Milha - Macuxeira » ¥el
Inhawme - Batata-doce - Bataln inglesa
Farinhas - Piax - Bolos - Macarrédo
Gleo - Azsite - Manteiga - Banha - Margarina, chacolate

@ Alimentos energéticos == Alimentos construtores

% Alimentos reguladores ,@l Calorias vazias

FIGURA 1: Pirimide de alimentos.

Fonte Schilling (1995:p.35)

As quantidades de nutrientes para atender as necessidades caléricas ou
exigéncias minimas do organismo sdo testadas e definidas em laboratério. No
entanto, concep¢des diferenciadas sobre alimentagdo e nutricdo humanas e
necessidades especificas de diferentes organismos fazem com que, muitas vezes,
essas defini¢des ndo correspondam a realidade, devido a dificuldade de submeter
o ser humano a regimes controlados rigorosamente (Sgarbieri,1987). Ainda
Silva e Silva (1999) afirmam “que existem muitas controvérsias em estudos de

biodisponibilidade in vivo a respeito da extrapolacdo de resultados de sistemas
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experimentais para seres humanos que se alimentam com dietas complexas”.
Isto significa que ndo se deve somente preocupar-se com a quantidade de
nutrientes (valor nutritivo) em um alimento, sendo também com o valor
bioldgico.

O valor nutricional dos alimentos deve ser considerado associando-o ao
valor bioldgico, conforme referenciado anteriormente. Nesta perspectiva de
analise, é essencial complementarmos as argumenta¢des anteriores com a visdo
segundo a qual o mais adequado seria consumirmos alimentos que conservem ao
maximo suas caracteristicas naturais, mantendo-se mais vivos. Cabe entdo a

| classificagdo feita por Bruker [198-], considerando alimentos produzidos pela
\: natureza e alimentos produzidos pelo homem (Quadro 1).

/ Os alimentos com maior valor bioldgico tém elevado valor nutricional.
\(\?‘ . Isto ndo acontece, por exemplo, com produtos industrializados, enlatados,
' \}r : enriquecidos com diferentes nutrientes e que usam conservantes quimicos. O
g ( valor biologico decresce da coluna 1 para a 6, ou seja , de alimentos naturais,
que possuem elementos vitais, para alimentos industrializados, desnaturados ou
L3 artificiais (Quadro 1). Dessa forma, pode-se perceber que a alimentagdo, nos
'dias atuais, esta majoritariamente baseada em alimentos produzidos pelo
;‘ homem, em detrimento dos alimentos produzidos pela natureza, que sdo de alto
%valor biolodgico.

Pode-se citar o arroz branco como um dos muitos exemplos de
alimentos desnaturados. Antes do acesso ao “arroz de saquinho”, beneficiado
industrialmente, era predominante o consumo de arroz de produgdo prépria e
beneficiado manualmente no pildo. Esse arroz mantinha as caracteristicas do
arroz integral, preservando vitaminas do complexo B, que s3o responsaveis pelo
metabolismo de hidratos de carbono. No arroz branco resta apenas carbohidratos
sem as vitaminas do complexo B, responsaveis pelo metabolismo dos mesmos.

Por esta razio o arroz polido, branco, provoca um maior aumento de peso.
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QUADRO 1- Valor biolégico dos alimentos
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1 2 3 4 5 6
Naturais e crus Transformados Fermentago Aquecidos Conservados Industrializados
mecanicamente natural
Sementes 6leos extraidos a frio levedo arroz integral arroz branco aglcar branco
a I misso péo integral péo branco sal refinado
améndoas shoyu macarrdo integral macarréio branco margarina
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nozes - T
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g el‘gelim 0 acidulantes
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, quirera de trigo tostados O antiumectantes
Reino O aromatizantes
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O corantes
O espessantes
frutas salada de frutas frutas cozidas Frutss enlatadas e C CSt20ilizantes
sucos naturais conservadas, geléia
hortalicas inteiras | hortalicas picadas em hortaligas cozidas hortaligas enlatadas e
brotos salada hortaligas conservas, massa de
tabule fermentadas tomate,  produtos
(ex. chucrute) para o bebé
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Bebidas | dgua pura é4gua  encanada sem ché Sucos artificiais cachaga, uisque,
dgua de coco tratamento sopa agua com cloro/ flior | conhaque

Fonte: Bruker [198-].



A mesma analogia pode ser feita com o consumo da farinha de trigo
branca. Ainda em 1953, em uma sessdo do Parlamento inglés, ja se dizia que:

“foram necessarios 50 anos para se perceber que os moinhos metdlicos,

que substituiram os de pedra, roubam da farinha as vitaminas e outros

elementos essenciais, o que tem acarretado graves consegiiéncias para

a saude”. (Lord Hankey, in Mello, 1964:p.55)

Mello (1964) também cita Mellanby, que descobriu o efeito toxico do
pdo fabricado com farinha de trigo branquissima. Um outro exemplo classico é o
processo de beneficiamento industrial do agucar que também trouxe
conseqiiéncias danosas para a saude do consumidor, comparaveis as do trigo e
do arroz, em decorréncia do processo quimico de refino e aumento do consumo
para até 200 gramas por dia:

“o agucar trouxe para as criangas - além de sua doce ilusdo - 100% de

caries (...) e um total condicionamento do gosto em diregdo ao doce”

(Hensel,[198-]).

Ha muito se vem discutindo as deficiéncias causadas nos alimentos pelo
processamento. Este processo ocorreu devido ao rapido crescimento das cidades,
levando a necessidade de os alimentos terem um tempo maior de
armazenamento. Como observa Hensel (198-), os alimentos foram submetidos a
um processo industrial que lhes retira a parte vital, transformando-os em meros
comestiveis. Esse mesmo autor acrescenta que a falta ou insuficiéncia de
nutrientes vitais parecem desempenhar um papel decisivo na evolugido das
doencas cronicas.

Relacionamos na exposi¢do anterior que, ao se diversificar o modo de
viver muda-se a dieta: palavra de origem grega - diaita - que significa, segundo
Ferreira (1986), género de vida. Mas além da rela¢do alimento/processamento, a
dieta diaria esta baseada na produgio agropecuaria, tratada na proxima segdo.
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1.2 Cultivando o referencial com a produgdo agropecuaria

A produgdo agropecuaria sera vista dentro dos estudos do
desenvolvimento da agricultura na chamada Modemizagdo da Agricultura
Brasileira. Tal fase se consolidou a partir da década de 1970, caracterizada por
grande intervengdo do governo na agricultura. Essa intervengdo envolveu as
seguintes areas: a) investimento publico em infra-estrutura (estradas,
comunicagio, comercializagdo, etc.); b) estabelecimentos de projetos especiais e
programas regionais; c) encorajamento aos investimentos privados em
reflorestamentos e a abertura de grandes fazendas nas regides centro-oeste e
amazoénica; d) desenvolvimento da agroindustria; €) reestruturagdo da pesquisa
agropecuaria e da extensdo rural; f) incremento do crédito rural, geralmente a
taxas de juros negativas; g) subsidios para aquisi¢do de insumos modemos, tais
como fertilizantes, sementes e maquinas. Apesar de todas essas medidas, o
Estado continuou tendo uma grande parcela de controle sobre a producdo e
comercializagdo, pois a0 mesmo tempo que o Estado criou estas condigdes infra-
estruturais necessarias 8 mudanga da base técnica da producdo, também manteve
o seu papel de estabilizador entre as necessidades do mercado intemo e a
pressdo do mercado externo (Alencar, 1997:p.19).

A modemizacdo da agricultura acaba por priorizar as grandes
propriedades e os agricultores familiares' perdem espago para os grandes

! Em relagdo ao conceito de agricultura familiar, em que pese as dificuldades
conceituais, analiticas e as construgdes diferenciadas do objeto, alguns elementos da
generalidade do conceito permitem lhe dar atributos comuns: a familia como proprietéria
dos meios de produgdo, o trabalho na terra, modalidades de produgfo e manifestagdo de
valores ¢ tradi¢des (patrimOnio sécio-cultural) em torno da e para a familia (Tedesco,
1999). Para distinguir a unidade familiar de outras existentes na agricultura, Lovisolo
(1989) destaca o fato de estar a forca de trabalho da unidade determinada por uma
relagdo de parentesco com membros especificos da unidade. Ou, como aponta Lamarche
(1993) “a exploracdo familiar corresponde a uma unidade de produgiio agricola onde
propriedade e trabalho estdo intimamente ligados 4 familia”. Esse caracter familiar, para
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empreendimentos que, por aspirarem a altos lucros, optam por plantages em
grandes dimensdes, ou seja, a monocultura. A monocultura, segundo o mesmo
autor, impds uma deficiéncia alimentar gerada pela fome que o Ilatifindio
causava. Assim, o modo de alimentar de um povo nos mostrara mais do que
possamos imaginar num primeiro plano.

Desde o periodo colonial, as propriedades rurais se diferenciavam entre
si. Porém, com a modemizagdo da agricultura, o setor capitalista entrou na
atividade, transformando a agricultura e criando diversas classes de produtores
rurais, transformando-os em pequenos empresarios ou mesmo levando-os a uma
classe de pequenos produtores pauperizados ou, ainda, retirando-os da classe de
produtores para transforma-los em trabalhadores assalariados (Jesus, 1993). Isto
significa, por exemplo, a substituicdo do colono pela mio-de-obra assalariada
permanente ou temporaria, implicando em outra relagdo com a terra por parte do
trabalhador. O produtor familiar com pouca terra para plantar e o trabalhador
rural assalariado tornaram-se cada vez mais dependentes dos supermercados
para adquirir seus alimentos. Por essa razio, sua alimentacdo é quase idéntica a
das populagdes urbanas, ainda que com menor variedade.

A partir da segunda metade da década de 1960, houve uma grande
transformagdo no meio rural brasileiro. Todavia o pequeno produtor de alimento
para o mercado interno permaneceu sem apoio para o custeio dos produtos, e a
revelia dos grandes proprietarios, que com as facilidades descritas acima
impdem seu poderio, definindo grandes diferenciagdes na estrutura social
brasileira. Varios autores discutem esse processo de diferenciagdo social no
setor rural brasileiro, entre eles citamos: Sorj (1980), Miiller (1982), Graziano da
Silva (1982), Sorj e Wilkinson (1983), Loureiro (1987) e Alencar e Moura
(1988). Muitas também sdo as discussdes em tomo da modemizagio da

Wanderley (1999), nfo é um mero detalhe superficial e descrito, ou seja, o fato de uma
estrutura produtiva associar familia-produgio-trabalho tem conseqiiéncias fundamentais
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agricultura. Segundo Carlos Lorena, in Cavalli (1997:p.63) “a modernizagio s
sera util quando o pais contar com uma organiza¢do em que os resultados sejam
distribuidos por toda popula¢do”.

Em relagdo a problematica dos pequenos agricultores, dois autores
classicos fizeram estudos sobre realidades fora do Brasil: Kautsky (1968) e
Chayanov (1974). Para Kautsky (1968), as vantagens trazidas pelo capitalismo
para as grandes propriedades rurais, como técnicas produtivas e crédito e
comercializagdo, empurrariam os produtores a buscar a proletarizagdo como uma
das solugdes para sua dificil permanéncia no campo. Esta tese ndo se verificou
em todos os paises, pois tais dificuldades levaram somente uma pequena parte
dos produtores a se proletarizarem, permanecendo a grande maioria como
pequenos agricultores. Ja Chayanov (1974) coloca em debate a logica da
unidade econdmica familiar. Na realidade camponesa, sdo, principalmente,
tamanho e composigdo da familia e necessidades de consumo que regem as leis
produtivas. Segundo esse autor, tamanho e composigdo da familia camponesa,
além de implicag¢Ges qualitativas, estdo intimamente relacionados com os limites
maximos e minimos da atividade econdmica da unidade de produgdo familiar. A
mao-de-obra empregada é a familiar, que deve ser suficiente para atender as
demandas de sobrevivéncia da familia como um todo.

Dessa forma, encontram-se casos em que “o campesinato se prové de
uma familia de acordo com sua seguranga material” (Chayanov, 1974:61).
Enquanto para Kautsky (1968) a saida seria a proletarizagdo, para Chayanov
(1974) o que garantiria a pequena produgio seria o tamanho e composigdo da
familia e necessidade de consumo. Assim, a discussdo chega aos dias atuais com
tantas ou mais controvérsias.

Varios estudos foram conduzidos no Brasil, nas ultimas décadas,

descrevendo a heterogeneidade social no campo. Entre estes estudos podemos

para a forma como ela age econdmica e socialmente.
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citar os trabalhos de Graziano da Silva (1981), Miiller (1982), Porto e Siqueira
(1994), Sorj e Wilkinson (1983). No sul de Minas Gerais encontram-se os
trabalhos de autores como Alencar (1997), Jesus (1993), Vilas Boas (1993) e
Vilas Boas (2000), que discutem a questdo social na agropecuaria e identificam
diferentes categorias de unidades de produ¢do, por exemplo: a) propriedades
multimodulares com elevados niveis de capital de exploragdo, alto grau de
comercializagdo da produgdo e com predomindncia de mao-de-obra contratada;
b) propriedades modulares com investimentos relativamente elevados (se
comparados a média de investimento estadual), producdo voltada basicamente
para o mercado e com predominancia da forga de trabalho familiar; c)
propriedades modulares ou submodulares com baixos niveis de capital de
exploragdo e comercializagdo em que predominavam o trabalho familiar. Neste
ultimo caso, a subsisténcia da familia era muitas vezes complementada pelo
trabalho fora da unidade de produgdo. As unidades identificadas pelas letras “b”
e “c” correspondem ao que se convencionou chamar “produgdo familiar”. Neste
trabalho, quando estamos empregando as expressdes “produtor familiar” ou
“producdo familiar” estamos nos referindo ao titular ou a produgdo que se
desenvolve nas unidades onde a for¢a de trabalho origina-se basicamente do
nucleo familiar. Os estudos conduzidos na regido identificaram também
diferentes tipos de trabalhadores, os quais sdo classificados como assalariados
permanentes, assalariados temporarios e parceiros. Na proxima se¢do serdo
apresentadas algumas considera¢des sobre iniciativas oficiais que visam assistir

esse grupo de produtores.
1.2.1 Programas governamentais para o setor agricola

Segundo Paiva et al (1976), dentre os objetivos do setor agricola na

década de 1970 estava incluido o aumento do nimero de empregos e as
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possibilidades de acesso a terra, de preferéncia na forma de propriedades
familiares. No entanto, a politica de modemizagdo estava favorecendo
majoritariamente as grandes propriedades.

Em 1993 foi criado o Programa de Valorizagdo da Pequena Produgdo, o
PROVAP, que em 1996 se consolidou passando a ser Programa Nacional de
Agricultura Familiar, PRONAF. Uma lista de critérios basicos de classificagdo
do pequeno agricultor foi estabelecida para a participa¢do no programa: a) 80%
da renda oriunda da agropecuaria; b) ocupar area de, no maximo, quatro
médulos fiscais (quantidade de terra estipulada pelo INCRA, podendo ser
diferente para cada municipio); c) ser proprietrio, parceiro, arrendatario ou
posseiro da terra em uso; d) utilizar mio-de-obra familiar ou ter , no maximo,
dois empregados permanentes; e) residir na propriedade ou, pelo menos,
préximo a ela; f) ter renda maxima de R$27.500,00 por ano (Belik,1999).

Com esses e outros critérios, 0 PRONAF acabou por privilegiar os
produtores que ja tinham acesso ao crédito bancario, e que tinham potencial para
se tornarem pequenos empresarios rurais, além disso possibilitou acesso ao
crédito para uma parcela que se apresentou fortemente organizada. A maioria
continuou excluida. De acordo com Cameiro (1999), essa classificacdo deixou
de fora do programa 2.330.000 agricultores familiares, os quais foram
considerados “inviaveis economicamente” ou “inadequados em termos de infra-
estrutura disponivel”. A esses agricultores excluidos, chamados de “periféricos”,
restariam as politicas sociais para atendé-los em suas demandas e ndo as
politicas econdmicas.

Sem contar com uma politica que o favorecesse, o produtor familiar se
viu novamente excluido do processo de modemizagdo da agricultura.
Continuando sua trajetoria de dificuldades, o pequeno agricultor passou a
procurar, dentro de sua ldgica, altemnativas para sobreviver no campo ou, na

maioria das vezes, viu-se obrigado a engrossar a migragdo para a periferia das
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cidades, tomando-se sem teto, sem emprego ¢ sem uma vida digna. Ainda
segundo Cameiro (1999), o trabalho assalariado ou por conta propria fora do
setor agricola surgiu em recorréncia da chamada pluriatividade (alternativas ndo
agricolas conjugadas as atividades agricolas) como condi¢do de permanéncia no
campo mesmo que ndo seja a principal fonte de renda. “O termo pluriatividade
ndo designa um fendmeno especifico, assim como o termo pluriativo ndo define
uma nova categoria social no meio rural” (Cameiro,1999:p.14).

Nos paises do “primeiro mundo”, onde o emprego da tecnologia ¢ cada
vez mais acentuado, ha muito foram adotadas politicas que regulam o éxodo
rural, transformando principalmente atividades agricolas puras nas chamadas
atividades pluriativas. Com isso, nesses paises, tais politicas vdo além das
necessidades de combater a pobreza rural para legitimar agoes de redistribuigdo
de renda, como em nosso pais atuam o programa de assentamento e o PRONAF.
Essa é uma reflexio importante, pois é por meio dessas politicas e seu
aprofundamento que a modemizagdo da economia nido produzira mais
desemprego urbano do que ja vem produzindo (Matos,1999).

A falta de alternativas que favorecessem a permanéncia no campo levou
a um grande movimento de migragdo, principalmente na década de 1970, para as
grandes metrdpoles. J& nos anos de 1980 essa migragdo diminuiu e a procura
ndo é mais pelos grandes centros, mas pelas cidades de porte médio. Isto se
explica pela diminuigio da populagdo rural, o aparecimento do desemprego
urbano e também pelo menor ritmo de modemnizagio da agricultura. O Brasil
ocupa o 6° lugar no ranking dos mais pobres do mundo, tendo 73% da sua
populagdo rural abaixo da linha de pobreza, segundo estudo do Fundo
Internacional de Desenvolvimento Agricola - FIDA (Graziano da Silva, 1995).

Mesmo diante dessa realidade, as politicas governamentais brasileiras

estio longe de trazer resultados satisfatorios para a populagio pobre do campo.
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Segundo a FAO, citado por Graziano da Silva (1995:p.134), os programas para

enfrentamento da pobreza no meio rural refletem:

“(...) a crise dos modelos de administragdo nascidos basicamente da
integragdo de financiamento nacional e estrangeiro, para enfrentar
com instrumentos estritamente compensatorios. Tais modelos sdo
insuficientes uma vez que a pobreza é gerada por uma distribuigdo
Jfortemente desigual dos fatores de produgdo, agudizada historicamente
por uma combinagdo de politicas macroecondmicas e agricolas que
reforcam a natureza excludente do modelo de desenvolvimento. A crise
e o0 aqajuste macroeconémico condicionaram o desempenho dos
programas de combate a pobreza, mas ndo parecem ter sido estes os
principais fatores que explicam seus limitados resultados. Haveria que
acrescentar também a escassa prioridade real que se outorgou ao
problema”.

No contexto formado pela modemizagio da  agricultura,
desenvolvimento e exclusdo fundamentou-se a pesquisa sobre as modificagdes
nos habitos alimentares dessas familias. Assim, focalizaremos a comunidade

rural de Itirapua, situada na cidade de Lavras, ao sul de Minas Gerais, por meio

da metodologia de pesquisa qualitativa.
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A COMUNIDADE ESTUDADA E A METODOLOGIA

Este capitulo se dedica ao estudo das caracteristicas geograficas e socio-
econdmicas do municipio de Lavras, por abrigar a comunidade onde foi
desenvolvido a pesquisa e, ainda, discute-se a opgdo metodologica adotada.
Porém, inicialmente sio discutidas algumas das concepgles dadas ao termo
comunidade.

Segundo Leroy (1995), a idéia de comunidade estd freqiientemente
associada a uma determinada configuragdo na dimensdo fisico-espacial. E,
possivelmente, pode estar em conexdo com uma perspectiva cultural, de associar
comunidade ao mundo rural. Na visdo do mesmo autor, ¢ importante considerar
que a visdo que ignora as diferenciagées sociais e os conflitos de interesse ndo
serve como ponto de partida quando se pretende a promogio do
desenvolvimento das mesmas comunidades. Qualquer projeto de
desenvolvimento, na verdade, prevé a intera¢do entre esse diferentes setores da
comunidade ou grupo sob estudo, sendo desejavel promover entre eles o
encontro, o dialogo, a negociagdo, a construcdo das suas metas e a demarcagio
do territorio onde ocorrerdo as agdes, de acordo com uma perspectiva de
sustentabilidade.

Para Lakatos (1985), comunidade é um conceito essencialmente ligado
ao solo, em virtude de seus componentes viverem de maneira permanente em
determinada area, além da consciéncia de pertencerem ao mesmo tempo, ao
grupo e ao lugar e que funcionam em conjunto, no que tange aos principais
assuntos de suas vidas.

Por outro lado, Tonnies, citado por Galliano (1981:p.121),