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RESUMO

As corridas de rua podem ser compreendidas como uma das formas mais
simplificadas de se praticar o exercicio fisico. Sua histéria longeva tem
demonstrado riqueza de variagdes no formato de sua pratica. Estudos em
marketing e comportamento do consumidor tém sido realizados em campos
empiricos que permitam compreender fendmenos complexos relevantes da vida
social. A teoria da préatica, proposta como alternativa contemporanea de
compreensdo de fendbmenos do consumo, acrescenta Novos pressupostos que
guiam a busca do entendimento do consumo com base nas rotinas dos
individuos. Esta pesquisa teve por objetivo compreender o comportamento de
consumo dos corredores de rua, utilizando como abordagem, a teoria da prética.
Foi proposta, neste estudo, a utilizacdo dos elementos da pratica como categorias
de analise dos dados coleados. Utilizou-se a analise de contelido em dados
coletados em trés fontes: revistas especializadas, grupos de foco e observacédo
ndo participante. Os elementos da pratica como categorias de andlise
demonstraram boa aplicabilidade. O consumo dos corredores de rua foi descrito
em 12 categorias: “Conhecimento, entendimentos e aprendizados™; “know-
how”; “atividades mentais”; “estados emocionais”; ‘“conhecimento
motivacional”;  “engajamento”; “hierarquias”; “intersecdes”; “atividades
corporais”; “representacdes”; “objetos, apropriagdes e utilizacbes” e “trajetoria”.
As corridas de rua demonstraram compor parte relevante das rotinas de seus
praticantes. O consumo dos corredores de rua foi descrito como um momento da
prética, e, portanto, um momento de seus elementos. As decisdes de consumo
parecem receber forte influéncia dos elementos das praticas. Devido a
representatividade das corridas de rua nas rotinas dos praticantes, o consumo
parece acontecer mediante negociagfes com outras praticas. As demais préaticas
podem concorrer com, ou complementar os elementos da pratica da corrida de
rua.

Palavras-chave: Corridas de rua. Marketing. Comportamento do consumidor.
Teoria da Pratica.



ABSTRACT

Road running can be understood as one of the simpler forms of physical
exercise. Its long history has demonstrated a richness of variations in the format
of its practice. Marketing and consumer behavior studies have been conducted in
empirical fields, which allows the understanding of complex phenomena
relevant to social life. The practice theory, proposed as a contemporary
alternative of understanding consumption phenomena, adds new presuppositions
that guide consumption understanding as base of the routines of individuals.
This research had the objective of understanding the consumer behavior of street
runners, using as approach the practice theory. In this study, we proposed the use
of practice elements as analysis categories for the collected data. Data analysis
was used on the data collected from three sources: specialized magazines, focus
groups and non-participatory observation. The practice elements as analysis
categories demonstrate good applicability. The consumption of the street runners
was described in 12 categories: “Knowledge, understanding and learning”;
“know-how”’; “mental activities”; “emotional states”; “motivational knowledge”;
“engagement”; “hierarchies”; “intersections”; “body activities”;
“representations”; “objects, appropriations and uses” and “trajectory”. The road
running are demonstrated as a relevant part of the practitioner’s routines. The
consumption of the street runners was described as a moment of the practice,
and, therefore, a moment of its elements. The consumption decisions seem to
receive strong influence from the practice elements. Due to the
representativeness of the street runs in the routines of the practitioners, the
consumption seems to occur by negotiations with other practices. The remaining
practices can occur with or complement the elements of the street running
practice.

Keywords: Road running. Marketing. Consumer behavior. Practice theory.
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1 INTRODUCAO

As corridas de rua constituem-se por eventos realizados ao longo de um
grande periodo da histéria. Com registros de provas existentes nos jogos
olimpicos da antiguidade, essa modalidade tem representacdes datadas de 776
a.C. Nessa época, as provas eram medidas em “estadios”, que eram equivalentes
a 192 metros, e variavam entre essa distancia, registrada na prova mais
tradicional, até 24 estadios, medida mais longa (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE ATETLETISMO - CBAt, 2014).

No formato mais préximo as corridas de rua atuais, encontram-se
registros datados do século XVIII na Inglaterra, com grande adesdo popular.
Esta adesao foi reforgcada a partir da realizacdo da primeira Maratona Olimpica,
que se deu nos jogos de Atenas em 1896. A maratona é uma prova cujo nome
resultou de uma homenagem a antiga lenda grega de um soldado mensageiro do
exército de Atenas. O soldado teria corrido cerca de 40 km entre o campo de
batalha de Maratona até Atenas para noticiar a vitdria de suas tropas aos
patricios e teria morrido de exaustdo apés proferir a mensagem (MATTHIESEN;
GINCIENE; FREITAS, 2012).

Em um passado menos distante, na década de 1970, a pratica de corridas
passa a ter um carater associado a salde tendo como um marco o trabalho do
médico norte-americano Kenneth Cooper. O método de pratica de exercicio e
teste de aptiddo desenvolvido pelo médico impulsionou a pratica dessa
modalidade pela popula¢do que buscava melhor qualidade de vida nos Estados
Unidos, influenciando, também, outras na¢bes (CAMPOS; MORAES; LIMA,
2015).

A corrida passa a ser praticada ndo so por atletas, com fins competitivos
ou por soldados, mas, também, por pessoas que buscam salde e outros
beneficios distintos da preparacdo para o alto rendimento ou militar. Constata-se

uma popularizacdo dessa prética, gerando reproducdes nos campos sociais, da
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reabilitacdo e na busca por um estilo de vida diferenciado. No entanto, as
motivacGes mais tradicionais, como a preparacdo de atletas ou de tropas para
batalhas continuam perenes em nossa histéria. Ou seja, presencia-se uma
vastiddo de elementos que enriquecem a pratica de se colocar a correr.

Diversos elementos e vertentes do “correr” podem ser encontrados em
reproducOes até a atualidade. Nos Ultimos anos, uma onda em nimero de
praticantes de provas de rua se configurou como um mercado grandioso que
registra milhares de eventos. Dentre eles podem ser destacadas as maratonas de
Téquio, Londres, Boston, Berlin, Chicago e Nova lorque que juntas formam a
World Marathon Majors. Essa associacdo entre os organizadores promove as
seis provas como as maiores e mais disputadas maratonas do mundo e busca
estimular o interesse de pessoas que querem se tornar atletas de elite
(OLBERDING; JISHA, 2005).

Em um contexto menos especializado no alto rendimento, encontram-se
provas promovidas como a Rock’n"Roll Marathon Séries. Esse modelo mistura a
corrida com a diversdo promovida por shows de rock com artistas renomados.
Os eventos sdo realizados em varios estados norte-americanos (LOUGH,;
PHARR; OWEN, 2014).

No Brasil, presenciamos diversos eventos com caracteristicas regionais,
como o revezamento Volta a Ilha em Floriandpolis e a Corrida de Reis realizada
em estados como o Mato Grosso e no Distrito Federal. Eventos nacionais
também sdo promovidos. Nesse caso, S0 comuns 0S circuitos, com provas
realizadas ao longo do ano, promovidas no mesmo dia em diferentes locais,
geralmente nas capitais.

Diversos formatos sdo praticados, variando distancias, terrenos, regides,
categorias de praticantes e, até mesmo, provas em prol de causas sociais ou
humanitarias sdo promovidas. Em algumas ocasiGes, encontram-se provas

inusitadas, como as que sdo disputadas em escadarias de prédios ou até mesmo,
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provas disputadas por garcons carregando bandejas de bebidas. A corrida
também é uma atividade que comp®e parte de outros esportes como o triatlon ou
as corridas de aventura que mesclam o correr com demais modalidades como o
remo, o ciclismo, a natacdo ou até mesmo as escaladas.

As corridas de rua podem estar incluidas em um conjunto de praticas
dindmicas e, ao mesmo tempo, tradicionais ao longo da historia, uma vez que
decorrem do atletismo, que é uma pratica esportiva antiga e proxima dos
movimentos mais naturais do ser humano. A pouca necessidade de equipamento
ou condicdes estruturais para sua pratica € uma das caracteristicas primordiais da
corrida. No entanto, a atualidade do fenémeno se comporta de forma paradoxal
por envolver uma complexidade recente de tecnologias, vastiddo de produtos e
servicos ofertados aos praticantes e megaestruturas em eventos, organizados em
escala e com apropriacGes mercadoldgicas.

Nesse sentido, a trajetdria das corridas de rua transcende a simplicidade
de suas origens. Esse contexto pode suscitar uma compreensdo teorica que
também transcenda uma perspectiva reducionista e que busque extrapolar toda a
sua extensdo e profundidade do objeto.

O corredor de rua, como consumidor do proprio ato de correr e de
nuances que variam das mais sutis as mais elaboradas, torna-se um ator com
importante papel no contexto social e econémico. A analise do fenbmeno, no
qual este se insere, pode constituir um campo frutifero que contribui para o
entendimento acerca do comportamento do consumidor. A variacdo de
reprodugdes da corrida que vai do ato mais simples de sair correndo pelas ruas
ou trilhas as complexas modalidades contemporaneas se mostra intrigante do
ponto de vista da investigacdo social de fendmenos de consumo. Por mais
complexo que o mercado no entorno dessa pratica seja constituido, ela sempre
pode ser realizada de uma forma simples. Nesse sentido, cabe a utilizagdo de um

corpo tedrico que busca aproximagdes plurais da realidade de forma a contribuir,



16

com proposicdes compativeis, as caracteristicas heterogéneas e paradoxais
relatadas.

A teoria das préaticas sociais para o estudo do consumo resgata a pratica
como um elemento central ao se observar as relagfes sociais que sdo
constituidas por rotinas e elementos que vao sendo mantidos, reconfigurados e
até mesmo extintos, de acordo com o comportamento das pessoas.

As préticas e seus elementos podem ser entendidos como formas de
atividades corporais, formas de atividades mentais, objetos e suas utilizacdes, o
conhecimento de fundo na forma de compreensdo, know-how, estados
emocionais e motivacGes. Todo esse conjunto ndo pode ser reduzido aos objetos
e seu uso como forma central, uma vez que o entendimento se baseia na
interligacdo desses elementos e ndo na reducdo a qualquer um deles de forma
isolada (HALKIER; KATZ-GERRO; MARTENS, 2011; RECKWITZ, 2002).

Nesse sentido, a teoria da pratica apresenta-se como uma forma
diferenciada da dualidade entre a estrutura e a agdo do sujeito, fortemente
presente e destacada nos estudos sobre o comportamento do consumidor. Tais
pressupostos dividem a compreensdo do consumo como fenémeno, situando o
ator ora como detentor de escolha livre e emancipada do meio, ora como um
produto da sociedade evadido do arbitrio em razdo da estrutura que o impele em
suas decisfes. A abordagem teorica das praticas sociais apresenta-se como uma
forma de superacdo dessa dualidade colocando a nogdo de pratica como um
conjunto interdependente da agéncia e da estrutura em que o ator ndo € racional
e isolado nem mesmo produto de uma estrutura (SCHATZKI; KNORR-
CETINA; VONSAVIGNY, 2001; WARDE, 2005).

No que diz respeito ao consumo, pode-se compreendé-lo como uma
consequéncia das configuracBes das préaticas pelas pessoas. Essas configuragdes
sdo produtos de manutencdo, transformacBes e abandonos de elementos que

constituem as praticas. A acdo do homem ndo serd estavel, pois em alguns
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momentos pode ser influenciada pela estrutura. Aspectos como o aprendizado ou
a insercdo de novos elementos nas praticas podem ou nao ser apropriados na
forma de realizar a prética.

A estrutura entdo influencia, mas néo determina todas as a¢des, uma vez
que as praticas podem, ou ndo, sofrer alteragdes no momento de suas
reprodugdes. O comportamento do consumo assume carater dinamico ou latente
e ndo possui, com isso, o fim em si mesmo, mas estd presente em momentos de
préticas cotidianas.

A aplicacdo do corpo tedrico das praticas sociais em estudos do
consumo permite a compreensao por meio da aproximacdo da trajetoria das
praticas. Esse caminho ao longo do eixo temporal produz elementos que vao se
constituindo em performances e seus elementos, que tém por consequéncia o
consumo. Esse deixa de ser analisado como ponto central e passa a ser percebido
como um elemento que se forma no percurso da préatica ao longo de sua
trajetoria e das maneiras pelas quais essa préatica é reproduzida. O conjunto de
préaticas e sua configuracdo na rotina dos atores geram, entdo, 0s momentos de
consumo por meio dos quais €é possivel visualizar o mercado e 0s
comportamentos que o constituem.

A prética de correr nas ruas e disputar provas parece ser um proficuo
campo de observagdo por causa da simplicidade que existe na esséncia de sua
acdo. Entretanto, a complexidade e a diversificagdo que essa pratica percorreu
até sua configuragdo atual agucam olhares sobre o fenémeno. O ato de correr
contemporaneo, na maioria dos casos, ultrapassa o simples calcar de um “par de
ténis” e o0 uso de “roupas surradas” para sair por ai em parques, pragas e ruas. O
correr atual € um rico campo de analises por sua trajetoria e particularidades que
0 constituem.

Grande parte das provas disputadas na atualidade possui padrdes de

megaeventos esportivos e se distancia das antigas corridas de rua parecendo
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deixa-las na condicdo de ultrapassadas. Atualmente, kits elaborados com
diversificacdo de produtos sdo entregues quando os corredores se inscrevem nas
provas. Em algumas circunstancias, combos de inscricdes permitem a
participacdo em circuitos constituidos por provas realizadas em diversas épocas
do ano e em pontos turisticos estratégicos, motivando, até mesmo viagens
internacionais. No mesmo sentido, as formas de preparagdo e tecnologias de
suporte aos corredores diferenciam-se de forma vigorosa do passado. Até pouco
tempo, as inscricbes em provas de rua entregavam ao participante apenas o
nimero pintado no tecido com um par de alfinetes. A delimitacdo do percurso
era realizada de forma rustica. As imagens de alguns corredores que se
aventuravam pelas ruas com pés descal¢os ndo eram incomuns.

Destaca-se também a variedade de motivacdes presentes nessa pratica.
Os motivos que levam milhares de pessoas a percorrerem uma distancia
correndo podem variar bastante, assim como seu entendimento sobre o que é
participar de uma prova de corrida. A busca de salde, a superacdo de questdes
emocionais, a felicidade de estar entre amigos ou até mesmo a proposi¢do de
mudanca de habitos que estdo associados a doencas e a baixa qualidade de vida
podem constituir os motivos de ingresso na pratica. Algumas motivagdes
parecem estar associadas ao outro, cOmo nos casos de pessoas que correm
conduzindo amigos ou parentes com deficiéncia em cadeiras de rodas ou grupos
que organizam corridas ou desafios em prol de instituices que buscam
melhorias humanitarias e sociais.

Paralelamente a isto, as corridas ainda continuam sendo utilizadas como
forma de preparagdo de tropas que correm equipadas com armamentos tal qual
se viu nos jogos olimpicos da era antiga. No mesmo sentido, muitas pessoas
parecem gostar da pratica mais simples da corrida ndo reproduzindo todo o
aparato tecnol6gico e complexo que se tem visto. A pratica ainda pode ser

notada pela forma mais simples do correr em expressdes culturais preservadas e
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primitivas em algumas tribos ou em comunidades mais afastadas da
urbanizacéo.

A teoria da pratica como forma de entendimento do consumo apresenta
desafios do ponto de vista metodolégico e da diversificacdo de campos
empiricos. Os desafios apresentam-se no sentido do amadurecimento de sua
aplicacdo em estudos cientificos. Os modelos tedricos baseados nesta
perspectiva ndo sdo numerosos. Tais lacunas metodoldgica e tedrica, somadas ao
campo empirico complexo das corridas de rua, motivaram a realizagdo desta
tese.

Nesse sentido, descreve-se, nos proximos topicos, o problema de
pesquisa, 0s objetivos: geral e especificos, e, por fim, as justificativas da

presente pesquisa.
1.1 Problema de pesquisa

A longa trajetéria das corridas de rua agrega riqueza de elementos na
formacdo de seu entendimento pelas pessoas. A diversidade presente nesta
pratica em suas ocasifes, nas suas finalidades e nos seus praticantes agrega ao
fendmeno “corrida de rua” multifacetas sociais, culturais e, por consequéncia,
mercadoldgicas.

Corroborando com o0 exposto, 0 esporte, em um passado proximo,
extrapola as competicOes organizadas e a sele¢do natural de suas tradigdes
passando a habitar o cotidiano de pessoas comuns que buscam qualidade de vida
e saude. Sua popularizagdo, em termos de aprendizagem e conscientizagdo de
sua importéncia, é tema constante de prestadores de servicos publicos, midias,
classes de profissionais da salde, estudiosos de uma vida mais equilibrada e
longeva e até mesmo dentre 0s que se aproximam de uma vida mais natural

longe dos grandes ciclos de consumo.
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Como uma proposta recente no conjunto de pesquisas que buscam
entender o consumo, a teoria da pratica apresenta a possibilidade de
transcendéncia epistemoldgica que ndo promova reducfes na compreensao de
um fendmeno amplo como as corridas de rua.

As préticas com seus momentos de consumo necessitam de campos
empiricos que ndo sejam isolados em sua observacdo. Seus campos de
observacdo deveriam permitir conexdes, aliancas e conflitos entre as praticas
que formam as rotinas dos individuos (HARGREAVES, 2011). Hargreaves
(2011) ainda reitera que as esferas empiricas da vida cotidiana deveriam ser
consideradas como os domicilios ou os ambientes de trabalho. Este contexto
pode permitir compreender os desempenhos e negociacBes de um grupo de
praticas.

Considera-se nesta pesquisa a corrida de rua como uma esfera da vida
cotidiana. Baseia-se esse pressuposto na consideracdo de que o fendmeno se
constitui por um conjunto de rotinas como as de seu proprio desempenho, as
rotinas de preparacdo, as rotinas de disputa ou de participacdo em eventos
competitivos e as rotinas de outras praticas que sdo integradas a corrida de rua
que é assumida pela presente pesquisa como nucleo de uma esfera empirica.
Procura-se a compreensao dos elementos dessa pratica sob a perspectiva de que
0 campo empirico apresentado e a teoria da pratica se aproximam em torno da
complexidade de ambas.

Nesse esforco de aproximacéo, a partir da utilizagdo de um corpo tedrico
que permita a ampla visualizagdo do fendmeno, buscou-se uma questdo de
pesquisa que pudesse nortear os trabalhos de investigacdo sem cercear a
amplitude ora apresentada. Entretanto, a amplitude do fendmeno merece o
cuidado de uma pergunta que mantenha o escopo que uma observacao cientifica

solicita.
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Diante da problematica exposta e do que se pretende abarcar com esta
pesquisa, apresenta-se a questdo que balizou todo o trabalho desenvolvido:
Quais sao os elementos da prética de corrida de rua e qual sua influéncia

sobre consumo?
1.2 Objetivo geral

Identificar o comportamento de consumo de corredores de rua com base

na teoria da pratica.
1.3 Objetivos especificos

a) Descrever os elementos das praticas como categorias de analise com
base nos pressupostos da teoria da pratica.

b) Compreender a pratica da corrida de rua utilizando os elementos das
préaticas como categorias de andlise.

c) Descrever o consumo relacionado a corrida de rua com base na

abordagem da teoria da pratica.
1.4 Justificativas da pesquisa

A presente pesquisa foi desenvolvida com o intuito principal de
complementar as discussdes tedricas do uso da teoria da pratica no estudo do
consumo. Esta discussdo serd realizada por meio da aplicacdo das teorias na
compreensdo do fendmeno das corridas de rua no Brasil.

A aplicacdo da teoria da pratica como forma de estudar o consumo foi
proposta por Warde (2005) e reforcada por autores que defendem sua aplicagéo.
Essas teorias encontram-se mais associadas a area de estudos organizacionais, as
areas como tecnologia, servicos publicos, sustentabilidade, dentre outras.
Entretanto, sdo pouco desenvolvidas no tocante a estudos em marketing e
comportamento do consumidor (ARAUJO; KJELLBERG; SPENCER, 2008;
HALKIER; KATZ-GERRO; MARTENS, 2011).
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Grande parte dos estudos que utilizaram a teoria da pratica abordou
temas ou objetos de pesquisa relacionados a alimentacdo (BUGGE; ALMAS,
2006; CRIVITS; PAREDIS, 2013; HAND; SHOVE, 2007; PLESSZ et al., 2014;
TRUNINGER, 2011). No entanto, a teoria da pratica associada ao consumo foi
aplicada em diferentes campos empiricos como o consumo de mdusica ou
praticas relacionadas a artesanato e & manutengdo de objetos (MAGAUDDA,
2011; WATSON; SHOVE, 2008).

Ressalta-se que as praticas corporais se aproximam de aspectos
relevantes para o estudo e aplicacdo dessas teorias. Um estudo que teve por
campo empirico a caminhada nérdica revelou que diferentes percepcdes dessa
prética fizeram com que ela fosse bem aceita em alguns paises e em outros nao
(SHOVE; PANTZAR, 2005).

Entretanto, criticas foram apresentadas em relacdo a utilizacdo de
praticas isoladas como objetos de investigacdo. Propostas foram feitas para
adocdo de “esferas empiricas” da vida cotidiana como, por exemplo, o lar ou o
ambiente de trabalho, permitindo compreender a integracdo das praticas no
cotidiano dos individuos (BORELLI, 2013; GRAM-HANSSEN, 2011;
HARGREAVES, 2011).

As corridas de rua compreendem um fenémeno importante que
movimenta ndmeros expressivos de pessoas, recursos e valores, atraindo
inclusive participantes e atletas de outros paises, além de movimentar diversos
setores da economia como o turismo, vestudrio e satde no Brasil (LOURENCO,
2006). Existe nesse esporte uma facilidade e simplicidade de préatica, uma vez
gue ndo se exigem muitos equipamentos nem mesmo estruturas exclusivas para
sua performance (RIBEIRO; LOVISOLO, 2013; SALGADO; CHACON-
MIKAHIL, 2006).

Percebe-se nessa pratica beneficios de relevancia social como o combate

a endemias importantes, dentre elas, a obesidade, as doengas cronicas ndo
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transmissiveis, e, até mesmo, patologias de ordem emocional. Praticantes da
corrida de rua beneficiam-se com a melhora da aptidao fisica, da condigdo
emocional, de diversas condi¢cbes funcionais e sociais (TRUCCOLO;
MADURO; FEIJO, 2008).

A inclusdo da pratica de exercicios na rotina pode ser uma acdo que
agregue ndo s6 o momento da performance fisica em si. A prética de exercicios
pode ser mais bem compreendida por um conjunto de rotinas que extrapola a
acdo. A corrida de rua parece nuclear uma riqueza de elementos e organizacdo
cotidiana envolvendo inclusive outras praticas.

A compreensdo dessa pratica como elemento nuclear ou campo empirico
ampliado, proposto por Hargreaves (2011) como esfera empirica do cotidiano,
pode contribuir para a discussdo da utilizacdo da teoria da pratica no estudo do
consumo, bem como pode colaborar para a ampliagdo do entendimento de
praticas ligadas a atividade fisica. Por conseguinte, a teoria da préatica pode
subsidiar entendimentos sobre como pessoas conseguem incluir exercicios em

suas rotinas.
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2 CARACTERIZAGCAO DO OBJETO DA PESQUISA

As caracteristicas do objeto utilizado na presente pesquisa serdo
descritas nesta sessdo. Serdo abordadas as caracteristicas das corridas de rua
como campo de observacao empirica, por meio de um breve resgate historico da
modalidade. Aspectos da trajetéria das corridas de rua que constituiram o
mercado hoje existente em torno desta pratica serdo relatados. Por fim, o
corredor de rua é apresentado como um consumidor em razao das rotinas que ele

incorpora para reproduzir essa pratica.
2.1 As corridas de rua como campo empirico

As corridas de rua sdo provas originadas a partir do atletismo, que é
considerado seu “esporte base” em razdo da sua pratica ser aproximada aos
movimentos naturais do ser humano. Com competicdes registradas desde os
anos 776 a.C., o atletismo se divide em provas diversas, das quais o
pedestrianismo ou corridas de rua sdo uma de suas modalidades mais praticadas
(CBAt, 2014).

As provas nos formatos mais proximos aos atuais constam de registros
da Inglaterra no século XVIII e posterior expansdo para a Europa. Nos Estados
Unidos, a popularizacdo dessa pratica se da a partir da década de 1960, por meio
das provas de rua impulsionadas por préaticas caracterizadas por uma vertente de
salde em campanhas contra o sedentarismo, que tinha como protagonista o
médico Kenneth Cooper (LOURENCO, 2006). Destaca-se dentre as provas
realizadas sem interrupcdo a maratona de Boston, com mais de 100 anos, € a
corrida de S&o Silvestre, no Brasil, com mais de 90 edicGes realizadas.

As provas de corridas de rua reconhecidas oficialmente pela
Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt), em acordo com a regra da
International Association of Athletics Federation (IAAF), possuem as distancias
padrdo de 10 km, 15 km, 20 km, Meia-Maratona (21.095 m), 25 km, 30 km,
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Maratona (42.195 m), 100 km, Ultra Maratona de 24 horas e Maratona de
Revezamento em percurso de rua. Existe ainda excegdo para percursos
tradicionais locais, mesmo que estes ndo obedecam as distancias padrao (IAAF,
2014).

As corridas de rua também apresentam crescimento principalmente entre
0s participantes que ndo buscam as provas para desempenho. Esse crescimento
pode estar associado a peculiaridades como o fato de as corridas serem bastante
acessiveis a populacdo. Em esséncia, as corridas demandam custo relativamente
baixo de organizacdo. Os atletas ou praticantes tém poucas complicacBes ou
impedimentos para seu treinamento. O grande crescimento de praticantes pode
sustentar a inclusdo dessa modalidade de atividade fisica como popular ou de
massa. A atividade fisica vem ganhando espaco dentre as mais diferentes
culturas e paises como resultado de iniciativas de combate ao sedentarismo, ao
estresse e as doencas crbnicas nao transmissiveis. Para muitos praticantes de
atividade fisica, préaticas ao ar livre ganham destaque dentre as demais atividades
e a corrida de rua figura como uma das principais modalidades desenvolvidas
longe dos ambientes fechados como academias e ginasios (SALGADO;
CHACON-MIKAHIL, 2006).

A tendéncia de crescimento mundial das corridas de rua foi seguida no
Brasil com um movimento que se destacou no Rio de Janeiro apds a década de
1980. Motivaram o crescimento dessa pratica a preocupagdo com a saude, em
especial com as doengas cardiacas, e a busca de resultados voltados para o
condicionamento fisico. Na década de 1990, as provas intensificaram-se também
em S&o Paulo e foram disseminadas pouco a pouco por outras capitais. Corridas
festivas e promogdes midiaticas por meio das provas de rua sdo presentes na
rotina dos praticantes e espectadores, como a corrida de Sdo Silvestre, a
Maratona de Sdo Paulo, a Meia Maratona do Rio e a Volta da Pampulha
(LOURENCGO, 2006).



27

2.2 Trajetdria das corridas de rua: a configuracdo de um mercado

Estima-se que o Brasil possui cerca de 4,5 milhdes de corredores e que
os dados apresentam curvas em crescimento. Somente no estado de Sdo Paulo,
as provas de corrida de rua registradas pela federacdo esportiva responsavel
aumentaram de 168 corridas em 2005 para 323 em 2013 chegando a estimativas
de participacdo que ultrapassaram os 560.000 corredores (CAMPOS; MORAES;
LIMA, 2015).

As motivagbes que contribuem para o aumento de participantes sdo a
diversdo, a facilidade de pratica, a melhoria do condicionamento fisico e da
salde (CAMPOS; MORAES; LIMA, 2015). Dentre as motivacdes, também sao
destacados 0s sentimentos de prazer, alegria e felicidade. As medalhas e
camisetas passam a representar conquistas nos ambientes de trabalho e perante
os familiares e amigos. Outro fato relevante no Brasil é a organizacdo de
caminhadas concomitantemente as corridas. Os participantes podem evoluir para
a pratica da corrida ou permanecer na atividade de caminhada (SALGADO;
CHACON-MIKAHIL, 2006).

Em funcdo das préaticas de preparacdo e treinamento para os eventos, 0s
grupos de corrida sdo organizacdes sociais frequentes em provas, pargues e no
meio corporativo. Presentes na maioria do territorio brasileiro, esses grupos sdo
liderados e providos por diferentes atores, a exemplo dos proprios praticantes,
dos profissionais de educacdo fisica, na forma de prestacdo de servico em
grupos, das academias de ginastica e das empresas. Essas organizagdes
geralmente fornecem, nos dias de prova, estruturas que compreende barracas
com apoio de profissionais como fisioterapeutas, massagistas e professores de
educacdo fisica, além de fornecerem alimentacéo, hidratacdo e de valorizarem a
reunido dos corredores em conversas e trocas de experiéncias antes e ap0s 0s

eventos competitivos.
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Além do suporte destacado nos dias de provas, 0s grupos de corrida
promovem treinamentos em grupo, preparacdo fisica, viagens em conjunto e
orientacBes variadas. Trocas de experiéncias também estdo presentes nas
atividades sociais desses grupos que, em alguns casos, extrapolam o ambiente de
treinamento e disputa e promovem encontros sociais por meio de jantares e
comemoragfes (SILVA; HALPERN, 2013; TRUCCOLO; MADURO; FENO,
2008).

Estudos relatam a pratica comum, entre os grupos de corredores, de
viagens para destinos que variam em distancia, podendo chegar a locais
inusitados, muito distantes e até mesmo ex6ticos, nos quais as provas sao
disputadas. O treinamento promovido por eles pode se estender por varios meses
promovendo modificagdes em um conjunto de habitos como a alimentacéo e o
repouso. Percebe-se, também nos estudos, o que pode ser chamado de privagédo
de outras préticas naturais do tempo livre (SILVA; HALPERN, 2013).

No Brasil, as corridas de rua possuem uma grande gama de atores,
estruturas e organizacdes sociais, conforme o modelo de segmentos da industria
da corrida de rua apresentado no Quadro 1 (BASTOS; PEDRO; PALHARES,
2009).
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Quadro 1 - Industria da corrida de rua

Assessorias esportivas de
corrida de rua

Iniciativa privada

OrganizacgBes mantidas por
sOCios
Academias de fitness e esportes

Clubes de corrida
Pratica oferecida ao

consumidor — — :
Atlv_ld_ade 01:ICI&| em e_ntldades de IAAF, AIMS, CBAL,
administracdo do atletismo que ~
. federacdes, governos
organizam eventos em geral de : S
L estaduais e municipais.
cunho competitivo
Monitores, vestudrio,
Equipamentos e acessorios calgados, Ipods,
Producio hidratacdo e Gps
¢ Instrucéo de fitness Orientacdo técnica

Médico, nutricional,

Acompanhamento RPG e avaliacgdo fisica

Produtos e eventos promocionais

Produtos oferecidos
para se promover 0 Midia
produto esporte

Fotos, filmagens, clips,
revistas e sites
Patrocinio de eventos Corridas e revezamentos
Fonte: Adaptado de Bastos, Pedro e Palhares (2009).

Para Marcolini (2014), sozinhos ou em grupo, 0 movimento da
economia do setor vai além do ténis e das roupas esportivas, mas compreende
servicos e produtos especializados como 0s suplementos, viagens esportivas,
assessorias esportivas, que atendem o publico em geral e empresas, inclusive

aquelas que manifestam interesse em formar grupos para seus colaboradores.
2.3 Os corredores de rua como consumidores

Boa parte dos praticantes de corrida de rua se organiza em grupos. A
formalidade da organizagdo social nem sempre é homogénea. As diferentes
formas de agrupamentos dos corredores foram estudadas no Rio de Janeiro. O
estudo dessas “tribos” revelou nimeros que indicavam o otimismo por meio do
aumento de provas e de participantes no pais que, em 2012, apresentava
estimativa de 3 milhGes de praticantes. A amostra desse estudo foi constituida

por 350 alunos matriculados em uma empresa que prestava assessoria em
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treinamentos e em corridas para os praticantes. Cerca de 90 clientes
frequentavam os turnos ou horarios de aulas ofertados. Dentre os objetivos de
cada aula, destacaram-se os treinos em conjunto, treinos especificos e momentos
para a integragdo dos alunos (SILVA; HALPERN, 2013). Os autores relataram
que a evolucdo do praticante leva ao consumo de determinados produtos e
servicos, a exemplo de inscricbes em provas e 0 consumo de suplementos
nutricionais. A interacdo dentro do grupo é clara, reportada com énfase nas
emocdes compartilhadas que reforcam o poder de agregacao da pratica.

Esse fendbmeno também é destacado nas redes sociais através das quais
0s praticantes ou simpatizantes se agregam em milhares nos grupos destinados
ao assunto. Em um levantamento realizado por uma empresa especializada em
pesquisa de mercado, no Brasil foi identificado que 374 mil pessoas publicaram
posts com as palavras “corrida”, “km” ou “kms” (E-LIVE, 2014).

A adesdo a préatica de corrida de rua pode ser exacerbada em alguns
casos. Em um estudo, que teve por objetivo investigar o nivel de dependéncia a
pratica de corrida de rua, verificou-se que 42,5% dos entrevistados corriam de
quatro a cinco vezes por semana e 81% dedicavam de uma a duas horas por dia,
em média, em seus treinos. Respostas como: “Sinto que me falta algo quando
ndo corro”, “A corrida tem influenciado meu estilo de vida” e “Experimento
grande prazer quando corro” foram destacadas no processo de validacdo de um
questionario (ROSA; MELLO; SOUZA-FORMIGONI, 2003).

Os eventos ou provas de corridas de rua vém sendo realizados em
diferentes situacfes e buscam promover motivagOes diferentes em seus
praticantes e na populacéo do local no qual a corrida é disputada (OLBERDING;
JISHA, 2005). Existe um crescimento de corridas que apoiam causas
humanitarias como pesquisas para cura de doengas ou campanhas beneficentes.
Outra vertente € a promocdo de eventos em locais alternativos, como trilhas em

contato com a natureza e destinos voltados para a exploracdo do turismo os
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quais podem variar em relacdo as caracteristicas climaticas exdticas ou a
experiéncia em parques tematicos como a Disney (MARCOLINI, 2014).

As pessoas que viajam para correr percebem beneficios como participar
de provas com boa qualidade de organizacgdo, adquirir prestigio, conhecer novas
pessoas e interagir socialmente, aproveitar atividades de turismo e lazer, buscar
alternativas de escape e relaxamento e conhecer e experimentar lugares e
culturas diferentes (FUNK; TOOHEY; BRUUN, 2007). Os pesquisadores
apontam que a diferenca cultural entre o local da prova e os corredores é um
forte fator motivacional dentre os corredores. Diferengas de género foram
relatadas quanto a percepcdo de beneficios. As corredoras parecem perceber
melhor do que os corredores as oportunidades de socializacao, as aprendizagens
e exploragBes de culturas locais, aliadas a experiéncia de turismo associada ao
relaxamento.

Eventos de maior abrangéncia costumam possuir em sua estratégia de
promocao, a participacdo de atletas de alto rendimento de paises com tradicdo e
destaque em provas de rua. A presenca de atletas estrangeiros na disputa das
provas como no caso dos guenianos, etiopes e tanzanianos tem gerado
discussdes. A participacdo desses atletas pode promover o evento entre 0s
participantes, no entanto, dificultam as chances de vitéria dos atletas de alto
rendimento nacionais (RIBEIRO; LOVISOLO, 2013).

Os corredores famosos e os atletas profissionais comunicam mensagens
com diferentes significados. As a¢gdes promocionais de marcas esportivas ou de
eventos caracterizados com a marca de entidades patrocinadoras utilizam a
imagem de atletas profissionais e recordistas para suas promocdes. Entretanto,
existe também uma ampla divulgagdo do lado negativo de algumas
personalidades do atletismo. Quando um caso de doping é reportado na midia,
muitos corredores ndo profissionais recebem essa informagdo. Atletas ndo

profissionais aparentam certa dificuldade em distinguir de forma mais
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aprofundada o que sdo as substdncias proibidas. Suas preocupacdes parecem
girar em torno de uma postura saudavel ideal. Contribuem para este fim, a
grande presenca de consumo de suplementos alimentares. Apesar de ndo
identificarem, de forma eficaz, as substancias ndo recomendadas, muitos
corredores ndo profissionais consomem suplementos e vitaminas acreditando
que esses podem ajudar na conquista de um estilo de vida mais saudavel. Outra
crenca associada ao consumo desses produtos é a de melhora de desempenho nas
provas e de recuperacao mais eficiente apds os treinamentos (HENNING, 2015).

Em um estudo realizado com corredores de rua brasileiros, 0 consumo
alimentar foi considerado adequado para a maioria dos entrevistados. Os
corredores parecem possuir um nivel elevado em conhecimentos basicos sobre
nutricdo (FERREIRA; BENTO; SILVA, 2015). O mesmo fato pode ndo
acontecer em relacdo aos suplementos. Em pesquisa realizada com usuérios de
suplementos pos-exercicio que visam a recuperacao, constatou-se que 59,4% dos
entrevistados ndo optaram pelo melhor produto quanto a composicdo. O estudo
registrou, também, certa confusdo por parte dos corredores e triatletas em
relacdo a escolha de produtos que auxiliam na recuperacdo apés os treinamentos
(NEWLAND; CHALIP; 1VY, 2012). Cabe ressaltar que boa parte dos atletas
qgue optaram pelos melhores compostos em suplementos pds-treino buscam
apoio em evidéncias cientificas da eficacia do produto.

O consumo de suplementos alimentares parece ser um elemento
frequente entre os corredores e praticantes de atividade fisica. Boa parte do
consumo é feito com base em iniciativa propria e na autoprescrigdo. Mesmo
quando se busca informagdes a respeito de suplementacdo com treinadores e
companheiros de treinamento, estas podem ser confusas. Cabe ressaltar que
politicas de educac&o a respeito de substancias proibidas sdo muito raras entre os
atletas ndo profissionais (HENNING, 2015). Nesse sentido, mesmo quando

esses atletas procuram informacgdes com treinadores, estes podem replicar
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informacGes de cunho empirico e sem conhecimento apropriado, uma vez que a
maioria dos cursos de educacao fisica no Brasil ndo inclui esta tematica em suas
grades de disciplinas (VARGAS; FERNANDES; LUPION, 2015).

Ressalta-se que a procura desse tipo de produto é motivada por uma
espécie de valor galgado em préticas saudaveis. Nesse sentido, quando
suplementos ou substancias sdo investigadas e relagfes prejudiciais ao corpo
humano sdo apontadas, encontram-se fortes rejeicdes ao uso entre os corredores
(HENNING, 2015).

Na busca por associacdo de valor as marcas, muitas empresas
multinacionais tém estendido seus portfélios para linhas de produtos nutricionais
esportivos buscando énfase nesse comportamento descrito por uma espécie de
conscientizacdo de modo de vida saudavel (FERREIRA et al., 2015). Em um
estudo realizado em Fortaleza - CE, marcas de um hipermercado e de
determinada agua mineral estdo presentes na percepcdo de corredores em
conjunto com as tradicionais marcas de produtos esportivos (RIBEIRO;
COSTA, 2013).

Esse movimento gera um volume de informagBes técnicas e
especializadas sobre equipamentos, treinamento, fisiologia e nutricdo que
contribui para a configuracdo de uma rede de servicgos aos corredores (BASTOS;
PEDRO; PALHARES, 2009; CAMPOS; MORAES; LIMA, 2015). A prestacdo
de servigos para corredores de rua parece estar difundida em eventos disputados
pelos corredores e também em praticas do seu cotidiano. Além dos servigos de
nutricionistas, que influenciam em praticas alimentares, pode-se destacar a
contratagdo de outros profissionais ligados a area da saude. Préticas que
envolvem a prevencdo e a recuperacdo de lesGes sdo reportadas com as
participacOes de profissionais como médicos, fisioterapeutas e professores de

educacdo fisica. J& quanto aos deslocamentos para disputar provas fora da cidade
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de origem, encontram-se em evidéncias os agentes de viagem e turismo, hotéis e
restaurantes (OLBERDING; JISHA, 2005).

Durante o0s eventos, organizadores costumam promover Servicos
variados na tentativa de agregar valor e promover a diferenciacdo de mercado
para suas provas. Estratégias de marketing voltadas para promocdo e
conscientizacdo da marca do evento tém sido notadas em grande parte das
provas de rua (LOUGH; PHARR; OWEN, 2014). Os servigos sdo associados as
estratégias por meio das quais se observam corridas associadas a shows de rock,
brincadeiras relacionadas a tintas para corpo, degustacdo de vinhos, dentre
outros elementos. Percebem-se grandes transformacBes na forma como o0s
eventos tém sido desenvolvidos ao longo do tempo (OLBERDING; JISHA,
2005).

O reconhecimento de marcas patrocinadoras de eventos de corridas tem
sido notado entre os corredores mais identificados com o esporte. Ao disputar
uma corrida de rua, corredores acessam os sites oficiais dos eventos e tendem a
reconhecer melhor as marcas patrocinadoras (LOUGH; PHARR; OWEN, 2014).
Os corredores que apresentam um maior envolvimento tendem a gastar mais
durante os eventos e chegam a apresentar intencdes positivas de compra de
produtos relacionados aos patrocinadores. No mesmo sentido, apresentam um
comportamento favoravel aos investimentos em viagens relacionadas as corridas
(MCGEHEE; YOON; CARDENAS, 2003).

Mesmo nas provas mais longas como a maratona ou nas ultramaratonas,
encontram-se presentes os corredores ndo profissionais ou recreativos. Cabe
ressaltar que, em algumas distancias, a corrida recreativa estd bem longe de
preparacdes amadoras ou de atletas despreparados. Nesse nivel de evento, nos
quais a preparacdo para a participacdo exige grande entrega, encontra-se um
perfil de corredor que tem um bom poder aquisitivo, alto nivel educacional, e

por consequéncia, investe altas quantias para participar desses eventos. Viagens
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internacionais com planejamento bastante antecipado caracterizam esse grupo
que elege alguns eventos especiais como foco de preparagdo que, em geral, dura
entre seis meses e um ano (KRUGER; SAAYMAN, 2013).

Assim como os eventos se transformaram ao longo do tempo, as formas
de praticar corrida visando a preparacdo para provas de rua também sofreram
alteracOes. A grande difusdo dessa pratica como uma forma de meio de vida
saudavel vem configurando um entendimento de participacdo. A participacdo
engloba caracteristicas menos competitivas e perfis mais amplos de praticantes.
A amplitude de perfis varia quanto a aspectos objetivos e subjetivos da pratica e
cria um ambiente atual e virtual de comunicacdo entre os praticantes que podem
ou nao fazer parte de grupos fisicamente constituidos de corredores. N&o
obstante, redes intermediadas por diversos meios como as plataformas
tecnoldgicas especificas de compartilhamento de treinos e percursos, as redes
sociais comuns e os préprios locais de treinamento e disputa de provas permitem
um constante envolvimento social dos praticantes. Esse envolvimento esta
diretamente relacionado ao engajamento dos praticantes, que independe de
resultados expressivos e permite uma variacao grande de perfis (BARNFIELD,
2016).

Nesse sentido, os produtos utilizados nas rotinas de treinamento e na
participacdo em provas, em sua grande maioria, ndo sdo essenciais a corrida.
Segundo Barnfield (2016), ndo possuir a grande parte dos produtos ndo limita a
pratica da corrida apesar da existéncia de uma infinidade de produtos destinados
a pratica. O autor destaca os reldgios especificos, equipamentos GPS, o0s
monitores de frequéncia cardiaca, os MP3 players e o vestuario especifico.

E possivel encontrar alguns produtos e servicos integrados em um (inico
equipamento. Assim como os smartphones oferecem a possibilidade de agrupar
diversos aplicativos para fungdes do cotidiano ligadas & comunicacdo e ao

entretenimento, o0s corredores de rua podem concentrar um grupo de
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funcionalidades nesses equipamentos portateis. Além da mdsica, é possivel
agregar aplicativos relacionados ao acompanhamento de treinos por GPS,
monitorar a quilometragem de ténis de corrida, e compartilhar treinos, dentre
outras funcionalidades que sao integradas a outros aplicativos de uso comum no
cotidiano. A atitude positiva ao uso desta tecnologia integrada € influenciada
pela utilidade, pela facilidade percebida e pelo desejo de buscar saude (HUANG,
2015).

Os equipamentos ainda que ndo limitem a préatica, ganham participacao
simbdlica e até mesmo hedénica no contexto das corridas. A exemplo, a préatica
de ouvir musica engquanto se pratica a corrida pode ser considerada uma espécie
de fuga e criacdo de um ambiente de experiéncia distinto, intrinseco e prazeroso.
Os equipamentos portateis de reproducdo de masica evoluiram muito e sdo
capazes de gerar praticas acessorias que proporcionam diferentes experiéncias
unindo contextos situacionais de interacdo ambiente, corpo e mente
(KERRIGAN et al., 2014). A expressao soundscape foi utilizada para descrever
0 exposto e 0 conjunto de variacBes de temas associados a caracteristicas
distintas de personalidades e listas de musicas utilizadas (KERRIGAN et al.,
2014).

Esse arranjo entre personalidades, misicas e ambientes pode ilustrar
uma variedade de combinacbes, assim como o0s corredores podem compor
diferentes conjuntos de elementos das praticas e significados por eles
associados. As préticas constituem-se por percepcdes e atuacoes diversas, elas
sdo 0 nexo do que se entende e se fala de uma atividade e de como esta é
desempenhada (SCHATZKI, 1996).

Segundo Hargreaves (2011), as praticas deveriam ser estudadas por
meio de esferas cotidianas, ou seja, por meio de um cenario amplo que permita
captar a complexidade de elementos que constituem uma pratica. As corridas de

rua parecem constituir bem mais do que o ato de disputar uma prova no final de



37

semana. Assim como, a preparacao para a corrida de rua vai além dos dois ou
trés dias de treino por semana. Esse fendmeno parece motivar diferentes tipos de
pessoas que configuram formas diferentes de rotinas em treinamento,
alimentacéo, fixacdo de objetivos dentre outras especificidades. Percebe-se que
praticas integradas como a prevencao de lesfes e viagens para disputar provas
sdo acOes frequentes entre os corredores. Segundo Warde (2005), o consumo se
da como momentos dentro das praticas.

Pretendeu-se neste tdpico ilustrar como o consumo vem sendo
investigado nesse campo empirico a partir de descricdes objetivas e de nuances
subjetivas do comportamento do corredor como um consumidor. Percebe-se, a
partir da revisdo apresentada, uma variedade de produtos e servigos investigados
por meio dos quais o corredor de rua ou as provas de corrida de rua constituiram
0 objeto de pesquisa.

Entretanto, trabalhos relacionados as atividades fisicas com o olhar
epistemoldgico sob a teoria da pratica ndo sdo numerosos. Apesar de uma das
aplicacBes iniciais da teoria da pratica em estudos de consumo investigar a
caminhada nordica (SHOVE; PANTZAR, 2005), poucos trabalhos deram
continuidade a aplicacdo tedrica em objetos dessa natureza.

Incursbes recentes buscando entender a salde como uma pratica social
estdo sendo realizadas (BARNFIELD, 2016; COHN, 2014; FELT; FELDER;
PENKLER, 2016; WILL; WEINER, 2014). Percebem-se nessas aproximacoes,
vantagens como a transcendéncia da dualidade agéncia-estrutura (VEENSTRA,
BURNETT, 2014). Ou seja, as a¢des desenvolvidas pelos individuos com foco
na saude vao além da acdo livre do individuo e também ndo enquadram o sujeito
como reprodutor da estrutura social. Contudo, estudos associando as préticas e o
entendimento de comportamentos ligados a salde ainda ndo consideram 0s

momentos de consumo dos praticantes como eixo central de andlise.
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Descreve-se no proximo capitulo o corpo tedrico que prop6s a aplicacéo
dos pressupostos da teoria da préatica a estudos de fen6menos de consumo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Em um artigo publicado no Journal of Consumer Culture em 2005, Alan
Warde gerou, o que pode ser considerada, a primeira pegca programatica que
demonstrou uma analise do potencial das perspectivas tedricas da pratica para
analise de consumo. Com discussfes sobre 0 assunto iniciadas pelo autor ja na
década de 1990, Warde ja salientava questbes cientificas e sociais sobre o
consumo, movendo-as para “além-mercado” e considerava a organizagdo social
um dos modos alternativos para o fornecimento de bens e servigos. Destacava-
se, entdo, uma necessidade de examinar as facetas do consumo que ndo a
compra, e demonstrar a importancia do uso e da satisfacdo da utilizagdo de bens,
servicos e recursos (HALKIER; KATZ-GERRO; MARTENS, 2011).

Ainda segundo os autores, acertos no exame sobre o potencial das
perspectivas tedricas da pratica no consumo foram realizados engquanto Warde
esteve como codiretor do Centro de Inovacdo e Competicdo da Manchester
University, que sediou uma série de oficinas interdisciplinares sobre o consumo
no mundo. Participaram dessas discussfes, estudiosos como Halkier, Pantzar,
Ropke, Shove e Southerton que, posteriormente, se tornam advogados,
aplicadores e debatedores das perspectivas tedricas da pratica em pesquisas de
consumo.

Em edicdo especial do Journal of Consumer Culture denominada
Aplicagdo da Teoria de Pratica ao Estudo do Consumo, lancada em 2011, os
editores Bente Halkier, Tally Katz-Gerro e Lydia Martens apresentaram a visao
da utilidade empirica da teoria da pratica do consumo a partir de um conjunto de
analises, ampliando a discussdo das possibilidades desse aporte tedrico.
Inspiraram-se em uma vertente das discussdes em curso na Rede de Pesquisa
sobre Consumo da Associagdo Sociologica Europeia (a rede ESA), sobre
deficiéncias dos focos existentes e abordagens tetricas na andlise social e

cultural do consumo.
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Nesse sentido, apresenta-se neste referencial tedrico uma breve
explanacdo sobre 0 avanco da teoria da pratica e suas abordagens que levaram a
proposicdo de sua utilizacdo para estudos do consumo. Esta apresentacdo sera
conduzida como forma introdutdria, baseada na proposicao de Warde (2005) que
forma o arcabouco que sustenta a presente pesquisa. Por conseguinte, apés a
introducdo aos pressupostos da teoria da pratica, apresenta-se o cerne das
proposicOes de utilizacBes teodricas ao estudo do consumo. Em seguida, séo
apresentadas as aproximagdes metodoldgicas pioneiras na associacdo das
praticas ao estudo do consumo por meio da discussao e confronto a dois guias
analiticos visando embasar e nortear os procedimentos metodolégicos utilizados
pela presente pesquisa. Por fim, como forma de complementar a discussao
tedrica apresentada e buscando ilustrar e instrumentalizar a presente pesquisa,
apresentam-se 0s elementos que comp8em a prética que foram utilizados como

categorias de analise da presente pesquisa.
3.1 Teoria da pratica, abordagens e aproximacées

Alguns autores consideram a constituicdo do conjunto teérico que se
sedimentou sob a expressdao Practice Theory em grupos divididos por dois
momentos distintos (BORELLI, 2012). A primeira onda teria sido gerada pelos
trabalhos de Giddens e Bourdieu, enguanto, a mais recente viria do conjunto das
obras de Schatzki, Reckwitz e Warde (BORELLI, 2012; HARGREAVES, 2011;
MONTARDO, 2016).

No capitulo de introducdo sobre a teoria da pratica - practice theory
presente na obra The practice turn in contemporary theory (SCHATZKI;
KNOOR-CETINA; VONSAVIGNY, 2001), Theodore Schatzki discorre sobre a
multiplicidade de questBes abarcadas pelas praticas e seus tedricos. Nessa
argumentagdo, o autor justifica a existéncia de multiplas abordagens sobre a

pratica, apresentando-as como elemento em diversas disciplinas académicas da
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contemporaneidade como a filosofia, a antropologia, a histéria, os estudos em
ciéncia e tecnologia, a sociologia e a teoria cultural (SCHATZKI; KNOOR-
CETINA; VONSAVIGNY, 2001).

As préticas presentes na filosofia abarcam os sujeitos e objetos, o
conhecimento ndo propositivo e as condi¢des de inteligibilidade. J& na teoria
social, as praticas podem evidenciar a livre acdo ndo determinada pela estrutura
ou ordem social, colocando o individuo e suas acdes individuais como
questionadores de blocos construidos pelo fenémeno social. Para a teoria
cultural as préaticas e seu discurso descrevem a linguagem como uma atividade
discursiva de oposigdo ao conceito de estrutura e sistema. E por fim, no campo
da ciéncia e tecnologia, as praticas contribuem como forma de oposicdo e
reconsideragdo das dicotomias humanistas entre as entidades do humano e as do
ndo humano (SCHATZKI, 2002).

Segundo as consideracbes de Schatzki (2002), na tentativa de buscar
aproximacOes das abordagens, em sua concep¢do mais minimalista, as praticas
podem ser consideradas como matrizes de atividades. Entretanto, as atividades
possuem formas conceituais variadas que podem estar mais préximas do
humano ou de rotinas ndo humanizadas, como as de maquinas ou objetos de
investigacdo cientifica, por exemplo.

Ressalta-se, entdo, que a aproximacdo do que se costuma entender por
préaticas, na grande maioria das abordagens, é que sdo atividades gue incorporam
nexos mediados por artefatos, objetos naturais ou hibridos e as praticas em que
eles estdo presentes. Como ponto central entre as abordagens, entende-se que as
praticas sdo incorporadas e materialmente mediadas por matrizes de atividades
humanas compreendidas e compartilhadas entre os individuos. Esses individuos
vivem e configuram entre si um campo de préticas que é o nexo total de praticas

interligadas. Influenciam no nexo de praticas a atividade humana, a ciéncia, o
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poder, a linguagem, instituicdes sociais e as transformacBes histdricas
(SCHATZKI, 2002).

O individuo, como um corpo e agente mental Gnico, atua como o
"transportador" de uma préatica e de muitas outras praticas diferentes. Além de
padrBes de comportamento corporal, o individuo carreia em si, formas rotineiras
de entendimento, conhecimento e desejo. Essas atividades mentais
convencionadas de entendimento, conhecimento e desejo sdo elementos
necessarios e qualidades de uma pratica em que um Unico individuo participa, e
nao qualidades do individuo (RECKWITZ, 2002).

As préticas sdo como nexos do que se diz e do que se faz “doings and
sayings”. Justifica-se esse conjunto do que se diz e do que se faz. A prética é,
portanto, uma rotina de movimentos, de manuseios, de tratamentos de descri¢des
e compreensdes de mundo (SCHATZKI, 1996; RECKWITZ, 2002).

O nexo existente entre os doings and sayings é compreendido por trés
grandes avenidas de ligacdo, elos ou componentes que balanceiam esse
conjunto. As trés vias de ligacdo sdo: (a) através do entendimento do que dizer e
fazer; (b) por meio de regras explicitas, principios, preceitos e instrugdes e (c)
por meio de estruturas teleoafetivas (FIGURA 1).

As estruturas teleoafetivas podem ser entendidas como um conjunto de
“acBes orientadas por determinados fins (teleologia) com preocupacBes acerca
daquilo que é importante (afetividade) — a acdo ndo esta ligada apenas aos fins,
mas também aos meios” (SILVEIRA; SETTE; TURETA, 2006, p. 7). E o
significado atribuido por uma pessoa, a partir de valores, expectativas, emogdes
aos Seus projetos e atividades desenvolvidas. De maneira mais simplificada, as
vias podem ser citadas como entendimento, procedimentos e compromissos
(WARDE, 2005).
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Figura 1 - Pratica como nexo do que se diz e do que se faz.
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Oquese faz (Domgs) a) entendimento do que dizer e
fazer;
b) regras explicitas, principios,
preceitos e instrugdes;
c) estruturas teleoafetivas.

Fonte: Adaptado de Schatzki (1996).

As praticas podem se assemelhar a fendmenos macros que restringem a
atividade individual e que retiram a nocdo de contextos de acdo das pessoas.
Entretanto, os fendmenos macros nunca possuem a existéncia em si, como uma
forma onipotente, por vezes atribuida a fendmenos estruturais e holisticos
(SCHATZKI; KNOOR-CETINA; VONSAVIGNY, 2001). Ainda segundo os
autores, 0 pensamento pratico nunca sanciona a estrutura como um elemento
determinante e impermeavel & intervencdo dos individuos. Ou seja, a estrutura
recebe influéncia dos atores sociais, que ao reproduzir praticas, transformam o
entendimento de como um determinado conjunto de rotinas se configura. Como
ilustrado na Figura 1, as praticas sdo um nexo de atividades. A partir das suas

reproducgdes, o contexto se apropria de formas transfiguradas de uma variedade
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de explanacdes individuais, fundamentando em fendmeno supraindividual que
difere do pensamento social convencional. Desta forma, 0 micro, como o
individuo e suas interacdes, é concebido como campo de praticas que percebe o
macro de diferentes maneiras. Porém, em fungdo dos nexos ndo acontecerem da
mesma forma no campo micro ou dos individuos, esses ndo sdo,
necessariamente, passivos e fiéis nos momentos em que as praticas sdo
reproduzidas.

Um dos pressupostos tedricos das praticas é que tanto a ordem social
quanto a individualidade passam ser analisadas como elementos resultantes das
praticas. A teoria da pratica move a estrutura social e a agdo do individuo para as
praticas e trata as praticas como menor unidade da analise social.

Nesse sentido, faz-se necessario esclarecer a diferenca que
provavelmente origina-se da lingua alema entre préatica “Praxis” e praticas
Praktiken. O primeiro sentido representa o termo enfatico e descreve a acdo
humana originada do termo Praxis. J& no segundo significado, o termo préticas
origina-se das teorias das praticas sociais Praktik e representa um
comportamento rotineiro que consiste em uma interligacao de varios elementos a
outros. As praticas sociais sdo exemplificadas como formas de atividades
corporais, formas de atividades mentais, artefatos e sua utilizacdo, o
conhecimento de fundo na forma de compreensdo, estados emocionais e
conhecimento emocional, ou seja, um algo a mais (RECKWITZ, 2002).

Em continuagdo ao entendimento das préticas - Praktiks, Reckwitz
(2002) consideram-nas como um bloco, cuja existéncia depende,
necessariamente, da existéncia e interconexao especifica de elementos, e que ndo
pode ser reduzido para qualquer um desses elementos individuais. Nesse sentido,
as praticas representam uma padronizagao estavel, mas que pode ser modificada
por alteragBes nas reproducbes de agOes coletivas ou individuais. Com base

nessa compreensdao, o0 modo de se consumir um produto ou servigo pode ser
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compreendido por um conjunto de atos reais de consumo em forma de praticas
praktiks e ndo como uma praxis em si mesma (RECKWITZ, 2002).

Além da diferenciacdo apresentada, Schatzki (1996) apresenta duas
categorias de praticas, as praticas dispersas e as praticas integrativas. Préaticas
dispersas aparecem em muitos setores da vida social como como, por exemplo,
descrever algo, seguir regras, explicar e imaginar. O desempenho dessas praticas
esta ligado a compreensdo, a capacidade de explicagdo ou a acdo de pedir
explicacdo. Essas praticas acontecem de forma compartilhada e coletiva e se
desenvolvem sob o dominio de entendimentos comuns fundamentais para a
compreensdo. Ja as praticas integrativas sdo representacbes complexas,
encontradas em dominios especificos da vida social como préaticas agricolas,
praticas culinarias e praticas de negécio (SCHATZKI, 1996).

As préticas integrativas, por serem mais complexas, podem incluir
formas especializadas, assim como as praticas dispersas, que sdo partes dos
componentes do saying and doing. As préticas dispersas estdo mais ligadas a
compreensdo de praticas mais complexas, as integrativas. Nesse sentido, as
praticas integrativas despertam maior interesse para 0s socidlogos e,
particularmente, para uma sociologia do consumo (WARDE, 2005).

Buscou-se, neste breve recorte introdutorio, situar as origens da teoria da
pratica que sera apresentada com foco no entendimento diferenciado de aspectos
do consumo. Entretanto, cabe ressaltar que neste estudo ndo se pretende esgotar
ou tratar de forma aprofundada cada uma das abordagens das praticas, mas sim
estabelecer a compreensdo das préaticas como um elemento central no
entendimento dos fendmenos propriamente ligados ao comportamento do
consumidor, delimitado na presente pesquisa, como o do praticante da corrida de
rua. Adotar-se-4 entdo, como arcabougo teorico, a abordagem das préaticas como

uma perspectiva para se compreender fenbmenos de consumo, aprofundando
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assim, seus aspectos relevantes na busca da sustentacdo dessa perspectiva no

campo do comportamento do consumidor.
3.2 Teoria da prética e consumo

A ligacdo entre alguns conceitos e proposi¢cdes da teoria da préatica e o
consumo foi proposta por Warde (2005), sob o pressuposto de que as
abordagens existentes no campo do entendimento do consumo tinham uma
compreensdo parcial. Nesse trabalho, o autor argumenta, baseado na obra de
Schatzki, Knorr- Cetina e Von Savigny (2001), que um dos destaques da teoria
da pratica é o fato de ndo haver polarizacdo do fendbmeno em uma visao holistica
assim como ndo ha em uma visao individualista. Para tanto, sua caracterizacdo
parte do principio de retratar figuras plurais e flexiveis da vida social.

Eles sdo, portanto, consistentes com muitas das reivindica¢Bes das
teorias sociais criticas contemporaneas ao fornecer um meio de reconhecer
caracteristicas ontoldgicas do pds-moderno, sem sucumbir ao relativismo
epistemoldgico (WARDE, 2005). Nesse sentido a teoria da préatica parece
adequada ao distanciar-se dos pressupostos extremos da estrutura e da ac¢do do
sujeito livre e desconectada do ambiente que o cerca.

As praticas adotadas como elemento central da andlise deslocam da
estrutura a onipoténcia da subjugacdo do sujeito a uma conduta preestabelecida
como o homo sociologicus. No mesmo sentido, a pratica ndo acontece
livremente das premissas de regras, entendimentos e crengas por parte do sujeito
como o homo economicus, que age totalmente livre de influéncias do meio
social. Ressalta-se que os individuos agem como portadores de praticas, ndo
sendo autbnomos nem tao pouco, desprovidos de julgamentos. Ao reproduzir as
praticas, eles incorporam suas percepcdes particulares do mundo e de si

mesmos. Considera-se, nesse sentido, o know-how e o0 conhecimento
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motivacional que cada individuo traz segundo uma prética especifica
(RECKWITZ, 2002).

Segundo Warde (2005), a teoria da pratica compreende nogdes nao
instrumentalizadas de conduta e considera o papel da rotina de um lado e o da
emocdo, personificacdo e desejo, do outro. Essas consideracGes aproximam 0s
estudos das praticas como forma de compreensao do consumo.

O consumo, segundo o autor, deve ser visto como algo além das trocas
de mercado. Apesar de a troca ser uma etapa relevante, busca-se compreender o
significado, o simbodlico e o funcional da utilizagdo de itens, ndo reduzindo o
consumo ao simples momento da troca. Examina-se 0 consumo como uma parte
integrante da maioria das esferas do cotidiano. Nesse sentido, segundo Warde
(2005), o consumo nao é uma pratica em si, mas um momento dentro da pratica.
Adota-se, portanto, o entendimento proposto pelo autor para o consumo como

delimitacdo do termo investigado na presente pesquisa.

O consumo € como um processo pelo qual os agentes se
envolvem em apropriacdo e apreciacdo, sejam para fins
utilitarios, expressivos ou contemplativos, de bens, servicos,
apresentacdes, informagBes ou ambientes, seja por meio da
compra, ou ndo, sobre o qual o agente tem algum grau de
contemplacdo (WARDE, 2005, p. 137).

A utilizacdo da teoria da préatica incorpora discussfes conceituais e
pesquisas empiricas sobre 0 consumo como parte de uma abordagem analitica da
vida cotidiana. Uma abordagem critica em relagdo as principais abordagens
existentes que tratam o consumo como dependente de racionalidades cognitivas
econdmicas, abordagens que tratam o consumo como dependente de estruturas
culturais e abordagens que assumem o consumo como resultado de escolhas de
identidade de consumo simbélico (HALKIER; JENSEN, 2011).

Seguindo o pressuposto de o consumo ser um momento dentro das

praticas, a apropriagdo ocorre no contexto das préaticas. Os padres de
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similaridade e diferenga de posses e 0 uso dentro e entre os grupos de pessoas
podem ser vistos a partir da percepcao e da organizacdo da pratica e ndo como
resultado da escolha pessoal de forma irrestrita ou imposta.

As convencles e os padrdes da pratica dirigem o comportamento, ou
seja, atividades podem gerar desejos e ndo desejos podem gerar atividades. As
praticas geram necessidades ao invés de desejos individuais (WARDE, 2005). O
autor exemplifica essa diferenciacdo em funcdo do consumo estar mais ligado ao
engajamento em uma determinada pratica. Nesse sentido, o engajamento em
uma pratica explica a natureza e o processo do consumo ao invés de uma decisao
pessoal sobre uma linha de conduta. Alguns itens de consumo sdo implementos
especificos para determinadas praticas. Algumas vezes implementos de praticas
estdo estreitamente interligados e, muitas vezes, sdo elementos decisivos de uma
préatica constituindo um canal para o seu desempenho.

As atividades da vida social tém sido continuamente transportadas por
meio de praticas coletivas. Essas atividades performaticas e mundanas se
processam através de uma multiplicidade de praticas compartilhadas
coletivamente. As praticas sdo vistas como configuragbes de um namero de
dindmicas teoricamente e igualmente importantes e interligadas (HALKIER;
JENSEN, 2011).

Uma pratica, segundo Reckwitz (2002), é um tipo de comportamento
inserido em uma rotina, que consiste de varios elementos interligados uns aos
outros. E um bloco gerado a partir desses elementos e, a0 mesmo tempo, a
pratica ndo pode ser reduzida a apenas um elemento individual. Compreendem
as praticas as formas de cozinhar, de consumir, de trabalhar, de investigar e de
cuidar de si mesmo ou do outro. Os elementos das praticas podem ser as formas
de atividades corporais, as formas de atividades mentais, os objetos e seu uso,
um conhecimento implicito na forma de compreensdo, know-how, estados

emocionais e conhecimento motivacional.
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Para Warde (2005), a utilizacdo da teoria da pratica para investigar o
consumo pode explorar algumas caracteristicas como ndo ser dependente de
presuncgdes sobre a primazia da escolha individual ou acéo, seja do tipo de agédo
racional ou como expresséo da identidade pessoal.

Faz-se necessario recordar os elementos de ligacdo entre doings e
sayings. Os entendimentos, os procedimentos e 0s compromissos podem auxiliar
na compreensdao da pratica e do consumo como momentos. Para oS
entendimentos, 0o consumo por acontecer entrelagado ao know-how, ao tacito e
até mesmo ao discurso. Para os procedimentos, 0 consumo pode estar imbricado
em processos corporais e mentais a partir de implementos ou da simples
dedicacdo as atividades imateriais e contemplativas. JA em relacdo aos
compromissos, 0 consumo pode permear estruturas ligadas a forma como o
desempenho das préticas deve acontecer. Em suma, a realizacdo das praticas é
que gera atividades de consumo e momentos de consumo, e ndo motivagdes
mentais individuais e escolhas nem estruturas descritas em scripts culturais
(HALKIER; JENSEN, 2011).

Nesse sentido, procura-se, no proximo toépico, descrever as
aproximagcbes metodolGgicas utilizadas nas primeiras incursbes empiricas

realizadas em estudos sobre 0 consumo.
3.3 Aproximacdes metodoldgicas, consumo e teoria da pratica

As aproximagdes da teoria da pratica como forma de estudo do consumo
se ddo por meio da concepc¢do do consumo estar embutido nas relagdes entre a
reproducdo social e a mudanca. Os precursores da utilizagdo da teoria da pratica,
em sua maioria ligados a Sociedade Europeia do Consumo, consideram ainda
que existem desafios quanto a decisdo e conducdo de estratégias metodoldgicas

operativas, concretas e coerentes que de fato contemplem estudos do consumo
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baseados no corpo teorico relacionado a pratica (HALKIER; KATZ-GERRO;
MARTENS, 2011).

Esta sessdo trata das incursbes e dos desafios metodoldgicos de se
estudar o consumo com base na teoria da pratica. Para tanto, serdo apresentados
estudos que trataram da tematica tendo como base o trabalho de Halkier e Jensen
(2011). Optou-se por descrever os percursos metodolégicos utilizados por
pesquisadores que aplicaram a teoria em campos de observacdo ligados ao
consumo (BUGGE; ALMAS, 2006; CRIVITS; PAREDIS, 2013; GRAM-
HANSSEN, 2011; GREGSON; METCALFE; CREWE, 2009; HAND; SHOVE,
2007; MAGAUDDA, 2011), confrontando-os com as indica¢Ges descritas por
Halkier e Jensen (2011) que propuseram uma espécie de guia inicial
(affordances). Objetiva-se tecer uma descri¢cdo das metodologias ora utilizadas,
apontando suas potencialidades e limites metodol6gicos como alternativas de
investigacdo empirica.

Ao discorrer sobre os desafios metodoldgicos de estudar o consumo,
Halkier e Jensen (2011) discutiram sobre a amplitude do corpo tedrico e
delimitaram a teoria da pratica partindo do pressuposto de que as praticas sdo
partes do construtivismo social. Ou seja, as dindmicas sdo produzidas
socialmente e a multiplicidade de categorias sociais é o direcionamento de sua
analise direta.

Os autores apresentaram dois affordances analiticos que foram
utilizados como base, com o intuito de nortear as aproximagdes metodoldgicas
apresentadas (Figura 2). Antes da descri¢do dos affordances, cabe ressaltar que
esse termo é a representacdo de o quanto um determinado conceito é (til para
aquilo que se destina ou aplica. Esse termo é amplamente utilizado na
arquitetura ou no design de materiais e diz respeito ao quanto um objeto é

utilizavel na perspectiva para qual ele foi concebido.
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O primeiro affordance trata do consumo como agdes enredadas em teias
de reprodugdes sociais e mundanas. As maneiras de consumir, bem como as
formas de consumo, sdo compreendidas com base na organizacao social.

O segundo affordance trata da analise do consumo como um processo
que estd na intersecdo das rotinas das pessoas. O consumo também é
influenciado pelas realizagdes relacionais continuas. Evita-se, na compreensdo
do consumo, superestimar a estabilidade de seus elementos. Para melhor
visualizagdo dos affordances analiticos, um modelo foi adaptado como forma de

melhor ilustrar a discussao metodoldgica que se segue.

Figura 2 - Modelo de Affordances analiticos das praticas.

Primeiro Affordance Segundo Affordance
Analitico Analitico

Formas de consumo

enredadas em teias de onsumo como intersegao das
reprodugdes sociais e praticas da vida diaria.

mundanas.

Reconhecer a dinamica
continua do consumo e seus
aspectos relacionais.

Reconhecer a organizagdo
social do consumo.

Fonte: Adaptado de Halkier e Jensen (2011).

Descreve-se a seguir algumas abordagens metodol6gicas utilizadas nos
estudos relacionados a teoria da préatica e ao consumo. Inicia-se este percurso
pelos estudos que investigaram o consumo de alimentos em diferentes contextos,
como nas praticas do preparo do jantar por jovens mdes no consumo de

alimentos saudaveis. Posteriormente, sdo apresentados o0s estudos que
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investigaram praticas no lar ao se utilizar implementos como o freezer e um tipo
de multiprocessador de alimentos.

Com o objetivo de explorar as representacdes praticas e contemporaneas
do jantar doméstico em familias do suburbio noruegués, Bugge e Almas (2006),
partiram do pressuposto de que a culinaria cotidiana é envolvida por processos
sociais e culturais complexos. Os pesquisadores buscaram explorar, no estudo,
as maneiras pelas quais as representacfes de jantares adequados sdo produzidas
por meio do presente na vida de recém-mdes. As questdes que nortearam a

pesquisa foram:

a) como é que as mulheres usam os discursos disponiveis
para se apresentar e apresentar seu padrdo de jantar? b)
quais sdo as consequéncias sociais dessas representagdes? c)
como é que elas falam sobre ingredientes, receitas, pratos e
comer? (BUGGE; ALMAS, 2006, p. 205).

A metodologia foi baseada em entrevistas em profundidade, realizadas
com 25 maes de criancas bem novas, recrutadas em jardins de infancia. Com o
registro feito pela gravacdo e transcricdo das entrevistas e acrescidas por
reflexdes anotadas em diario de campo, a técnica utilizada foi a da analise social
do texto que examina os significados e o uso de um dado texto (BEAXTER,;
BABBIE, 2004).

O importante neste estudo foi olhar para o processo de constru¢do em si.
Assim, ndo era importante saber se era ou ndo verdade o que o entrevistado tinha
dito, mas sim analisar como as mulheres falaram sobre as praticas em questdo. A
pesquisa buscou estudar as imagens, percepcOes, metéforas, descrigdes e
narrativas que surgiram no discurso das mulheres sobre os alimentos. Nas
entrevistas, os pesquisadores fizeram perguntas de uma forma ligeiramente
provocante e inesperada, objetivando revelar as regras ndo escritas e 0s codigos

gue cercavam os padrdes do jantar.
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No trabalho de Bugge e Almas (2006), retrataram-se as préaticas
relacionadas ao jantar noruegués como uma teia de reprodugdes em acordo com
o primeiro affordance analitico de Halkier e Jensen (2011). Essa teia foi
constituida pela intersecdo das praticas buscadas no discurso do fenémeno
estudado. Nota-se que ao alegar a auséncia da busca da validacdo das respostas
na pesquisa, 0S autores procuram em primeiro plano investigar o repertério
pratico, ou seja, investigar as intencGes, as estratégias, as limitacbes e 0s
argumentos que configuram um jantar padréo diante da visdo atual de mulheres
gue se tornaram maes recentemente. Em um segundo objetivo, buscaram os
repertérios sociais através dos valores sociais, relacdes e as identidades das
mulheres por meio da pratica. Por fim, para o terceiro objetivo, buscaram
repertérios biograficos através da geréncia do jantar e suas modificagcdes através
das geracbes ou em relacdo as fases da vida. Os autores buscaram a
complexidade e também as multifaces das préaticas do jantar noruegués. llustrou-
se nesse trabalho a dindmica continua do consumo por meio dos aspectos
relacionais conforme o segundo affordance.

Ao investigar o consumo por meio de como formas diferentes de viver
utilizando um freezer, Hand e Shove (2007) discutiram a relacdo entre as
praticas domésticas e os sistemas de fornecimento com o0s quais elas se
cruzavam. Entrevistas semiestruturadas e entrevistas de conversacdo foram
utilizadas buscando respostas para as questdes centrais: a) Como freezers e
praticas de congelamento diferem entre as familias? b) O que pode uma analise
dessa variagao nos dizer sobre a forma como arranjos rotineiros séo alcacados e
mantidos? (HAND; SHOVE, 2007).

A entrevista de conversagdo utilizada no estudo de Hand e Shorve
(2007) teve por caracteristica central ser uma forma alternativa de pesquisa por
entrevista que permita desvios em relacdo as normas da entrevista padronizada.

No ambito dos procedimentos de entrevista de conversagdo, 0s entrevistadores
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estdo autorizados a perguntar aos entrevistados se eles entenderam a pergunta.
Em fungdo do entendimento do entrevistado, os entrevistadores devem fornecer
feedbacks para esclarecer o significado das perguntas. Ou seja, a técnica de
entrevista objetiva diferir de caracteristicas de procedimentos padronizados que
podem reduzir a precisdo de respostas da pesquisa. Uma vez que as interacfes e
didlogos podem ser necessarios no entendimento das perguntas, elas podem
garantir que as respostas sejam mais bem aproximadas do que se pretende
investigar (SCHOBER; CONRAD, 1997).

Nesse estudo sdo encontradas as caracteristicas do primeiro affordance
de Halkier e Jensen (2011), uma vez que se tentou identificar as formas de
consumo e reprodugdes sociais entre as familias e a maneira de utilizacdo de
freezers. O método também ratifica o affordance, uma vez que se buscou na
entrevista de conversacdo explicar a integralidade do que se pretendia
compreender. As praticas mantidas pelas familias foram compreendidas de
forma livre das tentativas de encaixe de escolhas em padrdes. Porém a atencdo
foi direcionada para a compreensdo dos processos das préaticas ligadas a compra
e a conservacao de alimentos nos lares dos entrevistados.

Ainda com relacdo as rotinas de preparo de alimentos no lar, Truninger
(2011) investigou préticas relacionadas a preparacdo de comidas por meio da
utilizacdo de um tipo de multiprocessador. O estudo foi realizado em funcdo de
um equipamento que possui a particularidade de ndo ser vendido em lojas ou por
encomendas em sites de internet. O equipamento é comercializado somente apos
demonstragdes realizadas por consultores treinados na casa do pretenso cliente.
A demonstracdo é realizada com a presenca de amigos do cliente gerando,
assim, um ambiente social que é chamado pela autora de recrutamento
(TRUNINGER, 2011). O evento realizado para a venda é considerado pelo

estudo como um evento que mistura elementos econémicos, sociais e culturais e
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oferece uma boa ilustragdo do funcionamento desses fatores operando neles
préprios.

O evento compreende questdes multifocais por envolver as praticas
culindrias, a utilizacdo de equipamentos tecnoldgicos e agdes sociais em um
ambiente concreto, que € a demonstracdo comercial. O consultor de vendas e
demonstrador das operaces da maquina enfatiza sua performance na
competéncia do uso do implemento.

O estudo aborda um desenho experimental distinto. A metodologia
utilizada na pesquisa foi baseada no estudo de caso estendido, por meio do qual
a ciéncia reflexiva baseada em etnografia é aplicada. O objetivo da metodologia
adotada é extrair o geral do Unico para passar do micro ao macro, uma
construcdo baseada em teoria preexistente. As estratégias adotadas foram a
observacdo participante e a filmagem de uma demonstracdo na qual os
convidados ndo sabiam que o ambiente seria pesquisado. Em conjunto, foram
realizadas em triangulacdo, analise de documentos, entrevistas exploratorias com
vendedores, com o departamento de marketing, e dados secundarios foram
coletados em jornais, sites, foruns de discussdo e blogs sobre o produto
(TRUNINGER, 2011).

A fim de captar o carater performativo das préaticas culinarias e inter-
relacbes com as préaticas de varejo, a autora utilizou como forma de anélise a
técnica da “danca da agéncia” (ROSE; JONES, 2005). Essa técnica trata da
andlise das interagdes entre o material e a intervencdo humana. Para este fim, ao
utilizar-se da observagdo com auxilio da filmagem, buscou-se a captura dos
elementos performativos e discursivos dentro do encontro de vendas que tem por
caracteristica peculiar a dindmica da demonstracéo e o aprendizado.

Essa dindmica buscada no trabalho de Truninger (2011) aproxima-se do
segundo affordance analitico de Halkier e Jensen (2011). Nota-se que a busca

pelas interacGes entre o material e a interven¢do humana coloca a préatica de
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cozinhar utilizando um implemento especifico como um ponto de observacao.
Nesse sentido, multiplas praticas podem ser realizadas e analisadas a partir desse
ponto de observacao, como préaticas de consumo de alimentos no varejo, praticas
de reunir e cozinhar para amigos, praticas a partir do uso de tecnologias em
cozinha e distingdes por competéncias na préatica de preparar alimentos.

O estudo em questdo apontou 0s aspectos econdmicos, sociais e
culturais. Estes ndo sdo pontos de fixacao de estilos de vida, mas sim fatores que
se misturam e operam em si através das praticas que vao se tecendo no processo
de demonstracdo de praticas culinarias. Essas praticas sdo plurais quanto a
motivacdo para a producdo de alimentos, as crencas e 0s conhecimentos
carreados pelas pessoas e por diversas outras varia¢fes que sdo agregadas no
dito recrutamento. Ou seja, 0 recrutamento se da pela préatica e seus multiplos
niveis de intersecdo com 0s aspectos anteriormente citados e ndo por um estilo
padronizado de vida.

As préticas relacionadas a alimentagdo também foram estudadas por
Crivits e Paredis (2013), que analisaram préaticas de nicho entre um grupo de
compradores e de produtores rurais na Bélgica. Esse nicho considerado pelos
autores é um tipo de clube de compra e venda de alimentos saudaveis, composto
por compradores e fornecedores em uma determinada localidade.

Para melhor compreensdo desse grupo de compra e venda, 0s autores
desenvolveram um modelo tedrico de analise de trés camadas demonstrado na
Figura 4. Esse modelo é baseado na dualidade entre a estrutura e a agéncia por
meio da qual as préaticas sdo um conjunto de rotinas que se configuram pela
interacdo de trés niveis de dimensBes. A estrutura é dividida em estrutura
material-funcional e estrutura social-cultural e forma com a agéncia as trés
camadas. O objetivo do modelo teérico de analise (Figura 3) foi ilustrar como as
diferentes préaticas de consumo podem coexistir dentro de um sistema, no caso, o

alimentar. O modelo teve por objetivo a visualizacdo das praticas em duas
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etapas, sendo uma com as praticas do nicho especificas ao l6cus observado e
outra com as praticas do regime macro, a fim de visualizar a andlise e

comparacdo das diferencas.

Figura 3 - Modelo tedrico de analise de trés camadas.

Estrutura

Material — Funcional
Artefatos

Infraestrutura
Tecnologia
Tarefas Funcionais

Agéncia
Motivagdes praticas basicas

+

Personalidades
Motivagdes, valores, capacidades

Prética Social

Estrutura

Social - Cultural
Normas sociais

Costumes e tradigoes culturais
Influéncia da midia, amigos, marketing

Fonte: Crivits e Paredis (2013).

Como técnicas de pesquisa, 0s autores utilizaram entrevistas e grupos
focais combinados. Como forma de analise do contexto, foram realizadas
observacGes de reunides do grupo e analise documental a partir de sites de
mensagens, folhetos, e-mails e artigos sobre o nicho (CRIVITS; PAREDIS,
2013).

Nesse caso, pode-se entender um didlogo com os affordances analiticos,
uma vez gue o nicho é caracterizado por um conjunto de praticas interligadas
que se situam no centro do modelo de analise. As préaticas do nicho ndo
reproduzem as praticas alimentares macro e, a partir de rotinas diferenciadas,

produzem um contexto diferenciado.
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Entretanto, ao olhar para o micro, as praticas sao caracterizadas por
reproducgdes sociais dentro dos préprios grupos que, como descritos, possuem
pessoas mais engajadas que impulsionam o grupo e, a0 mesmo tempo, ndo se
identificam com todo o perfil deste. Ao comparar o0 nicho como um regime, 0s
autores destacaram que 0s conjuntos de praticas e rotinas sdo dinamicos,
podendo ser redesenhado dentro do modelo entre agéncia e estrutura (material-
funcional e social-cultural), redesenhando com isso, conceitos e normalizacdes (
CRIVITS; PAREDIS, 2013; HALKIER; JENSEN, 2011).

Diferenciando-se das praticas alimentares, Magaudda (2011) ilustrou, a
partir de um modelo tedrico de analise chamado circuito da pratica (Figura 4),
uma forma de aplicacdo empirica da teoria da préatica. O objetivo do estudo foi
buscar compreensao da pratica de ouvir masica diante de diferentes implementos
de armazenamento e reproducdo. O autor discute o papel da materialidade nas
praticas de ouvir musica e como as tecnologias modificaram as rotinas e
significados dessa pratica. Como caracteristicas do campo empirico foram
analisadas as praticas ligadas ao consumo de mdsica por jovens italianos.

Como técnica de coleta de dados, utilizou-se da entrevista
semiestruturada tendo como foco a apropriacdo de tecnologias para se ouvir
mausica no cotidiano de jovens entre 15 e 30 anos. O estudo foi conduzido entre
2005 e 2006 e sua analise foi baseada na teoria fundamentada na qual se
destacou trechos de surgimento ou mudancas nas praticas de consumo de musica
digital MAGAUDDA, 2011).
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Figura 4 - Circuito da pratica.

Novo aparelho 5 Producdo de

no mercado valor social

Objetos Significados

Difusdo e
Generalizacdo

b DI -

Simbologia e
pertencimento
A

IR —

Nowvas rotinas sociais
compartilhadas

Fonte: Adaptado de Magaudda (2011).

O circuito da pratica foi construido em trés processos de integracdo
performativa a partir do uso do iPod, do transporte de dados em equipamentos
como pendrives ou hard disks (HD), e a reintrodu¢do do Vinil (LP). Nesse
circuito sdo analisados os processos de mudanga nos padrdes de consumo, com
base em conceitos de andlise e enquadramento geral desenvolvidos no campo
tedrico. O circuito foi composto por trés principais elementos de analise
(objetos, significados e execucgdes) que constituem a "pratica” como uma
entidade inteira. O circuito destina-se a explicar a dindmica da mudanca da
pratica e a transformacédo a partir do ponto de vista dos consumidores e atores
humanos. Descri¢Ges das relagdes entre os trés niveis sdo feitas a partir de linhas

pontilhadas que demonstram as relagdes reais e as influéncias desses elementos



60

estabelecidas em experiéncias das pessoas, como no exemplo demonstrado na
Figura 4.

O circuito da pratica também é apresentado como ferramenta
facilitadora da andlise da reconfiguracdo da pratica experimentada pelos
consumidores. Por meio de sua utilizagdo, as praticas podem ser analisadas
conforme criagdes, estabilizacdes e transformacdes. Esse esquema analitico traz
nas setas cinza solidas a representacdo das relacBes constantes entre os trés
elementos que constituem as praticas como entidades inteiras. As setas pretas
pontilhadas mostram as relagdes reais e as influéncias que estes elementos
exercem de forma dindmica nas experiéncias das pessoas (MAGAUDDA,
2011).

Em comparacdo com os affordances sugeridos por Halkier e Jensen
(2011), é notada nesse circuito a dindmica das praticas. A pratica de ouvir
musica foi modificada pela introducdo de tecnologias no mercado. Entretanto, o
retorno de algumas rotinas na busca pela materialidade da pratica foi percebido
na trajetoria estudada (MAGAUDDA, 2011). Nesse sentido, as reproducdes
sociais sofreram formas diferentes de configuracGes através do tempo e o
consumo foi modificado por meio dos habitos e rotinas que constituem a préatica
de ouvir musica.

Outra relacdo de reconfiguracfes a partir dos objetos é a existente entre
as praticas de conservacdo e manutencdo de moveis residenciais, estudada por
Gregson, Metcalfe e Crewe (2009), que analisaram um espectro de préaticas
relacionadas & manutencdo e permanéncia ou ao descarte e consumo em
substituicdo desses bens. Uma questéo levantada pelo estudo era compreender o
valor e a relacdo de permanéncia ou de substituicdo de objetos, neste caso,
ligados a decoragdo e interiores de casas.

Os autores utilizaram como método de pesquisa o trabalho de campo

etnografico com trés familias e as relagcbes de manutengdo e reforma de seus
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respectivos objetos. O estudo foi conduzido no Nordeste da Inglaterra e levantou
as historias de objetos com caracteristicas robustas e de dificil substituicdo
visando certa durabilidade e vinculo com praticas de manutencdo do objeto em
Si.

As préticas de manutencdo consideradas variaram desde a reforma de
objetos ao simples limpar o pé. As rotinas de manutencdo podem apresentar
relacGes repletas de significados, como as por objetos que podem ser advindos
de herangas. Outra forma de valor relacionado as praticas de manutencdo pode
ser o proprio valor de mercado presente em alguns bens como o carro ou o
sistema de climatizacdo de uma casa.

Por outro lado, objetos podem ser suscetiveis de trocas mais frequentes
de menor atribuicdo de valor que levam ao abandono de praticas de manutencao,
como, por exemplo, quando uma torradeira ou um ferro de passar apresentam
algum problema e sdo facilmente substituidos.

Destaca-se, por conseguinte, que a manutencdo de objetos de uma casa
leva a metapraticas de consumo que estardo ligadas a competéncia ou ndo do
consumidor para desenvolver outras atividades como marcenaria, mecanica,
reparos elétricos ou até mesmo o aprendizado constante de tecnologias.

A etnografia aplicada nessas analises demonstrou um aprofundamento
nas relacdes das préaticas ligadas aos objetos e como estas vdo sendo
configuradas e entrelagadas em funcdo de um prisma de observa¢do. Os méveis
relacionados as praticas de manutengdo foram uma mesa de jantar, um rack para
TV e video e um conjunto de estofados.

Nota-se uma aproximagdo com os affordances nos destaques que a
etnografia permitiu levantar das formas entrelagadas das reprodugdes sociais e
dindmica das mundanas quanto as praticas de conservagao, de habilidades e até
mesmo as praticas de descarte ou substituicdo de moveis (GREGSON;
METCALFE; CREWE, 2009; HALKIER; JENSEN, 2011).
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Outra aproximacdo relacionada a mobiliario doméstico e rotinas
associadas é o fendmeno do-it-yourself (D1Y) que foi objeto de analise com base
na teoria da pratica (WATSON; SHOVE, 2008). Os autores destacam que DIY
envolve o consumo de artesanato e um campo em que os consumidores estdo
ativa e criativamente envolvidos na integracdo e transformacdo de matrizes
complexas de bens materiais. Estdo envolvidos nesses processos entrelagados o
consumo de ferramentas e materiais, as distribuicGes de competéncias e
habilidades e o consumo de projetos que podem agregar novos padrfes de
demanda.

Nessa perspectiva, questbes mais abstratas decorrentes da discussédo
detalhada de projetos anteriores, ambigdes futuras e da historia e contetido atual
da caixa de ferramentas da familia foram investigadas.

O estudo foi realizado a partir de entrevistas em profundidade com uma
pequena amostra de praticantes DIY. Foram selecionadas 14 pessoas entre 20 e
70 anos, sete homens e sete mulheres. Em conjunto, foram realizadas visitas nas
casas dos entrevistados e observou-se que as mudancas que eles tinham feito
buscavam insights relevantes para a experiéncia de fazer DIY. Entrevistas
adicionais foram realizadas com representantes de organizacdes envolvidas na
concepcdo e fabricacdo de ferramentas para o DIY, no varejo voltado para o
DIY e com profissionais e decoradores. Outras informacGes foram obtidas
através da observacdo em lojas de bricolagem e na andlise documental de
materiais de vendas, manuais de instrucéo e hand-books.

As estratégias de pesquisa buscaram compreender a histéria do DIY e
seu desenvolvimento como uma pratica legitima e cada vez mais normal. Em
conjunto, 0s autores buscaram observar a experiéncia e a pratica do significado
das execug0es (doings) para as formas de competéncia e consumo relatados. Foi
buscado pelos autores compreender as relagGes recursivas entre produto, pratica
e projeto (WATSON; SHOVE, 2008).
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Observa-se neste trabalho uma série de estratégias metodoldgicas de
aproximagdo com o DIY que é um objeto de estudo complexo por envolver o

Q-

consumo de objetos, projetos e possibilidades de préaticas que estdo ligados
competéncia e capacidades individuais.

A complexidade e o entrelacamento das praticas mais uma vez é
demonstrado de forma préxima dos affordances. Observa-se no DIY a
intersecdo de muitas praticas, redes de reproducdes e o consumidor como sujeito
detentor de habilidades e competéncias que se agregam na pratica.

Essa dinamica de praticas inter-relacionadas foi tratada por Gram-
Hanssen (2011), em pesquisa sobre a forma como a mudanca e a continuidade
das praticas podem ser entendidas utilizando a teoria da préatica. O autor discutiu
sobre o equilibrio entre rotina e reflexividade e buscou entender o papel de
novas tecnologias nas mudangas das praticas de consumo. Como forma de
ilustrar suas discusses, estudos de caso sobre o0 consumo doméstico de energia
foram utilizados como base empirica.

Como técnica de coleta de dados, 10 entrevistas foram utilizadas a partir
de uma amostra selecionada em um survey aplicado em 500 residéncias
semelhantes, porém buscou-se na amostra padrGes de consumo de energia
diferentes. A analise de dados realizada nesse trabalho procurou discutir se o
consumo de energia era uma pratica em si um ou parte de praticas paralelas.
Além dessa questdo, as praticas paralelas foram relacionadas entre si
(horizontalmente) em diferentes niveis (verticalmente). A partir dessa visao,
Gram-Hanssen (2011) buscou compreender se mudangas em praticas que se
aproximam, afetam outras praticas relacionadas.

Um avango destacado pelo autor é o estudo das praticas em conjunto.
Alguns elementos foram destacados na anélise que chamam a atengdo para a
pratica integrativa com objetivos comuns ou semelhantes e influenciados entre

Si.
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Alguns elementos foram destacados pelo autor. O primeiro elemento
inclui habitos corporais e know-how, ou seja, a forma como aprendemos e
optamos por como fazer, dizer e apreciar maneiras que inconscientemente vao
continuando a ser feitas, ditas e apreciadas. O segundo elemento sdo as regras,
principios, preceitos e instru¢des que sdo todos adquiridos por conhecimento
técnico. J& o terceiro elemento € o engajamento, em que as pessoas querem algo
ou dizem algo que realmente fazem dando lugar a reflexividade entre as praticas.
Como ultimo elemento, apresentam-se as tecnologias que sao inseridas a partir
de determinados equipamentos ou objetos e que incorporam também a
realizacdo de praticas em conjunto (GRAM-HANSSEN, 2011).

A ilustracdo de trés praticas (controle de temperatura em domicilios, o
consumo ou economia de energia no uso de aparelhos que possuem a fungéo
standby e a utilizagdo de computadores) e os quatro elementos que prendem
cada uma dessas praticas em conjunto (know-how, conhecimento, engajamento e
tecnologia) sdo apresentados na Figura 5, adaptada de Gram-Hanssen (2011).
Segundo esse autor, as préaticas diferentes podem compartilhar elementos e esse
entendimento pode ajudar a entender como as mudangas em uma pratica podem
induzir mudancas em outra pratica.

A teoria da pratica parece agregar abordagens pertinentes ao estudo
sobre campanhas de economia de energia e como as rotinas para isto podem, ou
ndo, ser aceitas por uma determinada populagdo. No mesmo sentido, sua
aplicacdo pode ser utilizada na compreensdo de préaticas realizadas em um
determinado pais ou grupo ou serem reproduzidas ou ndo em outros (CRIVITS;
PAREDIS, 2013).



Figura 5 - Préaticas integrativas ao consumo de energia em lares.
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Fonte: Adaptado de Gran-Hanssen (2011).

Essa reconfiguracdo ou ndo reconfiguracdo em diferentes paises foi
relatada em uma pesquisa realizada sobre a caminhada nordica (SHOVE;
PANTZAR, 2005). A investigacdo, ancorada na teoria da pratica, foi realizada a
partir da pratica de uma modalidade de caminhar sobre a neve tipica de paises
nordicos. Para a realizacdo desse tipo de caminhada, sdo utilizadas bengalas
(sticks) similares as de esquiadores.

O estudo apoiou-se na questdo central de como as préaticas semelhantes
se ddo em diferentes locais. As analises foram realizadas no local de origem da
prética, a Finlandia e também no Reino Unido onde a prética ainda ndo estava
estabelecida.

O trabalho baseou-se em entrevistas com trabalhadores das organizagdes
que produzem e distribuem bengalas nérdicas ou que promovem o esporte que
as utiliza. Triangulagbes foram realizadas a partir de analises de andncios e
artigos na imprensa (especializada e popular) e na internet.

Na Finlandia, foram entrevistados um gerente de marketing, um membro
de uma agéncia de design, um engenheiro de produto e um assistente de

marketing. Diretores de uma organizacdo voluntaria relevante, com Varios
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treinadores de caminhada nérdica e o gerente de teste de um laboratério de
esportes também foram entrevistados.

Na Inglaterra, pessoas envolvidas na importacdo de bengalas nordicas e
na criacdo de cursos de formacdo foram ouvidas, assim como empresas que
vendem equipamentos e que possuiam relagdes comerciais com redes de
varejistas. A pesquisadora realizou ainda um curso de preparacdo para a
realizacdo da caminhada nordica, além de consultar pesquisas cientificas sobre o
assunto (SHOVE; PANTZAR, 2005).

Nota-se, neste trabalho, uma variedade de estratégias que visam a
compreensdo do fendmeno da préatica da caminhada nérdica no lécus de sua
origem, assim como a investigacdo dessa pratica em processo de implantacdo em
outro lugar. As praticas foram investigadas a partir de estratégias metodolégicas
variadas, que reuniram entrevistas, analise documental e observacao participante
em um curso.

As estratégias metodoldgicas adotadas permitiram perceber que as
préaticas acontecem de formas diferentes em funcéo do lugar. A forma pela qual
a caminhada nordica foi constituida na Finlandia nao foi reproduzida no Reino
Unido. Os praticantes desse esporte reproduzem as rotinas conforme a
construcdo de seus elementos, como 0 conhecimento prévio, as normas e
associacdes, e os diferentes caminhos que as teias sociais podem gerar. Um
exemplo capaz de ilustrar essas diferencas de percurso é o fato de as bengalas
serem associadas aos esportes e deslocamentos em alguns paises e a apenas
deambulacéo de doentes em outros. Basta considerar as caracteristicas climaticas
que sdo fortemente presentes durante todo o ano em um pais e configuram os
esportes e a locomocéo a pé em um local. Essas mesmas caracteristicas ndo sao
iguais em outros paises e podem gerar diferentes percepcdes nos praticantes.

Percebe-se, nas aproximagdes metodoldgicas descritas a partir dos

estudos relatados, uma forte presenca dos affordances apresentados por Halkier
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e Jensen (2011), em suas consideracdes tedrico-metodoldgicas. A complexidade
das praticas relatadas, como objetos, nos trabalhos apresentados, foi trabalhada
em uma abordagem qualitativa que procurou contemplar a profundidade das
questdes por meio de entrevistas, ora individual, ora em grupos, realizadas com
os consumidores ligados as praticas estudadas. Porém, em grande parte dos
trabalhos, as entrevistas foram estudadas em triangulacdo com analise
documental e observacdo participante. Entrevistas com empresas fabricantes de
produtos e pontos de vendas também foram realizadas, assim como associagdes
que, de certa forma, contribuiam no processo de configuracdo das praticas.

As descricOes realizadas nos estudos se constituiram nos resultados das
pesquisas que, em alguns casos, foram retratados a partir de modelos que
visaram ilustrar o campo empirico na base do corpo teérico. O modelo teérico de
andlise de trés camadas de Crivits e Paredis (2013) situou a pratica entre a acao e
as estruturas: material — funcional e social — cultural. E o circuito da pratica,
proposto por Magaudda (2011), foi utilizado como ferramenta de analise das
reconfiguracbes das préaticas. Por fim, destacam-se as praticas integrativas
apresentadas no modelo de Gram-Hanseen (2011), em relacdo a economia de
energia elétrica em residéncias.

N&o foi objetivo deste tdpico, esgotar as aproximacdes metodoldgicas
adotadas em sua totalidade por estudos utilizando a teoria da préatica. Nem
mesmo justificar uma Unica opgdo para o presente estudo, mas sim compor
possibilidades de aproximacdes para a presente pesquisa que pretende observar a

complexidade das préaticas, tendo como campo empirico as corridas de rua.
3.4 As préticas e seus elementos

As préticas sociais sdo diferenciadas e ndo apresentam planos uniformes
nos guais os agentes participam de formas idénticas. A forma como as pessoas

percebem o mundo, a partir de suas individualidades, depende de experiéncias
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passadas, do conhecimento técnico, da maneira como se aprende, de como as
oportunidades e recursos surgem, de incentivos de terceiros e assim por diante.
Nesse sentido, presume-se que a performance da pratica acontecera por meio das
pessoas que possuem, por conseguinte, caracteristicas, competéncias e
capacidades diferenciadas.

Essas pessoas, ou agentes, podem se diferenciar dentro de uma pratica
por diversas caracteristicas, como por exemplo, os participantes de longa data ou
iniciantes, os tedricos ou técnicos, 0s generalistas ou especialistas, 0s
conservadores ou radicais, 0s visionarios ou seguidores, os profissionais ou
amadores. As diferencas podem ser relevantes para fins distintos ao analisar
tanto o papel de participantes quanto a prépria estrutura de suas posicdes na
pratica (WARDE, 2005). Pode-se entdo, segundo Warde (2005), diferenciar os
agentes por sua contribuicdo potencial para a reproducdo e o desenvolvimento
da prética. A diferenciacdo dentro de uma prética é, em parte, uma questdo de
engajamento, pois existem indicios da distincdo analitica entre as pessoas ao
desempenhar certas rotinas (GRAM-HANSSEN, 2011).

Evidéncias empiricas indicam diferencas entre 0s grupos de pessoas com
relacdo aos seus entendimentos sobre uma pratica, dos procedimentos que eles
adotam e dos valores que aspiram. As diferencas podem acontecer, em razao dos
trés principais componentes do nexo entre doings and sayings (SCHATZKI;
KNOOR-CETINA; VONSAVIGNY, 2001). Quando os individuos constituem
uma préatica, podem variar independentemente um do outro por meio das vias de
ligagdo do nexo. Existe assim, a probabilidade de que os agentes variem em seus
entendimentos, habilidades e objetivos e que a relacdo entre esses trés
componentes também variem.

Nesse sentido, as pessoas podem aprender de maneiras diferentes. A
partir dai sugere-se a possibilidade positiva de se realizar um exame em detalhes

sobre a forma como os entendimentos, os procedimentos e os valores de
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engajamento sdo adquiridos individualmente e depois adaptados para as
performances (WARDE, 2005). Segundo Warde (2005), as questdes filosoficas
relativas as praticas implicam em uma aplicacdo complexa para 0 campo
empirico. Os elementos das praticas ndo sdo simplesmente transpostos para o
campo de analise. O esforco maior de transposicdo tem sido discutido com base
na utilizacdo das praticas como aporte tedrico que transita entre o holistico e o
individual.

Os elementos das praticas devem ser analisados diante do pressuposto de
que individuos e grupos tém a mesma pratica. Porém esta pratica comporta
diferencas, conflitos sociais, aliancas politicas. A aplicacdo empirica da pratica
ndo é impossibilitada na visdo de Warde (2005), entretanto, o conceito aplicado
necessita de igualdade entre a persisténcia e a mudanga.

Nesse sentido, esforgos empiricos de aplicacdo da teoria da pratica
agruparam os elementos das praticas como sustentacdo analitica e empirica. Em
sua investigacdo, Gram-Hanssen (2011) propds elementos chave no
entendimento das praticas. Em seguida, uma adaptacdo do quadro tedrico
utilizado pela autora foi sugerida por Borelli (2012) que acrescentou novas

referéncias e elementos, conforme demonstrado no Quadro 2.
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Quadro 2 - Elementos das Praticas.

Referéncias Elementos chave
Entendimentos praticos

Regras

Estruturas teleoafetivas
Entendimentos gerais
Entendimentos

Procedimentos

Engajamentos

Itens de consumo

Competéncias

Shove e Patzar (2005) Significados

Produtos

Estruturas e Processo

Rotinas

Reckwitz (2002) Conhecimento
Discurso/Linguagem

Objetos (pertences)

Habilidades

Truninger (2011)* Imagens (simbolos e significados)
Objetos (pertences)

Know-how e hébitos incorporados
Conhecimento institucionalizado e regras explicitas
Engajamentos e significados
Tecnologias

Objetos (pertences)

Arsel e Bean (2013)* Significados

Acoes

Nota: *Adaptacdes propostas por Borelli (2012)

Fonte: Adaptado de Gram-Hanssen (2011) e Borelli (2012)

Schatzki (2002)

Warde (2005)

Gram-Hanssen (2011)*

Diante da caracterizagdo das praticas como ponto central de uma teoria
passivel de aplicagdo, os elementos demonstrados no quadro acima podem ser
mais bem compreendidos se agregados em um modelo teérico que permita uma
visualizacdo global do que vem sendo entendido por praticas e seus elementos.
Como suporte inicial da proposta, apresenta-se uma conceituagdo recorrente

dentre os trabalhos relacionados as préaticas e ao consumo:

A prética €, portanto, uma forma rotineira em que 0s corpos
sd0 movidos, 0s objetos sdo manuseados, 0s assuntos sao
tratados, as coisas sdo descritas e 0 mundo é compreendido.
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Para dizer que as préaticas sdo "praticas sociais" é de fato
uma tautologia: A pratica é social, € um 'tipo’ de
comportamento e compreensdo que aparece em diferentes
locais e em diferentes pontos do tempo e é executada por
diferentes corpos / mentes (RECKWITZ, 2002, p. 250).

Nesse sentido, destaca-se que, para se configurar uma pratica, a acdo ou
comportamento deve ser habitual, deve estar contextualizado, de alguma forma,
em uma rotina. Portanto, o primeiro elemento que destacamos é o
“comportamento rotineiro” que parece ser uma espécie de condi¢do primaria de
analise do que pode ser considerado ou ndo como uma pratica (CRIVITS;
PAREDIS, 2013; ECHEVERRI; SKALEN, 2011; GRAM-HANSSEN, 2011,
HALKIER; KATZ-GERRO; MARTENS, 2011; HUI, 2012; LIPSCHUTZ;
WIT; BELL, 2015).

Entretanto, cabe ressaltar que praticas ndo devem ser reduzidas a uma
simples repeticdo. Para se abarcar todo o conceito das préaticas, estas precisam
ser compreendidas ao longo de um periodo ou de uma histéria. Nesse sentido,
considera-se a “trajetoria” como mais um elemento das praticas.

As préticas, segundo Warde (2005), configuram trajetérias, um caminho
de desenvolvimento, uma histéria que serd diferenciada a partir das formas
substantivas que essas praticas vdo tomar. As praticas estdo condicionadas aos
arranjos institucionais caracteristicos de tempo, espaco e contexto social, como a
organizacdo familiar ou as tradi¢fes culturais. As préticas sdo construidas
socialmente a partir da aprendizagem coletiva na interpretacdo de competéncias
e no exercicio do poder na formacao de defini¢do de condutas. Diversos autores
sustentam e apresentam em suas analises aspectos relacionados as trajetérias das
praticas (HAND; SHOVE, 2007; MAGAUDDA, 2011; SHOVE; PANTZAR,
2005; TRUNINGER, 2011).

Os modos e os conteldos de apropriacdo de bens e servigcos sdo

modificados por essas trajetorias e, consequentemente, o consumo é modificado
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(WARDE, 2005). Segundo Warde (2005), a principal implicacdo da teoria da
pratica € que as fontes de mudanga de comportamento residem no
desenvolvimento das prdprias préaticas.

Apesar de as convencdes ditarem uma espécie de entendimento mais
central do que é estar envolvido em uma prética, as praticas geralmente se
diferenciam ndo sendo iguais em todos os casos (SHOVE; PANTZAR, 2005).
Em um determinado tempo, as convencfes podem ser impugnadas ou mantidas.
Praticantes executam diferentes performances que poderdo constituir conjuntos
de acOes satisfatorias ou suscitarem substituicdes (WARDE, 2005). A
performance em uma pratica pode gerar diferencas consideraveis em seu campo
possibilitando a manutencdo, a inovacdo ou até mesmo a extincdo do que se
idealiza como satisfatorio. Sdo contrapontos entre o impulso das mudangas ou a
aceitacdo do mesmo.

Entretanto, ao realizar uma pratica o individuo exerce um ato
performatico, uma atuacdo em um determinado campo. As praticas configuram
representacdes sociais. Assim como a expressdo “pratica social” soa como
tautolégica sob o conceito de Reckwitz (2002), pensar em préaticas sem as
representacdes seria negligenciar o meio pelo qual os individuos expressam seus
entendimentos e percepcdes das regras e convencdes. Nesse sentido, as
“representacdes” também configuram um elemento das praticas. As
representacdes agregam o0s aspectos performaticos de uma pratica, o
desempenho em certas rotinas e as encenagdes, conforme a postura do individuo
em relacdo & prética. Indiferentemente de uma postura de manutencdo ou
transgressdo, as praticas sdo caracterizadas por performances em um lugar
social. As representacGes foram consideradas por diversos autores ao estudar o
consumo por meio das praticas (GREGSON; METCALFE; CREWE, 2009;
HUI, 2012; SCHATZKI; KNOOR-CETINA; VONSAVIGNY, 2001; WARDE,
2014).
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As atitudes performaticas dos individuos acontecem em mais de uma
pratica. Ao considerarmos as rotinas das pessoas ao longo de um contexto
histérico, podemos especular sobre a quantidade de praticas que compdem o
cotidiano, o passado e o presente. Para Warde (2005), a busca pela variedade é
influenciada pela quantidade de praticas que sdo consideradas como parte de
uma vida normal. Para Reckwitz (2002), os agentes entendem o mundo e a eles
mesmos e utilizam o conhecimento motivacional e o know-how de acordo com
as praticas particulares.

A quantidade de praticas existentes no mundo tracam um horizonte
grandioso de mega proporcdes e possibilidades de engajamento. O aumento da
quantidade de ofertas em conjunto com o engajamento de pessoas em diversas
praticas tém consequéncias econémicas. Essas consequéncias podem estar
relacionadas com a multiplicidade de praticas em que cada individuo se envolve
gerando uma limitacao.

Como exemplo, no campo empirico, a pratica de se ouvir musica pode
ser realizada por meio de uma diversidade de equipamentos como um mp3, ou 0
cd player, ou o ainda, através do resgate de aparelhos antigos que reproduzem o
long play (MAGAUDDA, 2011). Cada uma dessas utilizacBes pode estar
relacionada a outras praticas, como a de ir para o servi¢o de bicicleta, receber
amigos ou discutir sobre masica com um grupo de estudiosos do assunto. Além
disso, cada uma dessas praticas pode estar inter-relacionada a outras como a
promogao de jantares para apreciacdo de albuns raros e assim por diante. Nesse
sentido, Reckwitz (2002) apresenta o individuo como um ponto de cruzamento
de préticas. Baseado no conceito de crossing-point de Simmel (1992) apud
Reckwitz (2002), o autor considera individuos como pontos de intersegcdes de
praticas.

Para Warde (2005), a verificagdo das interligacBGes entre as mudangas na

pratica e na demanda por commodities revela um emaranhado de forgas. Novas
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ferramentas ou técnicas exigem produtos complementares gerando demandas,
muitas vezes indiretas, para uma adogao efetiva da pratica. Nesse sentido, pode-
se entender que dentro de uma préatica possam existir hierarquias baseadas em
conhecimentos ou até mesmo na posse de certos implementos.

O autor ainda argumenta que o conjunto de praticas de um individuo
pode coloca-lo em uma posicao cultural de juizo de valor de seu gosto, como
bom ou ruim, conforme o entendimento coletivo. Uma espécie de “hierarquia
cultural” (WARDE, 2005, p. 142), na qual o contetdo cultural da préatica pode
gerar prestigio e reconhecimento externo para o individuo. Algumas préaticas
proporcionam aos praticantes 0 acesso a redes sociais privilegiadas, atribuicoes
culturais de honra e até mesmo vantagens econdmicas. O autor ainda considera
que o poder social de alguns grupos dominantes exclui outros, por meio de
praticas nas quais a experiéncia e vivéncia sdo consideradas sinénimos de
prestigio.

Pode-se compreender que as praticas possuem entre si uma espécie de
hierarquia atribuida pelas pessoas. Essa hierarquia acontece no momento de
escolha do conjunto de praticas que seré incorporada nas rotinas das pessoas. O
poder econémico pode influenciar nesse conjunto de praticas.

Outro aspecto hierdrquico esta relacionado as questdes internas da
pratica. Algumas pessoas podem possuir conhecimento ou capacidade de
desempenho que as diferenciam na execucdo de tarefas dentro das préaticas. No
mesmo sentido, a posse de implementos ou de recursos econémicos pode estar
relacionada & capacidade de acGes diferenciadas. Uma pratica pode compreender
niveis variados de a¢Ges e 0 engajamento de seus atores pode estar relacionado a
caracteristicas ligadas ao “know-how” e aos ‘“conhecimentos prévios” e até
mesmo a questdes financeiras (WARDE, 2005).

As hierarquias das praticas e nas praticas acabam por compor um

elemento importante na caracterizacdo de uma prética. Pois a forma, o
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engajamento e o aprendizado gerado em uma pratica podem influenciar o
comportamento do individuo em outras praticas (GRAM-HANSSEN, 2011).

Uma nova explicacdo sobre as identidades contemporaneas e o papel do
consumo na formacdo do individuo é sugerida por Warde (2005), quando
argumenta que o padrdo de consumo de um individuo é a soma dos momentos
de consumo que ocorrem na totalidade de suas praticas. Parte-se das premissas
de que a base do consumo sdo as praticas e também de que a intersecdo das
praticas torna-se componente do individuo.

Cada individuo adquire itens de praticas diferentes como padrdes de
consumo, padrfes de despesas, posses, carteiras de atividades culturais.
Engajamentos sequenciais e simultaneos em diversas praticas podem levar a
uma discussao sobre a fragmentacdo do self, especialmente quando envolvem
pessoas pertencentes a redes sociais diferentes e heterogéneas. Ou seja, 0s estilos
de vida sdo resultados de varios compromissos sociais e locais diferenciados em
uma pluralidade de praticas. Como o numero de préaticas cresce e muitas se
tornam mais variadas internamente, torna-se cada vez mais dificil interpretar
sinais e simbolos que deveriam comunicar a identidade pessoal para os outros
(WARDE, 2005).

Segundo Warde (2005), esse € um ponto paradoxal tendo em vista que o
individuo tem momentos de consumo mapeados por padrdes que resultam da
mistura e do encontro de diferentes formas e combinagfes. Entretanto, o
significado de uma prética tem certo relacionamento com o conhecimento desta,
ou seja, simbolos e sinais existentes em uma pratica podem ser evidentes para
guem dela é proximo, mas pode ndo significar nada para quem dela ndo se

aproxima. Ressalta-se entdo que:

ao analisar praticas é importante reconhecer a variabilidade
na medida em que as préticas sdo compartilhadas e
compreendidas entre um publico amplo, as preferéncias sdo
muitas vezes aprendidas dentro de uma esfera particular de
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uma pratica e sua justificativa tem jurisdicdo localizada
(WARDE, 2005, p. 145).

As hierarquias e intersegfes de praticas acabam por possuir conceitos
inter-relacionados pela forma com a qual as pessoas organizam as praticas em
seus cotidianos. Nao se trata de uma forma estatica, mas sim de como as forcas
internas e externas de elementos das praticas sdo percebidas e configuradas pelo
individuo. O individuo como portador de praticas vai conduzindo experiéncias
de aprendizagem e relacdes entre multiplas praticas que se influenciam entre si.
Entretanto, esse jogo acontece diante de influéncias externas, uma vez que as
praticas sdo percebidas e compreendidas por olhares externos e se tornam
passiveis de classificacdo e julgamentos. Propdem-se, nesse sentido, as
“hierarquias” e as “interse¢fes” como elementos aproximados no contexto das
praticas. Busca-se com isto, a possibilidade de se analisar o jogo de forgas e
complementos entre as praticas que um individuo transporta. Além disso, busca-
se compreender nesses elementos como as praticas sdo ordenadas e como as
pessoas percebem ou pensam ser percebidas por meio do ordenamento de suas
préticas.

Alguns estudos utilizando as bases conceituais da pratica citaram
aspectos relacionados a hierarquias culturais (BUGGE; ALMAS, 2006;
RAFFERTY, 2011). Entretanto a intersecdo das praticas ¢ mais discutida e
utilizada (HAND; SHOVE, 2007; MAGAUDDA, 2011; SCHREIBER, 2014;
TOFT-NIELSEN; STINNE GUNDER STR@M, 2015; TRUNINGER, 2011).

O individuo, como portador de préaticas adquire, pelo conjunto de
experiéncias vividas, aspectos relacionados a qualidade de desempenhos em um
grupo de préticas. Cada pessoa traz consigo o conhecimento tacito que por meio
das praticas vivenciadas ao longo de sua histéria formam o know-how.
Entretanto, cabe ressaltar que o know-how influencia na propria execugdo das

praticas. Considera-se uma espécie de ciclo virtuoso entre préatica - apropriacao
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tacita de conhecimento - pratica. E como proposto por Gram-Hanssen (2011), os
conhecimentos adquiridos em uma pratica podem ser utilizados em outras
praticas. O know-how como elemento da pratica pode estar relacionado a
algumas diferencas na qualidade da execucdo de algumas préaticas. Além da
presenca do know-how como elemento das praticas presentes nas conceituacdes
de Reckwitz (2002) e Ward (2005), algumas pesquisas descreveram o know-how
como elemento presente em campos empiricos (GRAM-HANSSEN, 2011;
SHOVE; PANTZAR, 2005; TRUNINGER, 2011).

O know-how é um elemento das praticas relacionado ao conjunto de
conhecimentos diferentes do conhecimento previamente constituido pelos
individuos em sua forma de compreensdo de mundo. Este Gltimo esta ligado as
estruturas mais racionais das vias de ligagdo entre os sayings e doings. O
conhecimento prévio constitui um elemento que compreende as regras, as
instrucBes ligadas aos principios e preceitos do sujeito. Uma espécie de grupo
conceitual entre 0 que se entende por “o que dizer” e o “que fazer”. Nesse
sentido, a parte ndo subjetiva da finalidade da préatica pode estar mais proxima
deste elemento.

O conhecimento prévio como elemento se encontra nas conceituacfes de
Schatzki (2002), Warde (2005) e Reckwitz (2002) e é utilizado nas andlises
realizadas por Shove e Pantzar (2005) que discutiram diferentes contextos de
reproducdo relacionados a caminhada nordica. Nesse estudo, diferentes
percepcbes em relacdo aos sticks, uma espécie de bengala, que eram
compreendidos como apoio e elementos ligados ao esporte em determinado pais,
remetiam a implementos relacionados & doenga e a deambulagdo de pessoas com
algum tipo de problema de salde (SHOVE; PANTZAR, 2005). Outros estudos
utilizaram o conhecimento prévio como elemento de préticas (GRAM-
HANSSEN, 2011; HARGREAVES, 2011; RAFFERTY, 2011; SCHREIBER,
2014; TOFT-NIELSEN; STINNE GUNDER STR@M, 2015).
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O “conhecimento prévio” e o know-how séo elementos das préaticas que
podem estar relacionados, de forma mais préxima, aos elementos “atividades
corporais” e “objetos e suas utilizagdes”. O know-how pode auxiliar no
entendimento das atividades corporais e dos objetos quanto a forma de utilizagao
mais adequada no desempenho de esfor¢os mais eficientes para determinadas
préticas. Segundo Warde (2005), a forma com a qual um individuo exerce uma
pratica pode ser especializada a ponto de leva-lo a outro patamar de execucdo e
engajamento. Entretanto, o conhecimento prévio diz respeito a forma como o
individuo compreende o mundo a partir de regras e padrGes de conduta que
também vao interferir em acGes, sejam elas por meio do corpo e ou por meio de
objetos. A colocagdo das “atividades corporais” e de “objetos quanto a sua
utilizacdo” como elementos das praticas esta registrada por diversos trabalhos
(GRAM-HANSSEN, 2011; RECKWITZ, 2002; SHOVE; PANTZAR, 2005;
WARDE, 2005). Esses elementos podem gerar uma avaliagdo precipitada
guanto a maior proximidade com o consumo por envolver pertences e a¢fes do
praticante, mas o consumo envolve os elementos da pratica como um todo em
uma espécie de acdo de permeabilidade das préticas (BORELLI, 2012). Cabe
considerar, portanto, que a compreensao do consumo como parte integrante das
praticas ndo pode ser reduzida a apenas um ou dois de seus elementos.

Diante dos elementos ja expostos, faz-se necessdria uma breve
contextualizagdo da posicdo do engajamento na teoria da pratica. As préaticas séo
o principal dispositivo de direcdo do consumo, porque séo a principal fonte de
desejo, conhecimento e julgamento. Nesse sentido o engajamento para a pratica
se torna uma questdo explicativa principal. Este engajamento ou inscricdo em
praticas pode variar desde a infancia até a idade adulta, ou desde as atividades
domésticas até a propria trajetéria pessoal dentro de uma carreira formal. A
mudanga de posi¢des ou engajamentos em um conjunto de praticas cotidianas

pode estar relacionada a mudanga da forma de consumo. O “engajamento” foi
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adotado como elemento das préaticas por Warde (2005) e refor¢ado por Gram-
Hanssen (2011) que o posicionou de forma conjunta com os significados.

O engajamento em uma préatica parece estar relacionado de maneira
préxima com outro elemento descrito nas praticas por Reckwitz (2002) como
“conhecimento motivacional”. Segundo Warde (2005), para o entendimento da
variacdo de comportamento de consumo, fatores isolados parecem ser
insuficientes como a estratificacdo sociodemografica ou diferencas nas atitudes,
interpretacGes ou motivacdes. Entretanto o conjunto de elementos das praticas e
0 componente motivacional aparentam potencial por demonstrar estruturas de
préaticas hierarquizadas em funcdo de beneficios internos e externos. Uma
espécie de entendimento contrastante entre o nivel de competéncia pratica e o
grau de envolvimento que pode gerar a variacdo comportamental.

Nesse sentido, o conhecimento motivacional € um elemento que agrega
a expertise adquirida ao longo da histéria do sujeito a variacdo comportamental
que ndo se descreve de forma simples. Entretanto, quando se recuperam as vias
de ligacdo entre os saings e doings das praticas, as estruturas teleoafetivas
explicam os comprometimentos por meio de uma forma mais subjetivada,
baseada nos meios de se engajar em uma pratica ou uma espécie de motivacao
do caminho e ndo do fim. O conhecimento motivacional como elemento parece
resumir os caminhos do nexo entre o que se diz e 0 que se faz por reunir 0s
entendimentos e procedimentos como antecedentes do comprometimento como
motivador da pratica.

Os componentes subjetivos da pratica parecem se complementar pelos
elementos “‘estados emocionais” e “atividades mentais”. O conjunto de
elementos das praticas pareceria incompleto se ndo abrangesse a questdo mental
e emocional. Os estados emocionais muitas vezes sdo mal interpretados por
terem natureza abstrata, por terem sua ocorréncia generalizada em uma natureza

aleatéria e por ndo se atentar de forma adequada a localiza-los dentro de um
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contexto psicossocial (RAFFERTY, 2011). Apesar da critica quanto a sua
utilizacdo, a quantidade de elementos necessarios para a compreensdo da préatica
pode contribuir para situar os estados emocionais de praticantes em um cenario
conjunto de interpretacdo. Esse cenario pode contribuir para uma compreensao
ndo isolada dos estados emocionais e, por conseguinte, das praticas e momentos
de consumo.

As atividades mentais descritas por Reckwitz (2002) compdem o rol dos
elementos das praticas (Figura 6). Esse elemento possui diversas aproximacdes
com os outros elementos das praticas apresentados na imagem. Considera-se que
por mais que uma pratica possa ser automatizada, ela compreendera alguns
elementos presentes no modelo e, dentre eles, as atividades mentais estardo
presentes, indiferentemente do nivel de racionalizacdo ou de automacgdo com que

a rotina seja internalizada por uma pessoa.



Figura 6 - Elementos das préaticas
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Pretendeu-se com este topico, apresentar a teoria da pratica por meio dos
elementos. O trabalho foi baseado nos esforgos de Gram-Hansen (2011), Borelli
(2012), nas conceituacbes propostas por Ward (2005) e Schatzki (2002).
Entretanto cabe o destaque aos conceitos propostos por Reckwitz (2002) que

entende as praticas como se descreve a seguir:

[...] um tipo de comportamento rotineiro que consiste de
varios elementos, interligados uns aos outros: formas de
atividades corporais, formas de atividades mentais, ‘objetos’
e seu uso, conhecimento prévio na forma de compreensao,
know-how, estados emocionais e  conhecimento
motivacional. Uma pratica — uma maneira de cozinhar, de
consumir, de trabalhar, de investigar, de cuidar de si ou dos
outros, etc. — constitui, por assim dizer um ‘bloco’, cuja
existéncia depende necessariamente da existéncia e
interconectividade especifica destes elementos, e que nao
pode ser reduzido a qualquer um destes elementos
individuais (RECKWITZ, 2002, p. 249-250).

Por meio do conceito apresentado, destacam-se as praticas como um
conjunto integrado de elementos agregados por uma préatica integrativa ou uma
esfera da vida cotidiana. Considera-se ainda o carater ndo redutivel de seus
elementos. Nesse sentido é reforcado o pressuposto sobre o consumo, por
conseguinte, ndo ser reduzido a alguns de seus elementos.

Outros autores foram citados neste topico por utilizar os elementos ou
descrevé-los a partir de campos empiricos. Muitas vezes, esforcos foram
engendrados em focos distintos de andlise, apropriados por métodos de pesquisa
mais adequados as realidades dos objetos investigados.

O que se pretendeu, todavia, foi agrupar a maior quantidade de
elementos relacionados as praticas ilustrando-0s sob as perspectivas conceituais,
empiricas e sob a guia da adaptacdo dos trabalhos previamente realizados por
Gram-Hanssen (2011) e Borelli (2012).

Nesse sentido, o modelo dos elementos das préticas tem a funcéo

ilustrativa e explicativa de um corpo tedrico recente e de refor¢os de aplicagdo
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desta teoria no campo empirico. Cabe, portanto, ressaltar a complexidade da
tarefa de levar as préaticas para o campo empirico (WARDE, 2005). Entretanto,
Warde (2005) foge da impossibilidade e valoriza a aplicagdo da Teoria da
Préatica em estudos do consumo valorizando a possibilidade que essa aplicacao
tedrica proporciona por permitir compreender “uma nocao ndo instrumentalizada
de conduta, mas observar a regra da rotina em uma méo e da emocdo, da
personificacdo e do desejo em outra” (WARDE, 2005, p. 136).

Nesse sentido, os elementos das préaticas identificados e descritos nesta
sessdo devem ser utilizados sob a cautela dos pressupostos das praticas. Os
affordances discutidos no tdpico anterior podem subsidiar as incursdes
empiricas.

A apresentacdo das aproximacdes metodoldgicas realizadas no topico
anterior em conjunto com os elementos das praticas organizados pela presente
pesquisa nortearam os procedimentos metodoldgicos que foram adotados pela

presente pesquisa.
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4 METODOLOGIA

Apresentam-se neste capitulo os procedimentos metodoldgicos. Para
tanto, esta sessdo foi subdividida nos tépicos referentes a caracterizacdo da
pesquisa, aos procedimentos metodoldgicos utilizados nesta pesquisa, as
técnicas utilizadas para o tratamento e analise dos dados e por fim descreve-se

como foi procedida a anélise de contetdo.
4.1 Caracterizacdo da pesquisa

A presente pesquisa buscou investigar o fendbmeno do consumo de
corredores de rua por meio da abordagem da teoria da pratica. A aproximacao
entre 0 corpo tedrico que embasou a presente pesquisa e 0 campo empirico
permite classificar este estudo como exploratério. Os objetivos contemplados
visaram o aprimoramento do entendimento do comportamento do consumidor
envolvido na preparagao e participacdo em provas de corrida de rua.

Nesse sentido, as técnicas de analise empregadas sdo de natureza
qualitativa. A natureza da pesquisa fundamenta-se na base da interpretacdo mais
densa e qualificada do consumo de corredores de rua, a partir de suas préaticas.

A pesquisa qualitativa trata de uma descricdo em profundidade e
considera a interconexdo entre a analise do comportamento e do sentido. Uma
particularidade da pesquisa qualitativa é a sequéncia ndo linear e a
interdependéncia das partes isoladas do processo. O investigador atua como
instrumento principal, na descricdo como fim do processo investigativo, no
processo como ponto de interesse, na inducdo, e em destaque, no significado
(FLICK, 2014).
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4.2 Procedimentos metodol6gicos

Com o intuito de buscar a profundidade do fendmeno performativo das
préticas relacionadas a corrida de rua, foi realizada uma incursdo que buscou
triangular os resultados por meio dos métodos de analise documental,
observacdo ndo participante e grupos de foco.

O conjunto de métodos objetivou buscar as nuances da pratica da corrida
de rua e foi guiado com base em dois destaques do embasamento tedrico que
sustenta a presente pesquisa. Os affordances (Figura 2, p. 51) propostos por
Halkier e Jensen (2011) e os elementos das praticas apresentados no tépico 3.4
da revisdo de literatura desta tese e assumidos como categorias de analise
conforme Figura 7. Nesse sentido, a utilizagdo dos varios métodos visa
contemplar a complexidade dos estudos do consumo baseado na teoria da

prética.



Figura 7 - Elementos das praticas como categorias de analise.
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4.2.1 Observacgdo ndo participante

A observacdo ndo participante € uma técnica de pesquisa que permite ao
pesquisador observar os individuos, sem se fazer passar, no entanto, por uma das
pessoas envolvidas na pesquisa. A interacdo e 0 comportamento das pessoas
seguem da mesma forma, uma vez que a presenca do pesquisado ndo €
informada (FLICK, 2014). Segundo o autor, em alguns casos, a observacdo
acontece de forma secreta, uma vez que os observados ndo sdo informados do
procedimento desenvolvido. Essa acdo geralmente é contestada sob o ponto de
vista da ética, entretanto, em ambientes abertos como nos espacgos publicos, nao
se pode chegar ao acordo ou consentimento dos observados.

A técnica foi utilizada na presente pesquisa em provas de corridas de rua
realizadas no Distrito Federal e em parques com grande concentracdo de
praticantes desse esporte. Buscou-se observar habitos e acles rotineiras como
forma de enriguecimento das analises realizadas por meio dos demais métodos.

Durante os anos de 2015 e 2016, foram realizadas observacfes em dois
parques localizados em Brasilia, Distrito Federal (DF). Um localizado na regido
administrativa de Aguas Claras e o outro no Plano Piloto. Pelo menos duas
vezes por semana, nos periodos de fevereiro a agosto e de outubro a dezembro
de 2015, e de fevereiro a abril de 2016, o pesquisador caminhou pelos parques e
narrou o objeto das observagdes para posterior transcrigdo e analises. Nesses
locais, a observacdo foi feita com base nos elementos das praticas apresentadas
como categorias de analise acrescidas de todo o conjunto de acdes que
remetessem a rotina dos praticantes da corrida nos parques.

As provas de rua também foram observadas seguindo 0 mesmo método
de registro em audio dos fenbmenos e das particularidades observadas em cada
evento. Buscou-se compreender as agBes e as rotinas desempenhadas como

elementos da prética das corridas de rua. Os nomes das corridas observadas e as
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respectivas datas estdo dispostos no Quadro 3. Buscou-se observar eventos com
distancias e horarios de largada diferenciados. Entretanto, para ser considerado
um evento valido para observagdo, alguns critérios foram estabelecidos. Os
eventos deveriam estar registrados em mais de um site de calendarios de corrida

e 0s eventos deveriam possuir histérico de pelo menos duas edi¢Bes anteriores.

Quadro 3 - Caracterizacdo das provas de corrida de rua observadas.

Prova Data Inscricdo | Participantes
Corrida de Reis de Brasilia— 6 e 10 Km | 31/01/2015 | Gratuita 8.000*
Maratona de Brasilia — 5, 10 e 42 Km 01/03/2015 Paga 1.000*
Circuito das EstacGes — Etapa Outono — 5 22/03/2015 Paga 5 000*
e 10 Km
Night Run — Etapa Fogo —5 e 10 Km 09/05/2015 Paga 7.000*
Volta do Lago 2015 — 100 Km 14/06/2015 Paga 3.000%

(revezamento de 2, 3, 4 e 6 integrantes)
Nota: *ndmeros estimados
Fonte: Do autor (2016).

4.2.2 Analise documental

Para Bardin (2011), o método de analise de contetdo pode ser utilizado
para analise de documentos e possui inicio em uma etapa de organizacdo dos
dados. Essa organizacdo por si s6 é constituida por trés polos cronoldgicos, a
saber: a pré-analise, a exploracdo do material com o tratamento dos resultados, e
a inferéncia e interpretacao.

A pré-anélise dos documentos é balizada por trés missdes: a escolha dos
documentos a serem submetidos a andlise, a formulacéo de hipoteses e objetivos
e a elaboracdo de indicadores que fundamentam a interpretagdo final. Cabe
ressaltar que as etapas ndo sdo cronologicamente separadas e possuem um

estreitamento que as liga entre si (BARDIN, 2011).
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Inicialmente, foi utilizada por base a trajetéria da pratica, que consiste
em uma relacdo constante entre 0 que se compreende por um conjunto de
atividades e a verificacdo de como o desempenho por seus praticantes vai
compondo uma construcdo histérica de seus elementos (RECKWITZ, 2002).
Nesse sentido e com o objetivo de identificar como os corredores de rua buscam
informagdo sobre a pratica e como a pratica vai sendo retratada e reproduzida
em seu entendimento coletivo, adotou-se a leitura de diversas fontes de
informacédo sobre as corridas de rua. A busca por informac6es foi realizada de
forma a contemplar a escolha de documentos que seriam submetidos as anlises.
Para melhor compreensdo de quais documentos formariam a base de dados,
foram adotadas duas estratégias: a) a busca por meio do termo “corridas de rua”
no site de buscas Google e na rede social Facebook. b) a realizacdo de conversas
informais com corredores de rua e com profissionais que trabalhavam em
assessorias de corrida, por meio das quais se procurou identificar os sites ou
revistas mais consultados pelos corredores de rua. Essas acGes aconteceram
entre os meses de setembro e novembro de 2014.

Ap0s agrupar um conjunto de informacgdes sobre as fontes de consulta
dos corredores, optou-se por selecionar trés revistas que circulam em midia
impressa e digital. O primeiro critério seguido para compor a relacdo das
revistas foi a condicdo de possuir tiragem impressa e algum tipo de contetdo
veiculado na internet. Em seguida, analisou-se a clareza do tema da revista e se
era restrito a corridas de rua, excluindo-se aquelas revistas de temas mistos
como saude, estética e revistas dedicadas a mais de um esporte. Por fim, foi
verificada a popularidade dos titulos junto aos profissionais que atuam na area.

As revistas selecionadas, conforme as caracteristicas analisadas, foram
as seguintes:

a) Revista O2, publicada pela empresa Norte MKT. Agrega cerca de

280.000 seguidores na rede social Facebook e publica 12 edicGes



91

por ano, sendo que as de janeiro e fevereiro circulam em volume
dnico.

b) Revista Contra Reldgio, publicada pela Redijo Producdes e Editora
Ltda. Possui cerca de 15.000 seguidores na rede social Facebook.
Publica 12 edi¢cbes ao ano e disponibiliza o conteddo de suas
publicacGes on-line de forma gratuita apos dois meses da circulagéo
do material impresso.

¢) Runner’s World Brasil, publicada pela Rocky Mountain Editora. E
uma revista de origem norte-americana, com publicacbes em
diversos paises do mundo. No Brasil, a revista possui cerca de
160.000 seguidores na rede social Facebook. Além de sua
publicacdo impressa de 12 edi¢Bes anuais, com as de janeiro e de
fevereiro circulando em volume Unico, a revista disponibiliza um

intenso conteudo de reportagens e noticias em seu website.

A primeira atividade relativa a pré-analise é a fase de organizacdo do
material chamada de leitura flutuante (BARDIN, 2011). Essa atividade deve
propiciar o primeiro contato com os documentos permitindo que o pesquisador
aproxime-se dos textos por meio de impressdes e orientacBes. A leitura flutuante
do material impresso e digital de cada revista permitiu identificar trés estilos
diferentes de comunicacgdo com os corredores e leitores.

A revista O2 apresenta seu contetido de forma mais tradicional por meio
de midia impressa e paga. Entretanto, alguns conteidos das edicdes podem ser
acessados apos seis meses de sua circulacdo impressa. O site da revista O2 é
parte de um portal de uma empresa denominada Grupo Ativo, que é
especializada em servicos esportivos com foco na organizagdo e na
comercializacdo de eventos, produtos e servicos esportivos, e tem como

principais segmentos, a corrida de rua e o ciclismo. O contetdo do portal parece
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sobrepor-se ao da revista ao se navegar pelo site. Nesse sentido, optou-se por
analisar somente o texto da revista impressa, descartando-se o0 material do site da
revista.

Ja a revista Contra Reldgio apresenta, além da midia impressa
tradicional com a comercializagdo da revista em bancas ou por assinatura, a
forma gratuita e integral das reportagens, inserida na internet ap6s o intervalo de
dois meses de sua publicagdo impressa veiculada pela revista. Como o intervalo
de publicacdo da revista e a disponibilizacdo do contetdo gratuito na internet é
relativamente curto, optou-se por analisar somente o contelido das revistas
disponivel no site da revista.

A revista Runner’s Word Brasil apresenta a versao impressa tradicional
e um rico contetido disposto na aba noticias no menu de seu site. A frequéncia de
reportagens gira em torno de cinco publicacGes diarias em diferentes temas. Esse
conteldo de acesso gratuito possui um formato mais proximo das plataformas
tecnoldgicas de comunicacdo atuais como celulares e tablets, com reportagens
mais objetivas e dispostas em textos menores. Essa caracteristica peculiar entre
as demais revistas citadas fundamentou a escolha do material disponibilizado no
site da revista como base de andlise.

Delimitou-se como recorte temporal de analise as reportagens referentes
ao ano de 2015, quando se tratou da revista O2 e da revista Contra Rel6gio. Para
a revista Runner’s World foram consideradas as reportagens postadas no site
entre os meses de novembro de 2015 e marco de 2016. Optou-se por considerar
um recorte temporal diferenciado em razdo de a analise do material indicar
contelido e rotinas distintos nos meses finais e iniciais de um ano, o que pareceu
relevante para o entendimento das praticas de corrida nesses periodos.

Apobs a caracterizacdo dos trés estilos de comunicacdo integrada das
revistas, percebe-se que a diversificacdo da base de extracdo dos documentos

permite acessar dados disponiveis em grande abrangéncia de acesso pelos
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corredores. Esta abrangéncia é justificada porque a informacdo atual nem
sempre € comprada em forma de revistas ou sites pagos. Bem como, muitas
consultas na internet sdo feitas por meio de equipamentos portateis que associam
um formato de midia diferenciado. Nesse sentido, apresentamos o quadro com a

caracterizacéo final das fontes de pesquisa.

Quadro 4 - Caracterizacdo dos documentos pesquisados

. Caracteristica do N° de
Nome da revista , - Recorte temporal
contetdo analisado reportagens
Revista O2 Impresso 01 a 12/2015 297
Contra Relogio | MPresso disponibilizado | 4, - 15915 183
na internet
Runner’s World Exclusivo da internet 11/2015 a 03/2016 244

Fonte: Do autor (2016).

Os documentos foram escolhidos, apos a fase de pré-andlise, por meio
da leitura flutuante, de modo a atender aos objetivos da presente pesquisa. O
corpus formado objetivou fornecer informacgdes sobre o problema em questao.
Os prosseguimentos das analises realizadas nas fases que constituem a
exploracdo do material e de tratamento e interpretacdo dos resultados obtidos

serdo tratados no topico “Tratamento e analise de dados”.
4.2.3 Grupos de foco

O grupo de foco como técnica de pesquisa visa coletar dados a partir de
um tdpico lancado pelo pesquisador para que seja discutido coletivamente. O
papel do pesquisador é ativo na criagdo e na conducdo desse ambiente de
discussdo. Uma das recomendagdes de cuidado ao se conduzir grupos de foco é
manter a discussdo entre os participantes dentro dos interesses do pesquisador e

sua aplicacdo pode ser realizada com grupos ja existentes (MORGAN, 1996). A
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técnica do grupo de foco foi proposta como forma de triangulacédo de dados ndo
sO entre técnicas quanti-qualitativas, mas dentro de técnicas qualitativas como
entrevistas e observacdo (MORGAN; SPANISH, 1984).

Em considera¢cBes mais recentes sobre a técnica, foram realizadas
recomendacdes sobre a analise das interacdes entre os participantes, uma vez
que respostas em grupos focais sdo permeadas por diferentes contextos e reagoes
de seus participantes. Ou seja, podem-se ter respostas rapidas com a
concordancia de todos os participantes ou, a0 mesmo tempo, um Uunico
respondente pode demorar mais tempo ao responder uma determinada questéo e
a mesma resposta pode ndo ser muito bem aceita pelos demais participantes
(MORGAN, 2010). Segundo Morgan (2012), essas interacGes devem ser
narradas a fim de proporcionar melhor entendimento dos objetivos pesquisados
ao utilizar-se dessa técnica.

Em complemento, os grupos de foco podem ser potencialmente
frutiferos ao se tratar de praticas cotidianas, pois permitem que novos dados
possam emergir principalmente em relacdo a significados, convencdes e
organizacBes sociais, bem como nas conexdes, através das intersecdes das
praticas (BROWNE, 2015). Browne (2015) argumenta ainda que o tipo de
conversa promovido pela técnica acerca das praticas sociais e da vida cotidiana
incentiva a curiosidade sobre os outros. Ainda segundo o autor, quando a
abertura e 0 humor sdo promovidos, permitem aos participantes explorarem
sobre as praticas uns dos outros o que desafia normas de realiza¢Bes sociais e
significados.

Foram conduzidos dez grupos de foco com corredores de rua no periodo
entre novembro de 2015 e abril de 2016. Pretendeu-se com essa técnica detectar
as praticas dos corredores de rua através da narrativa desenvolvida de forma
coletiva dentro dos grupos. Foram seguidas as recomendacgdes da técnica

realizadas por Morgan (2010) e Browne (2015), que argumentam a favor de uma



95

incursdo que permita uma conversa aberta e bem humorada a respeito dos
topicos lancados, buscando-se registrar a interacdo entre os participantes. Nesse
sentido, optou-se por entrevistar 0s grupos de corridas ja constituidos. Muitos
corredores de rua se organizam em grupos de pessoas que sao orientadas ou ndo
por profissionais ligados & Educacdo Fisica e areas afins.

Os grupos foram contactados por intermédio de seus professores ou por
meio de um de seus integrantes durante a fase de observacdo da presente
pesquisa. O pesquisador se identificou e deixou com um representante de cada
grupo uma carta de apresentacdo esclarecendo os objetivos da pesquisa e 0s
procedimentos acerca da realizacdo da técnica. Uma data foi marcada e o
pesquisador se dirigiu ao local de treino do grupo. Em acordo com o0s
voluntarios, procedeu-se a entrevista, sendo algumas antes e outras ap0s 0
treinamento do dia. Uma excecdo ao local da entrevista foi aberta para o grupo
MA, que tem por habito sair para o treino apds deixar os filhos em uma
determinada escola, local que foi adotado para a realizagdo da entrevista.

Os grupos variaram em namero de participantes e tiveram no minimo
quatro e no maximo de oito voluntarios e as entrevistas tiveram duracdo média
de 30 minutos. Sua caracterizacdo pode ser visualizada no Quadro 5. Adotou-se
como guia para conduc¢do dos grupos de foco um roteiro elaborado pelo autor
(Apéndice A). O roteiro nem sempre foi conduzido na sequéncia disposta, uma
vez que muitos dos entrevistados respondiam as questfes ligando-as a outras
provocagOes ordenadas no texto, permitindo ao pesquisadoroptar por dar

segmento com o tdpico relacionado para deixar a conversa mais fluida.
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Quadro 5 - Caracterizacdo dos grupos de foco.

Grupo (n) | Caracteristicas

= Periodo de treino: Manha

= Grupo exclusivo de mulheres

= Corredoras iniciantes: a maioria treina ha dois meses para
conseguir disputar a primeira prova de 5 km

= Local de treino: Parque de Aguas Claras — DF

GTO
(8 pessoas)

SRT 1 = Periodo de treino: Manha
(7 pessoas) = Grupo exclusivo de mulheres
SRT 2 = Corredoras com pouca experiéncia: a maioria participou ou

esta prestes a participar da primeira prova de 5 km.

= Local de treino: Parque de Aguas Claras — DF

=  Periodo de treino: Manhd

= Grupo de corredores que treinam sem supervisdo
MA profissional. O vinculo é a escola dos filhos.

(4 pessoas) = Corredoras com pouca experiéncia: todas participaram de
provas de 5 km e buscam provas maiores.

= Local de treino: Parques e academias

(4 pessoas)

CP1 =  Periodo de treino: Manhd
(4 pessoas) = Corredores com experiéncia relevante: a maioria corre por
CP2 qualidade de vida e as provas variam entre 10 km e a meia
maratona.

(5 pessoas) = Local de treino Parque de Aguas Claras — DF

=  Periodo de treino: Manhd

= Corredores com experiéncia moderada: a maioria tentando
correr a primeira meia maratona ou maratona.

= Local de treino: Parque da cidade — Plano Piloto

= Periodo de treino: Noite

= Corredores com ampla experiéncia: a maioria corre em outros

MR1 estados ou em corridas fora do Brasil.

(8 pessoas) = As provas variam entre a meia maratona, maratona e corridas
em trilhas e provas de revezamento.

= |ocal de treino: Bosque do Sudoeste

™
(7 pessoas)

MR2 =  Periodo de treino: Noite
(4 pessoas) = Corredores com ampla experiéncia: a maioria corre em outros
estados ou em corridas fora do Brasil.
MR3 = Asprovas variam entre a meia maratona, maratona e corridas
(4 pessoas) em trilhas e provas de revezamento.

= Local de treino: Parque da cidade — Plano Piloto
Fonte: Do autor (2016).

Os procedimentos de coleta de dados, bem como o projeto em que esta

pesquisa se inclui foram submetidos e apreciados pelo Comité de Etica em
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Pesquisas com Seres Humanos (CEP) da Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade de Brasilia. A aprovacdo esta arquivada sob o nimero CAAE
55505616.0.0000.0030. Os participantes foram devidamente informados sobre
0s objetivos da pesquisa, leram e preencheram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE).

Nesse sentido, os entrevistados tomaram ciéncia da participacdo
voluntaria e de possiveis riscos na participacao da pesquisa, como o desconforto
ou o constrangimento ao responder e compartilhar informacgdes pessoais ou
confidenciais sob alguns t6picos que pudessem ser abordados. Os participantes
também foram informados sobre a possibilidade de se recusarem a responder
qualquer questdo que lhes trouxesse algum constrangimento, bem como que
poderiam desistir de participar da pesquisa em gualquer momento, sem nenhum
prejuizo aos mesmos.

Por fim, os participantes assinaram um termo de autorizacdo para a
utilizacdo de imagem e som de voz para fins de pesquisa. Todos 0os documentos
serdo arquivados e posteriormente destruidos apds o periodo recomendado pelo
CEP.

4.3 Tratamento e analise dos dados

Para a realizacdo da presente pesquisa coletou-se dados em diferentes
fontes. Para Vergara (2015), a triangulacdo de dados consiste na utilizagdo de
fontes de dados diferentes que podem ser obtidos a partir de momentos, locais e
pessoas diferentes. De forma a contemplar mais de uma fonte de informacdes,
coletou-se os dados em documentos a partir de trés revistas diferenciadas pela
disponibilidade do contetdo dirigido aos corredores de rua. No mesmo sentido,
buscou-se diferenciar o perfil dos grupos de foco realizados conforme a
caracterizacdo apresentada anteriormente e, por fim, dividiu-se a observagdo em

dois locais de preparacdo e perfis de provas de rua variados.
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Em seguida, buscou-se triangular os métodos de pesquisa utilizados.
Dados secundarios foram acessados por meio da analise documental. Os dados
primarios foram coletados por meio de grupos focais e, durante grande parte do
processo de pesquisa, foi realizada a observacdo ndo participante nos momentos
de participacéo e de preparacdo para provas de corrida de rua. Entretanto, cabe
ressaltar que a técnica de analise do conjunto dos dados coletados e acessados

foi centrada na técnica de analise de contetdo (Figura 8).

Figura 8 - Modelo de triangulacdo de métodos, dados e técnica de analise.

Provas de distancias variadas

Dois locais de preparagdo.
Observagao
. @ Diferentes formas de
Perfis variados Técnica de disponibilizacdo de
de grupos analise de contetido
contetdo
Grupo de / Anélise
Foco Documental

Fonte: Do autor (2016).

A técnica de analise de conteudo foi utilizada de forma a unificar todo o
processo de analise da quantidade de dados gerada pela pesquisa. Um total de
724 reportagens, cerca de 300 minutos de gravagdes de grupos de foco, 60
minutos de gravagdes de observacBes em eventos e aproximadamente 90

minutos de gravagdes das observagdes nos locais de preparagdo. Como uma das
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atividades da fase de pré-analise de dados descrita por Bardin (2011), apés a
leitura flutuante e a escolha dos documentos, devem ser realizadas as fases de
criagdo de indicadores e de preparagdo do material.

Quanto a preparacdo do material, as reportagens das revistas que
estavam disponiveis em meio digital foram convertidas para arquivos de texto.
Ja as revistas impressas foram digitalizadas em arquivos de imagem. Os debates
colhidos por meio dos grupos de foco foram gravados e transcritos por meio de
um editor de texto. Por fim, as observacdes realizadas nos locais de preparacao e
nos dias dos eventos foram gravadas e, posteriormente, transcritas em arquivos
de texto.

Os arquivos de texto e imagem foram anexados em um software
denominado Dedoose versdo 6.1.18, um aplicativo web para gerenciar analisar e
apresentar dados de pesquisas qualitativas e mistas. Esse software permitiu a
classificacdo dos tipos diferentes de dados por meio de indicadores determinados
pelo pesquisador.

As reportagens foram classificadas quanto a sua origem (nome da
revista), tipo de disponibilizacdo de contelido, més e ano da publicacdo. J& os
grupos de foco foram classificados quanto as caracteristicas de cada grupo,
nome do grupo de corrida e data de realizacdo das entrevistas. As observacoes
foram classificadas quanto a origem dos dados, se realizada em locais de
preparacdo ou em provas de corrida de rua, pelo nome da corrida observada e
pela data da observacgéo realizada.

Em nenhuma circunstancia nomes reais de pessoas, ou situagbes que
caracterizem profissionais ou grupos de corrida foram divulgadas. Sempre que
possivel, tentou-se ndo caracterizar os eventos citados. Entretanto, cabe ressaltar
gue alguns desses eventos possuem forte identidade associada entre 0 nome da
prova e da marca patrocinadora que, mesmo omitida, pode ser identificada por

pessoas que possuem afinidade com a pratica.
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Descrevem-se a seguir os procedimentos da analise de conteldo e o
percurso de utilizagdo dessa técnica que culminou nos resultados da presente

pesquisa.
4.4 Analise de contetdo

A andlise de conteido é um conjunto de técnicas, um leque de recursos
adaptavel a um campo de aplicacdo vasto que sdo as comunicacdes (BARDIN,
2011). Segundo Bardin (2011, p. 38), “qualquer veiculo de significados de um
emissor para um receptor, controlado ou ndo por este, deveria poder ser escrito,
decifrado pelas técnicas de analise de contetdo”.

Em seus primérdios, essa técnica era substancialmente utilizada no
tratamento de materiais jornalisticos, entretanto a evolugcdo de sua aplicacdo
abarcou transcriges de entrevistas, documentos institucionais e outras formas de
comunicacdo (VERGARA, 2015).

A aplicacdo de analise de conteldo permite abordagens tanto
quantitativas quanto qualitativas, entretanto ambos o0s casos sdo guiados por
categorizagdes. Seus procedimentos iniciais sdo relacionados a enumeracdo das
caracteristicas do texto e a finalizacdo de sua aplicacdo diz respeito a
interpretacdo por parte do pesquisador dos significados concedidos as
caracteristicas dos textos analisados. A inferéncia sobre os contetdos acontece
de forma intermediaria entre as caracterizagbes das mensagens e suas
interpretacbes (BARDIN, 2011; VERGARA, 2015). Quanto & analise das
expressfes emitidas nas mensagens, utilizou-se da analise de conteido que
permitiu inferir sobre as questBes relevantes aos objetivos da presente pesquisa
(BARDIN, 2011).

Apos a realizacdo da analise documental e da pré-analise dos textos das

reportagens das revistas, deu-se inicio as demais etapas da exploracdo do
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material e do tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo que serdo

descritas a seguir conforme o modelo abaixo (Figura 9).

Figura 9 - Modelo das etapas da analise de conteudo.

“ PRE-ANALISE

* Pesquisa por fontes de informagdo
 Identificacdo dos titulos mais populares
 Leitura flutuante do material impresso e digital das revistas.
* Escolha de documentos
* Formas diferentes de veiculagdo de contetdo
* Constituigdo do corpus
* Preparagdo do Material

I EXPLORACAO DO MATERIAL

» Codificagdo

¢ Recorte: tema

* Enumeracdo: presenga/auséncia
» Categorizac¢do do contetdo das reportagens

* Inventdrio — Isolar elementos (12 momento — grade aberta)

» Classificagdo — Procurar ou impor organizacdo das mensagens (22 momento — grade mista)
* Categorizacdo dos grupos de foco e observacoes ndo participante

“ TRATAMENTO DOS RESULTADOS E INTERPRETAGOES

* Sintese e selegao dos resultados
* Reforgo com base na observagdo ndo participante
* Inferéncias

Fonte: Do autor (2016).

Dentro da fase de exploracdo do material procedeu-se a codificacdo que,

segundo Bardin (2011), € a transformagédo dos dados brutos do texto. Essa fase

permite atingir a representacdo da expressdo de um contetido. Ainda segundo a

autora, a codificagcdo compreende trés escolhas (BARDIN, 2011, p. 133):

a) O recorte: escolha das unidades;
b) A enumeracdo: escolha das regras de contagem e

c) A classificacdo e agregacédo: escolha das categorias.
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Entretanto, antes de descrever as escolhas realizadas na presente
pesquisa, destaca-se o fato de o paradigma interpretativo utilizado neste estudo
merecer alguns destaques embasados no texto da propria autora.

A abordagem ndo quantitativa permite, quanto ao emprego da técnica, a
liberdade de utilizagcdo de indicadores livres de frequéncias, bastando sua
presenca para a construgdo de indices. Enquanto as abordagens de cunho
quantitativo se prendem a métodos estatisticos de analise de contagem, a
abordagem qualitativa corresponde a um procedimento mais intuitivo, o que por
consequéncia, aproxima-a da aplicacdo de indices e categorias mais maleaveis e
até mesmo ndo previstos (BARDIN, 2011).

Essa situacdo acarreta a necessidade de compreensdo do sentido em
detrimento de outras técnicas como a de contagem de palavras. Nesse sentido,
tem-se o risco aumentado de que elementos importantes possam ser deixados de
lado, ocasido em que deve ser evitada, considerando-se 0 contexto e sua
importancia no momento da analise. Nesse sentido, cabe a releitura do material,
novas interpretacdes e a busca por evidéncias contrarias ao resultado assumido
como final. Como forma de minimizar as possibilidades do risco citado, as
analises realizadas pelo pesquisador foram revisadas pelo orientador da presente
pesquisa. Esse procedimento permitiu rediscutir categorias e reinterpretar de
maneira conjunta os elementos apresentados como resultado deste trabalho.

Por fim, a analise qualitativa ndo rejeita toda e qualquer forma de
contagem. Entretanto, cabe frisar que os indices sdo retidos de maneira ndo
frequencial. No mesmo sentido, as inferéncias ndo foram baseadas em
quantificagdes (BARDIN, 2011).

Com base na exposi¢cdo sobre a abordagem do estudo e questdes
pertinentes a analise de contelido, optou-se por ndo adotar regras de contagem e

sim por considerar a presenga dos indices na presente pesquisa.
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Quanto ao recorte, adotou-se o tema por unidade de registro das
codificacBes. Segundo Bardin (2011), o tema corresponde a uma unidade de
recorte que diz respeito ao sentido e ndo a manifestacfes formais reguladas. A
natureza das praticas ndo estd sempre manifestada na compreensdo ou na agao
do sujeito e, como explica Reckwitz (2002), as praticas muitas vezes estdo
posicionadas no nexo do que se diz e do que se faz. Nesse sentido, a apropriacao
do tema como unidade pareceu mais préoxima do aporte teérico da pesquisa e do
objeto escolhido como campo empirico.

A categorizacao é 0 processo em que sao criadas rubricas ou classes nas
quais os recortes sdo agrupados. Essas categorias devem possuir um titulo
genérico capaz de identificar aquele conjunto que ali foi reunido por algum
critério (BARDIN, 2011). Em funcdo do recorte adotado pela presente pesquisa
ser o tematico, o critério adotado para a configuracdo das categorias foi o
semantico, que classifica as unidades por meio de seu significado.

Ainda em relacdo aos critérios para a criacdo de boas categorias, a
autora recomenda alguns cuidados a saber: “a) a exclusdo matua; b) a
homogeneidade; c¢) a pertinéncia; d) a objetividade e a fidelidade e €) a
produtividade” (BARDIN, 2011, p. 150).

Segundo Vergara (2015), um dos passos da andlise de conteldo é a
definicdo do tipo de grade para analise entre os tipos: fechada, aberta e mista. Na
grade fechada definem-se de forma preliminar as categorias de analise e, durante
a analise do material, os recortes sdo atribuidos as categorias predeterminadas.
J& na utilizacdo da grade aberta, identificam-se categorias de analise conforme
0s recortes sdo agrupados pelo pesquisador. Esse método também é conhecido
como procedimento por acervo e o de grade fechada por procedimento por
caixas (BARDIN, 2011).

Um terceiro processo é apresentado por Vergara (2015) como grade

mista, que trata da definicdo preliminar das categorias, conforme objetivos da
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pesquisa, entretanto, a inclusdo de categorias que possam surgir durante o
processo de analise é permitida.

O processo de categorizacdo da presente pesquisa foi realizado em duas
etapas, diferenciadas pela origem dos dados coletados. Em um primeiro
momento, foram analisados os conteidos das reportagens agrupadas como fonte
de dados secundarios. Com base na grade constituida pelo primeiro momento,
foram iniciadas as analises dos dados primarios coletados por meio das
entrevistas realizadas com a técnica de grupo de foco.

A categorizacdo € um processo que comporta duas etapas. A primeira
trata do inventario que é um procedimento constituido pelo isolamento dos
elementos. Ja a segunda etapa é constituida pela classificacdo dos elementos
isolados. Este trabalho de classificacdo trata da procura de uma organizacdo das
mensagens ou da imposi¢do de critérios de organizacdo (BARDIN, 2011).

Os processos que constituiram a analise das reportagens das revistas
foram desenvolvidos em dois momentos de analise. Inicialmente, por meio da
grade aberta na qual se objetivou inventariar categorias mediante a repeticdo de
temas presentes nas reportagens das revistas.

Em um segundo momento, os codigos foram revistados por meio da
grade mista na qual foram assumidos, como categorias de andlise
predeterminadas, os elementos das praticas (Figura 7, p. 87). Ressalta-se que 0s
elementos das praticas foram assumidos como categorias de classificacdo e que
as categorias resultantes da primeira analise poderiam ser concentradas na forma
de subcategorias dos elementos das praticas ou formar novas categorias,
representando os critérios da grade mista de analise.

Apls essa primeira etapa, que envolveu as duas rodadas de
categorizagdo dos dados acessados nas reportagens das revistas, foram
promovidas as analises dos dados coletados por meio dos grupos de foco. Essa

sequéncia visou analisar o quanto dos resultados encontrados nas reportagens era
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reproduzido na rotina dos entrevistados. Nao se pretendeu realizar um processo
de validagéo de resultados. Entretanto, buscou-se compreender quais 0s aspectos
da pratica da corrida de rua, retratados pela midia especializada, estdo presentes
na rotina dos grupos de corredores investigados.

Nesse sentido, durante a categorizacdo dos dados coletados por meio dos
grupos de foco, foi mantida a mesma grade mista utilizada na segunda rodada de
analise das reportagens. Essa escolha foi baseada nas consideracdes de Bardin
(2011) sobre a maleabilidade dos indices e categorias diante de uma abordagem
de pesquisa qualitativa. Nesse sentido, procurou-se evitar que um elemento da
pratica ou um aspecto sobre as rotinas das pessoas entrevistadas poderem ser
negligenciados diante de uma postura diferente ao se aplicar o método.

O material coletado por meio das observacbes também foi analisado e
utilizado como reforco durante a sintese dos resultados encontrados pela
presente pesquisa. Os resultados pertinentes a trajetdria das analises de contetdo
das fontes de dados utilizadas na presente pesquisa sdo descritos no proximo

capitulo.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS

Descrevem-se neste capitulo os resultados provenientes da técnica de
analise de conteudo realizada nas fontes de dados da presente pesquisa.
Inicialmente os dados analisados foram os provenientes das reportagens de
revistas especializadas no tema - corrida de rua. Em um segundo momento
analisou-se a transcricdo das gravacGes geradas por meio dos grupos de foco e
das observacOes ndo participante. O produto das transcri¢fes das observagdes foi
submetido a analise de contelido sob os mesmos critérios e momento relativo

aos grupos de foco.
5.1 Categorizacao do conteudo das reportagens

A categorizacdo de um conjunto de dados é um processo de
diferenciacdo e reagrupamento por critérios previamente definidos (BARDIN,
2011). Para aplicacdo da técnica nos dados provenientes das reportagens adotou-
se o critério de categorizacdo semantico.

A categorizacdo do conteldo das reportagens foi realizada em duas
etapas, conforme recomendacdo de utilizacdo da técnica de analise de contetdo.
Na fase de inventario, os elementos foram isolados e analisados conforme
questdes elaboradas pelo pesquisador. Estas questdes visaram guiar a inclusdo
ou descarte das unidades de registro para futuras analises. As questbes foram
elaboradas com base nos objetivos da pesquisa e foram pautadas pelos
pressupostos tedricos da pratica e pelo consumo em uma forma ampliada, em
conformidade com o conceito proposto por Warde (2005) que trata do consumo
como processo de apropriagdo ou contemplacdo. Nesse sentido, se questionou

sobre as unidades de registro o seguinte:

a) O objeto ou tema de referéncia descrito configura-se como rotineiro

para os corredores de rua?
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b) O objeto ou tema de referéncia tratado remete ao consumo?

A indicagdo positiva em pelo menos uma das questdes era suficiente
para a inclusdo da unidade de registro no inventario dos elementos. A

classificagdo do inventario foi realizada em dois momentos subsequentes.
5.1.1 Categorizacdo das reportagens

No primeiro momento, realizou-se uma incursdo por meio da grade
aberta de analise. Durante esta etapa, as categorias foram criadas e analisadas em
um processo que procurou organizar as mensagens por meio de seu significado,
sem categorias pré-estabelecidas.

O software utilizado como ferramenta de analise permite que os dados
sejam facilmente organizados por meio da criacdo e fusdo de categorias, bem
como o livre ajuste da condicio de categoria ou subcategoria. A medida que as
leituras foram realizadas, as categorias foram criadas e posteriormente o
processo de agrupamento foi sendo constituido por repeticdo de andlise das
categorias que eram realocadas ou agrupadas.

Este processo gerou um total de 55 categorias, sendo que quatro destas

foram divididas em subcategorias conforme os quadros apresentados a seguir.
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Quadro 6 - Resultado parcial da categorizagédo das reportagens.

Categorias resultantes da grade aberta de analise
1. Acg0es Promocionais das Corridas 29. Ouvir Mdsica
2. Adaptacdes ao Clima 30. Patrocinio
3. Admirar Paisagens / Arquiteturas 31. Performance - Alto rendimento
4. Apoio de amigos/familia/publico 32. Persisténcia
5. Aprendizado* 33. Pessoas com Deficiéncia
6. Automedicacdo 34. Planejamento
7. Beneficios Percebidos 35. Préticas Alimentares
8. Causas Sociais e Ambientais 36. Praticas Amadoras
9. Chamar pessoas para correr 37. Préaticas Familiares
10. Comemorar 38. Préaticas Femininas (Dif. Género)
11. Correr com Bebé (Carrinho) 39. Prazer
12. Correr com Cachorro 40. Preparagdo Mental
13. Correr Fantasiado 41. Prevencdo e Recuperacgdo de LesGes
14. Corridas como promocdo de outros  42. Produtos*
negocios 43. Profissionalizacdo da organizacdo
15. Corridas em trilhas e montanhas dos eventos
16. Corridas para Criangas 44, Quadro de Medalhas
17. Depressdo / Stress / Ansiedade 45. RelagBes Amorosas antes das provas
18. Descanso 46. Resisténcia ao Consumo e
19. Exageros Economia
20. Horarios/Adaptacdo a rotina 47. Resultados de CompeticBes
21. Idosos 48. Se comparar/competir com o outro
22. Incentivar Pessoas 49. Seguranca
23. Incentivo Corporativo ou 50. Servicos*
Institucional 51. Socializagdo e Redes Virtuais
24. Inovagdes 52. Sono
25. Melhor desempenho profissional 53. Superacéo/Dever cumprido
26. Motivactes* 54. Valor percebido
27. Mudanca de Habitos 55. Viagens e Turismo
28. Qutros Esportes

Nota: *Categorias divididas em subcategorias.
Fonte: Do autor (2016).

As categorias foram descritas em ordem alfabética. A explicacdo
detalhada das unidades de analise das categorias sera realizada nos tépicos
seguintes em fun¢do de uma nova rodada de categorizagdo realizada com base
nos elementos das préaticas. Entretanto, quatro categorias relacionadas no
primeiro momento foram divididas em subcategorias: Produtos, servicos,

aprendizado e motivacdes.
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O processo de divisdo dessas categorias foi novamente revisitado e cada
item presente nas subdivisfes foi reavaliado. Este procedimento foi realizado
com base nas recomendacdes de Bardin (2011) e Vergara (2015) para andlise da
qualidade de categorias. Nesse sentido, se verificou mais uma vez exclusdo
matua, a homogeneidade, a pertinéncia, a objetividade e a produtividade de cada
subcategoria das quatro categorias que sdo detalhadas a seguir.

No Quadro 7, sdo apresentadas as subcategorias relacionadas as
unidades de registro categorizadas como produtos. Cabe ressaltar que foram
descartados das analises todos os anuncios veiculados pelas revistas. Entretanto,
0s produtos citados por meio de reportagens que os abordavam como tema
foram considerados. Ressalta-se ainda que, foram consideradas as citacbes de
produtos dentro de outros contextos nos quais 0S mesmos ndo eram temas

centrais de reportagens.

Quadro 7 - Subcategorias da categoria Produtos.

Produtos
a) Alimentos b) Alimentos Saudaveis
c) Bebidas Alcodlicas d) Chapéus/Bonés
e) Cosméticos/Maquiagem f) Doping e Anabolizantes
g) Equipamentos p/ Hidratacdo h) Filmes
i) Food/Fruit cases j) GPS
k) Inscricdes e Kits p/ Corridas ) Livros
m) Meias de compressdo n) Oculos de Sol
0) Planilhas p) Protetor Solar
gq) Reldgio r) Remédios
s) Revistas t) Suplementos e Repositores
u) Smartphones v) Ténis
w) Vestuario

Fonte: Do autor (2016).

O Quadro 8 apresenta as unidades de registro agregadas sob a categoria
servigos. Identificou-se em contextos diretos e indiretos, a presenga do consumo

de servicos consumidos pelos corredores de rua.
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Quadro 8 - Subcategorias da categoria Servigos.

Servigos
a) Aplicativos b)  Assessorias/ Treinadores
c) Cross-fit d) Feiras e exposicles
e) Fisioterapia f)  Meédicos
g) Locais da pratica h) Natagéo
i)  Musculagdo j)  Pilates
k)  Nutricionista )  Tatuagens
m) Podcasts e play lists n)  Treinamento funcional
0) Spinning

Fonte: Do autor (2016).

Durante a fase de classificacdo das unidades informativas, foi comum
encontrar nas reportagens a caracteristica informativa de contetdos relacionados
a diversos temas que compdem o conjunto de conhecimentos relativos a corrida
de rua. O conhecimento diretamente relacionado ao ato de correr e o
funcionamento do corpo possuem destaque dentre outros assuntos como historia
de corredores e provas famosas, bem como o esclarecimento de mitos e formas
adequadas de utilizacdo de equipamentos. Agruparam-se entdo estas e demais

subcategorias presentes no Quadro 9 sob a categoria aprendizado.

Quadro 9 - Subcategorias da categoria aprendizado.

Aprendizado
a) Biomecéanica b) Cuidados Pessoais - Estéticos
c) Culturas locais (Viagens) d) Doping
e) Equipamentos f) Fisiologia
g) Hidratacdo h) Histdrias de provas e de corredores
i) Lesdes j) Maus hébitos
k) Mitos 1) Nutricdo
m) Pesquisas cientificas n) Prevencdo de doencas
0) Treinamento esportivo

Fonte: Do autor (2016).

Em estudos sobre o comportamento do consumidor, é comum
encontrarmos consideragdes sobre as motivagdes para a pratica de determinadas

rotinas associadas a processos de decisdo de compra (LADEIRA; DALMORO,
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2012; NIADA; BAPTISTA, 2013). Parte dos contextos abordados nas
reportagens aborda a histéria de corredores e grande parte cita as motivacdes que
levaram os corredores de rua a engajarem na pratica. Descrevem-se entdo as

subcategorias associadas as motivagdes (Quadro 10).

Quadro 10 - Subcategorias da categoria Motivacdes,

Motivacoes
a) Competir b) Emocionais / psicolégicas
c) Estéticas d) Perder peso
e) Qualidade de vida / satde f)  Terceira idade / aposentadoria
g) Sociais

Fonte: Do autor (2016).

As categorias resultantes da aplicacdo da grade aberta de analise foram
descritas nesse tdpico com o objetivo de ilustrar o primeiro momento de
categorizacdo das reportagens das revistas. Nao foi objetivo desse topico,
explicar cada categoria elaborada, uma vez que estas serdo detalhadas nas
préximas sessoes.

Apo0s a realizacdo da categorizacdo das reportagens por meio da grade
aberta, as categorias geradas foram revisitadas com o objetivo de verificacdo do
enquadramento conceitual por meio da teoria da pratica. Os procedimentos e
resultados alcancados serdo descritos no proximo tépico com o detalhamento das

analises geradas.
5.1.2 Elementos das praticas como categorias de analise

A presente pesquisa apresentou em capitulo anterior o topico referente
aos elementos das préaticas. Este modelo conceitual foi elaborado com base nos
pressupostos da utilizacdo das teorias das praticas em estudos de fenémenos do
consumo (RECKWITZ, 2002; SCHATZKI; KNOOR-CETINA;
VONSAVIGNY, 2001; SHOVE; PANTZAR, 2005; WARDE, 2005).
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Entretanto, esforcos de aproximacgdes empiricas ainda ndo sédo
numerosos e algumas propostas de aproximagdo foram realizadas por meio de
modelos conceituais (GRAM-HANSSEN, 2011; MAGAUDDA, 2011;
MORAES et al., 2015).

Com o intuito de atender aos objetivos desta investigagdo, foram
utilizadas como categorias preestabelecidas, os elementos das praticas descritos
pela presente pesquisa. Sua aplicacdo se deu por meio de uma segunda visita as
categorias encontradas no primeiro momento da andlise de conteudo das
reportagens. Cada categoria criada foi revisitada e analisada mediante trés

questdes norteadoras:

a) A categoria pode ser mesclada a um dos elementos das praticas?

b) A categoria se encaixa como uma subcategoria de um dos elementos
das préticas?

c) A categoria deve ser mantida como distinta das demais para melhor

entendimento das praticas?

Nesse sentido, possibilitou-se a manutencdo das categorias obtidas no
primeiro momento, bem como, se necessaria, a efetuacao de rearranjos entre as
categorias poderia acontecer durante 0 processo. As categorias foram
incorporadas como subcategorias, quando compunham, de forma explicativa, os
elementos das praticas. As categorias inicialmente propostas na grade mista de
andlise e a representacdo dos procedimentos realizados estdo apresentadas na

Figura 10.
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Figura 10 - Procedimentos de categorizagdo por grade mista.

/ Elementos das praticas como
categorias - grade mista

1) Comportamentos rotineiros Encaixa-se como
2) Representagbes subcategoria?

3) Conhecimento Prévio

4) Know-How

5) Atividades Mentais

6) Estados de Emogdo

7) Conhecimento Motivacional Mescla-se com uma
8) Engajamento categoria?

9) Hierarquias

10) Intersegdes

11) Objetos e seu uso
12) Atividades Corporais

13) Trajetéria Deve-se manter como

) Novas categorias ... categoria? - /

Fonte: Do autor (2016).

Categorias geradas

no 12 momento
(grade aberta)

Para responder as perguntas descritas nos procedimentos demonstrados
na figura, efetuou-se a releitura das unidades de registro de cada categoria em
questdo, constituida no primeiro momento da analise. Essas unidades foram
confrontadas com os elementos das préaticas e seus conceitos descritos na revisao
de literatura da presente pesquisa.

Uma nova grade de categorias foi constituida em conformidade com a
abordagem da teoria da pratica (Quadro 11). Os elementos das praticas
formaram a base do indice que foi reestruturado pelo confronto individual das
categorias anteriormente identificadas.

Inicialmente foram propostas 13 categorias relativas aos elementos das
praticas. Entretanto, durante o processo de analise de conteudo e diante da
utilizacdo do principio da maleabilidade dos indices (BARDIN, 2011), uma
categoria foi excluida da grade.
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Categorias e Subcategorias resultantes da grade mista de anilise

Biomecinica
Cuidados Pessoais - Estéticos
Culturas Locais (Viagens)

Categorias Subcategorias Categorias Subcategorias
Adaptacdes ao Clima Automedicagio
Atividades Corporais Descunst{ B . Melhor desempenho profissional
Preparacio Fisica e Prevengio Namoro/Flertes
Treinamento Outros Esportes
Admirar Paisagens / Arquiteturas Ouvir Miisica
Atividades Mentais Cnm’t‘ia como terapia Intersegio Pr'{)l?cas Alin?gntams
Planejamento Praticas Familiares
Preparacio Mental Praticas Femininas (Dif. Género)
Beneficios Percebidos Recuperagiio de Lesdes
Conhecimento Causas Sociais ¢ Ambientais Sono
Motivacional Motivagdes Viagens e Turismo
Valores Performance - Desempenho
Know-how

Resultados e Participagdes em Competigdes

suas utilizagdes

Objetos, apropriagdes e

Produtos
Servigos

Mudanga de Habitos

Estados de Emogio

Apoio de amigos/familia/piblico
Criticas e falta de entendimento
Alegria, Felicidade
Superagdo/Dever cumprido

Hierarquias

Concorréncia com outras praticas
Correr com Bebé (Carrinho)
Correr com Cachorro
Horarios/Adaptaco 4 rotina

Dopping Resisténcia a0 Consumo ¢ Economia
Equipamentos Chamar pessoas para correr
Fisiologia Comemorar
Conhecimento, Hidratagdo N Exageros
. . . Representagdes .
EntcndlantDs e Historia de Provas e de Corredores (Atuagdes) Incentivar Pessoas
Aprendizado Lesdes Quadro de Medalhas
Maus Habitos Redes Sociais (virtuais ou nio)
Mitos Se comparar/competir com o outro
Nutrigdo Agdes Promocionais das Corridas
Pesquisas Cientificas Correr fantasiado
Prevengdo de Doengas Corridas como promogéo de outros negocios
Treinamento Esportivo Incentivo Corporativo/Institucional
Disciplina, determinagfo, persisténcia Inovagdes
Engajamento Frequéncia em provas Trajetoria Patrocinio

Praticas Amadoras

Profissionalizacdo da organizacdo dos eventos
Segmentos Especificos

Seguranca

Valor percebido

Variagdes das provas

|Possibilidade de novas categorias...

Fonte

: Do autor (2016).

O elemento “comportamentos rotineiros”, assumido inicialmente como

categoria de anélise, foi interpretado como uma condig¢do da prética e de seus

elementos. Nesse sentido, a rotina foi considerada como aspecto relacionado aos

elementos das praticas e ndo como uma categoria por si. O comportamento

rotineiro guiou a interpretagdo das unidades de anélise de conteudo para compor

as demais categorias relacionadas na grade. Esse elemento foi utilizado como

balizador, como uma dimensdo de inclusdo na qual se questionou sobre o que

faz parte da rotina, direta ou indireta, de se preparar para, ou de participar em
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uma prova de corrida de rua. A base dessa condi¢do de analise esta no conceito
de préatica de Reckwitz (2002), que trata primeiro a pratica como uma forma
rotineira de fazer diversas coisas.

A continuidade do processo de analise resultou na modificagdo de duas
categorias por um processo de mescla que resultou na renomeacdo de dois
elementos das praticas propostos inicialmente. Este processo permitiu a melhor
compreensdo de como o0s elementos das praticas foram compreendidos e
delimitados como categorias de analise.

A categoria previamente estabelecida como “aprendizado” foi
confrontada com os elementos das préaticas e uma forte proximidade com o
elemento denominado como conhecimento prévio foi identificada. O
conhecimento prévio diz respeito as regras, as instru¢des e aos principios e
preceitos de uma pessoa. Esse elemento ndo aparenta ser estatico, mas maleavel
ao longo da vida das pessoas, uma vez que as praticas sdo modificadas quanto as
suas formas de entendimento e de reprodugBes. Nesse sentido, o aprendizado
como categoria pareceu complementar de forma adequada o elemento
apresentado.

O aprendizado como categoria englobou assuntos sobre a historia de
provas realizadas em diversos locais do mundo, bem como relatos de
experiéncia de corredores famosos. Informacdes sobre fisiologia do corpo em
exercicio, treinamento esportivo, biomecdnica e equipamentos foram
constantemente veiculadas pelas reportagens. Outro interesse recorrente e ao
mesmo tempo contraditorio sdo as dicas sobre hidratagdo, suplementacdo e
cuidados com a salde e estética. Esses temas se contrastam com informagdes
sobre doping e atletas flagrados em exames, mitos em relacdo a diversas
questdes que envolvem o desempenho de atletas profissionais e amadores e

praticas relacionadas a maus habitos em provas.
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Fora do contexto mais especifico da corrida, desempenho e preparacéo,
é possivel encontrar uma riqueza de informagdes referentes as caracteristicas dos
locais onde as corridas sdo disputadas. Informac6es culturais, dicas de roteiros
turisticos e gastronémicos promovem o conhecimento dos praticantes da corrida
sobre os lugares ja frequentados ou que podem ser visitados ao se participar das
competicoes.

O conjunto de informagdes presentes nas reportagens analisadas
constitui, de forma direta e indireta, o conhecimento compartilhado pelos
corredores de rua. Os assuntos destacados pelas unidades de analise foram
agrupados em 15 subcategorias para melhor visualizacdo e compreensdo do
elemento ao analisar as corridas de rua.

A categoria de andlise foi renomeada para “Conhecimento,
entendimentos e aprendizado”. Justifica-se a unido com base em alguns
pressupostos da pratica. Em suas bases conceituais, as praticas sdo constituidas
por um processo de configuracdo coletiva por meio de entendimentos que sédo
apreendidos pelas pessoas em funcdo da estrutura. Entretanto, as formas de
reproducdo das préaticas podem ser modificadas pelos individuos que podem,
inclusive, abandonar certas acbes ou costumes (SCHATZKI; KNOOR-
CETINA; VONSAVIGNY, 2001). As préaticas promovem aprendizados e
experiéncias que podem, inclusive, influenciar nas atuacdes dos individuos em
outras praticas (GRAM-HANSSEN, 2011). Acredita-se, portanto que a nova
categoria reflete de forma apropriada a dindmica de aprendizado, entendimento e
conhecimento para a reproducdo de rotinas que constituem a préatica da corrida
de rua.

O processo de mescla também aconteceu com as categorias “produtos”,
“servicos” e “resisténcia a0 consumo e economia”. Essas categorias foram
confrontadas com o elemento objetos e seu uso. O elemento das praticas

“objetos e seu uso” estd presente nos conceitos das praticas de forma a
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contemplar o entendimento de como as praticas sdo constituidas por apropriacdo
de objetos, por manipulacfes de tecnologias e, até mesmo, pela utilizacdo de
partes de corpo na execucao de rotinas.

As categorias previamente constituidas nesta pesquisa como produtos,
Servigos e resisténcia ao consumo e economia demonstraram uma proximidade
com o tema consumo em sua forma mais simples, baseada na troca propriamente
dita. Nesse sentido, a categoria produtos concentrou todas as unidades de analise
que tratavam de utensilios e implementos que de alguma forma, foram
interpretados como objetos utilizados nas corridas ou na fase de preparacdo de
treinamento. As apropriacdes intangiveis encontradas nas unidades de analise
foram agrupadas sob a rubrica servigos.

A proximidade dessas categorias sempre esteve presente nas
interpretacGes desde o primeiro momento. No entanto, como cada categoria
apresentou um numero relevante de subcategorias na primeira rodada de anélise,
optou-se por manté-las em separado. Entretanto, o elemento das praticas
“objetos e seu uso” engloba, além dos objetos, os meios de apropriacdo de bens
e servicos (HUI, 2012; MYLAN, 2015). Nesse sentido, os servi¢cos foram
agrupados aos produtos, mas mantidos divididos por meio de subcategorias que
visam proporcionar melhor entendimento desse elemento.

Em continuidade as andlises, a categoria ‘“resisténcia a0 consumo e
economia” também foi incluida como subcategoria do elemento “objetos e seu
uso”. A proximidade com as demais subcategorias que remetem ao aspecto da
troca propriamente dita, pela apropriacdo de objetos ou coisas intangiveis, guiou
0 posicionamento de uma rubrica que demonstra a resisténcia ao consumo e a
adequacdo econdmica, relacionadas as praticas. Apesar da caréncia de
referéncias que suportem esta aproximagéo, indicios de que as praticas podem
configurar posturas de resisténcia as trocas e constituir formas alternativas de

consumo foram relatados (BORELLI, 2013). Nesse sentido, o elemento passou a



119

ser denominado como “Objetos, apropriagdes e suas utilizagdes” e por meio de
suas subcategorias representou uma dimensdo mais pragmatica da troca
incluindo a resisténcia ao consumo e elementos relativos a economia.

Apb6s a realizacdo do processo de reinterpretacdo das categorias
conforme a aplicacdo da grade mista de analise, grande parte das categorias
constituidas na analise das reportagens por meio da grade aberta formou
conjuntos de subcategorias dos elementos das praticas. O resultado apresentado
demonstrou possibilidade de utilizacdo dos elementos das praticas como
categorias de andlise. A possibilidade foi constatada pela presente pesquisa pela
capacidade dos elementos englobarem as demais categorias encontradas nas
reportagens que retratam a préatica da corrida de rua.

A grade de analise resultou em 12 categorias de andlise, sendo que 10
elementos das praticas foram mantidos conforme a proposicdo inicial e
receberam subcategorias. Dois elementos foram modificados devido a
reinterpretacdo do conjunto de suas subcategorias com o objetivo de melhor
explicar a prética da corrida de rua. Apenas um elemento foi excluido da grade e
reposicionado como um critério de inclusdo das unidades de analise. A rotina
demonstrou se adequar como uma caracteristica comum ao universo das
préticas, presentes em todos os elementos analisados.

As categorias resultantes desta etapa serdo detalhadas no proximo topico
que abordara a explicagdo detalhada de cada conjunto (categoria e
subcategorias) por meio da descricdo das unidades de analise presentes nas

reportagens, grupos de foco e observagdes realizadas.
5.2 Categorizacgéo dos grupos de foco e das observacdes ndo participante

Os dados coletados por meio dos grupos de foco e das observagdes ndo
participante foram submetidos a grade mista de andlise resultante da

categorizagdo das reportagens descrita no topico anterior. A incursdo no
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conjunto de dados primarios possibilitou nova analise das categorias, uma vez
que a grade ndo foi considerada fechada.

A nova avaliacdo das categorias ndo teve por objetivo a confirmacdo ou
exclusdo dos indices. Entretanto, quando o conjunto de unidades de analise
referente a cada rubrica foi analisado, as subcategorias poderiam ser repensadas.
Esse procedimento teve por objetivo a melhor compreensdo dos elementos das
praticas como categorias de analise. Segundo Bardin (2011), a resisténcia a
mudancgas de indices ndo deve estar presente na perspectiva qualitativa da
analise de conteudo. Diversas releituras dos materiais analisados sdo
recomendadas pela autora e um constante questionamento sobre a evidéncia
contraria aos resultados encontrados deve guiar todo o processo de analise.

As categorias ndo foram modificadas durante os processos de analise,
entretanto algumas subcategorias foram adicionadas a grade de andlise, mediante
a relevancia de algumas unidades de analise para o entendimento das praticas
relacionadas a corrida de rua.

Na categoria engajamento, a subcategoria persisténcia foi acrescida por
aspectos relativos a disciplina e determinacdo e passou a ser denominada
“Disciplina, determinacado e persisténcia”. Os aspectos relacionados a frequéncia
da participacdo em provas de corridas de rua foram anexados como nova
subcategoria da rubrica. Essas a¢fes visaram complementar o entendimento do
elemento engajamento dentro do contexto analisado.

Enquadrar as unidades de analise relativas ao engajamento na
preparacdo e na participagdo em uma Unica subcategoria ndo se adequava de
forma pertinente ao critério de homogeneidade dos indices (BARDIN, 2011).

A categoria “Estados emocionais” continha, dentre outras, a
subcategoria “Apoio de amigos/familia/publico”. Esse conjunto de categoria e
subcategorias apresentou-se insuficiente para abarcar um estado emocional

relatado nos grupos de foco. Por mais de uma vez, foi compartilhado dentre os
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corredores de rua entrevistados um estado emocional relativo a sensacdo de
incompreensdo e critica em razdo do olhar de outras pessoas que nao
compartilhavam das mesmas rotinas de sua pratica. Diante das unidades de
registro analisadas, optou-se por acrescentar uma nova subcategoria denominada
“Criticas e falta de entendimento” a categoria “estados emocionais”.

Novamente se obedeceu ao critério de pertinéncia (BARDIN, 2011). A
nova subcategoria posiciona unidades de analise que apresentaram oposicao a
subcategoria “Apoio de amigos/familia/publico.

A subcategoria “Combate ao estresse, depressdo...” presente na categoria
“Atividades Mentais” foi renomeada para “Corrida como terapia”. A categoria
know-how passou a ser denominada como “Experiéncias adquiridas (know-
how)” Esses ajustes semanticos foram realizados para atender a pertinéncia da
categoria ao contetdo das unidades de analise nela representadas.

O processo de categorizagdo dos grupos de foco e observagdo ndo
participante ndo resultou em grandes modificacbes da grade de andlise.
Entretanto, as recomendagfes pertinentes a técnicas de analise de contetdo
foram respeitadas durante todo o processo de analise.

As andlises ja descritas retrataram o processo de categorizacdo em sua
forma estrutural. Para fins de melhor descri¢cdo das categorias, os contetdos e

significados presentes nas unidades de registro serdo tratados no proximo topico.
5.3 Descricdo e analise das categorias

Foi buscado por esta pesquisa, no primeiro momento, um processo de
categorizagdo que verificasse como a préatica das corridas de rua é retratada por
veiculos de comunicacdo especializados. Em um segundo momento, buscou-se
confrontar os resultados da primeira categorizagdo com o0s elementos das
praticas propostos como categorias principais de analise dos dados coletados.

Neste sentido, foi realizada uma segunda categorizacéo dos dados acessados por
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meio das reportagens selecionadas e a grade resultante deste processo foi
utilizada nos dados coletados por meio dos grupos de foco e observagoes.

O percurso metodolégico procurou valorizar a triangulacdo de métodos
de coleta de dados, bem como a variagdo das fontes de dados coletados.
Entretanto, as unidades de registro foram analisadas durante todo o processo
com o objetivo de constituir rubricas que auxiliem na compreensdo do consumo
dos corredores de rua pela abordagem da teoria da pratica.

As aproximagdes entre 0s pressupostos tedricos da préatica e o objeto de
analise foram realizadas por meio da utilizacdo dos elementos das praticas como
categorias passiveis de abarcar as rubricas inicialmente constituidas pela anélise
de contetdo. O conjunto de significados presentes nos dados resultou na

configuracdo final das categorias que sdo descritas a seguir.
5.3.1 Conhecimento, entendimentos e aprendizados

A categoria conhecimento, entendimentos e aprendizados e suas
subcategorias € representada no quadro abaixo. As subcategorias foram
dispostas por proximidade e representam o conjunto de entendimentos que se
constituem sobre uma determinada pratica. Entretanto, os entendimentos sobre
uma préatica possuem uma dindmica que se completa pelo aprendizado em outras
préaticas e pelo conhecimento adquirido ao longo da vida (GRAM-HANSSEN,
2011; SCHATZKI; KNOOR-CETINA; VONSAVIGNY, 2001).

A categoria engloba as regras, as instrucdes e 0s preceitos sobre
determinada prética. Entretanto, a dindmica da pratica promove o aprendizado
constante de aspectos relacionados aos preceitos e formato atual de uma pratica.

Essa categoria aproxima-se do modelo tedrico de andlise de trés
camadas proposto por Crivits e Paredis (2013) que consideram a pratica como
um conjunto de rotinas entre trés dimensfes: Estrutura material, estrutura social

e agéncia.
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Percebem-se nas subcategorias, elementos que compfem a estrutura

material da pratica como os equipamentos, a alimentacdo e o funcionamento do

préprio corpo. Ja a estrutura social é apreendida por meio de histéria das provas

e de corredores, por mitos e pesquisas cientificas. A agéncia aparece por meio

do aprendizado voltado para aspectos do treinamento, da prevencdo, de cuidados

e maus habitos.

Quadro 12 - Subcategorias para conhecimento, entendimentos e aprendizados.

Conhecimento, entendimentos e aprendizados

Biomecénica
Fisiologia
Treinamento Esportivo
Equipamentos
Hidratacdo

Nutricdo

Culturas Locais (Viagens)

Historia de Provas e de Corredores Mitos

LesBes
Pesquisas Cientificas

Prevencdo de Doencas
Cuidados Pessoais - Estéticos

Doping
Maus Habitos

Fonte: Do autor (2016).

Os corredores aprendem nogdes sobre a fisiologia do corpo e como 0s

conceitos do treinamento esportivo podem contribuir para melhora de seu

rendimento.

O treino ¢é a base da evolugdo no esporte. Se vocé quiser
melhorar seu tempo, seja nos 10, 21 ou 42 km, é
fundamental investir em todo tipo de trabalho: os longos, os
treinos de velocidade progressiva e os intervalados. Essa
diversidade é importante para estimular as diferentes
variaveis que melhoram a performance. Assim, o corredor
consegue aumentar seu VO2 maximo, melhorar sua
economia de corrida (sua eficiéncia em determinado ritmo,
gastando menos energia) e seu limiar de lactato (ponto em
que o &cido latico passa a se acumular no organismo de
maneira mais intensa), otimizando as respostas fisiol6gicas
ao longo dos treinos e provas (RUNNER'S WORLD, 18
nov. 2015).
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Aplicagdes de conhecimentos sobre biomecanica sdo comuns entre 0s
assuntos compartilhados, como tipos de pisada, postura ideal de corrida e tipos
de terrenos e impacto causado nas articulagdes.

Os treinos educativos ensinam o seu corpo a correr de forma
correta. Saiba em quais exercicios investir. Vocé aposta em
exercicios educativos? Como o proprio nome sugere, eles
ensinam 0 seu corpo a correr com postura adequada e
equilibrio, melhorando as capacidades fisicas e motoras do
seu corpo (REVISTA O2, abr. 2015).

A utilizacdo de equipamentos como ténis apropriados para terrenos e
distdncias variadas, bermudas e meias de compressdo que proporcionam a
melhora de questdes fisioldgicas, referentes a circulacdo e musculatura também

constituem a relacdo de topicos de aprendizado.

O Ténis é o carro chefe, mas no come¢o vocé compra
qualquer um e depois vocé j& comeca a pesquisar para
comprar [pausa], [todos concordam] e conversa com
pessoal. Outros produtos, assim eu ja td olhando um protetor
solar [pausa], qual protetor tenho que usar eu nao sei direito,
mas eu ja tenho que procurar. Com o passar do tempo vocé
acaba descobrindo um calgado especifico. Tem um ténis
para distancia curta outro sé para a longa (GRUPO DE
FOCO MR3).

Percebe-se que o aprendizado adquirido pelos corredores exerce
influéncia sobre processos de compra. O conhecimento aparece no relato
anterior, por duas vezes, qualificando diferentes classes de produtos. Os
equipamentos utilizados na corrida e cosméticos como o protetor solar
especifico. O aprendizado parece promover um processo de refino de

informacoes.

Quando eu comecei a correr eu tentei trés ténis até acertar
(GRUPO DE FOCO MR2).



125

As fontes de informag&o dos corredores podem variar. Dentre as fontes

informais, podem ser citados os dialogos com companheiros de treinamento e

conhecidos e as a¢les de seguir pessoas em redes sociais virtuais. Entretanto,

informagBes mais especializadas e confidveis sdo frequentemente encontradas

por meio da divulgagdo de resultados de pesquisas cientificas em revistas

especializadas.

Um estudo dinamarqués recente, divulgado em uma
importante publicagdo cientifica — o Jornal do Colégio
Americano de Cardiologia — concluiu que correr de forma
leve ou moderada pode proteger sua saude, diminuindo o
risco de mortalidade [...].

[...] O estudo, que tinha como um dos objetivos alertar para
0 risco de “altas doses™ de corrida, caiu como uma bomba
na comunidade cientifica, colocando em cheque a prescri¢cdo
de atividades extenuantes (RUNNER’S WORLD, 28 nov.
2015).

As informacdes costumam ser acessadas por meio de diferentes fontes.

Entretanto, a checagem das informagfes junto aos profissionais ou corredores

mais experientes sao elementos presentes nas unidades de registro.

Eu li um livro. Sigo perfil de corredor. Assino revista
também. Aprendo muito sobre prevenir lesdes. Dicas de
provas (GRUPO DE FOCO MR1).

Eu assinei a revista, mas ndo agrega muito... Agora nés
pegamos muitas dicas com o0s colegas, de ténis, como
respirar, postura (GRUPO DE FOCO CP2).

Eu aprendo nas redes sociais, mas eu costumo conferir com
meu professor. Internet aceita qualquer informacgéo! Néo sei
se o que esta “1a” ¢ certo (GRUPO DE FOCO TM).

A hidratagdo e nutricdo incorporam 0s temas presentes na categoria.

Além das formas tradicionais de alimentos e liquidos, discute-se sobre
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suplementacdo, repositores eletroliticos e formas diferenciadas de transporte e
consumo destes produtos.

A alimentagdo muda muito também. VVocé ndo pensa muito,
mas vai mudando aos poucos. Como eu comecei a correr
para me encaixar no emagrecimento, vocé pensa no que
pode comer para se preparar para 0 proximo treino. Tem
muita coisa que vocé passa a comer. Tem muita gente que
levantava e ndo comia nada, agora o pessoal tem comer para
poder treinar. Antes eu melhorava s6 para perda de peso,
mas agora eu tenho que comer pra correr. Depois que Vocé
muda o habito, quando vocé chuta o balde, vocé passa a
semana inteira sentindo o que vocé chutou (GRUPO DE
FOCO CP1).

Maus habitos ou acfes que ndo sao aceitos pela maioria das pessoas que
compartilnam as rotinas das corridas comp8em os aspectos de entendimento da
estrutura dessa préatica. Dentre elas destaca-se o doping, por ser um habito

questionavel pela maioria, mas que envolve conhecimento para sua utilizacdo.

Para a gente que vibra com cada conquista (literalmente)
suada na corrida, fica dificil entender o que leva um atleta a
usar substéncias ilicitas para turbinar a performance. Mas a
légica do doping € relativamente simples. Para atletas de
elite, é questdo de (muito) dinheiro, fama e poder
(RUNNER’S WORLD, 10 nov. 2015).

Outros maus habitos foram destacados pelas revistas e pelos grupos,
como a trapaca ou atitudes abusivas de homens em relagdo as corredoras. Dentre
elas, destacam-se as cantadas e relatos de situagdes desconfortaveis como grupos
de corredores que correm propositalmente atras de mulheres para observar seus
corpos. Percebe-se que algumas configuracdes das rotinas sdo alteradas e que o

entendimento sobre a trajetdria da pratica também se modifica.

Vocé pode achar que estou de mimimi, exagerando ou até
delirando, mas, sim, ter de ouvir “fiu-fiu”, “que perndo” ou
“6 14 em casa” so6 porque vocé estd de shorts curtos ¢ de
lascar. Quando a moda das corridas exclusivas para
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mulheres comecgou, lembro de ter ficado indignada. Achei
absurdo separar homens e mulheres, ainda mais em um
esporte tdo democratico — sem falar na overdose de
cor-de-rosa e cosmeéticos de brinde. Até que uma amiga
retrucou que, para ela, as provas tinham sido libertadoras
[...] (RUNNER’S WORLD, 07 mar. 2016).

Apesar da manifestacdo da resisténcia presente no relato da corredora,
posteriormente é narrada a compreensao e o contraponto que justifica a alteracao
de uma rotina da organizacdo de provas de corridas de rua. O relato permite
classificar a coocorréncia com a categoria trajetéria. A historia das corridas ndo
contempla a participacdo das mulheres em seus primérdios. A inclusdo feminina
foi massificada em um passado recente e percebem-se nos segmentos atuais a
presenca de corridas exclusivas para mulheres.

QuestBes de género também se fazem presentes na categoria intersecoes
das praticas, e apesar de controversas, produtos destinados a corredoras também
sdo relatados com frequéncia e maior variedade.

A categoria conhecimento, entendimentos e aprendizado aparenta
remeter a parte do processo de evolucdo dos corredores e da prépria préatica.
Relaciona-se a outros elementos, como ja descrito, e quando aproximada da acdo
do sujeito, destaca as formas de entendimento e de compreensdo de mundo que

cada individuo transporta.

Procurar evoluir deveria ser a maxima ndo sé no esporte,
mas em todas as esferas da nossa vida. Mas, para progredir,
temos que entender nossa condigdo inicial e, principalmente,
saber identificar os principais pontos a serem trabalhados.
Na corrida, procure passar por uma avaliacdo e manter um
diadlogo franco com seu treinador. E, assim, construa com
ele uma rotina saudavel, motivadora e eficiente
(RUNNER’S WORLD, 18 nov. 2015).

Parte do conhecimento que o individuo transporta ndo se relaciona ao
aprendizado formal, mas se posiciona por um aspecto tacito do aprendizado, a

experiéncia que se acumula ao longo da vida. O entendimento da condigdo
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inicial apresentado na reportagem acima aproxima a categoria descrita neste

topico com o elemento “Experiéncias adquiridas (know-how) .
5.3.2 Experiéncias adquiridas (know-how)

O know-how ou experiéncia adquirida pelo individuo é caracterizado por
meio de vivéncias que somadas, colaboram para a execugdo de certas atividades.
O conjunto de préaticas que uma pessoa desenvolve é capaz de gerar um corpo de
conhecimento ndo transmitido, embora relevante para a compreensdo da
constituicdo de uma pratica. Essa pratica pode ser especifica ou pertencer a um
conjunto de praticas que se relaciona por aspectos comuns.

A forma com a qual uma pessoa lida com tecnologia parece afetar
diferentes praticas que tem por caracteristica comum a presenca deste conjunto
de conhecimento necessario para a sua execu¢do (GRAM-HANSSEN, 2011).
Individuos que apresentam diferentes conjuntos de experiéncias com maior
envolvimento com as tecnologias formam as experiéncias adquiridas, ou seja, 0
know-how relativo a essas questoes.

A corrida de rua, por ser uma préatica corporal, compreende um conjunto
de experiéncias relativas a cultura do corpo em movimento que nem sempre é
aprendida e compreendida de forma explicita.

Esse conhecimento, apreendido por meio das vivéncias similares as
caracteristicas necessarias para uma dada rotina ou ato performatico, esta
relacionado & categoria “Experiéncias adquiridas (know-how)” apresentada no
Quadro 13. O acumulo de know-how pode se dar por meio da experiéncia
adquirida em participacdes em competicdes e por meio de performances
relativas a preparacéo para participacdo em eventos e a propria participacdo em

Si.
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Quadro 13 - Subcategorias para experiéncias adquiridas (know-how).

Experiéncias adquiridas (know-how)
Performances (em preparacdes e em competi¢des)
Experiéncia e participacdes em eventos

Fonte: Do autor (2016).

Esse elemento apresenta-se como uma categoria associada as
experiéncias implicitas dos corredores de rua. A presenca ou auséncia deste
conjunto de saberes influencia o desempenho e a atuagdo do corredor de rua na
pratica. Entretanto, seu aprendizado ndo se da de outra forma que ndo seja pela

vivéncia.

Mas talvez a reacdo adversa mais preocupante seja a
sindrome da alta performance. Acontece quando o amador
esta tdo inebriado com as quantidades a mais de esporte que
se considera um atleta profissional, mesmo que tenha
comecado a treinar ha poucos meses como hobby e mesmo
sem ter o preparo e o potencial para um dia chegar a um
grupo de elite. Nessa fase, € comum ignorar os sinais que o
corpo da, como dores, lesbes recorrentes, cansago
permanente, imunidade sempre baixa e queda no rendimento
(REVISTA CONTRA RELOGIO, 26 jun. 2015).

Aspectos relacionados ao desempenho fisiologico e motor e o
conhecimento do préprio corpo que sdo aprendidos somente com a experiéncia.
Geralmente as reportagens exemplificam capacidades e habilidades utilizando a

imagem de corredores de destaque no cenario esportivo.

E verdade que a imensa maioria dos corredores ndo foi
abencoada com o0s mdsculos répidos ou o dom nato do
relampago Usain Bolt. Mas algumas das caracteristicas que
vocé admira na elite — autoconfianca, concentracdo e
comprometimento — estdo dentro de vocé. SO é preciso
acessa-las. As estratégias mentais a seguir sdo baseadas em
estudos classicos com atletas de ponta e nas mais recentes
descobertas cientificas em psicologia da performance. Estas
dicas vdo ensind-lo a pensar, sentir e agir como um
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campedo, para que vocé consiga atingir todo seu potencial
na corrida (RUNNER’S WORLD, 15 fev. 2016).

O know-how relaciona-se ao saber como fazer uma determinada tarefa
com o menor dispéndio de energia. Essa categoria trata de questdes intrinsecas
ao rendimento. Rotinas que sdo implementadas na preparacdo dos corredores.

Entretanto, o resultado parece ndo ser facilmente percebido.

Essa ja seria uma razdo suficiente para vocé querer incluir
0S movimentos em sua rotina de treinamento... Afinal, ter
uma melhor técnica da corrida é essencial para que vocé
corra melhor e va mais longe. Mas, se vocé ainda nédo esta
convencido de que esse tipo de exercicio é importante para o
seu rendimento, saiba que ele melhora a qualidade da
corrida e a técnica de execucdo dos movimentos,
promovendo um menor desgaste muscular e cardiovascular.
Ou seja, vocé tera grande economia de energia enquanto
corre (REVISTA 02, abr. 2015).

Entdo precisava resolver o problema no tornozelo para
correr a maratona. Decidi procurar um acupunturista, ja que
0s tratamentos tradicionais continuavam em curso e a
melhora era singela. Ja nas primeiras sessdes senti que
melhorava. Fui treinando aos pouquinhos e bem devagar.
N&o consegui fazer nenhum treino longo, mas confiei nas
minhas 26 meias [meias-maratonas] ja realizadas (CONTRA
RELOGIO, jul. 2015).

As experiéncias adquiridas podem contribuir para percepcdes mais
apuradas ao se relacionar consumo e desempenho. A medida que se vivencia a
pratica, a posse de objetos simbdlicos no contexto das corridas de rua parece

receber novos significados.

Reldgio [pausa], esses relégios sdo caros demais; as vezes o
ténis também. Mas tem gente que é elite e corre com ténis
doado, ténis rasgado. Tem gente que chega cheio de meia de
compressdo, cheio de equipamento [pausa] ndo rendeu nada!
[todos do grupo acenam a cabega em sinal de concordancia]
(GRUPO DE FOCO CP1).
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A categoria de analise “Experiéncias adquiridas (know-how) pode ser
relacionada a categoria “Representacfes”. As representacdes trazem como
subcategoria a rotina “Se comparar/competir com 0 outro” que apresenta

coocorréncias relevantes ao se analisar o know-how.

Igual o T [corredor de destaque do grupo] ele é um fiozinho,
parece que ndo pesa nada. Eu sou muito pesado. Parece que
ele ndo sofre [todos concordam].Vocé vé a pessoa passar
correndo, parece que é tdo facil, mas é dificil eu ndo
consegui fazer ainda 5 km (GRUPO DE FOCO MR?2).

Durante a observacdo ndo participante das corridas, pode-se
compreender que o consumo de grande parte dos produtos e servicos nao é
proporcional ao desempenho nas competicdes. Muitos corredores amadores que
se aproximam dos melhores resultados de uma competi¢do correm com rel6gios
simples, diferentes de alguns “computadores de bordo” que corredores de rua

costumam conhecer.

Se, em qualquer um dos casos, vocé ficar olhando
obsessivamente para o pulso, vai se estressar. “E melhor
sintonizar com o seu ‘GPS interno’ primeiro e
principalmente”, diz Jenny. “Quando vocé leva em conta
sua percepcdo de esforco, da o melhor de si naquele dia”
(RUNNER’S WORLD, 25 nov. 2015).

O tempo de pratica parece proporcionar aos corredores a experiéncia
pratica, ou seja, a vivéncia sobre o que funciona ou ndo para melhorar o
desempenho de sua corrida e a eficiéncia de seu treinamento. Assemelha-se a
um processo de autoconhecimento. O consumo aparenta ficar mais seletivo,

dentre os praticantes que adquirem maiores experiéncias e know-how.
5.3.3 Atividades mentais

As préticas sdo atividades rotineiras que ndo podem ser separadas das

compreens@es de seus executantes. Por mais instrumental que seja uma prética,
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ndo se separam as atividades mentais de seu praticante no momento de seu
desempenho. No mesmo sentido, uma atividade essencialmente mental, como o
habito de estudar, ndo acontece de forma separada das rotinas corporais do
momento de estudo. (MORING; LLOYD, 2013). Os autores ressaltam ainda que
as atividades mentais complementam o processo de significacdo das
experiéncias cotidianas. As atividades mentais foram subdivididas em

subcategorias conforme sdo apresentadas no Quadro 14.

Quadro 14 - Subcategorias para atividades mentais.

Atividades mentais

Admirar Paisagens / Arquiteturas
Corrida como terapia
Planejamento

Preparacdo Mental

Fonte: Do autor (2016).

Os corredores de rua manifestaram frequentemente a busca por novos
cenarios para sua pratica. Destacaram ainda que, as corridas de rua disputadas
sempre nos mesmos locais passam a ficar enfadonhas. Essa rubrica aproxima-se
de outras, uma vez que corredores buscam diferentes locais para disputarem suas
provas. As viagens possuem associacdo significativa com essa subcategoria.
Corredores gque ndo podem exercer essa pratica com frequéncia, optam por
variar percursos em suas rotinas de treino. Em geral, optam pela variacdo
durante o treino de sabado, que costuma ser chamado de “longéo” por ser de
distdncia maior do que os praticados durante a semana. Todavia, as viagens
estdo presentes nos objetivos de grande parte dos corredores de rua que associam

essa pratica a admiragao das arquiteturas e paisagens.

[...] A minha foi a do Rio no final de semana passada. O
visual é incrivel [...] (GRUPO DE FOCO MR1).
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As viagens movimentam parte relevante das informacGes
compartilhadas entre os corredores e veiculadas pelas revistas. Outro termo que
compde a rotina dos corredores ¢ o “review”, uma espécie de guia com dicas
sobre a corrida e opgdes turisticas que o corredor pode experimentar em uma
corrida. Além das dicas sobre as provas, encontram-se descri¢fes da paisagem,
recomendacdes de restaurantes e locais de hospedagem, analise da historia local

e caracteristicas arquitetonicas e culturais do destino.

O percurso é outra atracdo. Praticamente todo plano, com
avenidas bem largas (o que evita qualquer tumulto, desde os
primeiros quilémetros) e alguns dos pontos turisticos da
capital argentina, como Obelisco, Casa Rosada, Plaza de
Mayo, Teatro Col6n, Estadio La Bombonera (Boca Juniors),
Puerto Madero e Reserva Ecolégica, entre outros. Apenas a
regido do porto, entre os km 30 e 35, acaba destoando. A
area da chegada, com muitos jardins, serve como
confraternizacdo, com os argentinos ficando horas apds o
término da maratona, conversando, descansando, fazendo
piguenique, tomando cerveja, mate ou com a familia
(REVISTA 02, fev. 2015).

A rotina de correr por locais abertos e longe das tradicionais academias
foi associada a um aspecto interessante das atividades mentais da corrida de rua.
Essa pratica parece contribuir para 0 combate a problemas relacionados a mente
como depressdo, estresse, ansiedade, dentre outros. A corrida parece
proporcionar uma atividade de higienizacdo da mente, um processo terapéutico

narrado por diversos praticantes em grupos variados.

Eu estava com depressdo e consegui com a corrida sair dos
remédios. Quem tem pré-disposicdo a ter problema de
depressdo. [rubor facial]. Eu descobri na corrida que da para
sair dos remédios (MR2).

Pra mim tem um efeito que ndo sei se tem para 0s outros
[pausa] € que eu comecei a correr por causa da depressao
entdo a corrida é o remédio... Eu ja tomei vérios tipos de
remédio e nenhum tem o efeito que a corrida tem. E pra
mim também [concordando]. E o meu é imediato, o dia que
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eu venho eu sou outra pessoa e € a corrida! Nédo é a
bicicleta, ndo é a musculagdo é os hormonios, eu nao sei o
que acontece! (GRUPO DE FOCO ST).

Durante as analises, um processo mental que esteve fortemente presente
nas rotinas dos corredores foi o planejamento. Essa caracteristica parece estar
presente na rotina das pessoas engajadas na pratica da corrida de rua. O que
parece mudar é a quantidade de detalhes planejados, entretanto essa rotina

parece fazer parte de outros elementos da corrida.

Eu acabei de chegar da maratona do Rio na semana passada,
eu me inscrevi no comeco do ano ai desde janeiro que eu
venho treinando ai foi a parte de suplementacdo e
alimentacdo com nutricionista, toda a parte de treino eu tive
que mudar. Tentei bem fechar para conseguir planejar e
fechei com a agéncia de turismo para fechar hospedagem
avido e tudo mais... ai foi tudo programadinho (GRUPO DE
FOCO MR1).

Durante o processo de observagdo, notou-se que as pessoas que parecem
persistir na préatica incorporam algumas caracteristicas do planejamento a outras
rotinas. E possivel perceber que alguns praticantes de corrida possuem o dia
programado para que a atividade se encaixe na rotina. Alguns corredores de rua
narraram detalhes desse planejamento em atividades diferentes das voltadas para

a corrida de rua.

Ah, eu lavo roupa no sabado por causa do “longao” de hoje
eu tive que lavar na sexta-feira, quando eu tenho que treinar
mais cedo no sdbado eu lavo roupa na sexta-feira a noite
(GRUPO DE FOCO MA).

Eu levo, eu preparo um dia antes. Tem 0 que Seu
nutricionista te passa, mas tem o que vocé olha e pensa
assim: “olha a tentacdo!” Mais comum, é levar a marmita.
Na empresa em que eu trabalho, ela deu de presente, assim,
uma marmitinha (GRUPO DE FOCO TM).
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A preparacdo mental parece estar presente nos momentos em que se

tracam desafios que sdo considerados dificeis. Esse elemento também ¢é relatado

de forma associada a periodos de recuperagdo de lesdo, nos quais a pessoa nao

pode treinar.

[...] ai meu Deus! Eu nunca corri mais de 10 km! Ele
[marido]: “- ndo... mas vocé vai fazer a de dezembro, porque
se for para vocé fazer a meia [meia-maratona], esta tem que
ser a primeira, porque Brasilia é a mais facil.” Assim, eu td
preparando o psicoldgico [risos] para isto (GRUPO DE
FOCO TM).

O conteldo encontrado nas revistas apresenta dicas e praticas de

preparacdo mental. A presenca de estratégias de preparacdo mental parece estar

relacionada a busca da superacdo e ao combate a sinais fisicos percebidos

durante uma prova.

O que fazer: ter pensamentos positivos e criar rotinas
emocionais para 0s momentos de pré, durante e pos-treino,
simulando a prova. Extremamente importante é o corredor
mostrar para 0 Seu corpo que quem esta no comando no
momento da prova é a mente [...]. Com isso, possiveis
desconfortos musculares poderdo ficar esquecidos neste
processo de negociacdo entre corpo e mente (CONTRA
RELOGIO, jul. 2015).

Nesse sentido, o consumo pode estar direcionado para aspectos

relacionados a servigos especializados, voltados para atividades de auxilio a

questdes emocionais e psicoldgicas da pratica da corrida de rua. A contratacdo

de servigos de psicologos e psiquiatras foi pouco citada em detrimento de aulas

de yoga e outras atividades associadas a prepara¢do mental.

Diversos relatos abordaram o abandono da utilizagdo de medicamentos

para 0 combate da ansiedade e depressdo. Indicacfes de profissionais para que

pacientes procurassem a pratica da corrida de rua também estiveram

relacionadas as categorias dessa rubrica.
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A corrida de rua como préatica parece despertar estados emocionais
positivos em seus adeptos. Por meio da observacdo participante realizada nos
parques foi percebido que, quando a frequéncia era mantida em horarios
regulares, as mesmas pessoas costumavam passar pelo observador ao longo dos
dias. Atitudes cordiais ndo foram raras, dentre as quais, cumprimentos na forma
gestual ou verbal aconteciam com certa frequéncia. Algumas pessoas Sao

conhecidas por grupos que treinam regulamente nos locais observados.

Vocés ja viram aquele casal de velhinhos que passa por aqui
toda manhd? Ele de sunga e ela de biquini? Imagina se
acontece na minha cidade natal, la no interior! [risos do
grupo] [todos afirmaram conhecer o casal] (GRUPO DE
FOCO ST1).

Corredores descreveram o0 ambiente da corrida de rua como
aconchegante. Essa descricdo parece refletir um dos estados emocionais que a
préatica da atividade proporciona para grande parte de seus praticantes.

Os estados emocionais vivenciados pelos corredores de rua serdo
descritos no proximo topico. Eles sao diferentes das atividades mentais descritas

uma vez que essas atividades sdo processos imateriais com objetivos definidos.
5.3.4 Estados emocionais

Os estados emocionais podem ser caracterizados em um primeiro
momento como situagdes ou variagdes emocionais relativas ao individuo.
Entretanto, segundo Reckwitz (2002), cada pratica contém certa especificidade e
emotividade caracteristica. O que se deseja e 0 que se sente, em uma rotina,
pertencem a pratica e ndo ao praticante. Esses estados emocionais da pratica sao
registrados na forma de conhecimento do individuo quando ele experimenta a
pratica e suas variagdes. Os estados emocionais presentes nas rotinas da corrida

de rua estdo subdivididos conforme se demonstra no Quadro 15.
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Quadro 15 - Subcategorias para estados emocionais

Estados emaocionais

Apoio de amigos / familia / publico
Criticas e falta de entendimento
Alegria, felicidade

Superacdo / dever cumprido

Fonte: Do autor (2016).

A prética da corrida de rua desperta estados emocionais em sua maioria
positivos. Entretanto, existe uma situacdo controversa quanto aos sentimentos de
apoio e compreensdo que sdo as criticas e falta de entendimento por parte de
pessoas que ndo estdo inseridas na pratica. Essas situacdes de apoio ou critica
acontecem por parte de ndo praticantes da corrida em relagdo aos corredores. E
possivel encontrar esses sentimentos de apoio e suporte ou critica e falta de

entendimento a pratica da corrida em relatos dos corredores.

Alids, estava tdo bem nos primeiros 10 km, planos, que
achei que iria bater meu recorde de 3h10 nesta prova. Ledo
engano. Foi s6 comecar 0 11° km que o quadro comegou a
mudar. Pernas para que te quero! Subida e mais subida,
interminaveis, com poucos e curtos trechos planos onde uma
multiddo de gregos se concentrava para recepcionar 0s
corredores ao grito de "bravo!", aplausos sem parar,
sorrisos, palavras incompreensiveis que deviam ser
motivadoras, mées, pais, e muita, mas muita crian¢a com as
méaozinhas posicionadas para que os atletas nelas batessem
[...] (CONTRA RELOGIO, fev. 2015).

Eu sofro bastante critica dos meus amigos, eles sdo todos
solteiros, entdo eles falam: “-Vamos sair, ndo sei o que...”
Aii eu falo: - mano eu tenho um “longao” e vou fazer 25 km.
Eles falam assim: “-Vocé é louco!” Tem gente que fala: “-O
qué!” Pior que todo sabado tem “longdo™! [...] (GRUPO DE
FOCO TM).

As situacBes antagonicas refletem os estados emocionais dos corredores
gue optam por rotinas diferenciadas e praticas incomuns aos ndo praticantes da

corrida. Despertam admiracdo e estranhamento. Esse elemento pode estar
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associado a posturas diferentes em relacdo a espectadores da pratica da corrida
de rua. As corridas costumam atrair um publico de n&o corredores que costuma
incentivar os participantes e valorizar suas conquistas. No mesmo sentido,
muitos corredores que terminam a prova, costumam ficar na linha de chegada
para incentivar os colegas mais lentos.

Outras caracteristicas dos estados emocionais parecem contribuir para o

melhor entendimento desse elemento das corridas de rua.

A emocdo de cruzar a linha de chegada foi tanta que GVN
[corredora] nem lembra direito o que aconteceu: "Eu nédo
sabia se abracava o Mk [personagem do parque tematico
onde foi realizada a corrida] ou se cruzava a linha de
chegada”. Como os campedes tém como premiacdo o direito
do retorno no ano seguinte, com todas as despesas pagas, a
brasileira, que comanda uma assessoria esportiva, promete
voltar 0 ano que vem para defender o titulo e com uma
novidade: uma tatuagem do Mk [personagem] (CONTRA
RELOGIO, fev. 2015).

A alegria e a felicidade de completar uma prova, superar um limite,
vencer um desafio foi um tipo de estado emocional citado em diversos
momentos e observado em grande parte das corridas. Esse elemento parece
contrabalancar a auséncia de entendimento dos ndo corredores presente em

algumas relacGes sociais dos corredores.

Algumas pessoas ndo entendem, ndo compreendem, porque
as vezes vocé sai domingo 5 horas da madrugada para correr
e volta 12 horas. VVocé ja saiu, correu e a outra pessoa esta
acordando. Ai vocé ja esta chegando naquela agitacdo
(GRUPO DE FOCO MR1).

Algumas pessoas parecem compensar dificuldades vivenciadas em
outras situagbes com os estados emocionais proporcionados pela corrida. O
relato abaixo descreve o trecho final da historia de um corredor de 60 anos que
disputou sua primeira maratona ap0ds passar por dificuldades pessoais ao cuidar

da esposa que tinha sucessivos ataques convulsivos.



139

Por tudo isso que passou, a corrida com certeza ndo poderia
deixar de ter um significado especial para sua vida e é dificil
ndo lembrar do que aconteceu quando bate aquele cansago
da maratona, no km 32, quando parece que as forgas
acabaram. "E ai que comego a pensar na esposa, nos filhos e
hoje nos netos. Ndo ha nada que me derrube. Em todas as
provas que corri a M [esposa] estava la presente. Jamais vou
fazer uma maratona sem a companhia dela porque o abrago
que recebo ao final me diz que tudo isso valeu muito a
pena” (REVISTA CONTRA RELOGIO, mar. 2015).

Os estados emocionais que remetem ao dever cumprido e superacao
complementam a relacdo descrita nesse topico. A associacdo da superacdo de
limites e dificuldades nas corridas de rua parece estar relacionada a questes
pessoais como descritas na reportagem anterior. O conhecimento motivacional
associado a corridas de rua parece estar associado a beneficios percebidos pelos
corredores, bem como a causas gque sdo consideradas nobres.

Entretanto o aprendizado proporcionado pelos estados emocionais
vivenciados parece extrapolar a pratica e agregar em outras rotinas dos
individuos. Associacdes entre a superacao vivenciada nas corridas e percepcoes
positivas em relacdo a outras esferas foram abordadas como o melhor
desempenho profissional, a melhora na vida amorosa e a melhor disposicao para
tratar questGes familiares, como cuidar dos filhos.

Os estados emocionais nem sempre estdo associados as primeiras
motivacdes que levaram os corredores a iniciarem a pratica. Essas motivagoes

sdo descritas no proximo toépico.
5.3.5 Conhecimento motivacional

O comportamento de consumo de um individuo compreendido pela
abordagem da prética apropria de um conjunto de elementos que extrapolam as
estratificagfes sociodemogréficas, as diferencas de atitudes e as motivacGes
como componentes isolados (WARDE, 2005). O elemento que compreende o

conhecimento motivacional (QUADRO 16) das praticas demonstra um rico
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potencial de explicacdo dos momentos de consumo. Quando associados as
hierarquias das praticas que estruturam a agenda de ac¢bes dos individuos ao
longo dos dias, semanas ou até mesmo em frequéncias mais espacadas. O
conhecimento motivacional pode explicar o grau de envolvimento das pessoas

em cada agdo desenvolvida em blocos temporais de rotinas.

Quadro 16 - Subcategorias para conhecimento motivacional.

Conhecimento motivacional
Beneficios Percebidos
Causas sociais e ambientais
Motivacdes

Valores

Fonte: Do autor (2016).

Os beneficios percebidos pelos praticantes da corrida de rua sao
amplamente citados nos grupos de foco e relatados nas reportagens das revistas.
Alguns ja foram relatados em coocorréncia com outras categorias de andlise,
como o término da utilizagdo de medicamentos, o apoio de amigos e parentes, a
alegria de conquistar um objetivo ou da superacdo de limites e expectativas.

Mais que citar todos os beneficios percebidos pelos corredores é
importante compreender como esses beneficios sdo posicionados na
compreensdo da préatica. Os beneficios fisioldgicos da préatica de exercicios sdo
conhecidos e citados por grande parte da populagdo, entretanto, 0 seu
conhecimento, parece ndo influenciar na aderéncia das pessoas a um estilo de

vida saudavel.

Os beneficios da corrida parecem 6bvios para quem ja criou
uma rotina: nds nos sentimos mais saudaveis, mais bem
humorados, com mais pique para tudo. Mas esse comego em
que o folego falta e o prazer com a corrida esta nascendo é
capaz de fazer com que alguns iniciantes desistam do
esporte. E vocé pode ajudar, mesmo que ainda se considere
um principiante. Ao fazer companhia, dar apoio e até
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algumas dicas, vocé aumenta as chances de um novo
corredor continuar firme e forte — e ainda enriquece a
relacdo entre vocés. Saiba como ajudar quem esta dando os
primeiros passos na corrida (RUNNER'S WORLD, 14 mar.
2016).

Alguns beneficios foram citados de forma direta como o fortalecimento
dos ossos e articulagdes, pelo aumento da produgdo de vitamina D; a melhoria
do humor, pela maior produgdo de serotonina; aumento do bem estar e
relaxamento; a melhoria da qualidade do sono; o combate de doencas, como a
insdnia, a obesidade e as dislipidemias.

Entretanto, a maior énfase atribuida aos beneficios percebidos pelos
corredores entrevistados pareceu estar associada a capacidade de enfrentar as
adversidades e atribulagbes do cotidiano. Seja no trabalho, nas rotinas
domésticas ou nos relacionamentos com outras pessoas, como no cuidar dos
filhos. Os corredores de rua relataram diferencas no ritmo e na disposicao para

realizacdo de tarefas diversas como efeito imediato e diario da pratica.

A disposicao de vir para cd muda, antes eu acordava as nove
agora eu acordo as sete. Eu chego “em casa” sem nem me
trocar eu ja vou lavando a louga, passo 0 pano na casa e tipo
assim, coisa que eu demoraria duas horas para fazer a gente
faz “rapiddo” e no pique [todos concordam] (GRUPO DE
FOCO GBT).

Muda os héabitos e muda o dia “né”, porque o dia que “a
gente” vem parece que “a gente” fica mais disposta o dia
inteiro. O dia que ndo venho, “pra mim”, eu ja sinto que esta
faltando alguma coisa. Eu ndo venho para o treino e o dia
muda (GRUPO DE FOCO SRT 2).

As causas de cunhos sociais ou ambientais merecem destaque dentre as
subcategorias analisadas As agdes sociais relacionaram causas variadas, como
campanhas beneficentes e de arrecadagdes para tratamento de doencas, sejam

para beneficiar pessoas ou organizagdes.
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Foi possivel observar que grandes eventos sdo marcados pela utilizacdo
de algumas dessas campanhas para sua promocdo. Bem como, acdes de menor
escala, acabam por conseguir mobilizar quantidades razoaveis de corredores que
ao se inscrever nas grandes provas ou nas pequenas, auxiliam no cumprimento

dos objetivos das campanhas.

Ao descobrir que sua mée foi diagnosticada com Alzheimer,
doenga causada pela morte de células cerebrais e ainda é
incuravel, o corredor carioca KB resolveu criar o desafio
“Correndo contra o Alzheimer”, lancado nesse més. O
desafio também vai levantar fundos para a ABRAz
(Associagdo Brasileira de Alzheimer), instituto que ministra
atendimentos as familias que possuem algum portador da
doenga. Quer contribuir? Entdo basta escolher o quildmetro
dos 800 km e seguir a metodologia de que cada km sera
multiplicado por 2, ou seja, o km 1 vale 2 reais o km 2 vale
4 reais e assim até o final (RUNNER’S WORLD, 06 jan.
2016).

Se a Maratona de Londres, mesmo hoje consolidada e no rol
das grandes e mais desejadas competi¢cGes do mundo, ainda
é eclipsada em carisma e publico por Nova York e Boston, o
mesmo ndo pode ser dito quanto a sua importancia na
angariacdo de fundos. E, nesse ponto, é indiscutivel que ndo
ha corrida no mundo que se aproxima da londrina. Segundo
a organizacdo, ate 2014, o evento levantou mais de 53
milhdes de libras para caridade. Talvez seja essa uma das
caracteristicas mais marcantes da maratona inglesa. A
Maratona de Londres é recordista mundial no Guinness
como o maior evento de arrecadacdo de fundos no mundo
(CONTRA RELOGIO, abr. 2015).

As motivacOes citadas pelos corredores foram acessadas por meio da
pergunta: o que te levou a praticar a corrida de rua? As respostas
compreenderam a seguinte relacdo: Vontade de competir, motivagdes sociais,
motivacBes estéticas, motivacGes emocionais e psicoldgicas, entrar para a
terceira idade e se aposentar, buscar qualidade de vida e salude e a simplicidade

da pratica.
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As corridas de rua evoluiram conforme a variacdo dos componentes de
sua trajetoria, porém a esséncia de sua pratica é simples, conforme relataram os

seus praticantes.

[...] pode ser realizada em qualquer lugar, basta colocar um
ténis e sair para correr (GRUPOS DE FOCO CP2, TM,
MR1, MR2).

A fase de vida relativa a aposentadoria foi relatada como uma motivacgao
por alguns corredores que acrescentaram consideracdes sobre as praticas das
corridas preencherem o vazio social da aposentadoria. Outro aspecto destacado
em relacdo a aposentadoria foi a dificuldade de administrar a atividade fisica na
rotina atribulada pelo periodo anterior a aposentadoria. Alguns entrevistados
parecem conseguir inserir a pratica da corrida de rua somente apds as rotinas
inerentes ao trabalho ndo figurarem na hierarquia das praticas em seu cotidiano.

A organizacdo das rotinas aparenta estar associada a questdes
motivacionais, conforme defendeu Warde (2005) ao argumentar sobre a
importancia do conhecimento motivacional da pratica explicar a configuracao
das rotinas das pessoas.

Os valores constituiram uma subcategoria gue reuniu algumas unidades
de registro que puderam ser agrupadas em algumas rubricas, a saber: hedonismo,
benevoléncia, universalismo, realizacdo, liberdade e estimulacao.

O aspecto hedbnico das corridas de rua estd presente em algumas
categorias de analise em grande parte relacionado aos valores estimulacéo e
realizacdo. O valor estimulacdo compreende a busca do novo e do desafio e
parece estar ligado de forma proxima a conquista ou superacdo. Nesse sentido,
destaca-se um conjunto de valores que conduzem a situa¢des hedénicas. Quanto
ao cumprimento de metas estabelecidas no planejamento dos corredores, o valor

realizacdo integra esse conjunto.



144

Qudo é dificil comecar e continuar [pausa]. Agora no final
de uma prova, vocé fica motivado para a préxima. Um
amigo acaba incentivando o outro e ajuda a superar.
(GRUPO DE FOCO MR2).

O valor universalismo traduz um sentimento de pertencimento por parte
dos corredores. Algumas reportagens e relatos costumam destacar os corredores
de rua como um estilo de vida ou como uma tribo.

O valor benevoléncia parece estar associado ao valor universalismo. A
benevoléncia apareceu como um valor de destaque, tendo por base diversas

citacdes da caracteristica destacada pelos corredores como solidariedade.

Agora uma coisa que eu fiquei impressionada na corrida é
que todo mundo se apoia, tem gente que abaixa o ritmo e vai
junto incentivando. As pessoas que correm na trilha
costumam ser até mais solidarias que no asfalto. J& desisti
de prova para ajudar pessoas! Na trilha vocé vé mais
(GRUPO DE FOCO MR2).

O valor liberdade foi encontrado em narrativas relacionadas ao momento
da corrida e também foi destaque em relacdo ao vestuario. Os corredores de rua
descreveram o sentimento de liberdade em relacdo a poder escolher roupas que
ndo os deixam constrangidos. No mesmo sentido, declaragdes sobre executar
ouras rotinas com vestuario mais despojado foram narradas.

Os valores destacados nessa categoria formam um paradoxo com
aspectos relacionados a categoria de analise “representagdes” por meio da
subcategoria se comparar/competir com o outro. Muitos corredores de rua
competem com o0s demais em aspectos relacionados ao desempenho e
performance, posse de produtos e experiéncias vivenciadas como viagens ou

conquistas de distancias.
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O engajamento em uma pratica diz respeito a quanto um individuo esta

envolvido com os demais elementos que a constitui. Nas corridas de rua, o

engajamento foi subdivido em trés subcategorias (Quadro 17).

Quadro 17 - Subcategorias para engajamento.

Engajamento

Frequéncia em provas
Mudanca de Habitos

Disciplina, determinagdo, persisténcia

Fonte: Do autor (2016).

A subcategoria disciplina, determinacdo e persisténcia demonstra o

guanto um individuo se dedica as rotinas gque compBem o universo da

preparacgdo para participacdo em um prova de corrida de rua.

Quando se comeca € muito dificil porque no primeiro més
vocé fica muito cansado, tem algumas dores, mas depois
vocé se acostuma. O treinamento ajuda a conviver com a
dor [...] (GRUPO DE FOCO MR1).

No comego tem que calejar, mas a dor pode ser uma questdo
psicolégica. Mas quebrar a barreira dos 5 [cinco
quildmetros], acho que é a mais dificil. Mas a dor da
“canelite” [dor caracteristica de corredores, localizada na
parte frontal da perna] eu insisti e ndo consegui. E, tem dor
gue passa, mas tem dor que vai um dia, dois, trés ai vocé
tem que olhar (GRUPO DE FOCO MR?2).

O engajamento parece estar presente nas rotinas de corredores

independentemente de sua experiéncia ou do nivel dos objetivos almejados.

Entretanto, a fase inicial da pratica parece exigir maior atencdo nas adaptacdes

gue o esporte exige. Dentre eles, destacaram-se 0s aspectos relacionados a dor e

a possiveis les@es.



146

Alguns presumem que a Unica maneira de se tornar um
corredor melhor € aumentando a quilometragem. Mas a
verdade é que corredores precisam, de uma forma bem
equilibrada, trabalhar a musculatura exigida no esporte
fazendo outras atividades. E devem cuidar do fortalecimento
para reduzir o risco de lesdes e melhorar o desempenho,
licio que geralmente se aprende ao se sofrer as
consequéncias [...] (REVISTA CONTRA RELOGIO, out.
2015).

Percebe-se que a dedicagdo dos corredores € proporcionalmente

aumentada, a medida que novos planos vao sendo tracados. A complexidade da

pratica parece aumentar, fato que pode refletir em outros elementos da prética e,

por conseguinte, podem modificar os momentos de consumo.

La em casa, nos dias de treino, minha filha levanta mais
cedo. Entdo ja falo: amanha é dia de levantar mais cedo,
sendo eu chego atrasada no treino. A disciplina melhora
muito (GRUPO DE FOCO GBT).

O relato acima demonstra como o engajamento da méde reflete na rotina

da filha. As rotinas podem sofrer alguma influéncia pela variacdo do

engajamento dos corredores de rua. No mesmo sentido, o engajamento parece

estar relacionado com o aprendizado.

O treino € a base da evolucdo no esporte. Se vocé quiser
melhorar seu tempo, seja nos 10, 21 ou 42 km, é
fundamental investir em todo tipo de trabalho: os longos, os
treinos de velocidade progressiva e os intervalados. Essa
diversidade é importante para estimular as diferentes
variaveis que melhoram a performance. Assim, o corredor
consegue aumentar seu VO2 méaximo, melhorar sua
economia de corrida (sua eficiéncia em determinado ritmo,
gastando menos energia) e seu limiar de lactato (ponto em
que o &cido latico passa a se acumular no organismo de
maneira mais intensa), otimizando as respostas fisiolégicas
ao longo dos treinos e provas. Procurar evoluir deveria ser a
méaxima ndo s6 no esporte, mas em todas as esferas da nossa
vida [...] (RUNNER’S WORLD, 18 nov. 2015).
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O trecho destacado acima foi mantido em sua totalidade, para
demonstrar como o contetdo analisado permite identificar a complexidade da
pratica. Percebe-se que uma conjuncdo de elementos é apontada como
necessaria, para que haja evolucao e melhora de desempenho. Foram destacados
elementos relacionados ao treinamento e preparacdo fisica, aspectos relativos a
fisiologia do exercicio e ao treinamento esportivo. E ainda, relacionou-se a
busca por evolucéo a aspectos cotidianos da vida.

Além da disciplina diaria, a frequéncia de participacdo em provas de rua
também pode caracterizar o engajamento. Cabe ressaltar que ndo foi percebida
uma relacdo direta entre o numero de provas disputadas e o nivel de
engajamento. Mas a quantidade de participacGes em eventos ndo deixa de refletir

uma parte do que se compreendeu por engajamento dos corredores de rua.

Todo final de semana [risos do grupo]. A minha frequéncia
é financeira [risos do grupo], isso, agora ficou muito mais
caro! Entdo a gente seleciona, escolhe uma boa [pausa].

- E! [outro entrevistado interrompe concordando] “Vé” a do
més, qual é a melhor. Eu vejo mesmo, pelo local da prova e
estrutura, porque assim a maioria das provas acontece no
mesmo lugar, ai eu vejo “um outro” percurso [pausa] E, um
outro percurso é interessante porque sendo fica tudo igual,
uma banana, uma macd e um isotdnico [gargalhadas do
grupo] (GRUPO DE FOCO CP2).

Percebe-se que a questdo financeira atua como limitante para a
participacdo de eventos. E que a busca pelo novo aparece como um contraponto

a monotonia e parece exercer mudancgas na percepcdo do valor investido.

Eu corro aqui em Brasilia e corro fora. Esse ano eu corri
Florianopolis, corri em gramado [pausa]. Que eu sai sO para
correr mesmo [pausa], eu vou para Punta Del Leste e, em
janeiro [2017], eu vou para D [maratona em parque temético
dos EUA], vou correr na chapada também e vou correr na
volta do lago [pausa], mais ou menos duas por més. Agora
na chapada é uma ultra [ultramaratona] sdo 80 km, entdo, “é
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mais ou menos” umas duas por ano. Agora na volta do lago
eu vou correr uns trinta e poucos [distancia] (GRUPO DE
FOCO MR1).

E possivel notar caracteristicas de exagero nos relatos que remetem a
participacdo em eventos. Foi comum encontrar esclarecimentos a respeito dos
exageros de alguns corredores nas reportagens analisadas. Entretanto, o
consumo gerado pela participagdo de eventos por meio das viagens, taxas de
inscricdo e demais atividades de turismo podem limitar a participacdo de
pessoas. Parte dos entrevistados relatou que, na auséncia da limitacdo financeira,
participariam em mais eventos do que o habitual.

Os exageros de participacdo em competicBes e outras rotinas parecem
constituir um elemento da trajetoria das corridas de rua e serdo descritos como
parte da trajetoria das praticas.

O engajamento pode ser compreendido por uma forca que mantém ou
direciona habitos. O direcionamento de habitos em uma préatica parece provocar
mudanca de habitos relativos a outras praticas. O engajamento pode configurar
mudanca na organizacdo das rotinas, na forma de compreender algumas
questdes. Por conseguinte, o engajamento estd relacionado ao consumo e a
economia por meio do abandono de rotinas ou da mudanca do conjunto de

préaticas que um individuo incorpora.

Quando vocé entra nesse negdcio de corrida, vocé muda sua
vida, muda seu guarda-roupa, vocé ndao come nada, vocé
esquece sua turma, vocé s6 tem camisa colorida, e seus
sapatos sdo “s6” ténis [Risos]. Vocé s6 fala em pace’.
[Gargalhadas] [Todos concordam] (GRUPO DE FOCO
CP2).

Tudo comecou quando M. A. viu uma foto sua, em 2010. A
barriga saliente o deixou alarmado: era hora de mudar de

! Pace é a expressdo relativa ao ritmo de corrida, pode ser expressa em

minuto/quilémetro ou quildmetro/hora
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habitos. Trés anos antes, ele, que sempre praticara esportes,
havia relaxado totalmente a rotina devido ao nascimento da
filha, S., hoje com 8 anos. Como viajava muito a trabalho, o
administrador de empresas escolheu a corrida como sua
nova atividade fisica. E o esporte ndo s6 o livrou da barriga
como levou M. a desafios inimaginaveis [...] (RUNNER’S
WORLD, 07 mar. 2016).

As mudancas de habitos parecem contribuir com outras atividades
desenvolvidas pelos corredores de rua. Foi percebida nos relatos, a presenca da

superacdo de dificuldades em esferas diferentes das rotinas das corridas.

Hoje eu sou outra pessoa comparando aquela pessoa de dez
anos atras, hoje eu sou outra pessoa! Vocé fica mais esperta
[pausa] [todas concordam]. Para acompanhar os filhos eles
chegam nervosos, estressados e eu consigo me controlar
mais [risos]. Antes eu ficava estressada junto [ansiedade].
Tudo é mamée! E eu ndo consigo mais ficar estressada com
eles (GRUPO DE FOCO MA).

As mudancas de habitos parecem acontecer, mediante a negociacdes
entre as rotinas, uma espécie de jogo de forcas entre 0s engajamentos como

elementos de préticas distintas.

Bebe menos, vocé, na hora de sair com 0s amigos, “dai” vai
0 cara e pede uma cerveja, “dai” eu vou tomar um suco.
Entdo muda porque vocé pensa assim: “Se eu beber, vai cair
meu ritmo amanhd”. “Entdo”, assim, diminui muito! Mas
ndo é uma coisa “assim”, que me daéi! Assim [pausa].
Porque se vocé toma um copinho de cerveja, vocé ja esta
satisfeita. Porque é muito desafio pessoal, a corrida “né”. E
ai, quando vocé vé que “de um” final de semana que vocé
tem um “longdo” e que vocé melhora um pouquinho, é
muito motivador! Entdo quando vocé sai, “que” toma um
copo de cerveja, eu ja estou “super” satisfeita! “Assim”,
feliz [pausa] eu ndo me importo em abdicar de um. “Assim”,
dormir tarde! As vezes eu tenho no domingo a corrida de
manhd e as vezes eu abro mdo de sair no sdbado. Vocé
comeca a dedicar e a pesar outras coisas “assim” (GRUPO
DE FOCO TM).
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E possivel perceber o excesso de expressdes que demonstram uma
espécie de desconforto no relato. No mesmo sentido, a negociagdo aparece em
grande parte do relato. Esse conflito parece estar relacionado ao apoio ou as

criticas descritos como subcategorias do elemento “estados de emogao”.

Ja fiz muitas loucuras quando o assunto é esporte,
principalmente quando voava e precisava conciliar os
treinos com o trabalho. Uma vez eu tinha um treino de 30
km na planilha, mas ia voar para a Franga. Sai para correr
em Paris a meia-noite do horario local. Corri no escuro e
sozinha! (RUNNER’S WORLD, 03 dez. 2015).

As rotinas sdo constituidas por uma organizacdo do cotidiano. Essas
rotinas parecem ser organizadas por uma hierarquia entre o conjunto de praticas
de cada individuo. O engajamento, descrito nessa categoria, parece balizar o
ordenamento dindmico das praticas, pois ele parece variar conforme o conjunto
de praticas que desempenhamos em um espac¢o de tempo.

O engajamento na pratica da corrida de rua parece estar fortemente
associado a forma como estabelecemos hierarquias entre a corrida e outras
praticas do cotidiano. Essa associacdo pode contemplar a compreensdo de
guanto os demais elementos das préaticas associam-se a momentos de consumo.

As anélises da hierarquia como categoria relacionada a corrida de rua

sdo descritas no proximo topico.
5.3.7 Hierarquias

As hierarquias das praticas compreendem processos de ordenamento de
atividades desempenhadas por um individuo. O individuo visto como um
portador de praticas (RECKWITZ, 2002), parece optar por um conjunto limitado
de préticas em esquemas temporais. Este conjunto nem sempre é ordenado de
maneira estatica ou linear (WARDE, 2005). As praticas aparentam constituir um
jogo de forgas que podem se opor, no caso de hierarquias, ou se complementar

nas intersegdes das praticas.
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As hierarquias foram dividas por Warde (2005) entre as praticas e dentro
das praticas. Algumas habilidades aparentam ser reconhecidas dentre as pessoas
que compartilham de uma mesma pratica (TOFT-NIELSEN; STINNE
GUNDER STR@M, 2015). Algumas diferengas entre as habilidades dos
praticantes da corrida de rua parecem se adequar a classificacdo dentro da
pratica. Os corredores de rua observados e entrevistados relataram e
demonstraram certos tipos de barreiras, representadas pela capacidade percorrer
algumas distancias simbdlicas.

Nesse sentido, as provas ou a distancia de cinco quilémetros apareceram
como um simbolo, uma espécie de ritual de iniciacdo dos corredores. Grande
parte dos iniciantes apresentou por meta, correr sem caminhar todo o percurso
de uma prova de “5 km”. A distdncia mais frequente que sucedeu a conquista
dos cinco quilémetros foi a de 10 que poderia caracterizar os corredores com
certa experiéncia por serem capazes de vencer a distancia dos cinco.

O proximo nivel que parece elevar 0 engajamento das pessoas a pratica
da corrida de rua é cumprir uma meia maratona que consiste na distancia de 21
quilémetros. Esse nivel pode ser considerado intermediario para quem consegue
cumpri-lo e ainda almeja a maratona como maior desafio.

A prova da maratona (42.195 metros) é a mais tradicional das corridas
de rua. Essa distdncia costuma ser o maior desafio para grande parte dos
corredores. Cabe relatar sobre a classe dos ultramaratonistas que correm
distancias superiores a da maratona.

Observou-se que alguns simbolos que representam essas conquistas sao
utilizados nas rotinas de treino dos corredores. Camisas, bonés e acessérios que
identificam algumas provas consideradas dificeis sdo facilmente identificados

entre os praticantes dessa modalidade.
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Entretanto, a experiéncia dentre os corredores parece ser um elemento
de admiracdo e respeito. Como ja descrito, a benevoléncia parece estar presente
em grande parte das relagdes entre os corredores experientes e 0s inexperientes.

Esses elementos levaram a criagdo de uma nova subcategoria
denominada “Hierarquias dentro da pratica”. Corroborada pelas descrigdes de
Warde (2005) que considera as diferengas de hierarquias internas e entre outras
praticas.

As subcategorias presentes nas hierarquias da pratica corrida de rua
estdo apresentadas no quadro abaixo. As hierarquias analisadas na pratica da
corrida de rua foram organizadas conforme destaques observados nas rotinas dos

corredores de rua e narrados durantes os grupos de foco.

Quadro 18 - Subcategorias para hierarquias

Hierarquias

Concorréncia com outras praticas
Horéarios/Adaptacdo a rotina
Hierarquias dentro da prética

Fonte: Do autor (2016).

As hierarquias entre a corrida de rua e outras préaticas concorrentes
foram observadas durante as rotinas de preparacdo dos corredores. Pessoas
foram observadas correndo com carrinhos de bebés, com animais de estimacao
em coleiras e com criangas que andavam de patins ou bicicleta. Essas unidades
de registro foram agrupadas na subcategoria “Concorréncia com outras
praticas”.

Essas praticas pareceram concorrer com 0 que se compreendeu
necessario para desempenhar a corrida de rua. Foi possivel verificar, inclusive,
incidentes envolvendo as criancas e 0s pets e outros corredores durante as

observacgGes.
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Em algumas narrativas dos corredores colhidas nos grupos de foco, as
praticas relacionadas aos pets e a rotina de criangas demonstraram relacdo de
disputa com as rotinas da corrida de rua.

Com relagdo a rotina, sim [pausa]. Eu tenho trés filhos e ta
dificil conciliar a rotina. E dificil por causa da casa [pausa],
por conta de conciliar (GRUPO DE FOCO MR1).

A minha atividade é a terceira porque eu levanto, levo meu
cachorro para passear, e venho correr. Porque eu costuro,
entdo, gosto de ir comprar as coisas. Eu tenho uma amiga
que costura comigo, entdo, ela me chama e eu falo que vou,
mas s6 depois do treino (GRUPO DE FOCO CP1).

Percebe-se a nocdo do jogo de forcas quando uma classificacdo de
atividades rotineiras é apresentada pelos corredores de rua. Existe uma tendéncia
de posicionar o horario da pratica da corrida de rua como primeira atividade do
dia. Entretanto, parte dos entrevistados classificou a corrida, por sua
importancia, como a atividade que vem ap6s as obrigacbes do trabalho e das

rotinas familiares.

Faco meus treinos pela manhd, vou trabalhar, acompanho as
criancas nas tarefas da escola e depois tem a segunda parte
de treinos. A noite ligo a TV para ver o que esta passando
ou assistir (RUNNER’S WORLD, 10 fev. 2016).

A pratica da corrida de rua parece concorrer com situacdes especificas
de outras praticas como a alimentacdo em ocasiBes especiais e, como ja descrito
nas categorias anteriores, a diversdo em encontros sociais geralmente realizados

a noite por grupos de amigos ou familiares.

[...] mas agora eu comego a postar no facebook, ai “cai a
ficha” deles. E que no inicio eles ndo aceitam que vocé
troque aquela balada x que vocé sempre gostou e que agora
vocé estd abrindo méo porque vocé tem treino no dia
seguinte. Tipo assim sdbado, a gente treina todo sabado,
entdo a gente perdeu a balada de sexta-feira. “Assim” na



154

viagem, “assim”, o pessoal ndo entende muito que vocé néo
pode comer qualquer coisa, entdo eles falam: “poxa, mas
vocé vai viajar para ficar regrado”! (GRUPO DE FOCO
MR3).

O contetdo de muitas reportagens destacou questdes hierarquicas da
rotina e relagdes de género. Entretanto, ao serem confrontadas nos grupos de
foco, inclusive em grupos exclusivamente femininos, as mulheres demonstraram
pouca concordancia com as diferencas de género dificultarem o enquadramento
da corrida em suas rotinas. Grande parte das dificuldades narradas em relacéo a
essa questdo foi relacionada a maternidade e ndo ao género.

Nesse sentido as diferencas de género foram incluidas em conjunto com
outras subcategorias as intersecGes das praticas, descritas no proximo tépico.
Apesar da proximidade entre hierarquias e intersecdes de praticas, os dados da
presente pesquisa pareceram refletir as diferencas ténues entre estes elementos.

As hierarquias apresentadas atenderam ao critério de concorréncia com a
préatica principal analisada. J& as intersecdes que serdo apresentadas no proximo
topico, demonstraram pontos comuns, elementos de ligacdo com as corridas de

rua.
5.3.8 Intersecdes

As intersecdes das praticas se apoiam no conceito do individuo como
portador de praticas (RECKWITZ, 2002). Algumas préaticas presentes nas
rotinas dos corredores de rua aparentam colaborar com peculiaridades presentes
na pratica da corrida de rua. As rubricas dessa categoria, presentes no quadro
abaixo, representam o mapa da intersecdo da corrida de rua em relacdo a outras

praticas.



155

Quadro 19 - Subcategorias das intersegdes.

Intersecdes

Desempenho profissional Préticas familiares

Namoro / flertes Préaticas femininas (Diferencas de género)
Outros esportes Recuperacdo de lesdes

Ouvir musica Sono

Préticas alimentares Viagens e turismo

Fonte: Do autor (2016).

As corridas de rua foram relacionadas a elementos presentes em outras
praticas que constituem as rotinas de seus praticantes. Nesse sentido, algumas
das subcategorias apresentadas neste tOpico ndao contemplam a totalidade dos
elementos que podem envolver a pratica citada.

As associacOes positivas entre as praticas guiaram a inclusdo dessas
rubricas no grupo das intersecdes relacionadas a corrida de rua. No entanto, as
praticas alimentares e as praticas familiares demonstram certa dualidade e
poderiam ser classificadas como pertencentes as intersecGes ou as hierarquias.
As interpretacGes do conjunto das unidades de registro de cada rubrica foram
conduzidas em funcdo dos contextos. Nesse sentido, cabe registrar que a
intersecdo desses elementos com outras praticas nao acontece em sua totalidade.
Porém, parte da pratica da corrida de rua é constituida por interacdes positivas
das préticas alimentares e das préaticas familiares.

As intersecdes parecem demonstrar uma influéncia matua entre as
praticas relacionadas. As corridas de rua parecem ser influenciadas pelos
elementos das praticas apresentadas no Quadro 19. N&do obstante, as praticas
parecem receber contribui¢fes de elementos presentes na pratica da corrida em

uma relagdo dindmica e instavel, porém aparentemente perenes.

O quarto mesociclo é para manutencdo e descanso. Vocé
pode investir em outras atividades para manter o
condicionamento e descansar da rotina de treinos, mas, em
casos de cansaco extremo, recomenda- se o repouso total. O
foco na meta a ser alcangada é muito importante e, as vezes,
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para se atingir um objetivo, temos que abandonar alguns
habitos, mesmo que temporariamente [...] (RUNNER’S
WORLD, 06 dez. 2015).

Eu nédo fazia ndo, mas hoje eu fago musculacdo. Eu ja fiz
pilates e sentia diferenga muito boa. Isso é bom para evitar
lesdo. Eu achava que quem ia sO correr era s correr e agora
eu fui compreendendo que é necessario (GRUPO DE FOCO
CP1).

Como ja mencionado, o engajamento parece exercer influéncia como

balizador dessas relacdes.

A corrida me ajudou na falta de ar que eu tinha. Eu morava
em fortaleza e sofri muito com a seca. La tem o contra de ter
que levantar as 5h. As provas la comecam as 6h. E uma
disciplina muito grande [pausa], o triatlon tem que ter muito
forca de vontade porque quem treina em Fortaleza sai as
4h30min [horério de inicio dos treinos] (GRUPO DE FOCO
MR2).

O desempenho profissional foi destacado como subcategoria das
intersecBes pelo estreito compartilhamento de elementos das corridas serem
narrados com associa¢des nas rotinas de trabalho.

Outra conex&o encontrada com as corridas de rua foi com os namoros e
flertes que foram relatados nas reportagens e observados nos eventos. Alguns
eventos e rotinas das corridas de rua parecem concorrer e, até mesmo, substituir
habitos semelhantes aos desempenhados nas “baladas™ presentes nas rotinas
sociais dessa prética.

A associagdo da corrida de rua com outros esportes foi encontrada de
forma mais préxima ao triatlon quando os entrevistados narraram que
praticavam a corrida para ajudar em outras praticas esportivas. Entretanto, uma
grande relacdo de modalidades de préaticas de exercicios € incorporada nas
rotinas dos praticantes da corrida de rua. A relacdo dessas praticas sera descrita

na forma de servigos contratados pelos corredores de rua em sessao subsequente.
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O hébito de ouvir musica foi relatado pelos corredores de rua e
reportagens que relataram a existéncia na internet de listas de mdsicas
especificas para a pratica da corrida em diferentes niveis de treinamento. Essas
listas também costumam ser distribuidas por meio de aplicativos de celulares.
Durante as observacdes nos parques, foi possivel verificar que grande parte das
pessoas utiliza algum tipo de dispositivo de reproducao de musica.

No contetdo analisado das revistas, verificou-se que boa parte de
assuntos relacionados a corrida de rua remetem a préaticas adequadas de nutricao.
Nas entrevistas em grupo, os corredores relataram mudancas nas préaticas
alimentares. A relacdo de influéncia matua parece ser relevante nas rotinas dos
praticantes que relataram que maus habitos alimentares podem “jogar fora” os
investimentos despendidos na préatica da corrida de rua.

As préticas familiares aparecem relacionadas as corridas de rua unidades
de registro que destacam o apoio de familiares aos corredores. Em algumas
entrevistas e reportagens, foi percebido que alguns familiares acabam aderindo a
pratica. Em outras situagdes, familiares atuam como apoiadores e até mesmo
patrocinadores.

Rotinas familiares como as viagens de férias, costumam ser modificadas
para contemplar o lazer da familia e uma prova considerada especial pelo
corredor de rua. Nesse sentido, percebe-se que o universo do lazer associado ao
turismo passa a receber influéncia marcante da corrida de rua promovendo
conjuncgOes dessas praticas.

As rotinas foram apresentadas em relatos destacados na presente
pesquisa, como um habito que é modificado e melhorado. Os corredores de rua
procuram dormir mais cedo, quando engajados em programacdes que os levam a
treinar nas manhas dos finais de semana. Entretanto, os corredores relataram

percepcOes positivas da qualidade do sono.
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Cabe ressaltar que o que determinou a inclusdo dessas subcategorias
foram os questionamentos sobre as rubricas constituirem praticas independentes
das corridas de rua. Diante da positividade dessas consideragdes a subcategoria
foi associada como elemento de intersecdo das corridas de rua.

Apo6s a realizacdo dessas analises, a subcategoria automedicagdo foi
excluida da relacdo inicialmente proposta para a relagdo das intersecBes. As
unidades de registro agrupadas sob essa rubrica foram reavaliadas e
reconsiderou-se a automedica¢do como um mau habito e ndo como uma pratica
em interse¢do com as corridas de rua.

A subcategoria, recuperacdao de lesdes, também foi reanalisada, sob o
questionamento dessa pratica ser provocada pelas corridas de rua e ndo existir
como uma rotina em si. Entretanto, coube considerar que elementos que
remetem a recuperacdes de estados saudaveis podem compor praticas
independentes dos elementos encontrados nas corridas de rua.

A busca pela qualidade de vida e pela salde foi relatada como
motivacdo que levou pessoas a procurarem a corrida de rua como meio de
praticar exercicios. Entretanto, grande parte das unidades de registro da
subcategoria, remete a lesdes ocasionadas durante a prética da corrida de rua.
Esse elemento aparece associado a acdes preventivas que sdo destacadas nos
servigos consumidos pelos corredores de rua.

Grande parte das analises apresentadas nessa categoria encontra-se
ilustrada em narrativas anteriores e posteriores destacadas pela presente
pesquisa. As intersecOes das praticas aparentam ser encontradas por meio dos

elementos das praticas que foram assumidos como categorias de analise.
5.3.9 Atividades corporais

A corrida de rua como campo empirico possui a particularidade de ser

uma pratica essencialmente corporal. Outra caracteristica é a esséncia
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minimalista de sua pratica destacada anteriormente pela subcategoria
simplicidade da pratica.

As atividades corporais identificada nos dados utilizados nesta pesquisa
estdo apresentadas no Quadro 20. As subcategorias constituidas demonstraram

quatro conjuntos relativos a corrida de rua.

Quadro 20 - Subcategorias para atividades corporais.

Atividades corporais
Adaptacdes ao Clima
Descanso

Preparacéo Fisica e Prevencdo
Treinamento

Fonte: Do autor (2016).

Parte das rotinas corporais da corrida de rua estd associada as adaptacGes
climaticas. Foi constatada a preferéncia, por grande parte dos corredores de rua,
por desenvolver a pratica ao ar livre, o que condiciona ao corpo, constantes
estados de adaptacdo as condi¢es climaticas da préatica. Cabe ressaltar que as
caracteristicas climéaticas de alguns locais podem ser consideradas como
atrativos de certas provas. Nesse sentido, as alternativas para a preparacdo em
relacdo ao clima se reduzem ao treinamento em condi¢des similares buscando-se

assim, as adaptacdes do corpo para a pratica.

E natural! E o momento de festas e confraternizages e,
além disso, o tempo dos extremos das estagdes; nos tropicos
0 verdo escaldante, do outro lado do mundo o inverno
inclemente (CONTRA RELOGIO, fev. 2015).

O descanso compreende uma atividade corporal associada a qualquer
pratica esportiva. As adaptacgdes fisiologicas provocadas pelo esporte que geram
os beneficios fisicos e 0 aumento da performance acontecem durante os periodos
de descanso. Entretanto, essa atividade é cercada de tabus nem sempre é bem

executada na pratica da corrida de rua.
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Para muitos corredores, a fase de polimento gera bastante
ansiedade. E como se, ao reduzirmos o volume, pudéssemos
perder todo o condicionamento conquistado em meses.
“Mas correr menos € crucial para os mdsculos se
recuperarem, para 0 COrpo reestocar energia e para a mente
descansar da fase de treinos intensos”, diz Jim McGehee,
treinador e fisiologista do exercicio norte-americano
(RUNNER’S WORLD, 13 jan. 2016).

Associadas ao descanso ideal, as praticas de preparacdo fisica e de
prevencdo de lesdes também foram demonstradas pelos dados da presente
pesquisa. Destaca-se dentre estas rubricas a proximidade da préatica da corrida de

rua com especificidades de rotinas de atletas profissionais.

Uma musculatura forte estabiliza e protege as articulacdes
de tornozelos, joelhos e quadris, tdo exigidos na corrida. -
Até exercicios para os pés, como os conhecidos elasticos,
pegar a toalhinha com os dedos e correr um pouco na areia
podem trazer beneficios, protegendo essas extremidades de
lesbes. - Core e abdome fortes geram boa postura, boa
mecanica de corrida e consequentemente uma economia de
energia, e isso também é um ponto a favor da corrida [...]
(CONTRA RELOGIO, mar. 2015).

Esses aspectos de preparacdo fisica e prevencdo de lesbes funcionam
como uma espécie de “treinamento” para se realizar o “treinamento”
propriamente dito para a corrida. Como o0 desempenho necessario para se
conseguir concluir algumas provas é extenuante, 0 engajamento nessa pratica
aproxima-a das rotinas de atletas por exigir caracteristicas relativas a dedicagao

e envolvimento.

Assim, para uma pessoa participar de uma maratona,
considero que precisa ja ter um bom tempo de treinamento,
um lastro de corrida. E pelo menos umas 5 ou 6 meias-
maratonas no curriculo. Feito isso, 0 tempo de preparacao
de 4 meses, ou 16 semanas, funciona muito bem, porque da
para fazer um bom planejamento para a prova, uma boa
base. Sobre as distancias dos longos, quatro treinos de 25
km, dois de 30 km e apenas um de 35 km, este muito
importante (CONTRA RELOGIO, ago. 2015).
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As observacOes realizadas nas provas de rua puderam gerar dados
interessantes sobre a participacdo de pessoas ndo preparadas em eventos
competitivos. Esses dados foram confirmados pelas reportagens e estdo
associados a um componente da trajetoria das provas de rua. Muitos eventos
disputados pelos corredores de rua constituem um calendario com
predominancia das distancias de 5 e 10 quildmetros.

As distancias e seu componente simbdlico foram abordados na sessédo
relativa as hierarquias e estdo associados a esta categoria de forma mais proxima
a preparacao e treinamento para atuagdo em um evento.

O treinamento é a principal rotina da pratica da corrida de rua. Nesse
sentido, todos o0s elementos descritos na presente pesquisa caracterizam o
treinamento como categoria de coocorréncia. O treinamento contempla desde as
motivacGes para a pratica da corrida de rua até o desempenho final conseguido
por meio da atuagdo do praticante em uma prova.

A maior parte das rotinas dos corredores de rua acontece na forma de
preparacdo para atuacdo nas competicdes. Nesse sentido, as atuacBes e
representacdes realizadas pelos praticantes das corridas de rua ndo podem ser

reduzidas na disputa ou na tentativa de vencer o percurso nas competicoes.
5.3.10 Representactes (atuacoes)

As praticas possuem entre suas caracteristicas elementos gque ndo sao
compreendidos fora de sua totalidade, deslocados da conexao que existe entre
seus significados. Entretanto, para que uma atividade possa ser compreendida
como uma pratica, algumas condigdes parecem preceder outras. A caracteristica
rotineira das praticas foi apresentada pela presente pesquisa como condicionante
de interpretacdo. Contudo, as praticas também possuem nas representagdes, atos
performaticos essenciais para sua constituicdo (HALKIER; KATZ-GERRO;
MARTENS, 2011; MORING; LLOYD, 2013).
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As acles performaticas foram traduzidas pela presente pesquisa como
representacdes que caracterizam o praticante como um ator, um representante de
seus proprios entendimentos sobre a pratica. Esses entendimentos envolvem a
compreensdo da trajetéria da pratica e as modificagfes que a acdo humana vai
exercendo na historia da constituicdo de uma rotina. As representacfes das
préticas, assim como 0s outros elementos, devem ser analisadas com base nos
affordances analiticos das praticas (HALKIER; JENSEN, 2011).

Nesse sentido as subdivisdes das representacdes estdo demonstradas no
Quadro 21. Percebem-se que aspectos relevantes dessa categoria contemplam a
acao humana, presente nas representacdes, e a estrutura do entendimento comum
da pratica. A estrutura aparece em uma espécie de prestacdo de contas ao
coletivo de pessoas que compartilham a pratica da corrida. A rotina de “see
comparar/competir com o outro” €, a0 mesmo tempo, de se mostrar por meio das
possibilidades contemporaneas, como as redes sociais, € um elemento

fortemente presente nesta categoria de analise.

Quadro 21 - Subcategorias para representacdes (atuacdes).
Representacgdes (atuagdes)

Chamar pessoas para correr Quadro de medalhas
Comemorar Redes sociais (virtuais ou néo)
Exageros Se comparar/competir com o0 outro

Incentivar Pessoas

Fonte: Do autor (2016).

A atuacdo dos corredores de rua consiste em uma espécie de
responsabilidade representativa dos beneficios percebidos pela pratica. Nesse
sentido, os corredores de rua convidam pessoas e tentam chamar para o universo

da pratica, as pessoas que ndo compartilham de suas rotinas.

Assim, depois que eu comecei a correr, eu comecei a postar
algumas fotos e entdo tem algumas pessoas que comegaram
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também, comecaram a prestar atencdo na alimentagdo, na
corrida. Vocé acaba se sentindo responsavel! Ha meu
marido me incentiva, mas ele ndo corre, ele vai dormir [risos
do grupo] (GRUPO DE CORRIDA MR?2).

Os corredores de rua aparentam forte tendéncia em incentivar pessoas a
buscarem a prética. Esta caracteristica foi percebida em fortes coocorréncias
com os valores universalismo e benevoléncia presentes na categoria estados
emocionais.

O final da atuacdo em uma prova de rua € percebido pelos corredores
como um estado de euforia que esta associado a valores como realizacdo e
hedonismo. Complementam a descricdo a alegria, a sensa¢do de dever cumprido

e a superagdo.

Tem uma corrida que eu participei que tem um carro que
apos 30 minutos ele sai a 8 km por hora e vocé tem que
parar se o carro te ultrapassa e eu consegui fazer 21 km e dai
quando eu cheguei na tenda, o pessoal veio pulando e
brincando me abracaram (GRUPO DE FOCO, CP1).

O conjunto de descricdes que coexistem ao término de uma prova foi
delimitado por uma coocorréncia comum denominada comemorar. AS
comemorac0es estdo presentes ap0s o passar da linha chegada e, algumas vezes,
0 ambiente é proporcionado pela propria organizacdo do evento. A observacao
realizada em uma corrida noturna permitiu verificar uma estrutura que continha
portico de largada luminoso com painéis de led que transmitiam imagens dos
corredores participantes, e som condizente com grandes concertos. Grandes
painéis, com motivos promocionais da corrida, para realizagdo de selfies
estavam espalhados por toda area de concentracdo do evento que ao final se
transformou em uma grande pista de danca. Um “D.J.” tocou ap6s o término da
competicdo e o clima de festa se espalhou entre os competidores. Foi possivel
verificar que algumas pessoas se inscreveram para a corrida e portavam as

camisetas que eram entregues junto com o kit de inscrigdo. Entretanto, eles ndo
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participaram da corrida e aparentaram se inscrever apenas para estarem
presentes na festa do evento. Esse registro aproxima-se da subcategoria

“Namoro/flertes” apresentada como pratica em interse¢cdo com a corrida de rua.

A cidade de SA vai receber uma corrida que foge dos
padrdes e promete proporcionar muita diversdo aos
participantes. A “Beer Run” [nome da corrida] sera no dia
29 de novembro e contara com degustacdo de cerveja antes
e depois da corrida e também musica ao vivo (RUNNER’S
WORLD, 17 nov. 2015).

A gente tira “selfie”, vou para o MD [restaurante de comida
rapida]. So6 nesse final de semana fui trés vezes! (GRUPO
DE FOCO MR1).

Relatos de jantares de massas organizados antes das provas por grupos
de amigos foram encontrados. As viagens sdo organizadas por grupos de amigos
ou pelas assessorias esportivas que atuam junto aos corredores. Na programacao
dos grupos pagos ou informalmente constituidos, € comum constar uma
comemoracdo apds a corrida. Nesses encontros, alguns corredores chegam a
exagerar no consumo de comida e alcool. Em alguns relatos foram registradas

relacBes de compensacao.

Eu n&o parei de beber. E uma motivagio que da [pausa], é
que vocé pode beber e comer a vontade que ndo da nada,
ndo engorda. E!' A gente malha a semana inteira, entdo a
gente, no final de semana a gente “enfia o pé na jaca”. Tem
algumas pessoas que bebem um dia antes! (GRUPO DE
FOCO MR1).

Ha! [risos de todos], n6s ficamos muito felizes. Tem um
rapaz ai que ganha “todas”! Ai eu queria ganhar dele. Mas a
maioria comemora muito, mas € mais uma sensacdo de
alegria mais emocional (GRUPO DE FOCO CP2).

Faca um esforco para focar e permanecer no momento
presente. Corredores tendem a desenvolver um diélogo
interno sobre como estdo se saindo. Isso pode ser
proveitoso, mas vocé corre o risco de analisar demais sua
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técnica ou ritmo, de se comparar com 0S outros e
constantemente projetar seu tempo final. Concentre sua
energia na execu¢do, ndo na autoanalise. Faca seu melhor
aqui e agora e resista a tentagdo de criticar o passado ou se
estressar com o futuro. Ignore qualquer coisa que considere
uma distracdo, como os outros corredores, o clima, a fadiga,
pensamentos negativos ou o tédio (RUNNER’S WORLD,
15 fev. 2016).

Conforme o relato acima, “Se comparar/competir com o outro” é parte
da rotina de boa parte dos corredores de rua. E comum que essas pessoas
fornecam os proprios dados para que comparagdes acontecam. EXiste uma
grande quantidade de aplicativos para celulares ou que acompanham os relégios
que tem funcdes como GPS, controle de calorias, batimentos cardiacos. Essas
tecnologias sdo integradas as redes sociais virtuais dos corredores que costumam
ser abastecidas com informacdes de suas atuacdes. Essas informacdes podem
compreender uma quantidade simples de detalhes, como a foto tirada em um
determinado evento, ou podem conter um mapa do percurso percorrido com
todos os detalhes da altimetria®, pace, calorias perdidas e tempo gasto.

Esse conjunto de informacdes representa uma simbologia virtual da
atuacdo dos corredores de rua em provas ou em treinamentos. Entretanto, as
formas mais classicas de simbolos, ainda sdo encontradas por meio das
medalhas, fotografias personalizadas com detalhes dos eventos e as camisas e
outras pecas que sdo entregues nos Kits de inscricdo. Algumas medalhas se
fundem em pecas decorativas que simbolizam o cumprimento de todas as etapas
de um ano de um determinado conjunto de eventos.

Descrevem-se a seguir as formas de apropriagdes de servicos e produtos.
5.3.11 Objetos, apropriagdes e utilizagdes

Os objetos utilizados para realizacdo de uma pratica podem ser

considerados como os implementos ou ferramentas necessarios para uma tarefa.

Z Variagéo da altitude de um determinado percurso.
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Entretanto partes do proprio corpo também sdo utilizadas em tarefas e
constituem elementos das praticas (WARDE, 2005). A corrida de rua, como
objeto de estudo da presente pesquisa, € uma atividade corporal que comporta a
utilizacdo de alguns objetos para sua pratica. Entretanto, a contratacdo de alguns
servicos apresenta-se como parte das rotinas dos corredores de rua. As
transformacdes fisioldgicas para o desempenho da pratica podem ser obtidas por
meio de processos de compra de intangiveis.

Nesse sentido, complementam esta categoria, as apropriagbes de
servicos que podem constituir parte do desenvolvimento de uma tarefa (HUI,
2012). Essa categoria caracteriza as ferramentas necessarias para as praticas,
contribui para a compreensdo da instrumentalizacdo das rotinas que
compreendem uma determinada pratica. Por conseguinte, é uma categoria que
demonstrou capacidade de agrupar a relagcdo de produtos e servicos apresentada
pelos dados da presente pesquisa.

A compreensdo das questdes instrumentais da pratica pode ser estudada
por meio de trés pilares: o material, a competéncia e o significado (MYLAN,
2015). Para Warde (2005), a posse de implementos ou de recursos econémicos
pode estar relacionada a capacidades de ages diferenciadas. A compreensdo dos
objetos e apropriacGes para os tedricos da pratica deve buscar a compreensao do
consumo como elemento que permeia as praticas e 0 seu sentido deve ser
compreendido por meio do conjunto de elementos da pratica (RECKWITZ,
2002; SHOVE; PANTZAR, 2005; WARDE, 2005).

A teoria da pratica foi utilizada para compreender fendmenos
relacionados a resisténcia ao consumo (BORELLI, 2012). Estudos sobre
economia de energia foram conduzidos por meio da abordagem teérica da
pratica (BUTLER et al., 2015; GRAM-HANSSEN, 2011; MYLAN, 2015).
Durante o processo de categorizagdo dos grupos de foco, percebeu-se que alguns

itens ou servigcos adquiridos pelos corredores de rua sdo questionados por sua
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eficiéncia funcional em relacdo ao desempenho da pratica. No mesmo sentido,
relatos sobre a percepcdo de altos pregos cobrados por servigos e produtos foram
registrados.

Quadro 22 - Subcategorias para objetos, apropriacdes e utilizagdes.

Objetos, apropriagdes e utilizagbes
Produtos
Servigos
Resisténcia ao consumo e economia
Fonte: Do autor (2016).

A categoria de analise “Objetos, apropriacdes e utilizagbes” (Quadro 22)
apresenta na sua relacdo de subcategorias a “Resisténcia ao consumo e
economia” analisada por meio dos dados coletados nos grupos de foco. O
engajamento nas corridas de rua parece guiar 0s praticantes para a pesquisa e o
aprendizado sobre os produtos e servigos que realmente contribuem para o

desempenho das rotinas.

Eu nunca comprei o sapato que langou. Por exemplo, o ténis
A [marca] que langou 0 9, eu compro 0 7 ou 8 na promogao
porque a tecnologia é praticamente a mesma e até o ano
passado era o top [pausa], entdo eu compro sempre o que ta
fora de linha. Mas é o que foi testado. Correram com ele
quase um ano (GRUPO DE FOCO MR1).

A frequéncia da participacdo em eventos competitivos contribui para
acOes seletivas de consumo. Alguns corredores planejam participagdo em
eventos com uma antecedéncia consideravel e assim, conseguem incluir no
planejamento, a questdo financeira. Entretanto, o valor pago para participar das
competicBes parece desagradar boa parte dos corredores de rua. Esse item parece
limitar e guiar acOes de selecdo por parte dos corredores quanto a participacao

em eventos.
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Na minha vida, eu gasto mais com equipamento de corrida
do que com roupa social. Eu compro ténis, meia e bermuda
de compressdo. E um “dinheirinho” consideravel [todos do
grupo riem e concordam]. InscricGes de prova que “ta” cada
vez mais caras [todos concordam] E! Inscrigdo quebra!
(GRUPO DE FOCO MR3).

Algumas agles de resisténcia ao consumo foram abordadas pelos
corredores. Como a pratica da corrida de rua acontece para um conjunto de
pessoas em configuragdo simplificada. Existem corredores de rua que associam
a pratica a um estado hedo6nico e contemplativo do simples ato de sair para
correr. Essa caracteristica esta associada a simplicidade da pratica presente na
categoria conhecimento motivacional. Corredores com essas caracteristicas ndo
seguem planilhas, ndo contratam professores ou assessorias de corridas.
Entretanto, se informam sobre as competicGes e aspectos relativos a preparacédo
fisica, mas procuram manter a pratica da corrida de rua em um estado mais livre.
Em relacdo a sensacdo de liberdade, grande parte dos entrevistados parece evitar

ambientes fechados como academias de ginastica.

E fica muito dificil, nem se compara. Eu detesto correr na
esteira. Eu fago na esteira s6 quando é tiro. E realmente tiro
é mais prético fazer na esteira. Ou se tiver chovendo. Terca-
feira choveu, ai, o pessoal falou: -Vai correr na esteira. Ai
eu ndo consigo, eu acordei cedo e fui para o parque
(GRUPO DE FOCO TM).

A prética de atividade fisica realizada em ambientes como as academias
de ginastica parece contribuir para pessoas buscarem a corrida de rua. Alguns
corredores relataram que ndo conseguiam manter a frequéncia nesses ambientes,
e que, apos iniciar a corrida, acabaram por retornar as academias ou Servigos

semelhantes, passando a frequentar o local com disciplina e assiduidade.

Eu ia & academia e fazia o plano, mas quando dava seis
meses que havia acabado eu dava gracas a Deus que acabou,
mas ndo deu, sempre [pausa], ndo era uma coisa que me
atraia, esse negécio fechado ali de contar [pausa] entdo eu
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comecei a treinar a corrida desde 2010, mas 0 que mais me
atrai é 0 ambiente aberto. Eu me “esguelo” para correr, mas
eu vou pelo ambiente. Nos dias de corrida assim, eu consigo
colocar uma disciplina no dia, assim, tudo no dia, eu levanto
mais cedo tudo vai. E agora eu entendi que nao é sé correr e
fago academia certinho [gargalhadas do grupo] (GRUPO
DE FOCO CP1).

O conjunto dos elementos das praticas parece contribuir para a
compreensdo das formas de consumo com parte das rotinas. O relato acima
parece demonstrar questdes associadas a compra de um plano para frequentar a
academia com duracdo de seis meses e a resisténcia por parte da entrevistada.
Entretanto, a dindmica dos elementos da corrida de rua pareceu ter
proporcionado mudangas que levaram ao retorno da atividade reconfigurando
aspectos de consumo. Segundo Warde (2005), o consumo € um momento dentro
das préticas e deve ser analisado pela compreensdo de seus elementos.

Outra rotina, desempenhada pelos corredores, foi destacada nos grupos
de foco. A participacdo de corredores de rua em provas sem pagar pela taxa de
inscricdo. Essa atitude dos corredores € denominada pela expressdo “correr na
pipoca”. A rotina é caracterizada pela participacdo no trajeto das provas,
entretanto o corredor ndo corre com 0 ndmero de inscricdo, camisa e chip
utilizados para identificar e controlar o tempo dos corredores. Esses trés objetos
sdo considerados elementos basicos, na maior parte dos kits vendidos pelas

organizagdes de provas, para que um individuo participe de um evento.

Olha, ja vimos inscricbes mais baratas, mas! [pausa] Olha, a
professora inscreve o pessoal, tem descontos para grupos.
Quando ndo d& tempo de “fazer” a inscri¢do, acabamos
correndo na pipoca, as vezes eu puxo um amigo, vocé vai
estimulando e ajuda ele “a bater o tempo dele” (GRUPO DE
FOCO MR1).

Mas tem a questdo da pipoca, “né”! Tem gente que corre na
pipoca entdo tem “umas ai” [corridas que ndo sdo
valorizadas pelo entrevistado] que eu ndo gosto e eu
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seleciono, as vezes eu vou “na pipoca” [...] (GRUPO DE
FOCO CP1).

Mas depois vocé pode correr “na pipoca”. Eu mesmo corro
muito “na pipoca”. Tem uma moca aqui que o marido da de
presente para ela as inscrigdes (GRUPO DE FOCO CP2).

Percebe-se nos trechos destacados das entrevistas a alternativa de correr
sem pagar a taxa de inscricdo como uma rotina comum. Algumas justificativas
foram citadas, como puxar um amigo para que ele bata sua meta ou quando a
corrida ndo é atrativa. Entretanto, no uGltimo relato o produto corrida de rua
aparece como um presente. Um gesto simbdlico entre marido e mulher foi
relatado pelo grupo sobre uma corredora que ndo estava presente.

As configuracOes da pratica da corrida de rua parecem demonstrar varios
entendimentos associados ao consumo. N&o foram percebidos, atos de censura
por parte dos entrevistados, sobre a acdo de correr na pipoca. Entretanto, as
condicBes de prego das inscricdes nos eventos foram questionadas por grande
parte dos grupos realizados.

Os produtos e servigos parecem compor diferentes esquemas de valor
em funcdo das percepcdes dos demais elementos das praticas analisados. N&o
foram observadas regras de minimo de produtos para o desempenho de destaque
na rotina dos entrevistados.

Como demonstrado, alguns corredores relataram que corredores “da
elite”, expressdo utilizada para amadores ou profissionais de destaque nas
provas, chegam a correr com ténis doados.

Os produtos apresentados na Figura 11 foram registrados em diferentes
contextos e entendimentos por parte dos corredores entrevistados e destacados
durante as andlises das reportagens.

Os produtos, resultantes das analises, foram agrupados para melhor
entendimento do conjunto de itens que foram relacionados pela presente

pesquisa.
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O que se veste ou se utiliza para correr como os ténis, shorts, saias e
calcas podem constituir um grupo de produtos. Entretanto, considerou-se
diferenciar pecas de vestuarios que sao caracterizadas por tecnologias especiais
que auxiliam no desempenho, como as bermudas e meias de compressdo. Os
assessorios como bonés e 6culos de sol compdem esse conjunto.

Uma segunda caracteristica pode ser encontrada dentre os produtos que
possuem caracteristicas tecnoldgicas. Nessa classe, podem ser relacionadas as
bermudas e meias de compressao; os relégios que monitoram diversas funcoes
como os batimentos cardiacos, as calorias e a distancia percorrida; os
smartphones e seus aplicativos e 0s equipamentos para hidratacéo.

Os alimentos saudaveis aparecem diferenciados dos demais alimentos,
pois, foi percebido que os corredores seguem dicas e receitas e percebem

caracteristicas diferenciadas de outros alimentos disponiveis na forma comum.
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Figura 11 - Produtos relacionados a pratica da corrida de rua.

Produtos associados a pratica da Corrida de Rua

Vestuario
e Ténis ¢ Bermudas térmicas
¢ Meias e Camisetas
e Shorts e Blusas térmicas
e Saias e Jaquetas
e Calgas ¢ Bonés/Viseiras
e (alcas de compressdo e Oculos de sol

L]

Bermudas de compressio

Tecnologicos

¢ Bermudas, calgas e meias de e Aplicativos

compressio ¢ Equipamentos para hidratagido

e Reldgios, GPS e Monitores e Ténis especiais (pisadas,

e Smartphones distancias, terrenos...)
Alimenticios

¢ Alimentos e Bolsas para transporte de alimentos

¢ Bebidas (Food/fruit cases)

e Alimentos saudaveis
Cosméticos e beleza
e Protetor solar e Acessorios (prendedores de cabelo,
e Maquiagens bandanas, faixas...)
e Tatuagens
Farmacologicos e drogas

¢ Remédios e Repositores energéticos
¢ Doping e anabolizantes e Bebidas alcodlicas
e Suplementos
Informativos
e Livros o Filmes
e Revistas e Internet
Provas e treinamento
e Inscrigdes em corrida (kits) o Planilhas de treinamento

Fonte: Do autor (2016).

Pode-se destacar outro grupo de produtos relacionados a beleza e a
protecdo da pele. Destaca-se o protetor solar por ser utilizado por corredores
independentemente do género. Entretanto, cosméticos e maquiagens especificos
para a corrida despontam na relacdo de produtos relacionados as mulheres. As
tatuagens sdo consumidas por muitos adeptos da pratica da corrida de rua e

pareceram demonstrar aproximagdes com a estética corporal.
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Os produtos com caracteristicas quimicas e farmacoldgicas relinem os
anabolizantes, os suplementos e repositores eletroliticos, remédios e bebidas
alcodlicas. Associa-se a esse grupo de produtos a automedicacdo, rotina retirada
da categoria interse¢cdo e assumida como parte dos maus habitos presentes nas
corridas de rua. Alguns praticantes desse esporte iniciam o uso de substancias
proibidas ou ilegais com rotina da ingestdo de anti-inflamatorios antes ou depois
das provas. Entretanto, cabe ressaltar que esses dados foram acessados por meio
das reportagens e observacdo. As declaraces em grupo de foco ndo abrangeram
as rotinas de ingestdo de doping ou medicamentos, exceto quanto a utilizacdo
das bebidas repositoras e dos suplementos.

As informagdes sobre corridas, atletas de destaque e suas histérias, bem
como as curiosidades e as atualizacGes a respeito das corridas estdo relacionadas
ao grupo de produtos que reune os livros, revistas, filmes e internet de uma
maneira geral. Entretanto, muitos corredores relataram conferir as informacdes
com companheiros mais experientes ou com 0s professores das assessorias
esportivas.

Por fim, as inscricdes nas corridas e as planilhas de treino. O segundo
item pode ser acessado, de forma gratuita, bem como comprado por meio das
assessorias ou treinadores especializados.

As associacOes dos produtos e servicos aos elementos da pratica da
corrida de rua estdo descritas por meio das categorias de analise propostas pela
presente pesquisa. A relacdo dos servicos apropriados pelos corredores de rua

esta demonstrada na Figura 12.
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Figura 12 - Servicos relacionados a préatica da corrida de rua.

Servicos associados a pratica da Corrida de Rua
Servicos associados a pratica de preparacio fisica dos corredores

s  Musculagio s Academias de gindstica
* Treinamento funcional o Cross-fit
o Spinning s Yoga
e Nutrigéo
Servicos associados a recuperacio de lesdes
e Servigcos médicos * Fisioterapia
s Pilates s Natagio

e Acupuntura
Servicos associados ao treinamento e competicoes

e Assessorias esportivas e Treinadores

e (Clubes de corrida e [ocais de pratica
Servicos associados aos eventos

e Agéncias de viagens e Feiras e exposigdes

o  Food Trucks

Fonte: Do autor (2016).

Os servicos associados a pratica da corrida de rua, em grande parte,
compreendem atividades acessorias ao desempenho nas provas ou nas rotinas de
treinamento. As contratacGes de servicos de musculacao, academias de ginastica,
treinamento funcional, cross-fit, spinning, yoga e nutricdo parecem estar
associadas as rotinas da preparacéo fisica dos corredores.

Um conjunto relacionado ao estdgio de recuperacdo de lesdo é
constituido por servigos médicos, de fisioterapia, pilates, natacdo e acupuntura.
A contratacdo desses servicos acontece de maneira menos frequente quando
comparada aos servigos relacionados a preparacdo fisica. A efetivacdo da
contratagdo de servigos desse grupo parece acontecer em razdo da necessidade
de recuperacdo de uma situacdo de saude, livre de lesGes e possiveis incbmodos
no desempenho da corrida de rua.

As assessorias de corrida foram o0s servigos mais comuns & préatica da
corrida de rua, apesar de parte dos praticantes ndo contratarem esse tipo de

servigo. A pratica atual das corridas destaca essa modalidade de servicos que foi
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originada na forma dos clubes de corrida. Os corredores de rua mais experientes
formavam clubes com intuito de compartilhar experiéncias, procurar dicas e
informacfes sobre as viagens, organizar eventos competitivos entre outras
atividades. Atualmente, os grupos de corrida permanecem na configuracdo das
praticas, entretanto, ramificacGes especializadas na organizacdo de eventos ou
no treinamento dos corredores tém sido mais comumente percebidas nas rotinas
de treinamento e competicdes.

Os prestadores de servigos desse segmento destacam-se por exercer forte
lideranca entre os corredores de rua. Destaca-se nesse ponto a formacdo de
opinido e direcionamentos que esses profissionais podem exercer sobre 0s

corredores gue os contratam.

Mas, para progredir, temos que entender nossa condicdo
inicial e, principalmente, saber identificar os principais
pontos a serem trabalhados. Na corrida, procure passar por
uma avaliacdo e manter um didlogo franco com seu
treinador. E, assim, construa com ele uma rotina saudavel,
motivadora e eficiente (RUNNER'S WORLD, 18 nov.
2015).

As assessorias de corridas que focam no treinamento e preparacao fisica
de pessoas ofertam uma quantidade relevante de servicos aos corredores.
Destacam-se a prescri¢do de treino por meio de planilhas, 0 acompanhamento
em grupo de exercicios que visam melhorar o rendimento dos corredores,
orientagdo quanto aos objetivos de uma temporada que dura seis meses ou um
ano, o fornecimento de estrutura de apoio aos corredores em dias de treino e
competicdes.

As estruturas de treino e apoio em dias de corrida podem variar de um
simples lanche a grandes configuragbes de servigos que compreendem
massagem apos o treino ou prova, alongamento personalizado, piscinas de gelo,

servigos de fisioterapia, guarda-volumes e outras facilidades nos dias de corrida.
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Os corredores de rua que contratam assessoria costumam chegar no dia
da prova e receber seus Kits, que foram retirados pela assessoria um dia antes em
meio a grandes filas e possiveis transtornos.

Por fim, cabe destacar o ambiente que é gerado nos dias das
competicbes e treinamento. Muitos entrevistados relataram sentir-se parte de
uma familia ao reportar sobre a importancia do grupo. E relevante descrever que
existem pequenos grupos sociais dentro das assessorias que ndo atendem uma
classe homogénea. Diferentes configuracbes de grupos menores foram
observadas durante as rotinas desempenhadas nos treinamentos das assessorias
de corridas.

As agéncias de viagem integram a relacéo de servigos por proporcionar
0 suporte aos deslocamentos dos corredores para participar das provas
disputadas em outros locais. As assessorias de corrida costumam intermediar 0s
processos de tomada de precos e contratacdo das viagens. Em alguns casos,
observou-se que essas empresas tém sido acessadas por meio do comércio
eletrdnico e que alguns grupos de corredores contratam esses servicos de forma
direta.

Os eventos competitivos, em grande parte, sdo antecedidos por feiras e
exposicBes nos quais geralmente sdo entregues os Kits adquiridos pelos
participantes. Nesses eventos, sdo realizados shows, palestras e costumam
promover outras corridas e locais onde acontecerdo novas disputas. Uma
inovacdo observada nesses eventos foi a presenca de food trucks, com comércio
voltado para a venda de produtos saudaveis.

Os locais de pratica, em grande parte dos relatos e reportagens, sdo
publicos. Entretanto durante a fase de observacéo da pesquisa, constatou-se que
diversas organizagdes ou associagdes cobraram melhorias nos parques publicos
utilizados pelos corredores. Constatou-se também, que o poder pulblico tem

tentado taxar os prestadores de servigos das assessorias que utilizam os espacos
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publicos. Algumas ag¢des isoladas tém promovido a associacao de profissionais
desse segmento que se unem para debater questdes com as administracGes dos
espacos publicos. Algumas dessas associacfes tém promovido acdes
independentes de manutencdo e melhoria dos espagos publicos. Um ponto de
destaque foi a insatisfacdo dos corredores, com relacdo aos espacos publicos,
pela auséncia de ciclovias em pistas diferentes das utilizadas para caminhada e
corrida.

Os sites especializados na pratica da corrida de rua analisados sdo
mantidos por empresas especializadas na organizacdo dos eventos, editoras de
revistas e outros veiculos de comunicacédo e organizacoes sem fins lucrativos. A
presenca da informacdo contida nesses espacos abordou detalhes sobre a rotina
de corredores, produtos, eventos, testes de qualidade, o universo da mulher
corredora, dicas de alimentacdo e planilhas. Destacaram-se nesses sites, 0 espaco
destinado a divulgacdo dos resultados das provas e calendario dos eventos
futuros. A quantidade de fotos de corredores de rua presentes nesse contexto foi
consideravelmente volumosa. Outro servico, presente no universo digital dos
corredores de rua é o de listas de musicas (podcasts ou playlists) voltadas para
corredores, que podem ser ouvidas via streaming em celulares ou baixados em
versdes paga ou gratuita. As playlists costumam ser associadas as fases do
treinamento e também estdo presentes nos aplicativos de celular fornecidos por
grandes marcas esportivas ou adquiridos pelos corredores.

O acesso ao contetdo digital, pelos corredores de rua, costuma ser feito
através do celular. Percebeu-se que algumas organizagbes tém remodelado o
conteudo de seus sites e da informacdo para essa plataforma, entretanto, ainda
existem sites mais tradicionais que ndo foram bem visualizados quando
acessados por celulares. O contetido da informacdo veiculada para celulares

demonstrou menores diagramacdes e volume de palavras nas reportagens. Outra
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caracteristica registrada foi a portabilidade do conteudo que possibilita ser
compartilhado pelos corredores em diversas redes sociais.

Outras caracteristicas associativas entre os elementos das préaticas, as
rotinas dos corredores de rua e os momentos de consumo sdo descritas pela

categoria trajetoria.
5.3.12 Trajetoria

A trajetdria é um elemento capaz de retratar o que tem sido mantido,
incorporado ou excluido nas rotinas das praticas (RECKWITZ, 2002). A corrida
de rua possui um entendimento dindmico que vai sendo constituido pelas
percepgdes e atuacBes dos seus praticantes.

Cabe considerar que, para a utilizacdo da trajetéria como categoria de
analise em acordo com o0s pressupostos das praticas, incursdes mais longevas
deveriam ter sido aplicadas. No mesmo sentido, técnicas de coleta de dados
como a etnografia parecem ser mais apropriadas (HITCHINGS, 2012).

Diante do exposto, a trajetoria apresentada como categoria de analise
pela presente pesquisa foi identificada mediante um recorte temporal que pode
ser considerado insuficiente para abarcar o conjunto de dados substancial para
sua analise.

Entretanto, a apresentacdo dos dados coletados pode ser relevante para
consideracdes relativas as transformacOes referentes ao espago temporal que a
pesquisa oportunizou atingir. Outra justificativa que sustenta a apresentacdo dos
dados relativos a categoria séo as relagdes que podem ser encontradas com 0s
demais elementos das praticas.

As subcategorias que foram identificadas como integrantes das

trajetorias das corridas de rua estdo presentes no Quadro 23.
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Quadro 23 - Subcategorias da trajetéria

Trajetoria

Acbes promocionais das corridas Profissionalizagdo da organizacdo dos
Correr fantasiado eventos

Corridas como promogdo de outros negdcios  Segmentos especificos

Incentivo corporativo/institucional Seguranga

Inovacdes Valor percebido

Patrocinio VariagOes das provas

Praticas amadoras

Fonte: Do autor (2016).

Algumas caracteristicas das corridas narradas pelos entrevistados sao
mais tradicionais, como o costume de correr fantasiado. O correr fantasiado é
uma caracteristica amadora que se mantém ao longo da historia das provas de
rua ao longo do mundo. Reportagens sobre corridas nas quais todos o0s
participantes devem vestir fantasias foram analisadas. Dentre elas, podem ser
destacas as corridas com pessoas vestidas de garcom e portando bandejas e
corridas para pessoas vestidas com smokings. Entretanto, grande parte das

provas de rua registra a participacdo de pessoas fantasiadas.

Cada corrida é uma satisfacdo, quando é um percurso
diferente entdo [pausa]. Eu participei de uma s6 para
mulheres e entdo tinha uns caras vestidos de mulheres e eu
ri pra caramba, entdo eu fui sozinha e cada final é uma
vitdria. Independente do tempo que a gente inconsciente
acaba controlando [pausa], entdo eu ndo procuro me
escravizar, eu procuro terminar (GRUPO DE FOCO, CP1).

O correr fantasiado tem sido uma caracteristica histérica das provas de
rua, apesar desse ato remeter ao amadorismo, elementos relativos ao humor e a
diferenciacao de provas parecem estar mais associados a esse componente.

As praticas amadoras envolvidas na trajetéria das provas parecem diferir
de aspectos como seguranca e bom senso por parte dos praticantes. Esse
elemento estd associado a subcategoria “Exageros” que é relativa a categoria

“Representacdes”.
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Uma coisa importante que deveriamos falar primeiramente é
a questdo de que esta ficando muito banalizada, ou seja,
correr maratonas. Tenho conversado com alguns colegas
sobre esse assunto. Todo mundo estd se achando preparado.
Mal comeca a correr e ja pensa numa maratona. Muito pela
pilha dos outros, mas também pelo encantamento que a
prova oferece. O pessoal se sente meio inebriado com isso.
Assim, para uma pessoa participar de uma maratona,
considero que precisa ja ter um bom tempo de treinamento,
um lastro de corrida. E pelo menos umas 5 ou 6 meias-
maratonas no curriculo (RUNNER’S WORLD, 10 nov.
2015).

O amadorismo de alguns praticantes retratado pela reportagem acima
parece contrastar com a seriedade aparentada por algumas organizacfes que
procuram promover a adesdo de seus colaboradores as praticas saudaveis. Foi
possivel encontrar relatos e observar situacdes nas quais a corrida de rua tem

sido incentivada no meio corporativo ou institucional.

JA& o Grupo ER [empresa] patrocina a Confederacdo
Brasileira de Volei para Deficientes e também a corrida de
10 km da TS [cidade] (SP), em que participaram 198
empregados neste ano. Além disso, tem uma academia
interna, quadra poliesportiva, campo de futebol, restaurante
e toda a estrutura de vestiarios. Tudo de graga, pelo bem dos
colaboradores e, claro, da empresa. O préprio diretor
executivo de recursos humanos (e responsavel por liderar
esse movimento) usufrui dos beneficios. Correndo, C.C.
perdeu 7 kg em sete meses. Fez sua estreia na meia
maratona e ja pensa no proximo desafio, os 42 km [...].

[...] N&o importa a ordem dos fatos no caso do ovo e da
galinha ou esporte e das corporag@es. A realidade é que as
empresas estdo investindo cada vez mais na qualidade de
vida dos empregados para alcangar resultados de curto,
médio e longo prazo. Os exemplos positivos do bindmio
trabalho & corrida se multiplicam (RUNNER'S WORLD,
08 jan. 2016).

A profissionalizacdo dos eventos vem proporcionando algumas

caracteristicas para as provas de rua, como a criacdo da identidade do evento
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como em corridas que possuem promocdes que as caracterizam. No Brasil, uma
fabrica de chocolates localizada no Espirito Santo mantém um evento tradicional
nos calendarios das provas de rua do Estado. O governo do Distrito Federal
promove no inicio de cada ano, uma corrida de inscri¢dao gratuita que recebe em
média 8.000 corredores. Fora do pais, é possivel encontrar eventos realizados
por parques tematicos globais com a utilizagdo de personagens infantis.
Estimula-se inclusive, a segmentacdo de corredores, com provas infantis,
femininas e a inclusdo de pessoas com deficiéncia, ja tradicionalmente presentes
na trajetoria das corridas de rua.

Algumas inovacdes na forma de disputa foram relatadas e as percepgdes
entre os entrevistados foram positivas. Destaca-se nesse sentido, a quebra de
rotina, que é um elemento que parece ser fortemente evitado pelos corredores,

apesar da natureza do esporte.

A WFL World Run desembarca pela segunda vez em
Brasilia. Nesse ano, a prova acontece no dia 8 de maio e
deve reunir mais de 6 mil pessoas no evento que acontece
simultaneamente em mais de 34 cidades do planeta. Na
corrida, ndo ha uma linha de chegada: o final da prova s6
acontece quando o carro passa pelo corredor. Por conta
disso, ndo ha& quilometragem predefinida: vence quem
conseguir percorrer a maior distdncia antes de ser “pego”
pelo carro. Toda arrecadacdo da prova € revertida para a
pesquisa na cura da lesdo da medula espinhal e o grande
vencedor de cada uma das cidades tem direito a escolher
onde quer competir no ano seguinte, com todas as despesas
pagas [...] (RUNNER’S WORLD, 04 mar. 2016).

A reportagem acima destaca aspectos promocionais dos eventos que
utiliza como premiacdo dos vencedores a concessdo de novas experiéncias.
Nesse caso, elas foram proporcionadas pela possibilidade de escolha do local de
disputa da proxima edicdo do evento. A caracteristica globalizada de alguns
eventos tem feito parte da trajetoria das corridas de rua. As viagens para

participar em eventos competitivos € um elemento de intersecdo relevante para
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as corridas de rua. As agdes sociais e campanhas beneficentes parecem estar
solidificadas entre os grandes eventos e observou-se que pequenos eventos de
expressao regional também tém incorporado essas agoes.

Um contraponto as boas praticas que tem constituido a trajetoria das
corridas de rua pode ser observado junto a alguns praticantes. Os “Maus
habitos” como o assédio as corredoras, foram descritos na categoria relativa aos
entendimentos e aprendizados da pratica. No mesmo sentido, a reproducdo de
acOes de atletas profissionais parece envolver a trapaca e as praticas amadoras

que depdem contra a trajetoria da pratica.

A novidade é que a trapaca vem ganhando forca entre os
amadores [...]. O que geralmente acontece é o seguinte: o
amador tira férias prolongadas, come e bebe o que ndo deve,
engorda e, claro, a retomada dos treinos fica dificil. Ao
mesmo tempo, ele vé& a evolugdo dos amigos que ndo
pararam de treinar. Para ndo ficar tdo atras, ele procura um
endocrinologista, que prescreve um medicamento para
emagrecer: ai comeca o doping. Em poucas semanas, 0
corpo sarado volta, o ego infla. As provas comecam, e 0s
resultados aparecem. Tudo muito répido e eficiente
(RUNNER’S WORLD, 04 mar. 2016).

Além das influéncias do esporte profissional, ja relatadas, corredores
amadores tém reproduzido acBes de procura de patrocinio para a realizacdo de
seus objetivos. As redes sociais, destacadas na categoria representacdes,

proporcionam novas oportunidades para amadores que buscam apoio.

Cresce 0 uso de sistemas na internet em que se pede ajuda
financeira visando um sonho no esporte. S6 que o patrocinio
para atletas com uma expressao menor ainda é bem dificil.
Empresas aguardam resultados para que assim possam
apostar na pessoa e divulgar suas marcas. Este caminho,
portanto, é muito &rduo para os que estdo recém trilhando
seu destino (CONTRA RELOGIO, abr. 2016).
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A trajetéria das corridas de rua foi apresentada como a Ultima categoria
de analise com o objetivo de posicionar as demais categorias em um contexto.
Buscou-se retratar a dindmica das configuracfes das corridas de rua como
pratica.

As descricGes, realizadas pela presente pesquisa, visaram demonstrar a
pratica constituida pelos elementos presentes em seus pressupostos tedricos. Os
elementos das praticas foram interpretados por meio da coocorréncia das
unidades de registro em unidades de contexto comuns (BARDIN, 2011).

Buscou-se retratar 0 consumo como momento em configuragdes
variadas da préatica da corrida de rua. Diante da proposta exploratoria dos dados,
nenhum modelo ou proposicao deve ser considerada como regra ou ser passivel
de generalizacdes. No entanto, apresenta-se no proximo tépico o modelo final

das categorias de analise das corridas de rua baseadas na teoria da pratica.
5.4 Sintese dos resultados

Apls a realizacdo dos procedimentos metodoldgicos descritos, a
presente pesquisa resultou em um modelo tedrico de andlise das préaticas que
teve por campo empirico as corridas de rua baseado e por sustentacdo, a teoria
da pratica (Figura 12). O modelo final apresentou 12 categorias das quais nove
foram mantidas conforme a proposta inicial, quatro foram renomeadas por
questdes de representagcdes semanticas de seus contetdos e uma categoria foi
extinta.

As categorias que foram renomeadas estdo representadas pelos balBes
sombreados no modelo final. A categoria comportamentos rotineiros foi
excluida do modelo final por representar uma condicdo de incluséo das unidades
de registro em quaisquer das categorias presentes no modelo. Nesse sentido,

sempre gue se procedeu a uma analise, 0 aspecto rotineiro do assunto tratado foi
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o critério primordial que definia sua inclusao ou abandono do registro aos dados
da pesquisa.

Os baldes de fundo branco representam as categorias que sofreram
modificagdes. A categoria “Conhecimento prévio” foi renomeada para
“Conhecimento, entendimentos e aprendizados”. Buscou-se ilustrar o aspecto
dindmico do conhecimento sobre uma pratica, no mesmo sentido, buscou-se
abarcar a dinamica do entendimento e da compreensdo de uma préatica. Esta
modificacdo é reforcada pela teia de reproducBes sociais a qual se refere os
affordances (HALKIER; JENSEN, 2011).

A categoria “Representagdes” passou a ser descrita como
“Representacdes (atuagdes)”. Buscou-se com essa alteragdo melhor caracterizar
0s aspectos performativos gque a categoria engloba. Dentre eles, destacam-se as
caracteristicas de sociabilizacdo das corridas, as disputas com o0 outro e 0s

aspectos da exibicdo dos praticantes da corrida de rua.



Figura 13 - Modelo tedrico de analise.

MODELO FINAL: ELEMENTOS DA PRATICA DA CORRIDA DE RUA
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Partes do corpo Obj e_tos:
apropriacoes

Modos e contetudos de e utilizacoes

apropriagdo de bens e servigos

Praticas integradas r\[ Intersecaa ]
Hierarquias
Dentro das
praticas e
entre elas’

O quanto se

[ Engajamento envolve pela

pratica

Fonte: Do autor (2016).
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A categoria “Know-how” foi renomeada para “Experiéncias adquiridas
(know-how)” com o objetivo de ilustrar as vivéncias dos praticantes e o
conhecimento tacito. Apesar de existir uma categoria que englobe o
conhecimento, a vivéncia e a experiéncia de treinamentos e de participacGes em
provas parece contribuir de forma singular para a dimensdo cognitiva dos
corredores de rua.

A categoria “Objetos e seu uso” foi acrescida para “Objetos,
apropriagdes e utilizagdes” e possibilitou a inclusdo de subcategoria relativa a
resisténcia ao consumo e aos processos de economia. As apropriacles, que
englobam mais que 0 momento da compra, formaram em conjunto com produtos
e servicos o rol de subcategorias dessa rubrica. Apropriar-se de um objeto para
executar uma rotina, ndo necessariamente implica em uma compra. Nesse
sentido a categoria passou a compreender 0s processos pelos quais os corredores
de rua promovem economias e alternativas para compor suas rotinas de
utilizacdo de objetos ou de servigos.

Como o objetivo de melhor ilustrar a relacdo de subcategorias que
compdem cada elemento da pratica de corrida de rua presente no modelo final,
apresenta-se a grade das categorias de analise da pratica da corrida de rua
(Quadro 24).



Quadro 24 - Categorias e subcategorias da pratica da corrida de rua. (Continua)

Categorias Subcategorias Categorias Subcategorias
Biomecénica Desempenho profissional
Fisiologia Namoro / flertes
Treinamento esportivo Outros esportes
Equipamentos Ouvir musica
Hidratacdo ~ Préaticas alimentares
— Intersecdes o —
Nutri¢do Préticas familiares
Conhecimento, | Culturas locais (Viagens) Préaticas femininas (Diferencas de género)
entendimentos | Historia de provas e de corredores Recuperacao de lesdes
e aprendizados | Lesdes Sono
Pesquisas cientificas Viagens e turismo
Prevencdo de doengas Adaptacdes ao clima
Cuidados pessoais / estéticos Atividades Descanso
Doping corporais Preparacdo fisica e prevencao
Maus habitos Treinamento
Mitos Chamar pessoas para correr
Experiéncias | Performances (em preparaces e em Comemorar
adquiridas | competigdes) Exageros
(know-how) | Experiéncia e participagbes em eventos Representacdes | Incentivar pessoas
Admirar paisagens / arquiteturas (atuacoes) Quadro de medalhas
Atividades | Corrida como terapia Redes sociais (virtuais ou nao)
mentais Planejamento

Preparacdo mental

Se comparar/competir com o outro
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Quadro 24 - Categorias e subcategorias da pratica da corrida de rua. (Concluséo)

Categorias Subcategorias Categorias Subcategorias
Apoio de amigos / familia / publico Objetos, Produtos

Estados Criticas e falta de entendimento apropriacoes e Servigos

emocionais Alegria, felicidade utilizacdes Resisténcia ao consumo e economia
Superacdo / dever cumprido AcBes promocionais das corridas
Beneficios percebidos Correr fantasiado

Con_heu_mento Causas sociais e ambientais Corrlld.as como promocao de outros

motivacional negécios
Motivagdes Incentivo corporativo/institucional
Valores Inovacgoes
Disciplina, determinacdo, persisténcia s Patrocinio

—— Trajetoria o
. Frequéncia em provas Préticas amadoras

Engajamento Profissionalizacfo da organizacéo dos

Mudanca de habitos ¢ g ¢
eventos

Concorréncia com outras praticas Segmentos especificos

Hierarquias Horarios / adaptacdo a rotina Seguranca

Hierarquias dentro da préatica

Valor percebido

VariagOes das provas

Fonte: Do autor (2016).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve por objetivo identificar o comportamento de consumo
de corredores de rua. Utilizou-se para esse fim, a abordagem da teoria da préatica
proposta para estudos sobre o consumo (RECKWITZ, 2002; SCHATZKI;
KNOOR-CETINA; VONSAVIGNY, 2001; WARDE, 2005).

A opgéo de utilizagdo da teoria da pratica foi motivada, inicialmente,
pelos seus pressupostos de superacdo da divisdo entre agéncia e estrutura. Essa
caracteristica parece permitir avancos em estudos realizados em marketing e
especificamente em questdes relacionadas ao comportamento do consumidor.

A teoria da pratica considera que, a rotina das pessoas é influenciada
pelo todo social, entretanto ndo descarta as agdes individuais nem as influéncias
que estas podem gerar na estrutura. As praticas, como base epistemoldgica de
pesquisa, centralizam as rotinas dos individuos como foco de analise e retiram o
consumo dessa posicdo central. Segundo a teoria, 0 consumo acontece como
momentos dentro das praticas (WARDE, 2005).

As préaticas sdo comportamentos rotineiros compostos por Varios
elementos interconectados em configuracdes especificas. Uma pratica ndo pode
ser reduzida a qualguer um de seus elementos de forma individual (RECKWITZ,
2002).

A presente pesquisa adotou a descricdo dos elementos das praticas como
ponto de partida para entendimento do consumo das corridas de rua. A
sistematizacdo desse conjunto foi apresentada com o proposito de atender ao
primeiro objetivo especifico desta pesquisa que foi descrever os elementos das
praticas como categorias de analise com base nos pressupostos das praticas.

Essa proposta visou sistematizar a compreensdo do consumo por meio
das interconexdes de elementos das préaticas que sdo indicadas como forma

especifica de entendimento de um conjunto de rotinas. A presente pesquisa
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contribuiu ao testar no campo empirico das corridas de rua um modelo tedrico
de anélise baseado na teoria da pratica.

A teoria da pratica como forma de compreensdo do consumo apresenta
desafios metodoldgicos e de incursbes empiricas (RECKWITZ, 2002). A
presente pesquisa adotou a analise de conteddo como técnica e utilizou a
triangulacédo de técnicas de coleta de dados.

Inicialmente, foi realizada a categoriza¢do do conjunto dados acessados
em reportagens, procedentes de fontes populares e de conteddo exclusivo
voltado para os corredores de rua.

Os dados foram extraidos em trés diferentes formas de veiculacdo das
noticias. Procurou-se buscar a variacdo quanto a formatacdo do contetdo, que
poderia ser impresso, impresso e digital e digital. Outra variacdo foi quanto a
forma de acesso aos dados pelos corredores, que poderia ser paga ou gratuita,
bastando para tanto, o acesso a internet.

A analise da préatica da corrida de rua utilizando os elementos das
praticas como categorias foi promovida pelo confronto das categorias geradas
com as categorias propostas a partir dos elementos das préaticas.

Verificou-se que o0s elementos das praticas demonstraram boa
aplicabilidade por serem capazes de abranger as rubricas previamente
constituidas como subcategorias adjacentes.

Apenas um elemento das praticas foi excluido da grade inicialmente
proposta. A categoria de analise “Comportamentos rotineiros” demonstrou
melhor aplicabilidade ao ser utilizada como uma condigéo de entrada de rotinas
na constituicdo de uma prética. A sua aplicagdo como categoria de analise ndo
demonstrou ser adequada para a préatica analisada pela presente pesquisa. Nesse
sentido, considera-se que 0 “comportamento rotineiro” como elemento das
praticas parece exercer o papel de condicionante para a interpretacdo dos demais

elementos propostos.
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Dois elementos das praticas foram renomeados, com o intuito de melhor
adequar seu conjunto de subcategorias. O elemento das praticas inicialmente
proposto como “conhecimento prévio” foi reinterpretado e acrescido por
caracteristicas dinamicas do aprendizado. O elemento passou a ser denominado
por “Conhecimento, entendimentos e aprendizado”.

A segunda alteragdo promovida no modelo, inicialmente proposto, foi
relativa ao elemento “Objetos e seu uso”, que envolve as rubricas mais
instrumentais do consumo como 0s produtos e 0s servicos. Entretanto, a
categoria pareceu adequada para abarcar as questdes relativas a resisténcia ao
consumo e a economia.

A utilizacdo de objetos ou de apropriacdes de servicos para realizagéo de
uma rotina pareceu estar relacionada com a economia e formas alternativas de
consumo. Os dados analisados permitem compreender que acGes alternativas
foram utilizadas e formas diferentes de rotinas foram propostas quando situa¢des
de consumo foram percebidas como caras. As alterac6es foram promovidas com
0 objetivo de economizar ou de ndo consumir certos produtos ou servigos.

Nesse sentido, a categoria foi renomeada para “Objetos, apropriagdes ¢
utilizagdes™ e envolveu, além de produtos e servicos, a subcategoria “Resisténcia
a0 consumo e economia”.

Ap6s as modificacdes relatadas, o conjunto de categorias propostas foi
novamente utilizado para andlise dos dados primarios coletados pela técnica do
grupo de foco e observagdo ndo participante.

Esse momento permitiu verificar a aplicabilidade dos elementos das
praticas em conjuntos de dados diferentes. Durante as analises da segunda
categorizagdo, foram realizados ajustes semanticos nos nomes das categorias que
demonstraram boa capacidade de utilizacdo. No entanto, foram criadas duas
subcategorias e uma foi extinta. Duas modifica¢cbes nas nomenclaturas foram

promovidas para melhor adequar as unidades de registro analisadas.
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A subcategoria “disciplina e determinagdo” pertencente & categoria
“Engajamento”, foi renomeada para “Disciplina, determinagdo e persisténcia”.
Uma nova subcategoria denominada “Frequéncia em provas” foi adicionada ao
elemento engajamento.

Na categoria “Estados emocionais”, foi acrescida nova subcategoria
denominada “Criticas e falta de entendimento”. Uma adaptagdo semantica foi
realizada na subcategoria “Combate ao estresse e depressdo” que passou a ser
denominada “Corrida como terapia”.

Em relacdo as intersecOes de praticas analisadas por meio da categoria
“Interse¢des” a subcategoria “Automedicagdo” foi extinta e reinterpretada como
componente da subcategoria “Maus habitos” relacionada ao aprendizado.

Outros dois elementos foram acrescidos de termos para melhor
adaptagdo semantica. Nesse sentido o elemento “representagdes” passou a ser
denominado “Representagdes (atuacdes)” e o elemento “know-how” foi
modificado para “Experiéncias adquiridas (know-how)”.

A grade final resultou em 12 categorias de andlise e subdivisdes, que
proporcionaram um extenso trabalho de analise da préatica da corrida de rua. As
consideracdes sobre as complexidades de abordagem empirica da prética
suportam esses resultados (HALKIER; JENSEN, 2011; HIGGINSON et al.,
2014; O’REILLY; STONES; BOTTERILL, 2014; SCHATZKI; KNOOR-
CETINA; VONSAVIGNY, 2001; SHOVE; PANTZAR, 2005).

Nesse sentido, reforca-se que uma contribuicdo desta pesquisa foi propor
0 conjunto de elementos das praticas como categorias utilizadas na analise de
conteddo. Novas incursGes empiricas devem ser promovidas buscando
aperfeicoar a utilizacdo dos elementos das praticas como categoria de analise.
Conjuntos menores de elementos podem permitir maior profundidade de

compreensdo de seus papéis dentro de uma pratica. Entretanto, como a presente
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pesquisa trata de uma proposta inicial, esfor¢cos maiores, voltados para
apresentacdo de modelos simplificados, ndo foram engendrados.

A compreensdo da pratica da corrida de rua por meio da utilizacdo dos
elementos das praticas constitui o segundo objetivo desta pesquisa. Alguns
elementos exercem condicgdes de destaque segundo as analises realizadas.

O elemento “conhecimento motivacional” permitiu observar que,
inicialmente, as pessoas buscam a corrida de rua como forma alternativa de
pratica de exercicios. Apesar de compreenderem a necessidade de incrementar
atividade fisica em suas rotinas, outras atividades foram descritas como nao
atrativas pelo grupo entrevistado. Nesse sentido, o mais relevante é procurar
compreender quais elementos explicam a permanéncia das pessoas na pratica
analisada.

Os valores universalismo e benevoléncia, descritos nas analises,
parecem sinalizar que, os corredores de rua sentem-se como parte de um grupo
solidario para com seus integrantes. Esse grupo parece extrapolar as
configuragdes menores como grupos de corrida ou de amigos que correm juntos.
Sua abrangéncia € percebida em uma grande extensdo que parece ser delimitada
pelos momentos de encontro, como as provas de rua. Os relatos sobre os
corredores iniciantes serem ajudados pelos mais experientes parecem ser
relevantes para compreensao da permanéncia na prética.

A extensdo dos objetivos almejados pelos praticantes da corrida de rua
demonstrou ser uma questdo relevante. Observou-se no elemento “Hierarquias”
que dentro da pratica existem distancias que, quando percorridas, permitem
diferenciar grupos de corredores por sua capacidade. Entretanto, a corrida pode
ser praticada por pessoas que tém objetivos iniciais modestos, como correr sem
caminhar o trajeto da pista de um parque, ou completar uma prova de cinco
quilémetros. No entanto, a medida que esses objetivos sdo cumpridos, novos

objetivos sdo tragados em uma curva crescente que parece nao ter fim. Mesmo
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quando ndo ha mais modificagdes nas distancias almejadas, um conjunto de
variagbes pode motivar novos desafios, que, quando cumpridos séo
comemorados e representam associagdo a outros valores como a estimulagéo, a
realizacdo e o hedonismo.

O percurso desempenhado pelos corredores, dentro da préatica da corrida
de rua, permite compreender a adocdo de novas rotinas, associadas por
elementos como o0 engajamento, que parecem acompanhar o grau de dificuldade
dos desafios propostos pelos corredores. A medida que novos desafios sdo
tracados, um conjunto de atividades mentais e corporais pode ser incorporado
nas rotinas da pratica. Novos objetos e servigos passam ser necessarios para a
concretizacdo das tarefas. No mesmo sentido, praticas em intersecdo com a
corrida de rua parecem ser modificadas.

A corrida de rua enquanto pratica parece exercer influéncia na
modificacdo de outras praticas que constituem as rotinas de seus praticantes. Nas
analises realizadas, foram relatadas modificacdes em outras praticas como as
alimentares, 0 sono e praticas voltadas para recuperacgdo de leses. Esse conjunto
parece ser mais proximo ao desempenho. Préticas sociais e afetivas também
foram relatadas, como as rotinas familiares, as viagens e turismo e 0s
relacionamentos como namoro e flertes. Grande parte dos corredores relatou
praticar outra modalidade de exercicios fisicos como forma de auxilio a corrida
de rua.

As analises conduzidas permitem considerar que a pratica da corrida de
rua é configurada por uma forma complexa de ligagfes de seus elementos que
resultam em um conjunto amplo de momentos de consumo. Esse resultado é
caracterizado por representar um contraponto & configuracdo simples com a qual

a corrida pode ser adotada.
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O terceiro objetivo desta pesquisa foi descrever o consumo relacionado a
corrida de rua com base na teoria da pratica. O consumo como consequéncia das
praticas pode ser configurado por diferentes formatacgdes.

O elemento “Conhecimento, entendimentos e aprendizado” foi
caracterizado por seu dinamismo que permite que as “Experiéncias adquiridas”
promovam o refinamento dos processos de decisdo de compra.

Os corredores de rua aprendem constantemente, por meio de
experiéncias, estudo e leituras e trocas de conhecimento realizadas entre eles.
Nesse sentido, o consumo torna-se, por consequéncia, mais especializado e
préximo de necessidades mais elaboradas. Situacdo que difere dos iniciantes na
prética, que aparentam desempenhar momentos de consumo menos elaborados.

A teoria da préatica contribui para os estudos do consumo por permitir
compreender que ele acontece, como momentos, em razdo de configuracGes
variadas entre os elementos descritos pela presente pesquisa.

Apesar de ndo ser possivel encontrar um padrdo do consumo dos
corredores de rua, a utilizacdo dos elementos da préatica contribui no sentido de
organizar as complexidades da pratica por meio das interconexdes das
categorias. Nesse sentido, 0 engajamento parece balizar outros elementos mais
ligados a efetivacdo da pratica como as “atividades mentais” e as “atividades
corporais” e os “objetos, apropriagoes e utilizacdes”.

Entretanto, a efetivagdo das rotinas parece receber influéncia por meio
de uma disputa entre as praticas que sdo mais relevantes nas rotinas das pessoas.
Esse jogo de forgas foi descrito pelos elementos “Interse¢des” e “Hierarquias”.
Os corredores de rua parecem negociar seus elementos, em contraposi¢do ou em
acordo, com outros elementos das demais praticas que eles exercem. Nesse
sentido, o “engajamento” na corrida de rua pode ser negociado com o elemento

“engajamento” em outras praticas. Por conseguinte, 0 consumo pode acontecer
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como resultado da negociacdo entre o conjunto de praticas que um individuo
assume na sua rotina.

Essa possibilidade de entendimento pode estar relacionada ao
pressuposto assumido, de que os objetos de analise das praticas devem compor
um conjunto de rotinas ampliado. As indicacdes realizadas por Gram-Hanssen
(2011) e Hargreaves (2011) consideram que, as praticas poderiam ser mais bem
compreendidas pela adogdo de “esferas empiricas” da vida cotidiana que
permitissem a analise de suas integragdes.

O entendimento do consumo dos corredores de rua parece acontecer,
quando se busca entender as relacfes de organizacgdo da pratica da corrida de rua
com outras praticas que constituem as rotinas dos individuos.

Os dados analisados pela pesquisa apontam que os corredores de rua
possuem uma configuragdo de rotinas que agrupa poucas praticas que podem ser
consideradas centrais ou principais. Essa caracteristica se da, pelo conjunto de
rotinas que essas praticas centrais ou principais englobam. As praticas relativas
ao trabalho, as praticas familiares e as praticas sociais parecem atender essas
caracteristicas. No mesmo sentido, a pratica da corrida de rua foi demonstrada
como um conjunto volumoso e complexo de rotinas que dao significado aos seus

momentos de consumo.
6.1 ImplicacGes metodoldgicas

Ao adotar a teoria da pratica como base conceitual para analise do
consumo de corredores de rua, desafios metodolégicos foram considerados
(HALKIER; JENSEN, 2011; SHOVE; PANTZAR, 2005; WARDE, 2014). Com
0 intuito de buscar um percurso que aproximasse, da melhor maneira possivel, as
nuances do campo empirico sob o olhar dos pressupostos da teoria da prética,
adotou-se uma revisdo dos primeiros trabalhos que promoveram incursfes

empiricas no campo do consumo utilizando a teoria da pratica. Estes estudos
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foram analisados por meio de uma discussao teorica dos pressupostos da teoria
da pratica baseada na sistematizacdo dos affordances analiticos (HALKIER;
JENSEN, 2011) propostos pela presente pesquisa e reapresentados na Figura 14.

Figura 14 - Sistematizacdo dos affordances analiticos das préticas.

Primeiro affordance Segundo affordance
analitico analitico

Formas de consumo
enredadas em teias de Consumo como intersegao

reprodugdes sociais e das praticas da vida diaria.
mundanas.

Reconhecer a dinamica
continua do consumo e seus
aspectos relacionais.

Reconhecer a organizagao
social do consumo.

Fonte: Adaptado de Halkier e Jensen (2011).

Os estudos revisitados e discutidos, na presente pesquisa, por meio da
sistematizacdo dos affordances apresentaram uma diversificagdo metodologica
que basearam a opcéo da triangulagdo de métodos de coleta de dados e na busca
pela variacdo da origem dos dados coletados neste estudo. Alguns dos trabalhos
analisados trouxeram propostas de modelos teéricos de analise como os estudos
de Crivits e Paredis (2013), Gram-Hanssen (2011) e Magaudda (2011).
Entretanto, com o intuito de realizacdo de uma analise mais abrangente da
préatica de corrida de rua como uma prética central (esfera empirica do cotidiano)
a presente pesquisa apresentou um modelo tedrico baseado nos elementos das
praticas.

A presente pesquisa contribui ao sistematizar os elementos das préaticas

como categorias de analise. Além da sistematizagdo dos elementos, as categorias
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de andlise inicialmente geradas no campo empirico das corridas de rua foram
confrontadas com o modelo tedrico proposto por meio da utilizacdo da analise
de conteudo.

Esse caminho metodoldgico, da analise de contetido, permitiu verificar a
eficacia dos elementos das praticas como categorias de andlise para
compreensdo do consumo no campo empirico das corridas de rua. Nesse sentido,
é proposto um modelo tedrico de analise do consumo baseado nos elementos da

teoria da préatica (Figura 15).

Figura 15 - Modelo tedrico de analise do consumo: baseado nos elementos da
teoria da pratica.

MODELO TEORICO DE ANALISE DO CONSUMO
BASEADO NOS ELEMENTOS DA TEORIA DA PRATICA

D penho
Performance Representacdes
Encenagéo ~ PP
oA (atuacoes) Trajetéria
Conhecimento, Formas de compreender o mundo Rotinas Atividades
di Finali da corporais .
e aprendizados Entendimento corporais

Regras

Manutengao
Adaptagdo
Extingéo
Resgate

Instrugdes Objetos
Principios o

Tecnologias

Expar[e_ncnas Preceitos Partes do corpo Objn_tos_,
adquiridas apropriagoes
Know-How Conhecimento Modos e contetdos de e utilizagdes

tacito apropriagdo de bens e servigos

_— Rotil 1
Atividades otinas mentais Infersecio
mentais Préaticas integradas ¢
Esta_dos N Hierarquias
Formas de emocionals Dentro das
querer e de préticas e
Finali
Propésito Conhecimento O quanto se
i Engajamento
Significado motivacional gaj (;Irgvt?é\;e pela

sentir entre elas’
Fonte: Do autor (2016).

A presente pesquisa contribui para uma maior aproximacdo da teoria

com as propostas empiricas de investigagdo por meio da sistematizagdo dos
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elementos das praticas como categorias de analise. Nesse sentido, foi
apresentado um quadro ilustrativo com a aplicacdo dos elementos das praticas
como categorias de analise e as subcategorias abarcadas por cada um de seus
elementos (Quadro 24, p. 184) para favorecer o entendimento da dindmica e
complexidade do consumo em campos empiricos.

A analise dos dados apresentados permitiu algumas reflexdes tedricas

gue serdo apresentadas a seguir.
6.2 Implicacdes tedricas

A utilizacdo do modelo tedrico de analise apresentado na presente
pesquisa permitiu verificar a complexidade de organizacdes entre os elementos
das praticas conforme Reckwitz (2002) sugeriu. Apesar da quantidade relevante
de categorias de analise dispostas no modelo. Os elementos das praticas foram
base de diversas rotinas identificadas como subcategorias.

A riqueza dos elementos das praticas assumidos como categorias de
analise permite confirmar os pressupostos das praticas serem compreendidas
pela configuracdo de seus elementos (RECKWITZ, 2002; WARDE, 2005).

No entanto, cabe ressaltar as consideracdes de Hargreaves (2011) sobre
0s campos empiricos de estudos da pratica. O autor defendeu que 0s momentos
de consumo dentro das praticas deveriam ser estudados em campos empiricos
ndo isolados e sugeriu campos como esferas empiricas que reinem grupos de
rotinas cotidianas como os domicilios ou trabalho.

A presente pesquisa destaca as rotinas de preparagdo e disputa de
corridas de rua como um campo empirico ampliado ou uma esfera empirica
capaz de abranger conexdes, aliancas e conflitos entre as praticas conforme
sugerido por Hargreaves (2011) e Gram-Hanssen (2011) ao criticarem estudos
gue adotavam préticas isoladas. Nesse sentido, é possivel apontar algumas

consideragcdes como implicaces tedricas.
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O melhor entendimento do consumo ao utilizar-se da teoria da préatica
parece acontecer mediante a observacdo da negociacdo que as pessoas
promovem entre as rotinas que elas se inserem contidas em praticas centrais ou
esferas empiricas.

As esferas empiricas capazes de aglutinar habitos e influenciar no
consumo das pessoas parecem ndo Ser numerosas nas rotinas atuais dos
individuos. As categorias analisadas sugerem que a pratica da corrida de rua
constitui uma pratica central ou esfera empirica e compdem um conjunto com
outras esferas empiricas. De uma maneira geral, as esferas empiricas ou praticas
centrais dos corredores de rua sao a propria pratica da corrida de rua, praticas do
trabalho, préticas sociais e as praticas familiares. Entretanto, existem outras
praticas centrais que podem estar presentes nas rotinas dos corredores de rua
como préaticas religiosas, praticas relacionadas ao estudo e outras mais que

podem variar de acordo com as rotinas das pessoas (Figura 16).
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Figura 16 - Momentos de consumo como resultante de um jogo de forgas entre
os elementos de préticas centrais (esferas empiricas).

MOMENTOS DE CONSUMO COMO RESULTANTE DE UM
JOGO DE FORGAS ENTRE OS ELEMENTOS DAS PRATICAS

| Demais praticas centrais (o n° varia
" -~ o de individuo para individuo).

Elementos da

«, pratica do trabalho

,

~,
N,

N,
\

Momentos de consumo
Resultante de um jogo de forgas
descritos pelos elementos
“interse¢do” e “hierarquias”,
balizado pelo elemento
“engajamento” e influenciado
pelos outros elementos de cada
pratica central.

Fonte: Do autor (2016).

Esse conjunto de praticas centrais parece ser organizado no cotidiano
das pessoas pela forma como as pessoas se engajam em cada uma delas.
Aparentemente existe um jogo de forcas que pode ser descrito pelos elementos
das praticas “intersegdes” e “hierarquias” e influenciado pela configuragdo dos
demais elementos do modelo de analise. Os momentos de consumo parecem ser
resultantes desta organizagdo do coletivo de préaticas centrais ou esferas
empiricas de um individuo.

Nesse sentido, a presente pesquisa ratifica as indicagbes de Gram-
Hanssen (2011) e Hargreaves (2011) de que o consumo pode ser mais bem
entendido ao utilizar-se da teoria da préatica para a observacgao da negociagéo que

as pessoas promovem entre as rotinas que elas se inserem. Nesse sentido,
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acrescenta-se que as negociages acontecem ndo so entre as rotinas, mas entre
seus elementos e, por conseguinte, influenciam os momentos de consumo que

acontecem como resultantes do jogo de forcas apresentado.
6.3 ImplicacGes gerenciais

A pesquisa realizada apresenta contribuicbes potenciais para alguns
atores do mercado das corridas de rua. Ressalta-se que o foco das descri¢Ges esta
situado no corredor de rua que consome, em principio, 0s eventos promovidos
nesse setor. Entretanto, o consumo analisado com base na teoria da préatica foi
considerado pela presente pesquisa como uma a¢do resultante das rotinas dos
corredores de rua. O consumo acontece para além das provas de corrida de rua e
incorpora diversos segmentos, situacdes e servigos. Nesse sentido, para melhor
compreensdo das implicacBes gerenciais resultantes da presente pesquisa, estas
foram subdividas em alguns topicos em acordo com o0s principais setores

envolvidos com a pratica da corrida de rua.
6.3.1 Implicacbes para as assessorias esportivas e treinadores

Grande parte da rotina dos corredores se concentra nos treinamentos e
preparacdo para as competicdes. Nesse sentido, os corredores de rua buscam
servicos que os auxiliem a conquistar seus objetivos. Destacam-se dos demais
prestadores de servigo para os corredores de rua, as assessorias esportivas e 0s
treinadores.

Os prestadores de servigos que atendem esses clientes vdo encontrar um
publico que busca conhecimentos reativos ao treinamento, a fisiologia do
exercicio, a nutricdo, ao uso de produtos e tecnologias dentre outros temas.
Acompanhar as atualiza¢Oes e estudar os temas que figuram entre os corredores
de rua parece ser condicdo relevante para conseguir superar as expectativas dos

corredores de rua.
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Grande parte dos corredores de rua busca informagBes relativas as
rotinas de treinamento, alimentacdo, suplementacdo e equipamentos diversos
que podem variar das tecnologias ao vestuario. Entretanto, a diversificacdo e
disseminacdo de conteldo sobre as corridas de rua parecem suscitar a
confirmagdo da informagdo com corredores mais experientes e com 0S
profissionais da area.

Os profissionais que trabalham como orientadores dos grupos ou das
pessoas de forma individual exercem um papel importante de formadores de
opinido na cadeia do consumo dos corredores de rua. Esse papel merece atengédo
especial e pode ser Util quanto a conscientizacdo de sua relevancia para agdes
estratégicas. Essas acBes podem compreender a formacdo de parcerias com
marcas esportivas, varejistas locais, prestadores de servicos e promotores de
eventos.

As relagdes sociais em um grupo de corredores de rua parecem exercer
papel de extrema relevancia, sendo capaz de influenciar diversas nuances e areas
de consumo. Apesar de 0s grupos de corrida, formalmente constituidos com base
na prestacao de servicos, atenderem um conjunto heterogéneo de corredores que
possuem necessidades diferentes. Os profissionais que trabalham nos grupos sdo
elementos de ligacdo dos diversos segmentos atendidos por uma organizacdo
COMO a assessoria esportiva.

Nesse sentido, 0s responsaveis por esses grupos devem evitar considerar
os corredores atendidos, como um segmento Unico de clientes e podem criar
grupos de prestacdo de servicos e de produtos diferenciados para cada nivel de
experiéncia de seus praticantes. Os diferentes niveis podem compreender
diferentes rotinas que, por conseguinte, possuem configuracGes distintas dos
elementos das préaticas.

Os objetivos dos corredores de rua foram identificados com uma

caracteristica de grandes variacbes que podem ser implementadas
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gradativamente, gerando assim, novos desafios que podem ser trabalhados de
maneira paulatina. Nesse sentido, cabe destaque que a solidez das informages
transmitidas aos corredores deve ser um topico de extremo cuidado.

O trabalho das assessorias e treinadores pode centralizar uma rede de
prestacdo de servicos que compreende 0s treinamentos, a comercializacdo de
produtos de vestuario e tecnoldgicos, as inscricdes em provas, 0s pacotes de
viagens, a area nutricional e de suplementacdo com servigos e produtos e a area
de prevencgdo e recuperacdo de lesdo. N&o cabe aqui esgotar a totalidade do
escopo de servicos e produtos demandados por corredores de rua, podemos citar
outros servigos como os de psicologos e de médicos de diversas especialidades.

Entretanto, cabe reforcar que o know-how dos corredores podem
configurar exigéncias e configuracGes de redes de servicos e fornecedores de
produtos diferenciados ao longo dos objetivos. Os corredores iniciantes
apresentam dificuldades mais acentuadas com questdes relativas ao treinamento
e preparacdo para as corridas com dividas que podem ser banais para 0s
corredores mais experientes. Nesse sentido, cabe aos profissionais que trabalham
com o treinamento ou em assessorias esportivas dedicar atencdo a esse respeito.
Bem como, cabe considerar que & medida que os objetivos vao sendo escolhidos,
novas configuracfes de rotinas e, por conseguinte, de servicos e produtos
também devem ser pensadas.

O papel do profissional das assessorias ou treinador como figura central
da rede pode ser baseado na frequéncia do relacionamento com o corredor de
rua, na credibilidade das informacBes que sdo passadas e na qualidade das
programacdes que podem ser propostas e estimuladas entre os clientes desse
setor.

Devido a diversificacdo das configuracGes dos elementos das préticas e
do nivel de experiéncia dos corredores, outra decisdo estratégica interessante

seria a especializacdo em segmentos de mercado especificos. Os prestadores de
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servicos do setor podem organizar entre si nichos especificos por niveis de
especializacdo dos corredores de rua, garantindo assim, melhor adequacdo as
necessidades especificas de corredores que podem possuir niveis distintos.
Entretanto, seria interessante o trabalho com outros prestadores de servigos em
assessorias especializadas nos niveis ndo atendidos para que se cubra todo o
espectro da demanda.

Os profissionais desse setor devem sempre atentar para agbes que
promovam e, a0 mesmo tempo, ndo prejudiquem o engajamento dos corredores
de rua. O engajamento ndo acontecerd da mesma maneira por todos e sera
negociado com outras praticas centrais das rotinas das pessoas. Nesse sentido,
cabe ao profissional saber que existem outras rotinas que as vezes vdo concorrer
com a corrida de rua, entretanto as outras rotinas podem acontecer em intersecao
com as rotinas das provas e treinamento.

As acdes de aproximacao com outras praticas das rotinas dos corredores
podem e devem ser promovidas. Eventos familiares, treinamentos que possam
contemplar programas para os cénjuges ou filhos e até mesmo para os pais dos
corredores podem ser exemplos de atividades que auxiliem na organizacdo das
rotinas das pessoas. Outra acdo interessante seria a compreensdo da rotina
individual de cada corredor e a programacdo dos treinamentos adaptados a
realidade de cada um, apresentando uma negociacdo clara em fungdo dos

objetivos tracados ao inicio de cada temporada de treinamento.
6.3.2 Implicagdes para os promotores de eventos

Como implicagdo principal aos promotores de evento, cabe o destaque
de que boa parte dos entrevistados relatou insatisfacdo com relagdo aos precos
praticados na comercializacdo das taxas de inscrigdo. A¢bes promocionais e
educativas devem ser sistematizadas para melhor adequar a situacdo dos

corredores que “vdo na pipoca”. Essa pratica merece atencdo por parecer
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rotineira e bem aceita por corredores que tém menos interesse nas caracteristicas
de certas provas.

Entretanto, a diversificacdo de caracteristicas das corridas aparenta
contribuir para criagdo da identidade do evento. Foi identificado nesta pesquisa
que corridas organizadas por diferentes grupos ou patrocinadores e que sdo
realizadas com trajetos semelhantes a outras ja realizadas, parecem motivar
menos os corredores.

Variagbes no formato da disputa demonstraram boa capacidade de
motivacdo para a participagdo dos corredores. Podem ser destacadas, as corridas
de revezamento, corridas com reguladores de desempenho, como carros com
velocidade constante que eliminam os corredores que sao ultrapassados por eles
e provas conjugadas com obstaculos. A inovagdo das regras pareceu ser bem
percebida pelos corredores de rua. Novos eventos precisam ser antecedidos por
analises que identifiquem possiveis caracteristicas de diferenciacdo de outros
eventos e que permitam criar identidade.

Os corredores parecem compor um publico contemporaneo do esporte
que além de espectador, participa ativamente dos eventos na condicdo de
corredor de rua e, principalmente, se divulga por meio das redes sociais. Nesse
sentido, as caracteristicas dos eventos promovidos devem servir como elemento
de diferenciacdo e facil identificacio no mercado para que possam ser
divulgadas em conjunto com os corredores que se projetam como grandes atores
nas redes sociais.

Os eventos devem criar condi¢cdes de comparagdes longitudinais do
desempenho individual dos corredores. Ou seja, 0 corredor deve ser motivado a
voltar na proxima edicdo do evento para superar sua marca anterior. Nesse
sentido, as acOes de promogéo e divulgacdo de eventos devem ser antecipadas, a

ponto de permitir 0 agendamento e a organizagdo por parte dos corredores.
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O planejamento parece ser uma caracteristica unissona entre 0s
corredores de rua mais engajados, que acabam transferindo esse traco para
outras areas de suas vidas. As corridas de rua que sdo promovidas em prazos
curtos de divulgacgdo, inscricbes e realizacdo parecem ndo solidificar seus
adeptos e, por conseguinte, ndo se destacam como bem avaliadas pelos
corredores.

AcOes promocionais que destaquem caracteristicas arquitetbnicas e
visuais como a paisagem local como elementos de diferenciagdo parecem
exercer efeito positivo nos corredores. Dentro do mesmo objetivo, as viagens
realizadas pelos corredores para localidades com caracteristicas climaticas ou de
vegetacdo diferenciadas podem ser mais bem exploradas. Sugere-se a
organizacao paralela de eventos para a familia ou para acompanhantes que nao
participam das corridas. Programas culturais, gastronémicos e sociais podem ser
agregados a relacdo de atrativos de um evento de corrida de rua que pode
atender além dos corredores.

Acdes para grupos especificos de clientes podem ser pensadas como
corridas que atendam segmentos corporativos, grupos profissionais e eventos
especificos que podem acrescentar em suas programacfes as provas de corrida
de rua como diferencial.

Por fim, os promotores de eventos, podem utilizar os meios de
comunicacdo atuais para implementar agOes de pesquisa e controle para
mensurar o efeito de suas promogdes e estratégias adotadas. O modelo tedrico
desta pesquisa indica que as percepcdes sobre a corrida de rua estdo associadas
positivamente a aspectos subjetivos, como a melhores condi¢cbes emocionais,
aspectos ligados a superacdo pessoal que sdo transferidos para outras rotinas.
Bem como, existe a proximidade e facil identificacdo de valores de vida que sédo
associados com a pratica da corrida de rua que podem ser adequados até mesmo

as estratégias de diferenciacdo dos eventos.
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6.3.3 Implicacbes para os patrocinadores

O modelo tedrico utilizado para pesquisar a pratica da corrida de rua
concentra informagdes interessantes sobre o comportamento de consumo dos
investigados. A medida que o engajamento dos corredores de rua aumenta o
conhecimento a respeito da pratica ganha proporgdes consideraveis. Nesse
sentido, os corredores de rua aprendem sobre temas voltados para o treinamento
e a preparacdo fisica, aspectos ligados a nutricdo e performance, salde,
planejamento dentre outros. As marcas que apoiam esses eventos vao figurar
entre um publico grandioso de caracteristicas sociodemograficas variadas.
Entretanto, os corredores de rua, parecem apresentar uma caracteristica central
de aprendizado de conceitos voltados para a atividade fim que pode ser mais
bem explorada por seus patrocinadores.

No mesmo sentido das implicacBes de diferenciacdo de eventos
realizados na secdo dedicada aos promotores das corridas de rua, 0s
patrocinadores podem trabalhar a questdo da diferenciacdo de suas marcas por
apoiar eventos com caracteristicas que podem ser paralelamente identificadas
junto aos eventos e as marcas. Segmentos de mercado ainda pouco explorados e
0 pulblico que acompanha os corredores de rua parecem representar
oportunidades para marcas e empresas patrocinadoras de eventos dessa natureza.

O componente ludico também faz parte da rotina dos eventos e podem
ser associados aos eventos, com variagOes de regras que contemplem pontos de
venda, localidades e paisagens que possam destacar as marcas ou 0s produtos
dos patrocinadores. No mesmo sentido, 0s eventos regionais sazonais como
festas tradicionais de culturas regionais podem agregar eventos do género e
promover marcas e produtos.

As empresas patrocinadoras podem utilizar, em maior escala, o p0s-
evento para melhor divulgacdo de suas acbes e promogdes por meio das redes

sociais e dos aplicativos que ja fazem parte das rotinas dos corredores. O evento
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da corrida de rua possui uma extensdo além da prova que tanto antecede quanto
permanece nas redes sociais que pode ser utilizado para acGes de promoc¢do que
ajudem a fixar as marcas, produtos e mensagens dos patrocinadores dos eventos.

Assim como foi sugerido aos promotores de evento a organizacdo de
campanhas contra 0s maus habitos de corredores, patrocinadores podem
promover agdes antecipadas de campanhas educativas de boas praticas nas
corridas de rua. No mesmo sentido, boas praticas associadas ao esporte e
estendias as rotinas das pessoas podem carrear mensagens agregadas aos habitos
de vida dos corredores de rua.

Atualmente, percebe-se que corridas com formatos e regras tradicionais
estdo associadas a marcas de diversos segmentos. Nesse sentido, cabe aos
executivos de marketing das empresas buscarem integrar suas acgdes de
patrocinio a eventos que tenham potencial de diferenciacdo. No mesmo sentido,
cabe pensar na corrida como uma etapa da promogao de suas marcas, mensagens
e produtos e buscar contemplar o universo complexo descrito pelos elementos
das corridas de rua para fortalecer suas campanhas.

A corrida de rua demonstrou ser capaz de compor uma pratica central na
rotina dos corredores. Estas praticas centrais parecem compor uma relagdo seleta
de rotinas nas vidas das pessoas. Nesse sentido, a corrida de rua, quando bem
analisada pode permitir a marca ou ao produto do patrocinador uma insercédo que
extrapole o evento e integre o cotidiano dos praticantes desse esporte, bem

como, das pessoas que 0s acompanham.
6.3.4 Implicagdes para os prestadores de servicos e para o varejo

O planejamento parece ser uma caracteristica fortemente ligada aos
corredores de rua. Nesse sentido, os servi¢os oferecidos aos corredores de rua
devem ser pensados de forma antecipada e incluidos no conjunto de a¢Ges que

sdo estabelecidas para a conquista das metas almejadas.
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Como ja mencionado, as assessorias podem ofertar um escopo maior de
servicos que contemple as necessidades dos corredores em funcdo das
complexidades que parecem emergir quando objetivos maiores sdo tracados.
Redes de prestadores de servigos especializadas e integradas parecem ser
adequadas.

A prevencdo e recuperacdo de lesGes de atletas parecem compor um
mercado que carece de profissionais da salide menos generalistas e dispostos a
compreender a situacdo de privacdo da pratica vivenciada pelos corredores, bem
como as necessidades e demandas geradas pela pratica.

Dentre os elementos do modelo tedrico utilizado nesta pesquisa, 0
“conhecimento, entendimentos ¢ o aprendizado” parece ser o elemento mais
relevante para os profissionais da linha de frente nas vendas de produtos ou na
entrega dos servigos. A medida que os corredores de rua se engajam na pratica,
seu conhecimento sobre os elementos se refina e a percepcdo de valor parece
ficar mais apurada. Recomenda-se para o setor de servigcos e comércio agdes de
treinamento e capacitacdo de seus colaboradores. Pois a manutencdo de clientes
e a recompra que sdo objetivos do marketing, parecem ser tarefas que ficardo
complexas em funcéo do aprendizado.

Nesse sentido, seria interessante que os prestadores de servicos e 0s
consultores de venda acompanhassem de perto as tematicas que sdo discutidas
no cotidiano dos corredores de rua. Tendéncias tecnoldgicas, variagdes no
treinamento, alimentagdo e técnicas de prevencdo de lesdes estdo entre o0s
topicos que parecem auxiliar esses profissionais.

As redes sociais compdem um conjunto de informagdes relevantes para
0 varejo e para o setor de servigcos, entretanto acOes que visem filtrar as
informacGes corretas sobre percepcBes de corredores experientes e profissionais
da &rea sobre produtos e servicos parecem ser adequadas para melhor preparar as

equipes de vendas e servigos.
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O comportamento de compra dos corredores de rua foi descrito pela
presente pesquisa como um conjunto de configuragtes dos elementos do modelo
tedrico utilizado. Além disso, 0 consumo parece acontecer como resultante da
organizacao das rotinas das pessoas balizadas pelos diferentes engajamentos que
elas possuem em préticas centrais. Os setores de servicos e varejo podem utilizar
da informacéo sobre as rotinas dos corredores como elemento de diferenciacéo e
de relacionamento com os clientes para buscar melhorar a lealdade dos
corredores de rua.

Nesse sentido, as caracteristicas funcionais dos produtos e servicos
podem ser mais bem transmitidas ao se compreender os elementos do modelo
tedrico como as atividades mentais, os estados emocionais e o conhecimento
motivacional. Estes elementos parecem explicar melhor o contexto psiquico dos
corredores de rua. No mesmo sentido, seria interessante entender como 0s
elementos de organizacdo das praticas no cotidiano dos corredores sdo
percebidos por seus clientes. As “hierarquias”, “interse¢do” e “engajamento”
podem fornecer informagfes relevantes sobre a frequéncia de compra de
produtos e servicos, sobre como sdo organizados 0s momentos de consumo entre
as préaticas centrais dos corredores de rua, bem como, sobre o quanto cada etapa
ou nivel almejado exige dos corredores em termos de dedicacdo e investimento.

Por fim, os setores de servico e varejo voltados para os corredores de rua
deveriam monitorar como a corrida de rua vem sendo percebida e modifica por
seus praticantes ao longo do tempo para melhor promover o relacionamento com

os clientes deste setor considerando o contexto historico em que séo inseridos.
6.4 Limitacdes da pesquisa

Como em toda investigacdo cientifica, a presente pesquisa apresentou
limitagOes. Entre as limitagBes da presente pesquisa destaca-se o tempo. Seria

necessario um recorte temporal maior para verificacdes de dados que pudessem



212

contribuir de forma mais substancial nas analises realizadas quanto a trajetéria
da prética.

Uma das técnicas de coleta de dados utilizadas por esta pesquisa foi a de
grupos de foco. Essa técnica pode gerar omissfes por parte dos entrevistados,
devido ao compartilhamento de informagcfes em publico poder constranger
alguns entrevistados. Entretanto, ressalta-se que 0s grupos transcorreram em um
clima amistoso e colaborativo seguindo as sugestdes, encontradas na literatura,
para melhor execucdo da técnica. Os grupos acessados foram compostos por
pessoas que ja se conheciam e compartilham rotinas e experiéncia,
consideracdes que podem minimizar desconfortos.

Outro limitante da pesquisa pode estar relacionado as caracteristicas
regionais do campo empirico onde os dados foram coletados. Entretanto cabe
considerar que o objeto de analise demonstra ser uma pratica globalizada e que
essa caracteristica sugere minimizar os efeitos da regionalizacdo. Outra tentativa
realizada para minimizar este possivel viés, se deu pelo fato da utilizacdo de

fontes de dados secundarios de abrangéncia nacional.
6.5 Sugestdes para pesquisas futuras

Sugere-se a continuidade das pesquisas por meio da utilizacdo das
categorias resultantes da presente pesquisa em dados secundarios, acessados em
diferentes fontes, como nas redes sociais. No mesmo sentido, espera-se que 0s
dados apresentados pela presente pesquisa possam subsidiar pesquisas de
natureza quantitativa.

Outros estudos podem ser conduzidos por meio da técnica de entrevista
em profundidade. Estudos etnograficos aparentam ser apropriados para compor a

variagdo de métodos para a continuidade desta pesquisa.
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Novas investigagdes podem ser promovidas com organizadores e demais
membros da cadeia produtiva de servicos e produtos voltada para as corridas de
rua.

Verificou-se nesta pesquisa a existéncia de grupos de corrida que sdo
incentivados e mantidos por empresas com o objetivo de proporcionar melhor
qualidade de vida para seus colaboradores. Essa configuracdo da pratica da
corrida de rua aparenta ser um campo proficuo para futuras pesquisas.

A corrida de rua parece ser praticada por pessoas que buscam diversas
maneiras de combater a monotonia que a acdo de correr pode gerar. Novos
estudos podem ser conduzidos com o objetivo de identificar como os elementos
das praticas sdo utilizados para esse fim.

Por fim, sugere-se a reproducdo dessa pesquisa com grupos de
corredores de classes sociais delimitadas, como a base da pirdmide. Essa
sugestdo é suscitada por inquietacdes a respeito da utilizacdo da teoria da pratica

para compreensdo de rotinas sob a privacdo de recursos.
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APENDICE A - ROTEIRO PARA GRUPO DE FOCO

Bom dia! Como sabem, estamos trabalhando em um projeto de pesquisa
sobre as préaticas dos corredores de rua. Vamos fazer varias perguntas. Algumas
delas podem parecer bobas e até dbvias, mas faz parte do processo pergunta-las
a voceés, pois a metodologia pede e 0 nosso conhecimento sobre 0 assunto nao é
tdo amplo. Ok?

Vocés se importam se eu gravar nossa conversa? 1sso ird nos ajudar a
guardar tudo o que vocés disserem e me permitird voltar a conversa sempre que
necessario. Ainda sim, tomaremos algumas notas.

Apesar das gravagdes, este trabalho preserva a identidade dos
informantes e 0 anonimato das respostas.

N&o ha respostas certas ou erradas. Bem como nao faremos nenhum
julgamento ou juizo de valor das respostas. Nosso foco é sobre o fenémeno
como um todo preservando vocé de qualquer analise individualizada.

Vamos comecar?

1. Como primeira pergunta, gostaria de saber o que te levou a correr?Alguém te
convidou? Alguma pessoa te influenciou? Ou algum fato serviu de ponto de
partida?

2. Vocé ja praticava outra atividade e trocou para a corrida? A corrida te ajuda
em outra atividade fisica?

3. Quais foram os habitos gque se transformaram depois que vocé comecou a
correr?

4. Vou citar alguns habitos gque chamo na pesquisa de préaticas e vocé pode me
falar um pouco sobre eles... se permaneceram iguais, se mudaram, ou se vocé
deixou de inclui-los em sua rotina...

a) Alimentac&o;

b) Treino e rotina;

¢) Vida social com amigos (baladas/bebidas) ciclo de amizades;

d) Programas familiares (como viagens, finais de semana);

e) Outras atividades fisicas (acessorias ou impulsionadas pela corrida).

5. Seus amigos e familiares apoiam ou criticam estas mudangas? (recordar
algumas que a pessoa citou)
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6. Fale-me um pouco sobre como € seu treinamento... VOCE tem um
planejamento? Elege corridas especiais (aquela do sonho)? Este foco interfere
em alguma coisa de sua rotina que ainda ndo falamos?

7. Vocé percebe alguma mudanca nos seus valores apos ter comegado a correr?
O que mudou?

8. E 0 consumo em geral? Hoje vocé compra produtos ou servigcos em funcéo da
corrida? Parou de comprar algo por ter comecado a correr?

9. Vocé dedica algum tempo a leitura ou busca na internet e redes sociais para
aprender sobre corrida? O que vocé tem apreendido que considera mais
relevante?

10. Se vocé tivesse que enumerar 0 que é mais importante na sua rotina, a
corrida viria em qual lugar dentre as outras coisas que vocé faz?

11. Vocé acredita que existam diferencas entre homens e mulheres corredoras
quanto as rotinas e praticas?

12. Para finalizar, me conte agora, como vocé comemora um objetivo
alcancado?



APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar do projeto de pesquisa “O Comportamento de Consumo do Corredor
de Rua: Uma visio baseada na teoria da prética”, sob a responsabilidade do pesquisador Américo Pierangeli Costa. O
projeto sera conduzido por meio de analises em revistas especializadas e grupo especifico em rede social, bem como,
por meio de grupos de foco e entrevistas realizadas com corredores de rua e pessoas proximas a eles.

O objetivo desta pesquisa é compreender o consumo dos corredores de rua a partir das praticas cotidianas de
quem inicia e permanece neste tipo de atividade fisica.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes ¢ no decorrer da pesquisa e lhe
asseguramos que seu nome ndo aparecerd, sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omissdo total de quaisquer
informagdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participagdo se dara por meio de grupo de foco que € uma entrevista conduzida pelo pesquisador junto a
um grupo de pessoas que debatem as questdes colocadas por ele. A conversa do grupo ¢ gravada para fins de
transcrigdo do material possibilitando sua andlise. Cabe ressaltar que ndo hd respostas certas ou erradas e que em
nenhum momento havera identificagdo do respondente ou de empresas, marcas ou prestadores de servigos que por
ventura possam ser mencionados. O tempo estimado para realizagdo do grupo de foco € de 30 minutos. Se vocé aceitar
participar, estara contribuindo para a compreensdo do consumo dos corredores de rua com base em uma nova teoria
que tem por elemento central as praticas cotidianas.

Toda pesquisa realizada com seres humanos envolve riscos de tipos e gradagdes variados. Na presente
pesquisa sua participa¢do envolve o risco de desconforto ou constrangimento ao responder e compartilhar informagdes
pessoais ou confidenciais sob alguns tépicos que possam ser abordados. O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder
qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem
nenhum prejuizo para o(a) senhor(a).

Sua participagio € voluntdria, isto é, ndo ha pagamento por sua colaboragio. Como a realizagdo da entrevista
acontece em locais de sua rotina didria, o pesquisador € quem se deslocara para que a pesquisa acontega. Nesse sentido
a pesquisa nio implica em despesas de deslocamento ou de outra natureza por parte do(a) voluntario(a).

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participagdo na pesquisa, vocé poderd ser
indenizado, obedecendo-se as disposi¢des legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serao divulgados na Universidade de Brasilia podendo ser publicados
posteriormente. Os dados e materiais serio utilizados somente para esta pesquisa ¢ ficardio sob a guarda do
pesquisador por um periodo de cinco anos, apos isso serao destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para: Américo Pierangeli
Costa, na Universidade de Brasilia no telefones (61)3107-2554 e (61)9180-6980, disponivel inclusive para ligagdo a
cobrar. Ou caso queria pode utilizar o e-mail pierangeli@unb.br.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saiude (CEP/FS) da
Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de diferentes areas cuja fungdo ¢ defender os interesses
dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos. As duvidas com relagdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser
esclarecidos pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horario de
atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na
Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em duas vias, uma ficara
com o pesquisador responsavel e a outra com o Senhor(a).

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel
Nome e assinatura

Brasilia,  de de
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TCLE

Termo de Autorizacdo para Utilizagcdo de Imagem e Som de Voz para fins de pesquisa

Eu, , autorizo a utilizagdo

da minha imagem e som de voz, na qualidade de participante/entrevistado(a) no projeto de pesquisa
intitulado "0 Comportamento de Consumo do Corredor de Rua: Uma visdo baseada na teoria da
pratica”, sob responsabilidade de Américo Pierangeli Costa vinculado(a) ao Projeto de Iniciagio Cientifica

da Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade de Brasilia.

Minha imagem e som de voz podem ser utilizados apenas para andlise por parte da equipe de
pesquisa, apresentacdes em conferéncia académicas e/ou profissionais, em artigos e literatura académico-

cientifica gerada pelo projeto de pesquisa.

Tenho ciéncia de que ndo havera divulga¢do da minha imagem nem som de voz por qualquer meio
de comunicagdo, sejam elas televisdo, radio ou internet, exceto nas atividades vinculadas ao ensino e a
pesquisa explicitadas acima. Tenho ciéncia também de que a guarda e demais procedimentos de seguranga

com relagdo as imagens e sons de voz sdo de responsabilidade do(a) pesquisador(a) responsavel.

Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, o uso para fins de pesquisa, nos

termos acima descritos, da minha imagem e som de voz.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com o(a) pesquisador(a) responsavel pela

pesquisa e a outra com o(a) participante.

Assinatura do (a) participante Nome e Assinatura do (a) pesquisador (a)

Brasilia, ___de de




