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RESUMO GERAL

FLAVIO, Eliete Fernandes. Alimentaciio escolar e avaliaciio nutricional dos
alunos do ensino fundamental das escolas municipais de Lavras, MG.
Lavras: 2006. 293 p. (Tese—Doutorado em Ciéncia dos Alimentos).*

O presente estudo teve por objetivos avaliar a alimentagdo escolar (AE)
consumida por alunos do ensino fundamental (EF) das escolas municipais
urbanas (EU) e rurais (ER) de Lavras, MG, quanto a aspectos quimicos,
sensoriais, da adesdo ao Programa de Alimentacdo Escolar e a adequacgdo da
alimentacdo escolar quanto a meta de fornecer 15% das necessidades
nutricionais proposta pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, bem
como, avaliar o estado nutricional dos referidos alunos, com base nos aspectos
antropométricos, do consumo da alimentacio domiciliar e dos sGcio-ambientais.
A coleta de dados foi realizada aleatoriamente, no ano de 2004, com 835 alunos
do EF matriculados em todas as unidades de ensino municipal (UEM) de Lavras,
MG. A composicdo quimica da AE de todas as escolas apresentou valores
didrios médios de 189kcal, 7,5g de proteina, 72,9mg de Ca, 16,7mg, Mg, 2,.2mg
de Fe e 1,4mg de Zn. Os testes de aceitabilidade indicaram valores >85% para a
maioria das preparacOes avaliadas. As necessidades nutricionais ndo estavam
sendo totalmente atendidas, observou-se que quinze das dezesseis UEM estavam
fornecendo s6 a metade das calorias e do cdlcio para o atendimento da meta de
fornecer 15%, enquanto para a proteina e o ferro foram totalmente atendidas.
Observou-se adesdo fraca (consumo da AE até 3 vezes/semana) ao PAE por
76,5% dos alunos entrevistados, forte adesdo (consumo da AE >4vezes/semana)
por 20,1% e ndo adesdo por 3,4%. A avaliacdo da preferéncia pelas preparagdes
alimenticias revelou que aquelas que tinham como ingrediente bdsico o arroz
seguido do macarrdo, tiveram o0s maiores percentuais de escolha, sendo de
89,7% e 34,1%, respectivamente. A preparacdo alimenticia arroz temperado
obteve a preferéncia de 58%. A antropometria evidenciou que 9,3% dos alunos
apresentavam baixo peso, 81,2% peso adequado, 7,1% sobrepeso e 2,4%
obesidade. Registrou-se que o percentual de maes e pais das EU que eram
analfabetos (2,9%) era igual, mas para os alunos das ER observou-se que o
percentual dos pais analfabetos era (9,5%) e o das maes (3,6%). Quanto a média
de até quatro anos de estudos verificou-se o percentual para as maes dos alunos
pertencentes as ER era de 69% e das EU 37,4%. O nivel médio da renda mensal
mostrou-se muito baixo e eram diferentes entre os alunos das EU e ER. O

*Comité Orientador: Maria de Fatima Piccolo Barcelos—-UFLA (Orientadora),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas—UFLA e Adauto Ferreira Barcelos—
EPAMIG
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consumo de alimentos da grande maioria dos estudantes apresentou-se similar
entre os matriculados nas escolas urbanas e rurais, sendo observado consumo
baixo para os grupos das frutas, vegetais, carnes e leite. A grande maioria tinha o
habito de ingerir diariamente numa mesma refei¢do arroz e feijdo. As condi¢des
sOcio-ambientais das familias dos alunos matriculados das EU e ER aponta para
uma situacdo bem diferenciada, sendo que para os alunos das escolas urbanas
apresentavam-se melhores (porém inadequadas) quanto a escolaridade dos pais e
renda familiar. O diagndstico nutricional dos alunos com baixo peso e sobrepeso
estava associado as familias em a renda média mensal que variava de um a dois
salarios minimos e os alunos que apresentavam obesidade pertenciam a familias
com renda de dois a trés saldrios minimos. A escolaridade materna, de modo
geral mostrou-se ndo relevante na associa¢do com o diagndstico nutricional, j& a
escolaridade (tempo médio de até quatro anos) paterna estava associada ao baixo
peso.
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GENERAL ABSTRACT

ELIETE, Fernandes Flavio. School feeding and nutritional evaluation of
elementary students from municipal schools of Lavras, MG. Lavras: 2006,
293 p. (Thesis — Doctorate in Food Science).*

The objective of this work was to evaluate school meals (SM) offered to
elementary students from urban municipal schools (US) and rural municipal
schools (RS) of Lavras, MG. The following aspects were evaluated: chemical
and sensorial aspects, adhesion to the Programa de Alimentag¢do Escolar (PAE —
School Feeding Program) and adjustment of school feeding to the goal of
offering 15% of the nutritional needs proposed by the Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (National School Feeding Program). The nutritional state
of the students, based on anthropometric state, home feeding and social-
environmental aspects, was also evaluated. The data was randomly collected in
2004 from 835 elementary students registered in all municipal school units
(MSU) of Lavras, MG. The chemical composition analysis of the SM presented
daily average values of 189kcal, 7.5g of protein, 72.9mg of Ca, 16.7mg of Mg,
2.2mg of Fe and 1.4mg of Zn. The acceptance tests indicated values >85% for
most of the meals evaluated. Fifteen of the sixteen MSU were offering only half
of the calories and calcium of the 15% goal. 76.5% of the students that were
interviewed presented a weak adhesion (consumption of SM up to 3 times/week)
to the PAE, 20.1% presented a strong adhesion (consumption of SM >4
times/week) and 3.4% presented no adhesion. The evaluation of the preference
of meals revealed that those that had rice as basic ingredient, followed by pasta,
presented the highest choice percentage, being 89.7% and 34.1%, respectively.
The meal “arroz temperado” (rice with spices) was preferred by 58% of the
interviewed students, followed by 31% for “arroz doce” (sweet rice), and 25%
for pasta. Anthropometry showed that 9.3% of the students were under weight,
81.2% presented adequate weight, 7.1% were over weight and 2.4% were obese.
The percentage of mothers and fathers of the US students that could not read
(2.9%) was the same, but among the RS students it was observed that (9.5%) of
the fathers and (3.6%) of the mothers could not read. 69% of the mothers of RS
students and 37.4% of the mothers of US students had studied an average of four
years. Food consumption of most of the students was similar between RS and
US students. A low consumption of fruits, vegetables, meat and milk was

" Guidance Committee: Maria de Fatima Piccolo Barcelos — UFLA (Advisor),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas — UFLA and Adauto Ferreira Barcelos -
EPAMIG



observed. A great majority had the habit of eating rice and beans in the same
meal every day. The social-environmental conditions of the RS and US students
were quite different. The US students presented better conditions (however
inadequate) in relation to parent education and family income. The nutritional
diagnosis of under weight and overweight students was associated to families
with monthly income from one to two minimum salaries. The students that
presented obesity were from families with a monthly income of two to three
minimum salaries.
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CAPITULO 1

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E
AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL



1 INTRODUCAO GERAL

Além da alimentacdo domiciliar, a crianca e o adolescente t€m direito de
consumir a alimentacdo escolar fornecida gratuitamente pelas escolas publicas,
por meio do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). O PNAE tem
como proposta a suplementacdo das necessidades nutricionais didrias dos alunos
matriculados, com vistas a garantir a implantacdo da Politica de Seguranca
Alimentar e Nutricional e contribuir para a formag¢do de bons habitos
alimentares, por meio da distribuicdo de refei¢des durante o intervalo das
atividades escolares, contribuindo assim para o crescimento e desenvolvimento
dos alunos, a aprendizagem e o rendimento escolar (Brasil, 2005).

A alimentagcdo escolar representa para muitos alunos um atrativo a
freqiiéncia a escola. Ela consiste numa atividade integrada ao ensino e &
planejada com o gerenciamento do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE), que ¢é o responsdvel pela assisténcia financeira,
normatizagdo, coordenacio, acompanhamento, cooperagdo técnica e avaliacdo
da efetividade da aplicacdo dos recursos, diretamente ou por delegacdo. A
direcdo das escolas publicas gerencia e executa o carddpio de acordo com a
verba disponivel, que é repassada com base no censo escolar do ano anterior e é
orientada para dar preferéncia aos alimentos regionais, possibilitando assim

maior aceitagdo da merenda (FNDE, 2005a).

A importincia da alimentacdo para as criangas (6 a 10 anos) reside no
fato de ser esta uma fase de crescimento lento, porém, constante, ao passo que,
para o adolescente (10 anos e menor que 20 anos), ocorre crescimento intenso.
Em virtude dessas diferencas, as exigéncias nutricionais (proteina, lipidios,
carboidratos, vitaminas e minerais) devem ser atendidas, bem como as
exigéncias didrias de energia e fibras. A alimentagcdo escolar tanto do meio

urbano quanto do meio rural deve ser equilibrada como qualquer outra refeicao



do dia, composta por alimentos nutritivos e de boa aceitacdo, visando contribuir

para o sustento e promog¢do da saide de quem a consome.

A condicdo nutricional do individuo é resultante do balango entre a
disponibilidade e consumo de alimentos, da absor¢ado e utilizacdo dos nutrientes
frente as necessidades nutricionais didrias, salientando que as condicdes sécio-
ambientais influenciam marcadamente no estado nutricional. Para entendimento
da acdo de Programas de alimentacdo e nutricdo da populacdo torna-se
necessdrio constante monitoramento do estado nutricional dos que os utilizam,
pois € por meio da avaliagdo nutricional que se conhece a intensidade dos riscos
de morbimortalidade (Monteiro & Mondini, 1995; WHO, 1995).

A Politica Nacional de Alimentag¢do e Nutricdo enfoca a importancia da
alimentacao escolar no tocante a promog¢ao de préticas alimentares e nutricionais
junto aos escolares e seus familiares. Destaca ainda a necessidade de promocao
de linhas de investigagdes, visando estudar a composi¢do alimentar e conteddo
nutricional das refeicdes oferecidas na alimentag@o escolar (Brasil, 1999). O
Brasil apresenta dimensdo continental, caracterizando-se por hébitos e costumes
diversos especificos para cada localidade do pais, razdo para que a abordagem
sobre alimentagdo e nutricio seja feita de maneira regionalizada.

O presente estudo teve por objetivo geral avaliar a alimentagdo escolar e
o estado nutricional dos alunos do ensino fundamental das escolas municipais
urbanas e rurais de Lavras, MG, sendo os objetivos especificos:

e avaliar a alimentacdo escolar quanto aos aspectos sensoriais, quimicos e da
adequagdo quanto a meta de fornecer 15% das necessidades nutricionais dos
alunos proposta pelo PNAE;

e avaliar a adesdo ao Programa de Alimentacio Escolar;

e avaliar o estado nutricional destes alunos com base nos aspectos

antropométricos, do consumo alimentar e dos sdcio-ambientais.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O municipio de Lavras, MG

Na regiao sudeste, considerada uma das regides privilegiadas em termos
de condicdes edafoclimdticas, mais precisamente na regido Sul do estado de
Minas Gerais, estd localizado o municipio de Lavras, MG, cidade centendria
criada em 13/10/1831, com érea de 564,416km’ populacio de 86.416
habitantes, densidade populacional de 143,94 habitantes/km® e, no ano de 2004,
contava com mais de 15.000 alunos matriculados na rede ptblica de ensino
(FNDE, 2003; ALMG, 2005).

A base econdmica do municipio de Lavras, MG, estabelece-se no
considerdvel nimero de industrias dedicadas a confec¢do de roupas, brinquedos,
metalurgia e laticinios, seguidos pela agricultura (cultivo de café, milho, feijdo,
mandioca e frutas citricas, destacando-se a laranja) e, ainda, pela pecudria
leiteira (ALMG, 2005). A populagdo do municipio de Lavras é ocupada por
setores econdmicos, sendo que no ano de 2002, totalizava 30.680 habitantes
distribuidos da seguinte maneira: 2.846 na agropecudria, extracdo vegetal e
pesca; 6.902 no setor industrial; 5.778 no comércio e 15.154 no setor de
servigos, e a arrecadagdo municipal no ano de 2004 foi da ordem de 35.515.232
(ALMG, 2006).

O setor educacional destaca-se com escolas centendrias de ensino
infantil, fundamental, médio e superior. O total de escolas municipais de ensino
fundamental, no ano de 2004, apresentou-se da ordem de 16, sendo onze urbanas
e cinco nucleos (rurais) , as quais foram alvo deste estudo. Todas as dezesseis
escolas de ensino fundamental de Lavras oferecem gratuitamente aos alunos a
alimentacdo escolar didria (em dias tteis) em fung¢do o repasse financeiro do
Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE). Na Figura 1 pode ser

observada a localizag@o das escolas municipais de Lavras, MG.



FIGURA 1 Mapa do municipio de Lavas, MG, com a localizacdo das unidades
escolares municipais de ensino fundamental existentes nas dreas
urbanas e rurais, n o ano de 2004, sendo 1 = E. M. Paulo Lourenco
Menicucci; 2 = E. M. Itdlia C. Franco; 3 = E. M. Doutora Damina;
4 = E. M. Padre Dehon; 5 = E.M. Oscar Botelho; 6 = E. M. José
Luiz Mesquita; 7 = E.M. Paulo Menicucci; 8 = E.M. José Serafim;
9 = E.M. Vale do Sol; 10 = E.M. Francisco Sales; 11 = E.M. Alvaro
Botelho; 12= N. Cajuru do Cervo; 13= N. Lagoinha; 14= N.
Cachoerinha; 15= N. Paiol; 16= N. Itirapuan



2.2 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

O Programa Nacional de Merenda Escolar (PNAE) surgiu no Brasil em
1954 e veio ganhar abrangéncia nacional em 1955. Até a década de 50 nao havia
qualquer trabalho continuado de alimentacdo escolar na 4rea governamental
(Calil & Aguiar, 1999). Dentre os paises de América Latina, o Brasil tem a
maior e mais diversificada experiéncia com programas de alimentacdo e
nutricdo. Entre eles, destaca-se o PNAE, que veio adotando, ao longo de sua
existéncia, diferentes denominagdes, estruturas institucionais e modalidades de
gestdo. O programa teve uma continuidade pouco usual entre as politicas sociais
do pais (Silva & Sturion, 2000; Silva, 2001; FNDE, 2005a).

O PNAE ¢é reconhecido pela United Nations Children’s Found
(UNICEF) como o maior projeto de alimentagio do mundo. E o mais antigo
programa social do governo brasileiro, na drea da educacido. No ano de 2004, o
PNAE beneficiou 22% da populacio brasileira, ou seja, 36,4 milhdes de alunos,
matriculados em 170 mil escolas de 5.558 municipios (FNDE, 2005a).

O PNAE destaca-se como o maior programa de suplementagdo alimentar
em todo o mundo. Além disso, sua proposta é abrangente porque promove a
descentralizacdo administrativa, a participagdo social e o desenvolvimento da
economia local (Belaciano et al., 1995). O PNAE ¢ financiado com recursos
orcamentarios da Unido e consiste na transferéncia, em cardter suplementar, de
recursos financeiros destinados a aquisi¢do exclusiva de géneros alimenticios
pelas secretarias de educagdo dos estados, do Distrito Federal, dos municipios e
pelas escolas federais (Brasil, 2004).

Os beneficiarios do PNAE sao alunos matriculados na educacfo infantil
(oferecida em creches e em pré-escolas) e no ensino fundamental da rede publica

dos estados, do Distrito Federal e dos municipios ou em estabelecimentos



mantidos pela Unido, que constem do censo escolar realizado pelo Ministério da

Educagao (MEC), no ano anterior ao atendimento (Brasil, 2004).

O PNAE tem como objetivo suprir parcialmente as necessidades
nutricionais didrias dos alunos, com vistas a garantir a implantacdo da Politica
de Seguranga Alimentar e Nutricional, e contribuir para a formacido de bons
habitos alimentares. O carddpio da alimentagdo escolar deverd ser programado,
mais especificamente, de modo a suprir, no minimo, 15% das necessidades
nutricionais didrias dos alunos beneficiados, devendo ser respeitados os habitos
alimentares de cada localidade, sua vocag¢do agricola e a preferéncia por
produtos bésicos. Em relacdo a utilizagdo dos recursos financeiros destinados ao
PNAE, as entidades executoras devem destinar, no minimo, 70% aos produtos
basicos (Brasil, 2004).

O valor per capita da alimentacdo escolar atribuido aos alunos na pré-
escola e ensino fundamental, no ano de 2004, foi de R$ 0,15 e no ano seguinte a
partir maio de 2005 era de R$ 0,18 (FNDE, 2005b). No aspecto econdmico, a
descentralizacdo poupa gastos com transporte e armazenamento de grandes
quantidades de alimentos, evita que alimentos percam o prazo de validade e se
estraguem, revitaliza a economia dos médios e pequenos municipios, incentiva o
crescimento da producdo de hortifrutigranjeiros, do consumo de alimentos in
natura produzidos na regido, do comércio local e dos niveis de emprego e renda

da populacgdo (Belaciano et al., 1995; Silva & Sturion, 2000).

A escolarizacdo da merenda propiciou a instalacdo de industrias de
pequeno e médio porte nos municipios, visando o abastecimento das unidades
escolares de alimentos prontos ou semi-prontos, entre 0s quais queijos, iogurtes
e paes recheados. Tais iniciativas, além de contribuir com a qualidade e
praticidade do Programa, fortalecem a agroindustria local e regional (Silva &
Sturion, 2000). Além desses aspectos, outro ponto positivo é que o processo de

descentraliza¢do desencadeou um aumento da demanda por assessoria técnica de



profissionais da 4rea de nutricdo, no gerenciamento do Programa, no que se
refere ao seu planejamento e execucdo (Coelho et al., 1999).
2.3 Recomendacoes nutricionais para criancas e adolescentes

Segundo critérios cronolégicos propostos pela Organizacdo Mundial de
Satde, a faixa etdria de 7 a 10 anos € identificada como crianga em idade escolar
e o periodo de vida que vai dos 10 a 20 anos € definido como adolescéncia
(WHO, 1995), sendo que a adolescéncia se caracteriza por profundas
transformacdes somaticas, psicoldgicas e sociais (Carvalho et al., 2001). O
NRC/1989 utilizou diferentes faixas etdrias para estabelecer as recomendagdes
nutricionais da RDA/1989 (NRC, 1989).

A necessidade de estabelecimento de padrdes de referéncia nutricionais é
reconhecida de longa data, procurando-se identificar quantidades de nutrientes
que os individuos devem ingerir por meio da sua dieta, j& que, quando a
alimentacao ndo supre as necessidades do organismo, pode ocorrer a md nutri¢ao
e as doencas a ela associadas (Marchioni et al., 2002).

As recomendagdes nutricionais para proteina, calorias e micronutrientes,
segundo RDA/ 1989 (NRC/1989), para criancas e adolescentes, podem ser
observadas na Tabela 1 (Anexo Al). Na Tabela 2 (Anexo 2A) é apresentada a
Dietary Reference Intakes: macronutrientes-DRIs/2001 (Trumbo et al. 2001), e
para minerais-DRIs/2002 (Trumbo et al., 2002) para criancgas e adolescentes. A
expressdo Dietary Reference Intakes (DRIs) refere-se a um conjunto de quatro
valores de referéncia que correspondem a estimativas quantitativas de ingestao
de nutrientes, estabelecidas para serem utilizadas para o planejamento e a
avaliag@o das dietas de individuos saudaveis em um grupo (Cozzolino & Colli,
2001), valendo salientar que as DRIs englobam a Estimated Average
Requirement (EAR), a Recommended Dietary Reference Intake (RDA), a
Adequale Intake Levels (Al) e o Tolerable Upper Intake Level (UL) (Fisberg et
al., 2005; Marchioni et al., 2002).



A EAR ¢é o valor médio de ingestdo didria estimado para atender as
necessidades de 50% de individuos sauddveis de um grupo em determinado
estigio de vida e gé€nero. A EAR é baseada em um especifico critério de
adequagdo, sendo levada em consideracdo a reducdo do risco de doencas
juntamente com outros pardmetros de saide. Ela é utilizada para calcular a
RDA. Aplica-se a EAR, juntamente com a estimativa da variabilidade da
necessidade do nutriente, para avaliar e planejar dieta tanto de individuos quanto
de grupos de individuos (Marchioni et al., 2002).

A RDA ¢ o nivel médio de ingestao didria que € suficiente para atender a
necessidade do nutriente para aproximadamente 97% a 98% de individuos
sauddveis em um grupo em determinado estigio de vida (idade, gestacdo,
lactacdo) e género. Este valor é derivado matematicamente da EAR e do desvio
padrdo da necessidade do nutriente, sob a premissa de normalidade da
necessidade do nutriente, ou seja, € a distribui¢do simétrica em torno da média, e
a média e mediana sdo iguais. Assim, a RDA ¢é definida como o valor
correspondente a dois desvios padrdes acima da necessidade média (EAR): RDA
= EAR + 2DP (Marchioni et al., 2002).

A Al é proposta quando ndo h4 dados suficientes para estabelecer a
EAR, e, portanto, a RDA. Estabelece-se a Al baseada em niveis de ingestdo
derivados experimentalmente ou por aproximacdes de média de ingestdo do
nutriente por um grupo (ou grupos) de individuos aparentemente saudaveis, que
estdo mantendo um estado nutricional definido ou determinado critério de
adequagdo. Citam-se como exemplos de estado nutricional definido o
crescimento normal, a manuten¢do de niveis normais de nutrientes no plasma e
outros aspectos de adequagdo nutricional ou estado geral de saide. O
estabelecimento da Al para um nutriente indica que mais estudos devem ser
conduzidos para a determinag¢do, com algum grau de confianca, da média e

distribuicdo das necessidades de ingestdo do nutriente. Quando este



conhecimento estiver disponivel, é provdvel que a Al seja substituida pela EAR
e RDA (Marchioni et al., 2002).

O UL € o mais alto nivel de ingestdo habitual do nutriente que
provavelmente ndo coloca em risco aos efeitos adversos a saide de quase todos
os individuos em um determinado estigio de vida e género. E um nivel de
ingestdo com alta probabilidade de ser tolerado biologicamente, no entanto, nao
¢ um nivel recomendado de ingestdo. Nao ha beneficios estabelecidos para
individuos sauddveis na ingestdo de nutriente acima da RDA ou Al. Usualmente
a UL refere-se a ingestdo do nutriente por meio dos alimentos, alimento
fortificado, dgua e suplemento (Marchioni et al., 2002).

A alimentagdo adequada estd baseada no correto fornecimento de macro
e micronutrientes, de acordo com as recomendacdes nutricionais para as
diferentes faixas etdrias. A alimentacdo equilibrada é um dos pontos principais
no que concerne ao bem-estar e adequado estado nutricional da populacio
(Marchini et al., 1994). Os macronutrientes (proteina, carboidrato e lipidio) sdo
os fornecedores de energia; enquanto as proteinas e carboidratos fornecem
4kcal/g, os lipidios fornecem 9kcal/g.

O crescimento acelerado, acompanhado pelo desenvolvimento
psicossocial e estimulacdo cognitiva intensa, torna as necessidades de energia e
nutriente elevadas na adolescéncia e, na maioria das vezes, sdo inadequadamente
atendidas (Carvalho et al., 2001). As necessidades de energia sdo determinadas
pelo metabolismo basal, taxa de crescimento e atividade fisica, e a propor¢do de
energia proveniente dos carboidratos, lipidios e proteinas para a faixa etdria das
criangas (6 a 10 anos) e do adolescente é de 50% a 60%, 25% a 30% e de 10% a
15%, respectivamente. A recomendacdo caldrica média para as criangas € de
2.000kcal/dia ou 70kcal/kg/dia. Para os adolescentes, a faixa recomendada € de
2.200 a 3.000kcal/dia ou 38 a 55kcal/kg/dia de ingestdo de energia, conforme
RDA/1989 (NRC, 1989). Essa recomendacdo reflete as necessidades diferentes
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nesse periodo da vida e a velocidade de crescimento. A energia proveniente da
dieta deve ser suficiente para assegurar o crescimento e evitar que a proteina de
reserva seja usada para gerar energia, porém, sem ser tdo excessiva que resulte
em obesidade (NRC, 1989; Mahan & Escott-Stump, 2000).

Dentre os nutrientes a se considerar na alimentacdo balanceada,
destacam-se as diferentes fontes protéicas, as de origem animal e as de origem
vegetal. Em virtude da diferenca quanto ao teor de aminoécidos as proteinas sdo
classificadas como biologicamente completas (aquelas que contém todos os
aminodcidos essenciais) ou biologicamente incompletas (aquelas que carece de
um ou mais dos aminodcidos essenciais), conforme a OMS (2003). Dentre os
diversos processos vitais organicos que as proteinas participam destacam-se a
atuacdo como enzimas, como moléculas receptoras, como proteinas contrteis,
como anticorpos (Marchini et al., 1994; Houston, 2001). A necessidade de
proteina na faixa 7 a 10 anos é de 28g/dia ou 1g/kg de peso corpdreo, enquanto
que, para os adolescentes do sexo masculino é de 45 a 58g/dia e para os do sexo
feminino é de 44 a 46g/dia conforme a RDA/1989 (NRC, 1989). Segundo as
DRIs, a quantidade de proteina, para a faixa etdria de 6 a 13 anos é de 19g a

43g/dia (Fisberg et al., 2005a).

O lipidio é uma fonte concentrada de energia, o veiculo das vitaminas
lipossoluveis e fonte de dcidos graxos essenciais, sendo que sua participacio na
distribui¢do do percentual caldrico da alimentacdo didria deve estar entre 25% a
30% (Mahan & Escott-Stump, 2000). Como fonte de energia, a ingestdo de
lipidios € indispensdvel, principalmente na fase do estirdo ou pico. Nessa fase do
crescimento, o adolescente tem elevada necessidade de energia e sem alimentos
ricos em lipidios, a sua alimentacdo seria muito volumosa e pouco palatdvel, o
que causaria dificuldades em satisfazer as suas necessidades energéticas. Por

outro lado, a elevada disponibilidade de lanches ricos em gorduras e o modo de
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vida sedentédrio das sociedades afluentes estdo amplamente ligados ao cariter

epidémico da obesidade e do ateroma freqiiente (Jacobson, 1998).

A fracgdo fibra apresenta-se como importante componente alimentar, que
consiste do material presente em alimentos vegetais e ndo digerivel pelos
humanos, ou seja, resistente a hidrélise pelas enzimas do trato digestivo.

(Francischi et al., 2000).

Os micronutrientes (minerais € vitaminas) S30 necessarios ao
crescimento e ao desenvolvimento normais. A ingestio insuficiente pode causar
atraso no crescimento e resultar em doengas de deficiéncia. Os micronutrientes
mais provdveis de estarem baixos ou deficientes nas dietas das criancgas e
adolescentes s@o cdlcio, ferro, zinco, magnésio, vitamina B¢ e vitamina A. Na
adolescéncia, a tiamina, a riboflavina e a niacina sdo recomendadas em grandes
quantidades, para atingir as altas necessidades de energia. A vitamina D &
essencialmente necessdria ao rapido crescimento esquelético (Mahan & Escott-
Stump,2000). A caréncia por micronutrientes pode se manifestar
independentemente das condicdes socio-econdmicas. A selecdo de alimentos é
muito complexa e influenciada por muitos fatores, além do acesso aos alimentos
e o conhecimento de nutricdo. Embora se saiba que, quando os alimentos nio
estdo disponiveis, é bem provdvel que ocorra deficiéncia. Por outro lado, a
abundincia nio assegura 6tima nutricdo devido ao componente comportamental,

que determina a escolha dos alimentos (Ramalho & Saunders, 2000).

Os micronutrientes minerais podem ser classificados em macro e
microminerais. O conceito de macrominerais estd relacionado a abundancia
percentual do mineral no corpo humano, isto é, estdi em uma concentraciao
>0,05%, segundo Dutra-de-Oliveira & Marchini (2000). Os macrominerais sao
célcio (1,5%-2,2%), fosforo (0,8%—1,2%), potdssio (0,35%), enxofre (0,25%),
sédio (0,15%), cloro (0,15%) e magnésio (0,05%) (Dutra-de-Oliveira &

Marchini, 2000). Segundo Cunha & Cunha (2000), os microminerais, também
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denominados de “elementos tracos”, sdo necessdrios em pequenas quantidades
didrias para a manutencdo da normalidade metabdlica e o funcionamento
adequado das células. Dentre os microminerais destacam-se o ferro, o zinco, o

cobre, o iodo, o selénio, 0 manganés, o cobalto, o cromo e o molibdénio.

O cdlcio € um dos minerais que tém papel de destaque na alimentacdo
do adolescente, visto que 97% do cdlcio do organismo estdo concentrados na
massa esquelética, cujo crescimento na adolescéncia € muito importante
(Jacobson, 1998). As necessidades de calcio na adolescéncia sdo baseadas nas
necessidades do crescimento esquelético, 45% do qual ocorre durante esse
periodo. Entre as principais fontes alimentares de Ca destacam-se o leite e
derivados (Dutra-de-Oliveira & Marchini, 2000; Pedroso, 2000).

Outro mineral de destaque na alimentacdo do escolar e do adolescente é
o ferro, devido as fun¢des desempenhadas no organismo humano durante essas
fases. A aceleracdo do crescimento da massa magra levando a maior sintese de
mioglobina e a reposicdo, em fun¢do da perda com a menstruacdo, no caso das
meninas, aumenta a demanda por ferro. A maior parte do ferro corporal estd
ligada 2 hemoglobina ou a miglobina; outra parte estd ligada a enzimas no
interior de cada célula do organismo e o ferro ndo-funcional estd armazenado no
figado, no bago, na médula dssea ou na circulacdo sangiiinea. Entre as principais
fontes alimentares de Fe destacam-se as visceras e carnes vermelhas,(Cunha &
Cunha, 2000).

O magnésio, que €é armazenado nos o0ssos, desempenha papel
fundamental no organismo, em uma série de reagdes que incluem metabolismo
de carboidratos, lipidios, proteinas e &acidos nucléicos. As principais fontes
alimentares do magnésio sdo: hortalicas, legumes, alimentos do mar, castanhas,
cereais e produtos lacteos. Considerando que o Mg estd presente na clorofila,
raramente € encontrada deficiéncia primdria desse mineral (Dutra-de-Oliveira &

Marchini, 2000).

13



O zinco é essencial para os seres humanos, pois exerce fungdes
estruturais, enzimdticas e regulatdrias. A recomendagdo do seu acréscimo nessas
fases escolares € devido a sua essencialidade para o crescimento (Mahan &
Escott-Stump,2000). A quantidade de zinco absorvido da alimentagdo constitui a
principal forma de seu controle corporal. As principais fontes alimentares de
zinco s@o: carne bovina, de frango e peixe, camardo, ostras, figado, grdos
integrais, castanhas, cereais, legumes e tubérculos. A interagdo do zinco com
outros nutrientes da alimentagdo pode aumentar ao diminuir sua absor¢do

(Cunha & Cunha, 2000).

2.4 Alimentacdo de criancas e adolescentes: caracteristicas e habitos
alimentares

Para a alimentag@o das criancas e adolescentes ser adequada € necessario
observar as diferencas existentes entre esses dois estdgios de vida, pois verifica-
se crescimento lento, mas constante, na crianga em idade escolar (Mahan &
Escott-Stump, 2000) e, na adolescéncia, o crescimento € intenso e verifica-se
também o acréscimo mineral 6sseo, que se completa no inicio da vida adulta. O
crescimento, nessa fase, se d4 a uma velocidade espantosa, sendo a mais intensa
de qualquer das etapas da vida pds-natal. O aumento de peso médio é de 16g/dia
nas meninas e 19g/dia nos meninos no pico de crescimento da adolescéncia
(Jacobson, 1998). Em virtude das criangas e adolescentes estarem crescendo e
desenvolvendo ossos, dentes, muisculos e sangue, eles precisam de alimentos
mais nutritivos, em propor¢do ao seu peso, do que os adultos. Quando ndo t€m
uma alimentacdo adequada em todos os principios nutritivos, podem ficar em
risco de desnutrigao.

E durante a adolescéncia que surgem as lesdes de aterosclerose e é nessa
fase da vida que ocorrem também alta incidéncia de bulimia e anorexia nervosa.

Além disso, o sobrepeso e a obesidade que se desenvolvem na adolescéncia
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podem ter efeitos desfavordveis a saide algumas décadas mais tarde. Também,
os habitos alimentares, que se adquirem nesta ocasido em que os adolescentes
valorizam cada vez mais a sua independéncia e se tornam responsdveis pelas
suas proprias ingestdes alimentares, aparentemente persistem na fase adulta, o
que torna este um momento privilegiado para se colocar em pratica medidas
preventivas nesse sentido (Jacobson, 1998; Mascarenhas et al., 2001).

A alimentacdo cumpre um papel primordial durante todo o ciclo de vida
dos individuos. Entre as distintas fases da vida, pode-se destacar, como
exemplos a crianca em idade escolar e a adolescéncia. A crianca apresenta um
metabolismo muito mais intenso quando comparado com o do adulto, e com
freqiiéncia apresenta, também, intensa atividade corporal e mental, requerendo
assim, elevada demanda de energia e de nutrientes. Para o atendimento dessas
necessidades precisa consumir grande diversidade e quantidade de alimento
(Philippi et al., 2000). J4, a adolescéncia (fase considerada decisiva do
crescimento e desenvolvimento humano) € identificada como sendo o periodo de
transicdo entre a infincia e a idade adulta com marcantes transformagdes
corporais, mentais e sociais (Silva & Rego, 2000).

As criancas e adolescentes necessitam ingerir uma quantidade de
alimentos que possibilite o alcance do pleno potencial genético de crescimento e
desenvolvimento. O tamanho corporal que o individuo vai atingir na idade
adulta merece atencdo. O indesejdvel atraso no crescimento traz conseqiiéncias,
na vida adulta, como mortalidade e morbidade, deficiéncias no aprendizado e
diminui¢do na capacidade fisica e intelectual (Philippi et al., 2000). Ainda de
acordo com esta autora, as criangas a partir dos 7 anos de idade comecam a
intensificar o processo de independéncia dos adultos. Na referida idade, as
criangas ja revelam suas préprias vontades e quando bem orientados sdo capazes
de selecionar e consumir, de forma independente, seus alimentos. As refei¢des

realizadas no domicilio e os lanches (merenda escolar) sdo excelentes
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oportunidades para a promocdo de habitos alimentares saudaveis. A forma de
apresentacdo dos alimentos € importante, pois a crianga se fixa nas cores, na
forma e no visual, condi¢cdes importantes para a aceitacdo dos alimentos.

A ingestdo de alimentos pela populacio ¢é influenciada pela
disponibilidade de alimentos, por aspectos sociais, culturais e econdmicos e pela
capacidade de utilizacdo do alimento pelo organismo (Marchini et al., 1994). O
alimento e a alimentacdo significam mais que o fornecimento de nutrientes para
o crescimento e a manutencdo do organismo. O desenvolvimento das
habilidades de se alimentar, os habitos alimentares € o conhecimento de
nutri¢do, paralelos ao desenvolvimento cognitivo, que acontece em uma série de
estigios, servem de sustenta¢do para a proxima etapa da vida (Mahan & Escott-
Stump, 2000). Assim, a alimentacdo constitui um dos aspectos mais importantes
para a saude da crianga e do adolescente (Palma & Nobrega, 1998; Jacobson,
1998).

A alimentacdo da crianca em idade escolar é bastante influenciada pelo
tempo que a crianga permanece na escola e pelos contatos sociais. Portanto,
colegas, professores, treinadores, idolos do esporte e outras amizades
influenciam muito nos hdbitos alimentares nessa faixa etdria (Mahan & Escott-
Stump,2000).

Entre as caracteristicas dos hdbitos alimentares de adolescentes
destacam-se: maior tendéncia para omitir refeicdes ao longo do dia,
especialmente o café da manhd e o almogo; lanches, especialmente doces;
consumo inadequado de fast food; dietas de emagrecimento; consumo de
refrigerantes, café, chd e bebidas alcodlicas; e, comprar e preparar mais
alimentos para si mesmos. Freqiientemente, substituem o leite e os sucos pelos
refrigerantes (Silva & Rego, 2000). Virios fatores interferem no consumo
alimentar neste periodo da vida, tais como valores socioculturais, imagem

corporal, convivéncias sociais, situacdo financeira familiar, alimentos

16



consumidos fora de casa, aumento do consumo de semi-preparados, influéncia
exercida pela midia, hdbitos alimentares, disponibilidade de alimentos e
facilidade de preparo.

Segundo Philippi et al. (2000), os periodos da vida escolar e
adolescéncia sdo excelentes momentos para uma orienta¢do nutricional ativa e
participativa que pode ser implementada no ambito da escola e também pela
familia, sendo que, a alimentacdo deve ser sauddvel e adequada a cada uma
destas fases, respeitando as caracteristicas pessoais dos individuos. Neste
contexto, a escola constitui-se num ambiente valioso para o desenvolvimento de
acoes educativas na drea de nutri¢do e sadde e, também, por dispor de recursos,
como € o caso na rede publica de ensino, do Programa de Alimentacdo Escolar
que deveria possibilitar aos alunos a oportunidade de acesso a alimentos
saudaveis.

Acumulam-se evidéncias de que o consumo alimentar exerce decisiva
influéncia sobre o estado de satde dos individuos de todas as idades. Nas
dltimas trés décadas tém sido intensamente destacados, pelos pesquisadores que
as caracteristicas qualitativas da dieta s@o igualmente importantes na defini¢io
do estado de sadde, em particular no que se refere as doencas crdnicas, que se
manifestam mais freqlientemente na idade adulta. De Angelis (1999) ressalta
que o fundamental é que os individuos, em todas as fases da vida, consigam
consumir a quantidade de energia e de todos os nutrientes requeridos em
qualidade e quantidades adequadas ao crescimento, desenvolvimento,

manutencao da sadde, para a sua faixa etdria e tipos de atividades.
2.5 Avaliacao sensorial da alimentacao escolar

Um dos aspectos mais controversos na alimentacdo é o fato de que o

alimento, mais do que um elemento de sobrevivéncia, sempre esteve ligado ao
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prazer. Sempre utilizamos a alimentacdo como algo mais que o ar, a d4gua ou
outros elementos bdsicos de subsisténcia (Fisberg, 2002).

O alimento € algo representado, isto €, apreendido com significado
cognitivo. O comer ndo satisfaz apenas a necessidade biol6gica, mas preenche
também fungdes simbdlicas e sociais. O cardter simbdlico do alimento também
se diferencia com a idade e situag@o social. Existe, portanto, um processo de
socializagdo que procura mostrar o comportamento alimentar mais apropriado a
diferentes segmentos da sociedade (Ramalho & Saunders, 2000).

Entende-se por aceitabilidade o “estado de um produto, favoravelmente
recebido por determinado individuo ou por determinada populagcdo, no que se
refere a seus atributos de qualidade sensorial” enquanto que a aceitagdo “é o ato
de determinado individuo ou determinada populacdo consumir favoravelmente
um produto” (Chaves, 1998).

A verificacdo da aceitacdo da alimentacdo oferecida propicia dados para
avaliar o cumprimento de um dos objetivos especificos destes servigos, que é
oferecer uma alimentacdo adequada as necessidades caléricas, protéicas e
lipidicas da clientela. Os registros de sobras, devolucdes e queixas podem
interferir na adequacdo e aceitacdo do produto oferecido. Assim sendo, o

~ 0

controle do “resto-ingestdo” é de suma importincia, pois permite avaliar a
aceitabilidade do alimento oferecido (Maistro, 2000).

Para averiguar a aceitagdo de determinado alimento, o teste de
aceitabilidade € um instrumento fundamental, pois € de facil execucdo e permite
calcular a porcentagem de aceitagao média do alimento testado (Calil & Aguiar,
1999). O FNDE estabelece que o indice de aceitagdo da merenda escolar seja
maior que 85% (Brasil, 2004).

A realizacdo da pesquisa de opinido sobre a aceitagdo da alimentacdo

escolar e habitos alimentares, segundo Calil & Aguiar (1999), é de grande

importincia para os servigos de alimentacdo escolar, pois propicia dados sobre
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as preparacdes que mais agradam, bem como sobre hébitos alimentares dos
alunos, facilitando assim o planejamento de carddpios e, conseqiientemente, a
aceitacao da merenda escolar.

Uma vez que as expectativas dos consumidores variam em fungdo do
nivel socio-econémico das raizes étnicas e culturais dos individuos, um mesmo
alimento ou carddpio, pode ser considerado como tendo alta qualidade sensorial
e apresentar alta aceitacio em uma determinada regido do pais, e quando
introduzido em outra regido, pode ser julgado como possuindo baixa qualidade
sensorial e ser rejeitado pelos consumidores locais (Silva, 1996). Quando o
alimento preencher as expectativas do consumidor com relagdo as suas
caracteristicas sensoriais (aparéncia, aroma, sabor e textura), ele serd julgado
somo tendo boa qualidade sensorial. Assim, o conceito de qualidade sensorial
dos alimentos estabelece que a qualidade sensorial ndo é uma caracteristica
propria como sdo suas propriedades quimicas, fisicas, e nutricionais; mas sim, o
resultado da interac@o entre o alimento e o homem que o consome (Costell &
Duran, 1981). No caso especifico da alimentacdo escolar, para formular um
carddpio de alta aceitacdo, deve-se respeitar habitos alimentares da cultura onde
o aluno estd inserido; preferéncias e aversdes do grupo com relacdo a
determinados alimentos; condicdes fisiolégicas do aluno, incluindo a idade
(facilidade de manipulagdo do alimento na boca), alergias, deficiéncias
fisiol6gicas (intolerancia a lactose); atitudes; crencas e tabus relativos a
alimentos (Silva, 1996).

A aceitacdo da alimentagdo escolar de 629 alunos do EF de uma escola
estadual de Lavras, MG, foi avaliada por Flavio (2002), sendo verificado que
todas as preparagdes alimenticias oferecidas naquela escola apresentaram indice

de aceitabilidade maior que 95%.
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2.6 Avaliacao do estado nutricional de criancas e adolescentes

O estado nutricional (EN) € definido por Mclaren (1976) como a
condi¢do resultante do equilibrio entre o suprimento de nutrientes e o gasto pelo
organismo. Segundo Dehoog (1998), o EN expressa o grau no qual as
necessidades fisioldgicas por nutrientes estdo sendo alcancadas. Para o MS
(Brasil, 2004), o EN € um excelente indicador de satde e qualidade de vida,
espelhando o modelo de desenvolvimento de uma determinada sociedade.

O ato de avaliar o estado nutricional de criancas e adolescentes implica
em determinar ¢ ou definir elementos de analise. Assim, avaliar o estado
nutricional consiste em utilizar determinados procedimentos diagndsticos,
possibilitando precisar a magnitude, o comportamento e os determinantes dos
agravos nutricionais, permitindo a identificacdo de grupos de riscos e
intervengdes ndo somente em relacdo aos efeitos, mas também ao das causas
(Ribas et al., 1999; Victora et al., 1998, Hernandez, 2002a).

A avaliagdo nutricional utiliza os indicadores de saide com base em
pardmetros internacionais, os quais avaliam, sob o ponto de vista sanitdrio, a
higidez de individuos e de agregados humanos, fornecendo subsidios para
intervengdes clinicas em ambito individual e coletivo. Permite, ainda, aos
planejadores da saide, o acompanhamento das flutuacdes e tendéncias histdricas
do padrdo sanitdrio de diferentes coletividades a mesma época, ou da mesma
coletividade, em diferentes periodos de tempo.

Os indicadores dividem-se em diretos e indiretos. Os diretos sdo aqueles
que representam o fendomeno estudado e os indiretos sd@o os que, apesar de nao
representarem o fendmeno estudado, expressam como estd procedendo aos seus
determinantes. Considerados indicadores diretos, por expressarem o resultado da
interacdo homem/alimento/antropossistema, sdo os antropométricos, os clinicos

e os bioquimicos. Entre os indicadores indiretos destacam-se os inquéritos de
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consumo alimentar, estudos demogréficos e inquéritos sécio-econdmicos e
culturais (Vasconcelos, 2000). Segundo Gouveia, citado por Vasconcelos
(2000), os indicadores indiretos sdao aplicados no periodo pré-patogénico e os
resultados destes estudos “poderdo ser determinantes da situacdo de nutrigdo e
alimentacdo da populacdo”.

Na Figura 2 esta apresentada algumas varidveis que compdem a

avaliacdo do estado nutricional do individuo.
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2.6.1 Avaliacao antropométrica

A antropometria ¢ um método cientifico que estuda as caracteristicas
corporais passiveis de mensuracio (peso, altura, perimetros e pregas cutineas),
efetuada a partir de parimetros estabelecidos, padronizacdo de técnicas de
afericdo, utilizacdo de instrumentos apropriados (balangas, adipometros,
antropdmetros) e andlise sustentada por padrdes de referéncia e critérios
especificos (WHO, 1995). Por constituir-se em um método de investigagdo em
nutricdo baseado na medicdo das varidveis fisicas e na composi¢do corporal
global, a antropometria € aplicdvel em todas as fases do ciclo da vida e permite a
classificacio de individuos e grupos segundo o seu estado nutricional
(Hernandez, 2002b; MS, 2004).

A antropometria, além de ser universalmente aceita, ¢ apontada como
sendo o melhor pardmetro para avaliar o estado nutricional de grupos
populacionais. Esse método possibilita que os diagndsticos individuais sejam
agrupados e analisados de modo a fornecer o diagndstico de coletivo, permitindo
conhecer o perfil nutricional de um determinado grupo de pessoas (MS, 2004).

A avalia¢do antropométrica € enfatizada por Oliveira & Taddei (1998)
como o método mais simples e sensivel para se conhecer a prevaléncia da
desnutri¢do energético-protéica (DEP), em diferentes idades e distintos graus de
desnutri¢ao.

A definicdo de uma classificacdo do estado nutricional, principalmente
do adolescente, ndo é tarefa facil (Sichieri & Allam, 1996), mas a antropometria
¢ especialmente importante, porque permite monitorar a evolugdo das
modificagdes do crescimento. Além disso, durante a fase de crescimento, o
individuo pode estar sujeito tanto a déficits nutricionais quanto aos excessos € a
antropometria é um indicador do estado nutricional e de risco para a saide

(WHO, 1995).
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As medidas utilizadas que refletem o “estado nutricional” atual sdo peso
corporal, circunferéncias (exceto a cefélica e tordcica) e espessura de pregas
cutaneas. J4 as que refletem o “passado ou estado nutricional crénico ou
pregresso” sdo altura, circunferéncia cefdlica e circunferéncia tordcica. Com
estas medidas correlacionadas com a idade e sexo, realiza-se o calculo dos
indices antropométricos. E importante ressaltar que os indices antropométricos
em cada fase do ciclo de vida possuem referéncias e pontos de corte
diferenciados. O 1indice € o resultado da razdo entre duas ou mais
medidas/varidveis, o qual, isoladamente, ndo fornece um diagnéstico. A
importancia do indice € a possibilidade de interpretar e agrupar medidas (WHO,
1995).

Para ser feito um diagndéstico antropométrico, € necessdria a comparagdo
dos valores encontrados na avaliagdo com os valores de referéncia ditos como
“normais”, para identificar se existe altera¢do ou ndo. Os limites da normalidade
(inferiores e superiores) sdo chamados de pontos de corte, pois delimitam, com
clareza, o intervalo de normalidade (MS, 2004).

Os valores de referéncia dos dados antropométricos utilizados para
comparacao foram obtidos de uma populagdo cujas medidas foram aferidas em
individuos sadios, vivendo em condicdes socioecondmicas, culturais e
ambientais satisfatorias, tornando-se, portanto, uma referéncia para comparagdes
com outro grupos. Com a distribuicdo grafica das medidas de peso e altura dos
individuos normais, sdo construidas curvas de referéncia. A Organizacio
Mundial da Sadde (OMS) e o Ministério da Saide (MS) recomendam para as
criancas a referéncia internacional do National Center for Health Statistics
(NCHS), publicado em 1977 (MS, 2004).

Tomando-se por base os indices antropométricos pode-se expressar 0s

resultados da avaliagdo das seguintes maneiras: porcentual da mediana, escore-Z
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e percentil de peso ou altura da populacdo de referéncia (Leone, 1998; Barros &
Victora, 1998; Vasconcelos, 2000).

Entre os indices antropométricos mais utilizados para rastreamento de
obesidade destaca-se o Indice de Massa Corporal (IMC). O IMC ¢ calculado
pela formula peso (em kg) dividido pelo quadrado da altura (em metros) e foi
desenvolvida no século passado, por Lambert Adolphe Jacques Quetelet,
matemadtico belga (Abrantes et al., 2002; Hernandez 2002c). A OMS recomenda
a utilizacdo do IMC nos procedimentos de diagndstico e acompanhamento do
estado nutricional para diferentes ciclos da vida. O IMC ¢é responsdvel por
diferencas na composicdo corpérea, pela defini¢do do nivel de adiposidade, de
acordo com a relagdo de peso e altura, eliminando, assim, a dependéncia do
tamanho do esqueleto (WHO, 1995). Vasconcelos (2000) relata que o IMC ¢
um indicador do estado nutricional atual. Zambon et al. (2003) relatam que o
IMC tem sido preconizado como um método adequado para a avaliagdo da
obesidade, tanto em criancas como em adolescentes e adultos. Soleto et al.
(2004) relatam que um dos critérios utilizados para diagnosticar o estado
nutricional do individuo é a distribuicdo percentilar proposta por Must et al.
(1991) para IMC, que foi elaborada para classificagdo de criangas a partir dos
seis anos segundo sexo e idade. Com base no calculo do IMC percentilar,
utilizam-se os pontos de corte, propostos por estes autores, que definem como
com sobrepeso criangas com IMC entre os percentis 85 e 95, e obesas as
criancas com IMC acima do percentil 95. Este consiste em um dos indices mais
utilizados para avaliacdo do sobrepeso em criangas e adolescentes na rotina
pedidtrica e em sadde publica.

O Sistema de Vigilincia Alimentar e Nutricional (SISVAN) utiliza o
critério de classificacio IMC percentilar segundo idade e sexo do padrdo de
referéncia do National Health and Nutrition Examination Survey-NHANES 11

para diagnéstico individual e coletivo dos distirbios nutricionais na
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adolescéncia. E importante ressaltar que o Brasil ndo dispde de um padrio de
referéncia e, por esta razdo, o SISVAN adotou a populacdo de referéncia do
NHANES II, conforme a recomendacido da OMS (MS, 2004).

Evidéncias sugerem que a prevaléncia do sobrepeso e da obesidade na
faixa pedidtrica tem aumentado significativamente, apontando para uma
epidemia mundial. Este fato € preocupante, uma vez que as alteragdes
metabdlicas e conseqiiéncias oriundas da obesidade, antes evidentes apenas em
adultos, ja podem ser observadas na faixa etdria mais jovem. No Brasil, as
mudancas demogréficas, socioecondmicas e epidemioldgicas ao longo do tempo
permitiram que ocorressem a denominada transicdo nos padrdes nutricionais.
Comparando-se os dados do Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF-
1974/75) com os dados da Pesquisa sobre Padrdes de Vida (PPV-1996/97),
verificou-se, nas regides Sudeste e Nordeste, um aumento na prevaléncia de
sobrepeso e obesidade de 4,1% para 13,9%, em criancas e adolescentes de 6 a 18
anos (Lima et al., 2004).

Adolescentes do municipio do Rio de Janeiro, RJ, com idade entre 11 a
15,9 anos, matriculados em uma escola puiblica (EPU) e uma escola privada
(EPR) foram avaliados por meio da antropometria. Os alunos da EPU
pertenciam a familias de baixo nivel socioecondmico, residentes em favelas
proximas a escola. A EPR era freqiilentada por criangas e adolescentes
pertencentes a familias de classe média. Entre os alunos da EPU observou-se
que 2,0% dos adolescentes tinham baixo peso, 6,6% sobrepeso e 9,2% eram
obesos. Na EPR, as respectivas freqiiéncias foram de 3,0%, 9,0% e 18,1%, sem
diferenca entre sexos. Os autores observaram que o sobrepeso e a obesidade
foram as alteragdes nutricionais de maior freqiiéncia entre os adolescentes
avaliados, independentemente do tipo de escola, de acordo com o que vem sendo

relatado em andlises de dados populacionais que mostram um aumento na
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prevaléncia de sobrepeso e reducdo na ocorréncia de baixo peso em jovens
brasileiros (Oliveira & Veiga, 2005).

Em outro estudo conduzido por Albano & Souza (2001) com
adolescentes matriculados em uma escola ptiblica do municipio de Sdo Paulo,
SP, verificou-se para os do sexo masculino, que 27,9% e 4,7% estavam com
risco de sobrepeso ou sobrepeso. As adolescentes apresentaram melhor situacao
nutricional, uma vez que 71,5% foram classificadas como normais. Mas, deve-se
ressaltar que 16,3% foram classificados com sobrepeso e 10,2% com risco de
sobrepeso. Foi encontrado baixo peso para 5,5% dos adolescentes, sendo 9,3%
para o sexo masculino e 2,0% para o sexo feminino.

Miranda Neto et al. (2004) avaliaram o estado nutricional de 721 alunos
(10 a 14 anos) da rede publica de ensino do municipio de Joaima, MG, situado
no Vale do Jequitinhonha, sendo 167 provenientes de escola rural e 555 de
escolas urbanas. Os resultados encontrados revelaram que 27% das meninas
apresentaram gordura corporal baixa ou muito baixa, 8,9% apresentaram a
gordura corporal moderadamente alta (sobrepeso) e apenas 2,3% apresentaram
obesidade (>25% gordura). Em relagdo aos meninos, 34,3% apresentaram
gordura corporal baixa ou muito baixa, 3,1% apresentaram gordura corporal
moderadamente alta (sobrepeso) e também que 2,3% apresentaram obesidade.
Estes resultados encontrados revelam que a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade foi menor do que as verificadas em outros estudos, em cidades de
maior desenvolvimento.

Conti et al. (2005) analisaram o estado nutricional de 147 adolescentes
de uma instituicdo de rede particular de ensino fundamental de Santo André, SP,
sendo 35,4% do sexo masculino ¢ 64,6% do sexo feminino. Os resultados
apontam que 44,2% dos meninos e 18,9% das meninas apresentaram excesso de
peso; 1,92% dos meninos e 3,16% das meninas, magreza € os demais (53,9%

dos meninos e 58,9% das meninas) apresentaram estado nutricional normal.
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Giugliano & Carneiro (2004) conduziram um estudo envolvendo 452
escolares pertencentes as classe média e média-alta de ambos os sexos, na faixa
etdria de 6 a 10 anos, da cidade de Taguatinga, DF, que eram atendido pelo
Programa de Estudos e Vigilancia Nacional de Escolares (PREVINE). Segundo
o IMC/idade, a ocorréncia de obesidade e sobrepeso em conjunto foi semelhante

nos dois sexos, atingindo 21,1% dos meninos e 22,9% das meninas.

2.6.2 Avaliacio dietética

A alimentacdo exerce um importante impacto na saide e integra a
relacdo de fatores capazes de modificar o perfil de morbi-mortalidade de
determinada populagcdo. No Brasil, a literatura especializada tem registrado a
ocorréncia de intensas mudangas no comportamento alimentar da populacio
brasileira, com especial destaque para o grupamento de criangas e adolescentes.
Estas mudancas fazem com que a avaliacio do consumo alimentar dos
brasileiros seja cada vez mais importante (Cervato et al., 2003; Marchioni et al.,
2003; Maestro & Silva, 2004; Fisberg et al., 2005a).

Entende-se por transi¢do nutricional o fendmeno no qual ocorre uma
inversdo nos padrdes de distribuicdo dos problemas nutricionais de uma dada
populagdo no tempo, ou seja, uma mudanca na magnitude e no risco atribuivel
de agravos associados ao atraso e a modernidade, sendo, em geral, uma
passagem da desnutricio para a obesidade. E incontestivel que o Brasil e
diversos paises da América Latina estdo experimentando, nos dltimos vinte anos,
uma rdpida transicdo demogréfica, epidemioldgica e nutricional (Kac &
Veldasquez—Meléndez, 2003). Para Popkin (1993), as transi¢es nutricionais
podem ser verificadas mundialmente, em decorréncia da globalizagdo dos
costumes e do consumo alimentar nos dias atuais

Estudos sobre hdbitos alimentares e as caréncias relacionadas a

alimentacdo da populacdo brasileira s6 comegaram a surgir a partir do século
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XIX, por meio das teses apresentadas as faculdades de medicina existentes até
entdo, na Bahia e no Rio de Janeiro (Vasconcelos, 2005).

Em relacdo ao consumo alimentar é consenso que, no século XX,
mudancas ocorridas na estrutura familiar, influenciaram o padrdo alimentar,
sendo incomuns refeicdes com hordrios definidos e carddpio elaborado para o
consumo em familia. Na atualidade, entre os determinantes do consumo
alimentar, destaca-se a influéncia da globalizag¢do, onde se observa o consumo
exagerado de alimento industrializado (Santos et al., 2005).

Entre as metodologias que a epidemiologia da nutricdo dispde para
avaliar o estado nutricional, os métodos dietéticos destacam-se porque sao 0s
unicos capazes de detectar a deficiéncia nutricional em seu estdgio inicial.
Motivo esse que amplia a utilizacdo dos mesmos em estudos epidemiol6gicos.

Virios métodos podem ser utilizados para avaliar o consumo alimentar
dos individuos, porém, ndo existe um método de avaliacdo dietética ideal. Na
realidade, os fatores que determinam qual o melhor método a ser utilizado nas
diferentes situacdes sdo a populacdo-alvo (idosos, adultos, adolescentes,
criangas, gestantes, etc.), o propdsito da investigagdo, ou seja, o tipo de
informacdo dietética que se quer obter (nutrientes, alimentos, grupos de
alimentos, padrdes dietéticos, etc.) e os recursos disponiveis. Sua validade e
reprodutibilidade dependem muito do investigador e da cooperagdao do
investigado (Cuppari, 2002; Duarte & Castellani, 2002 ).

Os inquéritos dietéticos foram utilizados pela primeira vez na década de
30 do século passado para descrever o estado nutricional das populacdes. Os
inquéritos dietéticos podem fornecer informagdes tanto qualitativas como
quantitativas, a respeito da ingestdo alimentar, possibilitando, dessa forma,
relacionar a dieta ao estado nutricional do individuo e ao aparecimento de
doengas cronico-degenerativas. A diferenca entre os métodos inclui:

participacdo do entrevistado, necessidade deste ser alfabetizado, dependéncia de
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memoria, nimero de aplica¢des do instrumento, estimativa da ingestdo habitual
e interferéncia no comportamento alimentar (Duarte & Castellani, 2002; Fisberg
et al., 2005a).

Por meio dos inquéritos dietéticos investiga-se qual a participacdo dos
nutrientes na manuten¢do e na prevengdo da sadde, estima-se se a ingestdo de
alimentos € adequada ou inadequada, monitoram-se as tendéncias de ingestdo de
diferentes alimentos ou grupos, realiza-se planejamento de politicas publicas de
intervengdo, producdo e distribuicilo de alimentos, estabelecem-se
regulamentacdes sobre os alimentos, avalia-se o custo-beneficio de programas
de alimentacgdo e, ainda, do ponto de vista fisiolégico, pode ser investigado de
que maneira os nutrientes atuam na expressdo de genes que podem estar
envolvidos com doencas cronicas (Fisberg et al., 2005a).

Com a finalidade de obter informagao sobre o consumo individual de
alimentos, as metodologias foram classificadas segundo o periodo de tempo em
que as informagdes sdo colhidas. Dessa maneira, existem: métodos prospectivos,
que registram informacdo presente e métodos retrospectivos, que colhem a
informacao do passado imediato ou de longo prazo, conforme Shils et al. (1999),
citados por Fisberg et al. (2005a).

Entre os métodos retrospectivos tem-se o recordatério de 24 horas (R-
24H), o questiondrio de freqiiéncia de consumo alimentar (QFCA) e a histéria
dietética (HD), e entre os prospectivos: o registro alimentar estimado (RAE) e o
registro alimentar pesado (RAP) (Cuppari, 2002). Duarte & Castellani (2002)
dividem os métodos em quantitativos (R-24H e registro alimentar) e em
qualitativos (QFCA, histéria alimentar (HA), e o questiondrio de conhecimento
de nutricdo (QCN).

Lopes (1999) relata que, entre os métodos dietéticos com metodologia
apropriada, destacam-se o R-24H, o QFCA, o RA, o consumo doméstico (CD), a

pesagem direta de alimentos e a HD.
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No R-24H, o entrevistado recorda, define e quantifica sua ingesta
alimentar do dia anterior em blocos de refei¢cdes, descrevendo todos os alimentos
e bebidas ingeridas no periodo prévio de 24 horas. As quantidades dos alimentos
consumidos sdo usualmente estimadas em medidas caseiras. Modelos de
alimentos podem ser utilizados para auxiliar na estimativa das por¢des (Lopes,
1999; Cuppari, 2002; Duarte & Castellani, 2002).

Quanto ao QFCA, Cuppari (2002) relata que o individuo registra ou
descreve sua ingestdo usual com base em uma lista de diferentes alimentos e em
sua freqiiéncia de consumo por dia, semana, més ou ano. O niimero e o tipo de
alimentos presentes na lista variam de acordo com o proposito da avaliagdo. O
QFA fornece informacdes qualitativas sobre o consumo alimentar, ndo
fornecendo dados quantitativos da ingestdo de alimentos ou nutrientes. Porém,
quando as porg¢des dos alimentos s@o estimadas com o uso de medidas caseiras,
o método é chamado de questiondrio de freqiiéncia alimentar semiquantitativo.
As principais vantagens da utilizacdo do método do QFA sdo: pode ser auto-
administrado ou utilizado por outros profissionais, tem baixo custo, é rdpido,
pode descrever padrdes de ingestdo alimentar; gera resultados padronizados e
pode ser utilizado para estudar a associacdo de alimentos ou nutrientes
especificos com alguma doenca. Entre as desvantagens do método do QFA
destacam-se impossibilidade saber sobre a hora ou circunstincia em que o
alimento foi consumido; listas compiladas para a populag@o geral podem nao ser
uteis para grupos com diferentes padrdes alimentares; pode ocorrer
subestimacdo, visto que nem todos os alimentos consumidos pelo individuo
podem constar na lista e a andlise fica dificil sem o uso de computadores e
programas especiais.

Lopes (1999) relata que, no registro alimentar (RA), o individuo anota
todos os alimentos, bebidas e quantidades ingeridas durante um periodo de

tempo. As suas principais vantagens sdo ndo depender de memdria e ser,

31



provavelmente, o método mais valido para mensurar a ingesta, principalmente
quando as quantidades registradas s@o pesadas. As principais desvantagens do
RA sdo: envolve mais tempo, compreensao e motiva¢do do entrevistado; pode
haver omissdo de alimentos e quantidades e o consumo pode ndo refletir os
habitos alimentares.

Maestro & Silva (2004) conduziram um estudo no municipio paulista de
Piedade, com alunos de escolas puiblicas com idade entre 6 e 18 anos, analisando
a participacdo dos alimentos industrializados na dieta desses alunos. Foram
classificados como alimentos in natura frutas, verduras, legumes, cogumelo,
ovos e mel e, como industrializados, cereais, leguminosas, carnes refrigeradas ou
salgadas, leite, actcar, café, biscoitos, paes, embutidos, enlatados, massas, 6leos,
sucos artificiais em pd, mostarda, refrigerantes, maionese, farinhas em geral,
entre outros produtos, independente do grau de processamento. Os resultados
obtidos revelaram que a participag¢@o dos alimentos industrializados na dieta dos
escolares variou de 89% a 93,7%, sendo maior entre os alunos com maior idade
(= 13 anos). J4 a participacdo dos alimentos in natura variou de 6,3% a 11%,
tendo o maior percentual entre os meninos com idade inferior a 10 anos.

Priore (1997) avaliou os habitos alimentares de 95 adolescentes do sexo
masculino, na faixa etaria de 10 a 13 anos e 11 meses, residentes em favelas do
municipio de Sdo Paulo. Ao analisar todos os géneros alimenticios consumidos,
verificou-se que somente oito deles foram ingeridos por mais de 50% dos
adolescentes, sendo estes, em ordem decrescente: arroz, feijdo, carne, pao, café,
doces gerais, margarina ou manteiga e leite. Quando se analisou a ingestdo de
arroz com feijdo conjuntamente, observou-se que 90,2% dos que responderam
comeram a mistura pelo menos uma vez ao dia. Isso mostra que, mesmo sendo
normais as modificacdes nos hdbitos alimentares nesta faixa etdria, estes
adolescentes conservaram a caracteristica bésica da alimentacdo do brasileiro,

apesar de ingerirem os mesmos produtos consumidos pelos seus pares.
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Analisando-se a ingestdo de carne por meio do R-24H, pode-se observar que o
consumo foi alto. Em relagdo ao café em infusdo, obteve-se que 32,3% dos que
ingeriram pelo menos uma vez ao dia o fizeram sem leite, do total de 73,9% que
0 consumiam.

Barros (2001) conduziu um trabalho com alunos de uma escola privada
de Belo Horizonte, MG, na faixa etaria de 3 a 14 anos. Ao avaliar os habitos
alimentares destes alunos, verificou-se que 67% possuiam hébitos alimentares
inadequados do desjejum e nos lanches; 31% no almogo e no jantar e que havia

um consumo alto de frituras, refrigerantes e guloseimas.

2.6.3 Avaliacio das condicoes socio-ambientais

A histéria tem mostrado que a pobreza e a doenga estdo intimamente
relacionadas. As criancas, por serem mais vulneraveis, sdo as que mais sofrem
os efeitos deletérios da pobreza e da ignorancia (Issler & Giugliani, 1997). Até
meados do século XX, as doengas infecciosas lideravam as causas de morte e as
deficiéncias nutricionais eram comuns. A melhoria sanitaria, o desenvolvimento
de vacinas, a melhoria nos servicos de saide, o maior acesso aos alimentos,
mudaram, no entanto, o perfil demogrifico e de morbi-mortalidade das
populagdes (WHO, 2003). Esse fendomeno, identificado inicialmente em paises
desenvolvidos, tem ocorrido globalmente, podendo ser constatado também em
paises em desenvolvimento como o Brasil (Mondini & Monteiro, 1997).

Na situacdo de pobreza, o individuo experimenta, objetiva e
subjetivamente, caréncias sociais, econdmicas, politicas e culturais, passando
por um processo de exclusdo e ruptura de lagos sociais, na qual as nocdes de
cidadania, igualdade e direitos sociais ficam fragilizadas. A esfera econdmica
tem um papel decisivo na geragdo de pobreza, pois o acesso ao trabalho € o
instrumento mais importante para a distribuicdo de renda e a integracio social. O

acesso aos beneficios do desenvolvimento ocorre desigualmente entre o0s
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diferentes segmentos e categorias sociais, acentuando as diferengas culturais,
étnicas, de género, de idade, situacdo ocupacional e de domicilio inerentes aos
paises. Entretanto, a situacdo de pobreza envolve ndo apenas aspectos objetivos,
tais como renda, tamanho da familia, situacdo ocupacional, condi¢cdes de
habitacdo, acesso aos alimentos e aos servicos de saide e educacio, capacidade
de inser¢do em renda social, organizacdo produtiva e mobilizacdo politica, mas
também aspectos subjetivos, 0s quais se referem as opinides ou 0s sentimentos
das pessoas sobre quais seriam os padrdoes minimos de satisfacdo das suas
necessidades como individuos. Desse modo, a pobreza ndo se resume a privacao
de rendimento, é também a negacdo de escolhas de oportunidades para uma vida
digna (Pessanha, 2004).

Segundo dados do Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA),
cerca de 1% dos brasileiros mais ricos (1,7 milhdo de pessoas) detém uma renda
equivalente a renda dos 50% mais pobres (86,5 milhdes). Esse dado ilustra bem
a situacdo da desigualdade social no Brasil que, apesar de alguns avancos nos
dltimos anos, continua ostentando o nada honroso titulo de uma das na¢des mais
desiguais e injustas socialmente do planeta (IPEA, 2005).

Nas ultimas décadas, as transformagdes de ordem econdOmica, social e
demografica pelas quais passou a sociedade brasileira afetaram
consideravelmente o perfil nutricional e educacional da populagdo. O
crescimento acelerado das popula¢des urbanas aumentou a pobreza, trazendo
enormes conseqiiéncias sociais, nutricionais, ambientais e de saide (Grillo et al.,
2000).

As condicdes ambientais influenciam o potencial de crescimento infantil
e este efeito é maior do que aquele que pode ser atribuido aos fatores genéticos
(Lei et al.,, 1997). Leone (1998) relaciona os principais fatores ambientais
sugestivos de risco nutricional: baixa renda; baixo nivel de instru¢do formal dos

familiares; ocupacdo, desemprego e subemprego dos pais; familia
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desestruturada; despreparo para a maternidade/paternidade; habitacio e
saneamento inadequados.

O grau de escolaridade pode atuar na determinacdo do estado de saude.
Um maior nivel educacional estaria diretamente contribuindo para uma melhor
oportunidade de emprego e melhor nivel salarial. Por outro lado, estaria
diretamente relacionada com uma melhor compreensdo da etimologia das
doencas infantis, maior eficiéncia nos cuidados higi€nicos com as criancgas,
melhor identificagdo e utilizagdo dos servigos publicos de saide (Monteiro,
1998). Nesse sentido, isso poderia se aplicar a, escolaridade do chefe da familia
e da mie da crianga embora alguns estudos demonstrem que a escolaridade
materna atue mais como um marcador de risco do que como determinante
(Victora et al., 1998; Victora et al., 1990).

Segundo Mendonga & Martinelli (2002), o nivel de escolaridade dos
pais tem influéncia direta no nivel de escolaridade dos filhos. Por exemplo, se o
pai nunca freqiientou uma escola, o filho permanecerd, em média, trés anos na
escola; se ele tem o nivel elementar completo, ou seja, até a quarta série, o filho
permanecerd, em média, oito anos na escola. Portanto, quanto maior o nivel
educacional do pai, maior serd também a escolaridade média do filho,
possibilitando, assim, a redu¢do da pobreza do pafs, por meio da educacio.

O acesso a educacdo, formal ou informal, contribui para a melhoria do
estado de satide e nutri¢do dos individuos, articulando-se com outros fatores do
meio social, permitindo também a melhoria das condi¢des de vida, de trabalho,
de renda e, conseqiientemente, do ambiente fisico do domicilio e acesso a
alimentacdo (Engstrom & Anjos, 1996). Dados do PNSN/1989 mostraram que o
risco de nascimento de criancas com baixo peso, cujas mdes tém menos de um
ano de escolaridade, é 26 vezes mais alto que para os filhos de mulheres com

oito ou mais anos de freqiiéncia a escola (IBGE, 1990).
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Dados da PNSN (1989) evidenciaram a relacdo entre renda familiar e
desempenho do crescimento, sendo 6tima quando o nivel de renda mensal é
equivalente, no minimo, a 70 ddlares per capita. No estudo conduzido por Grillo
et al. (2000), o grupo com desnutricdo apresentou renda mediana de saldrio
inferior a esse nivel, confirmando tais achados.

Beghin et al.(1989) observaram associacdo entre retardo no crescimento
e variaveis sécio-econdmicas, em riscos elevados, entre escolares de Osasco
cujas familias moram em periferias, sdo chefiadas por analfabetos e possuem
renda per capita inferior a 0,5 saldrios minimo. Os achados destes autores
confirmam que o retardo do crescimento vem a ser o reflexo direto da
desnutri¢do produzida pela pobreza. Os principais fatores associados ao risco de
retardo do crescimento, como baixa renda, pouca escolaridade e méds condi¢Ges

de habitacdo e saneamento.
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1 RESUMO

FLAVIO, Eliete Fernandes. Estudo da alimentacdo escolar fornecida aos alunos
do ensino fundamental das escolas municipais, urbanas e rurais de Lavras, MG.
Lavras:UFLA. 2006. 290 p. (Tese — Doutorado em Ciéncia dos Alimentos)*

O presente estudo teve como objetivo avaliar a alimentagdo escolar (AE)
oferecida aos alunos do EF nas unidades escolares municipais (UEM), urbanas
(EU) e rurais (ER), de Lavras, MG, de forma gratuita, em funcdo do repasse
financeiro do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), quanto a
composi¢do quimica, aceitabilidade, adesdo, habitos e preparacdes preferidas. A
coleta de amostras para a andlise da composicdo quimica foi realizada
aleatoriamente, no ano de 2004. A pesquisa de opinido sobre AE foi realizada
com 835 alunos do ensino fundamental (EF), por meio de entrevistas individuais
no ambiente escolar. A andlise da AE de todas as escolas apresentou valores
didrios médios de 189%kcal, 7,5g de proteina, 72,85mg de Ca, 16,66mg Mg,
2,2mg de Fe e 1,44mg de Zn. As necessidades nutricionais ndo foram totalmente
atendidas. Os testes de aceitabilidade apresentaram valores >85% para a maioria
das preparacdes avaliadas. Foi observada adesdo fraca (consumo da AE até 3
vezes/semana) por 76,5% dos alunos entrevistados, forte adesdo (consumo da
AE >4vezes/semana) por 20,1% e dos alunos que ndo aderiam, ou seja, nao
consumiam a AE era de 3,4%. Observou-se que 42,6% dos alunos tinham o
habito de trazer/comprar lanche na escola. As preparagdes alimenticias que
tinham como ingrediente basico o arroz seguido do macarrdo, farinha de trigo,
milho e leite tiveram os maiores percentuais de escolha, sendo de 89,7%, 34,1%,
30,4%, 274% e 19,2%, respectivamente. Na avaliacdo das preparagdes
alimenticias observou-se que o arroz temperado obteve a preferéncia de 58%
seguido de 31% para o arroz doce e 25% para a macarronada. As necessidades
nutricionais ndo estavam sendo totalmente atendidas, pois verificou-se que
quinze das dezesseis UEM estavam fornecendo s6 a metade das calorias, e do
cilcio para o atendimento da meta de fornecer 15%; a aceitagdo da AE
apresentou indices adequados; a adesdo ao PAE era fraca. Quanto aos niveis de
adesdo verificou-se que os alunos da UEM Itélia Cautiero Franco nio aderem ao
PAE e que os alunos da Paulo Lourenco Menicucci e Paulo Municucci
apresentaram uma forte adesdo ao Programa.

*Comité Orientador: Maria de Fatima Piccolo Barcelos—-UFLA (Orientadora),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas—UFLA e Adauto Ferreira Barcelos—
EPAMIG
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2 ABSTRACT

FLAVIO, Eliete Fernandes. Study of school meals offered to elementary
students of urban and rural municipal schools of Lavras, MG.
Lavras:UFLA. 2006. 290 p. (Thesis — Doctorate in Food Science)*

The objective of this work was to evaluate the free school meals (SM)
offered to elementary students from the municipal and rural municipal school
units (MSU) with the money from the Programa Nacional de Alimentacio
Escolar (PNAE — National School Feeding Program). The meals were evaluated
in relation to chemical composition, acceptance, adhesion, habits and preferred
meals. Samples for chemical composition analysis were randomly collected
during the year of 2004. 835 elementary students gave their opinions about the
SM in individual interviews that took place in school environment. The SM
analysis presented average daily values of 189kcal, 7.5g of protein, 72.85mg of
Ca, 16.66mg of Mg, 2.2mg of Fe and 1.44mg of Zn. Most of the meals evaluated
presented acceptance values >85%. 76.5% of the students presented a weak
adhesion (consumption of SM up to 3 times/week), 20.1% showed strong
adhesion (consumption of SM >4 times/week) and 3.4% of the students showed
no adhesion, that is, did not consume SM. It was observed that 42.6% of the
students had the habit of bringing snacks from home or buying them at school.
The meals that had rice, followed by pasta, flour, corn and milk as basic
ingredient presented the higher choice values: 89.7%, 34.1%, 30.4%, 27.4% and
19.2%, respectively. “Arroz temperado” (rice with spices) was preferred by 58%
of the interviewed students, followed by 31% for “arroz doce” (sweet rice) and
25% for pasta. The data showed that the nutritional needs were not being totally
fulfilled. Fifteen of the sixteen MSU offered meals with only half of the calories
and calcium of the goal of offering 15%; the SM acceptance showed adequate
levels; adhesion to the PAE was weak. In relation to adhesion levels it was
observed that the students from the MSU Itdlia Cautiero Franco presented no
adhesion to the PAE and that the students from the Paulo Lourengco Menicucci
and Paulo Menicucci units presented a strong adhesion.

" Guidance Committee: Maria de Fatima Piccolo Barcelos — UFLA (Advisor),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas — UFLA and Adauto Ferreira Barcelos -
EPAMIG
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3INTRODUCAO

A alimentacdo adequada exerce um importante impacto na satide do
individuo e integra a relacdo de fatores ambientais capazes de modificar o perfil
de morbi-mortalidade. As criangas e adolescentes, além da alimentacio
domiciliar, tém o direito de receber a alimentacdo escolar, oferecida
gratuitamente nas escolas piblicas em funcio do repasse financeiro do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). O PNAE prevé a transferéncia de
recursos financeiros as escolas publicas, urbanas e rurais destinados a aquisicao
de géneros alimenticios para o oferecimento da alimentacio escolar aos alunos
matriculados na educagdo infantil, em creches e em pré-escolas € no ensino
fundamental das escolas da rede publica que constem no censo escolar realizado
pelo Ministério da Educacdo (MEC) no ano anterior ao atendimento (Brasil,
2004).

O PNAE tem como proposta suprir parte (15% no minimo) das
necessidades nutricionais didrias dos alunos matriculados com vistas a garantir a
implantagdo da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional e contribuir para a
formacdo de bons hébitos alimentares (devendo ser respeitados os habitos
alimentares locais), por meio da distribui¢do de refei¢des durante o intervalo das
atividades escolares. Esse Programa vigora no Brasil hd 50 anos e destaca-se,
dentre os demais programas publicos de assisténcia alimentar em dimensdo e
cobertura, pois no ano de 2004 atendeu, durante os 200 dias letivos a 37 milhdes
de criangas e adolescentes por dia, correspondendo a 22% da populacdo
brasileira (FNDE, 2005).

O PNAE esta sendo coordenado nacionalmente pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), mas, funciona de maneira

descentralizada, desde 1994, com a efetiva participagdo das escolas e dos
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municipios. Tém sido observadas mudangas significativas na operacionaliza¢ao
do Programa, que se refletem na melhoria da qualidade dos servigos prestados.
Em relacdo a utilizacdo dos recursos financeiros destinados ao PNAE, a entidade
executora deve destinar, no minimo, 70% aos produtos bdsicos, priorizando os
alimentos locais (Brasil, 2004). O valor per capita da alimentagdo escolar
atribuido aos alunos na pré-escola e ensino fundamental, no ano de 2004, era de
R$0,15 (FNDE, 2005). Deve-se salientar que ndo existem diferencas quanto aos
valores pagos para os alunos matriculados nas escolas urbanas e rurais do pafs.

A verificacdo da aceitacdo da alimentacdo escolar oferecida pelas
unidades escolares propicia dados para avaliar o cumprimento de um dos
objetivos especificos destes servigos, que é oferecer uma alimentacdo adequada
as necessidades nutricionais dos alunos, além de saborosa. Para averiguar a
aceitacdo de determinado alimento, o teste de aceitabilidade € um instrumento
fundamental, pois € de facil execucdo e permite calcular a porcentagem de
aceitacdo média (Silva, 1996; Chaves, 1998; Calil & Aguiar, 1999).

Oliveira (1997) relata que a alimentacdo escolar representa um atrativo a
freqii€ncia para uma considerdvel parcela das criangas e adolescentes brasileiros
a escola, porém, estudos apontam que a adesdo (considerada como freqiiéncia
didria do consumo da alimentacdo escolar) ao Programa de Alimentacdo
Escolar, das escolas publicas € baixa, ou seja, somente uma parcela dos alunos
do ensino fundamental consome diariamente a referida alimentacao.

O objetivo deste trabalho foi avaliar a alimentacdo escolar oferecida aos
alunos do ensino fundamental quanto ao atendimento da meta (15%) das
necessidades nutricionais, aceitacdo, preferéncias pelas preparacdes alimenticias
e adesdo ao Programa de Alimentacdo Escolar de todas unidades escolares

municipais (urbanas e rurais) de Lavras, MG.
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4 MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi realizado pelo Departamento de Ciéncia dos Alimentos
(DCA) da Universidade Federal de Lavras (UFLA) e tratou-se de um estudo
sobre a avaliacdo da alimentacao escolar dos alunos cadastrados no Programa de
Alimentac¢do Escolar, que abrangeu as unidades escolares municipais (urbanas e
rurais) de ensino fundamental de Lavras, MG, durante o ano de 2004.

O presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica em Pesquisa do
DCA/UFLA (Anexo 3A), conforme a Resolucdo 196/96 (MS, 1996) e
autorizado pelo Secretdrio Municipal de Educacdo e Cultura (SME) de Lavras,

MG, nomeado para o periodo de 2001 a 2004.

4.1 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada no municipio de Lavras, MG, em todas as
unidades escolares municipais, urbanas e rurais de ensino fundamental. Esse
municipio estéd localizado na regido Sul do estado de Minas Gerais, e no ano de
2004 contava dezesseis unidades escolares de ensino fundamental.

Com vistas a obtencdo das informacdes relativas a rede publica
municipal de ensino, foi estabelecido contato com a Secretaria Municipal de
Educagao e Cultura (SME) de Lavras, MG, sendo realizado um levantamento
preliminar para verificar o nimero e localizacdo das unidades escolares de
ensino fundamental (EF), bem como o niimero de alunos matriculados, data de
nascimento e sexo dos mesmos. A relagdo das unidades escolares municipais,
urbanas e rurais, de Lavras, e a localizacdo geogrdfica das mesmas estd

apresentada no Anexo 4A (Tabela 3).

O numero de alunos matriculados nas escolas municipais de Lavras,

MG, no ano de 2004, pode ser observado no Anexo 5A (Tabela 4). O niimero
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total de alunos da educacao infantil era de 2.121 alunos, no ensino fundamental
era de 6.674 alunos e na educacdo para jovens e adultos era de 1.454 alunos,

totalizando 10.288 alunos matriculados nas unidades escolares municipais.

4.2 Delineamento da pesquisa

O desenho amostral do presente estudo foi do tipo observacional e
transversal (Marchioni, 2005), desenvolvido por meio de pesquisa por
amostragem, em todas as unidades escolares municipais de Lavras, MG. Os
individuos (alunos do ensino fundamental) foram contatados, em ponto
particular no tempo (no ano de 2004), obtendo-se informagdo sobre alimentacao
escolar, quanto a composi¢do quimica, a aceitabilidade, além dos hébitos e

preferéncias alimentares e do nivel de adesdo ao Programa de Alimentacdo

Escolar.

4.3 Critério para selecao da amostra

Na composi¢ao da amostra foram incluidas todas as unidades escolares
municipais, urbanas e rurais (onze escolas urbanas e cinco nicleos rurais) de
ensino fundamental de Lavras, MG. Nicleo é a denominagdo dada para as
unidades localizadas na zona rural e que tenham uma determinada proximidade
geogrifica.

Em virtude do ndmero de alunos matriculados (Anexo 5A) nas unidades
escolares municipais de Lavras, da faixa etdria destes alunos e visando definir as
metodologias a serem utilizadas para a obtencdo das informagdes, foi
estabelecido que o ponto de corte para registro de dados seria com os alunos do
ensino fundamental com idade entre 6 e 18 anos, conforme a classificacdo dos
estdgios de vida/faixa etdria padronizada para a RDA/1989 (NRC, 1989). Assim,

os alunos foram divididos em “estratos”, de acordo com a faixa etaria e sexo. O
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total de alunos do ensino fundamental matriculados nas escolas municipais de

Lavras, MG,

segundo a faixa etdria e o sexo, encontra-se na Figura 1.

Alunos do ensino fundamental com idade entre 6 e 18 anos,
cadastrados no Programa de Alimentacao Escolar (PAE) das escolas
municipais, urbanas e rurais de Lavras, MG, no ano de 2004

Divisao geral dos alunos do ensino fundamental quanto as faixas
etarias e sexo, conforme a divisdo da RDA/1989 (NRC, 1989)

6 anos 7 a 10 anos 11 a 14 anos 15 a 18 anos
158 masculino 1.746 masculino 1.082 masculino 270 masculino
187 feminino 1.706 feminino 979 feminino 189 feminino

FIGURA 1 Organograma da divisdio do numero de alunos do ensino

fundamental com idade entre 6 a 18 anos, cadastrados no Programa
de Alimentacdo Escolar das unidades escolares municipais, urbanas
e rurais de Lavras, MG, no ano de 2004, de acordo com as faixas

etarias e sexo, conforme a RDA/1989 (NRC, 1989).

54




4.4 Dimensionamento da amostra
O dimensionamento da amostra foi feito de acordo com a “teoria de
estimagdo para proporgdes” (Moore, 2000). Considerando-se um erro de 5% e

intervalo de confianga de 95%, originou-se a seguinte expressao:

(Z%)2 (1)
(v

n=

, emque

7, = quantil superior dadistribuicdo normal padrio considerando a=5%.
2

e = erro de estimacdo fixado em 5%

n = niimero de alunos

O nudmero de alunos em cada escola foi estimado com base na
“amostragem estratificada proporcional” (Bussab & Morettin, 2003), tendo a
escolha de plano amostral se dado em fun¢do da heterogeneidade das unidades
amostrais (alunos). Dessa forma, a determinag@o do ndmero de alunos por escola

foi feita por meio da seguinte expressdo:

1

n. :%xn ;1=1,2,...16 emque 2)

N = total de alunos do municipio
N; = tamanho da populacio na i-ésima escola

n = tamanho da amostra obtido na expressao (1)

No caso dos alunos selecionados para as diversas faixas etdrias
combinadas com o sexo, novamente utilizou-se a “amostragem estratificada
proporcional”, porém, cada termo da expressio (3) obteve o seguinte

significado:
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1

n. :%xn ; 1=1,2,...16 emque

3)

Ni = tamanho da populacio na categoria (faixa etdria e sexo)

N = total de alunos do municipio

n = tamanho da amostra (expressao Xx)

O sorteio foi realizado seguindo o esquema de “amostragem estratificada
proporcional”, conforme proposto por Bussab & Morettin (2003).

Para facilitar a identificacio das unidades escolares municipais de
Lavras, foi elaborada a seguinte codificacdo: Escola Municipal Paulo Lourenco
Menicucci (PLM), Escola Municipal Itidlia Cautiero Franco (CAIC), Escola
Municipal Doutora Damina (DDA), Escola Municipal Padre Dehon (PDE),
Escola Municipal Oscar Botelho (OBO), Escola Municipal Professor José Luiz
de Mesquita (JLM), Escola Municipal Paulo Menicucci (PME), Escola
Municipal José Serafim (JSE), Escola Municipal Vale do Sol (VSO), Escola
Municipal Francisco Sales (FSA), Escola Municipal Alvaro Botelho (ABO),
Nicleo Cajuru do Cervo (NCC), Nucleo Lagoinha (NLA), Nicleo Cachoeirinha
(NCA), Ncleo Paiol (NPA) e Nucleo Itirapuan (NIT).

A probabilidade e o nimero de alunos selecionados, segundo a unidade
escolar municipal, para participar da pesquisa estdo apresentados no Anexo 6A
(Tabela 5). Na Tabela 1 esta apresentada a freqiiéncia absoluta e proporcional do

nimero de alunos selecionados que participou do estudo.
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TABELA 1 Distribui¢do da freqii€ncia absoluta e proporcional do nimero de
alunos selecionados do ensino fundamental (EF) por unidades
escolares municipais urbanas e rurais de Lavras, MG, e que
participaram do estudo sobre a avaliacdo da alimentacdo escolar,
oferecida aos alunos cadastrados no Programa de Alimentacio

Escolar, no ano de 2004.

Nimero de alunos do EF selecionados pela

Codigo de “Amostragem Estratificada Proporcional “
Unidade escolar municipal de ensino  identificacio da e que participaram do estudo
fundamental unidade escolar
municipal Freqiiéncia Freqiiéncia
absoluta (n) proporcional (%)
E. M. P. Lourengo Menicucci” PLM 49 5,9
E. M. 1. Cautiero Franco" CAIC 60 7,2
E. M. Doutora Ddmina * DDA 56 6,7
E. M. Padre Dehon" PDE 55 6,6
E. M. Oscar Botelhou® OBO 51 6,1
E. M. P.José Luiz de Mesquita " JLM 48 5,7
E. M. Paulo Menicucci " PME 55 6,6
E. M. José Serafim" JSE 56 6,7
E. M. Vale do Sol" VSO 49 5,9
E. M. Francisco Sales" FSA 51 6,1
E. M. Alvaro Botelho " ABO 53 6,4
Nicleo Cajuru do Cervo" NCC 45 5,4
Nicleo Lagoinha’ NLA 52 6,2
Nicleo Cachoeirinha " NCA 61 7,3
Nicleo Paiol” NPA 43 5,1
Nucleo Itirapuan NIT 51 6,1
Total - 835 100

“"Escolas urbanas " Escolas rurais

4.5 Procedimentos gerais para realizacio do trabalho

Foi realizado um contato para apresentacdo dos objetivos e cronograma
de execucdo do trabalho com dirigentes, supervisores e funciondrios dos
Servigos de Alimentacdo Escolar (SAE) em todas as unidades escolares

municipais de ensino fundamental de Lavras, MG, enfatizando que as coletas de

57



dados seriam realizadas de forma aleatodria, durante o ano de 2004 e sem um
comunicado prévio com o SAE.

Foi encaminhada uma correspondéncia para os pais ou responsdveis
pelos alunos selecionados de cada escola, convocando-os para uma reunido na
escola em que seu filho estava matriculado. Nesta reunido foi apresentada a
proposta do trabalho, com explicagdes sobre a participacdo do aluno e dos pais,
sendo solicitado destes a assinatura do “termo de consentimento” (Anexo 7A)
para atender a Resolucdo 196/1996 (MS, 1996). Posteriormente, outras reunides
semelhantes foram realizadas, em cada unidade escolar, com os alunos
selecionados. Dentre os 835 alunos selecionados, somente um nao foi autorizado
a participar do referido estudo e trés recusaram-se a participar. Assim, os quatro
alunos foram substituidos, seguindo-se o0 mesmo sistema de sorteio e
procedimentos gerais quanto a autorizagdo para participar do estudo.

Um fluxograma geral do trabalho, apresentando as principais etapas do

mesmo, pode ser observado na Figura 2.
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Alimentacao escolar (AE) de todas as escolas municipais, urbanas e rurais

de Lavras, MG (no ano de 2004)

- . Freqiiéncia de .
Calculo das Analise Indice de cot(}sumo da Pesquisa de
neces.si.dadfes quimica aceitabilidade alimentaciio Opir.liﬁo~ e
nutl('llsll\(l))nals ( . i dat B escolar Aceitacao
composigao alimentacio < .
. centesimal e escolar (numevr(:i de (entrevistas
(segundo a faixa de alguns (método de Ve?es 0 ] com os alunos)
etdria e género: . . . consumo da
masculino e minerais) Meilselman) AE por
feminino) semana)
Y Y Y Y Y
Adequacgdo dos S Ad B
nutrientes e SISIIITECAD equagao ao - .
calorias do valor percentual de Adesio ao Preferenc1as
fornecidas na calérico, teor aceitagdo da Pngrama iie a}lrpentares e
AE para o protéico e dos AE proposto Alimentagdo l}abl_tos quarlto
siariimenio 6o minerais (Ca, pelo PNAE Escolar das a alimentagdo
previsto pelo Mg, Fe e Zn) (>85%) UEM de escolar
PNAE (15% da AE Lavras, MG
das NN)

FIGURA 2 Fluxograma geral do trabalho sobre a avaliacdo da alimentagdo

escolar (AE) fornecida aos

alunos

do ensino fundamental

cadastrados no Programa de Alimentacdo Escolar (PAE) das

unidades escolares municipais, urbanas e rurais de Lavras, MG, no
ano de 2004.
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4.6 Calculo das necessidades nutricionais diarias dos alunos das unidades de
ensino municipais (UEM) de Lavras, MG

A média das necessidades nutricionais dos alunos do ensino
fundamental, para cada unidade de ensino municipal (UEM), foi calculada
mediante os dados de idade e sexo de cada aluno participante do estudo. As
recomendagdes nutricionais para proteina foram baseadas nas Dietary Reference
Intakes-DRIs/2001 (Trumbo et al., 2001), os minerais nas Dietary Reference
Intakes-DRIs/2002 (Trumbo et al., 2002) e as calorias na Recommended Dietary
Allowances-RDA/1989 (NRC, 1989)

4.7 Avaliacao da alimentacao escolar das UEM de Lavras, MG

Em cada unidade de ensino municipal (UEM) foram coletadas, de forma
aleatéria/més, quatro amostras (alimentagdo escolar/dia) em cada UEM,
totalizando 64 amostras da merenda escolar. Apds a coleta, as porgdes da
alimentacdo escolar foram conduzidas para o Laboratério de Bioquimica
Nutricional/DCA, para serem pesadas e analisadas quimicamente. Todas as
porcdes da alimentacdo escolar distribuidas foram pesadas para o cdlculo da
porcao média didria da preparagdo dietética oferecida, no dia pré-estipulado da

coleta.

a) Analises da composiciao quimica

Foram determinados: umidade, cinza (minerais), lipidio, proteina, fibra
total e extrato ndo nitrogenado (ENN) (calculada por diferenga) das 64 amostras
de alimentagdo escolar coletadas. Os métodos utilizados foram os propostos pela
AOAC (1990), com excecdo da fracdo fibra, que foi determinada segundo o
método gravimétrico, apds digestdo em meio 4cido, conforme Van de Kamer &
Van Ginkel (1952). A proteina foi determinada pelo método semimicro

Kjeldahl, multiplicando-se o nitrogénio pelo fator 6,25. A determinagdo de
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lipidios foi realizada por meio de extracdo com éter etilico, em aparelho tipo
Soxhlet. Apés a extragcio e a remocdo do solvente, determinou-se,
gravimetricamente, a quantidade de lipidios presente nas amostras. O teor de
cinzas foi determinado pela calcinacdo da amostra em mufla a 550°C, até a

obtencdo de cinzas claras.

b) Analises da composicio mineral

Realizaram-se andlises dos seguintes minerais: Ca, Mg, Fe e Zn,
conforme Sarruge & Haag (1974) e Malavolta et al. (1989). Os extratos foram
obtidos por digestdo nitroperclérica. Os minerais foram determinados por

espectrofotometria de absor¢do atdmica.

¢) Determinacio do valor calérico da alimentacao escolar

O valor caldérico das por¢cdes médias da alimentagdo escolar foi
calculado a partir dos fatores de conversdo de Atwater correspondentes para
proteinas, lipidios e carboidratos, 4kcal, 9kcal e 4kcal/g, respectivamente

(Osborne & Voogt, 1978).

4.8 Avaliacdo da adequacdo quanto as necessidades nutricionais diarias
para atendimento da meta prevista pelo PNAE

Para o atendimento de 15% das necessidades nutricionais didrias,
conforme a meta prevista pelo PNAE, foi realizada uma comparacdo, com base
na anélise quimica, entre a alimentacio escolar fornecida diariamente e o valor
médio das necessidades nutricionais fixadas para os alunos selecionados de cada
UEM. Considerou-se como consumo adequado de nutrientes oferecidos na
alimentacdo escolar, os valores entre 80% a 120% da adequagdo para energia,
proteina, célcio, magnésio, ferro e zinco, com base nas recomendacdes do Food

and Nutrition Board (2000), utilizando o desvio padrdo (+2DP) da necessidade
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mediana estimada (NME) para cada nutriente analisado, conforme citados por

Fausto (2003).

4.9 Avaliacao da aceitacao da alimentacio escolar

Para verificar a aceitabilidade da alimentacdo escolar utilizou-se o
“método de estimativa visual das sobras em cada prato”, conforme a
metodologia descrita por Meilselman (1984). Esse método baseia-se na
verificacdo minuciosa da quantidade de alimentacdo oferecida ao aluno e na
quantidade de alimento ndo consumida deixada em cada prato. Os testes foram
realizados de maneira aleatdria, em sete dias diferentes em cada unidade escolar,
sem nenhuma comunicacio prévia com o servico de alimentagdo escolar (SAE),
utilizando-se de protocolo (Anexo 8A), descrito em Calil & Aguiar (1999), com

modificacoes.

4.10 Avaliacdo da freqiiéncia de consumo, habitos e preferéncias pela
alimentacao escolar

A coleta de informacdes sobre a freqii€éncia de consumo, hébitos e
preferéncias alimentares dos alunos do EF sobre a AE foi realizada por meio de
entrevistas individuais, conforme Gil (1991), com os alunos, utilizando-se de
protocolo (Anexo 9A), baseado em Calil & Aguiar (1999).

A avaliacdo da adesdo dos alunos do EF ao PAE foi obtida por meio da
“freqliéncia didria de consumo da refei¢@o gratuita oferecida na escola”, baseada
nos dados da PNSN (IBGE, 1990) e no estudo de Sturion et al. (2005). Para este
estudo aplicou-se ‘“questiondrio de pesquisa de opinido e aceitagdo da
alimentacdo escolar (Anexo 9A- Parte A), conforme Calil & Aguiar (1999),
priorizando as informagdes sobre freqiiéncia semanal do consumo da
alimentacio escolar, na respectiva escola em que o aluno estava matriculado. A

adesdo ao PAE foi classificada em trés niveis: a) ndo adesdo (para aqueles que
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nao consumiam a AE), b) adesdo fraca (para aqueles que consumiam a AE entre
1 a 3 vezes/semana) e c) adesdo forte (para aqueles que consumiam a AE entre 4
a 5 vezes/semana). Deve-se enfatizar que o consumo de 5 vezes/semana
representa o consumo didrio da alimentag@o escolar, ou seja, todos os dias uteis
da semana.

Para a avaliacdo dos hdbitos e preferéncias quanto as preparacdes
alimenticias (refei¢do oferecida na escola), foram obtidas informacdes
utilizando-se o “questiondrio de pesquisa de opinido e aceitagdo da alimentacdo
escolar (Anexo 9A- Parte B), conforme Calil & Aguiar (1999). As questdes
eram sobre hébito e freqiiéncia de trazer/comprar lanche na escola, preferéncia
por tipo de gosto das preparacdes que compdem o carddpio da AE, motivos para
consumir a AE, opinido sobre a qualidade e preparacdes preferidas da

alimentacao escolar.

4.11 Analise estatistica

A andlise estatistica da freqiiéncia de consumo da alimentacdo escolar
por unidade de ensino foi feita por meio dos intervalos de confianca para duas
propor¢cdes, considerando um nivel de significancia fixado em 0=5%.
Importante ressaltar que, em virtude da realizacdo de multiplas comparagdes,
adotou-se a protecdo de Bonferroni (equacdo 1). Dessa forma, o nivel de

confianga utilizado nas comparacdes foi de 100(1-0.)%, em que o, é dado por:

20
= —— 1
o n_D) em que (1)

n corresponde ao nimero de comparagdes 2 a 2 realizadas.
Para comparar as unidades escolares municipais quanto aos niveis de adesdo

(ndo adesdo, adesdo fraca e adesdo forte ao programa de alimentacdo escolar) utilizou-se
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a andlise de correspondéncia. Trata-se de um método grafico de andlise de dados, cujo
objetivo é estudar as relagdes existentes entre as categorias de linhas e colunas de uma
“Tabela de Contingéncia”, por meio da representagdo simultanea das categorias (linhas e
colunas) sobre um grifico em “dimensdo reduzida”, na forma de pontos, facilitando,
assim, a interpretacdo da tabela. A andlise de correspondéncia (AC) pode ser
considerada como um caso particular da andlise de componente principal (ACP) pelo
fato de ambas buscarem o mesmo objetivo: “reduc@o de dimensdao”. O que as diferencia
é o tipo de matriz de dados a ser utilizada (Greenacre, 1993). Os softwares estatisticos

utilizados para realizacdo das andlises foram Minitab versdo 13.0 e SAS versdo

8.1.

Os dados sobre preferéncias alimentares e habitos sobre a alimentacdo escolar
foram analisados por meio da estatistica descritiva, utilizando-se do software SISVAR
(Ferreira, 1999), sendo apresentados por meio de freqii€éncias absolutas e proporcionais e

representacdes graficas (Moore, 2000).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Valor médio das necessidades nutricionais para os alunos do EF

Os dados da Tabela 2 representam as médias das necessidades
nutricionais para os alunos do EF matriculados nas unidades de ensino
municipal de Lavras, MG. Observa-se que o valor médio (para todas as escolas),
correspondente a 15% do total de calorias a serem oferecidas na alimentacio
escolar, foi de 323 kcal; o menor valor (297 kcal) foi encontrado na escola Padre
Dehon (PDE) e o maior (346 kcal) na escola Alvaro Botelho (ABO).

Em relacdo ao teor protéico (Tabela 2), observou-se que o valor previsto
para atingir 15% das necessidades nutricionais variou de 3,76g (OBO) a 6,0g de
proteinas/dia (ABO), sendo a média de 4,57g de proteinas/dia, para todos os
alunos do ensino fundamental das UEM de Lavras, em 2004.

Entre os minerais, a serem oferecidos por meio da alimentagdo escolar
(Tabela 2), avaliados no presente estudo, observou-se para o cdlcio, o menor
valor de 150mg e o maior 177mg/dia e a média de 162,0mg/dia para o magnésio,
média de 32,8mg/dia, com valores de 25,9mg a 37,2mg de magnésio/dia; para o
ferro, o valor médio foi de 1,41mg/dia, sendo o menor de 1,30mg e o maior de
1,57mg/ dia; para o zinco, verificou-se que o maior valor foi de 1,31mg e o
menor de 0,93mg/dia e a média de 1,07mg/dia. Vale ressaltar que as diferencas
observadas entre os valores médios do cdlculo das necessidades nutricionais
(NN), para os diferentes nutrientes analisados e valor calérico, para cada UEM
deve-se ao fato das NN serem baseadas nas diferentes faixas etdrias e género
(masculino e feminino) dos alunos selecionados. O nimero total de alunos
selecionados em cada unidade de ensino municipal, bem como a divisdo

segundo o sexo e faixa etdria foram apresentados na Tabela 5 (Anexo 6A).

65



TABELA 2 Distribui¢do do valor médio das recomendagdes nutricionais para alunos do ensino fundamental (EF)
matriculados nas unidades escolares municipais, urbanas e rurais, de Lavras, MG, participantes do Programa
de Alimentacdo Escolar, no ano de 2004, e as quantidades a serem oferecidas pelas escolas avaliadas para
atingir 15% das recomendacdes nutricionais, conforme a meta do Programa Nacional de Alimentagao scolar.

Média das recomendagdes nutricionais' para os alunos do EF das unidades escolares municipais de

. Lavras, MG e o percentual de 15% para atingir a meta recomendada pelo PNAE?
Unidade escolar

.« . . e 3 - 7y .2 5 Lt 5 .
municipal (Sigla) Calorias Proteina® Calcio Magnésio™ Ferro Zinco®
(Kcal) (2) (mg) (mg) (mg) (mg)
100% 15% 100% 15% 100% 15% 100% 15% 100% 15% 100% 15%

Paulo L. Menicucci (PLM)"  2059,00 308,85 25,36 3,80 1004,08 150,61 172,93 25,93 9,32 1,40 6,24 0,94

Itdlia C. Franco (CAIC)" 2220,00 333,00 31,35 4,70 1125,00 168,75 226,50 33,97 9,46 1,42 7,31 1,10
Doutora Ddmina (DDA) " 2089,28 313,39 28,32 4,24 1103,57 165,53 198,92 29,83 891 1,34 6,83 1,02
Padre Dehon (PDE)* 1981,81 297,27 25,81 3,87 1027,27 154,09 180,00 27,00 9,09 1,36 6,36 0,95
Oscar Botelho (OBO)* 2003,92 300,58 25,11 3,76 996,07 14941 175,49 26,32 9,35 1,40 6,19 0,93
P J. L. de Mesquita JLM)" 2056,25 308,43 29,68 4,45 1143,75 171,56 209,16 31,37 8,68 1,30 7,12 1,07
Paulo Menicucc (PME)i " 2174,54 326,18 3143 4,71 114545 171,81 225,81 33,87 9,14 1,37 7,38 1,11
José Serafim (JSE) * 2212,50 331,87 31,05 4,65 1094,64 164,19 225,89 33,88 9,89 1,48 7,19 1,08
Vale do Sol (VSO)" 2116,32 317,44 27,57 4,13 1085,71 162,85 192,85 28,92 8,85 1,33 6,71 1,01
Francisco Sales (FSA)" 215294 322,79 26,41 3,96 1035,29 155,29 185,09 27,76 9,11 1,37 6,47 0,97
“...continua...”
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“TABELA 2, Cont.”

Média das recomendacdes nutricionais' dos alunos do EF das unidades escolares de Lavras, MG

Unidade escolar e o percentual de 15% para atingir a meta recomendada pelo PNAE®
mElSI;lcl:gal Calorias’ Proteina® Cilcio® Magnésio’ Ferro’ Zinco®
. (Keal) ©® (mg) (mg) (mg) (mg)
100% 15% 100%  15% 100% 15% 100%  15% 100% 15%  100% 15%

Alvaro Botelho (ABO)" 230943 346,35 40,00 6,00 1262,26 169,03 300,56 45,08 10,47 1,57 8,71 1,31
Cajuru do Cervo (NCC)"  2157,77 323,66 3226 4,83 1155,55 173,33 236,66 35,49 9,62 144 7,51 1,13

Lagoinha (NLA) " 2205,76 330,86 32,03 4,80 1126,92 169,03 233,07 34,96 9,71 1,46 7,40 1,11
Cachoeirinha (NCA) ' 2239,34 335,9 33,55 5,03 1160,65 113,10 245,08 36,76 9,50 143 7,72 1,16
Paiol (NPA)" 225348 338,02 34,00 5,10 1183,72 177,55 248,13 37,21 9,62 1,44 7,76 1,16
Ttirapuan (NIT) 2233,33 334,99 34,05 5,10 1172,54 175,88 249,41 3741 9,74 1,46 7,76 1,16
Média geral 2154,10 323,10 30,50 4,57 1113,90 162,00 219,10 32,86 940 141 7,17 1,07

1Recomendac;(“)es nutricionais: baseadas na RDA/1989 (NRC, 1989), DRIs/2001 e DRIs/2002 (Food and Nutrition Board, Institute of
Medicine, National Academies)

*PNAE: Programa Nacional de Alimentagdo Escolar

3Calorias baseada Recommended Dietary Allowances (NRC, 1989)

*Proteina: baseada na DRIs (2001) (Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, National Academies)

SMinerais: baseado na DR1s/2002 (Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, National Academies)
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2 Composicao quimica da alimentacio escolar e adequacio ao atendimento
da meta estabelecida pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
Na Tabela 3 estd apresentada a composi¢do quimica da alimentacio

escolar.

TABELA 3 Valores médios da composi¢do quimica na matéria integral
(g/100g) da alimentacdo escolar oferecida aos alunos do ensino
fundamental cadastrados no Programa de Alimentacdo Escolar
das unidades escolares municipais urbanas e rurais, de Lavras,

MG, no ano de 2004.

Composicio quimica' da alimentaciio escolar (média de 4 coletas )

Unidade escolar Identi - (g/100g)
municipal ficacdo
Umidade Lipideos Proteina® Cinza Fibra E.N.N.?

Paulo L. Menicucci * PLM 66,8 3,1 4,6 0,4 1,1 24,0
Itdlia C. Franco" CAIC 84,0 0,7 22 0,2 0,8 11,9
Doutora Damina " DDA 67,5 2,5 3.8 0,7 1,7 23,9
Padre Dehon" PDE 83,7 0,5 3,0 0,4 0,9 11,4
Oscar Botelho" OBO 78,7 1,0 29 0,4 0,5 16,5
Prof. J. L. Mesquita" JIM 66,5 32 6,0 23 14 20,5
Paulo Menicucci PME 72,9 1,8 4,3 0,4 1,1 19,5
José Serafim" JSE 77,6 1,2 39 1,1 1,1 15,2
Vale do Sol" VSO 73,8 2,1 44 0,6 1,3 17,9
Francisco Sales" FSA 72,1 2,6 5,1 0,7 1,3 18,1
Alvaro Botelho" ABO 58,9 4,5 9,0 0,8 1,5 25,3
Cajuru do Cervo" NCC 77,2 1,2 2,5 0,5 1.5 17,1
Lagoinha NLA 73,5 2,0 4,3 0,7 1,2 18,4
Cachoeirinha" NCA 75,2 1,2 4,5 0,9 0,9 17,3
Paiol" NPA 78,4 1,0 24 0,2 1,1 17,0
Itirapuan " NIT 77,8 1,5 3.8 0,4 32 13,3
Média total 74,0 1,9 4,2 0,7 1,3 18,0

"Média da composicdo quimica (g/100g na matéria integral) das amostras da alimentacdo escolar
coletadas aleatoriamente, no ano de 2004.

Proteina (N X 6,25)

E.N.N.= extrato nio nitrogenado (calculado por diferenca)

" Escolas urbanas "Escolas rurais
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Nota-se, pelos dados da Tabela 3, que o teor protéico da alimentacio
escolar oferecida no segundo semestre de 2004 nas escolas municipais de
Lavras, variou de 2,2¢g até 9,0g/100g. De acordo com o teor dos macronutrientes
da AE apresentados na Tabela 3, o valor calérico em 100g de AE era de
105,9kcal/dia, sendo a distribuicdo do percentual caldrico de 16,2%, 15,9% e
67,9% para lipides, proteinas e carboidratos, respectivamente. Mahan & Escott-
Stump (2000) recomendam que a propor¢do de energia para a faixa etdria das
criancas e adolescentes seja de 20% a 30% provenientes dos lipides, 10% a 15%
da proteina e 50% a 60% dos carboidratos.

No presente estudo, o teor lipidico ficou abaixo desta recomendacdo, a
proteina dentro da faixa e uma propor¢do maior para a fracdo glicidica,
verificando assim, um desequilibrio entre a distribuicdo percentual dos
macronutrientes. Uma adequada distribui¢do dos macronutrientes fornecidos nos
lanches e refeigdes, para as distintas faixas etdrias estudadas (criangas e
adolescentes) € de grande importancia, pois lipideos e carboidratos sdo
nutrientes responsdveis pelo fornecimento de calorias ao organismo. No
processo metabdlico existe uma correlagdo entre eles, fazendo com que, na falta
de um, o organismo utiliza-se de outro para a producdo de energia (S4, 1995;
Mahan & Escott-Stump, 2000).

Cada um desses nutrientes (proteinas, carboidratos e lipideos), ao ser
absorvido pelo organismo tem finalidades especificas. Assim, a proteina serd
utilizada na formacdo e reparacdo de células; o carboidrato e o lipideo serdo
utilizados para o fornecimento de energia imediata e armazenamento do restante,
como glicogénio e tecido adiposo, respectivamente.

Essa variacdo nos teores de nutrientes oferecidos na AE deve-se ao fato
das UEM de Lavras, MG, no ano de 2004, ndo apresentarem uma padronizac¢do
da quantidade per capita da alimentagcdo escolar oferecida aos alunos do EF e,

também ndo seguir nenhuma programacio de carddpios balanceados, segundo o
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perfil (idade, sexo, nimero de alunos) dos estudantes matriculados nas mesmas.
Uma programacao de cardapios deve ser baseada nas quatro leis da alimentagao,

Flavio (2002), avaliando a alimentacd@o escolar oferecida aos alunos do
EF de uma escola estadual da cidade de Lavras, MG, verificou que o teor
protéico, em 100g/dia, da AE variou de 1,1g de proteina/dia a 5,9g de
proteina/dia, sendo o valor médio de 3,57g de proteina/dia. Nesse mesmo
estudo, em todas as preparagdes alimenticias oferecidas pela escola avaliada,
observou-se a presenga de protefna de origem animal.

A composi¢do quimica da alimentacdo escolar da por¢do didria encontra-

se na Tabela 4.
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TABELA 4 Valores médios da composi¢do quimica na matéria integral da por¢do média didria (g/por¢do dia) da
alimentacdo escolar (AE) oferecida aos alunos do ensino fundamental cadastrados no Programa de
Alimentacdo Escolar das unidades escolares municipais, urbanas e rurais, de Lavras no ano de 2004.

Peso médio da C . = oo . ~  3ez s a1
i ici i 5 omposicao quimica orcao diaria
Unidade escolar municipal/alimentacio porgdo didria posicao q (g/porg )

escolar oferecida/dia da AE (g/dia)?  Umidade Extrato Proteina’ Cinza Fibra E.N.N.?
etéreo

E. M. Paulo Lourenco Menicucci b

Arroz Temperado ¢/ Ovos Mexidos e Cheiro Verde 110 63,60 4,61 7,55 0,13 1,88 32,24
Arroz Temperado ¢/ Frango, Cenoura e C. Verde 154 95,43 5,28 11,30 0,62 2,62 38,75
Canjicada (Milho para Canjica, Leite e Agticar) 201 149,59 2,20 5,67 1,40 0,61 41,52
Bolo de Fubd com Café com Leite 184 134,35 6,51 2,87 0,81 1,22 38,23
Média 162 110,74 4,65 6,85 0,74 1,58 37,68
E. M. Itilia Cautiero Franco"

Sopa de Macarrdo com Carne de Frango 241 201,60 4,34 5,86 1,06 3,80 24,34
Sopa de Macarrdo com Carne Bovina 220 192,53 0,64 5,68 0,14 2,20 18,82
Pao Doce com Suco de Laranja 180 140,52 0,95 2,61 0,59 0,28 35,06
Sopa de Macarrdo com Carne Bovina e Cenoura 224 194,79 0,61 5,47 0,24 1,34 21,56
Média 216 182,36 1,63 4,90 0,51 1,90 24,94
“...continua...”
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“TABELA 4, Cont.”

Peso médio

~ Extrat
Unidade escolar municipal/alimentaciio escolar da por¢io Umidade e)t(éll':oo Proteina’ Cinza Fibra E.N.N.?
oferecida/dia diaria da AE
(g/dia)
E. M. Doutora Damina "
Macarronada com Molho de Carne Bovina Moida 189,0 132,30 6,07 6,26 1,76 4,67 37,95
Sopa de Farinha de Milho com Ovos 201,0 145,52 1,79 9,13 0,82 2,29 41,45
Macarronada com Molho de Carne Bovina Moida 189,0 132,30 6,07 6,26 1,76 4,67 37,95
Canjicada (Milho para Canjica, Leite e Agticar) 220,0 126,43 5,95 8,91 0,82 1,36 76,53
Média 199,8 134,14 4,97 7,64 1,29 3,25 48,47
E. M. Padre Dehon "
Pdo Doce com Molho de Carne Bovina Moida e Suco 180,0 136,99 0,77 6,73 0,30 1,12 34,10
de Caju
Polenta com Molho de Carne Bovina Moida e Extrato 2250 191,10 1,33 9,09 0,95 1,59 20,96
de Tomate
Sopa de Canjiquinha com Carne de Frango, Cenoura 225,0 199,02 0,63 3,31 0,92 2,69 18,45
e Couve
Sopa de Macarréo ¢/ Carne Bovina Moida, Cenoura, 218,0 186,36 1,83 5,89 1,38 2,63 19,92
Abobrinha, Cheiro Verde e Repolho
Média 212,0 178,36 1,14 6,25 0,89 2,00 23,36
E. M. Oscar Botelho "
Sopa de Macarréo ¢/ Carne Bovina Moida, Cebola 200,0 166,97 0,54 4,80 0,92 0,32 26,45
Sopa de Canjiquinha com Couve 180,0 162,91 0,87 1,96 0,21 1,18 12,87
Macarronada com Molho de Carne Bovina Moida e 192,0 127,85 2,28 10,91 0,67 1,92 48,38
Extrato de Tomate e Cheiro Verde
Togurte de Morango com Biscoito Doce 208,0 154,12 4,05 5,18 1,32 0,48 42,86
Média 195,0 152,96 1,94 5,71 0,78 0,97 32,64
“...continua...”
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“TABELA 4, Cont.”

Peso médio

Unidade escolar T;?iccii[&zl//gil;mentagﬁo escolar d;:iiigoé ?XE Umidade F;)t(gz(t)o Proteina’ Cinza Fibra E.N.N.?
(g/dia)’

E. M. Prof. José Luiz de Mesquitall
Feijdo Tropeiro ¢/ Lingiii¢a, F. de Mandioca e Couve 108,0 58,65 4,55 10,38 5,09 2,22 27,12
Feijao Tropeiro ¢/ Lingiiica, F. de Mandioca e Couve 162,0 84,96 9,49 13,71 6,64 2,42 44,80
Sopa de Fuba com Ovos e Couve 200,0 180,26 0,99 2,62 0,27 1,40 14,45
Macarronada ¢/ Molho de Carne de Frango e C Verde 180,0 124,71 4,13 8,33 0,46 2,45 39,92
Média 162,5 112,14 4,79 8,76 3,11 2,12 31,57
E. M. Paulo Menicucci "
Gelatina com Biscoito Cream Cracker 90,0 56,99 1,23 3,83 0,35 0,58 27,02
Arroz Temperado com Carne de Frango e Batata 210,0 150,01 5,12 11,19 0,67 2,52 40,49
Arroz Temperado com Carne de Frango e Cenoura 220,0 147,53 5,40 12,28 0,47 3,11 51,22
Sopa de Farinha de Milho com Ovos e Couve 170,0 152,61 1,27 3,74 0,91 2,05 9,42
Média 172,5 126,78 3,26 7,76 0,60 2,06 32,04
E. M. José Serafim "
Sopa de Macarréo ¢/ Cenoura, Repolho e Feijdo 201,0 164,11 0,31 5,71 1,07 2,39 27,41
Arroz Temperado ¢/ Carne Bovina Moida e Cenoura 189,0 129,46 5,93 10,21 5,48 2,21 35,72
Pdo Francés ¢/ Molho de Carne Bovina Moida e 182,0 144,70 1,49 6,39 0,48 1,34 27,60
Refrigerante
Sopa de Macarrdo com Legumes e Feijao 220,0 177,65 1,35 8,27 1,51 2,73 28,48
Média 198,0 153,98 2,27 7,64 2,13 2,17 29,80
“...continua...”
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“TABELA 4, Cont.”

Peso médio
Unidade escolar zl;?iccii[&zl//gil;mentagﬁo escolar d;:’\iigoé :Eﬁ/(&)E Umidade l*";)t(gz(t)o Proteina’ Cinza Fibra E.N.N.?
(g/dia)®
E. M. Vale do Sol "
Arroz Temperado com Molho de Carne de Frango 180,0 116,11 7,74 8,73 1,34 1,90 44,18
Sopa de Macarrdo ¢/ Carne Moida, Batata e Cenoura 150,0 127,78 0,57 4,70 0,35 1,62 14,98
Arroz Doce 160,0 99,44 3,24 7,90 0,91 1,16 47,35
Sopa de Canjiquinha com Carne de Frango 202,0 168,01 3,28 9,39 1,75 4,83 14,74
Média 173,0 127,83 3,71 7,68 1,09 2,37 30,31
E. M. Francisco Sales "
Arroz Temperado ¢/ Carne de Frango e Cheiro Verde 183,0 122,96 3,00 10,16 1,26 3,05 42,57
Arroz Temperado com Carne de Frango e Cenoura 198,0 141,13 3,85 8,22 0,39 2,69 41,72
Feijao com Farofa de Farinha de Milho, Ovos e 153,0 109,00 3,64 9,36 2,79 2,31 25,89
Cheiro Verde
Pao com Molho de Salsicha e Suco de Abacaxi 180,0 141,75 7,63 8,59 0,51 1,41 20,12
Média 178,5 128,71 4,53 9,08 1,24 2,36 32,57
E. M. Alvaro Botelho *
Sopa de Macarrdo com Carne Bovina Moida 168,0 117,12 1,80 11,42 1,11 1,09 35,45
Macarronada com Molho de Carne de Frango 201,0 135,00 4,48 18,29 1,42 2,82 38,99
Farofa de Carne Bovina Moida e Farinha de Milho 154,0 71,97 16,06 19,10 1,25 3,06 42,56
Piao Francés com Molho de Carne Bovina Moida 69,0 35,85 2,82 5,24 0,79 1,39 22,90
Média 148,0 89,98 6,29 13,51 1,14 2,09 34,98
“..continua...”
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“TABELA 4, Cont.”

Peso médio

Unidade escolar municipal/alimentacio escolar 5 A Extrato . i . ;
oferecida/dia d;:’\iigocll‘g?E Umidade etéreo Proteina’ Cinza Fibra E.N.N.?
(g/dia)’
Nicleo Cajuru do Cervo ©
Sopa de Arroz com Carne Bovina Moida, Batata e 180,0 150,46 2,38 5,15 1,02 4,08 16,91
Cenoura
Sopa de Macarrdo com Feijao e Cenoura 190,0 159,66 1,28 4,16 0,99 3,24 20,67
Bolo de Farinha de Trigo e Suco de Maracuja 205,0 157,54 0,93 3,59 1,04 0,89 41,01
Arroz Temperado com Molho de Extrato de Tomate, 203,0 130,81 4,56 6,66 0,49 3,17 57,31
Carne de Frango e Cenoura
Média 194,5 149,62 2,29 4,89 0,89 2,84 33,98
Niicleo Lagoinha *
Arroz Temperado com Ovo Cozido, Cenoura e Couve 160,0 111,68 5,32 8,64 0,28 1,70 32,39
Arroz Temperado com Molho de Extrato de Tomate, 180,0 127,96 5,43 7,20 0,20 2,30 36,92
Salsicha e Ovos
Feijdo, Arroz Temperado com Batata e Ovos 210,0 160,09 2,60 7,54 0,59 1,86 37,32
Sopa de Macarrdo com Couve e Batata 170,0 143,62 0,27 4,20 0,64 1,64 19,63
Média 180,0 135,84 3,40 6,89 0,43 1,87 31,57
Niicleo Cachoeirinha "
P3o Francés com Molho de Carne Bovina Moida e 200,0 152,90 1,97 8,20 0,51 1,45 34,97
Suco de Caju
Arroz com Molho de Extrato de Tomate, Cenoura e 240,0 162,87 0,71 13,73 3,62 2,76 56,31
Carne de Frango e Feijao Inteiro
Macarrdo com Cenoura, Milho Verde, Ervilha, Carne 180,0 126,88 3,95 7,99 2,34 0,90 37,93
de Frango e Molho de Maionese
Sopa de Farinha de Milho com Ovos, Couve e 170,0 146,01 2,49 6,09 1,11 2,08 12,21
Média 197,5 147,17 2,28 9,00 1,90 1,80 35,36

“...continua...”
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“TABELA 4, Cont.”

Peso médio
Unidade escolar municipal/alimentacio escolar 5 . Extrato . R i ;
oferecida/dia d;:’\iigo(;g?E Umidade etéreo Proteina’ Cinza Fibra EN.N.?
(g/dia)’
Niicleo Paiol ©
Sopa de Macarrdo e Cenoura e Pao Francés 220,0 155,89 1,92 8,12 0,32 2,71 51,04
Arroz Doce 172,0 114,46 2,66 4,70 0,31 1,93 4795
Sopa de Macarrdo com Carne de Frango, Cenoura e 180,0 160,75 1,04 2,11 0,42 1,51 14,18
Couve
Sopa de Canjiquinha de Milho com Cenoura e Couve 190,0 164,71 1,79 4,01 0,53 2,06 16,90
Média 190,5 148,95 1,85 4,73 0,39 2,05 32,51
Niicleo Itirapuan *
Arroz, Feijdo Inteiro e Polenta com Molho de Carne 198,0 144,41 6,70 9,11 0,78 18,39 18,61
Bovina Moida, Extrato de Tomate e C. Verde
Sopa de Macarrdo com Carne Bovina Moida e Feijdo 218,0 177,97 2,28 7,28 0,91 2,57 26,98
Batido, Cenoura e Fiuza
Macarrdo com Molho de Carne Bovina Moida, 210,0 151,90 1,12 9,60 0,75 1,91 44,73
Extrato de Tomate, Cebola e Cheiro Verde
Sopa de Macarrao, com Feijao, Carne Bovina Moida, 210,0 177,10 1,98 5,78 1,22 2,83 21,09
Cenoura e Batata
Média 209,0 162,85 3,02 7,94 0,91 6,43 27,85
Média geral de todas as UEM de Lavras 187,2 140,5 3.2 7,5 1,1 2,4 324

"Médias da composi¢io quimica (g/porgio didria) das amostras da alimentagio escolar coletadas aleatoriamente durante o ano de 2004
nas UEM de Lavras, MG

2 Protefna = N x 6,25

JE.N.N. = Extrato Néo Nitrogenado (calculado por diferenga)

“Escolas urbanas "Escolas rurais
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Verifica-se que o teor protéico (Tabela 4) da porcdo didria da
alimentacdo escolar oferecida em 2004, nas UEM de Lavras, variou de 4,73g/dia
a 13,51g/dia, com média de 7,5g/dia. Os dados referentes a escola OBO (Tabela
4) revelam que o teor protéico da alimentagdo escolar nos dias avaliados variou
de 1,96g a 10,9g de proteina/dia, apresentando uma grande variacio entre os
dias avaliados. Essa mesma situacdo foi observada para as escolas Paulo
Lourenco Menicucci (PLM), Itdlia Cautiero Franco (CAIC), José Luiz Mesquita
(JLM), Paulo Menicucci (PME), Alvaro Botelho (ABO), Nucleo Cajuru do
Cervo (NCC) e Nucleo Paiol (NPA). Conforme mencionado anteriormente, essa
constatacdo resulta da falta de padronizacdo das por¢des alimenticias que eram
oferecidas aos estudantes em cada UEM, bem como pela inexisténcia de
balanceamento dos cardédpios didrios da alimentacgdo escolar.

Esse desequilibrio quanto a quantidade de proteina a ser oferecida
diariamente na alimentacdo escolar ndo deveria ocorrer, em virtude do papel
desempenhado por este nutriente no corpo humano e, principalmente pelas
faixas etdrias (criangas e adolescentes) que sdo beneficiadas pelo Programa. Em
virtude de Criangas e adolescentes estarem em fase de crescimento o equilibrio
entre a distribui¢do dos macronutrientes € de grande importincia, conforme
discutido anteriormente.

Os resultados quanto ao teor protéico sdo similares aos encontrados por
Flavio (2002) ao avaliar a composi¢ao quimica da merenda escolar oferecida aos
alunos do EF de uma escola estadual de Lavras, MG, pois quanto ao teor
protéico verificou-se que era de 6,5g/dia, apresentando adequacdo de
72,2%%2,75.

O peso médio da por¢do da alimentacdo escolar (Tabela 4) oferecida aos
alunos matriculados nas escolas localizadas na drea urbana variou de 148g/dia
(ABO) a 216g/dia (CAIC), com média de 183g/dia. As escolas da drea urbana

que apresentaram maior variacdo quanto ao peso da por¢do foram PLM, JLM,

77



PME e ABO. Observou-se, para as escolas da drea rural, quanto ao peso da
porcdo didria de alimentacdo, que o valor médio era de 194g/dia, sendo o menor
valor para o Nucleo Lagoinha (NLA), 180g/dia e o maior para o Nicleo
Cachoeirinha (NCA): 197,5g/dia.

De acordo com os dados da Tabela 4, percebe-se que algumas das
escolas pesquisadas ndo tinham uma padronizacdo da alimenta¢do média didria
per capita. Essa constatacdo fica evidente quando se compara, por exemplo, o
peso médio da porcdo da preparacdo alimenticia arroz temperado com carne de
frango, verificando-se que o mesmo foi de 153g (PLM), de 220g (PME), de
183g (FSA), de 203g (NCC) e de 240g (NCA). Para atender de forma adequada,
diariamente, as necessidades nutricionais dos estudantes, torna-se necessario
controlar rigorosamente as porcdes dos alimentos servidos em cada UEM,
associando ndao s6 a qualidade dos alimentos oferecidos aos alunos como
também a quantidade, que é fundamental para as diferentes faixas etdrias
(criancas e adolescentes) dos alunos matriculados nas mesmas..

Analisando-se os carddpios (Tabela 4) da alimentagd@o escolar oferecida
no ano de 2004 pelas UEM de Lavras, verifica-se que os mesmos eram pouco
diversificados e, na grande maioria dos dias avaliados, era composto por apenas
uma preparacdo alimenticia. Verifica-se, ainda, que as escolas localizadas na
drea rural apresentaram uma freqiiéncia maior de utiliza¢do de vegetais (legumes
e hortalicas). Segundo as dirigentes dessas escolas esses alimentos sdo recebidos
por doacdes dos produtores locais, principalmente quando t€m excedente de
safra. Dentre as escolas urbanas as que apresentavam uma maior freqiiéncia de
vegetais nos carddpios, PLM, PDE, JSE e FSA possuiam hortas nas escolas e,
ainda, havia escolas que recebiam doacdes da associacdo de moradores do
bairro, como no caso da JLM.

Dentre as dezesseis unidades de ensino avaliadas, treze tinham

preparacdes a base de macarrdo incluidas nos carddpios da AE, das quais nove
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ofereciam o macarrdo sob a forma de “sopa”. Durante as entrevistas com 0s
alunos, a maioria relatou que ndo gostava de “preparacdes ensopadas”,
principalmente o macarrdo, mas que os servicos de alimentacdo escolar (SAE)
serviam esta prepara¢do no minimo uma vez por semana. Um dos motivos para
o fato das UEM incluirem a sopa de macarrdo no cardédpio, provavelmente,
deve-se ao menor tempo requerido para preparo, dispensando o pré-preparo mais
elaborado, facilitando, assim, o desenvolvimento das atividades do SAE. Outro
motivo para a inclusio da sopa de macarrdo no cardipio da alimentagdo escolar,
no minimo uma vez por semana, segundo algumas das responsdveis pelas
compras de géneros alimenticios, € o fato de esta preparacdo apresentar menor
custo em relag@o a outras preparacdes.

Em relacdo a presenca de frutas (Tabela 4) no carddpio da alimentagdo
das UEM de Lavras, no ano de 2004, verifica-se que a maioria das escolas nao
as oferecia e as que ofereciam era sob a forma de suco e somente a escola FSA
oferecia o suco in natura.

Nao foi constatada (Tabela 4) a presenca de alimentos tipicos da regido
do Sul de Minas Gerais, como o pao de queijo e queijos na alimentacdo escolar.
Verificou-se, ainda, o oferecimento de refrigerante, o qual se trata de calorias
vazias, bem como a presenca de outros alimentos industrializados, como
salsicha, sucos e enlatados, contrariando as recomendagdes do Programa, que
preconiza a utilizacao de alimentos naturais e regionais.

As constatacdes quanto a falta de padronizacdo das por¢des alimenticias
e balanceamento dos carddpios didrios oferecidas na alimentacdo escolar,
poderiam ser corrigidas com efetivo acompanhamento por profissionais da drea
de alimentacdo e nutri¢do, no tocante as adequagdes quanto ao planejamento de
carddpios e gerenciamento dos recursos humanos pertencentes aos SAE.
Segundo Camargo (2003), ao planejar um carddpio deve-se basear na piramide

dos alimentos, a qual é um guia de alimentacdo, elaborada para auxiliar na
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escolha dos alimentos, os quais devem estar presentes nas refeicdes do nosso dia
a dia, garantindo assim uma alimentacao saudavel.
O valor calérico da alimentacdo escolar na por¢do didria encontra-se na

Tabela 5.

TABELA 5 Valor caldérico médio das por¢des didrias da alimentacdo escolar
(AE) oferecida aos alunos do ensino fundamental (EF)
cadastrados no Programa de Alimentacdo Escolar das unidades

municipais de ensino (UEM), urbanas e rurais de Lavras, MG, em

2004.
. ] . Calorias (kcal)
Unidade de ensino municipal . N
(UEM) Identificacio  Que devem ser oferecidas Oferecidas na AE
da UEM na AE (15% do total (média de 4
diario) coletas)’
Paulo L. Menicucci* PLM 308,85 219,4
It4lia Cautiero Franco " CAIC 333,00 133,6
Doutora Damina* DDA 313,39 269.4
Padre Dehon " PDE 297,27 128,7
Oscar Botelho " OBO 300,58 170,3
Prof. J.Luiz de Mesquita " JILM 308,43 204,8
Paulo Menicucci" PME 326,18 188.,9
José Serafim" JSE 331,87 170,3
Vale do Sol* VSO 317,44 185,3
Francisco Sales " FSA 322,79 207,3
Alvaro Botelho" ABO 346,35 250,7
Cajuru do Cervo" NCC 323,66 176,3
Lagoinha” NLA 330,86 184,6
Cachoeirinha" NCA 335,90 198,3
Paiol " NPA 338,02 165.9
Itirapuan " NIT 334,99 170,2
Média geral das UEM de R 323,10 189,0
Lavras, MG

"Valor calérico médio didrio (kcal/ por¢io média) das porcdes da alimentacio escolar coletadas
aleatoriamente durante o ano de 2004, nas UEM de Lavras, MG, totalizando 64 amostras
"Escolas urbanas "Escolas rurais
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A avaliag@o da composi¢do quimica da alimentacio escolar (Tabela 5)
mostrou que o valor caldrico didrio oferecido pelas UEM de Lavras, variou de

128,7kcal (PDE) a 269,4kcal (DDA), com média geral de 189kcal/dia de

fornecimento da AE.

O célculo da distribui¢do caldrica da por¢do da alimentagdo escolar
evidenciou que 15,2% das calorias eram provenientes dos lipideos, 15,9% das
proteinas e que 68,7% eram da fracdo glicidica. A quantidade de calorias
provenientes dos lipides estd abaixo do preconizado por Mahan & Escott-Stump
(2000) para uma adequada distribuicdo do valor caldrico, para criangas e
adolescentes. O fornecimento da quantidade adequada de lipides para os dois
estdgios de vida (criancas e adolescentes) dos estudantes é de suma importéncia,
em razdo das funcdes desempenhadas por este nutriente no corpo humano.
Além de sua funcdo energética, os lipideos veiculam as vitaminas lipossoliveis
(A, D, E, K) durante o seu processo de absorcdo e € fonte de 4cidos graxos
essenciais (Bassoul et al., 1998; Borsoi, 2004). Jacobson (1998) relata que a
caréncia de d4cidos graxos essenciais pode manifestar-se por diferentes
indicagdes clinicas, sendo os sinais classicos: a taxa reduzida do crescimento,
pela seca e esterilidade. Tais manifestagdes sdo reversiveis em alguns dias por
meio da suplementacdo de dcido linoléico.

Em relacdo ao valor caldrico proveniente dos carboidratos (Tabela 5)
observou-se que os mesmos ficaram acima da distribui¢do recomendado por
Mahan & Escott-Stump (2000), sendo o teor excedente em 8,7% . Marques &
Tirapegui (2002) relatam que os carboidratos representam a mais importante
fonte de energia proveniente da dieta em todo o mundo, estd disponivel em
abundancia nos alimentos e é a mais barata fonte de energia. Ainda segundo
esses autores, o excesso da ingestdo de calorias resulta em um acimulo de
gordura no organismo no forma de triacilglicerdis. Por isso a composi¢do da

dieta e o equilibrio entre os macronutrientes é fundamental.
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Os resultados do presente trabalho apresentam semelhanca com os
valores encontrados por Flavio (2002) ao avaliar a composi¢do quimica da
merenda escolar oferecida aos alunos do EF de uma escola estadual de Lavras,
MG, no ano de 2001. Nesse trabalho, a autora verificou, quanto ao valor
calérico, que era de 185,7kcal/dia, apresentando adequacdo de 53,1+22,57 em
relac@o as metas de recomendagdes do PNAE.

O percentual de adequacdo da alimentagdo escolar quanto ao valor
caldrico e teor protéico encontra-se na Tabela 6. Os dados referentes a
adequacdo das calorias e proteinas fornecidas pela AE indicam que as UEM de
Lavras ndo estavam atendendo a meta de recomendacgdo para as calorias, pois a
média foi de 58,49%. Quanto a adequagdo para as calorias, somente a escola
DDA forneceu calorias, por meio da AE, dentro da faixa de recomendacio
(85,96%) preconizada. Quanto ao teor protéico, este se encontrava bem acima da
média recomendada, sendo de 173,7%. Apenas trés escolas estavam dentro da
faixa de recomendagdo estabelecida para proteinas. Sao elas: CAIC (104,3%), o
NCC (101,2%) e o NPA (92,7%); as demais escolas estavam acima da faixa do
percentual de adequacgdo que foi estabelecido em 80% a 120%. O valor médio do

percentual de adequacdo, das demais escolas, foi de 173,7%.
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TABELA 6 Percentual' de adequacio de calorias e proteinas oferecidas pela
alimentacdo escolar (AE) para atender a meta de fornecimento de
15% das necessidades nutricionais didrias’, conforme previsto pelo
PNAE, dos alunos do ensino fundamental (EF) cadastrados no
Programa de Alimentacdo Escolar das unidades municipais de

ensino (UEM), urbanas e rurais de Lavras, MG, no ano de 2004.

Percentual de adequacio para o atendimento diario
de 15% das necessidades nutricionais dos alunos do

. . . Identificacio
Unidade de ensino municipal da UEM EF conforme proposto pelo PNAE
Adequacio das calorias  Adequacio das proteinas
(%) (%)

Paulo Lourenco Menicucci PLM 71,04 180,3
Itdlia Cautiero Franco" CAIC 40,12 104,3
Doutora Damina " DDA 85,96 180,2
Padre Dehon * PDE 43,29 161,5
Oscar Botelho " OBO 56,66 151,9
Prof. José Luiz Mesquita " JLM 66,40 196,9
Paulo Menicucci* PME 57,91 164,3
José Serafim " JSE 51,31 164,3
Vale do Sol" VSO 58,37 186,0
Francisco Sales" FSA 64,22 186,0
Alvaro Botelho* ABO 72,38 151,3
Cajuru do Cervo " NCC 54,47 101,2
Lagoinha" NLA 55,79 143,5
Cachoeirinha " NCA 59,03 178.,9
Paiol NPA 49,08 92,7
Itirapuan * NIT 50,81 155,7
Média geral das UEM de Lavras - 58,49 173,7

'Percentual de adequacio (80% a 120%) do total de calorias e proteinas oferecidas na alimentago
escolar durante o ano de 2004, nas UEM de Lavras, MG, aos alunos do EF

*Recomendagdes nutricionais para calorias, baseadas na RDA/1989 (NRC, 1989) e para proteinas
nas DRIs/2001 (Fiberg et al., 2005).

“Escolas urbanas "Escolas rurais

O baixo percentual da adequagdo caldrica da alimentag@o escolar vai ao
encontro do consenso existente entre os pesquisadores de que a base do
problema nutricional brasileiro esta na insuficiéncia caldrica, que afeta de forma

acentuada as populac¢des urbanas, agravando-se com a densidade populacional
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das cidades (Andrade et al., 2004). E importante ressaltar que, se nao houver
equilibrio entre as calorias e o conjunto dos demais nutrientes ingeridos, a
proteina poderd ser utilizada de forma inadequada ou alterar o uso de outros
nutrientes. Para a sintese protéica hd necessidade de energia dietética, sendo esta
sintese sensivel ao déficit caldrico. Assim, o balanco energético orginico é um
fator importante na determina¢do do balanco de nitrogénio, influenciando na
utilizacdo das proteinas dietéticas.

Em resumo, na falta de calorias, a proteina dietética serd utilizada como
substrato energético, interferindo na formacdo de novos tecidos e na taxa de
crescimento (OMS, 1995). Saito (1993) relata que, se a ingestdo caldrica e
protéica abaixo do recomendado for uma constante na alimentacdo das criancas
e dos adolescentes, entre outros fatores, pode haver uma diminuicdo na
velocidade de crescimento caracteristica destas etapas do ciclo de vida.

O fornecimento de calorias abaixo da recomenda¢do também foi
observado por Silva (1998), ao avaliar a alimentacdo de 257 criancas
pertencentes aos quatro Centros Integrados de Educacdo Publica (CIEPs) de
Americana, SP, onde a dieta dos escolares mostrou-se, em média, deficiente em
energia. As refeicdes consumidas no ambito dos CIEPs ndo alcancaram 70% de
adequacgao, verificando, ainda, que, inversamente, o conteddo protéico das dietas
apresentou-se muito acima do preconizado.

Uma avalia¢do da adequag@o do consumo de energia e macronutrientes
em 797 adolescentes de Florian6polis, SC, com idade entre 10 e 18 anos, de
ambos os sexos foi realizada por Kazapi et al. (2001). Estes autores registraram
que mais da metade dos adolescentes apresentou um baixo consumo energético,
adequada ingestdo de carboidratos e alta ingestdo de proteina; ocorrendo
também um elevado nimero de adolescentes com consumo alto de lipideos.
Ainda, segundo esses autores o padrdo alimentar apresentado por estes

adolescentes pode estar associado a riscos para a satde na vida adulta.
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Mazzilli (1987) avaliou a contribui¢do da alimentacdo escolar para as
recomendacdes didrias de energia e proteina de alunos com idade entre 2 e 7
anos de seis cidades do interior paulista, observando baixa contribui¢do da
energia (entre 21% a 44%) e também baixa de proteina (13% a 26%).

Salay & Carvalho (1995), avaliando a adequacdo caldrica do programa
de merenda escolar do municipio de Campinas, SP, encontraram valores baixos
para a adequagdo, sendo a média de 48,6%+17,3 de energia, e de 52,7%=*17,2

para proteina.

A composicdo mineral da alimentacdo escolar oferecida nas escolas

municipais de Lavras, MG, encontra-se na Tabela 7.
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TABELA 7 Valores médios e percentuais de adequacio' da composicio mineral na matéria integral (mg/porcio) contida
nas por¢Oes médias didrias da alimentacdo escolar (AE) oferecida aos alunos do ensino fundamental
cadastrados no Programa de Alimentagdo Escolar das unidades escolares municipais (UEM), urbanas e
rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004.

Composicio mineral (mg/porcio didria )’

Unidade escolar  Ccoift Macrominerais Microminerais
m(lll}lécl\l,[p)al UEM Calcio Magnésio Ferro Zinco
Oferecido Adequacio Oferecido Adequacio Oferecido Adequacio Oferecido Adequacio
(mg/porcao dia) (%) (mg/porcao dia) (%) (mg/porcao dia) (%) (mg/porcao dia) (%)

Paulo L. Menicucci © PLM 91,36 60,7 8,62 33,2 3,35 2393 3,52 374,5
Italia C. Franco" CAIC 49,07 29,1 9,28 27,3 2,60 183,1 0,89 80,9
Doutora Damina " DDA 85,99 52,0 5,55 18,6 1,39 103,7 0,70 68,6
Padre Dehon " PDE 40,14 26,1 13,17 48.8 1,11 81,6 0,95 100,0
Oscar Botelho" OBO 38,50 26,0 5,01 19,0 1,35 96,4 0,31 33,3
P.J. L Mesquita" JLM 135,72 79,1 51,82 165,2 2,81 216,2 1,34 141,1
Paulo Menicucci " PME 62,62 36,5 5,36 15,8 1,12 81,7 1,01 125,2
José Serafim " JSE 67,07 41,2 17,94 53,0 2,24 1514 1,13 104,6
Vale do Sol* VSO 105,84 65,0 5,25 18,2 1,91 143,6 1,53 151,5
Francisco Sales " FSA 89,26 57,5 35,39 127,5 2,26 165.,0 1,66 171,1
Alvaro Botelho " ABO 89,32 52,8 14,65 32,5 3,98 253.,5 2,85 217,6
Cajuru do Cervo" NCC 42,74 24,7 12,78 36,0 1,68 116,7 1,53 135,4
Lagoinha" NLA 61,12 36,2 13,94 40,0 2,28 156,2 2,28 205.,4
Cachoeirinha " NCA 106,60 94,3 34,11 93,0 3,66 2559 2,01 173,3
Paiol NPA 45,45 25,6 8,91 24,0 1,17 81,3 0,32 27,58
Ttirapuan * NIT 54,81 31,2 24,73 66,0 2,32 158,9 0,95 81,9
Média geral ) 72,85 45,0 16,66 50,1 220 156,0 1,44 134,6

"Percentual de adequagio (80% a 120%) do total de minerais oferecidos na alimentagio escolar durante o ano de 2004, nas UEM de Lavras, MG, aos alunos do EF para
atendimento da meta de fornecer 15% das necessidades nutricionais, conforme previsto pelo PNAE, para cada UEM

“Composi¢io quimica mineral média das amostras da alimentagdo escolar coletadas aleatoriamente durante o ano de 2004 nas UEM de Lavras, MG.

“Escolas urbanas "Escolas rurais
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O fornecimento médio dos minerais (Tabela 7) cdlcio, magnésio, ferro e
zinco, por meio da AE das UEM de Lavras, foi de 72,85mg, 16,66mg, 2,2mg e
1,44mg, respectivamente. Quanto ao Ca, verificou-se que o menor valor foi o
apresentado pela escola OBO (38,5mg/dia) e o maior (135,7mg/dia) da JLM e
que somente o NCC atingiu a meta de recomendagdes propostas pelo PNAE. As
escolas JLM e FSA apresentaram valores acima das recomendacdes para o Mg e
somente o0 NCA ficou dentro da faixa de adequag@o. Quanto ao ferro, todas as
escolas avaliadas atingiram a meta. J4 as escolas DDA, OBO e NPA
apresentaram valores inferiores aos recomendados para o zinco.

Os valores médios de adequagdo para os minerais, no presente estudo,
foram da ordem de 45,0% para o Ca e de 50,1% para o Mg. O Fe e o Zn
apresentaram valores médios acima do previsto para a alimentacdo escolar,
sendo de 156,0% e 134,6%, respectivamente.

O ndo atendimento da meta de recomendacdes nutricionais para o cdlcio
(em quinze das dezesseis UEM avaliadas) e do magnésio (em treze das dezesseis
UEM avaliadas), deve-se ao fato das preparacdes alimenticias oferecidas na
alimentacdo escolar de Lavras, MG n@o conter na sua composi¢@o as principais
fontes alimentares desses minerais. Leite e derivados sdo as principais fontes
alimentares de Ca, enquanto para o Mg destacam-se o leite, leguminosas, cereais
integrais, tecidos animais e os vegetais de folhas verdes escuras (Bianchi et al.,
2002).

Os valores de zinco acima do recomendado, principalmente para as
escolas PLM, ABO e NLA, pode ser decorrente de que entre as principais fontes
alimentares desse mineral, que encontra-se amplamente distribuido na natureza,
destacam-se a carne bovina e os cereais (Cunha & Cunha, 2000), alimentos
presentes nas preparacdes alimenticias oferecidas na AE dessas unidades
escolares. Os valores de Zn apresentados por essas UEM ndo representam um

risco para a sadde, pois a suplementacdo excessiva de zinco, geralmente
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promove aumento da excrecdo do mineral nas fezes, e os valores encontrados
estavam abaixo do limite da toxicidade (Cunha & Cunha, 2000; Fisberg et al.,
2005).

O Fe, também foi outro mineral que ficou acima do recomendado, sendo
observado percentual além do estabelecido em onze das dezesseis escolas
avaliadas. As UEM que ficaram dentro da média de adequagdo recomendada
foram DDA, PDE, OBO, PME e NPA. Ao passo que, os maiores valores
apresentados pelas demais escolas ndo ultrapassou o valor de 256%, portanto
ndo atingindo o limite de toxicidade (Cunha & Cunha, 2000; Fisberg et al.,
2005).

Os resultados referentes ao Ca e Mg do presente trabalho sdo similares
aos obtidos por Flavio (2002) quando avaliou a composi¢do mineral da merenda
escolar oferecida aos alunos do EF de uma escola estadual de Lavras, MG,
constatando adequagdo de 58% para Ca e de 44% para Mg. Ja Silva (1998),
avaliando a composicdo mineral da alimenta¢do escolar de 257 criancas de
Americana, SP, com relagdo ao ferro, constatou que, com excecao dos escolares
mais velhos, todos os demais exibem dietas que ultrapassam 90% de adequacgao.
Quanto ao cdlcio, as dietas da maioria (exceto a dos alunos de maior idade)
alcangaram 100% de adequacdo. Em outro estudo, Mazzilli (1987) avaliou a
contribuicdo da alimenta¢do para as recomendagdes didrias de minerais para
alunos com idade entre 2 e 7 anos de seis cidades do interior paulista,
verificando que somente o cdlcio, em uma localidade, atingiu o estabelecido
pelo programa.

Confrontando-se os dados das Tabelas 4, 5, 6 e 7, observa-se que as
UEM de Lavras, MG, no ano de 2004, ndo tinham uma definicdo de per capita,
ndo estavam seguindo todas as recomendagdes nutricionais para todos os alunos

do ensino fundamental matriculados, os carddpios ndo eram balanceados e nio
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apresentavam a distribui¢do do percentual dos macronutrientes recomendados
para criancas e adolescentes.

O carddpio é uma ferramenta operacional que relaciona os alimentos
destinados a suprir as necessidades nutricionais do individuo, discriminando os
alimentos, por preparacdo, quantitativo per capita para calorias totais,
carboidratos, proteinas, gorduras e micronutrientes (CFN, 2005). Diante dessa
defini¢do de carddpio e dos resultados observados no presente estudo, é possivel
inferir que, no planejamento de cardapios das UEM de Lavras, MG, ndo estavam
sendo observados os aspectos técnicos que devem ser seguidos. Dentre os
aspectos técnicos, merece destaque a escolha dos alimentos adequados em sua
composi¢cdo quimica para atender as necessidades de macro e micronutrientes e
a compatibilidade entre ingredientes. O planejamento eficiente de carddpios
requer, ainda, observacdes quanto ao preparo e maneira de servir os alimentos, e
quanto ao aspecto final “do prato” por meio da combinacdo de cores e
consisténcia, pois sio fatores que influenciam na aceitagdo da refei¢io

Quanto ao aspecto nutricional dos carddpios da AE, neles devem estar
incluidos os macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios), nas proporcdes
de 50% a 60%, 10% a 15% e 25% a 30%, de forma que, ao se atingir os niveis
de calorias e proteinas, os outros nutrientes também estejam presentes nos
valores minimos requeridos para atingir a meta de fornecimento de 15% das
necessidades nutricionais, conforme exigéncia do PNAE.

Com vistas a oferecer uma alimentagdo escolar nutricionalmente
equilibrada, as “leis da alimentacdo” (quantidade, qualidade, harmonia e
adequacdo), que sdo normas fixas estabelecidas pelo médico argentino Pedro
Escudero, devem ser observadas. As referidas leis baseiam-se na quantidade e
qualidade dos alimentos, na harmonia entre os diversos nutrientes que integram

alimentacio e na adequacdo, que leva em conta o momento bioldgico de vida, e
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além disso, deve adequar-se aos hdbitos alimentares (Tirapegui & Mendes,

2002).

5.3 Percentual de aceitacao da alimentacao escolar

Os valores dos testes de aceitabilidade da alimentagdo escolar de Lavras,
MG, no ano de 2004, encontram-se na Tabela 10. Somente quatro preparacdes
ficaram abaixo do percentual de aceitacdo estabelecido pelo FNDE (FNDE,
2005), que foram a sopa de macarrdo com carne bovina, legumes e feijao inteiro
(74,4%) e a sopa de canjiquinha com ovos e couve (82,1%) oferecida na escola
JSE; o feijdo batido adicionado de salsicha (83,6%) fornecido na escola ABO e
o arroz temperado com salsicha ao molho e ovos (72%) preparado pelo NLA.
Todas as demais preparacdes alimenticias avaliadas apresentaram percentual de
aceitacdo maior que 85%. Pelas exigéncias pelo PNAE o percentual de aceitagao
dos cardépios escolares deve estabelecer-se igual ou acima de 85%.

Do total de 112 preparacdes alimenticias que foram oferecidas na AE e
avaliadas pelo teste de aceitabilidade, durante a realizacdo deste estudo, 23
apresentaram percentual de aceitacdo de 100%. Dentre elas destacam-se as
preparagdes que t€m o pdo (como ingrediente principal) adicionado de diversos

tipos de molho ou margarina e acompanhados de sucos.
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TABELA 8 Valores médios dos testes de aceitabilidade' das preparacdes alimenticias oferecidas aos alunos do ensino
fundamental (EF) cadastrados no Programa de Alimentacdo Escolar das unidades escolares municipais,
urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004.

Unidade escolar Ordem de Preparacio alimenticia oferecida aos alunos do EF nas UEM> Aceitacio média da
municipal (UEM) coleta AE? (%)
Paulo L. Menicucci * 1# Bolo com Café com Leite 100,0
(PLM) 22 Sopa de Farinha de Milho com Carne Bovina Moida e Couve 97,0
32 Macarrdao com Molho de Carne Bovina Moida 95,2
42 Macarrdao com Molho de Carne Bovina Moida 98,5
5 Mingau de Amido de Milho e Achocolatado 95,8
6* Canjicada (Milho para Canjica adicionado de leite e Agtcar) 96,8
7 Arroz com Feijdo Tropeiro com Lingiii¢a, Ovos e Couve 95,2
Italia Cautiero Franco" 12 P3o Francés com Suco de Laranja 100,0
(CAIC) 28 P3o Francés com Suco de Laranja 100,0
3? Sopa de Macarrdo com Carne de Frango Desfiada e Batata 93,8
4* Sopa de Macarrdo ¢/ Carne de Frango, Batata e Cenoura 93,0
5* Sopa de Canjiquinha de Milho com Carne Bovina Moida 92,4
6* Sopa de Canjiquinha de Milho com Carne Bovina Moida 88,0
70 Leite com Achocolatado 91,5
Doutora Damina" 1? Sopa de Canjiquinha de Milho e Salsicha 93,2
(DDA) 2* Iogurte de Morango com Bolachas de Doce 95,6
3* Iogurte de Morango com Bolachas de Doce 92,0
42 Canjicada (Millho para Canjica, Leite e Agtcar) 92,0
52 Salada de Frutas (Banana, Mamao, Laranja, Maca e Actcar) 91,1
6* Sopa de Farinha de Milho com Ovos e Legumes 92,0
7 Macarriao com Molho de Carne Bovina Moida 92,0
“...continua...”
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“TABELA 8, Cont.”

Unidade escolar Ordem de Preparacio alimenticia oferecida aos alunos do EF nas UEM> Aceitacdo média da
municipal (UEM) coleta AE? (%)
Padre Dehon* 1? Arroz Temperado com Carne de Frango e Cenoura e Feijao 96,0
(PDE) 2* Arroz Temperado com Carne de Frango e Cenoura e Feijdo 95,2
3* Sopa de Canjiquinha de Milho com Carne de Frango e Cenoura 98,0
4* Sopa de Canjiquinha de Milho com carne de Frango e Cenoura 98,6
52 Macarrao com Molho de Extrato de Tomate s Salsicha 95,2
6* Sopa de Macarrdo com Legumes e logurte 95,0
Oscar Botelho* 12 Leite com Achocolatado e Biscoito de Maisena 100,0
(OBO) 28 Sopa de Macarrdo com Batata e Cenoura 92,0
32 Leite com Achocolatado e Biscoito de Maisena 100,0
42 Caldo de Feijao Temperado com Lingiiica 100,0
5° Togurte de Morango com Biscoito Doce 98,8
6* Sopa de Canjiquinha com Couve 90,0
7" Sopa de Macarrdo com Batata e Cenoura 92,0
Prof.J. L. de Mesquita" 1* Tutu de Feijdo com Bacon, Lingiiica e Ovos 92,0
(JLM) 2* Tutu de feijao com Bacon, Lingiiica e Ovos 93,0
3* Macarrdo com Molho de Carne de Frango Desfiada 97,4
4* Macarrdo com Molho de carne de Frango Desfiada 89,7
5* Sopa de Canjiquinha de Milho com carne Bovina Moida 90,0
6* Caldo de Feijao com Lingiiica e Couve 96,4
7 Sopa de Macarrdo com Legumes 93,0
“...continua...”

92



“TABELA 8, Cont.”

Unidade escolar Ordem de Preparacio alimenticia oferecida aos alunos do EF nas UEM> Aceitacdo média da
municipal (UEM) coleta AE? (%)
Paulo Menicucci* 1? P3o Francés com Margarina e Suco de Abacaxi 100,0
(PME) 28 Sopa de Farinha de Milho com Ovos e Couve 91,7
32 Gelatina com Biscoito Cream Cracker 99,3
47 Arroz Temperado com Carne de Frango, Batata e Cenoura 97,5
5* Arroz Temperado com Carne de Frango, Batata e Cenoura 93,4
6* Biscoito Doce com Suco de Laranja 100,0
José Serafim " 1* Iogurte com Bolacha Doce 100,0
(JSE) 2¢ Sopa de Macarrdo c¢/ Carne Bovina Moida ¢/ Legumes e Feijao 74,4
32 Sopa de Arroz ¢/ Carne Bovina, Batata, Cenoura e Feijao 86,7
42 Sopa de Arroz com Carne Bovina, Batata, Repolho e Feijao 85,9
5° Sopa de Canjiquinha de Milho com Ovos e Couve 82,1
6* Sopa de Canjiquinha de Milho com Ovos e Couve 86,6
7" Arroz Temperado com Carne Bovina Moida 97,0
Vale do Sol* 1* Sopa de Fubd Torrado com Salsicha 100,0
(VSO) 2* Arroz Temperado com Carne de Frango Desfiada e Cenoura 89,5
32 P3o Doce com Refrigerante 100,0
4* Sopa de Canjiquinha com Ovos e Couve 91,5
5% Biscoito Doce com Refrigerante 100,0
6* Pipoca de Sal com Suco de Caju 100,0
7 Arroz Doce (Arroz, Leite e Actcar) 100,0
“..continua...”
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“TABELA 8, Cont.”

Unidade escolar Ordem de Preparacio alimenticia oferecida aos alunos do EF nas UEM> Aceitacdo média da
municipal (UEM) coleta AE? (%)
Francisco Sales " 1* P3do Francés com Margarina e Refrigerante 100,0
(FSA) 2* P3o Francés com Margarina e Refrigerante 100,0
32 Polenta com Molho de Carne Bovina Moida 100,0
42 Polenta com Molho de Carne Bovina Moida 99,9
5* Arroz Temperado com Carne de Frango, Batata e Cenoura 98,1
62 Pao com Molho de Salsicha e Suco de Abacaxi 100,0
7 Canjicada (Milho para Canjica Adicionado de Leite e Agtucar) 100,0
Alvaro Botelho * 12 Feijao Batido Adicionado do Salsicha 83,6
(ABO) 28 Macarrao com Molho de Carne Bovina Moida 90,0
32 Sopa de Farinha de Milho com Ovos 92,5
42 Sopa de Farinha de Milho com Ovos 89,0
52 Mingau de Maisena e Achocolatado 95,4
6" Arroz Temperado com Carne de Frango Desfiada e Milho verde 90,0
7 Sopa de Macarrdo com Carne Bovina Moida e Legumes 96,1
Cajuru do Cervo " 1? Sopa de Arroz com Carne Bovina Moida e Legumes 92,6
(NCO) 2° Sopa de Macarrdo com Legumes e Feijdo 91,0
32 Bolo com Suco de Maracuja 100,0
42 Pao com Molho de Salsicha e Suco de Morango 100,0
5 Sopa de Macarrdo com Carne Bovina Moida e Batata 94,0
6" Arroz Temperado com Carne de Frango Desfiada 96,0

“...continua...”
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“TABELA 8, Cont.”

Unidade escolar Ordem de Preparacio alimenticia oferecida aos alunos do EF nas UEM> Aceitacdo média da
municipal (UEM) coleta AE? (%)
Lagoinha " 1? Arroz Temperado com Ovos Mexidos e Legumes 88,8
(NLA) 22 Arroz Temperado com Molho de Salsicha e Ovo Cozido 88,0
3* Arroz Temperado com Molho de Salsicha e Ovo Cozido
4* Arroz Temperado com Ovos Mexidos e Cheiro Verde e Feijao 72,0
Batido Adicionado de Farinha de Mandioca
5* Arroz Temperado com Ovos Mexidos e Cheiro Verde e Feijao 92,1
Batido Adicionado de Farinha de Mandioca 92,2
6* Sopa de Macarrdo com Legumes e Feijdo 86,0
7 Sopa de Farinha de Milho com Ovos e Couve 88,0
Cachoeirinha” 12 Pdo com Salsicha, Suco de Caju e Maca 100,0
(NCA) 28 Pao com Molho de Carne Bovina Moida e Suco de Caju 100,0
3® Arroz Temperado com Cenoura e Carne de Frango e Feijdo 99,0
47 Arroz Temperado com Cenoura e Carne de Frango e Feijdo 95,1
5* Macarrdo com Legumes, Molho de Maionese, Carne de Frango e
Milho Verde 99,0
6* Macarrdo com Legumes, Molho de Maionese, Carne de Frango e
Milho Verde 93,4
7 Sopa de Farinha de Milho com Carne Bovina Moida, Ovos e
Couve 100,0
“..continua...”
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“TABELA 8, Cont.”

Unidade escolar Ordem de Preparacio alimenticia oferecida aos alunos do EF nas UEM> Aceitacdo média da
municipal (UEM) coleta AE? (%)
Paiol 1? Pao com Margarina 100,0
(NPA) 22 Sopa de macarrao com Cenoura e Batata 85,4
3% Arroz Doce (Arroz, Aglcar e Leite) 94,2
42 Sopa de Canjiquinha com cenoura e Couve 100,0
5% Bolacha Doce com Suco de Tangerina 100,0
6* Sopa de Macarrdo com Cenoura e Carne Bovina Moida 92,0
7 Pdo com Margarina e Café 100,0
Itirapuan ’ 1? Sopa de Macarrdo com Inhame e Feijao 100,0
(NIT) 28 Pdo com Salsicha ao Molho e Suco de Laranja e Limao 100,0
3? Pdo com Salsicha ao Molho e Suco de Laranja e Mamao e logurte
de Morango 100,0
42 Sopa de Macarrdo com Batata Inglesa, Batata Baroa, Beterraba e
5% Carne Bovina Moida e Iogurte 99,3
62 Arroz, Feijao e Polenta com Molho de carne Bovina Moida 98,0
7" Sopa de Macarrdo com Feijdo e Carne Bovina Moida 98,0

'Teste de aceitabilidade: método de estimativa do resto-ingesta, conforme Meilselman (1984) e Calil & Aguiar (1999).

* Preparagdes alimenticias oferecidas na alimentacdo escolar dos alunos do ensino fundamental matriculados nas unidades de ensino
municipal de Lavras, MG, no ano de 2004.

’0 Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacio (FNDE) estabelece que o “indice de aceitagdo “ deve ser >85% para a merenda
escolar.

“Escolas urbanas "Escolas rurais
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Avaliando-se o conjunto de dados do percentual de aceitacio da
alimentacdo escolar (Tabela 10) de cada UEM de Lavras, MG, observa-se que,
entre as escolas localizadas na drea urbana, as que apresentaram maiores
percentuais foram PLM, PDE, OBO, VSO e FSA, mas, é importante ressaltar
que todas as demais apresentaram percentuais dentro do previsto pelo PNAE, ou
seja, acima de 85%. Em relacdo as escolas localizadas na area rural, observou-se
que NCC, NCA e o NIT apresentaram indices acima de 90%. A escola NLA foi
a que apresentou os menores valores em relacdo ao percentual de aceitacio,
porém, s6 uma preparacgdo ficou abaixo do preconizado pelo PNAE.

Resultados similares ao do presente trabalho foram encontrados por
Flavio (2002), avaliando a aceitabilidade da merenda escolar oferecida aos
alunos do EF de uma escola estadual de Lavras, MG, quando verificou que todas
as preparacdes alimenticias oferecidas na escola estudada apresentaram indice

de aceitabilidade maior que 95%.

5.4 Adesao ao Programa de Alimentacao Escolar de Lavras, MG

A distribui¢do dos alunos do ensino fundamental (EF) por unidades
escolares e séries em que estavam matriculados quando participaram da
avaliag¢@o da adesdo ao Programa de Alimentagdo Escolar (PAE) de Lavras, MG,
encontra-se na Tabela 9. Nota-se que, dentre os 835 alunos selecionados, 583
pertenciam as escolas urbanas, enquanto 252 eram das escolas rurais, perfazendo
o total de 69,8% e 30,2%, respectivamente. Observa-se também que 76,8% dos
alunos do EF estavam matriculados entre a fase introdutéria e a 4° série, e 0s
demais 23,2% eram alunos matriculados entre a 5° ¢ 8" séries. Verificou-se que,
entre as escolas urbanas, seis s6 tinham alunos matriculados no EF até a quarta
série. Quanto as escolas rurais, verificou-se que em todas havia alunos

matriculados em todas as séries do EF.

97



TABELA 9 Distribuicdio do ntimero de alunos do ensino fundamental (EF) participantes da avaliacdo da adesdo ao
Programa de Alimentacdo Escolar por séries em que estavam matriculados nas unidades escolares municipais

(UEM), urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004.

Unidades escolares Identificacdio ah;l;:;)t::igeEF Nimero de alunos por séries do EF que participaram do estudo
municipis O

(UEM) VEM In r 2° 3° 4*  5* 6 7° 8"
Paulo Lourengo Menicucci * PLM 49 11 12 11 4 11 0 0 0 0
Italia Cautiero Franco" CAIC 60 0 20 4 1 11 8 7 6 3
Doutora DAmina" DDA 56 4 12 20 11 9 0 0 0 0
Padre Dehon" PDE 55 11 13 9 9 13 0 0 0 0
Oscar Botelho* OBO 51 12 18 7 9 5 0 0 0 0
Prof. José L. de Mesquita " JILM 48 0 15 13 10 10 0 0 0 0
Paulo Menicucci ” PME 55 0 13 13 12 5 5 4 3 0
José Serafim" JSE 56 8 13 9 4 6 8 0 4 4
Vale do Sol" VSO 49 5 13 9 7 15 0 0 0 0
Francisco Sales" FSA 51 0 23 7 6 0 9 6 0 0
Alvaro Botelho" ABO 53 0 3 4 4 1 6 6 17 12
Cajuru do Cervo " NCC 45 1 9 7 6 8 2 3 5 4
Lagoinha" NLA 52 6 5 8 5 3 8 8 7 2
Cachoeirinha " NCA 61 7 11 8 7 9 3 7 5 4
Paiol NPA 43 1 10 3 9 6 4 4 4 2
Ttirapuan ' NIT 51 4 14 9 6 4 7 3 2 2
Total (n) - 835 70 204 141 110 116 60 48 53 33
Percentual (%) 100 8.4 24,4 16,9 13,2 13,9 72 57 6,3 4,0

“Escolas urbanas; "Escolas rurais
'In= Fase introdutéria do EF (implantado em Minas Gerais, no ano de 2004), portanto neste estado o EF tem a duracio de 9 anos
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Observa-se, ainda que as escolas que tiveram maior nimero de alunos
participantes do estudo foram CAIC e NCA, enquanto a escola com menor
nimero de alunos participantes foi o NPA. Mas, em fun¢do da “amostragem
estratificada proporcional”, manteve-se certa proporcionalidade quanto ao
nimero de alunos selecionados e matriculados em cada unidade de ensino.
Quanto a distribui¢cdo dos alunos por série, observa-se que os matriculados na 1°
apresentaram a maior freqiiéncia proporcional (24,4%), seguida da 2° com
16,9% e da 4° com 13,9% que apresentou valor bem préximo da 3 série
(13.2%).

A distribuicdo das respostas sobre a freqiiéncia de consumo da
alimentacdo escolar dos alunos do EF das unidades de ensino municipal de

Lavras, MG, encontra-se na Tabela 10.
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TABELA 10 Distribuicio dos alunos do ensino fundamental (EF) de acordo com a freqiiéncia de consumo' (vezes por
semana) da alimentag@o escolar oferecida nas unidades de ensino municipal, urbanas e rurais, de Lavras,
MG, para atender as metas do Programa de Alimentacdo Escolar, no ano de 2004.

Cédigo de Freqiiéncia de consumo da alimentaciio escolar (vezes por semana) pelos alunos do EF
Unidade escolar  identificacdo Na
(Escola municipal/EM) da unidade a0 consome 1 vez 2 vezes 3 vezes 4 vezes 5 vezes
escolar n % n Y% n Y% n % n Y% n Y%
Paulo L. PLM 2 0,2 17 2,0 6 0,7 6 0,7 14 1,7 4 0,5
MenK,icucci®
Itdlia C. Franco" CAIC 5 0,6 15 1,8 13 1,6 15 1,8 6 0,7 6 0,7
Doutora Ddmina " DDA 1 0,1 21 2,5 8 1,0 16 1,9 6 0,7 4 0,5
Padre Dehon " PDE 1 0,1 23 2,8 9 1,1 13 1,6 6 0,7 3 0,4
Oscar Botelho" OBO 2 0,2 30 3,5 5 0,6 8 1,0 4 0,5 2 0,2
P.José L.de Mesquita" JLM 1 0,1 20 2,4 11 1,3 12 1,4 3 0,4 1 0,1
Paulo Menicucci PME 2 0,2 18 2,2 2 0,2 16 1,9 13 1,6 4 0,5
José Serafim" JSE 1 0,1 25 3,0 5 0,6 11 1,3 6 0,7 8 1,0
Vale do Sol* VSO 0 0,0 25 3,0 5 0,6 9 1,1 6 0,7 4 0,5
Francisco Sales " FSA 0 0,0 21 2,5 7 0,8 12 1.4 9 1,1 2 0,2
Alvaro Botelho " ABO 6 0,7 6 0,7 9 1,1 14 1,7 14 1,7 4 0,5
Cajuru do Cervo" NCC 0 0,0 19 2,3 6 0,7 6 0,7 6 0,7 8 1,0
Lagoinha" NLA 0 0,0 24 2,9 6 0,7 13 1,6 4 0,5 5 0,6
Cachoeirinhar" NCA 1 0,1 35 4,2 13 1,6 7 0,8 4 0,5 1 0,1
Paiol NPA 3 0,4 21 2,5 8 1,0 7 0,8 2 0,2 2 0,2
Itirapuan " NIT 3 0,4 28 3,6 9 1,1 3 0,4 6 0,7 2 0,2
Total 28 34 348 41,9 122 14,7 168 20,1 109 13,1 60 7,2
! Freqiiéncia de consumo da AE: Fraca adesdo (consumo até 3 vezes da AE/semana) e Forte adesdo (consumo de 4 ou 5 vezes da AE/
semana)

“Escolas urbanas "Escolas rurais
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Verifica-se que somente 3,4% dos alunos do EF de Lavras, MG, nao
consumiam a alimentacdo escolar oferecida nas UEM, no ano de 2004. Em
relacdo a freqii€éncia semanal de consumo da alimentagdo escolar, constatou-se
que 41,9% consumiam uma vez por semana, 14,7% consumiam duas vezes por
semana e 20,1% consumiam trés vezes por semana. A soma destes percentuais €
igual a 76,7% dos entrevistados. O consumo de quatro vezes/semana foi relatado
por 13,1% dos alunos do EF e o consumo didrio da alimentacao escolar, ou seja,
cinco vezes/semana, foi relatado por apenas 7,2% dos alunos. A soma dos
percentuais de consumo de quatro e cinco vezes por semana representa 20,3%
dos alunos participantes do estudo.

A andlise estatistica da freqiiéncia de consumo da alimentacdo escolar
por unidade de ensino, realizada por meio dos intervalos de confianca para duas

propor¢des encontra-se na Tabela 11.
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TABELA 11 Distribui¢do das propor¢des entre as unidades escolares quanto a freqiiéncia do consumo da alimentacio
escolar oferecida aos alunos do ensino fundamental nas unidades escolares municipais, urbanas e rurais, de

Lavras, MG, no ano de 2004.

Distribuiciio das proporcdes’ entre as unidades escolares municipais de Lavras, MG quanto ao consumo da alimentacéo escolar

Nao Consome

Consomel vez/semana Consome 2 vezes/semana
Unidade escolar Unidade escolar
Unidade escolar Proporc¢ao Proporc¢ao Propor¢ao
Alvaro Botelho " 0,21 a  Cachoeirinha’ 0,10 a I. Cautiero Franco" 0,11 a
I.Cautiero Franco" 0,18 a  Oscar Botelho" 0,09 a  Cachoeirinha’ 0,11 a
Itirapuan 0,11 a  Itirapuan’ 0,08 a  P.José L. de Mesquita" 0,09 a
Paiol” 0,11 a  José Serafim" 0,07 a  Padre Dehon" 0,07 a
Oscar Botelho " 0,07 a  Valedo Sol" 0,07 a  Alvaro Botelho" 0,07 a
Paulo Lourengo Menicucci® 0,07 a  Lagoinha" 0,07 a  TItirapuan' 0,07 a
Paulo Menicucci® 0,07 a  Padre Dehon" 0,07 a  Doutora DaAmina" 0,07 a
Doutora Ddmina* 0,04 b Doutora Ddmina " 0,06 b  Paiol” 0,07 a
José Serafim" 0,04 b  Francisco Sales" 0,06 b  Francisco Sales" 0,06 a
P.José L. de Mesquita" 0,04 b Paiol 0,06 b  Paulo L. Menicucci" 0,05 a
Padre Dehon" 0,04 b  P.José L. de Mesquita" 0,06 b  Cajurudo Cervo" 0,05 a
Cachoeirinha” 0,04 b Cajurudo Cervo’ 0,05 b  Lagoinha’ 0,05 a
Francisco Sales" 0,00 ¢ Paulo Menicucci " 0,05 b Oscar Botelho" 0,04 b
Vale do Sol" 0,00 ¢ Paulo Lourengo Menicucci" 0,05 b José Serafim" 0,04 b
Cajuru do Cervo "’ 0,00 ¢ 1. Cautiero Franco" 0,04 b  Vale do Sol" 0,04 b
Lagoinha " 0,00 ¢ Alvaro Botelho" 0,02 ¢ Paulo Menicucci" 0,02 ¢
...” Continua...”
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“TABELA 11, Cont.”

Distribuicao das propor(;()es1 entre as unidades escolares municipais de Lavras, MG quanto ao consumo da alimentacio escolar

Consome 3 vezes/semana

Consome 4 vezes/semana

Consome 5 vezes/semana

Unidade escolar

Unidade escolar

Unidade escolar Proporc¢ao Proporc¢ao Proporc¢ao
Doutora Ddmina * 0,10 a Paulo L. Menicucci * 0,13 a José Serafim" 0,14 a
Paulo Menicucci * 0,10 a Alvaro Botelho " 0,13 a Cajuru do Cervo "’ 0,14 a
1. Cautiero Franco " 0,09 a Paulo Menicucci “ 0,12 a 1. Cautiero Franco" 0,10 a
Alvaro Botelho * 0,08 a  Francisco Sales " 0,08 a Lagoinha" 0,08 a
Padre Dehon * 0,08 a 1. Cautiero Franco " 0,06 b  Paulo Lourengo Menicucci® 0,07 b
Lagoinha 0,08 a  Doutora Didmina “ 0,06 b  Doutora Damina" 0,07 b
P. José L. de Mesquita " 0,07 a Padre Dehon * 0,06 b  Paulo Menicucci " 0,07 b
Francisco Sales * 0,07 a  José Serafim" 0,06 b Vale do Sol" 0,07 b
José Serafim * 0,07 a Vale do Sol * 0,06 b Alvaro Botelho" 0,07 b
Vale do Sol “ 0,05 a Cajuru do Cervo * 0,06 b  Padre Dehon" 0,05 b
Oscar Botelho " 0,05 a Itirapuan " 0,06 b  Francisco Sales" 0,03 ¢
Cachoeirinha ' 0,04 b  Oscar Botelho “ 0,04 ¢ Paiol 0,03 ¢
Paiol 0,04 b  Lagoinha " 0,04 ¢ Itirapuan’ 0,03 ¢
Paulo Lourengo Menicucci* 0,04 b  Cachoeirinha " 0,04 ¢ Oscar Botelho " 0,02 ¢
Cajuru do Cervo " 0,04 b  P.José L. de Mesquita " 0,03 ¢ P.J. L. de Mesquita" 0,02 ¢
Itirapuan " 0,02 ¢ Paiol * 0,02 ¢ Cachoeirinha” 0,02 ¢

1 ~ : T —
Propor¢des seguidas da mesma letra nao diferem significativamente
“Escolas urbanas ' Escolas rurais
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Nota-se que, ao considerar-se a freqiiéncia de consumo (nimero de
vezes por semana) da alimentagc@o escolar por meio da andlise de proporcdes
entre duas unidades escolares, registra-se que, dentro de um mesmo grupo,
segundo cada categoria (freqiiéncia do consumo) ndo ocorreu diferencas.
Percebe-se que, para a categoria de ndo consumo, as unidades escolares que
apresentaram as maiores proporcdes foram ABO, CAIC, NIT, NPA, OBO, PLM
e PME. Ao passo que as unidades FSA, VSO, NCC e NLA apresentaram as
menores proporgoes.

Para a freqiiéncia de consumo de um dia por semana (Tabela 11),
observa-se que a escola ABO apresentou a menor propor¢do para esta categoria.
A escola PME apresentou a menor propor¢ao para categoria de consumo de duas
vezes por semana. Para a categoria de consumo da AE de trés vezes por semana,
o NIT diferenciou-se das demais unidades escolares, apresentando o menor
registro de participagdo. Quanto a condi¢do de consumo da AE de quatro vezes
por semana, as escolas que apresentaram os maiores valores foram PLM, ABO,
PME e FSA. As escolas JSE, NCC, CAIC e NLA apresentaram as maiores
propor¢des para o consumo de cinco vezes por semana da alimentagdo escolar.

Os dados do consumo da AE agrupados em niveis de adesdo ao

Programa de Alimentacio Escolar podem ser vistos na Figura 3.
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0 Nao adesao

B Adesao fraca

£ Adesao forte

FIGURA 3 Percentual dos niveis de adesdo ao Programa de Alimentagdo
Escolar das unidades escolares municipais urbanas e rurais de

Lavras, MG, no ano de 2004, pelos alunos do ensino fundamental.

Avaliando-se os dados da Figura 3, visualiza-se que a condi¢do de
adesdo fraca ao PAE foi de 76,5% entre os alunos de EF de Lavras, MG; o
percentual dos alunos que aderiam ao programa de maneira forte era de 20,1% e
dos alunos que ndo aderiam, ou seja, nao consumiam a AE, era de 3,4%.

Dados da Pesquisa Nacional de Nutricdo e Saide (PNSN) sobre o
consumo da alimentacdo escolar revelaram que o consumo efetivo dos alimentos
distribuidos pelo PNAE (consumo didrio da refei¢ao oferecida) era efetuado por
40,0% dos alunos do EF, sendo que os indices de consumo reduziam com o
aumento da renda familiar. Outra importante observacido evidenciada pelos
dados da PNSN foi a de que, mesmo entre os alunos pertencentes a familia com
baixa renda, a participagdo no Programa era baixa, ou seja, em torno de 57,0%
(IBGE, 1990).

O FNDE realizou um estudo, em 2001, com uma amostra representativa

das unidades escolares publicas brasileiras sobre a adesdo didria dos alunos do
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EF ao PAE, revelando que 62,4% dos alunos pertencentes as escolas urbanas
consumiam a alimentacao escolar diariamente (MEC, 2002).

A adesdo, baseada na freqiiéncia de consumo da AE, ao PAE do
municipio de Piedade, SP, foi avaliada por Maestro (2002), o qual observou que
73,9% dos alunos declararam que consomem diariamente a merenda escolar
distribuida gratuitamente nas unidades de ensino.

Os dados do presente trabalho também diferem dos encontrados por
Sturion et al. (2005) que, verificando o nivel de adesdo de 2.678 alunos ao
P.AE. de dez municipios, sendo dois de cada regido geografica brasileira
encontraram que 46% dos alunos consomem diariamente a alimentagdo na
escola, enquanto 17% nao participavam do Programa. Estes autores concluiram
que o PAE, embora concebido para ser universal, na pritica, assume cariter
focalizado, beneficiando principalmente os escolares comprometidos
nutricionalmente, cujas familias possuem menores rendimentos e escolaridade.
Em um outro estudo realizado por Branddo (2002) em dez escolas de Campinas,
SP, entre 1997 a 1999, verificou-se que, mesmo passando por restricdes
econdmicas, as criancas ndo participavam efetivamente do PAE. Esse autor
verificou que a percentagem de adesdo para as criangas de nivel socioecondomico
baixo e muito baixo situava-se entre 49% e 52%, respectivamente.

Os dados do presente estudo sobre a freqiiéncia de consumo da
alimentacao escolar apontam que o percentual de adesdo didria ao PAE ¢ inferior
aos dos dados da PNSN (IBGE, 1990) e do FNDE (MEC, 2002), do estudo de
Sturion et al. (2005) e do de Brandao (2002).

A distribuicdo da freqiiéncia por unidade escolar da ades@o ao PAE

encontra-se na Tabela 12.
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TABELA 12 Distribui¢do da freqiiéncia dos niveis de adesdo ao Programa de
Alimentacdo Escolar (PAE) pelos alunos do ensino fundamental
(EF) das unidades escolares municipais (UEM), urbanas e rurais,

de Lavras, MG, no ano de 2004.

Identificacao Niveis de adesdo ao PAE pelos alunos do EF
Unidade escolar municipal da UEM - — ) S
Nao adesao Fraca adesiao Forte adesao
Paulo Louren¢o Menicucci * PLM 2 29 18
Itdlia Cautiero Franco " CAIC 5 43 12
Doutora Damina " DDA 1 45 10
Padre Dehon PDE 1 45 9
Oscar Botelho " OBO 2 44 5
Prof. J.Luiz Mesquita " JLM 1 43 4
Paulo Menicucci* PME 2 36 17
José Serafim* JSE 1 41 14
Vale do Sol" VSO 0 39 10
Francisco Sales" FSA 0 40 11
Alvaro Botelho" ABO 6 29 18
Cajuru do Cervo " NCC 0 31 14
Lagoinha" NLA 0 43 9
Cachoeirinha” NCA 1 55 5
Paiol NPA 3 36 4
Itirapuan NIT 3 40 8
Total (n) 28 639 168

“Escolas urbanas " Escolas rurais

'"Nzo adesdo = Ndo consumia a AE

*Fraca adesdo = Consumia a AE entre 1 a 3 vezes/semana
3Forte adesdo = Consumia a AE entre 4 e 5 vezes/semana

Com base nos resultados encontrados na Tabela 12 foi realizada uma
andlise de correspondéncia em que os resultados encontrados no mapa
percentual (Figura 4) permitiram identificar quais escolas (linhas) sdo similares
em relagdo as respostas de adesdo ao PA, analisadas em diferentes categorias
(colunas). O mapa de perfis das escolas quanto aos niveis de adesdao ao PAE

encontra-se na Figura 4.
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UNIDADES ESCOLARES DE ENSINO MUNICIPAL:

PLM = Paulo Lourengo Menicucci; CAIC = Itdlia C. Franco; DDA = Doutora
Damina; PDE = Padre Dehon; OBO = Oscar Botelho; JLM = José Luiz Mesquita;

PME = Paulo Menicucci; JSE = José Serafim; VSO = Vale do Sol; FSA = Francisco

Sales; ABO = Alvaro Botelho; NCC = Cajuru do Cervo; NLA = Lagoinha; NCA =
Cachoeirinha; NPA = Paiol; NIT = Itirapuan.

FIGURA 4 Grifico dos perfis médios considerando as escolas como propor¢éo
média das linhas e categorias de adesdo ao PAE como propor¢do
média das colunas na avaliacdo da adesio ao Programa de
Alimentagdo Escolar das escolas municipais de Lavras, MG, no ano

de 2004, pelos alunos do ensino fundamental.
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Observa-se, pelo grafico da Figura 4, que as escolas que caracterizaram
uma fraca adesdo (FraAD) ao PAE foram: DDA, PDE, OBO e JLM. A
confirmacdo desse agrupamento & obtida pela andlise dos dados apresentados
nos Anexos 10A e 11A (Tabelas 6 e 7, respectivamente) cujas proporcdes
apresentaram maiores contribuicdes em um €ixo comum, ou Sseja, as maiores
contribui¢des nas escolas representadas pelo perfil linha e ForAD representada
pelo perfil coluna foram detectadas no componente 1. Assim, pode-se afirmar
que as escolas dentro deste grupo sdo similares em relagdo as respostas
classificadas como fraca adesdo ao PAE, sendo este fato mais evidente ao
analisar as respectivas correlacdes.

No caso das respostas referentes ao nivel de forte adesio ao PAE,
representadas na Figura 4 por ForAD, o agrupamento formado pelas escolas que
estdo associadas a esta resposta sdao: PLM e PME. Em relacdio a resposta
classificada como ndo adesdo (NAD) ao PAE verificou-se que apenas a escola
CAIC pode ser classificada como a escola representativa dessa categoria.
Observando-se os dados da Tabela 12, percebe-se que a adesdo didria média é
fraca nas seguintes unidades de ensino: DDA, PDE, OBO, JLM. As propor¢des
das linhas e colunas com as respectivas contribuicdes e correlagdes nos
componentes 1 e 2 estdo representadas nas Tabelas 5 e 6 correspondentes aos
Anexos 10A e 11A respectivamente.

A distribuicdo da freqiiéncia dos motivos citados pelos alunos do EF do
municipio de Lavras, MG que os levaram a consumir a alimentagdo escolar,

encontra-se na Tabela 13.
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TABELA 13 Distribui¢do da freqiiéncia dos motivos citados pelos alunos do ensino fundamental (EF) que os levavam a
consumir a alimentacdo escolar (AE) oferecida nas unidades escolares municipais, urbanas e rurais, de
Lavras, MG, no ano de 2004.

Motivos citados pelos alunos do EF para o consumo da alimentacéo escolar Nao consumia
. . Identifica a alimentacio
Unidade escolar municipal ¢dio da Gostava da Ficava com Nio almogou ou Naio trazia nem escolar
(UEM) UEM preparacdo fome na hora do lanchou antes de vir comprava lanche Outras Total
oferecida recreio para a escola na escola

Paulo Lourengo Menicucci®  PLM 31 9 0 1 6 47 2

1. Cautiero Franco" CAIC 37 8 0 5 5 55 5
Doutora Damina" DDA 39 10 0 1 5 55 1
Padre Dehon" PDE 39 10 1 2 2 54 1
Oscar Botelho" OBO 29 13 2 5 0 49 2
P.José L.de Mesquita® JLM 29 14 0 0 4 47 1
Paulo Menicucci® PME 32 13 0 1 7 53 2
José Serafim " JSE 30 14 1 1 9 55 1
Vale do Sol* VSO 35 9 0 2 3 49 0
Francisco Sales" FSA 36 12 0 3 0 51 0
Alvaro Botelho" ABO 29 13 2 0 3 47 6
Cajuru do Cervo” NCC 26 15 0 0 4 45 0
Lagoinha" NLA 31 19 1 0 1 52 0
Cachoeirinha" NCA 42 16 1 0 1 60 1
Paiol" NPA 30 8 0 0 2 40 3
Itirapuan” NIT 27 15 3 0 3 48 3
Freqiiéncia absoluta (n) 522 198 11 21 55 807 28
Percentual (%) 62,5 23,7 1,3 2,5 6,6 96,6 34

“Escolas urbanas " Escolas rurais
' Os alunos informaram que s6 merendavam quando a preparacio alimenticia oferecida no dia (carddpio do dia) era do seu agrado.
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Dentre os motivos relatados pelos alunos do EF para o consumo da AE,
destacou-se, com 62,5%, a citagdo de que gostavam da preparacdo alimenticia
oferecida pelo Servico de Alimentacdo Escolar (SAE), seguida do relato de
“ficar com fome” na hora do recreio. Os dados da Tabela 13 corroboram os
dados da Tabela 10, em que se verifica que a maioria (71,5%) dos alunos relatou
merendar, no maximo, até trés vezes/semana. Durante as entrevistas, a maioria
dos alunos relatou que merendava s6 quando gostava da preparagdo alimenticia
oferecida e que as “melhores merendas” eram oferecidas poucas vezes por
semana. Quanto ao segundo motivo que levava a consumir a alimentacdo
escolar, com percentual (23,7%), “ficar com fome” na hora do recreio, nota-se
que foi maior entre os alunos das escolas localizadas na zona rural. Uma boa
parte destes alunos se deslocava por distancias considerdveis até o local onde
pegavam o transporte escolar, justificando assim esse relato, pois o intervalo de
tempo antes do recreio (hora do lanche escolar) era de até cinco horas. Também
¢ preciso ser levado em conta relatos de alunos que saiam de casa sem
realizarem o desjejum ou almogo e, ainda, que 100% destes alunos das escolas
rurais nao traziam e nem compravam lanche na escola.

Confrontando os dados das Tabelas 12 e 13, verifica-se uma situagdo
preocupante, pois, a maioria dos alunos entrevistados apresenta uma fraca
adesdo ao programa de alimentacdo escolar e também ndo traz ou compra
lanches nas escolas, permanecendo por um grande intervalo sem realizar
nenhuma refeicdo. O fornecimento da alimentacao escolar (lanches ou refeicdes)
aos alunos do EF tem como objetivo restabelecer os niveis glicEmicos para nio
reduzir a capacidade de concentrag¢do do aluno na escola (Vitolo, 2002).

Relatos da importancia do lanche na alimentacdo humana foram feitos
por Monteiro (2002). Segundo esta autora, os lanches permitem melhor

distribuicdo das necessidades caldricas e de nutrientes, essencial para o

111



estabelecimento de uma glicemia mais constante, fator importante para a
capacidade cognitiva.

Intervalos regulares de duas a trés horas entre as refeicdes e lanches
demonstram ser o ideal para manter constantes os niveis de glicemia, sem
grandes oscilagdes, permitindo que as funcdes organicas sejam otimizadas sem
utilizarem-se de mecanismos de defesa. Nessas condi¢des, o metabolismo
encontra o equilibrio desejado para ajustar a produc¢do de neurotransmissores,
insulina, lipoproteinas, o que reverte em melhor disposi¢do para as atividades
didrias, maior capacidade cognitiva, controle da saciedade e prevencdo de
doencas crdnicas ndo transmissiveis da vida adulta (Vitolo, 2002). Por essa
razdo, o lanche no meio da manha ou a tarde, intercalando as refeicGes mais
concentradas, é de grande importancia para a alimentacdo das criancas e
adolescentes. Assim, o PNAE merece destaque, pois o fornecimento de uma
alimentacdo escolar, com carddpios balanceados e atendendo as preferéncias
alimentares das criancas e adolescentes € fundamental para o adequado
desempenho escolar e saide desta considerdvel parcela (22%) da populagdo
brasileira.

Na Tabela 14 estdo relacionados os motivos citados pelos alunos do EF

que para o ndo consumo a alimentagdo escolar.
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TABELA 14 Distribuicio da freqtiéncia dos motivos para o nido consumo da alimentagdo escolar (AE) citados pelos
alunos do ensino fundamental (EF) oferecida nas unidades escolares municipais, urbanas e rurais, de
Lavras, MG, no ano de 2004

Motivos citados pelos alunos do EF para o niao consumo da alimentacio escolar Nuimero de

Unidade escolar municipal Identificacsio Nio gostava das Nao ficava com fome  Trazia ou comprava alunos que

(UEM) da UEM preparacoes oferecidas na hora do recreio lanche na escola Outras  Total cons:gua a
Paulo L. Menicucci® PLM 0 0 2 0 2 47
1. Cautiero Franco" CAIC 1 1 2 1 5 55
Doutora DAmina" DDA 0 0 1 0 1 55
Padre Dehon " PDE 1 0 0 0 1 54
Oscar Botelho* OBO 0 0 2 0 2 49
P.José L. de Mesquita" JLM 1 0 0 0 1 47
Paulo Menicucci " PME 2 0 0 0 2 53
José Serafim" JSE 0 1 0 0 1 55
Vale do Sol" VSO 0 0 0 0 0 49
Francisco Sales" FSA 0 0 0 0 0 51
Alvaro Botelho" ABO 4 1 0 1 6 47
Cajuru do Cervo " NCC 0 0 0 0 0 45
Lagoinha " NLA 0 0 0 0 0 52
Cachoeirinha * NCA 1 0 0 0 1 60
Paiol NPA 2 0 0 1 3 40
Itirapuan * NIT 2 0 1 0 3 48

Freqiiéncia absoluta (n) 14 3 8 3 28 807
Percentual (%) 1,6 0.4 1,0 0,4 34 96,6

“Escolas urbanas "Escolas rurais
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Nota-se que o percentual dos alunos que ndo consumiam a merenda
escolar, ¢ bem pequeno, apenas 3,4%; a maioria deste percentual refere-se a
afirmacdo de nio gostar das preparagdes oferecidas (1,6%), seguida do habito de
trazer (1,0%) ou comprar lanche na escola e de ndo ficar com fome na hora do
recreio (0,4%). A maioria (96,6%) dos alunos relatou consumir a AE, porém,
conforme discutido anteriormente, este consumo apresentou-se pouco freqiliente
quanto ao nimero de vezes por semana que ingeriam a alimentacdo escolar,

caraterizando-se como uma fraca adesdo ao PAE das UEM de Lavras, MG.

5.5 Habitos dos alunos do EF de Lavras, MG, quanto a alimentacao escolar
Os dados da Tabela 15 referem-se a freqii€éncia do hédbito de trazer ou
comprar lanche, dos alunos do EF de Lavras, MG. Observa-se que 42,6% dos
entrevistados tinham esse costume; mas 22,5% dos alunos o faziam, no maximo,
até duas vezes/semana. Esse hdbito € menos evidente entre os alunos das escolas

rurais.
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TABELA 15 Distribuicido dos alunos do ensino fundamental (EF) de acordo com a freqiiéncia (nimero de vezes/semana)
do hébito de trazer ou comprar lanches nas unidades escolares municipais, urbanas e rurais, de Lavras,

MG, no ano de 2004.

Numero de dias que os alunos do EF traziam ou compravam lanche na escola Nimero de alunos que

Unidade escolar municipal Identificacio niio trazia e ndo
(UEM) da UEM Svezes dvezes 3vezes 2vezes 1vez <3vezesmés 1otaldealunos comprava lanche
Paulo Louren¢o Menicucci” PLM 11 0 5 5 5 2 28 21
I. Cautiero Franco " CAIC 2 1 6 9 8 4 30 30
Doutora Damina " DDA 14 3 5 11 2 1 36 20
Padre Dehon " PDE 10 3 6 5 11 2 37 18
Oscar Botelho " OBO 5 1 4 6 7 4 27 24
P. José L. de Mesquita " JLM 4 2 1 4 5 6 22 26
Paulo Menicucci* PME 2 1 6 15 10 2 36 19
José Serafim" JSE 2 0 7 6 3 2 20 36
Vale do Sol* VSO 8 2 10 3 8 0 31 18
Francisco Sales " FSA 10 5 8 4 3 1 31 20
Alvaro Botelho" ABO 2 1 2 4 1 1 11 42
Cajuru do Cervo" NCC 0 0 1 1 0 0 2 43
Lagoinha* CLA 1 1 1 4 3 0 10 42
Cachoeirinha” NCA 2 0 3 7 1 0 13 48
Paiol " NPA 3 0 1 2 2 0 8 35
Itirapuan * NIT 3 1 2 4 4 0 14 37
Freqiiéncia absoluta (n) 79 21 68 90 73 25 356 479
Percentual (%) 9,5 2,5 8,1 10,8 8,7 3,0 42,6 57,4

“Escolas urbanas "Escolas rurais
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E importante registrar que em todas as UEM de Lavras, observou-se a
prética de comercializacdo de guloseimas (balas, chicletes, pipocas doces, doces
e chocolates). Em algumas escolas, além das guloseimas, também eram
vendidos salgados fritos e refrigerantes. Foi observado que somente uma cantina
dentre as presentes nas unidades escolares de Lavras, MG, que comercializava
frutas e sucos. Em estudo conduzido por Monteiro et al. (2000) sobre a
participacdo do agucar refinado e refrigerante no Valor Energético Total (VET)
da dieta da populagdo brasileira observou-se que o consumo destes cresceu em
todas as regides metropolitanas do pafs. O consumo de alimentos pela populacio
brasileira fora do domicilio foi pesquisado por Vieira et al. (2001), sendo
verificado um aumento no nimero de refeicdes e lanches realizados em
restaurantes, lanchonetes tipo fast foods, cantinas e até mesmo o consumo de
lanches comercializados por vendedores ambulantes.

Os dados do presente estudo sobre o consumo de lanches adquiridos nas
cantinas escolares apresentaram uma freqiiéncia menor (42,6%) quando
comparados aos do estudo conduzido por Silva et al. (1998). Estes autores
analisaram o comportamento dos alunos em relacdio ao Programa de
Alimentacdo Escolar do municipio de Piracicaba, SP e a comercializagdo de
alimentos pelas cantinas (comumente presentes em escolas publicas) e
constataram que 35,6% das criancas consumiam a merenda e 76,1%
costumavam adquirir alimentos nas cantinas.

A participac@o dos alimentos industrializados na dieta de 508 alunos (6 a
18 anos) de escolas publicas brasileiras foi avaliada por Maestro & Silva (2004).
Entre os principais resultados deste estudo vale destacar o baixo consumo dos
alimentos in natura pelos escolares, e que a maior participagdo (média) relativa
do consumo de alimentos industrializados foi registrada no grupamento de maior
idade (=13 anos), que possivelmente decorre da maior autonomia desse grupo

para selecionar os alimentos de sua preferéncia ou ainda a possibilidade de
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consumir alimentos fora do domicilio. Conforme mencionado anteriormente, as
cantinas escolares da UEM de Lavras, MG, tinham o habito de comercializar
principalmente alimentos industrializados (guloseimas e refrigerantes).

Os resultados do presente estudo, de Monteiro et al. (2000), de Vieira et
al. (2001), de Maestro & Silva (2004) e Silva et al. (1998) ilustram bem uma das
situagdes que vem ocorrendo com os alunos das escolas publicas brasileiras, no
tocante aos hébitos alimentares: baixo consumo de frutas e hortalicas e elevado
consumo de refrigerantes e guloseimas. Diante desta constatacio ¢é de
fundamental importancia que os pais/responsédveis e alunos tenham orientagdes
sobre préiticas de alimentacdo sauddvel, como proposto pelo PNAE, buscando
sempre a seguranca alimentar. Devem ser também orientados quanto ao
consumo indiscriminado de alimentos industrializados (principalmente aqueles
ricos em gorduras e/ ou agticar), que além de oferecerem risco para a obesidade,
podem colaborar para o comprometimento do valor nutritivo da dieta, se forem
acompanhados pela reducdo do consumo de alimentos in natura, como
hortaligas e frutas.

Os dados da Tabela 16 representam a freqiiéncia da distribuicdo quanto

ao habito de repetir a alimentagdo escolar.

117



TABELA 16 Distribuicio da freqiiéncia do hébito dos alunos do ensino
fundamental (EF) de repetir as preparacdes alimenticias
oferecidas pelo Programa de Alimentacdo Escolar nas unidades

escolares municipais, urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano

de 2004.
Freqiiéncia absoluta (n) e proporcional (%)

Unidade escolar Ig:g;::)ﬁ Alunos do EF que Alunos do EF que Total de alunos
m(lglécl\i/lp)al U(ll;;VI alim:reli’:;i;)n:e:colar alillf:n:;ggziilst(?lar selecionados

n %o n %o n %o

Paulo L. Menicucci ©  PLM 27 3,0 22 2,6 49 5.9
Italia C. Franco CAIC 22 2,6 38 4,7 60 7,3
Doutora Damina " DDA 42 5,0 14 1,7 56 6,7
Padre Dehon " PDE 39 47 16 1,9 55 6.6
Oscar Botelho " OBO 42 5,0 9 1,1 51 6,2
P.José L. Mesquita”  JLM 29 3.4 19 2,3 48 5,8
Paulo Menicucci " PME 36 4,3 19 2,3 55 6,6
José Serafim " JSE 33 3,9 23 2,8 56 6,7
Vale do Sol" VSO 38 4,6 11 1,3 49 59
Francisco Sales " FSA 45 5,4 6 0,7 51 6,1
Alvaro Botelho" ABO 22 2,6 31 3,7 53 6,4
Cajuru do Cervo " NCC 32 3,8 13 1,6 45 54
Lagoinha" NLA 30 3,6 22 2,6 52 6,3
Cachoeirinha* NCA 44 5,7 17 2,0 61 7.4
Paiol NPA 29 35 14 1,6 43 5.1
Itirapuan r NIT 24 29 27 3,0 51 6,1
Freqiiéncia - 534 64,0 301 36,0 835 100

“Escolas urbanas "Escolas rurais

Observa-se que 64% dos alunos tinham o habito de repetir a alimentagdo

escolar, o que se justifica pelo tamanho da porcao média oferecida em algumas
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unidades escolares. O peso médio das diversas preparacdes alimenticias

oferecidas na merenda escolar variou de 69g a 220g (Tabela 5).

5.6 Preferéncias e habitos dos alunos do EF de Lavras, MG, quanto a
alimentacao escolar
Os dados sobre a preferéncia dos alunos do EF quanto ao gosto das

preparacdes alimenticias oferecidas na AE encontram-se na Tabela 17.

TABELA 17 Distribui¢do da freqiiéncia da preferéncia quanto ao gosto das
preparacdes alimenticias oferecidas pelo Programa de
Alimentacdo Escolar aos alunos do ensino fundamental das

unidades escolares municipais, urbanas e rurais, de Lavras, MG,

no ano de 2004.
Distribuicéo de freqiiéncia da preferéncia quanto Total de
Unidade escolar Iden~tifi ao gosto fias prep~ara(;6es alimenticias oferecidas na alunos
municipal cz:i(;:o alimentacao escolar dos alunos do EF selecionados
(UEM) UEM Doce Salgada Sem preferéncia
n % n % n % n %

Paulo L. Menicucci©  PLM 13 1,6 9 1,1 27 3,2 49 59
Itdlia C. Franco" CAIC 18 2,2 9 1,1 33 4,0 60 7,3
Doutora Damina" DDA 11 1,3 9 1,1 36 4,3 56 6,7
Padre Dehon * PDE 8 1,0 16 1,9 31 3,7 55 6,6
Oscar Botelho " OBO 13 1,6 15 1,8 23 2,8 51 6,2
P.J.L. de Mesquita" JLM 11 1,3 9 1,1 28 3,4 48 5,8
Paulo Menicucci* PME 11 1,3 15 1,8 29 3,5 55 6,6
José Serafim" JSE 10 1,2 26 3,1 20 2,4 56 6,7
Vale do Sol* VSO 15 1,8 15 1,8 19 2,3 49 59
Francisco Sales" FSA 17 2,0 8 1,0 26 3,1 51 6,1
Alvaro Botelho* ABO 15 1,8 8 1,0 30 3,6 53 64
Cajuru do Cervo " NCC 10 1,2 21 25 14 1,7 45 54
Lagoinha* NLA 9 1,1 15 1,8 28 34 52 6,3
Cachoeirinha’ NCA 9 1,1 23 2,8 29 3,5 61 74
Paiol NPA 7 0,8 14 1,7 22 2,6 43 5,1
Itirapuan * NIT 10 1,2 15 1,8 26 3,1 51 6,1
Fregqiiéncia 187 224 227 272 421 50,4 835 100

“Escolas urbanas "Escolas rurais
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Observa-se que 50,4% dos alunos relatam nio ter preferéncia quanto ao
gosto das preparacdes oferecidas na AE das UEM de Lavras, seguida da
preferéncia por preparagcdes com gosto salgado (27,2%) e doce (22,4%).
Thomazini & Franco (2000) relatam que o gosto € atribuido aos compostos nao
voldteis nos alimentos, tais como agudcares, sais, limonina e dcidos,
determinando os quatro gostos bdsicos conhecidos como doce, salgado, amargo
e dcido, respectivamente.

Resultados similares aos do presente estudo foram encontrados por
Flavio (2002). Avaliando a preferéncia quanto ao gosto das merendas oferecidas
em uma escola estadual de ensino fundamental de Lavras, MG, esta autora
verificou que 51% dos entrevistados relataram ndo terem preferéncia, seguida
da preferéncia pelo gosto salgado (26%) e pelo doce (23%). Vitolo (2002)
relatam que as preferéncias alimentares das criangcas s3o os principais
determinantes da sua ingestdo, sendo esse processo aprendido por meio de
experiéncias repetidas no consumo de determinados alimentos, condicionado ao
contexto social e conseqiiéncias fisioldgicas. Foi demonstrado que somente a
preferéncia por doce e a rejeicdo ao azedo sdo determinados geneticamente e ja
estdo presentes no recém-nascido.

As preparagdes alimenticias que faziam parte do carddpio das UEM de
Lavras e que foram citadas pelos alunos como as preferidas sdo apresentadas a
seguir, segundo a formulag¢do, considerando o ingrediente bdsico sao

apresentados na Tabela 18.
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TABELA 18 Preparacdes alimenticias que eram oferecidas na alimentagdo

escolar das unidades escolares municipais, urbanas e rurais de

Lavras, MG, e que foram citadas pelos alunos do ensino

fundamental (EF) como as preferidas, no ano de 2004.

Ingrediente basico

Preparacio alimenticia

Arroz Arroz-doce (arroz, leite, actcar)
Arroz temperado (arroz com molho de carne bovina ou de
frango ou salsicha)

Feijao Feijao tropeiro (feijdo, lingiiica, farinha de mandioca, couve)
Caldo de feijao (caldo de feijdo com lingiii¢a ou salsicha)

Arroz Arroz e feijdo (arroz branco com feijdo inteiro temperado)

Feijao

Derivados do milho

Polenta (angu com molho de carne bovina moida) Canjiquinha
(sopa de canjiquinha com carne ou ovos e couve)
Canjicada (canjica temperada com leite e agticar)

Leite e derivados

Togurte
Mingau com achocolatado
Leite com achocolatado

Macarrao

Macarronada (macarrdo com molho de carne bovina moida ou
salsicha)

Sopa de macarrdo (macarrdo com carne bovina moida e
vegetais)

Macarrdo com molho de maionese (macarrdo cozido temperado
com molho de maionese, milho verde, azeitona e cenoura
picadinha)

Frutas

Salada de frutas (banana, laranja, mamdo, maca, agicar e
gelatina em po)

Farinha de trigo

Bolachas doce com suco

Pio francés com suco

Pio francés com leite com achocolatado
Bolo com suco

As preparagdes alimenticias, dentre as oferecidas pelo PAE de Lavras,

MG, e citadas pelos alunos durante as entrevistas como as preferidas, estdo

representadas nas Figuras 5 até 20.
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@ Arroz Doce

B Arroz Temperado

B Feijao Tropeiro
Sopa de Canjiquinha

W
/ O Canjicada

E Macarronada

B Bolo com Suco

FIGURA 5 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparacdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Paulo Lourenco Menicucci, no ano de 2004.

35 @ Arroz Doce
B Arroz Temperado
Sopa de Canjiquinha

O Canjicada

[ Leite com

achocolatado
Sopa de Macarrao

%///%. Pao Francés com Suco

FIGURA 6 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparacdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Itdlia Cautiero Franco, no ano de 2004.
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@ Arroz Doce

B Arroz Temperado
Sopa de Canjiquinha
@ lorgute

B M acaronada

[ Salada de Frutas

B Bolacha Doce com Suco

FIGURA 7 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparacdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Doutora Dadmina, no ano de 2004.

@ Arroz Doce

B Arroz Temperado

B Arroz e Feijao

Polenta

Canjiquinha

E M acarronada

O P3ao Francés com Leite com
Achocolatado

FIGURA 8 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparagdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Padre Dehon, no ano de 2004.
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@ Arroz Doce

B Arroz Temperado
W Caldo de Feijao
Sopa de Canjiquinha
O Canjicada

E M acarronada

B Bolacha Doce com Suco

FIGURA 9 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparacdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Oscar Botelho, no ano de 2004.

32 @ Arroz Doce

B Arroz Temperado
M Caldo de Feijao

O Canjicada

O Iorgute

E M acarronada

Bolacha com Suco

FIGURA 10 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparagdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Professor José Luiz de Mesquita, no ano de 2004.
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Sopa de Canjiquinha

O Iorgute

Sopa de M acarrao

Bolacha Doce com Suco

FIGURA 11 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparagdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Paulo Menicucci, no ano de 2004.

@ Arroz Doce

B Arroz Temperado

Sopa de Canjiquinha

O Iorgute

N Sopa de M acarrdo

Bolacha Doce com
Suco

FIGURA 12 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparagdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal José Sarafim, no ano de 2004.
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E M acarronada

N Sopa de M acarrdo

FIGURA 13 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparagdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Vale do Sol, no ano de 2004.

@ Arroz Doce

B Arroz Temperado
M Feijao Tropeiro
Polenta

Sopa de Canjiquinha
O Canjicada

E M acarronada

FIGURA 14 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparagdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Francisco Sales, no ano de 2004.
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achocolatado

E M acarronada

B Bolacha Doce com
Suco

FIGURA 15 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparagdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Alvaro Botelho, no ano de 2004.

27 @ Arroz Doce

B Arroz Temperado
B Arroz e Feijao

Sopa de Canjiquinha
O M acarronada

B Bolacha Doce com

Suco
A Bolo com Suco

FIGURA 16 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparagdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Nucleo Cajuru do Cervo, no ano de 2004.
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B Arroz Temperado

E Arroz e Feijao

O Mingau com
Achocolatado

M Leite com achocolatado

E M acarronada

FIGURA 17 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparagdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Nucleo Lagoinha, no ano de 2004.

@ Arroz Doce

B Arroz Temperado
B Arroz e Feijdo

Sopa de Canjiquinha

E M acarronada

M acarronese

B Bolo com Suco

%

FIGURA 18 Freqiiéncia absoluta das citacdes sobre as preparacdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Nicleo Cachoeirinha, no ano de 2004.
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B Arroz Temperado

B Arroz e Feijao
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[E M acarronada

[ P3ao Francés com Suco

FIGURA 19 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparagdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Nucleo Paiol, no ano de 2004.

28

@ Arroz Doce

B Arroz Temperado
E Arroz e Feijao

Sopa de Canjiquinha
O Canjicada

M acarronada

[ Pao Francés com Suco

FIGURA 20 Freqiiéncia absoluta das citagdes sobre as preparagdes alimenticias
preferidas pelos alunos do EF, dentre as oferecidas na Escola

Municipal Nucleo Itirapuan, no ano de 2004.
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Ao avaliar em conjunto (Figuras 5 até 20) as preparacdes com
determinado alimento como ingrediente basico, observou-se que o arroz seguido
do macarrdo, farinha de trigo, milho e leite teve os maiores percentuais de
escolha, sendo de 89,7%, 34,1%, 30,4%, 27,4% e 19,2%, respectivamente. Ao
avaliar a preparacdo alimenticia isoladamente, verificou-se que o arroz
temperado obteve a preferéncia de 58% dos entrevistados, seguido de 31% para
o arroz-doce, 25% para macarronada, 12,8% para bolachas doce com suco e
12,6% para canjicada. Apenas 1,8% dos alunos participantes do estudo relatou
gostar de todas as preparagdes, os quais eram pertencentes as escolas PLM,
PDE, OBO, JLM e JSE. O baixo percentual de escolha para a preparagdo salada
de frutas, provavelmente, deve-se ao fato desta preparacdo ter sido servida
somente em seis das 16 escolas avaliadas. Conforme discutido anteriormente, o
baixo oferecimento de salada de frutas no carddpio didrio da alimentacgdo escolar
deve-se a falta de programacgdo e adequagdo dos carddpios, bem como em
virtude do nimero insuficiente de funciondrios lotados nos SAE, para realizar as
atividades de pré-preparo, preparo e distribuicdo da merenda escolar.

Verifica-se (Figuras 5 até 20) que em todas as escolas rurais foi citada,
pelos alunos do EF, a preparacdo composta por arroz e feijdo. Este fato,
provavelmente, justifica-se em virtude destes alunos ficarem um grande
intervalo sem realizar nenhuma refeicao, conforme mencionado anteriormente.
A maioria (72%) destes alunos relatou, durante as entrevistas, que gostaria que
fosse servida na AE uma “refei¢cdo completa”. Quando questionados sobre como
seria uma refeicdo completa, estes alunos relatavam que ela seria composta por
arroz, feijdo e saladas. Em todas as UEM, a preparacdo arroz temperado obteve
0 maior ndmero de citagdes como preferida, entre as preparacdes servidas na
merenda escolar. A opinido dos alunos do EF sobre a qualidade das preparagdes

alimenticias estd representada na Tabela 19.
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TABELA 19 Distribui¢do da freqiiéncia do nimero de respostas sobre a qualidade das preparacdes alimenticias oferecidas
aos alunos do ensino fundamental (EF) nas unidades escolares municipais, urbanas e rurais, de Lavras,
MG, no ano de 2004.

. . Niimero de resposta sobre a qualidade das preparacdes alimenticias Total de
Unidade escolar municipal Identificacdo oferecidas na alimentacfo escolar 31““‘_’5 do EF
da UEM 4. . . ~ . selecionados
(UEM) Otima Muito boa Boa Regular Ruim  Nao sei por escola
Paulo Lourengo Menicucci * PLM 7 10 26 4 0 2 49
Itdlia Cautiero Franco " CAIC 3 4 29 16 3 5 60
Doutora Ddmina " DDA 8 7 32 8 0 1 56
Padre Dehon" PDE 23 17 13 1 0 1 55
Oscar Botelho " OBO 11 16 20 2 0 2 51
Prof. José L. de Mesquita " JILM 6 4 30 7 0 1 48
Paulo Menicucci” PME 4 6 27 16 0 2 55
José Serafim" JSE 6 6 25 15 3 1 56
Vale do Sol" VSO 7 9 27 6 0 0 49
Francisco Sales" FSA 15 11 23 2 0 0 51
Alvaro Botelho" ABO 2 7 23 12 3 6 53
Cajuru do Cervo " NCC 5 5 23 10 2 0 45
Lagoinha" NLA 8 4 27 13 0 0 52
Cachoeirinha " NCA 8 7 35 10 0 1 61
Paiol" NPA 17 3 19 1 0 3 43
Itirapuan NIT 7 11 25 5 0 3 51
Freqiiéncia absoluta (n) 137 127 404 128 11 28 835
Percentual (%) 16,4 15,2 48,4 15,3 1,3 3,4 100

“Escolas urbanas " Escolas rurais
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A maioria dos alunos entrevistados (48,4%) classificou as preparacdes
alimenticias como boa, enquanto 31,6% disseram que eram muito boa ou 6tima
e 16,6% dos alunos definiram a qualidade da merenda escolar como regular ou
ruim. Os alunos de apenas quatro escolas revelaram que a alimentagdo era ruim
(1,3%): CAIC, JSE, ABO e NCC.

O maior percentual para a qualidade de alimentag@o escolar ficar entre
boa e/ ou O6tima, provavelmente, deve-se ao fato da grande maioria dos alunos
entrevistados (Tabela 10) ter relatado que s6 merendava quando a preparagdo
oferecida pelo SAE era do seu agrado, ou seja merendavam no maximo até trés
vezes por semana, quando o carddpio didrio atendia a sua expectativa,
justificando assim, a baixa adesdo ao PAE. A expectativa do aluno era atendida,
principalmente quando a preparacdo alimenticia didria oferecida na AE era do
seu agrado, no tocante ao gosto, conforme relato da maioria dos alunos do EF
durante as entrevistas.

Sabe-se que o atendimento do PAE estd longe de ser homogéneo,
existindo municipios em que, mesmo apds o processo de municipalizacdo, ainda
ha elevadas propor¢cdes de escolares que recusam, voluntariamente, a
alimentacdo escolar, oferecida pelos SAE. Na maioria dos casos, essa refei¢do
(observada mesmo entre grupos de menor renda) ¢ condicionada pela baixa
qualidade dos alimentos oferecidos, inadequacdo das preparacdes aos hordrios
em que sdo distribuidos e, principalmente, o ndo atendimento das preferéncias
alimentares dos beneficidrios do programa. Assim, parece ser altamente
recomendavel que esforcos sejam empreendidos para a melhor utilizacdo dos
recursos destinados ao programa, buscando-se de forma mais decisiva a sua

maior eficacia (Sanches, 2002; Flavio, 2002; Sturiron et al. 2005).
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6 CONCLUSAO

Sobre a alimentagdo escolar oferecida aos alunos do ensino fundamental
das unidades de ensino municipal de Lavras, MG, cadastrados no Programa de
Alimentacdo Escolar, no ano de 2004, pode-se concluir que:

para o atendimento da meta de fornecer 15% das necessidades
nutricionais, do total de dezesseis escolas estudadas, o teor de calorias e calcio
encontrava-se abaixo do recomendado em quinze escolas, sendo que apenas a
Doutora Damina (meio urbano) atendeu a proporcdo de calorias e o Nicleo
Cachoeirinha (meio rural) atendeu quanto ao teor de célcio; para o magnésio s
trés escolas (Prof. José Luiz Mesquita, Francisco Sales e Nicleo Cachoeirinha)
atingiram a meta; as metas de oferecimento de proteina, ferro e zinco foram
atendidas por todas as escolas, ficando acima do preconizado pelo Programa
Nacional de Alimentacao Escolar;

a aceitacdo da alimentacdo escolar apresentou indices acima dos
padrdes propostos pelo PNAE, sendo que, dentre os cinco nicleos de meio rural,
Itirapuan, Cachoerinha e Cajuru do Cervo destacaram-se com indices acima de
90%; e dentre as onze escolas da drea urbana, as que destacaram-se, foram Paulo
Lourenco Menicucci, Padre Dehon, Oscar Botelho, Vale do Sol e Francisco
Sales;

. os alunos preferem as preparacdes alimenticias contendo o arroz como
ingrediente bdsico, seguido pelas preparagdes a base de macarrio.

a adesdo ao Programa de Alimentacdo Escolar considerada como
freqiiéncia didria de consumo da alimentagdo escolar, de modo geral, mostrou-se
fraca, em ambos os meios, urbano e rural. Quanto aos niveis de adesdo os alunos
da E. M. Itdlia Cautiero Franco ndo aderem ao PAE e os alunos das escolas

Paulo Lourenco Menicucci e Paulo Menicucci apresentaram uma forte adesao;
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CAPITULO 3

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DAS ESCOLAS MUNICIPAIS, URBANAS E RURAIS
DE LAVRAS, MG
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1 RESUMO

FLAVIO, Eliete Fernandes. Avaliacdo do estado nutricional de alunos do
ensino fundamental das escolas municipais urbanas e rurais de Lavras,
MG. Lavras: UFLA.2006. 293p. (Tese—Doutorado em Ciéncia dos Alimentos) *

O objetivo do presente trabalho foi avaliar o estado nutricional dos
alunos do ensino fundamental (EF) das unidades escolares municipais (UEM)
urbanas e rurais de Lavras, MG, com base na antropometria, consumo alimentar
domiciliar e condi¢des sdcio-ambientais. Os dados foram coletados no ambiente
escolar, durante o ano de 2004 com 835 alunos matriculados nas UEM. Para a
avaliacdo antropométrica, coletaou-se dados sobre o peso corporal e a estatura,
sendo calculado o indice de massa corporal (IMC). Para o consumo alimentar
realizou-se entrevistas individuais com os pais, baseadas em lista de alimentos
do questiondrio da freqiiéncia alimentar e para as condicdes sécio-ambientais,
foi utilizado questiondrio (renda, escolaridade e saneamento bdsico). Verificou-
se que 9,3% dos alunos apresentavam baixo peso, 81,2% peso adequado, 7,1%
sobrepeso e 2,4% obesidade. Os alunos do EF matriculados nas escolas urbanas
apresentaram 3,5 vezes mais chances, do que os alunos pertencentes as escolas
rurais, de serem classificados como eutr6ficos. Quanto ao hdbito de praticar
esportes, verificou-se que a grande maioria dos alunos do EF ndo tem esse
costume e que essa pratica é mais freqiiente entre os alunos das escolas da drea
urbana. A maioria dos alunos foi classificada como sedentdria. O consumo
domiciliar de alimentos da grande maioria dos estudantes foi similar entre os
matriculados nas escolas urbanas e rurais. Observaram-se baixo consumo para
os grupos das frutas, vegetais, carnes e leite. A grande maioria tinha o habito de
ingerir diariamente numa mesma refeicdo arroz e feijao. Para os alunos das EU,
as condicdes sécio-ambientais foram melhores que os condicdes das ER quanto
ao saneamento bdsico, escolaridade dos pais e maes, renda média e gasto
médio com alimentacdo. O diagnéstico nutricional dos alunos com baixo peso
e sobrepeso estava associado as familias com renda média mensal que variava de
um a dois saldrios minimos e os alunos que apresentavam obesidade pertenciam
a familias com renda de dois a trés salarios minimos. A escolaridade materna, de
modo geral mostrou-se ndo relevante na associagdo com o diagndstico
nutricional, j4 a escolaridade (tempo médio de até quatro anos) paterna estava
associada ao baixo peso.

*Comité Orientador: Maria de Fatima Piccolo Barcelos—-UFLA (Orientadora),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas—UFLA e Adauto Ferreira Barcelos—
EPAMIG.
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2 ABSTRACT

FLAVIO, Eliete Fernandes. Evaluation of the nutritional state of elementary
students from urban and rural municipal schools of Lavras, MG.
Lavras:UFLA. 2006. 293p. (Thesis — Doctorate in Food Science)’

The objective of this work was to evaluate the nutritional state of
elementary students from urban and rural municipal school units (MSU) of
Lavras, MG, based on anthropometry, home feeding and social-environmental
conditions. The data was collected at the schools from 835 students registered in
the MSU in 2004. Weight and height data were collected for the
anthropometrical evaluation, after which body mass index (BMI) was calculated.
Feeding at home was evaluated through individual interviews with parents,
based on a food list from the feeding frequency questionnaire. Social-
environmental conditions were evaluated via questionnaire. Anthropometry
showed that 9.3% of the students were underweight, 81.2% presented adequate
weight, 7.1% were overweight and 2.4% presented obesity. The elementary
students from urban schools presented a 3.5 times higher chance of being
classified as adequate weight in relation to the rural school students. In relation
to sport practicing, it was observed that most of the elementary students do not
have sport practicing habits and urban school students practice more sports than
rural school students. Most of the students presented the habit of watching
television. Half of the students, from both groups, spend five hours or more
watching television. Feeding at home was similar for both groups of students. A
low consumption of fruits, vegetables, meat and milk was observed. Most of the
students ate rice and beans in a same meal every day. Social-environmental
conditions of rural school and urban school students were quite different. Urban
school students had better conditions (although inadequate) in relation to basic
sanitation, parent education, average income and money spent with food. The
nutritional diagnosis of underweight and overweight students was associated to
families with a monthly income from one to two minimum salaries. The students
that presented obesity were from families with an income of two to three
minimum salaries. The education of the mothers materna showed non relevant in
relation to the nutritional diagnosis. Education of fathers (average of four years)
was associated with low weight.

" Guidance Committee: Maria de Fétima Piccolo Barcelos — UFLA (Advisor),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas — UFLA and Adauto Ferreira Barcelos -
EPAMIG
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3 INTRODUCAO

Estado nutricional é definido como a condi¢do de saide de um
individuo, influenciada pelo consumo e utilizacdo de nutrientes, identificada
pela associacdo de informagdes obtidas de estudos fisicos, bioquimicos, clinicos
e dietéticos. Assim, a avaliagdo nutricional € um instrumento diagndstico, pois
mede de diversas maneiras as condi¢gdes nutricionais do organismo (Christakis,
1973).

A avaliac@o nutricional de coletividades tem como principal objetivo
diagnosticar a magnitude e a distribuicdo geogrifica dos problemas nutricionais
e identificar e analisar os seus determinantes, com a finalidade de estabelecer as
medidas de intervengdes adequadas, pois ela parte do geral, identifica o
particular e explica o individual (Vasconcelos, 2000; Ochsenhofer et al., 2004).
A epidemiologia da nutri¢do dispde de vdrias metodologias para avaliar o estado
nutricional. Dentre estas metodologias, a antropometria destaca-se por ser
universalmente aceita e é apontada como o melhor pardmetro para avaliar o
estado nutricional de grupos populacionais (WHO, 1995).

As evidéncias indicam que o meio ambiente, permeado pelas condigdes
materiais de vida e pelo acesso ao servico de saide e educagdo, determina
padrdes caracteristicos de satde e doenga nos individuos. Varidveis como renda
familiar, escolaridade, entre outros, estdo condicionados, em ultima instancia, a
forma de insercdo das familias no processo de producio, refletindo na aquisicao
de alimentos e, conseqiientemente, no estado nutricional (Castro et al., 2005).

A familia € considerada a entidade social basica, com suas tarefas e
fungdes, influenciando o desenvolvimento do individuo. Conhecendo-se o meio
familiar, € possivel obter melhor compreensdo do desenvolvimento humano e,

assim, dos transtornos psicoldgicos e nutricionais (Campos et al., 1995). Foi
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descrito que o crescimento do ser humano sofre maior influéncia do status
socioecondmico do que os aspectos étnicos e geograficos (Silva et al., 2005).
Condicdes precdrias de higiene, baixo nivel de escolaridade, baixas condi¢des
sanitdrias, desemprego, baixa renda familiar, idade materna, instabilidade
familiar e sadde mental deficitaria dos pais sdo alguns dos elementos
encontrados em grupos mais vulneraveis a desnutricao (Campos et al., 1995).

Nas ultimas décadas, as criangas tornaram-se menos ativas, incentivadas
pelos avangos tecnoldgicos e tem sido observada uma relacio positiva entre a
inatividade e o tempo gasto assistindo televisdo, e o aumento da adiposidade em
escolares (Giugliano & Carneiro, 2004). Dietz & Gortmaker (1985) observaram
que o ato de assistir televisdo possui relacdo linear com a prevaléncia de
obesidade na infancia.

O consumo de alimentos e suas caracteristicas nutricionais tém
despertado interesse cada vez maior dos consumidores, das industrias de
alimentos, de politicos, dos governos e da midia em geral (Casotti et al., 1998).
Para Aquino & Philippi (2002), o maior interesse pelo consumo de alimentos
deve-se ao fato das préticas alimentares serem importantes determinantes das
condicdes de satide e estarem fortemente condicionadas ao poder aquisitivo das
familias, do qual dependem a disponibilidade, a quantidade e a qualidade dos
alimentos consumidos. A importancia de se conhecer as caracteristicas da
alimentacdo de criangas e adolescentes € reforcada pelo fato de que os habitos
alimentares criados nesta ocasido, quando o individuo valoriza cada vez mais a
sua independéncia, aparentemente persistem na idade adulta (Monteiro &
Mondini, 1995).

O objetivo do presente trabalho foi avaliar o estado nutricional dos
alunos do ensino fundamental das unidades escolares municipais urbanas e
rurais de Lavras, MG, com base na antropometria, no consumo alimentar

domiciliar e em condi¢des sdcio-ambientais.
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4 MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi realizado pelo Departamento de Ciéncia dos Alimentos
(DCA) da Universidade Federal de Lavras e constou de um estudo da avaliagdo
nutricional dos alunos matriculados no ensino fundamental cadastrados no
Programa de Alimentacdo Escolar, durante o ano de 2004, nas unidades

escolares municipais, urbanas e rurais de Lavras, MG.

4.1 Procedimentos gerais e amostragem para o estudo sobre o estado
nutricional dos alunos do ensino fundamental de Lavras, MG

A realizacio do presente estudo obteve aprovacio da Comissio de Etica
do Departamento de Ciéncia dos Alimentos da Universidade Federal de Lavras,
conforme a Resolucdo 196/96 (MS, 1996) (Anexo 7A). Os procedimentos gerais
de amostragem adotados foram apresentados no capitulo 2 do presente estudo.
Seguindo os mesmos procedimentos para sele¢do e dimensionamento da
amostra, foi realizado o sorteio dos alunos por meio da ‘“amostragem
estratificada proporcional” conforme citado no capitulo anterior, para
participarem da avaliacdo antropométrica, do consumo alimentar e das
condic¢des socio-ambientais. Vale ressaltar que trata-se dos mesmos alunos que
participaram da avaliacdo da adesdo ao Programa de Alimentacdo Escolar das
unidades de ensino municipal de Lavras, MG. A distribui¢do do nimero de pais
ou responsdveis pelos alunos do ensino fundamental que participaram das
entrevistas sobre o consumo alimentar (alimentagdo domiciliar) e das condigdes
sécio-ambientais encontra-se no Anexo 12 (Tabela 8).

O fluxograma geral do trabalho sobre a avaliagdo do estado nutricional
de alunos do ensino fundamental das UEM de Lavras, MG, encontra-se na

Figura 1.
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Alunos do ensino fundamental de todas as escolas municipais,
urbanas e rurais de Lavras, MG (no ano de 2004)

Avaliacao das

Avaliagiio Avaliacio do IR
e . o condicdes sécio-
antropometrica consumo domiciliar . .
. ambientais
de alimentos
on Condig¢do de ocupagdo da
Freqiiéncia do consumo . L.
Peso - . moradia e bens durdveis
domiciliar de alimentos L.
Altura Saneamento basico

IMC percentilar

(segundo faixa etdria e
género: masculino e
feminino)

(baseada nos grupos de
alimentos da pirdmide
alimentar adaptada para a
populacdo brasileira,
segundo Philippi (1999)

Escolaridade
Renda familiar
Gastos com alimentacio
Numero de componentes
da familia
Acesso aos programas
sociais

Estado nutricional dos alunos do ensino fundamental de Lavras, MG

FIGURA 1 Fluxograma geral do trabalho sobre a avaliacdo do estado

nutricional dos alunos do ensino fundamental cadastrados no

Programa de Alimentac¢do Escolar (PAE) das unidades escolares

municipais, urbanas e rurais de Lavras, MG, no ano de 2004
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4.2 Avaliacdo antropométrica, do habito de praticar esportes e do tempo
médio diario assistindo televisao
a) Avaliacido antropométrica
A coleta de dados para a avaliacdo antropométrica dos alunos do EF foi

realizada no ambiente escolar e o registro de dados (identificacdo, idade e sexo)
foi efetuado no “protocolo para avaliacdo antropométrica” (Anexo 13A),
coletando o peso corporal e a estatura para o cdlculo do indice de massa corporal
(IMC).
¢ Peso corporal

A técnica utilizada para a obtencdo do peso corporal foi a proposta por
Jellife (1968). O registro foi feito com o aluno descalco, usando roupas leves,
com os bracos relaxados ao longo do corpo, em balanga portatil, digital,
eletronica, com capacidade de 120 kg e sensibilidade de 50 g.
e [KEstatura

A técnica utilizada para a obtencdo da altura foi a proposta por Jellife
(1968), registrando-se a estatura do aluno utilizando-se um estadidmetro portatil
com extensdo de dois metros, dividido em centimetros e subdividido em
milimetros.
e Indice de massa corporal

O indice de massa corporal baseia-se na relagdo peso
corporal(kg)/estaturaz(m), segundo OMS (WHO, 1995). Neste estudo, o IMC
calculado foi comparado com os pontos de corte de IMC percentilar, segundo a
idade e sexo. Para a faixa etaria de 6 a 10 anos, utilizaram-se os limites do IMC
percentilar propostos por Hammer et al. (1991) e Cole et al. (2000) e para o
baixo peso (IMC<percentil5) foram os propostos por Hammer et al. (1991). J4
para os classificados em adequados (IMC>percentil5 e < percentil85), com
sobrepeso (IMC>percentil85<percentil95) e obesidade (IMC>percentil95),

utilizaram os limites propostos por Cole et al. (2000). Para a faixa etaria de 10 a
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18 anos, foi utilizado o do padrio de referéncia do National Helth and Nutrition
Examination Survey-NHANES 11, conforme proposto pela Vigilancia Alimentar
e Nutricional-SISVAN, com a classificacdo de baixo peso (IMC< percentil5),
adequado ou eutr6fico (IMCzpercentil5 e <percentil85) e sobrepeso

(Zpercentil85).

b) Avaliacdo do habito da pratica de esportes e tempo médio assistindo
televisao

Em virtude de atividade fisica ser entendida como qualquer movimento
corporal produzido pela contracdo da musculatura esquelética que implique em
gasto energético (Silva & Malina, 2000), no presente estudo foi considerado
como pritica de atividade fisica, a pritica ou a freqiiéncia em aulas de
determinado esporte, sendo os mais citados: futebol, volei, basquete, natacio,
judo e capoeira.

A avaliacdo da prética de esporte e tempo médio gasto didrio assistindo
televisdo foi realizada por meio de entrevistas individuais, apds a avaliacdo
antropométrica. Foi perguntado ao aluno se ele praticava algum esporte. Se a
resposta fosse afirmativa, questionava-se sobre a freqiiéncia semanal, a duracio
desta pritica e o local onde era realizada. As respostas eram anotadas no
“protocolo de avaliagdao antropométrica” (Anexo 13A).

Quanto ao hébito de assistir televisdo, procedia-se da seguinte forma:
questionava-se sobre o hdbito de assistir televisdo. Em caso de resposta
afirmativa, perguntava-se sobre a freqiiéncia média de horas didrias envolvidas
assistindo televisdo. As respostas eram registradas no “protocolo de avaliacdo

antropométrica” (Anexo 13A).
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4.3 Avaliacao do consumo alimentar

A coleta de dados para a avaliagdo qualitativa do consumo alimentar foi
realizada durante entrevistas individuais conforme Gil (1991), com os pais ou
responsdveis pelos alunos do EF no ambiente escolar, por académicos do curso
de Nutri¢@o e nutricionistas previamente treinados.

Foi aplicado o “Questiondrio da Freqiiéncia de Consumo Alimentar*
(QFCA), conforme metodologia de Willett (1985) e Willett (1994). O QFCA
(Anexo 14A) foi baseado na lista de alimentos proposta por Lopes (1999) com
modificagdes, objetivando avaliar o consumo de oito grupos de alimentos, quais
sejam, (a) cereais, paes, tubérculos e massas, (b) frutas, (c) hortalicas, (d) leite e
derivados, (e) carnes e ovos, (f) leguminosas, (g) actcares e doces e (h) dleos e
gorduras, segundo a “Pirdmide Alimentar Adaptada para a Populagdo Brasileira”
(Philippi et al., 1999). A freqiiéncia do consumo de alimentos foi classificada em
didria, de duas a seis vezes por semana, semanal, quinzenal e de 1 a 3 vezes por

A

mes.

4.4 Avaliacao das condigoes socio-ambientais

As informagdes sobre as condicdes sécio-ambientais das familias dos
alunos do EF foram obtidas durante as entrevistas individuais com os pais ou
responsdveis, utilizando-se o “protocolo para inquérito sécio-ambiental” (Anexo
15A), que constava de um questiondrio semi-estruturado. As entrevistas (Gil,
1991) foram conduzidas por académicos do curso de Nutricdo e nutricionistas
previamente treinados.

As varidveis pesquisadas foram: condi¢des de ocupacdo da moradia e
relacdo de bens durdveis, condi¢des de saneamento ambiental, escolaridade dos
pais, renda familiar, gastos com alimentagdo, nimero de componentes da
familia, acesso aos programas de incentivo ou incremento de renda e acesso a

internet.
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4.5 Analise estatistica
Em virtude do objetivo de avaliar e verificar se havia diferengas entre
os alunos pesquisados, quanto as caracteristicas s6cio-ambientais
(saneamento bdsico, escolaridade, renda, acesso a informagao e recebimento
de beneficios de governo), antropometria e consumo alimentar, foi realizada
a estatistica descritiva (Ferreira, 1999), a distribuicao das freqiiéncias
absoluta e proporcional, a estatistica do qui-quadrado (Moore, 2000) e a

analise multivariada (Allison, 1999).

Os dados sobre as condigdes sdcio-ambientais foram organizados em
tabelas de freqii€éncias para cada caracteristica ambiental. Importante ressaltar
que, para que o teste tivesse validade, foi necessario, em algumas tabelas,
reagrupar as classes em face das baixas freqiiéncias esperadas. A estatistica
qui-quadrado é uma medida da diferenca entre os valores observados e os

valores esperados em uma tabela de dupla entrada, dada por:

, > (Val.Obs.ValEsp. )
x Val.Esp.

Para a avaliacdo antropométrica e objetivando comparar as escolas
municipais rurais e urbanas de Lavras por meio da propor¢do, sem desprezar o
efeito da varidvel sexo e a classificacdo do estado nutricional por meio do indice
de massa corporal (IMC), ajustou-se um modelo multinomial. Segundo Allison
(1999), o modelo multinomial é dado da seguinte forma: considerando que a
varidvel dependente apresente J com (j=1,..., J) categorias e p;; a probabilidade
da observacdo individual dentro da categoria j. Assim tem-se o modelo

multinomial dado por:
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Pj .
log(— = p;x; comj=1,...,J-1 em que (1)
i
X; representa o vetor coluna de varidveis da i-ésima observagao individual e 3j o

vetor de coeficientes estimados para a j-ésima categoria. A forma geral das

equacdes que fornecerdo as probabilidades € dada por:

Bix;
el
py=|— com j=1,...,J-1 onde (2)

j-1
1+Z P
k=1

Devido ao fato da soma das probabilidades para todas as categorias ser

igual a 1, tem-se que:

1

J
1+Z ghv
k=1

p, = com j=1,....J-1 3)

Os softwares estatisticos utilizados para realizacdo das analises foram

Minitab versao 13.0 e SAS versdo 8.1 e SISVAR (Ferreira, 1999).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1Avaliacio antropométrica

A distribui¢do dos alunos do EF, segundo o género e a unidade escolar
em que estavam matriculados quando participaram do estudo encontra-se na
Tabela 1, verificando-se que eram 50,6% do sexo masculino e 49,4% do
feminino. Dentre os 835 alunos do EF, 583 pertenciam a escolas localizadas na
drea urbana e 252 na drea rural, representando 69,8% e 30,2%, respectivamente.

Ainda, de acordo com os dados da Tabela 1, observa-se que, na divisdo
do niimero de alunos do EF segundo a faixa etiria ¢ UEM em que estava
matriculado, a faixa etdria de 6 anos teve a participacdo de 5,2% do total. Os
alunos com seis anos de idade estavam matriculados na fase introdutéria do
ensino fundamental porque, no estado de Minas Gerais, a partir de 2004, o
ensino fundamental passou a ter a duracdo de 9 anos, iniciando aos 6 anos
(ALMG, 2004).

A faixa etdria dos 7 a 10 anos (Tabela 1) compreendeu 56,9% dos alunos
avaliados, enquanto que na faixa de 11 a 14 anos a participagdo foi de 30,7% e a
de 15 a 18 anos representou 7,2% dos alunos participantes do estudo. Verifica-
se, também que as escolas ABO e NPA ndo tiveram a participacdo de alunos
com idade de 6 anos e que as escolas DDA, PDE, OBO, JLM, VSO e FSA nao
tiveram nenhum participante com faixa etaria entre 15 a 18 anos. Nestas escolas,
com exce¢do do FSA, s6 hd alunos matriculados até a quarta série do ensino
fundamental. A unidade escolar FSA tem alunos matriculados na quinta e sexta
séries do ensino fundamental.

As freqiiéncias absoluta e proporcional da classificagdao do diagndstico
nutricional dos alunos participantes do estudo segundo a unidade escolar

constam da Tabela 2.
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TABELA 1 Numero de alunos do ensino fundamental (EF) das unidades escolares de municipais de Lavras, MG, que
foram selecionados de acordo com a escola, género (masculino e feminino) e faixas etdrias conforme a
RDA/1989' e participaram do estudo sobre a avaliagio antropométrica dos alunos cadastrados no Programa
de Alimentagao Escolar, no ano de 2004.

_Cédig(f de . Alunos do ensino fundamental cadastrados no PAE de Lavras, MG

identificacao
Unidade escolar municipal da unidade = Niamero de alunos segundo o sexo Divisiio do niimero de alunos por faixas etarias®

i:fl(l;liili.pal Masculino Feminino 6 anos 7-10 anos 11-14 anos 15-18 anos
Paulo Lourengo Menicucci” PLM 25 24 4 36 8 1
Itdlia Cautiero Franco " CAIC 30 30 3 25 26 6
Doutora Damina" DDA 28 28 1 43 12 0
Padre Dehon" PDE 27 28 3 47 5 0
Oscar Botelho" OBO 27 24 7 39 5 0
Prof. José Luiz de Mesquita" JILM 24 24 1 39 8 0
Paulo Menicucci" PME 28 27 3 28 19 5
José Serafim" JSE 27 29 3 26 22 5
Vale do Sol" VSO 24 25 2 33 14 0
Francisco Sales" FSA 26 25 2 33 16 0
Alvaro Botelho" ABO 27 26 0 11 32 10
Cajuru do Cervo" NCC 23 22 2 25 13 5
Lagoinha’ NLA 25 27 5 21 20 5
Cachoeirinha" NCA 33 28 5 23 23 11
Paiol’ NPA 22 21 0 22 17 4
Itirapuan” NIT 27 24 2 25 16 8
Total 423 412 43 476 256 60
Percentual 50,6 494 5,2 56,9 30,7 7,2

'Faixas etérias utilizadas para definir as recomendagdes nutricionais da RDA/1989 (NRC = National Research Council. Recommended dietary allowances, 1989)

"Escolas urbanas "Escolas rurais
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TABELA 2 Distribuicio da freqiiéncia absoluta e proporcional da classificagdo do diagnéstico nutricional, segundo o
Indice de Massa Corporal1 (IMC) percentilar dos alunos do ensino fundamental (EF) das unidades escolares
municipais, urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004

Cédigo de Distribui¢éo dos alunos do EF de acordo com o diagnéstico nutricional segundo Total de alunos
. identificacio o Indice de Massa Corporal percentilar do EF de Lavras,
Unidade escolar da unidat;;e Bai P d d Sob Obesidad MG avaliados
municipal (UEM) da unic aixo peso eso adequado obrepeso esidade
municipal n Y% n % n Y% n Y% n Y%
Paulo L. Menicucci® PLM 6 0,7 41 49 2 0,2 0 0,0 49 5,9
Itdlia Cautiero Franco" CAIC 1 0,1 52 6,2 7 0,8 0 0,0 60 7,2
Doutora Damina* DDA 9 1,1 38 4.6 8 1,0 1 0,1 56 6,8
Padre Dehon" PDE 6 0,7 46 5,5 2 0,2 1 0,1 55 6,6
Oscar Botelho' OBO 3 0,4 38 4,6 8 1,0 2 0,2 51 6,1
Prof. J.L. de Mesquita" JLM 4 0,5 43 5,1 1 0,1 0 0,0 48 5,8
Paulo Menicucci® PME 3 0,4 46 5,5 6 0,7 0 0,0 55 6,6
José Serafim” JSE 7 0,8 46 5,5 2 0,2 1 0,1 56 6,7
Vale do Sol* VSO 5 0,6 40 4.8 2 0,2 2 0,2 49 5,9
Francisco Sales” FSA 6 0,7 41 49 3 0,4 1 0,1 51 6,1
Alvaro Botelho" ABO 4 0,5 41 49 5 0,6 3 0,4 53 6,3
Cajuru do Cervo' NCC 3 0,4 36 43 2 0,2 4 0,5 45 5,4
Lagoinha' NLA 7 0,8 42 5,0 3 0,4 0 0,0 52 6,2
Cachoeirinha’ NCA 8 1,0 47 5,6 4 0,5 2 0,2 61 7,4
Paiol' NPA 2 0,2 36 43 2 0,2 3 0,4 43 5,1
Itirapuan’ NIT 4 0,5 45 5,4 2 0,2 0 0,0 51 6,1
Total 78 9,3 678 81,2 59 7,1 20 2,4 835 100

'IMC= Peso corporal(kg)/Altura (cm)?
“Escolas urbanas "Escolas rurais
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Deve-se registrar que, do total de alunos participantes do estudo,
segundo a classificacdo do IMC percentilar para a idade, 9,3% apresentaram
baixo peso, 9,5% apresentaram sobrepeso e obesidade e 81,2% estavam
eutr6ficos, ou seja, apresentavam peso adequado.

As maiores freqii€ncias proporcionais para o diagndstico de baixo peso
foram apresentados pelas escolas DDA e NCA, seguidas pelas escolas JSE,
NLA, PLM, PDE e FSA, enquanto as menores freqiiéncias foram as
apresentadas pelo CAIC e NPA.

Para a classificacdo do diagnéstico nutricional de sobrepeso, as escolas
DDA e OBO apresentaram os maiores percentuais, seguidas por CAIC e PME.
Quanto a classificacdo para a condi¢do de obesidade, ela foi identificada em
alunos pertencentes a dez das dezesseis escolas avaliadas, tendo ABO, NCC e
NPA apresentado maior freqii€éncia proporcional. As escolas em que nenhum
estudante foi classificado com sobrepeso foram PLM, CAIC, JLM, PME, NLA e
NIT. A condi¢do para peso adequado foi observada em 81,2% dos alunos do
ensino fundamental das escolas municipais de Lavras, MG.

Os dados referentes aos indices para sobrepeso e obesidade verificados
no presente estudo foram similares aos do estudo de Grillo et al. (2005). Ao
avaliarem criangas de 3 a 14 anos do municipio de Itajai, SC, estes autores
encontraram 7,4% de obesidade nos escolares, ndo tendo sido observadas
diferencas entre os sexos.

Nota-se, nas pesquisas locais que vém sendo conduzidas no Brasil, que o
problema da escassez da alimenta¢do vem rapidamente sendo substituido pelo
problema do excesso alimentar. A desnutricio infantil ainda € um problema em
familias mais pobres, mas vem diminuindo de maneira geral. Esse dado poderia
ser atribuido a um aumento moderado de renda familiar, a expansdo dos servigos

publicos de sadde, saneamento e educagdo, a urbanizagdo do pais e ao declinio
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as taxas de fertilidade (Monteiro et al., 1995; Neutzling et al. 2000; Batista Filho
& Rissin, 2003).

O percentual da classificacdo do diagndstico nutricional segundo o
género (masculino e feminino) dos alunos do ensino fundamental de Lavras,

encontra-se na Figura 2.

40,6% 40,6%

m Masculino
B Feminino

0%4,2% 8% 3.2%

T “uummm’muuummuﬁ 1,20/ 1,20/
pil O =
Baixo Peso Peso Sobrepeso Obesidade

Adequado

FIGURA 2 Diagnéstico nutricional, com base no IMC percentilar para idade e
sexo dos alunos do ensino fundamental cadastrados no Programa de
Alimentagdo Escolar das unidades de ensino municipal de Lavras,

MG, no ano de 2004.
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Com base nos dados da Figura 2, nota-se que a classificagdo para peso
adequado e obesidade foi igual entre os alunos do sexo masculino e feminino; os
dados sobre o baixo peso e sobrepeso apresentaram uma discreta superioridade
para os alunos do sexo masculino.

Os dados obtidos sobre o nivel de sobrepeso e obesidade apontam para
uma prevaléncia menor em relacdo a diversos trabalhos conduzidos com
criancas e adolescentes brasileiros. O mesmo ocorreu na avaliacdo do estado
nutricional de 528 escolares, na faixa etaria de 6 a 10 anos, de ambos 0s sexos,
pertencentes a uma instituicdo de ensino privado de Brasilia, DF, em que o
sobrepeso e a obesidade atingiram 18,8% dos meninos e 21,2% das meninas
(Giugliano & Melo, 2004).

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em 419 escolares de 7 a 9 anos
de uma escola publica de Florianépolis, SC, foi determinada por Soar et al.
(2004). Nesse estudo, os autores concluiram que, segundo o IMC, a prevaléncia
de 17,9% de sobrepeso, foi maior no sexo masculino (19,1%) do que no
feminino (16,7%), tendo sido constatados 6,7% de obesidade, dos quais 7,9%
para o sexo masculino e 5,4% no feminino.

Sanches (2003), avaliando o estado nutricional de 210 escolares do
municipio de Piracicaba, SP, verificou que, entre os avaliados, 35,2% das
meninas e 32,4% dos meninos apresentaram sobrepeso, enquanto apenas 1,9%
dos escolares apresentaram condi¢cdo oposta, ou seja, baixo peso.

As freqiiéncias absoluta e proporcional da classificacdo do estado
nutricional dos alunos participantes do estudo segundo a unidade escolar e

género (masculino e feminino) encontram-se na Tabela 3.
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TABELA 3 Distribuicdo da freqiiéncia absoluta (n) e proporcional (%) da classificagdo do diagndstico nutricional
segundo o Indice de Massa Corporal1 (IMC) percentilar e sexo dos alunos do ensino fundamental (EF) das
unidades escolares municipais, urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004.

Cédigo Distribuicao da freqiiéncia da classificacio do diagnéstico nutricional dos alunos do EF segundo o IMC percentilar
de

Unidade escolar  identifica Masculino Feminino

municipal (UEM) ¢do da
UEM  Baixo Adequado Sobrepeso Obesidade Total Baixo Adequado Sobrepeso Obesidade Total

Paulo L.Menicucci®  PLLM 5 19 1 0 25 1 22 1 0 24
Itdlia C. Franco" CAIC 0 25 5 0 30 1 27 2 0 30
Doutora Damina" DDA 5 19 3 1 28 4 19 5 0 28
Padre Dehon" PDE 2 23 2 0 27 4 23 0 1 28
Oscar Botelho" OBO 2 18 6 1 27 1 20 2 1 24
Prof. J. L Mesquita"  JLM 2 21 1 0 24 2 22 0 0 24
Paulo Menicucci® PME 1 24 3 0 28 2 22 3 0 27
José Serafim” JSE 2 23 2 0 27 5 23 0 1 29
Vale do Sol" VSO 1 22 0 1 24 4 18 2 1 25
Francisco Sales” FSA 4 20 1 1 26 2 21 2 0 25
Alvaro Botelho" ABO 3 17 5 2 27 1 24 0 1 26
Cajuru do Cervo' NCC 3 18 0 2 23 0 18 2 2 22
Lagoinha® NLA 3 21 1 0 25 4 21 2 0 27
Cachoeirinha® NCA 6 26 0 1 33 2 21 4 1 28
Paiol’ NPA 1 18 2 1 22 1 18 0 2 21
Itirapuan’ NIT 2 25 0 0 27 2 20 2 0 24
Freqiiéncia absoluta (n) 42 339 32 10 423 36 339 27 10 412
Freqiiéncia proporcional (%) 5,0 40,6 3,8 1,2 50,6 4,3 40,6 32 1,2 494

'IMC= Peso corporal(kg)/Altura (crn)2
“Escolas urbanas " Escolas rurais
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Registra-se que, para a classificacdo de peso adequado e obesidade, ndo
ocorreu diferenca entre os sexos, isto €, a freqiiéncia proporcional foi de 40,6% e
1,2%, respectivamente, para os dois sexos. Quanto a classificacdo para baixo
peso e sobrepeso, a freqiiéncia proporcional foi ligeiramente maior para o sexo
masculino.

Em estudo realizado por Balaban et al. (2001) com 515 criancas (6 a 10
anos), sendo 332 provenientes de uma escola de rede privada de Recife, PE e
183 de uma comunidade de baixa renda, observaram-se uma prevaléncia de
sobrepeso quatro vezes maior entre as criangas da escola privada (34,3%) do que
as da comunidade de baixa renda (8,7%). Quanto a prevaléncia de obesidade,
verificou-se que 15,1% das criangas da escola privada e 4,4% para as da
comunidade de baixa renda enquadravam-se nesta classificacao.

A classificagdo do diagndstico nutricional segundo as faixas etdrias
(criangas e adolescentes) e género (masculino e feminino) encontra-se na Figura
3.

Tomando como base a recomenda¢do do SISVAN de categorizar como
criancas os individuos com idade de até 10 anos e adolescentes a partir dos 10
até 18 anos (MS, 2004), verificou-se, de acordo com os dados da Tabela 3 e
Figura 3, que as freqiiéncias proporcionais para criangas e adolescentes quanto a
classificacdo do diagndstico nutricional para o peso adequado sdo similares. Para
a classificacdo de baixo peso, obtiveram-se, para criancas e adolescentes do sexo
masculino, valores de 8,6% e 12,0%, respectivamente. Mas, para a classifica¢io
de sobrepeso e obesidade, as criangas do sexo masculino apresentaram
freqiiéncias proporcionais maiores (10,9%), enquanto a dos adolescentes foi de

8,4%.

160



80,5% 79,6%

78% 7,2%

Masculino

@ Criancas

B Adolescentes

!3,1% 1,2%

Baixo Peso Peso Adequado Sobrepeso Obesidade
82,0% 83,2% ..
—=— Feminino

@ Criangas
8 Adolescentes

10,3% o

Baixo Peso Peso Sobrepeso  Obesidade

Adequado

FIGURA 3 Percentual da classificagdo do diagnéstico nutricional dos alunos do

género masculino e feminino de ensino fundamental (criancas e

adolescentes) matriculados nas

unidades

urbanas e rurais de Lavras, MG, no ano de 2004.
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Em relacdo ao sexo feminino baixo peso foi encontrado em 10,3% das
criancas € em 6,0% dos adolescentes. Ja a classificagdo de sobrepeso foi
observada em 6,1% das meninas e 7,4% das adolescentes. O nivel de obesidade
observado no sexo feminino foi de 2,0% para as criancas e de 3,4% para as
adolescentes. A freqiiéncia absoluta da classificagdo do estado nutricional com
base no IMC percentilar, pode ser observada no Anexo 17 A (Tabela 9).

O estado nutricional de criancas (2 a 10 anos) e adolescentes (10 a 19
anos) de Recife, PE, foi avaliado por Silva et al. (2005), que encontraram 14,5%
com sobrepeso e 8,3% com obesidade. A prevaléncia de sobrepeso foi maior em
pré-escolares (22,2%), observando-se reducdo progressiva da freqii€ncia nas
faixas etarias de escolar (12%) e adolescentes (10,8%). Constatou-se fato
idéntico quanto a obesidade, detectada em 13,8% dos pré-escolares, 8,2% dos
escolares e 4,9% dos adolescentes.

Criancas e adolescentes institucionalizados, com idade entre 5 meses e
15 anos, do municipio de Sdo Paulo, SP, foram avaliados por meio da
antropometria e verificou-se que 22,11% dos adolescentes apresentaram risco de
sobrepeso, 5,53% de baixo peso e 2,01% de nanismo (Ochsenhofer et al., 2004).

No estudo de Soar et al. (2004), observaram-se maior prevaléncia de
sobrepeso entre criangas de oito anos (20,4%) e a maior prevaléncia de
obesidade entre aquelas de nove anos (6,8%).

Utilizando os dados da pesquisa sobre padrdes de vida (PPV) coletados
em 1997 pelo IBGE, Abrantes et al. (2002) avaliaram a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade em criangas (3317) e adolescentes (3943) da regido Sudeste e
Nordeste do Brasil, na faixa etdria de 2 a 17 anos. Nesse estudo, a prevaléncia de
sobrepeso em adolescentes variou de 1,7% e 4,2% e a de obesidade em
adolescentes variou entre 6,6% e 8,4%, e em criangas entre 8,2% e 11,9%, nas

regides Nordeste e Sudeste, respectivamente. Estes autores concluiram que a
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prevaléncia de obesidade € menor no Nordeste, tanto para as criangas quanto
para os adolescentes.

Adolescentes do municipio do Rio de Janeiro, com idade entre 11 a 15,9
anos, matriculados em uma escola publica (EPU) e uma escola privada (EPR)
foram avaliados por meio da antropometria. Os alunos da EPU pertenciam a
familias de baixo nivel socioecondmico, residentes em favelas préximas. A EPR
era freqiientada por criancas e adolescentes pertencentes a familias de classe
média. Entre os alunos da EPU, observou-se que 2,0% dos adolescentes tinham
baixo peso, 6,6% sobrepeso e 9,2% eram obesos. Na EPR, as respectivas
freqiiéncias foram de 3,0%, 9,0% e 18,1%, sem diferenca entre sexos. Os autores
observaram que o sobrepeso e a obesidade foram as alteracdes nutricionais de
maior freqii€ncia entre os adolescentes avaliados, independentemente do tipo de
escola (Oliveira & Veiga, 2005).

Garcia et al. (2003), avaliando o estado nutricional de adolescentes
matriculados em um Centro de Juventude da cidade de Sao Paulo, SP,
conclufram que 11,8% apresentavam risco de sobrepeso, 7,8% estavam com
sobrepeso e 2,0% tinham baixo peso.

O aumento na prevaléncia da obesidade na infancia é preocupante,
devido ao risco maior dessas criancas tornarem-se adultos obesos, apresentando
variadas condi¢des moérbidas associadas. Must et al. (1992) observaram, em um
estudo com adolescentes de ambos os sexos, que, para o sexo masculino, o
sobrepeso foi associado com um risco maior de doencas cardiovasculares e
cancer de célon e reto. Segundo Ortega et al. (1995), foi demonstrado que 40%
das criancas que sdo obesas até os sete anos tornam-se adultos obesos, enquanto
70% a 80% dos adolescentes obesos, além de possuirem maiores riscos de
morbi-mortalidade, continuam obesos. Em outro estudo, Serdula et al. (1993)

encontraram um risco, no minimo, duas vezes maior de obesidade na idade
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adulta para as criangas obesas em relacdo as ndo obesas; cerca de um ter¢o dos
pré-escolares e metade dos escolares obesos torna-se adultos obesos.

Portanto, as conseqiiéncias da obesidade na infincia podem ser notadas
em curto e em longo prazo. No primeiro grupo estdo desordens ortopédicas,
disttrbios respiratdrios, diabetes, hipertensdo arterial e dislipidemias, além dos
distirbios psicossociais. Em longo prazo, tem sido relatada mortalidade
aumentada por causas diversas, em especial por doenca coronariana nos adultos
que foram obesos durante a infincia e a adolescéncia (Must, 1996). Durante a
adolescéncia, ocorre crescimento celular acelerado, sendo importante mencionar
que ha acentuada deposi¢do de gordura nesse periodo, tanto pelo aumento em
nimero como em tamanho das células adiposas, tornando o estirdio de
crescimento “per se” um fator agravante ou estimulador da obesidade (Escrivao
& Lopez, 1998).

Além das desordens organicas jd mencionadas, o excesso de peso na
crianca predispde as mais variadas complicacdes, abrangendo as esferas
psicossocial, pois hd isolamento e afastamento das atividades sociais devido a
discriminagdo e a aceita¢do diminuida pela sociedade (Silva et al., 2003).

Objetivando comparar as escolas municipais rurais e urbanas de Lavras,
MG, por meio da propor¢do, sem desprezar o efeito da varidvel sexo e a
classificacdo do estado nutricional por meio do indice de massa corporal (IMC)
ajustou-se um modelo considerando uma tabela de freqiiéncia. Na Tabela 4 sao
apresentadas as freqiiéncias da classificagdo do estado nutricional segundo o

IMC e unidade de ensino.
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TABELA 4 Total das freqiiéncias absolutas (n) da classificagdo do estado
nutricional segundo o indice de massa corporal' (IMC) dos alunos
do ensino fundamental das unidades escolares municipais,

urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004.

Classifica¢io do estado nutricional dos alunos do EF,

Unidades segundo o IMC percentilar
escolares
Sexo Baixo peso  Peso adequado Sobrepeso  Obesidade
Urbanas M 27 231 29 6
F 27 241 17 5
Rurais M 15 108 3 4
F 9 98 10 5
Total 78 678 59 20

'IMC = Peso(kg)/altura(m)”
M= Masculino
F= Feminino

Definiram-se as seguintes probabilidades:
pi;= probabilidade da i-ésima observacdo pertencer ao IMC classificado como
baixo peso (B)
pi,= probabilidade da i-ésima observacdo pertencer ao IMC classificado como
peso adequado (A)
pi;= probabilidade da i-ésima observacdo pertencer ao IMC classificado como
sobrepeso (S)
pis= probabilidade da i-ésima observacdo pertencer ao IMC classificado como

obesidade (O)
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As respectivas equagdes sdo dadas por:

o443-0.98295-1,240E o 0-4146-0.87035-0,93408
Pi = -0,0829S ~1,240E 1 P = -0,8703S ~0,9340E 2
T l4+e " e (1) Fi2 7y o 08705 4 o0 2)
o~ -690-0,73975-0,606E b = 1
i3 = _ _ i4 — —0,24328 —0,634E
Pi3 11+ 07975 4 o0.606E 3) l+e +e 4)

Em todas as equagdes, as covaridveis S (sexo) e E (escola)
assumem apenas os valores 0 e 1, indicando auséncia e presenca. Isso
implica que a razdo de chances (RC) pode ser estimada como exponencial
da propria estimativa, conforme os dados da Tabela 5. As estimativas da
razdo de chances (RC) dos contrastes formados pelas escolas considerando

os niveis de classificacio do estado nutricional encontram-se na Tabela 5
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TABELA 5 Estimativas da razdo de chances (RC) dos contrastes formados
pelas escolas, considerando os niveis de classificacdo do estado
nutricional dos alunos do ensino fundamental das escolas

municipais de Lavras, MG.

Contraste Razao de chances (RC)

Escola rural — IMC = peso adequado 0,2892
Escola rural — IMC = baixo peso 0,3930
Escola rural — IMC = obesidade 0,5455
Escola rural — IMC = sobrepeso 0,7963
Escola urbana — IMC = peso adequado 3,4579
Escola urbana — IMC = baixo peso 2,5446
Escola urbana — IMC = obesidade 1,8331
Escola urbana — IMC = sobrepeso 0,168

Sexo masculino — IMC = peso adequado 0,3742
Sexo masculino — IMC= baixo peso 0,4188
Sexo masculino — IMC= obesidade 0,4773
Sexo masculino — IMC= sobrepeso 0,763

Sexo feminino — IMC = peso adequado 2,6721
Sexo feminino — IMC = baixo peso 2,3877
Sexo feminino — IMC = obesidade 2,0953
Sexo feminino — IMC = sobrepeso 0,203

Os resultados demonstrados na Tabela 5 evidenciam que os alunos
do EF matriculados nas escolas urbanas de Lavras, MG apresentaram maior
chance para serem -caracterizados dentro da classificagdo do estado
nutricional, segundo o IMC percentilar por sexo e idade, para trés niveis de
diagnéstico nutricional, ou seja, adequado ou eutrdfico, baixo peso e

obesidade. Comparando-se os alunos das escolas urbanas com os das
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escolas rurais, tendo em vista esses niveis de classificacdo, verificou-se que
a chance de um aluno da escola urbana apresentar a classificacdo do IMC
como adequado é aproximadamente 3,5 vezes maior do que o aluno
pertencente a uma escola rural. Analogamente, a chance ¢é de |,
aproximadamente, de 2,5, para os alunos da escola urbana em relacdo a
classificagdo do IMC para baixo peso e aproximadamente 2,0 para o IMC
classificado como obesidade. E importante mencionar que, em todas as
categorias, nada se pode inferir em relacdo a classificacdo do estado
nutricional para o nivel de sobrepeso, o que pode, supostamente, ser
explicado pelas baixas freqiiéncias observadas na Tabela 3.

Em relacdo ao sexo (Tabela 5), notoriamente os alunos do sexo
feminino apresentaram chances maiores, em relacdo aos alunos do sexo
masculino, para os niveis peso adequado, baixo peso e obesidade, com
valores acima de 2,0.

Um outro importante resultado € obtido por meio das equacdes que se
referem a probabilidade de um aluno ser incluido em um dos niveis propostos
para a classificacio do estado nutricional. A maioria das probabilidades
observadas é proxima das probabilidades estimadas pelo modelo, o que indica
um ajuste adequado perante aos dados amostrais.

As probabilidades observadas e estimadas segundo sexo, localiza¢do da

unidade escolar e classificacao do estado nutricional encontram-se na Tabela 6.
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TABELA 6 Probabilidades observadas e estimadas, segundo o sexo dos alunos

do ensino fundamental, a localizacdo (urbanas ou rurais) das

unidades escolares municipais de Lavras, MG e a classificagdao do

estado nutricional por meio do indice de massa corporal (IMC)

Sexo Localizacio  Classificaco do estado Probabilidade  Probabilidade
da unidade  Dutricional, segundo IMC observada estimada
escolar percentilar
Peso adequado 0,082 0,2838
Feminino Rural Baixo peso 0,0738 0,0673
Obesidade 0,041 0,0297
Sobrepeso 0,8033 0,6191
Peso adequado 0,831 0,7461
Feminino  Urbana Baixo peso 0,0931 0,0958
Obesidade 0,0172 0,022
Sobrepeso 0,0586 0,1361
Peso adequado 0,8308 0,6413
Masculino  Rural Baixo peso 0,1154 0,1214
Obesidade 0,0308 0,0413
Sobrepeso 0,0231 0,1959
Peso adequado 0,7884 0,8725
Masculino  Urbana Baixo peso 0,0922 0,0895
Obesidade 0,0205 0,0158
Sobrepeso 0,099 0,0223
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Os dados antropométricos encontrados no presente estudo para criancas
e adolescentes apontam para o baixo peso, para o qual os adolescentes do sexo
masculino e as criancas do sexo feminino apresentaram maiores freqiiéncias. Os
dados para a classificacdo de peso adequado s@o similares, tanto para criancas
quanto para adolescentes de ambos os sexos. Para o nivel de sobrepeso, as
criancas do sexo masculino apresentaram percentual ligeiramente maior. O
percentual do nivel de obesidade apresentou freqiiéncia maior para as criancas
do sexo masculino e para os adolescentes do sexo feminino, porém, com
prevaléncia bem menor do que a maioria dos estudos conduzidos no Brasil e
apresentados anteriormente. O presente estudo foi conduzido na regido sudeste e
com alunos de um municipio da regido Sul de Minas Gerais, com Indice de
Desenvolvimento Humano Municipal de 0,81, e localizada em uma das regides
do pais com desenvolvimento socioecondmico bem acima da média nacional.
Ainda assim, verificou-se, quanto ao diagndstico nutricional, que os alunos do
ensino fundamental de Lavras, MG, cadastrados no Programa de Alimentacdo
Escolar, apresentaram distdrbios nutricionais, tanto para o baixo peso
(desnutricao) quanto para o sobrepeso (obesidade).

Tanto a desnutricdo como a obesidade determina conseqiiéncias para a
satde dos individuos. A desnutri¢do condiciona crescimento e desenvolvimento
deficientes, maior vulnerabilidade a doencas infecciosas, comprometimento de
funcdes reprodutivas e reducdo da capacidade de trabalho fisico. A obesidade,
conforme discutido anteriormente, estd associada a varias doengas, entre as quais
as enfermidades cardiovasculares. Tanto a desnutricio como a obesidade
representa, portanto agravos relevantes para a satide dos individuos. A maior ou
menor relevancia epidemioldgica destes distirbios em sociedade - e, assim, a
maior ou menor prioridade para o seu controle — dependerd, essencialmente, da
magnitude que alcancem na populagdo. Diante dos resultados de desnutricio e

sobrepeso obtidos neste estudo, torna-se emergente uma politica de educagdo
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nutricional nas escolas municipais de Lavras, MG, visando melhorar a condi¢ao
nutricional dos alunos do ensino fundamental. Deve-se ressaltar o importante

papel da escola na implementag@o de programas educacionais desta natureza.

5.2 Habitos dos alunos do ensino fundamental quanto a pratica de atividade
fisica e assistir televisao

A distribui¢do dos alunos do EF de Lavras, MG quanto ao hdbito de
praticar atividade fisica encontra-se na Tabela 7.

Nota-se (Tabela 7) que o percentual de alunos que nao praticavam
esportes foi de 81,1% e dos alunos que praticavam era de 18,9%. Observa-se,
ainda, que as freqiiéncias para pritica esportiva foram de 3,5% para 1
vez/semana, 10,9% para duas e trés vezes por semana e 4,3% entre 4 e¢ 5
vezes/semana. Esses alunos que relataram a freqii€ncia da prética de esporte
entre 4 e 5 vezes por semana sdo, na maioria, alunos pertencentes ao Programa
de Erradicagdo do Trabalho Infantil (PETI) que, no ano de 2004, estava

beneficiando 5,7% dos alunos matriculados nas unidades escolares urbanas.

171



CLT

SIRINI SB[OJSH , SBUBQIN SBJOOSH ,

€1 (44 s'€ 611 e TIT ve  sL Le 001 I‘18 6'S1 (%) reuoptodoad epugnbaiy
111 61 67 66 LT 6 8¢ €9 1€ S€8 LLY 8ST (u) eynjosqe epuInbax g
0 0 0 I 1 0 0 0 0 1< 0s I LIN Jrendeny
0 0 0 € I 0 0 4 0 A% oy € VdN Jdored
0 0 0 € I 0 0 I I 19 8¢ € VON JBUULII0YE))
0 I 1 4 C 0 0 I I [4S 8 14 VIN eyurose]
0 0 0 14 0 0 I € 0 9% Iy 14 DON LOATO)) op nunfe)y
[4 9 9 Cl 14 € 6 S S €S LT 9¢C odv LOU[A10g OTEATY
0 C 19 9 0 I € I 9 1< oy 11 vSsd LSO[ES 0OSIOUEL]
€ I 1 S 1 0 € ¥ C (814 6¢ 0l OSA 4[0S 0P J[EA
I 4 0 8 0 0 I 9 ¥ 9¢ 9% I dSI LWIJEIOS 9SOf
1 I [4 11 € 0 1 L 14 ¢¢ oy Sl HINd LJOONOTUSN O[ned
€ C 1 0Tl C 4 1 L 14 81 (43 91 WL WeInbsajy apT °f joid
0 I 14 € 0 I 0 9 I IS 1914 8 040 LOU[PI0g TESQ
0 0 C 14! L I C 9 0 SY 6¢ 91 d4dad UoyaQ 21ped
0 I S L 0 I 14 8 0 9¢ 1974 el vada LRUTEQ BIOINOQ
1 0 C L 1 0 [4 14 € 09 0s 0] JIVD , 09UBL] 01NN BI[EI
0 4 [4 € 14 0 I 4 0 6¥ (44 L N'1d JOOOIURIA T Ofned
omend) syif, senq  ew s v € T 1 [0  oeN  uns
BIISI} dpepiAne Emﬂwﬂw“ mZMDV
©dISI] apepIAnE Wwearoneld ©oIST apepIAne weaeonexd anb aeonead ap oyiqey oe oyuenb spepiun ep E_meuwwmwﬂnb
anb eIp/seaoy 9p oIIWNN (eurwds 10d SBIP) SIZIA AP OIIWNN] A7 op sounpe sop seysodsay opdeagmuapt !
DA ‘SeIART] 3P 7] Op sounfe sop BdIsy apepiane aeanead ap oyqey op euynbay ep ogdmqLysiq ap 031p9)

"$00T 9P OUE OU ‘DA ‘SBIART 9p ‘SIRINI 9 SeueqIn ‘SredIdruntu SAIR[0ISd
sopeprun Jod 1e[00sg OoBdeIuaWIY op tuiei30Id OU SOPEISEPED [BjUSWRpUN OUISUS Op sounye so[ad eoIsly
opepiane ap eoneid ep eip/seioy 2@ euewes Jod serp 9p orownu op ‘03iqey op erougnbaiy ep ovdmqmsiq L VIAIVL



Silva & Malina (2000), analisando o nivel de atividade fisica em
adolescentes (10 a 19 anos) do municipio de Niter6i RJ, da rede publica de
ensino, encontraram que 85% dos meninos e 94% das meninas eram sedentarios.
A atividade fisica mais praticada é o futebol, entre os meninos e a caminhada,
entre as meninas.

Cento e quarenta adolescentes com idade entre 14 a 17 anos residentes
na cidade de Vigosa, MG, foram entrevistados sobre o hdbito da pratica de
atividade fisica, em estudo conduzido por Mendes et al. (2001). Estes autores
constataram os que 74,8% dos adolescentes praticavam alguma atividade fisica,
nio tendo sido encontrada diferenca entre os sexos. Segundo os autores, este alto
percentual de adolescentes praticantes de atividade fisica pode ser em fungdo de
o estudo ter sido conduzido em uma populagdo que procurou servico
especializado, o Programa de Avaliacdo a Satde do adolescente (PROASA) e,
conseqilentemente, ja apresentava maior preocupagdo com o corpo, tanto os do
sexo feminino, geralmente com o objetivo de perder peso, quanto os do
masculino, que buscam o aumento do peso com o ganho de massa magra.

Em um estudo conduzido por Oehlschlaeger et al. (2004), analisando a
prevaléncia e fatores associados ao sedentarismo em adolescentes de Pelotas, foi
observado que 39% destes eram considerados sedentdrios, sendo as meninas
mais sedentdrias do que os meninos. Verificou-se também que os adolescentes
das classes sociais mais baixas eram mais sedentarios e que individuos com
escolaridade inferior a quatro anos, para o adolescente e sua mae, apresentaram
maior risco para o sedentarismo. Estes autores concluiram que ser do sexo
feminino, pertencer a classe social baixa e ter pouca escolaridade sdo fatores
associados ao sedentarismo.

Gomes et al. (2001), analisando a prevaléncia de sedentarismo de
adolescentes do municipio do Rio de Janeiro, encontraram que 59,8% dos

meninos e 77,8 das meninas eram sedentdrios. Para a OMS, criancas e
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adolescentes que praticam atividades fisicas regularmente sdo menos propensos
a fumar e, em geral, t€ém melhores performances na vida escolar (OMS, 2003).

O sedentarismo em adolescentes vem despertando preocupacio em todo
o mundo, visto que a prética regular de atividade fisica apresenta uma relagdo
inversa com o risco de doengas cronico-degenerativas e tem um efeito positivo
na qualidade de vida e em outras varidveis psicoldgicas (Ochsenhofer et al.,
2004). Os adolescentes sdo alvos de estudos por apresentarem altos indices de
comportamento de risco, como o decréscimo do hdbito regular de atividade
fisica, hédbitos alimentares irregulares e transtornos psicoldgicos. Além disso,
outros estudos t€m afirmado que o hdbito de atividade fisica na adolescéncia
determina parte dos niveis de atividade fisica na idade adulta. Para adolescentes,
a pratica de atividades fisicas e recreativas, além de construir um fator
importante na formagdo da personalidade, promove um desenvolvimento
corporal sauddvel, prevenindo ou retardando problemas de satide que possam vir
a surgir na vida adulta (Costa, 1991).

A atividade fisica diminuida é um dos fatores ambientais relacionados a
etiologia da obesidade, que é multifatorial, estando envolvidos fatores genéticos
e ambientais. Entre os ambientais destaca-se também a ingestdo energética
excessiva (Schofeld-Warden & Warden, 1997). O sedentarismo em adolescentes
vem despertando preocupagcdo em todo o mundo, pois, a pritica regular de
atividade fisica apresenta uma relacio inversa com o risco de doengas cronico-
degenerativas e tem um efeito positivo na qualidade de vida e em outras
variaveis psicoldgicas (Oehlschlaeger et al., 2004).

A redugdo do nivel de atividade fisica e a sua relagcdo com a ascensao na
prevaléncia da obesidade referem-se, por exemplo, as alteracdes nas atividades
de gasto acentuado, como priticas esportivas, para longas horas diante da
televis@o ou do computador (Mendonga & Anjos, 2004). Na faixa etdria escolar,

os computadores e videogames sdo opgdes de lazer com menor gasto energético
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mais acessiveis para criancas de alta renda. Por outro lado, observa-se a
dificuldade de pessoas de baixa renda em se engajarem em atividades fisicas, o
que decorre da falta de informac@o no tocante aos beneficios que o exercicio traz
a satde (Aguirre, 2000).

Segundo Chipkevitch (1995), em razdo da pratica da atividade fisica ter
influéncia no crescimento e desenvolvimento do adolescente, ela deve ser
sempre orientada por profissional especifico. A OMS e o Colégio Americano de
Medicina Desportiva tém enfatizado a importincia da adoc¢do de atividade fisica
regular para a melhoria dos niveis de sadde individual e coletiva,
especificamente para a prevengado e reabilitacdo da doenca cardiovascular (Pate
et. al., 1995).

Objetivando verificar se existia diferenca entre os alunos das escolas
municipais classificadas em urbanas e rurais, em relacdo ao hdbito de praticar
atividade fisica, realizou-se o teste do qui-quadrado, considerando a freqii€ncia

quanto a esse habito, cujos resultados sdo apresentados na Tabela 8.

TABELA 8 Distribuicdo da freqii€éncia das respostas dos alunos do ensino
fundamental (EF) cadastrados no Programa de Alimentacdo
Escolar das unidades escolares municipais, urbanas e rurais, de

Lavras, MG, quanto ao hébito praticar atividade fisica (sim/ndo),

no ano de 2004.
Respostas dos alunos do EF quanto ao
Unidades escolares municipais habito de praticar atividade fisica
Sim Nao
Urbanas 143 440
Rurais 15 237
Total de alunos do EF entrevistados 158 677
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Com base nos resultados expressos na Tabela 8 formulou-se a hipétese
da independéncia entre as respostas quanto ao hébito de praticar atividade fisica
e a localizacdo (urbana ou rural) da unidade escolar conforme se encontra em H:
O hdbito dos alunos do EF das unidades escolares municipais de Lavras, MG, de
praticar atividade fisica independe do fato de eles estarem matriculados em escolas

localizadas na drea rural ou urbana.

Considerando o nivel de significincia fixado em 5% e comparando-se com

a probabilidade do teste qui-quadrado para independéncia, sendo esta dada por

0,0001, rejeita-se Hy e pode-se concluir que hd evidéncia estatistica de que o

habito de praticar atividade fisica dos alunos entrevistados é diferenciado em
relacdo aos alunos matriculados nas escolas urbanas e rurais.

A distribui¢do das freqii€ncias proporcional e absoluta sobre o hdbito de

assistir televis@o pelos alunos do EF, encontra-se na Tabela 9.
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Dos alunos entrevistados 97,5% relataram ter o habito de assistir
televisdo. Nota-se que apenas 7,6% dos alunos estavam seguindo a
recomendacdo da Academia Americana de Pediatria de assistir, no maximo,
duas horas de televisdo por dia (Stirmer, 2004). Do total de alunos
entrevistados, 78,5% informaram que assistiam, em média, quatro ou mais horas
de televisdo por dia.

Priore (1997), avaliando adolescentes do sexo masculino de 10 a 13 anos
e 11 meses residentes em favelas do municipio de Sao Paulo, SP, verificaram
que 81% assistiam televisdo e, destes, a mediana estava entre 3 e 4 horas por dia;
15,6% assistiam por mais de seis horas.

Silva & Malina (2000) avaliaram o tempo médio que adolescentes do
Rio de Janeiro, RJ, assistiam televisdo. Foram observados o tempo médio de 4,4
e 4,9 horas/dia para os sexos masculino e feminino. Maestro (2002), avaliando o
estilo de vida de escolares de Piedade, SP, observou que eles permanecem, em
média, 3,3 horas didrias expostos a programacao televisiva.

Com relagdo ao hébito de assistir a televisdo, existe uma tendéncia atual
de utilizar o tempo em horas didrias diante de uma televisdo como indicador de
vida sedentdria, explicando, dessa maneira, a epidemia da obesidade (Mendonga
& Anjos, 2004).

Objetivando verificar se existia diferenca entre os alunos das escolas
municipais classificadas em urbanas e rurais em relacdo ao hdbito assistir
televisdo realizou-se o teste do Qui-quadrado, considerando a freqii€éncia quanto

a esse hébito, apresentada na Tabela 10.
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TABELA 10 Distribuicdo da freqiiéncia quanto ao hébito de assistir televisdo
(sim/ndo), pelos alunos do ensino fundamental das unidades

escolares municipais, urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de

2004.
Distribuicao da freqiiéncia quanto ao habito de
Unidades escolares municipais assistir televisao dos alunos do EF
Sim Nao Total
Urbanas 572 11 583
Rurais 242 10 252
Total de alunos 814 21 835

Com base nos resultados encontrados na Tabela 10, formulou-se a
hipétese considerando a independéncia entre as resposta do hdbito de assistir
televisdo com o tipo de escola, conforme se encontra em Hy: O hdbito dos

alunos do EF de Lavras, MG, em assistir televisdo, independe do fato de eles serem

pertencentes a uma escola rural ou urbana.

Considerando o nivel de significincia fixado em 5% e comparando-se
com a probabilidade do teste qui-quadrado para independéncia, sendo esta dada
por, 0,078, ndo se rejeita Hy, Assim, pode-se concluir que hi evidéncia
estatistica de que o hdbito de assistir televisdo € indiferente em relacdo ao fato
dos alunos serem pertencentes as escolas urbanas ou rurais.

Tendo em vista que a andlise realizada sobre o hdbito de assistir
televisdo aponta para a independéncia da localizacdo da unidade escolar do
municipio de Lavras e considerando que apenas 7,4% dos alunos entrevistados
seguem a recomendacdo de assistir, no miximo, duas horas por dia de televisao,
seria interessante que os alunos do EF tivessem outras alternativas de lazer,
principalmente, envolvendo a pratica de atividade fisica, que também se mostrou

muito baixa entre os alunos avaliados. O sedentarismo e as horas despendidas
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em frente da televisdo tém correlacdo direta com o desenvolvimento da
obesidade em criancas (Rondo & Souza, 2000).

Os resultados deste trabalho envolvendo a avaliagdo antropométrica, o
habito de praticar atividade fisica e o de assistir televisdo, dos alunos do ensino
fundamental das escolas municipais de Lavras apontam para a necessidade de
realizar alteragdes na abordagem das acdes preventivas, de vigilancia do estado
nutricional e de assisténcia a satide das criancas e adolescentes. E necessdrio
desenvolver agdes educativas, especialmente no que se refere aos problemas
identificados: desnutricdo, obesidade, baixo percentual de alunos praticando
atividade fisica e alta freqii€éncia do tempo médio de assistir televisdo, muito
acima do preconizado pelas organizagdes mundiais. Diante destes resultados,
deve-se ressaltar o importante papel da escola na implementacdo de programas
educacionais que visem encorajar a atividade fisica e apresentar alternativas de
lazer para criancas e adolescentes, com o envolvimento de toda a comunidade

escolar (alunos, professores, funciondrios das escolas e familiares).

5.3 Consumo alimentar

Os dados da Tabela 11 referem-se ao consumo de alimentos no
domicilio, pertencentes ao nivel 1 da piramide alimentar (segundo a adaptagdo
de Philippi et al.; 1999). Observa-se que a freqiiéncia do consumo de alimentos
mostrou que a grande maioria dos alunos do EF entrevistados consumia, no
minimo duas vezes por dia, o arroz. O consumo didrio do pao francés, pao doce,
biscoito recheado e biscoito doce foi maior entre os alunos das EU. Ja os alunos
da ER apresentaram maior consumo didrio de farinha de milho, biscoito salgado,

bolo, broa, angu e pipoca.
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Os dados do presente estudo sobre o consumo dos alimentos do nivel 1
da piramide foram similares entre os alunos matriculados nas escolas urbanas e
rurais para os seguintes alimentos: arroz, macarrdo, farinha de mandioca e
batata. J4 os alimentos farinha de milho, pdo francés e doce, biscoito salgado,
bolo, mandioca, cara e ou inhame, pao de queijo e canjiquinha apresentaram
freqiiéncias diferentes.

Para o consumo de batata frita de, no minimo, duas vezes por semana,
pelos alunos do EF, a freqiiéncia foi de 25,6% para os alunos das EU e de 23,8%
para os alunos das ER. Para o pdo de queijo, alimento tipico da culindria
mineira, entre os alunos das EU e das ER, a citagdo de consumo de, no minimo,
uma vez por semana foi de 32% e 53,5%, respectivamente.

Devem-se ressaltar as altas freqiiéncias de citagdes atribuidas ao arroz
(Tabela 13) e ao feijao (Tabela 15), alimentos considerados, tradicionalmente,
como integrantes bdsicos da dieta da populagdo brasileira. Entre os alunos das
EU e ER pesquisados, 81,3% e 94,0%, respectivamente, relataram consumo de
duas vezes por dia do arroz; para o feijdo, registrou-se consumo didrio (2
vez/dia), para 73,9% e 89,3% dos alunos, respectivamente. A combinacdo de
cereais e leguminosas que apresentam baixos teores de lisina e metionina,
respectivamente, resulta numa mistura adequada para a sintese de proteinas. Esta
complementaridade entre as proteinas também se revela importante para
individuos, cuja situacio socioecondmica, por exemplo, restrinja a quantidade de
proteina animal disponivel para a alimentagao.

Priore (1997) avaliando os habitos alimentares de 95 adolescentes
residentes em favelas, observou, ao analisar a ingestdo de arroz com feijao, que
90,2% dos adolescentes consumiam a mistura dos alimentos pelo menos uma
vez ao dia.

Ao avaliar o consumo de paes dos escolares de Piedade, SP, Maestro

(2002) verificou elevado nimero de citagdes (89,2%). Uma das hipdteses
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levantadas para justificar este alto consumo deve-se, em parte, a substituicido das
refeicoes tradicionais (almogo e jantar) por pdo com margarina, embutidos, entre
outros. Na pesquisa conduzida por Caroba (2002) sobre o consumo alimentar de
adolescentes, registrou-se elevado nimero de citagdes para os paes (79,4%).

Santos et al. (2005), avaliando o consumo alimentar de adolescentes das
escolas publicas de Teixeira de Freitas, BA, verificaram que, dos alimentos
consumidos habitualmente (= quatro vezes/semana), destacaram-se 0 arroz € o
feijao, consumidos por mais de 90,0% dos 354 adolescentes avaliados. O pao
francés (65,3%), a farinha de mandioca (59,9%) e o macarrdo (41,8%) também
foram citados como alimentos de consumo habitual.

Os dados da Tabela 12 representam a freqiiéncia de consumo no
domicilio, pelos alunos do EF, dos alimentos pertencentes ao nivel 2 da

“piramide alimentar”.
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Os alimentos pertencentes ao nivel 2 da “pirdmide alimentar” adaptada
para a populacdo brasileira sdo as hortalicas e frutas. Para o grupo das hortalicas
(Tabela 12) observou-se freqiiéncia alta de citagdes dos alunos das EU para o
niao consumo de: mostarda, almeirdo, chicoria, taioba (77,3%), abobrinha
(63,5%), pepino (75,7%) e vagem (75,2%). Freqiiéncias semelhantes foram
citadas pelos alunos das ER para os mesmos alimentos, com excecdo da
abobrinha, que ndo era consumida por 39,3% dos alunos. O consumo didrio de
alface, repolho, couve, brécolis, couve-flor e tomate foram relatados por alunos,
tanto das escolas urbanas quanto das rurais, sendo respectivamente de 11,5%,
17,9%, 4,0% e 1,2%, 13,6% € 9,5%.

Segundo Gonsalves (1986), vdrias sdo as vantagens da inclusdo de
hortalicas na alimentacdo. Além de constituirem fontes aprecidveis de vitaminas
e sais minerais, a celulose contida nos referidos alimentos favorece a
peristaltismo intestinal, promovendo o funcionamento eficaz dos intestinos. Sdo
geralmente pobres em proteinas e em gorduras e mais ricos em hidratos de
carbono.

Angelis (2001) relata que o consumo de frutas e hortalicas tem sido
associado ao baixo risco de doencas cardiovasculares observadas em populagdes
e, na maioria dos casos, tem merecido especial destaque o conteido de fibras
consumidas. Maestro (2002), analisando consumo alimentar de escolares,
encontrou nimero elevado (85,2%) de citagdes sobre o consumo de hortaligas.
Porém, foi verificado que apenas 51% informaram que as consumiam
diariamente, enquanto 35% os faziam duas vezes por semana. A maior
participacdo no consumo foi observada para alface, com 31% das citacdes,
seguida pela batata inglesa (18,1%) e pelo tomate (12,4%).

Em outro estudo, Garcia et al. (2003), na avaliagio do consumo
alimentar de adolescentes pertencentes a um centro de juventude (CJ) da cidade

de Sao Paulo, verificaram que o consumo de frutas e hortalicas aparece apenas
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nas refei¢des realizadas no CJ. Os vegetais sdo alimentos cuja importancia para
alimentacdo humana tem reconhecimento milenar e representam uma excelente
fonte de energia para condicionar a uma dieta sauddvel (Domene & Vitolo,
2001).

Anidlises de consumo envolvendo dois levantamentos de grande
abrangéncia (Estudo Nacional de Despesas Familiares-ENDEF/1974-75 e a
Pesquisa de Orcamentos Familiares-POF/1995-96) revelaram queda nos indices
do consumo per capita de hortalicas, alcancando a propor¢do de 29,4%. Esta
constatacdo aponta para varios aspectos preocupantes, especialmente do ponto
de vista de satde publica, na medida em que as frutas e hortalicas representam
uma das mais importantes respostas aos desafios alimentares contemporaneos.
Entre esses desafios, hd o predominio da busca por uma dieta menos
concentrada em gorduras, carboidratos, simples e mais rica em fibras (Junqueira
& Peetz, 2001).

Em pesquisa envolvendo adolescentes matriculados em colégio
particular de Teresina, PI, Carvalho et al. (2001) verificaram que a freqiiéncia
semanal de consumo (pelo menos uma vez por semana) das hortalicas foi de
56,5% para as meninas e 52,0% para os meninos.

No estudo de Santos et al. (2005), com adolescentes de 17 a 19 anos de
idade de Teixeira de Freitas, BA, matriculados em escolas publicas, verificou-se
que mais de 50% dos adolescentes consumiam semanalmente batata inglesa,
alface, tomate, banana, laranja ou tangerina, maga e manga. Entre os alimentos
raramente consumidos por mais de 70% dos adolescentes destacam-se beterraba,
pepino, abobrinha, couve-flor, vagem, abacate, péra, uva e abacaxi.

A freqiiéncia de citagdo sobre o consumo domiciliar de frutas (Tabela
12) pelos alunos do EF de Lavras revelou baixo consumo. Os alunos das EU
relataram consumir, entre duas a seis vezes por semana, as frutas, laranja,

banana e ma¢d. Também se destaca as citacdes para o ndo consumo de mamao,
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melancia, abacaxi, maracuji, uva, goiaba e manga. Os alunos das ER
consumiam com maior freqii€ncia as frutas de época (manga, goiaba, laranja e
acerola). Para o nio consumo observaram-se, para os alunos das ER, as
seguintes frutas: mamao, melancia, abacaxi e uva.

A freqiiéncia de citacdo referente ao consumo didrio de frutas foi de
36%, enquanto o consumo de duas vezes por semana foi de 49% para os alunos
integrantes do estudo conduzido por Maestro (2002).

Freqiiéncia de consumo maior foi verificada no estudo conduzido por
Caroba (2002) envolvendo amostra de adolescentes matriculados na rede publica
de ensino, revelando que 54,9% preferiam as frutas e 54,8% os sucos de frutas.
Os dados da Tabela 13 representam a freqiiéncia do consumo dos alimentos
contidos no nivel 3 da “pirdmide alimentar” pelos alunos do EF.

No nivel 3 da “piramide alimentar” adaptada para a populagdo brasileira
(Philippi et al., 1999) estdo inseridos trés grupos de alimentos: carnes e ovos;

leite e derivados e leguminosas.

187



881

(ap1a o119Yd @ U0dkq WOd opereduwd) operin oel1o) seurjy op [ng op eordn) ogderedaid = oeltoy op opre),

SIBINI SE[OJSH =YH SEUBGIN SE[OISH =(1H,,

(6661) Te 32 1ddiiyq opungoes sojuatui[e op ey[0dsd ered eIm3 ‘epejdepe Jejudwife OpueIid,

(erpyoediod 1) sesourun3oy sep odnis :(e1p/sagdiod ¢ ) SOpeALIdP 9 )10] op odnis ‘(e1p/sa0diod ¢ € ) soured sep odni3 op SOULWIY=¢ [FAIN,
‘saodeoIpowt wod (666]1) sedoT 1od eisodoid sojuswirfe ap ISI] W opeaseq 2 (G86T) T8 12 NIY[IAN OPUNSAS JLJUSWI[Y OWNSUOD) OP

erougnbarg ep ouguonsond) 0 Jopuodsal OB BISIAANUD dJueInp SepeIojod sioapsuodsal/sopu/sied sop sopdewIojul seU OPEasE( JEJUSUII[E OWNSUO)),

g6 T°09 '€l 0°0T S6 6°S S'6 €v €8 L€ - - (oel1a1 ap opre)
- - - 80 - 19 v'T - €8 61 €68  6'€L oeliog
a4 04 ad 04 A4 04 A 0d A4 0d a4 04
sesoununga| sep odnao
v'LL 9L LOT 0Tl 8t St 8t 6'C 144 0y - - ogftonboy
6'L g0y 86T 0TE 86T €l 6'LL 66 8 0y - - softon®
L9T 6Tt TSy Lec 061 ¥8I 611 g€l 'L 9’ - - epey[EoD) ‘9n3o]
6’11 ¢ YT Sy I'€1 ¢y LOL  T'LI 9°TC 00T €6E 9y o]
A4 0d A4 ,0d Ad 04 A 0d Al 0d A4 04
SOPEALIdP 3 919 op odnin)
Sve  6S 69¢  ¥0¢ ¥'IC €6 I'L ¥'S - - - - 9XIod 9p duIe)
LOT  6°¢l L'y LvE V'L TLT 06l ¥ 1 - - - eyoIs[eg ‘eSm3ury
'L 6°S (A 69¢  9Iv L'se Iv€ - LT - - oSuey op dure)
- 1°8€ 97T S'LT 79T LSI 6°LI S91 9°8¢C 61 8y - Bums ouren)
6'LT  6€l 8‘6C  vvI 70T €LI 79 ey 09 79 - NS BUIAOQ QuIeT)
L09  S09 ¥'IT  1°9C SC1T €8 ¥'C IS - - - - (OpeSL]) SEIOdSIA
4! L9 S6 L'61 79T 1TT 0'v¥y €y 0'6l L - - S0AQ
Ad 0d A4 ,0d Ad 04 A 0d Al 0d A4 04
souxed sep odnin
squr xod BUBWIAS euewRs J1od ®IP S9ZdA
AWOSU0D 0BN SIZIA B | Jod zoA | SIZIA QB uIp J0d zoA 1 siew no g -epeidepy Jejuawiy dprueig

€ 0pun3gas ¢ PAIU Op sojudwIIY
A Op sounje Sop JejudwWIi[e ownsuod op (%) remuddad erugnbaiy

"$00Z 9P OUE OU ‘DA ‘SBIART 9p SeuRqIn
srediomunuu $9IR[00S9 SOpEPIUN SBP JR[0dSH OBSLIUSUWIY 9p euiei3old ou sopenseped () [eiuswepuny

OUISUS Op Sounfe SOp IRIIOIWOP IeJUSWI[E ownsuod op [euororodord eougnbazy ep oedmquisiq €1 VIAGV.L



O grupo das carnes apresentou freqiiéncias altas de citagdes para o ndo
consumo dos alunos do EF dos alimentos: visceras e carne de peixe. Para os
matriculados nos EU, verificou-se que 38,1% citaram que nido consumiam carne
suina. A citagdo do consumo de leguminosas pelos alunos do EF de Lavras, MG,
refere-se, basicamente, ao feijao. Do total de alunos matriculados nas escolas
urbanas, 93,1% citaram consumi-lo diariamente € 73,9% consumiam duas vezes
por dia. Ja, 97,6% dos alunos dos ER informaram que consumiam o feijao
diariamente, dos quais 89,3% consumiam no almogo e no jantar.

A avaliag@o do consumo dos alimentos pertencentes ao grupo das carnes
revelou que 11,5% dos alunos das EU consumiam carne bovina pelo menos uma
vez por dia, enquanto que, para os das ER, observou-se freqiiéncia de citagdes
para 6,0%. As citacGes de que ndo consumiam foi ligeiramente maior para os
alunos das ER (17,9%) do que dos EU (13,9%).

O consumo da carne suina entre os alunos das ER mostrou-se bem maior
(33,4%) para a freqiiéncia de, pelo menos, uma vez dia, do que para os das EU,
sendo de 1,9%. O ndo consumo da carne suina foi relatado por 38,1% dos alunos
pertencentes as EU, enquanto nenhum aluno das ER faz tal citagdo.

O figado, viscera considerada um alimento importante no combate a
anemia, integra a relacdo dos alimentos que apresentaram alta freqiiéncia (60%)
de citagdes para o ndo consumo. Com relacido aos ovos, verificou-se que 19%
dos alunos das ER relataram consumir diariamente e 44% pelo menos duas
vezes por semana. Ja os alunos das EU informaram o consumo didrio menor
(7,2%) e similar (44,3%) para duas ou mais vezes por semana.

O consumo da carne de frango citado pelos alunos entrevistados foi
similar entre os alunos das escolas urbanas e rurais, e ele foi superior ao
consumo de lingiii¢a e de salsicha.

O consumo de peixe foi baixo entre os alunos do presente estudo. O

percentual de citacdes para o ndo consumo foi de 54,9% para os alunos das EU e
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34,5% para as ER; e para o consumo de 1 a 3 vezes por més, foi de 60,4% e
36,9%, para escolas urbanas e rurais, respectivamente.

Os resultados do trabalho conduzido por Maestro (2002) sobre o
consumo de carnes dos escolares de Piedade, SP, revelam maior numero de
citacdes para a carne bovina (57,5%) do que para a de frango (36,8%). Dentre
outras fontes protéicas, a salsicha recebeu 17,5% das citacdes e os ovos
receberam apenas 19,3% de citacdes.

A freqiiéncia diaria de consumo de leite foi relatada por 65,6% dos
alunos matriculados nas EU e para 61,9% das ER. O consumo de iogurte
mostrou-se similar entre os alunos do EF das escolas urbanas e rurais, sendo a
maior citacio de freqii€éncia de consumo, de 1 a 3 vezes por semana. A ingestido
de queijo foi maior entre os alunos das escolas rurais. O requeijdo foi o alimento
que apresentou maior freqiiéncia de citacdes para o nido consumo (77%) do
grupo de leite e derivados. O consumo didrio de leite pelos alunos do EF de
Lavras, revelou-se menor em relagdo ao observado (79,1%) entre os escolares de
Piedade, SP, quando avaliados por Maestro (2002).

O consumo de ‘caldo de feijao’ (feijdo liquidificado adicionado de
bacon e cheiro verde), preparacdo tipica de Lavras, foi similar entre alunos das
escolas urbanas e rurais, apresentando alta freqiiéncia (60%) para a citacdo do
nao consumo.

A freqiiéncia do consumo dos alimentos incluidos no nivel 4 da

“piramide alimentar” encontra-se na Tabela 14.
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No nivel 4 da pirdmide alimentar estdo inseridos dois grupos de
alimentos, sendo o dos doces e agucares e o das gorduras e 6leos. Para o grupo
dos doces e agucares, verifica-se (Tabela 14) que a citagdo do consumo didrio
para balas e achocolatados foi, respectivamente, de 26,9% e 40,3% para os
alunos da EU, enquanto para os alunos das ER era de 31,0% e 38,1%.

Observa-se a citagdo de ndao consumo, pelos alunos das EU, de doce de
frutas (67,9%), doce de leite (46,7%), gelatina (39,3%), sorvetes (33,3%), picolé
(35,7%) e de chocolates e bombons (27,4%).

A citacdo de ndo consumo dos alunos das ER dos alimentos pertencentes
ao grupo dos doces e agucares foi de 48,3% para doce de leite, de 71,7% para
doce de frutas, de 30,9% para gelatina, de 38,7% para sorvetes, de 32,8% para
picolé, de 33,1% para chocolates e bombons.

O consumo de doces revelou-se menor do que o verificado em outros
estudos sobre o hébito alimentar de criangas e adolescentes. Garcia et al. (2003),
avaliando o consumo alimentar de adolescentes de um centro de juventude da
cidade de Sao Paulo, observaram a presenca didria de bebidas gaseificadas,
balas, chicletes, salgadinhos empacotados, biscoitos recheados e doces em barra
(doce de leite, pé de moleque, doce de amendoim) na alimentacdo da maioria da
populacgdo estudada (70%).

A citacdo de consumo didrio dos alimentos pertencentes ao grupo das
gorduras e dleos pelos alunos do EF matriculados nas EU foi de 63,2% para
margarina ou manteiga, salgados industrializados (4,3%) e maionese (4,8%).
Entre as citagdes para o ndo consumo dos alimentos desse grupo destacaram-se o
bacon e toucinho (64,3%) e a maionese (44,3%).

Para os alunos da ER, observou-se que 48,8% deles citaram consumo
didrio de manteiga ou margarina, 2,4% para a maionese e salgados
industrializados. A citagdo de ndo consumo foi observada para 38,1% para

maionese e para 71,4% para bacon e toucinho.
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O alto consumo de salgadinhos e doces tém correlacdo direta com o
desenvolvimento da obesidade em criancas (Rondo & Souza, 2000).

Os dados da Tabela 15 representam a freqii€éncia do consumo dos alunos
do EF de bebidas e infusdes.

Observa-se que 61,9% dos alunos dos EU ingeriam o café pelo menos
uma vez por dia; destes, 41,9% consumiam, no minimo, 2 vezes por dia. Para os
alunos dos ER, observou-se nimero maior de citagdes, sendo de 76,2% para o
consumo de, no minimo, uma vez por dia e de 52,4% para duas vezes ou mais

por dia.

TABELA 15 Distribuicio da freqiiéncia proporcional do consumo alimentar'
domiciliar dos alunos do ensino fundamental (EF) cadastrados no
Programa de Alimentacdo Escolar das wunidades escolares
municipais, urbanas e rurais de Lavras, MG, no ano de 2004.

Freqiiéncia percentual (%) do consumo alimentar dos alunos do EF

Bebidas e infuses "2 oy mais 1 vez 2 a 6 vezes 1 vez 1a3 Nio
vezes dia por dia por por vezes consome
semana semana por més

Escolas urbanas

Refrigerantes - 9,8 28,3 37,3 14,9 9,6
Suco natural (frutas) - 20,2 31,2 10,4 10,7 27,8
Sucos artificiais - 30,2 33,6 8,8 8.3 19,2
Cha 0,8 1,3 3,5 5,3 8,5 80,0
Café 41,9 20,0 6,1 1,3 0,8 29,6

Escolas rurais

Refrigerantes 2.4 | 17,9 45,2 29,8 6,0
Suco natural (frutas) - 20,3 38,1 23,8 4,8 14,3
Sucos artificiais - 25,0 26,2 13,1 14,1 22,6
Cha - 1,2 3,6 6,0 1,2 88,1
Café 52,4 23,8 1,2 3,6 - 19,0

'Consumo alimentar baseado nas informacdes dos pais/mies/responsdveis coletadas durante
entrevista ao responder o Questiondrio da Freqiiéncia do Consumo Alimentar, segundo
metodologia de Willett et al. (1985) e baseado em lista de alimentos proposta por Lopes (1999)
com modificagdes.

193



A freqiiéncia de consumo de café pelos alunos do EF de Lavras revelou-
se maior do que a encontrada por Maestro (2002), avaliando o consumo
alimentar de escolares de Piedade, SP. Essa alta freqiiéncia observada para o
consumo de café, provavelmente, deve-se ao fato deste municipio ter a
cafeicultura como grande fonte geradora de renda, destacando-se entre as
regides produtoras no estado de Minas Gerais.

A freqiiéncia do consumo semanal de refrigerante foi citada por 75,4%
dos alunos das escolas urbanas e por 65,5% das escolas rurais. O consumo didrio
de sucos artificiais foi de 30,2% e de 25% para os alunos das escolas urbanas e
rurais, respectivamente.

Diversos estudos sobre o habito alimentar de criancas e adolescentes tém
sido conduzidos em cidades brasileiras. Um trabalho realizado por Gambardella
(1996) mostrou que a dieta de adolescentes brasileiros revela uma inadequagdo
alimentar, com caréncia de produtos l4cteos, frutas e hortalicas e excesso de
acucar e gordura.

O consumo alimentar da populagdo brasileira, no periodo compreendido
entre os anos de 1988 e 1996, apresentou um aumento da participaco relativa de
lipideos na dieta da populacdo das regides Norte e Nordeste, um aumento no
consumo de dcidos graxos saturados em todas as dreas metropolitanas, ao lado
da concomitante redu¢do do consumo de carboidratos, da estagnacdo ou da
reducdo do consumo de leguminosas, verduras, legumes e frutas e, ainda, do
aumento no consumo (jd considerado excessivo) de agicar (Monteiro et al,
2000).

Maestro (2002), avaliando a alimenta¢do de escolares de Piedade, SP,
verificou que, entre os alimentos mais citados nas dietas dos escolares,
destacaram-se: arroz, pdo, feijao, hortaligas, leite, carne bovina, café, margarina

e achocolatado em pé.
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A variabilidade didria da dieta depende da variagcdo real dos alimentos
consumidos pelos individuos devido a diversificagdo, heterogeneidade e
flutuacdes da alimentagdo do dia-a-dia. Também se deve notar que os individuos
possuem caracteristicas intrinsecas diferentes, como a preferéncia, que os
impulsiona a selecionar alimentos distintos. As pessoas podem, ainda, reagir de
forma diferente em ocasides distintas, como, por exemplo, no café da manha,
quando em um dia comem bolacha e no dia seguinte pao (Slater et al., 2004).

A pesquisa mostra que, em 30 anos, o brasileiro diversificou sua
alimentacdo, reduzindo o consumo de géneros tradicionais, como arroz, feijao,
batata, pdo e agicar e aumentando, por exemplo, o consumo per capita de
iogurte, que passou de 0, 4 kg para 2,9kg ou de refrigerante sabor guarand, que
saiu de pouco mais de um kg (1,7 kg) por pessoa/ano para quase 8 kg (7,7 kg).
Até o leite de vaca pasteurizado, que é o produto adquirido em maior quantidade
pelas familias (38 kg por pessoa, anualmente), teve seu consumo reduzido em
40%, tendo chegado a 62,4kg em 1987. J4 o consumo de 4gua mineral saltou de
0,3 kg para 18,5kg per capita por ano. Um outro sinal de mudanca nos hébitos é
dado pelo consumo dos alimentos industrializados, por exemplo, que passou de
1,7 kg para 5,4 kg per capita, no periodo (IBGE, 2000).

O estudo multicéntrico de Galeazzi et al. (1997), realizado em
Campinas, SP, Goiania, GO, Ouro Preto, MG e Rio de Janeiro, RJ, nos anos de
1996/1997, mostrou que o 6leo de cozinha e o agticar estavam sempre entre 0s
trés alimentos mais consumidos em todas as localidades. Mostrou, ainda, que os
biscoitos e refrigerantes foram os alimentos que mais contribuiram para o
fornecimento didrio per capita de energia e que havia um consumo
desproporcional de gordura saturada e colesterol.

Nuzzo (1998), estudando adolescentes de 10 a 18 anos, analisou os
alimentos mais consumidos de acordo com o guia da pirdmide alimentar

adaptada por Philippi et al. (1999). Este autor verificou excesso no consumo de
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guloseimas (balas, doces, chocolates e chicletes) e salgadinhos (pastéis,
coxinhas, bolinhos, etc.), apresentando ainda uma caréncia no consumo dos
grupos das frutas, hortaligas, cereais e feculentos.

A avaliagdo do consumo alimentar de adolescentes de Sao Paulo, SP,
mostrou que os alimentos mais consumidos, em ordem decrescente, sdo: cereais,
paes, tubérculos e raizes (arroz, batata frita e macarrdo), leguminosas (feijao),
leite e produtos lacteos (leite tipo B, queijo mussarela e requeijao), carnes (bife e
filé de frango), bebidas (refrigerantes), 6leos e gorduras (manteiga), agicares e
doces (achocolatados, chocolate em barra e agucar), hortalicas (alface e tomate)
e frutas (suco de laranja) (Dunker & Philippi, 2003).

Os resultados sobre o consumo alimentar dos alunos do EF de Lavras
apontam para uma similaridade com outros estudos que foram conduzidos em
municipios brasileiros. A atual busca pela garantia da seguranca alimentar e
nutricional no Brasil demonstra o desejo de encontrar um modelo de protecao
social que possa definitivamente assegurar o direito a uma alimentacio saudédvel
e, consequentemente, o direito a educacdo e a saude. Uma das questdes centrais
¢ a reducdo do peso dos gastos com alimentacdo das familias integrantes dos
estratos inferiores de renda. No ambito geral, fortalecer a seguranga alimentar
implica em construir politicas macroecondmicas, coordenadas com politicas
setoriais agricolas e agrérias de geracdo de emprego e de politicas de produgao e
protecdo social. Portanto, garantir o direito universal de acesso aos alimentos
implica em superar a pobreza e promover o bem-estar social (Frozi & Galeazzi,

2004).
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5.4 Condicoes socio-ambientais
5.4.1 Condicdo de ocupacdo da moradia, relacio de bens duraveis e
saneamento basico

A freqiiéncia proporcional da condi¢do de ocupagdo das moradias dos

alunos do EF encontra-se na Tabela 16.

TABELA 16 Distribuicdo da freqiiéncia proporcional (%) da condicdo de
ocupagdo das moradias das familias dos alunos do ensino
fundamental (EF) cadastrados no Programa de Alimentacio
Escolar das unidades escolares municipais (UEM), urbanas e
rurais, de Lavras, MG, que participaram da avaliacdo sdcio-

ambiental, no ano de 2004.

Freqiiéncia proporcional da condi¢cdo de ocupagdo das

Condigao da moradia dos moradias dos alunos segundo a localizagio

alunos do EF Urbanas Rurais
Prépria 77,6 64,3
Alugada 14,7 5.9
Outras 7.7 118
Total 100 100

Nota-se que a maioria dos alunos matriculados no EF das escolas
municipais de Lavras reside em moradias proprias. Os resultados apontam que a
maioria dos alunos matriculados nas escolas urbanas mora em casas préprias e
ou alugadas, enquanto os matriculados nas escolas rurais, em sua maioria,
residem em casas proprias e ou outras (cedidas pelos empregadores).

Grillo et al. (2005), avaliando a condi¢do de ocupa¢do da moradia das
criancas de 3 a 14 anos do municipio de Itajai, SC, observaram que 69%

possuiam moradia prépria. Em outro estudo com alunos do EF matriculados em
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escola estadual de Lavras, MG, Flavio (2002) verificou que 62,4% das familias
residiam em moradias proprias. Os indicadores sociais do IBGE, elaborados,
principalmente, a partir dos resultados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), realizada em 2003, mostram que os domicilios urbanos
brasileiros sdo, em sua maioria, préprios (73,7%), seguido dos alugados (15%),
e dos cedidos (10%) (IBGE, 2006).

Objetivando comparar se as condi¢des de ocupacdo da moradia dos
alunos do EF das escolas municipais de Lavras apresentavam proporcdes iguais
em relacdo a localizagdo das unidades escolares municipais em que estavam
matriculados, foi estruturada a distribui¢@o das freqii€ncias que estd apresentada

na Tabela 17.

TABELA 17 Distribuicdo da freqiiéncia absoluta (n) da condicdo de ocupagdo
da moradia das familias dos alunos do ensino fundamental (EF)
cadastrados no Programa de Alimentacdo Escolar das unidades
escolares municipais, urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de

2004.

Numero de alunos por unidades escolares municipais

Condigio de ocupagio da de EF, segundo a localizagdo

moradia dos alunos do EF

Urbanas rurais
Prépria 291 54
Alugada 55 5
Outras 29 25
Total de familias de alunos de EF 375 84

A hipétese de interesse construida com base na tabela de freqiiéncia é

dada por Hy: A condicdo de ocupagdo da moradia apresenta proporgdes iguais em
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relagdo a localizagdo das unidades escolares municipais urbanas e rurais de Lavras,
MG.

Considerando o nivel de significancia fixado em 5%, sendo este
confrontado com a probabilidade de 0,0001 resultante do teste qui-quadrado,
verificou-se que hé evidéncias estatisticas de que as proporcdes das condi¢des de
ocupacdo da moradia sdo diferentes em relacdo a localizacdo das unidades
escolares.

Na Tabela 18 encontram-se os dados sobre bens durdveis existentes nas

moradias dos alunos do EF de Lavras, MG.

TABELA 18 Distribuicdo da freqiiéncia proporcional (%) dos bens durdveis
existentes nas moradias dos alunos do ensino fundamental (EF),
das unidades escolares municipais (UEM), urbanas e rurais, de

Lavras, MG, no ano de 2004.

Relacio dos bens durveis Freqiiéncia proporcional segundo a localizacio da UEM

presentes na moradia dos  Alunos do EF das UEM urbanas Alunos do EF das UEM rurais
alunos do EF Sim Nao Total Sim Niao Total

Geladeira 94,9 5,1 100 89,3 10,7 100
Fogio a gis 99,2 0,8 100 95,2 4.8 100
Fogdo a lenha 22,9 77,1 100 76,2 23,8 100
Televisao 97,3 2,7 100 95,2 4.8 100
Telefone 75,2 24.8 100 70,2 29,8 100
Radio 91,5 8,5 100 90,5 9,5 100
Videocassete 36,0 64,0 100 13,1 86,9 100
Computador 8,5 91,5 100 2.4 97,6 100
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Verifica-se, quanto aos bens durdveis, a presenca dos mesmos na
maioria dos domicilios dos alunos do EF de Lavras avaliados, com excecdo para
o videocassete e computador. Essa situacdo deve-se ao desenvolvimento da
economia no Brasil, que expandiu a aquisi¢do de bens de consumo durdveis por
parte da populagdo brasileira nos tltimos 30 anos.

A observagdo da tendéncia do percentual de domicilios com alguns bens
durdveis selecionados, obtida nos censos demogréficos nacionais realizados nas
dltimas trés décadas, indica aumento vertiginoso de residéncias com televisdo e
geladeiras e um incremento bem menos acentuado de domicilios com
automéveis. O percentual de domicilios com geladeira passou de 26,0%, em
1970 para 83,0%, em 2000. Enquanto a televisdo estava presente em 24,1% dos
domicilios em 1970, esse nimero cresceu para 56,1%, em 1980, saltando para
87,0% no tdltimo censo de 2000 (Mendonga & Anjos, 2004).

Santos et al. (2005), avaliando as condi¢gdes sdécio-ambientais dos
adolescentes matriculados nas escolas municipais de Teixeira de Freitas, BA,
quanto aos bens durdveis, verificaram que havia raddio em 91%, televisdo em
86,4%, geladeira em 82,5% e videocassete em 17,2% das moradias.

Os resultados da PNAD, realizada em 2003, mostram que havia
televisdio em 90,3%, geladeira em 91,7%, fogdo em 96%, rddio em 90%,
telefone em 61% e computador em 17,5% dos municipios brasileiros (IBGE,
2006). Comparando-se estes dados do IBGE com os observados no presente
trabalho em relacdo a familias dos alunos do EF matriculados nas EU, observou-
se percentual menor do que a média nacional somente para a presenga do
computador nos domicilios destes alunos; todos os demais estavam acima da
média nacional. Em relagdo aos alunos matriculados nas ER, observou-se que o
percentual para a presenca do telefone e da televisdo estava acima da média
nacional, enquanto que o percentual para computador estava bem abaixo e,

quanto aos demais bens avaliados, eram iguais a média nacional
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Deve-se ainda acrescentar que a presenca da televisdo aumentou em 3%
dos domicilios brasileiros em relagdo ao censo de 2000 e que, segundo
Mendonga & Anjos (2004), ela contribui para a delimitacdo do estilo de vida
ocidental, mediante a ampliagdo do incentivo ao consumo de maneira geral,
difundido pelo marketing.

Os dados sobre a distribui¢do da freqiiéncia das condicdes de
saneamento bdsico das residéncias dos alunos do EF de Lavras encontram-se na

Tabela 19.

TABELA 19 Distribui¢do da freqii€ncia proporcional das repostas dos pais ou
responsdveis pelos alunos do ensino fundamental (EF)
cadastrados no Programa de Alimentacdo Escolar das unidades
escolares municipais (UEM) urbanas e rurais de Lavras, MG,
sobre as condicdes de saneamento basico das residéncias destes
alunos, no ano de 2004, que participaram da avaliacdo sdcio-

ambiental.

Freqiiéncia proporcional (%) das respostas dos pais ou

Condicdes de saneamento basico PR
¢ responsaveis pelos alunos do EF

das residéncias dos alunos do EF

das UEM de L MG Escolas urbanas Escolas rurais
as ¢ Lavras, Sim Nao Sim Niao
Agua tratada 97,3 2,7 10,7 89,3
Rede de esgoto 96,0 4,0 9,5 90,5
Coleta de lixo 94,9 5,1 3,6 96,4
Filtro para dgua 92,8 7,2 84,5 15,5

Nota-se que as condi¢des de saneamento bdsico das residéncias dos
alunos matriculados nas escolas rurais eram bastante precdrias, pois, dentre 0s

entrevistados, 89,3% ndo possuiam dgua tratada, 15,5% nao tinham filtro para
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dgua, 96,4% nao tinham coleta de lixo e 90,5% nao tinham rede de esgoto.
Durante as entrevistas, quando os pais ou responsdveis eram questionados se
tomavam alguma providéncia quando mencionavam que nio tinha acesso a dgua
tratada e ndo tinham filtro para a d4gua, a maioria informou que nenhuma medida
de controle era realizada. O percentual de alunos das escolas rurais que
informaram ter acesso a dgua tratada, rede de esgoto e coleta de lixo refere-se
aos alunos que residiam na periferia da cidade de Lavras, mas que estudavam
nas escolas rurais. Segundo os pais ou responsdveis pelos alunos, a op¢ao para
estudar nas escolas rurais, mesmo morando na area urbana de Lavras, era pelo
fato do transporte escolar para as escolas rurais ser providenciado e custeado
pela Prefeitura.

Verifica-se, pelos dados da Tabela 19 que, 97,3% das residéncias eram
abastecidas por dgua tratada, 96% possuia rede de esgoto, 94,9% tinha coleta
regular de lixo e 7,2% ndo tinham filtro para 4gua. As condi¢des de saneamento
bésico para a maioria dos alunos matriculados nas escolas urbanas revelaram-se
adequadas e com freqiiéncia proporcional acima da média nacional e da regido
sudeste.

Grillo et al. (2005), avaliando as condi¢des sdcio-ambientais de criancas
com idades entre 3 e 14 anos do municipio de Itajai, SC, verificaram que 83%
tinham abastecimento de dgua, 83% das moradias eram ligadas a rede de esgoto
e 95% possuiam energia elétrica.

Dados sobre os indicadores sociais do IBGE, elaborados com base na
PNAD realizada em 2003, mostram que os domicilios urbanos brasileiros eram
abastecidos por rede geral de dgua (89,6%), lixo coletado direta ou
indiretamente (96,5%), rede de esgotamento sanitdrio (64%) e filtro para dgua
(48%). O esgotamento sanitario ainda € o ponto critico dos domicilios urbanos
brasileiros, com as fossas rudimentares ou outras formas alternativas de

esgotamento presentes ainda em 22,5% dos domicilios (IBGE, 2006). Os dados
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sobre esgotamento sanitdrio das residéncias dos alunos das EU apresentaram
percentual bem acima da média nacional e de Minas Gerais. Segundo o IBGE
(20006), os estados de Sdo Paulo, Minas Gerais e o Distrito Federal se destacam
com 0s percentuais mais altos de domicilios com rede de esgoto (89,8%, 84,6%
e 87,8%, respectivamente).

O saneamento bdsico é de importincia fundamental para a manutengdo
do bom estado nutricional da crianca, uma vez que protege de doencas
infecciosas, por exemplo a diarréia, que consomem suas reservas energéticas
podendo leva-las a desnutricio ou a morte. Portanto, ao serem poupados de
gastos energéticos devido a essas morbidades, os individuos tém mais

possibilidades de atingir seu potencial de crescimento (Martins et al., 2002).

5.4.2 Escolaridade materna e paterna

Os dados da Tabela 20 referem-se a freqii€ncia proporcional do grau de
escolaridade das mdes e dos pais dos alunos do EF. Registra-se que 2,9% de
maes e pais dos alunos matriculados nas escolas urbanas eram analfabetos; para
os alunos das escolas rurais, o percentual de pais analfabetos (9,5%) foi bem
maior que o de maes (3,6%). Dados do IBGE (2006) revelam que o
analfabetismo € ligeiramente maior entre os homens (11,7%) da populacdo a
partir dos 15 anos de idade, do que entre as mulheres (11,4%) e que a zona rural
ainda concentra a maior parte dos analfabetos, conforme os dados de 2003;

enquanto nas cidades o indice é 8,9%, no campo chega a 27,2%.
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TABELA 20 Distribui¢do da freqiiéncia proporcional do grau de escolaridade
das maes, pais ou responsiveis pelos alunos do ensino
fundamental, cadastrados no Programa de Alimentacdo Escolar
das unidades escolares municipais (UEM), urbanas e rurais, de

Lavras, MG, no ano de 2004.

Freqiiéncia proporcional (%) segundo o grau de
escolaridade

Grau de escolaridade Mies dos alunos do EF Pais dos alunos do EF

Escolas Escolas Escolas Escolas

urbanas rurais urbanas rurais

Nio sabe ler 2,9 3,6 2,9 9,5
Ensino fundamental (1* a 4%) 37,4 69,0 32,0 62,0
Ensino fundamental (5% a 8% 35,5 20,2 36,6 16,7
Ensino médio incompleto 5,5 0,0 5,1 2,4
Ensino médio completo 12,9 4.8 12,8 2,4
Ensino superior incompleto 2,1 0,0 1,3 0,0
Ensino superior completo 2,1 1,2 2,4 0,0
P6s-Graduagio 0,5 0,0 1,1 0,0
Nio informado 1,1 1,2 5,8 7,0
Total 100 100 100 100

Quanto a média de até quatro anos de estudos o percentual de maes dos
alunos pertencentes as escolas rurais foi de 69% e das escolas urbanas, de
37,4%. Essa mesma tendéncia foi observada para os pais dos alunos do EF. Para
o tempo médio de escolaridade de até 8 anos para as mades, verificou-se o
percentual de 72,9% e 89,2% para as maes das EU e ER, respectivamente. Esses
resultados do tempo médio de escolaridade dos pais s@o similares ao
encontrados por Flavio (2002) em estudo realizado com alunos do EF
matriculados em escola estadual de Lavras, MG.

Em estudo conduzido por Albano & Souza (2001) com 125 alunos na
faixa etdria entre 11 a 17 anos, do municipio de Sao Paulo, SP, matriculados em

escola publica, a maior freqii€éncia de escolaridade encontrada, tanto para os pais
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quanto para as maes, foi para a categoria ensino médio, de 28,3% e 30,4%,
respectivamente, ou seja o tempo médio de escolaridade foi maior que o do
presente estudo. Santos et al. (2005), avaliando a escolaridade dos chefes das
familias de adolescentes matriculados em escolas municipais de Teixeira de
Freitas, BA, verificaram que 75% eram analfabetos ou tinham curso primdrio
incompleto (até a 4" série do EF). Em estudo conduzido por Post et al. (1999),
13% dos pais e 19% das maes nao eram alfabetizados.

Os dados do IBGE (2006) revelam que o tempo médio de escolaridade
no Brasil vem crescendo; em 2003 era de 6,4 anos, embora quase um terco
(30,3%) da populag@o acima dos 25 anos de idade tenha menos de quatro anos
de estudo. A diferenca, em anos de estudo, entre os 20% mais ricos do Brasil e
os 20% mais pobres chega a 6,5 anos. As mulheres brasileiras em domicilios
urbanos possuem, em média, 7 anos de escolaridade (pouco superior a dos
homens, com 6,8 anos). Ao comparar a média nacional, entre homens e
mulheres, quanto ao tempo médio de escolaridade, observa-se que: de 1a 3 anos
o percentual era de 14% para as mulheres e 16% para os homens; entre 4 a 7
anos, era de 32% (mulheres) e 33% (homens) e entre 8 a 10 anos, era de 16% e
15%, para mulheres e homens, respectivamente.

O grau de escolaridade pode atuar na determinacio do estado de saude,
pois maior nivel educacional estaria diretamente contribuindo com a melhor
oportunidade de emprego e melhor nivel salarial. Por outro lado, estaria
diretamente relacionado com melhor compreensdo da etimologia das doencas
infantis, maior eficiéncia nos cuidados higiénicos com as criancas, melhor
identificacdo e utilizacdo dos servigos publicos de saide (Monteiro, 1998).
Nesse sentido, isto poderia se aplicar a escolaridade do chefe da familia e da
mae da crianga, embora alguns estudos demonstrem que a escolaridade materna
atuae mais como um marcador de risco do que como determinante (Victora et al.

1998; Victora et al., 1990).
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Objetivando comparar se o grau de escolaridade das maes e dos pais dos
alunos do EF apresentava proporg¢des iguais, tanto para os alunos matriculados
nas unidades escolares municipais urbanas quanto para as rurais de Lavras,

foram elaboradas as freqiiéncias que estdo apresentadas nas Tabelas 21 e 22.

TABELA 21 Distribui¢do da freqiiéncia absoluta (n) do grau de escolaridade
dos pais dos alunos do ensino fundamental cadastrados no
Programa de Alimentagdo Escolar, das unidades escolares

municipais, urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004.

Niimero de pais dos alunos do EF entrevistados nas

Grau de escolaridade dos pais unidades escolares municipais
Urbanas Rurais

Nao sabe ler 11 8
Ensino fundamental (1* a 4% 120 52
Ensino fundamental (5 a 8%) 137 14
Ensino médio 67 4
Ensino superior 18 0
Nao informado 22 6
Total de entrevistas 375 84

A hipétese de interesse construida com base na tabela de freqiiéncias é
dada por Hy: O grau de escolaridade dos pais apresenta proporgdes iguais para os
alunos do EF das unidades escolares municipais urbanas e rurais de Lavras, MG.

Considerando o nivel de significancia fixado em 5%, sendo este
confrontado com a probabilidade de 0,0001 resultante do teste qui-quadrado,
verificou-se que ha evidéncias estatisticas de que as proporcdes entre o grau de
escolaridade sdo diferentes para os pais dos alunos matriculados no EF das

unidades escolares urbanas e rurais.
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TABELA 22 Distribuicdo da freqiiéncia absoluta (n) do grau de escolaridade
das maes dos alunos do ensino fundamental (EF), cadastrados no
Programa de Alimentagdo Escolar das unidades escolares
municipais (UEM), urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de

2004.

Freqiiéncia absoluta do grau de escolaridade das maes dos

Grau de escolaridade das alunos do EF segundo a localizaciio da UEM

maes
Urbanas Rurais

Nio sabe ler 11 3
Ensino fundamental (1% a 4%) 141 58
Ensino fundamental (5" a 8%) 133 17
Ensino médio e superior 86 5
Nao informado 4 1
Total de entrevistas 375 84

A hipétese de interesse construida com base na tabela de freqiiéncias é
dada por: Hy: O grau de escolaridade das mdes apresenta propor¢des iguais para os
alunos do EF das unidades escolares municipais urbanas e rurais.

Considerando o nivel de significancia fixado em 5%, sendo este
confrontado com a probabilidade de 0,0001, resultante do teste qui-quadrado,
verificou-se que ha evidéncias estatisticas de que as proporcdes entre o grau de
escolaridade sdo diferentes para as mies dos alunos do EF matriculados nas
unidades escolares municipais urbanas e rurais.

Verificou-se no presente trabalho, que a maioria dos pais e maes dos
alunos matriculados nas escolas municipais urbanas apresentou tempo médio de
escolaridade maior em relacdo aos dos pais e maes dos alunos do EF

matriculados nas escolas rurais de Lavras, MG.
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O nivel de educagdo é um importante marcador de condicdo
socioecondmica e € ttil, pois, pode ser aplicado a ambos os sexos, ser usado
para pessoas fora da forca de trabalho, apresenta um comportamento estavel ao
longo da vida adulta e pode ser usado quando comparam-se diferentes regiodes.
Além do mais, altos niveis de escolaridade geralmente sdo preditores de
melhores postos de trabalho, melhores condi¢cdes de moradia e melhor posi¢ao
socioecondmica (Peres et al., 2003). O grau de educagdo da familia e sua
condicdo socioecondmica tém efeitos considerdveis sobre o modo de vida e
habitos alimentares das criangas. O grau de educac¢do da mae é um dos melhores
indicadores do tipo e qualidade da dieta da crianca (Tojo et al., 1995).

Victoria et al. (1992), analisando a influéncia do grau de educacdo da
mae em relacdo a mortalidade perinatal e doencas infantis, observaram que a
influéncia da escolaridade materna sobre os desfechos mais imediatos,
perinatais, é reduzida ou mesmo desaparece apds ser ajustada por outras
variaveis socioeconOmicas, como renda familiar e escolaridade do marido.
Entretanto, forte associacdo se mantém entre a escolaridade da mae e desfechos
mais tardios, mesmo depois de ajustada por outras varidveis socioecondmicas, o

que confirma o importante papel da escolaridade da mae na sadde de seus filhos.

5.4.3 Renda familiar, gastos com alimentacio e niimero de componentes das
familias dos alunos do EF

Os dados da Tabela 23 representam a freqiiéncia proporcional da renda
média mensal das familias dos alunos do EF das escolas municipais de Lavras,

MG.
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TABELA 23 Distribuicio da freqiiéncia proporcional (%) da renda' média
mensal das familias dos alunos do ensino fundamental
cadastrados no Programa de Alimentacdo Escolar, das unidades

escolares municipais (UEM), urbanas e rurais de Lavras, MG,

no ano de 2004.
Renda média das familias Freqiiéncia proporcional (%) segundo a localiza¢io da UEM
dos alunos do EF das UEM
de Lavras, MG Escolas urbanas (%) Escolas rurais (%)

Menor que 1 SM 12,0 20,2
Entrele 2 SM 47,3 63,1
Entre 2 e 3 SM 19,7 9,5
Entre 3e 4 SM 9,3 3,6
Entre 4 e 5 SM 8,0 1,2
Entre 5e 6 SM 1,6 0,0
Entre 6 e 7 SM 0,5 0,0
Entre 7e 8 SM 0,8 1,2
Maior que 9 SM 0,8 1,2
Total 100 100

'Renda média mensal baseada no saldrio minimo vigente, no segundo semestre de 2004
(R$ 260,00)

Nota-se que 83,3% das familias dos alunos do EF matriculados nas
escolas rurais sobreviviam com a renda média de até 2 saldrios minimos (SM).
Para as familias dos alunos do EF matriculados nas escolas urbanas, verificou-se
que 79% das familias tinham a renda média mensal de até 3 SM.

Albano & Souza (2001), analisando a renda familiar de 125 alunos na
faixa etdria entre 11 anos a 17 anos do municipio de Sdo Paulo, SP, matriculados
em escola ptiblica, verificaram que a renda média mensal era bem maior que a
encontrada no presente estudo, pois 28,3% das familias recebiam entre 10 a 20

SM. Ao passo que Grillo et al. (2005), avaliando a renda média mensal de
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familias de criancas de 3 a 14 anos do municipio de Itajai, SC, verificaram que o
valor per capita médio foi de R$86,65, bastante préximo do nivel de pobreza,
expresso pela propor¢dao de pessoas com renda domiciliar per capita inferior a
R$75,50. Em estudo conduzido por Post et al. (1999), foi registrado que 11%
dos entrevistados possuiam renda familiar maior ou igual a trés SM e que 73%
da amostra ndo atingiam meio saldrio minimo de renda per capita.

Dados do IBGE (2006), sobre o rendimento médio e numero de
componentes das familias, revelam que mais da metade (51%) das familias
brasileiras tinham, em 2003, pelo menos um dos seus integrantes na faixa etaria
de 0 a 14 anos. Dessas familias, 38% viviam com rendimento médio familiar per
capita de até meio salario minimo. Em alguns estados nordestinos, como
Maranhdo, Alagoas e Piaui, essa propor¢do atingia 65%, contrastando com as
regides Sul e Sudeste, cujas proporcdes variavam de 14,8%, em Santa Catarina a
38,3%, em Minas Gerais. No Brasil, apenas 2,8% das familias com criangas de
até 14 anos de idade tinham rendimento per capita superior a 5 saldrios minimos,
e no Norte e Nordeste esse percentual ficava em torno de 1%. Um dos fatores
que exercem forte interferéncia na escolarizacdo é o nivel do rendimento da
familia. A excegdo do grupo em idade escolar obrigatéria (7 a 14 anos), tal
influéncia nos demais grupos etérios foi evidente: de 0 a 6 anos, a taxa de
escolarizacdo variou de 28,9% para os 20% mais pobres até mais da metade das
criancas nas familias mais ricas.

Em estudo conduzido por Sichieri (2002), avaliando o consumo de
energia de individuos adultos do Rio de Janeiro, RJ, segundo a renda da
populagdo, verificou-se que a prevaléncia de inadequacdo do consumo
energético foi de 31,8% para a classe de renda per capita de até 100 reais.

Objetivando comparar se a renda média mensal das familias dos alunos

do EF apresentava proporc¢des iguais, tanto para os alunos matriculados nas
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unidades escolares municipais urbanas quanto para as rurais, de Lavras, foi

elaborada a tabela de freqiiéncias que esta apresentada na Tabela 24.

TABELA 24 Distribui¢do da freqiiéncia absoluta (n) da renda' média mensal
das familias dos alunos do ensino fundamental (EF) cadastrados
no Programa de Alimentacdo Escolar, das unidades escolares
municipais (UEM), urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de
2004.

Freqiiéncia absoluta segundo a
Renda média mensal das familias dos alunos do

EF das UEM de Lavras, MG localizacio da UEM
Urbanas Rurais

Menor 1 SM 45 17
Entre 1 e 2 SM 177 53
Entre 2 e 3 SM 74 8
Entre 3 e 4 SM 35 3
Entre 4 e 5 SM 30 1
Maior que 5 SM 14 2
Total de familias avaliadas 375 84

'Renda média mensal baseada no saldrio minimo vigente no segundo semestre de 2004
(R$ 260,00)

A hipétese de interesse construida com base na tabela de freqiiéncias é
dada por Hy: A propor¢do da renda média mensal é igual em relagdo aos alunos do EF
das escolas municipais urbanas e rurais.

Considerando o nivel de significancia fixado em 5%, sendo este
confrontado com a probabilidade de 0,002, resultante do teste qui-quadrado,
verificou-se que hd evidéncias estatisticas de que as proporcdes entre a renda
média familiar sejam diferentes em relacdo aos alunos do EF matriculados nas

escolas municipais rurais e urbanas.
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A distribuicdo do valor per capita médio gasto com alimentagdo pelas

familias dos alunos do EF de Lavras encontra-se na Tabela 25.

TABELA 25 Distribuicao da freqiiéncia proporcional do valor per capita médio
gasto com alimentacdo' pelas familias dos alunos do ensino
fundamental (EF), das unidades escolares municipais (UEM),

urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004.

Classes de distribuicio do valor Ponto médio  Freqiiéncia proporcional (%) das classes do valor
per capita (R$) médio gasto (xi) do valor per capita gasto com alimentacio pelas familias
com alimentacio pelas familias gasto com dos alunos EF, segundo a localizacio da UEM
dos alunos do EF (i)* alimg;g;lgﬁo Urbanas Rurais
0,0a24,71 6,10 9,6 10,2
24,71 a 61,92 43,33 52,5 71,5
61,94 299,17 80,55 22,2 14,4
99,17 a 136,40 117,79 13,1 3,9
136,40 a 173,63 155,01 1,9 0,0
173,63 a 210,86 192,24 0,5 0,0
210,86 a 248,08 229,47 0,0 0,0
248,08 a 285,31 266,70 0,3 0,0
Total - 100 100

* Classes calculadas em SISVAR (Ferreira, 1999 )
!Saldrio minimo vigente, no segundo semestre de 2004, R$260,00

Verifica-se que 81,7% das familias dos alunos matriculados nas escolas
rurais gastavam, em média, o valor per capita de até R$43,33 com a
alimentacdo, ao passo que esse mesmo valor foi observado para 62% das
familias dos alunos das escolas urbanas. Do total de pais ou responsdveis
entrevistados, 35,5% das familias dos alunos das escolas urbanas gastavam entre
R$80,00 a R$117,99, tendo esse mesmo valor sido observado somente para
18,3% das familias das escolas rurais. Os resultados sobre o gasto médio per
capita com alimentac¢io indicam que hd uma tendéncia das familias dos alunos

das escolas urbanas apresentarem maiores valores.
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A evolucdo da estrutura do gasto familiar, com base nos dados das
Pesquisas de Or¢amentos Familiares (POFs) dos anos de 1987/88 e 1995/96,
mostraram que, entre esses dois levantamentos, ocorreu uma reducdo de
participacdo dos gastos com alimentacdo em todas as dreas pesquisadas. No
conjunto das familias, essa participa¢do reduziu de 25,3% para 23,6%, entre os
anos mencionados. Os autores destacam, ainda, que, quando se consideram as
familias mais pobres de Fortaleza, CE, (rendimentos inferiores a dois salarios
minimos), por exemplo, 49,2% dos gastos com consumo eram destinados aos
alimentos, ou seja, praticamente metade das despesas de consumo das familias
estava comprometida com alimentacdo. Por outro lado, quando sdo examinadas
as informacdes da regido metropolitana de Sdo Paulo, SP, as familias
pertencentes ao menor estrato de renda destinam apenas 32,4% dos gastos de
consumo com os alimentos (Castro & Magalhdes, 1998).

Segundo os dados de IBGE (2006) com base na PNAD de 2003,
ocorreram mudancas no perfil de consumo dos brasileiros nos tltimos dois anos.
A alimentacdo pesa mais nos gastos mensais, bem como a habitagdo. Em relacao
a 1999/2000, o brasileiro gasta mais com alimenta¢do e tarifas publicas.
Despesas com alimentacdo subiram de 25,1% para 27,5%. Uma das grandes
mudancas foi a forma de alocacdo dos recursos, pelas familias. Ha 30 anos, a
parcela dos gastos permanentes, com alimentacao, habitacdo, satde, impostos e
obrigagdes trabalhistas, correspondiam a 79,86% e, em 2003, a 93,26%. Com
isso, os investimentos (em imodveis e outros) na ultima pesquisa ficaram em
4,76%. Eles ja foram mais do triplo (16,50%) em 1974/75. Habitagdo e
alimentacdo respondem por 70% da despesa da classe mais baixa. Uma
comparacao entre os dois extremos das classes de rendimento familiar mensal
revela as desigualdades no consumo, no pais. A faixa de mais baixo rendimento
(até R$ 400) representa 16,38% das familias e a faixa mais alta (mais de R$

6.000), 5,08%. De forma geral, em valores absolutos, os gastos aumentam
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conforme a renda, em todos os grupos de despesa. No entanto, em termos
percentuais, € possivel perceber as diferencas nos padrdes de consumo. Na faixa
menor de renda, a alimentagdo consome a segunda maior fatia das despesas
(32,68%), o triplo do que se gasta na faixa mais alta (9,04%). Assim, apenas
habita¢do e alimentagdo, somadas, respondem por cerca de 70% das despesas de
quem recebe até R$ 400 e, na faixa de mais de R$ 6 mil, cerca de 31,83%.

Segundo a lei de Engel, espera-se que o processo de desenvolvimento
econdmico-social acarrete uma redugdo da participagdo da alimentacdo no gasto
total das familias. No entanto, sabe-se que, em algumas regides do pais e
especificamente para familias de menor renda, o gasto com a alimentagdo é,
ainda, o de maior propor¢do no or¢camento familiar (Menezes et al., 2002)

Os resultados encontrados no presente trabalho sobre o rendimento
médio das familias (Tabela 23) e o gasto per capita médio com alimentacao
(Tabela 25) dos alunos matriculados nas escolas rurais confirmam os relatos de
Pessanha (1998) sobre fendmeno da pobreza rural. Segundo esse autor, a
pobreza rural se torna um paradoxo social, pois, nestes casos 0s seres humanos
vivenciam a fome em meio a abundincia na producdo de alimentos, tendo em
vista a indisponibilidade dos meios produtivos e ou financeiros para obté-los. De
modo geral, ressaltam-se, como fatores geradores e determinantes da pobreza
rural, a estrutura e o nivel de crescimento econdmico, bem como o grau de
concentracdo de renda e de desigualdade dos paises, a insercdo produtiva, a
posicdo relativa e a estratégia dos paises frente ao processo de globalizacdo da
economia mundial,; a importancia e a prioridade atribuidas pelos governos ao
bem-estar e a producdo social de seus cidaddos, bem como a agricultura e ao
desenvolvimento rural na definicdo de seus objetivos estratégicos de politicas, a
estrutura fundidria dos paises, as caracteristicas ao processo de modernizagio

agricola dos paises, a disponibilidade e o acesso aos recursos hidricos, o capital
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social das familias e das comunidades rurais e o grau de pluriatividade das
familias
A freqiiéncia proporcional do nimero de componentes das familias dos

alunos do EF das escolas municipais de Lavras encontra-se na Tabela 26.

TABELA 26 Distribuicdo da freqiiéncia proporcional (%) do nimero de
componentes das familias dos alunos do ensino fundamental
(EF), cadastrados no Programa de Alimentagdo Escolar das
unidades escolares municipais (UEM), urbanas e rurais de

Lavras, MG, no ano de 2004.

Nimero de componentes das Freqiiéncia proporcional (%) do nimero de componentes
familias dos alunos do EF das das familias segundo a localizacio da UEM
UEM de Lavras, MG Urbanas (%) Rurais (%)
Dois 1,3 3,7
Trés 17,1 9,5
Quatro 29,9 45,2
Cinco 28,0 20,2
Seis 11,5 9,5
Sete 6,9 7,1
Oito 2,9 2.4
Nove L1 1,2
Dez ou mais 1,3 1,2
Total 100 100

Percebe-se que 48,3% das familias dos alunos de EF das escolas urbanas
e 58,4% das familias dos alunos de EF das escolas rurais, o ndmero de
componentes das familias era de até quatro pessoas. Para até seis individuos, o
percentual foi de 87,8% para as familias das escolas urbanas e 88,1% para as das

escolas rurais.
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Objetivando comparar se o nimero de componentes das familias dos
alunos do EF apresentava propor¢des iguais, tanto para os alunos matriculados
nas unidades escolares municipais urbanas quanto para as rurais de Lavras, MG,

foi elaborada a tabela de freqiiéncia apresentada na Tabela 27.

TABELA 27 Distribui¢do da freqii€ncia absoluta do nimero de componentes
das familias dos alunos do ensino fundamental (EF), cadastrados
no Programa de Alimentacdo Escolar das unidades escolares

municipais (UEM), urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de

2004.
Nimeros de componentes Freqiiéncia absoluta do niimero de componentes das familias dos
das familias dos alunos do EF alunos das UEM, segundo a localizacio
das UEM de Lavras, MG Urbanas Rurais
21-4 69 11
41-6 217 55
61-8 69 14
8 |- ou mais 20 4
Total de familias avaliadas 375 84

A hipdtese de interesse construida com base na tabela de freqiiéncias é
dada por Hy: A propor¢do do niimero de componentes das familias dos alunos do EF
das escolas municipais de Lavras, MG ¢ igual nas unidades escolares urbanas e rurais.

Considerando o nivel de significancia fixado em 5%, sendo este
confrontado com a probabilidade de 0,586, resultante do teste qui-quadrado,
verificou-se que hd evidéncias estatisticas de que as proporg¢des entre as familias
dos alunos do EF apresentam nimeros de componentes similares em relacdo as

unidades escolares.
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Os resultados sobre o nimero de componentes das familias dos alunos
do EF indicam que ndo existe diferenca quanto ao nimero de pessoas que
compdem as familias, tanto dos alunos matriculados nas escolas localizadas nas
dreas urbanas quanto nas rurais de Lavras. Para a categoria de até 4 e 6
componentes por familia dos alunos do EF de Lavras, observou-se freqiiéncia
proporcional de 48,3% e 87,8% para os alunos das escolas urbanas e de 58,4% e
88,1% para os alunos das escolas rurais.

Os dados do IBGE (2006), com base na PNAD de 2003, revelam que os
domicilios brasileiros apresentavam, em média, 3,5 moradores. Portanto, no

presente trabalho, observou-se média maior do nimero de pessoas por domicilio.

5.4.4 Acesso aos programas de incremento de renda familiar e a internet
Os dados da Tabela 28 referem-se a freqiiéncia proporcional da condi¢do
das familias dos alunos do EF de receberem ou ndo beneficios do Governo

Federal.

TABELA 28 Distribuic@o da freqiiéncia proporcional da condi¢do das familias
dos alunos do Ensino Fundamental (EF), das unidades escolares
municipais (UEM), urbanas e rurais, de Lavras, MG, de

receberem ou ndo beneficios' do Governo Federal, no ano de

2004.
Classificacao da unidade escolar Freqiiéncia proporcional (%) das respostas (Sim/Nao) da
municipal, segundo a localizacao condicdo das familias de receberem ou nio beneficios do
Governo Federal
Sim Nao Total
Urbana 53,1 46,9 100
Rural 64,3 35,7 100

T = o P - N -
Beneficios do Governo Federal: sdo programas de transferéncia de renda destinada as familias
em situagdo de pobreza
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Objetivando comparar se a condi¢cdo de receber ou nio beneficios do
Governo Federal pelas familias e alunos do EF apresentavam propor¢des iguais
tanto para os alunos matriculados nas unidades escolares municipais urbanas
quanto para as rurais de Lavras, MG, foi elaborada a tabela de freqiiéncia que

esta apresentada na Tabela 29.

TABELA 29 Distribuicdo da freqiiéncia absoluta da condi¢@o das familias dos
alunos do Ensino Fundamental (EF), das unidades escolares
municipais (UEM), urbanas e rurais de Lavras, MG, de receber ou

ndo beneficios do Governo Federal, no ano de 2004.

Freqiiéncia absoluta das respostas (Sim/Nao) da condicao das

Classificagio da unidade familias de receber ou ndo beneficios do Governo Federal
escolar municipal : =

segundo a localizacio Sim Nao Total
Urbana 176 199 375
Rural 30 54 84
Total 206 253 459

A hipétese de interesse construida com base na tabela de freqiiéncias é
dada por Hy: A proporgdo das unidades escolares municipais é igual em relagdo as
famdilias dos alunos do EF que recebem beneficio do Governo Federal.

Considerando o nivel de significancia fixado em 5%, sendo este
confrontado com a probabilidade de 0,062, resultante do teste qui-quadrado,
observou-se que hd evidéncias estatisticas de que as proporcdes entre as
unidades escolares sdo similares em relagdo aos alunos que recebem beneficio

do governo.
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Em relacdo a condicio de receber ou nio beneficios do governo federal,
verificou-se que ndo hd diferengas entre os alunos matriculados nas escolas
urbanas e rurais. A proporc¢do das familias que recebiam beneficios girava em
torno de 50% a 60%.

Os dados da Tabela 30 apresentam a relacdo dos programas de
transferéncia de renda as familias dos alunos do EF de Lavras, bem como a
freqiiéncia proporcional da distribuicdo destes beneficios. Verifica-se que as
familias dos alunos matriculados nas escolas rurais apresentaram maior
propor¢do de recebimento de beneficios provenientes do Programas de Bolsa
Alimentacdo e Auxilio Gés. Ja as familias dos alunos matriculados nas escolas
urbanas foram agraciadas em maior propor¢ao pelos beneficios do Programa de
Erradicagdo do Trabalho Infantil (PETI), de pensdo, de aposentadoria e do
Programa de Assisténcia ao Idoso e ao Deficiente. A propor¢do para o

recebimento de Bolsa Escola entre os alunos avaliados era praticamente igual.
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TABELA 30 Distribui¢do da freqiiéncia proporcional dos beneficios' que eram
repassados pelo Governo Federal para as familias dos alunos do
ensino fundamental (EF), das unidades escolares municipais

(UEM), urbanas e rurais de Lavras, MG, no ano de 2004.

Freqiiéncia proporcional (%) dos tipos de beneficios do Governo Federal

Classificaciao -
da UEM que eram repassados para as familias dos alunos do EF de Lavras, MG
segundo a Bolsa Bolsa 4 Auxilio 506 Aposen-
localizacdio escola® alim~er;- PETI gdis® Pensao tadoria’ PAID®
tacao Total
Urbana 51,7 9,6 5,7 10,4 2,2 18,7 1,7 100
Rural 52,9 23,5 0,0 19,2 0,0 4.4 0,0 100

"Beneficios do Governo Federal: sdo programas de transferéncia de renda destinados as
familias em situag@o de pobreza;

2Bolsa escola: Programa Nacional de Bolsa Escola, criado em 2001, transfere para a
familia R$15,00/crianga que esteja freqiientando a escola;

Bolsa alimentacio: programa de complementacio da renda familiar, visando melhorias
no habito alimentar e a nutri¢ao;

‘PETT: Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil, a familia recebe uma bolsa no
valor de R$40,00 na zona urbana e R$25,00 na drea rural, para manter o filho de 7 a 15
anos na escola e nas atividades complementares (envolvendo refor¢o escolar, lazer,
esporte, atividades culturais);

>Auxilio gds : Programa de transferéncia de renda para familias carentes;

®Pensao: Beneficio pago a familia do trabalhador quando ele morre. Para a concessio de
pensdo por morte, ndo hd tempo minimo de contribui¢cdo, mas € necessario que o 6bito
tenha ocorrido enquanto o trabalhador tinha qualidade de segurado;

’ Aposentadoria: tém direito ao beneficio os trabalhadores urbanos do sexo masculino aos
65 anos e do sexo feminino aos 60 anos de idade. Os trabalhadores rurais podem pedir
aposentadoria por idade com cinco anos a menos: aos 60 anos, homens, e aos 55 anos,
mulheres.

¥ Auxilio doenca: Programa de Assisténcia ao Idoso e ao Deficiente, quando é
comprovada a incapacidade, a familia recebe complemento de renda;

*Bolsa Escola, Bolsa Alimentacdo e Auxilio Gas foram unificados no Bolsa Familia,
pelo qual a familia recebe no maximo R$100,00/més a partir de 2004; em Lavras, MG,
no ano de 2004, os Programas ainda ndo estavam unificados.
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Um dado (Tabela 32) que chama a atencdo é o fato do PETI, que € um
programa que visa a erradicacdo do trabalho infantil ndo ter beneficiado
nenhuma familia dos alunos matriculados nas escolas rurais. Provavelmente, um
dos motivos para essa situagdo deve-se ao fato da Prefeitura de Lavras nao ter
implementado agdes que dariam suporte para as praticas de refor¢o escolar,
lazer, prética esportivas e programas culturais que sao preconizados pelo PETIL.
E de conhecimento que, no meio rural, a prética do trabalho infantil também esta
presente entre criangas e adolescentes.

Conforme os dados do IBGE (2006), em 2003, havia 5,1 milhdes de
criancas e adolescentes de 5 a 17 anos de idade trabalhando no Brasil. Na drea
rural, o rendimento das criancas de 10 a 17 anos contribuia, em 2003, com
21,5% do rendimento familiar. No Nordeste, a contribuicdo das criangas no
rendimento familiar vem caindo, ao passo que, na drea rural do Sudeste, ela
aumentou em relacdo a 2002. Cerca de 25% das criangas ocupadas no Sudeste
contribuiam com mais de 30% do rendimento total da familia. Verificou-se,
ainda, que 38% das criancas e adolescentes ocupados nio recebiam remuneracio
pelo seu trabalho. Em 2003, a propor¢do de criangas e adolescentes que so
trabalham apresentou uma ligeira redu¢do de 0,5 ponto percentual em relagdo ao
ano anterior, atingindo 3,4%. A parcela daqueles que trabalha e estuda também
reduziu de 15,3% para 13,9%. Conseqiientemente, observou-se um aumento de
cerca de 2 pontos percentuais na propor¢do de criangas e adolescentes que s
estudam.

Os efeitos do trabalho entre criancas e adolescentes vao além do
abandono escolar: o atraso escolar atingia 67% dos estudantes de 10 a 17 anos
ocupados, em 2003. Embora o trabalho de criancas e adolescentes concentre-se
no Nordeste, no Centro-Oeste observou-se a menor taxa de freqiiéncia a escola
para aqueles que estavam ocupados (77,4%). Na area rural do Sudeste, a taxa de

escolarizacdo era de 72,7% para os ocupados, uma redugdo de mais de um ponto
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percentual em relacdo ao ano anterior. O estudo mostra, ainda, que a maioria das
criancas e adolescentes de 10 a 17 anos de idade que estavam ocupadas iniciou
suas atividades precocemente no mercado de trabalho. No entanto, em relagdo a
2002, houve uma ligeira reducdo da propor¢do de criangas que comecaram suas
atividades com menos de 15 anos de idade. Nas dreas rurais, o trabalho precoce
¢ mais acentuado: de 1,8 milhdo de criangas de 10 a 17 anos ocupadas nessas
areas, 37,6% comecaram a trabalhar com menos de 10 anos de idade (IBGE,
2006).

A freqiiéncia proporcional da condicio de acesso a internet dos

componentes das familias dos alunos do EF encontra-se na Tabela 31.

TABELA 31 Distribuicdo da freqii€ncia da condicdo de acesso a internet dos
componentes das familias e alunos do ensino fundamental
(EF)cadastrados no Programa de Alimentacdo escolar, das
unidades escolares municipais (UEM), urbanas e rurais de Lavras,

MG, no ano de 2004.

Freqiiéncia proporcional das respostas (sim/nio) dos

Classificacdo da unidade componentes das familias e ou alunos do EF que tinham

escolar municipal acesso a internet
segundo a localizacao Sim Nio Total
Urbana 14,7 85,3 100
Rural 2.4 97,6 100

Nota-se que 14,7% das familias dos alunos matriculados nas escolas
urbanas tinham acesso a internet, ao passo que somente 2,4% dos entrevistados

das escolas rurais também apresentavam esta condi¢do. Dados do IBGE, da
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PNAD de 2003, revelam que apenas 13,2% das familias tinham acesso a
internet.

Objetivando comparar se a condi¢do de acesso a internet dos
componentes das familias e alunos do EF apresentavam propor¢des iguais, tanto
para os alunos matriculados nas unidades escolares municipais urbanas quanto
para as rurais de Lavras, foi elaborada a tabela de freqii€ncia apresentada na

Tabela 32.

TABELA 32 Distribuicdo da freqiiéncia absoluta da condi¢do de acesso a
internet dos componentes das familias e alunos do ensino
fundamental (EF), das unidades escolares municipais (UEM),

urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004.

Freqiiéncia absoluta das respostas (sim/nao) dos

Classificaciio da unidade escolar componentes das familias e alunos do EF que
. L tinham acesso a internet
municipal,segundo a localizacao Sim Niio Total
Urbana 55 320 375
Rural 2 82 84
Total 57 402 459

A hipétese de interesse construida com base na tabela de freqiiéncias é
dada por Hy: A proporgdo de alunos das unidades escolares municipais urbanas e
rurais, com acesso a internet é igual.

Considerando o nivel de significancia fixado em 5%, sendo este
confrontado com a probabilidade de 0,002, resultante do teste qui-quadrado,

verificou-se que ha evidéncias estatisticas de que as propor¢des entre as
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unidades escolares sdo diferentes para as os alunos do EF das escolas municipais
que tém acesso a internet.

Conforme esperado, verificou-se que os alunos matriculados nas escolas
rurais apresentaram menor acesso a internet em relagdo aos alunos das escolas
urbanas. O acesso a informacdes e lazer dos alunos residentes no meio rural é
restrito, devido a falta de estrutura de telecomunicacdes nestas dreas. Os meios
de informag¢do mais utilizados por esses alunos sio o radio e a televisao (Tabela
18). Quanto aos alunos matriculados nas escolas urbanas, tomando-se por base
os dados do IBGE, sobre a PNAD de 2003, detectou-se percentual (14,7%) de
acesso a internet, um pouco maior do que a média nacional, que era de 13,2%.

Os dados sobre as condigdes socio-ambientais dos alunos do EF
encontrados no presente estudo apontam para uma situagdo bem diferenciada
entre as familias dos alunos matriculados nas escolas urbanas e rurais de Lavras.
As condicdes da ocupagdo da moradia, de saneamento bésico, relacdo de bens
duréveis, escolaridade materna e paterna, renda média mensal e renda per capita
gasta com alimentacdo mostraram-se diferentes entre as familias dos alunos
matriculados nas escolas urbanas e rurais. Essas condi¢des sdo mais favordveis
para os alunos das escolas urbanas, mesmo assim, apresentando deficiéncia
quanto a renda, escolaridade e gasto per capita médio com alimentagdo para a
maioria dos alunos das escolas urbanas. Somente as varidveis nimero de
componentes das familias e condicdo de receber beneficios de incremento de
renda foram similares entre as familias dos alunos avaliados, diferenciando, no

entanto, quanto aos tipos de beneficios recebidos.
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5.5 Associacao entre a adesao ao Programa de Alimentacdo Escolar e
habitos dos alunos do ensino fundamental, segundo a classificacio do
diagnéstico nutricional

O modelo foi ajustado para estudar a classificacdo do diagndstico

nutricional segundo o IMC percentilar, em fungdo das varidveis bindrias
referentes aos habitos dos alunos do EF quanto ao Programa de Alimentacio
Escolar de Lavras, MG: consumo da alimentacdo escolar (1=Sim) e (0=Nao);
trazer/comprar lanche na escola (1=Sim) e (0=N3o) e repetir a alimentacio
escolar (1=Sim) e (0=Nao). Para isso, foram utilizados os dados descritos em
uma tabela de freqii€éncia que sdo apresentados na Tabela 33. Na Tabela 33 estd
apresentada a distribuicdo da freqiiéncia dos habitos dos alunos do ensino
fundamental (EF) cadastrados no Programa de Alimentacdo Escolar (PAE) das
unidades de ensino municipal, urbanas e rurais de Lavras, MG segundo a

classificacdo do diagndstico estado nutricional.
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TABELA 33 Distribuicdo da freqiiéncia dos habitos dos alunos do ensino
fundamental (EF) cadastrados no Programa de Alimentacdo
Escolar (PAE) das unidades de ensino municipal, urbanas e
rurais de Lavras, MG segundo a classificacio do diagnéstico

estado nutricional, no ano de 2004

Distribuicdo da freqiiéncia dos habitos dos alunos do EF quanto a alimentacio
escolar oferecida pelo PAE de Lavras, MG, em 2004

Classificacdo do  Masculino

diagnéstico . . -
nutricional Consumo da Trazer/comprar lanche Repetir a alimentacao
alimentacdo escolar na escola escolar oferecida
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Obesidade 9 1 3 7 4 6
Sobrepeso 32 0 15 17 22 10
Peso adequado 330 9 126 213 234 105
Baixo peso 42 0 13 29 30 12
Feminino
Consumo da Trazer/comprar lanche Repetir a alimentacao
alimentac@o escolar na escola escolar oferecida
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Obesidade 10 0 5 5 5 3
Sobrepeso 27 0 16 11 14 13
Peso adequado 323 16 155 184 204 135
Baixo peso 34 2 23 13 21 15

Com base nos dados da Tabela 33, os modelos ajustados sdo dados
pelas expressdes (1) e (4), em que as probabilidades pi;= probabilidade da i-
ésima observacdo pertencer a classificagdo quanto ao IMC como obeso; pi,=
probabilidade da i-ésima observagdo pertencer a classificagdo quanto ao IMC
como sobrepeso; pis;= probabilidade da i-ésima observacdo pertencer a
classificacdo quanto ao IMC como peso adequado e pis= probabilidade da i-

ésima observagdo pertencer a classificagdo quanto ao IMC como baixo peso. As
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expressdoes analiticas para cada probabilidade s3o dadas a seguir,

respectivamente.
~1,0919+0,59208+0,7106 M+0,1304L+0,3007R
€
Py = 40,5920S |, _+0,7106M |, _+0,1304L , _+0,3007R (D)
I+e +e +e +e
@ 0:2109+0,01155+0,0385M~0,0914L+0,00916R
Pi» = 0,0115S |, _0,0385M , _0,0914L , _0,00916R 2
I+e™ 7 +e” +e” +e” 2)

e2,0634—0,07925—0,0389M+0,0942L+0,038 IR

Pis = _ -
BT e 007925 | o-0.039M | [0.0942L | [0,038IR 3)
1
Pis =
47 4 067125 | 0TASM | (003621 | ,0,2626R 4)

Em todas as equagdes, as covaridveis S (sexo), M (consumir a
alimentacdo escolar), L (trazer/comprar lanche para a escola) e R (repetir a
alimentacdo escolar) assumem apenas os valores 0 e 1, indicando auséncia e
presenca. Isso implica que a razdo de chances pode ser estimada como
exponencial da propria estimativa, conforme os dados apresentados no Anexo
18A (Tabela 11) . Porém, preliminarmente a estimagdo da razdo de chances foi
verificada a significadncia dos pardmetros em relacdo as quatro equagdes
referentes a classificacdo quanto ao IMC (A=peso adequado); (B=baixo peso);
(O=obesidade) e (S=sobrepeso). Na Tabela 34 sdo apresentadas as
probabilidades observadas e estimadas e razdo de chances para o diagndstico
nutricional, sexo, consumo e repetir a alimentagcdo escolar e trazer/comprar

lanche na escola pelos alunos do ensino fundamental.
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TABELA 34 Probabilidades observadas e estimadas, razdo de chances para o
diagnéstico nutricional segundo classificagdo do IMC percentilar
em funcdo das covaridveis sexo (S), consumir a alimentacdo
escolar (M), trazer/comprar lanche na escola (L) e repetir a
alimentacido escolar (R) dos alunos do ensino fundamental de

Lavras, MG, no ano de 2004.

Sexo' Consumira Trazerou Repetir a Diagnéstico Razao de Probabilidade Probabilidade
) AE comprar AE nutricional chances observada estimada
(M)? lanche (L) (R)

M 1 0 0 Obesidade 0,254 0,1822 0,1628
Sobrepeso 0,279 0,0648 0,0672
Peso adequado 2,424 0,668 0,6843
Baixo peso 0,198 0,085 0,0857

M 0 0 1 Obesidade 0,197 0,0138 0,0252
Sobrepeso 0,273 0,0759 0,0715
Peso adequado 2,550 0,8069 0,8029
Baixo peso 0,250 0,1034 0,1004

M 0 1 0 Obesidade 0,175 0,0191 0,0377
Sobrepeso 0,240 0,0955 0,093
Peso adequado 2,643 0,8025 0,7626
Baixo peso 0,250 0,0828 0,1067

'Sexo: M= Masculino
(1= presenca ; 0= auséncia)

Conforme os resultados demonstrados na Tabela 34 fixando o nivel de
significancia em 5%, ha evidéncias estatisticas de que o pardmetro intercepto,
sexo (S) e consumo da alimentagdo escolar (M) sdo significativos. Portanto, para
os niveis de classificacdo segundo o IMC, certamente, as razdes de chances
serdo altamente influenciadas por estes parametros, uma vez que estas sio

calculadas pelo exponencial do préprio pardmetro.
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Os resultados encontrados na Tabela 34 evidenciam que o diagndstico
nutricional classificado como peso adequado para todas as covaridveis
praticamente apresentou razio de chances aproximadamente 2,5, ou seja, para 0s
alunos do sexo masculino, a chance de ser obeso € praticamente 3,5 vezes maior
do que os alunos do sexo feminino, isto considerando as covaridveis consumir a
alimentacao escolar (M), trazer lanche para a escola (L) e repetir a alimentacao
escolar (R). Em relacdio as outras classificagdes do diagnéstico, por
apresentarem valores da razio de chances inferiores a 1, pode-se inferir que a
chance de um aluno do sexo masculino € igual a do sexo feminino, mediante as
covaridveis analisadas. Um outro resultado verificado na Tabela 34 é a
adequabilidade dos modelos propostos, em virtude de as probabilidades
observadas e ajustadas serem similares para todas as categorias do diagndstico

nutricional avaliadas.

5.6 Associacao entre a renda familiar, escolaridade dos pais e o diagnéstico
nutricional
(a ) Considerando a escolaridade materna

A andlise estatistica referente ao diagndstico nutricional em funcio da
escolaridade da mae e renda foi feita por meio da técnica da andlise de
correspondéncia multipla. A escolha desta técnica se deu em funcdo dos dados
(Anexo 19A) apresentarem natureza qualitativa. Além do mais, os mesmos se
encontram codificados em uma resposta bindria, de tal forma que “1” indicou
presenca e “0” indicou auséncia, conforme Anexo 19 A (Tabela 13). Dessa
forma, a andlise de correspondéncia mdltipla para avaliar associacdes e
similaridades de varidveis categdricas segue os resultados apresentados na
Tabela 35. Na Tabela 35 estd apresentada a andlise dos componentes principais

para os dados do diagnéstico nutricional, com base no IMC percentilar, em
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funcdo da escolaridade materna e renda familiar dos alunos matriculados no

ensino fundamental.

TABELA 35 Anélise dos componentes principais para os dados do diagndstico
nutricional, com base no IMC percentilar, em fungdo da
escolaridade materna e renda familiar dos alunos matriculados no
ensino fundamental das unidades de ensino municipais urbanas e

rurais de Lavras, MG, no ano de 2004

Eixo Variabilidade Proporc¢ao Propporc¢io acumulada
1 0,7414 0,2965 0,2965
2 0,5630 0,2252 0,5217
3 0,5000 0,2000 0,7217

Os resultados encontrados na Tabela 35 evidenciam que 72% da
variabilidade dos perfis representados pelas proporcdes das varidveis estdo
explicados por trés componentes. Pelo fato desta porcentagem ser um ndmero
expressivo, considera-se adequada a representacdo destes perfis nos mapas
perceptuais bidimensionais (componente 1 X 2; 1 X 3 e 2 x 3).

Como os eixos sdo escolhidos pela sua capacidade de preservar as
relacdes entre as categorias das varidveis, cada uma delas contribui para a
definicdo dos eixos de forma diferenciada. Esta contribuicio € chamada
"contribuicdo absoluta". Assim, algumas categorias t€m papel preponderante na
constru¢do de um ou outro eixo dos graficos, indicando tratarem-se de categorias
que se apresentam fortemente correlacionadas com este eixo e entre si. Em
virtude do que foi mencionado, seguem abaixo os resultados referentes a
contribuicio e a correlacdo das varidveis categéricas na andlise de

correspondéncia multipla que sdo apresentados na Tabela 36.
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TABELA 36 Contribuicdes e correlacdes das varidveis categdricas nos trés

primeiros componentes

Categorias Componente 1 Componente 2 Componente 3
Prop.1 Corr’ Contr® Corr Contr Corr Contr
Escolaridade *1° a 4° 0,194 0,606 0,250 0,102 0,056 0,000 0,000
Escolaridade 5" a 8* 0,236 0,687 0,244 0,042 0,019 0,000 0,000
Escolaridade nivel superior 0,069 0,010 0,006 0,556 0,425 0,000 0,000
Menor 1SM° 0,111 0,523 0,274 0,166 0,114 0,000 0,000
Entre 1 e 2SM 0,278 0,124 0,037 0,123 0,049 0,614 0,273
Entre 2 e 3 SM 0,069 0,005 0,003 0,158 0,121 0,713 0,614
Entre 3 e 4 SM 0,042 0,299 0,185 0,266 0,216 0,124 0,114

"Prop. = Propor¢io

? Corr. = Correlagio

3 Contr. = Contribui¢io

*Escolaridade materna (Esc1Mae = Ensino fundamental 17 até 4* ; Esc4Mae = Ensino
fundamental 5% até 8" ;EscMaeNI = ensino médio)

SM = Saldrio minimo

Os resultados encontrados na Tabela 36 referem-se as varidveis
suplementares. Essas varidveis, por sua vez, t€m um aspecto importante, pois, na
definicdo do espaco de representacdo gréfica, algumas varidveis t€ém papel dito
"ativo", ou seja, sdo as varidveis cuja distribui¢do € a base para o célculo dos
eixos. Outras serdao colocadas no grafico apds a defini¢do dos eixos, assumindo
papel "ilustrativo", também chamado "suplementar”. O objetivo desta separacao
¢ melhorar a andlise, agrupando as varidveis segundo o que se deseja observar.
Na Tabela 37 estd apresentada as contribui¢cdes e correlacdes das varidveis

categdricas suplementares nos trés primeiros componentes.
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TABELA 37 Contribuicbes e correlagdes das varidveis categoricas

suplementares nos trés primeiros componentes.

Classificacio do Componente 1 Componente 2 Componente 3
dlagI.IO.StICO Prop™ Corr.” Contr.” Corr Contr Corr Contr
nutricional
Baixo peso 0,069 0,001 0,000 0,006 0,005 0,051 0,044

Peso adequado 0,361 0,004 0,001 0,071 0,018 0,002 0,001
Sobrepeso 0,042 0,007 0,004 0,005 0,004 0,005 0,005
Obesidade 0,028 0,004 0,002 0,100 0,084 0,029 0,027

"Prop. = Propor¢io
* Corr. = Correlagio
? Contr. = Contribuigdo

Analisando-se os perfis plotados (Figura 4) sobre os componentes 2 e 3,
pode-se verificar que os pontos (Escl, Esc4 e 1SM) préximos ao centréide nao
apresentaram uma importante contribui¢do na formacdo dos componentes. Em
relacdo a similaridade dos pontos suplementares, verificou-se a associacdo
apresentada nos circulos, justamente por apresentarem localizagdo nos mesmos

quadrantes. Na Figura 4 esta apresentada o mapa perceptual dos perfis sobre os

componentes 2 e 3.
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FIGURA 4 Mapa perceptual dos perfis sobre os componentes 2 e 3

Os perfis plotados sobre os componentes 1 e 3 revelaram apenas uma
associacdo entre a varidvel suplementar B com grau de escolaridade NI. Esta
associacdo € facilmente verificada pelas propor¢des (Tabela 39 e 40), bem como
pelo fato de os valores das correlagdes e contribui¢des serem aproximados, além
da localizac@o dos pontos no mesmo quadrante. Na Figura 5 esta apresentada o

mapa perceptual dos perfis sobre os componentes 1 e 3.
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FIGURA 5 Mapa perceptual dos perfis sobre os componentes 1 e 3

Os perfis plotados sobre os componentes 2 e 1 revelaram apenas uma
associacdo entre a varidvel suplementar Sexo com a renda de 1-2SM. Esta
associacdo é facilmente verificada pelas propor¢des (Tabela 36 e 37), bem como
os valores das correlagdes e contribuicdes serem aproximados, além da
localizagdo dos pontos no mesmo quadrante. Na Figura 6 esta apresentada o

mapa perceptual dos perfis sobre os componentes 2 e 1.
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FIGURA 6 Mapa perceptual dos perfis sobre os componentes 2 e 1

os alunos do ensino fundamental participantes do estudo que foram classificados
como com sobrepeso e com baixo peso, pertencem a familias em que a renda
varia de 1 a 2 saldrios minimos. Em relacdo a classificacdo para obesidade,
observou-se que os alunos se enquadram mais nas familias de renda de 2 a 3
saldrios minimos. J& para o nivel de escolaridade, notou-se apenas a associacdo
do baixo peso com o nivel NI (ensino médio). Um outro importante resultado é

que o nivel de escolaridade da mae, de modo geral, mostrou-se ndo relevante na

Os resultados encontrados nas Figuras 4, 5 e 6 permitiram concluir que

N

associacdo com o diagndstico nutricional.
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Balaban et al. (2001), em estudo com criangas, concluiram que as
prevaléncias de sobrepeso e obesidade mostraram-se elevadas entre as criangas
da classe econdmica alta, semelhante as observadas em criangas provenientes
em desenvolvimento, sugerindo uma possivel associacdo com acesso e
determinados hdbitos alimentares. Relatam ainda esses autores que o nivel
socioecondmico interfere na disponibilidade de alimentos e no acesso a
informacdes, bem como pode estar associado a determinados padrdes de
atividade fisica, constituindo-se em fator determinante da prevaléncia da
obesidade.

Estudos realizados em paises desenvolvidos sugerem que a prevaléncia
de sobrepeso é maior entre criancas com piores condi¢des socioecondmicas
(Gerald et al., 1994; Strauss & Knight, 1999). Por outro lado, no Brasil e em
outros paises em desenvolvimento, pesquisas sugerem associacdo entre
sobrepeso infantil e melhores condi¢des socioecondmicas familiares, quando
estas sdo aferidas com base na renda familiar, na qualificacdo profissional, na
escolaridade dos pais e no trabalho materno (Kain et al., 1998; Monteiro e

Conde, 2000).

b) Escolaridade paterna

Andlise dos componentes principais para os dados da classificagdo do
diagnéstico nutricional com base no indice de massa corporal (IMC) percentilar,
em func@o da escolaridade paterna e renda familiar dos alunos do ensino

fundamental, € apresentada na Tabela 38.
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TABELA 38 Analise dos componentes principais para os dados da classificacéo

do diagndstico nutricional, com base no indice de massa corporal
(IMC) percentilar, em funcdo da escolaridade paterna e renda
familiar dos alunos do ensino fundamental matriculados nas
unidades de ensino municipal urbanas e rurais de Lavras, MG, no

ano de 2004

Eixo Variabilidade Proporcao Proporcao acumulada
1 0,7108 0,2843 0,2843
2 0,5536 0,2215 0,5058
3 0,5000 0,2000 0,7058

Os resultados encontrados na Tabela 38 evidenciam que 70,58% da

variabilidade dos perfis representados pelas propor¢des das varidveis estdo

explicados por trés componentes. Pelo fato desta porcentagem ser um nimero

expressivo, considera-se adequada a representagdo destes perfis nos mapas

perceptuais bidimensionais (Componente 1 X 2; 1 X 3 e 2 X 3). Na Tabela 39

encontra-se os dados das contribui¢des e correlacdes das varidveis categdricas

nos trés primeiros componentes.
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TABELA 39 Contribui¢cdes e correlacdes das varidveis categdricas nos trés

primeiros componentes.

Componente 1 Componente 2 Componente 3
Categorias Prop! Corr?  Contr’ Corr Contr Corr Contr
Escolaridade® 1* a 4* 0,115 0,711 0,385 0,000 0,000 0,000 0,000
Escolaridade” 5° a 8* 0,167 0,109 0,051 0,469 0,282 0,000 0,000
Escolaridade nivel superior 0,219 0,160 0,063 0,429 0,218 0,000 0,000
Menor 1SM 0,063 0,618 0,381 0,024 0,019 0,087 0,076
Entre 1 e 2SM 0,271 0,036 0,012 0,526 0,218 0,000 0,000
Entre 2 e 3 SM 0,104 0,005 0,003 0,194 0,139 0,642 0,508
Entre 3 e 4 SM 0,063 0,170 0,105 0,158 0,125 0,475 0,415

"Prop. = Propor¢do

* Corr. = Correlagio

? Contr. = Contribuigdo

*Escolaridade materna (Esc1Mae = Ensino fundamental 1? até 4 ; Esc4Mae = Ensino
fundamental 5* até 8" ;EscMaeNI = Ensino médio)

3 SM = Salério minimo

Os resultados encontrados na Tabela 39 evidenciam, de forma geral, que,
especificamente, nenhuma varidvel categdrica apresentou uma contribui¢io
relevante na constituicdo dos componentes. No caso das correlacdes, notaram-se
os maiores valores para a varidvel Esc 1 e 1SM dada no componente 1 e 2_3SM
observada no componente 3. Na Tabela 40 encontra-se os dados das
contribuicdes e correlacdes das varidveis categéricas suplementares nos trés

primeiros componentes.
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TABELA 40 Contribuicdes e correlagdes das varidveis categoricas

suplementares nos trés primeiros componentes.

Classificacdo do Componente 1 Componente 2 Componente 3
diagnéstico L 5 3
nutricional com base  Prop’ Corr Contr Corr Contr Corr Contr
no IMC
Baixo peso 0,052 0,022 0,014 0,029 0,023 0,003 0,003

Peso adequado 0,406 0,000 0,000 0,058 0,010 0,002 0,000
Sobrepeso 0,031 0,013 0,009 0,004 0,003 0,000 0,000
Obesidade 0,010 0,004 0,003 0,034 0,030 0,000 0,000

"Prop. = Propor¢do
? Corr. = Correlagio
3 Contr. = Contribui¢io

No caso das varidveis suplementares, as baixas correlacbes e
contribuicdes j4 eram esperadas, em fungcdo das mesmas ndo participarem da
estimacdo dos componentes. No entanto, plotaram-se as devidas propor¢des nao
apenas devido ao interesse, mas também para validar a anélise. Os resultados sdo
encontrados nas Figuras 7, 8 e 9. Na Figura 7 esta apresentado o mapa

perceptual dos perfis sobre os componentes 1 e 3.
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FIGURA 7 Mapa perceptual dos perfis sobre os componentes 1 e 3

Analisando-se os resultados encontrados na Figura 7, observa-se que as
varidveis suplementares representadas pelas classificacdes do diagndstico
nutricional, com base no IMC (obesidade, peso adequado, e sobrepeso), por se
apresentarem proximas ao centréide e com baixas contribui¢cdes e correlagdes
torna inconclusivo o estudo de suas associacdes com as demais varidveis. No
caso da classificacdo para o baixo peso, observou-se, pelos resultados das
Tabelas 41 e 42, bem como a localizagdo dos pontos no mesmo quadrante, que
esta condicdo encontrou-se associada a escolaridade Escl. Na Figura 8 esta

apresentado o mapa perceptual dos perfis sobre os componentes 2 e 1.
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FIGURA 8 Mapa perceptual dos perfis sobre os componentes 2 e 1

Analisando-se os resultados encontrados pelo mapa perceptual
construido a partir dos componentes 1 e 2, pode-se observar, ndo apenas pelas
propor¢des, mas também pelas contribuicdes, sendo que, para as varidveis
1_2SM e N_I, apresentam-se maiores para o componente 2 e também a
localizagdo dos pontos das varidveis suplementares S e O estarem no mesmo
quadrante. Portanto, assume-se uma similaridade entre esse grupo de varidveis.
Os demais indices (A e B) foram inconclusivos em relagdo a associagdo com as
varidveis categoéricas. Na Figura 9 esta apresentado o mapa perceptual dos perfis

sobre os componentes 2 e 3.
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FIGURA 9 Mapa perceptual dos perfis sobre os componentes 2 e 3

Os resultados ilustrados por meio da Figura 9 evidenciam que o
componente 2, de fato, € mais relevante para visualiza¢do das associagdes. Este
fato fica notério, ao comparar os resultados ilustrados na Figura 8, que o mesmo
componente encontra-se no eixo horizontal, sendo que, na Figura 9, este
componente é dado no eixo vertical, retratando as mesmas associagdes. Além do
mais, a plotagem destes componentes permite confirmar a associagdo verificada
na Figura 7 entre a varidvel suplementar B com Escl.

Com base nas andlises dos trés gréficos, concluiu-se que o baixo peso

esta associado a familias cujo nivel de escolaridade do pai € o nivel priméario. O
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sobrepeso e a obesidade estdo associados a familias cujo nivel de escolaridade é
NI (ensino médio) e a renda do pai é de 1 e 2 saldrios minimos.

Os resultados do presente estudo sobre a associagdo entre o diagndstico
nutricional, renda familiar e escolaridade dos pais sdo similares aos da
PNSN/1989. Com base nos dados da Pesquisa Nacional sobre Satide e Nutri¢cao
(PNSN) realizada em 1989, foi observada maior prevaléncia de sobrepeso em
adolescentes de nivel de renda mais alto (Neutzling et al., 2000), todavia, em

estudos locais, verificou-se o inverso (Veiga et al., 1992; Priore, 1998).
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6 CONCLUSAO

Diante das condi¢des experimentais referentes ao estudo do diagndstico
nutricional dos alunos do ensino fundamental das unidades escolares municipais
urbanas e rurais de Lavras, MG, no ano de 2004, pode-se concluir:

- 0 baixo peso foi evidenciado entre as criangas do sexo feminino e entre
os adolescentes do sexo masculino; o sobrepeso foi evidenciado tanto em
criancas quanto adolescentes de ambos os sexos; foram poucos os casos de
obesidade encontrados em criangas e adolescentes;

-os alunos do EF matriculados nas escolas urbanas apresentaram maior
chance de serem classificados como eutréficos;

-a freqiiéncia do consumo de alimentar baseada nos dos grupos de
alimentos foi semelhante tanto entre os alunos do EF das escolas urbanas quanto
das rurais, sendo que o consumo de frutas e hortaligas, leite e derivados, bem
como o de carnes € baixo, € a maioria dos alunos estudados consomem o arroz e
feijdo diariamente num total de duas vezes ao dia;

-as condig¢des sécio-ambientais das familias dos alunos matriculados nas
escolas localizadas do meio urbano mostram-se menos deficitdrias que as
condic¢des dos alunos do meio rural; familias com rendas mensais baixas e baixa
escolaridade paterna foram associadas a registros de casos de baixo peso e
sobrepeso, e entre os alunos de renda mensal pouco mais elevada foi associada a

casos de obesidade.
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CONSIDERACOES FINAIS E SUGESTOES

A alimentagdo escolar oferecida aos alunos do ensino fundamental (EF)
por meio do Programa de Alimentacdo Escolar (PAE) conduzidos em todos os
municipios brasileiros, em virtude do repasse financeiro do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) constitui-se conforme preconizado pelo PNAE
em uma suplementacdo alimentar, cujo principal objetivo é atender as
necessidades nutricionais dos alunos, durante sua permanéncia em sala de aula,
contribuindo para o crescimento e desenvolvimento dos alunos; a aprendizagem
e o rendimento escolar; bem como a formagao de habitos alimentares saudaveis.

Em virtude da baixa adesdao ao PAE e ndo atendimento da meta de
fornecimento de 15% das necessidades nutricionais para os alunos do EF, para
alguns nutrientes e calorias, observadas no presente estudo a situacdo desses
alunos € preocupante, pois os mesmos estavam ficando um grande intervalo sem
realizar nenhuma refeicdo, o que nio € recomendado, porque a distribui¢do das
necessidades caldricas e de nutrientes das criancas e adolescentes € essencial
para sua vitalidade e disposicao, e fator importante para a capacidade cognitiva.

A antropometria dos alunos do EF revelou a coexisténcia de baixo peso e
sobrepeso evidenciando a situagdo de transi¢do nutricional que o pais vem
apresentando. Os dados relativos ao sobrepeso sdo menores do que os outros
estudos locais em cidades de maior desenvolvimento. Os dados sobre a pratica
esportiva e tempo assistindo televisdo revelaram que a grande maioria nao
pratica esportes e assiste diariamente em média cinco horas de televisao.

O consumo alimentar dos alunos do EF revelou baixo consumo de leite e
derivados, carnes, frutas e hortalicas, sendo observado ainda alto consumo de
sucos artificiais e balas tanto para os alunos das escolas urbanas e rurais.

A maioria dos alunos do EF de Lavras, MG, ndo apresentou as condi¢des

sOcio-ambientais adequadas, no tocante a renda familiar e escolaridade dos pais.
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Os resultados apontam para uma situagdo muito discrepante entre as familias dos
alunos quando realizou-se comparacdes entre os alunos matriculados nas EU e
nas ER. Os alunos das ER apresentaram proporc¢des de renda, escolaridade e
condicdes de saneamento basico bem inferiores aos das EU.

Os dados revelam a necessidade de intervencao politica e implementagdo
de medidas que visem melhorar a condi¢cdo nutricional dos alunos do EF de
Lavras, MG, pois a mesma é fundamental para a promog¢do da satide. Torna-se
urgente que a Secretaria Municipal de Educag¢do e Cultura de Lavras, MG,
realize medidas de intervenc¢do para uma politica de vida sauddvel, melhorando a
adesio ao Programa de Alimentacio Escolar das escolas municipais,
incrementando atividades que possibilite a pritica esportiva € o incentivo a
aquisicao de hébitos alimentares sauddveis, por meio de programas de educacdo
nutricional.

Em relacdo ao gerenciamento do Programa de Alimentagdo Escolar
sugere-se que seja estudada a possibilidade de que os Servigos de Alimentacdo
Escolar tenha acompanhamento efetivo de profissionais da drea de alimentacgdo e
nutricdo, no que diz respeito aos recursos humanos e materiais, para as
adequacdes pertinentes quanto ao planejamento de carddpios (diversificacao,
equilibrio, adequacdo quanto as recomendacdes nutricinais), treinamento,
orientacdo e acompanhamento dos recursos humanos e orientacdes quanto as
técnicas de preparo e distribui¢ao da alimentagado escolar.

Seria interessante ampliar a pesquisa para as escolas publicas municipais
de Lavras, MG, de educacio infantil, do ensino fundamental pertencentes a rede
estadual localizadas em Lavras, MG, abrangendo assim todos os alunos

cadastrados no Programa de Alimentagdo Escolar de Lavras, MG.
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ANEXO 3A

MINISTERIO DA EDUCACAO
’/Ilw UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS
‘ DEPARTAMENTO DE CIENCIA DOS ALIMENTOS
UNVERSIDADEFEDERALDELAVRAS Caixa postal 37 - 37200-000 Lavras/MG — Fone
(035) 3829-1391

“COMISSAO DE ETICA EM PESQUISA”

PROTOCOLO DE APROVACAO DE PESQUISA

PROJETO DE PESQUISA APROVADO:
“Avaliacdo da Alimentacdo escolar e do Estado Nutricional dos Alunos do

Ensino Fundamental das Escolas Municipais de Lavras, MG”

COMITE ORIENTADOR:

Profa.. Dra. Maria de Fatima Piccolo Barcelos — DCA/UFLA *
Prof. Dr. Eduardo Valério de Barros Vilas Boas — DCA/UFLA
Pesq. Dr. Adauto Ferreira Barcelos — CTSM/EPAMIG

* Orientadora
RESPONSAVEL PELA EXECUCAO: Eliete Fernnades Fldvio, aluna do

Curso de Pés-Graduacdo (Doutorado) em Ciéncia dos Alimentos do

Departamento de Ciéncia dos Alimentos da Universidade Federal de Lavras
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ANEXO 4A

TABELA 3 Distribui¢ao das unidades escolares de ensino municipal de Lavras,
MG, no ano de 2004, de acordo com a classificacdo quanto ao porte

(numero de alunos matriculados)'.

Unidade escolar municipal Classificaciao da Localizacao da UEM
(UEM) escola quanto ao
porte'

Escolas urbanas

Escola M. Paulo Lourengo Menicucci Médio Agua Limpa
Escola M. Itdlia Cautiero Franco Grande Jardim Campestre
Escola M.Doutora Damina Grande Centro

Escola M. Padre Dehon Médio Centro

Escola M. Oscar Botelho Médio Lavrinhas
Escola M. Prof. José Luiz de Mesquita Médio Cohab

Escola M. Paulo Menicucci Grande Serra Azul
Escola M. José Serafim Médio Novo Horizonte
Escola M. Vale do Sol Médio Vale do Sol
Escola M. Francisco Sales Grande Jardim Gloéria
Escola M.Alvaro Botelho Grande Centro

Escolas rurais

Niicleo Cajuru do Cervo Médio Povoado Cajuru do Cervo
Escola M. Cajuru do Cervo
Escola M. Engenho da Serra
Escola M. Alberto Amarante Reis

Nicleo Lagoinha Médio Comunidade de Trés Barras
Escola M. Lagoinha
Escola M. Jaboticabeiras
Escola M. Bananal

Nicleo Cachoeirinha Médio Comunidade Cachoeirinha
Escola M. Cachoeirinha
Escola M. Serrinha

Nucleo Paiol Pequeno Comunidade do Funil
Escola M. Sebastidao Vicente Ferreira
Escola M. Comunidade do Funil

Nicleo Itirapuan Médio Estago de Itirapuan

1Classificagdo da unidade escolar de acordo com o nimero de alunos matriculados:
Pequeno (<150 alunos); Médio (>150 <500 alunos); Grande (>500 alunos), conforme
MEC (2002)
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ANEXO 6A

TABELA 4 Numero de alunos matriculados e a classificagdo quanto ao porte
(nimero de alunos matriculados)! das unidades escolares

municipais, urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004

Classificagiio . Total
Unidade escolar municipal qdllggi EL° InsE ;ZIZ:) fllndﬁ;l:l:tl:é;la E.J.A* de
orte! alunos

E. M.P. Lourenco Menicucci" Médio 87 226 - 30 343
E. M. Sebastido B. Pereira" Grande 532 - - - 532
E.M Itdlia Cautiero Franco " Grande 502 642 466 190 1800
E. M. Doutora Damina " Grande 246 843 - 60 1159
E. M. Padre Dehon" Médio 81 373 - - 454
E. M. Oscar Botelho" Médio 96 380 - - 476
E. M. P. José L. de Mesquita " Grande 78 244 127 158 607
E. M. Paulo Menicucci Grande 143 517 233 416 1339
E. M. José Serafim* Médio 55 342 96 - 493
E. M. Vale do Sol" Médio 57 271 - 92 420
E. M. Francisco Sales" Grande 95 327 101 - 523
E. M. Alvaro Botelho" Grande 62 185 411 440 1098
Niicleo Cajuru do Cervo" Médio 23 101 65 - 189
Niicleo Lagoinha" Médio 44 122 75 42 283
Niicleo Cachoeirinha" Médio - 152 60 - 212
Nicleo Paiol " Pequeno 15 57 43 26 141
Niicleo Ttirapuan” Médio 05 152 63 - 220
Total de alunos - 2121 4934 1.740 1454  10.288

1Classificagdo da unidade escolar de acordo com o nimero de alunos matriculados:
pequeno (<150 alunos), médio (>150 <500 alunos), grande (>500 alunos), conforme
MEC (2002)

’El= educacdo infantil (até 5 anos de idade)

’In= fase introdutéria do ensino fundamental (criancas com 6 anos de idade) foi
implantado no Estado de Minas Gerais, a partir do ano de 2004

? EJA= educacio para jovens e adultos

“Escolas urbanas "Escolas rurais
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ANEXO 7A

“TERMO DE CONSENTIMENTO”

Declaro ter sido informado (a) do objetivo da pesquisa sobre a
“Alimentacdo escolar e estado nutricional dos alunos do ensino
fundamental das escolas municipais de Lavras, MG” e que estou de acordo
em responder os questiondrios, cujas informacgdes poderdo ser divulgadas para
fins cientificos e/ou utilizadas na definicdo de acdes visando a melhoria do

estado nutricional dos alunos, estando também ciente de que minha identidade,

assim como a do(a) aluno(a)

pelo qual sou

responsavel, serdo mantidas em sigilo.

A pesquisa serd conduzida pelo Departamento de Ciéncia dos Alimentos
da Universidade Federal de Lavras (DCA/UFLA), com orientagdo da Prof* Dra.
Maria de Fitima Piccolo Barcelos, e realizado pela doutoranda Eliete Fernandes
Flavio, com a colaboracio de estagidrias do curso de Nutricdo da Uni-Lavras e

Unincor.

Lavras, de de 2004.

Assinatura do pai/mae/responsavel
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ANEXO 8A

“TESTE DE ACEITABILIDADE DA MERENDA ESCOLAR”
“Método de Estimativa Visual das Sobras em Cada Prato”

(Metodologia descrita por Meilselman, 1984)

Data: ------ [-=-==[-=—--- Turno: Identificacdo: ----------------

Escola:

Preparagdo alimenticia:

Ingredientes bdsicos:

Faixa etdria dos alunos:

Local onde foi servida a merenda:

Quantidade deixada no prato

Total
0%* 25% 50% 75% 100%**

Numero de
alunos
participantes
em cada faixa
do teste

Total

% 0 25 50 75 100 | -

Total x %

* Comeu tudo **S¢ provou

% de Aceitagdo Média: 100 - 2. do Total x % =X
Total
100 — X = % de Aceitagdo

Resultado:

FONTE: Calil & Aguiar (1999)
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ANEXO 9A

“PESQUISA DE OPINIAO E ACEITACAO DA MERENDA ESCOLAR”

Aluno, sua opinido € importante, pois o programa de alimentacdo escolar é de
grande importancia nacional. Para vocé ter idéia, participam deste servico os governos:
federal por meio da Fundacdo Nacional do Desenvolvimento da Educa¢do (FNDE);
estadual, por meio da Secretdria Estadual de Educagdo e municipal, por meio da
Secretdria Municipal de Educacdo e dos CAE (Conselhos de Alimentagdo Escolar).

Data: /___/___ Registro:

Aluno:
Série: Turma: Turno:
Entrevistador: Inicio: Término:

PARTE A - Pesquisa de adesiao ao Programa de Alimentacdo Escolar

1-Voce, normalmente, consome a merenda gratuita servida na sua escola? NAO SIM
Justifique

2-Com que freqiiéncia vocé consome a merenda gratuita oferecida na sua escola?

Diariamente (5 vezes/semana)
4 vezes/ semana

3 vezes/semana

2 vezes/semana

1 vez/semana

Nenhuma

PARTE B- Pesquisa sobre habitos de preferéncias quanto a alimentacio escolar

1-Vocé costuma trazer lanche de casa? NAO  SIM
Se SIM, com que freqiiéncia?

2-Como vocg classifica a merenda oferecida gratuitamente na sua escola?
Otima  Muitoboa Boa  Regular Ruim Naio sei
Justifique:

3-Dentre as merendas oferecidas gratuitamente na sua escola vocé prefere a merenda:
Doce  Salgada Nao tem preferéncia

4-Vocé costuma repetir a merenda? NAO  SIM
Se SIM, qual o carddpio?

5-Qual ou quais as merendas servidas na sua escola que vocé mais gosta?

FONTE: Calil & Aguiar (1999), com adaptacoes
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ANEXO 10A

TABELA 6 Andlise das proporgdes (perfis) linhas das unidades escolares

municipais urbanas e rurais de Lavras, MG, com as respectivas
contribuicdes e correlagdes nos componentes 1 e 2, na avaliacdo
da adesdo ao Programa de Alimentacdo Escolar, pelos alunos do
ensino fundamental, das escolas municipais de Lavras, MG, no

ano de 2004

Unidade Proporc¢ao Componente 1! Componente 2’

escolar Média Correlacio Contribuicao Correlacio Contribuicao
PLM" 0,059 0,895 0,168 0,105 0,040
CAIC" 0,072 0,237 0,024 0,763 0,155
DDA" 0,067 0,766 0,011 0,234 0,007
PDE" 0,066 0,929 0,019 0,071 0,003
OBO " 0,061 0,728 0,053 0,272 0,040
ILM* 0,057 0,962 0,096 0,038 0,008
PME " 0,066 0,871 0,076 0,129 0,023
JSE* 0,067 0,224 0,006 0,776 0,039
VSO* 0,059 0,214 0,008 0,786 0,059
FSA " 0,061 0,102 0,004 0,898 0,071
ABO*" 0,063 0,830 0,328 0,170 0,138
NCC' 0,054 0,247 0,024 0,753 0,151
NLA' 0,062 0,581 0,028 0,419 0,041
NCA' 0,073 0,984 0,134 0,016 0,004
NPA' 0,051 0,207 0,020 0,793 0,156
NIT® 0,061 0,033 0,001 0,967 0,064

Categoria de adesdo (NAD= ndo adesio; FraAD= fraca adesdo; ForAD= forte

adesdo)

“Escolas urbanas "Escolas rurais
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ANEXO 11A

TABELA 7 Andlise das propor¢des (perfis) colunas das unidades escolares
municipais urbanas e rurais de Lavras, MG com as respectivas
contribuicdes e correlagdes nos componentes 1 e 2, na avaliacio
da adesdo ao Programa de Alimentacdo Escolar, pelos alunos do

ensino fundamental, das escolas municipais de Lavras, MG, no

ano de 2004
Categorias Proporcio Componente 1 Componente 2
(Niveis de média Correlaciio Contribuicio Correlacio Contribuicio
adesao)
Nao adesdo 0,034 0,296 0,165 0,704 0,802
Fraca adeséo 0,765 0,997 0,233 0,003 0,002
Forte adesdo 0,201 0,862 0,602 0,138 0,196

Categoria de adesao (NAD= nao adesio; FraAD= fraca adesdo; ForAD= forte
adesao)
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ANEXO 12 A

TABELA 8 Distribui¢do da freqii€éncia absoluta e proporcional do nimero de
pais ou responsdveis pelos alunos do ensino fundamental (EF)
cadastrados no Programa de Alimentacdo Escolar, selecionados
por unidades escolares municipais, urbanas e rurais de Lavras,
MG, e que participaram da avaliacdo do consumo alimentar e das

condic¢des socio-ambientais, no ano de 2004.

Freqiiéncia absoluta (n) e proporcional (%) do
Cédigo de nimero de pais/responsaveis pelos alunos do EF que

Unidade escolar municipal identificacdio participaram da avaliacio do consumo alimentar e
da UEM sdcio-ambiental
(UEM) Masculino Feminino

n % n %
Paulo Louren¢o Menicucci” PLM 14 3,1 15 3.3
Ttalia Cautiero Franco " CAIC 14 3,1 26 5,7
Doutora DAmina" DDA 19 4,1 19 4,1
Padre Dehon " PDE 17 3,7 23 5,0
Oscar Botelho " OBO 13 2.8 14 3.1
Prof. José Luiz de Mesquita" JLM 16 35 18 3,9
Paulo Menicucci PME 13 2,8 16 3.5
José Serafim" JSE 17 3,7 17 3,7
Vale do Sol* VSO 15 33 14 3.1
Francisco Sales " FSA 16 3,5 20 4.4
Alvaro Botelho ABO 20 44 19 41
Cajuru do Cervo " NCC 11 2.4 10 22
Lagoinha* NLA 3 0,7 10 22
Cachoeirinha " NCA 8 1,7 9 2,0
Paiol " NPA 8 2,0 8 1,7
Itirapuan NIT 9 2,0 8 1,7
Total 213 46,4 246 53,6

“Escolas urbanas "Escolas rurais
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ANEXO 13A

“PROTOCOLO PARA AVALIACAO ANTROPOMETRICA”

I- IDENTIFFICACAO
N°Registro de identificagdo:

Escola: Série: Turma: Turno:

Aluno(a):

Data de nascimento:--------------------- Sexo: [1 Masculino [] Feminino

Endereco: Rua: N°:

Bairro:

Data da avaliacdo: Inicio: --------------- Término:------------------===

II- DADOS ANTROPOMETRICOS:

Parametro avaliado Medida observada

Peso (kg)

Altura (cm)

Circunferéncia do brago (cm)
Prega cutanea Triciptal (mm)

III- AVALIACAO DO HABITO DE PRATICAR ATIVIDADE FiSICA:

Vocé pratica algum esporte, além das aulas de educagdo fisica: [] SIM [1 NAO
Se SIM, questionar qual esporte, a freqiiéncia e o local onde realiza:

IV- AVALIACAO DO HABITO DE ASSISTIR TELEVISAO:
Quantas horas “diarias” (em média) vocé assiste televisao?
[JNao assiste [] 1 hora/dia [J2 horas/dia []3 horas/dia [J4 horas/dia
[J5 horas/dia [] 6 horas/dia [] Mais de 6horas/dia

V-CLASSIFICACAO ESTADO NUTRICIONAL

L. Valor . Classifica¢iao do
Valores Médios Atual Tdeal % de adequacio estado nutricional

IMC
B= Baixo peso A= Adequado S= Sobrepeso 0= Obesidade

V- RECOMENDACOES NUTRICIONAIS

Nutriente/calorias Valores médios

Calorias (RDA/1989)

Proteina (DRIs, 2001)

Cilcio (DRIs, 2002)

Magnésio (DRIs, 2002)

Ferro (DRIs, 2002)

Zinco (DRIs, 2002)
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ANEXO 14A

UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DOS ALIMENTOS
LABORATORIO DE BIOQUIMICA NUTRICIONAL

“FREQUENCIA SEMI-QUANTITATIVA DE CONSUMO DE ALIMENTOS”

Registro de Identificagao:

Nome do aluno (a):

Data:

/

Entrevistado (a):

Instituicao:

Série:

Turma:

Entrevistador(a):

Turno:

ANOTAR EM TODAS AS PERGUNTAS A RAZAO PARA O NAQ CONSUMO:

1 Nio gosta

3 Dificil preparo

5 Outras (especificar)

2 Preco

4 Nao tem habito

1. Com que freqiiéncia come arroz?

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

2. Qual destas porgdes

que come? Foto

3. Com que freqiiéncia come feijao?

(Mostrar as 3 fotos pdg. 41 e 42 )

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Nio respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

4. Qual destas por¢des

5. Com que freqii€ncia come macarrdo?

que come? Foto

(Mostrar

as 2 fotos pdg. 43)

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Nio respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

6. Qual destas por¢des

que come? Foto
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7. Com que freqiiéncia come farinha de mandioca?

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

8. Qual por¢do que come? Foto
9. Com que freqii€ncia vocé come farinha de milho?

(Mostrar fotos pdg. 21 e 22)

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

10. Qual porcdo que come? Foto

Col

11. Com que freqii€éncia come pao francés?

her (Mostrar fotos

pdg. 21,22 e 23)

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

12. Qual a quantidade

que come de cada vez?

13. Com que freqii€éncia come pdo doce?

unidades (Foto pdg. 52)

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Nio respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

14. Qual a quantidade

I5. Com que freqiiénci

que come de cada vez?

a vocé come biscoito doce

(Maisena, Maria)?

unidades (Foto pdg 52)

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

16. Qual a quantidade que come de cada vez? unidades

17. Com que freqiiéncia come biscoito doce recheado?

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

18. Qual a quantidade que come de cada vez? unidades

19. Com que freqiiéncia come biscoito salgado (Cream-craker, dgua e sal, salpet)?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca
/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

20. Qual a quantidade que come de cada vez? unidades

21. Com que freqiiéncia come bolo?
/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca
/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

22. Qual destas porcdes que come? Foto
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23. Com que freqiiéncia come polenta/angu?

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

24. Qual por¢do que come? Foto

25. Com que freqiiéncia come batata frita?

(Mostrar fotos pdg. 21 e 22)

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

26. Qual destas por¢des que come? Foto

27. Com que freqiiéncia come mandioca?

(Mostrar as 2 fotos pdg. 38)

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

28. Quantos pedacos que come de cada vez?

pedacgos (Mostrar foto pdg. 41)

29. Com que freqiiéncia come batata inglesa e/ou doce cozida ou assada?

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Nio respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

30. Qual a quantidade que come de cada vez?

31. Com que freqiiéncia come inhame/car4?

pedacos ou colher de sopa

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

32. Quantos pedacos come de cada vez?

33. Com que freqiiéncia come pipoca?

colher de sopa

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

34. Qual a quantidade que come de cada vez?

35. Com que freqiiéncia come alface /repolho?

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

36. Quantas desta por¢do que come de cada vez?

37. Com que freqiiéncia come chicdria / almeirdo

por¢des (Mostrar pdg.31 e 32

/ mostarda/ taioba?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

38. Quantas desta por¢do come de cada vez? porcdes (Mostrar fotos pdg. 31 e 32)
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39. Com que freqiiéncia come couve / brécolis / couve-flor?

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

40. Quantas desta por¢ao come de cada vez?

porcdes (Mostrar pdg. 31 e 32)

41. Com que freqii€éncia consome laranja / acerola?

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca
/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

42. Qual a quantidade que come de cada vez? unidades

43. Com que freqii€éncia come banana?
/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca
/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

44. Quantas destas unidades come? Foto

45. Com que freqii€éncia come mamao?

(Mostrar fotos pdg. 47 e 48)

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Nio respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

46. Qual destas por¢des come? Foto

47. Com que freqii€éncia come maci / péra?

(Mostrar

as 2 fotos pdg. 46 )

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca
/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

48. Qual a quantidade que come de cada vez? unidades

49. Com que freqiiéncia come melancia?

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

50. Qual destas fatias que come? Porcdo

51. Com que freqiiéncia come abacaxi?

(Mostrar foto 50 pdg. 45)

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

52. Qual destas fatias que come? Por¢do

(Most

53. Com que freqiiéncia consome maracuji?

rar foto 48 pdg. 44)

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:
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54. Com que freqiiéncia come uva?

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

55. Qual a quantidade que come de cada vez?

cacho médio

56. Com que freqiiéncia come goiaba/ manga?

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

57. Qual a quantidade que come de cada vez? unidades

58. Com que freqiiéncia come tomate?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

59. Qual destas por¢des que come? Porgao

(Mostrar foto 20 pdg. 30)

60. Com que freqiiéncia vocé come chuchu/ cenoura / beterraba/ abébora?

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Nio respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

61. Qual a quantidade

que come de cada vez?

62. Com que freqiiéncia come abobrinha?

colher de sopa

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

63. Qual a quantidade

que come de cada vez?

64. Com que freqiiéncia come pepino?

colher de sopa

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

65. Qual a quantidade que come de cada vez? fatias

66. Com que freqiiéncia come vagem?

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:
67. Qual a quantidade que come de cada vez? colher de sopa
68. Com que freqiiéncia come alho / cebola?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:
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69. Com que freqiiéncia come pimentdo?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca
/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:
70. Com que freqiiéncia come ovos?
/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca
/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:
71. Qual a quantidade que come? unidades
72. Com que freqii€ncia toma leite?
/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca
/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:
73. Qual destas porc¢des que toma? Foto 16 (pag. 28)
74. Com que freqiiéncia toma iogurte / coalhada?
/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca
/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

75. Qual destas por¢des que toma? Porcio

76. Com que freqii€éncia come queijo?

(Mostrar foto 71 pdg. 56)

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

77. Qual destas fatias que come?

78. Com que freqiiéncia come requeijdo cremoso?

Por¢do

(Mostrar foto 62 pdg. 51)

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:
79. Qual a quantidade que come de cada vez?

80. Com que freqiiéncia come manteiga/margarina?

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

81. Qual a quantidade que come de cada vez?

82. Com que freqiiéncia come visceras (figado, coracdo, bucho, etc.)?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

83. Qual destas por¢des que come? Por¢do
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84. Com que freqiiéncia come carne de boi?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

85. Qual destas por¢des tipo bife que come? Porgado (Mostrar foto 24 pdg. 32)
86. Qual destas porcdes tipo picadinho que come? Porcédo (Mostrar foto 25 pg. 33)
87. Qual destas porcdes tipo moida que come? (Mostrar fotos 26 e 27 p. 33 e 34)
88. Com que freqiiéncia come carne de porco ?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

89. Qual destas por¢des tipo bife que come? Porgado (Mostrar foto 24 pdg. 32)
90. Qual destas por¢des tipo picadinho que come? Por¢ao (Mostrar foto 25 p. 33)
91. Qual destas porcdes tipo moida que come? (Mostrar fotos 26 e 27 p. 33 e 34)

92. Com que freqiiéncia come frango?

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

93. Qual destes pedagos que come?
/1/ coxa ou sobrecoxa /2/ peito ou aposta /3/asa /4/ pescogo ou sobre (Mostrar p. 37)

94. Quantos deste pedaco que come de cada vez? pedacos

95. Com que freqiiéncia come salsicha, lingiiica ?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

96. Qual a quantidade que vocé come de cada ve

97. Com que freqiiéncia come peixe?

z?

unidades ou gomos

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Nio respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

98. Qual destas por¢des que come? Por¢io

(Mostrar fotos pdg. 34 e 35)

99. Com que freqiiéncia come bife de hamburguer?

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

100. Qual a quantidade que come de cada vez? unidades

101. Com que freqiiéncia come bacon e toucinho?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

102. Qual a quantidade que come de cada vez?
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103. Com que freqiiéncia come molho de maionese?

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

104. Qual a quantidade que come de cada vez?

105. Com que freqiiéncia come salgados (quibe,

colher de cha

astel, coxinha, etc.)?

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

104. Qual a quantidade que come de cada vez? unidades
105. Com que freqiiéncia come pao de queijo?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

106. Qual destes tamanhos que come? Porg¢ao

107. Com que freqiiéncia come pizza?

(Mostrar foto 64 pdg. 52)

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Nio respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

108. Qual destes pedacos que come? Porc¢do

(Mostrar foto 65 pdg. 53)

109. Com que freqiiéncia come salgadinhos industrializados tipo chee-tos, baconzitos, ?

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

110. Qual destas por¢des que come? Porcdo

Foto

111. Com que freqiiéncia consome sorvete?

(Mostrar p. 54 ¢ 55)

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

112. Qual destas unidades que come? Por¢cdo __ Foto ___ (Mostrar fotos pdg. 49)
113. Com que freqiiéncia come balas?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

114.Qual a quantidade que come de cada vez?

115. Com que freqiiéncia vocé come pudim/doce de leite?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

116. Qual a quantidade que vocé come?
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117. Com que freqiiéncia come gelatina comum?

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

118. Qual a quantidade que come?

119. Com que freqiiéncia come doce de fruta?

colher de sopa

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

120. Qual destas fatias come?  Por¢do

121. Com que freqiiéncia come chocolate barra ou bombom?

/0/ Nao sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Nao respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/ De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

122. Qual a quantidade que come de cada vez?

1 pequeno (30 gramas)

121. Com que freqiiéncia come chocolate em p6/Nescau/Toody?

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Nio respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

122. Qual a quantidade que come de cada vez?

colher de sopa

123. Com que freqiiéncia toma refrigerante comum?

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

124. Qual destes copos que usa? Porgdo

Foto

125. Com que freqiiéncia toma sucos naturais?

(Mostrar foto 16 pdg. 28)

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

126. Qual destes copos que usa? Porg¢do

127. Com que freqiiéncia toma chd mate?

(Mostrar foto 16 pdg. 28)

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

128. Qual destes copos que usa? Porgdo

129. Com que freqiiéncia toma café?

(Mostrar foto 16 pdg. 28 e 30)

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

130. Qual destas por¢des toma? Por¢ao
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131. Com que freqiiéncia toma sucos artificiais?

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Ndo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

132. Qual destes copos que usa? Por¢do
133. Com que freqiiéncia consome canjiquinha?

(Mostrar foto 16 pdg. 28)

/0/ Nio sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

134. Qual a quantidade que consome de cada vez?

135. Com que freqiiéncia consome caldo de feijao?

9

colher de sopa

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia

/4/ De 5 a 6 vezes /semana

/7/1 a 3 vezes/més

/99/ Néo respondeu

/2/ De 2 a 3 vezes/dia

/5/ De 2 a 4 vezes /semana

/8/ Outra:

136. Qual a quantidade que consome de cada vez?

137. Com que freqiiéncia consome picolé?

colher de sopa

/0/ Néo sabe /3/ 1 vez por dia /6/ 1 vez/semana | /88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/dia | /4/ De 5 a 6 vezes /semana | /7/1 a 3 vezes/més | /99/ Ndo respondeu
/2/ De 2 a 3 vezes/dia | /5/De 2 a 4 vezes /semana | /8/ Outra:

138. Qual a quantidade que consome de cada vez? unidades

139. Tem algum alimento que nio foi mencionado neste questiondrio, mas faz parte do

habito alimentar?

SIM

NAO

Se SIM perguntar qual e a freqiiéncia de consumo e medida caseira utilizada?

140. Com que freqiiéncia toma bebidas alcodlicas?

/0/ Nao sabe

/3/ 1 vez por dia

/6/ 1 vez/semana

/88/ Nunca

/1/ Mais de 3 vezes/d

/4/ De 5 a 6 vezes /semang

/7/1 a 3 vezes/mé

/99/ Niao respondey

/2/ De 2 a 3 vezes/dia|

/5/ De 2 a 4 vezes /semang

/8/ Outra:

143. Qual a quantidade que consome?
144. Quantas desta dose toma de cada vez?

(Mostrar foto 16 pdg. 28)

doses
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ANEXO 15°

“PROTOCOLO PARA INQUERITO SOCIO-AMBIENTAL”

Registro de identificagdo:

Aluno(a):
Série: Turma: Turno:
Data da entrevista: Inicio:-———-----———-- Término:--------------—---

Nome do entrevistador:

1.Nome do pai: Data de nascimento:----/----/----
1.1 Ocupagdo do pai:

2.Nome da mie: Data de nascimento:----/----/-----
2.10cupagdo da mae:

3-Escolaridade dos pais ou responsdveis (marcar uma das classes abaixo):

Escolaridade Mae Pai | Responsavel | Observacao

Naio sabe ler e escrever

Ensino fundamental (1" até 4° série)

Ensino fundamental (5 até 8 série)

Ensino médio incompleto (2° grau incompleto)

Ensino médio completo (2° grau completo)

Curso superior incompleto

Curso superior completo

Curso de Pds-graduagao

4- Numero de pessoas que moram na residéncia:
4.1Grau de parentesco: [ Pai
[1 Mae
[ Irmaos (Incluindo o aluno) Quantos:
[] Avés - Quantos:
[J Outros - Quantos:
4.2.0rdem de nascimento do aluno incluido na pesquisa:
4.3 Numero de pessoas que moram na residéncia e que estudam:-------------------

5-Quantas pessoas que moram na residéncia e que trabalham?
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6-A familia recebe algum auxilio do governo? [1 SIM [1 NAO
6.1 Se SIM, perguntar qual?

6.2 Quem da familia estd empregado?

6.3 Quantas pessoas que recebem “pensao” ou sdo aposentadas na familia?-------

7- Renda total das pessoas que moram na sua casa: Marcar uma das classes
abaixo:

1 Menor que R$260,00 (< 1SM)
[J Entre R$260,00 e R$520,00 (Entre1-2 SM)
[J Entre R$520,00 e R$780,00 (Entre 2-3 SM)
[J Entre R$780,00 ¢ R$1040,00  (Entre 3-4 SM)
[J Entre R$1040,00 e R$1300,00 (Entre 4-5 SM)
[J Entre R$13000,00 e R$1560,00 (Entre 5-6 SM)
[J Entre R$1560,00 ¢ R$1820,00 (Entre 6-7 SM)
[J Entre R$1820,00 e R$2080,00 (Entre 7-8 SM)
1 Maior que R$2080,00 (> 9SM)
7.1 Qual € o gasto aproximado com a alimentacdo?

8-Sua casa é: [ Propria [] Alugada [ Outros:

Numero de cdmodos: Quais ?

9-Na sua casa tem 4gua da COPASA? [1SIM [INAO
Se SIM: [ Dentro de casa [ Fora de casa
Se NAO qual é procedéncia:
10-Na sua casa tem filtro para dgua? [ SIM I NAO
Se NAO, questionar se feito algum controle:

11-Na sua rua tem rede de esgoto? [ SIM [ NAO
Se NAO qual método utilizado:

12-Na sua rua tem coleta de lixo: [ SIM (1 NAO
Se NAO, qual o destino do lixo:
13-Na sua moradia tem banheiro (vaso sanitério) dentro de casa? [] SIM I NAO
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14-Quais e quantos equipamentos dos listados abaixo que voc€ possui em sua
moradia:

Equipamento Zero Um Dois Mais de 2

Televisor

Geladeira

Rédio

Fogdo a gis

Fogdo a lenha

Videocassete

Microcomputador

Freezer

Telefone fixo

Telefone celular

14-Alguém da sua casa acessa a internet? (] SIM [1 NAO
14.1 Se SIM, perguntar onde:
Freqiiéncia semanal:------------ horas.

15-Quanto alguém fica doente na sua familia, voc€s procuram primeiro:
[1Médico [1Posto de saide [ Hospital ] Outros

16-Vocés ja foram visitados por alguma equipe do Programa de Saide da Familia?
[1SIM [ NAO Se SIM: Quando?

17- O que vocé acha da escola do seu filho(a)?

18- Seu filho(a) faz algum ‘“comentdrio” sobre a merenda servida gratuitamente na
escola ?
71 SIM [1NAO Se SIM, perguntar qual tipo de comentario:
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ANEXO 16A

TABELA 9 Distribui¢do da freqii€ncia absoluta e proporcional do nimero de
alunos do ensino fundamental (EF) por sexo e unidades escolares
municipais, urbanas e rurais, de Lavras, MG, que participaram do
estudo sobre a avaliagdo antropométrica dos alunos cadastrados no

Programa de Alimentacdo Escolar, no ano de 2004.

Distribuicao dos alunos do EF por unidade escolar e sexo

Unidade escolar

municipal Freqiiéncia absoluta (n) Freqiiéncia proporcional (%)
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

P. Lourenco Menicucci® 25 24 49 3,0 2,9 5,9
1. Cautiero Franco" 30 30 60 3,6 3,6 7,2
Doutora Damina " 28 28 56 3,4 3,4 6,8
Padre Dehon " 27 28 55 3,2 3,4 6,6
Oscar Botelhou® 27 24 51 3,2 2,9 6,1
P.J. Luiz de Mesquita" 24 24 48 2.9 2,9 5,8
Paulo Menicucci * 28 27 55 3,4 3,2 6,6
José Serafim" 27 29 56 3,2 3,5 6,7
Vale do Sol * 24 25 49 2,9 3,0 5.9
Francisco Sales" 26 25 51 3,1 3,0 6,1
Alvaro Botelho" 27 26 53 3,2 3,1 6,3
Cajuru do Cervo” 23 22 45 2,8 2,6 54
Lagoinha" 25 27 52 3,0 3,2 6,2
Cachoeirinha" 33 28 61 4,0 3,4 7.4
Paiol 22 21 43 2,6 2,5 5,1
Itirapuan " 27 24 51 3,2 2,9 6,1
Total 423 412 835 50,6 49,4 100

“Escolas urbanas "Escolas rurais
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ANEXO 17A

TABELA 10 Distribui¢do da freqiiéncia absoluta e proporcional do niimero de
alunos do ensino fundamental (EF) por sexo, faixa etdria (RDA,
1989) e a classificagio do estado nutricional com base no Indice
de Massa Corporal (IMC) dos alunos cadastrados no Programa de
Alimentacdo Escolar (PAE), no ano de 2004, das unidades

escolares municipais (UEM) urbanas e rurais de Lavras, MG.

Distribuicdo dos alunos do EF das UEM de Lavras, MG cadastrados no PAE

Classificacao do

estado Distribuicio dos alunos se}go e faixa etaria Total de alunos
nutricional (RDA/1989) avaliados
segundo IMC' 6 anos 7-10 anos 11-14 anos 15-18 anos n %
Masculino
Baixo peso 1 21 17 3 42 5,0
Peso adequado 15 191 104 29 339 40,6
Sobrepeso 1 19 11 1 32 3,8
Obesidade 1 7 0 2 10 1,2
Freqiiéncia (n) 18 238 132 35 423 -
Freqiiéncia (%) 2,2 28,5 15,8 4,2 - 50,6
Feminino
Baixo peso 1 26 9 0 36 43
Peso adequado 23 192 102 22 339 40,6
Sobrepeso 1 15 8 3 27 3,2
Obesidade 0 5 5 0 10 1,2
Freqiiéncia (n) 25 238 124 25 412 -
Freqiiéncia (%) 3,0 28,5 14,8 3,0 - 49,4

'Estas faixas etdrias (ciclos de vida) sdo utilizadas pelo NRC (1989) para determinar
recomendacdes nutriiconais (RDA, 1989)
IMC =Peso (kg)/Altura(m) >
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ANEXO 18A

TABELA 11 Andlise de variancia baseada nas estimativas de verossimilhanca

para os efeitos principais.

Fontes de varia¢io G.L. Qui-quadrado P-valor
Intercepto 3 462,21 <.0001
Sexo (S) 3 38,75 <.0001
Consome a alimentacao escolar (M) 3 38,03 <.0001
Traz lanche para a escola (L) 3 3,02 0,3890
Repete a alimentacdo escolar(R) 3 2,00 0,5732
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