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APRESENTACAO

Esta cartilha tem como finalidade trazer informagdes sobre a produgédo de se-
mentes de alface para estudantes do curso de agronomia e afins. O conteddo dis-
ponivel foi construido em espagos dialégicos com estudantes do curso de engen-
haria agronémica do IFSULDEMINAS - Campus Inconfidentes, e contem infor-
magdes basicas para a produgdo de sementes de alface.

A cartilha sobre producdo de sementes de alface € um dos objetivos especificos
da dissertacdo de Mestrado Profissional em Desenvolvimento Sustentavel e Ex-
tensdo “Cultivando Saberes: didlogos sobre a produgdo de sementes de alface
com estudantes de agronomia” desenvolvida junto ao Departamento de Adminis-
tragédo e Economia (DAE), da Universidade Federal de Lavras, no programa de
Pos Graduagdo em Desenvolvimento Sustentavel e Extensdo (PPGDE). Con-
tou-se com o apoio do Departamento de Agricultura (DAG) e do IFSULDEMINAS
— Campus Inconfidentes.

Aintengdo ndo é trazer todas as informagdes ja existentes, mas sim um guia para
producdo e para atividades de pesquisa e reflexdo.

_ UN\'ERSDAIEEEDERALDELAVRAS-
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SOBRE A ALFACE

A alface € uma espécie de origem mediterranea, com nome cientifico Lactuca
sativa L., é considerada a folhosa mais consumida no mundo, sendo a forma de
consumo mais comum a da planta in natura .

E também a hortaliga folnosa mais consumida pelo brasileiro e sua importancia no
mercado tem aumentado ano a ano, principalmente no setor de processados,
devido ao uso nas redes de fast-foods, franquias alimentares e hospitais ©.

0O tipo mais produzido de alface no pais é o de folhas crespas e soltas, com 70%
da produgéo seguido pelas dos tipos americana 15%, lisa 10% e outras 5% .

A Associacdo Brasileira do Comércio de Sementes e Mudas (ABCSEM) declara
que a alface é a hortalica que ocupa a 32 posi¢ao no ranking de volume de pro-
dugdo, e movimenta em média, R$ 8 bilhdes no varejo, produzindo cerca de 1,5
milhdes de toneladas por ano “.

Ja em relagdo a produgdo de sementes, o Brasil alcangou ha algumas décadas
um nivel de tecnologia de producdo de sementes, bastante elevado, principal-
mente na regido Nordeste e no Norte de Minas Gerais, porém essa produgao
ainda esta limitada, principalmente as variedades lisas ou crespas, de mais facil
pendoamento(,

Para que seja alcangado um bom potencial produtivo, é indispensavel a utilizagéo
de sementes de alta qualidade fisioldgica.. Essa boa qualidade fisioldgica é o que
garante uma germinagdo em tempo curto, além de um bom vigor, 0 que garante
uniformidade das plantas no campo ©.

Os principais tipos de alface que tem sementes produzidas no pais sao: crespa,
lisa, americana, mimosa, vermelha, crocante, romana e minialface ™.
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BOTANICA

A alface se desenvolve em duas fases, a fase vegetativa, que vai do plantio até o
ponto de colheita para consumo in natura, € a fase reprodutiva, que se inicia
quando a planta comeca a emitir a haste floral (pendao) e vai até a producéo das
sementes (),

As cultivares de alface produzidas no Brasil tem um ciclo que varia entre 120 e
170 dias para a produgao de sementes, esse ciclo pode ser reduzido com o uso
de cultivo protegido chegando a produzir sementes com um periodo de 100 até
120 dias ©

O ciclo também sofre interferéncia da temperatura. O pendoamento é estimulado
em temperaturas acima de 20°C, sendo que em temperaturas altas e dias longos
o0 processo é acelerado. Estas variagdes também dependem da cultivar -89,

A inflorescéncia € do tipo panicula, onde ficam dispostos varios botdes florais,
chamados de capitulos, em cada capitulo tem-se de 10 a 25 floretes. Cada florete
tem apenas uma pétala amarela, sendo essa envolta por bracteas imbricadas que
ficam dispostas como um invélucro. O estilete apresenta uma bifurcagdo no apice,
ja o ovario produz um Unico évulo, dando origem a uma Unica semente. A planta é
autofecundada sempre pela manha e cada flor abre uma Unica vez. O estigma se
desenvolve pelo estimulo da luz, sendo imediatamente polinizado. Esse mecanis-
mo é responsavel pela autogamia por cleistogamia (),

A planta floresce continuamente, de modo sequencial. A maior parte das flores
abre até os 35 dias apés a ocorréncia da antese da primeira flor, e sdo nesses dias
que se formam 90% das sementes. O periodo de florescimento pode durar até 70
dias, porém as sementes oriundas da primeira floragdo tendem a ser mais pesa-
das do que as produzidas nas floragdes seguintes (1),

-_ UNNERSIDADE FEDERAL O LAVRES -



07

As sementes da alface sdo na verdade a estrutura conhecida como aquénio, ou
seja, um fruto seco. A maturacéo fisiologica € observada quando as bracteas
secam e comegam a ser dispersas pelo vento

AREA E EPOCA DE PLANTIO

Comercialmente as sementes de alface s&o produzidas no Brasil em duas regides
majoritariamente, sendo elas: Norte de Minas Gerais e Nordeste, devido as
condigdes climaticas que essas regides oferecem, como: baixa precipitagao plu-
viométrica, baixa umidade relativa do ar e periodo de estiagem bem definido, per-
mitindo um melhor controle para que o florescimento ocorra nos periodos mais
secos, garantido a melhor qualidade das sementes (!

A temperatura € outro fator importante, ja que em sua maioria as sementes de
alface ndo germinam quando expostas a temperaturas acima de 30 °C, portanto
as condicOes de temperatura da regiao onde se produz as mudas deve ser previa-
mente analisada (7,

Durante a fase reprodutiva é importante que a temperatura esteja elevada, pois,
sementes produzidas nessas condi¢des expressam maior potencial germinativo
do que sementes produzidas sob condi¢des contrarias na mesma fase 9,

Por essas razdes é importante que a escolha da época de plantio seja pensada,
para que a época da produgao de sementes coincida com o periodo climatico mais
favoravel, conforme a exigéncia da planta ©.
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ADUBACAO

Os estudos relacionados a nutrigdo mineral voltada para a producéo de sementes
de hortaligas séo muito escassos, desse modo, recomenda-se para a produgao de
sementes de alface a mesma adubagao que é indicada para o cultivo comercial da
planta ),

O solo ideal é aquele com pH variando entre 6 a 6,8, e saturagao por bases de
70% . E importante se atentar & calagem, pois a fase reprodutiva, ou seja, a pro-
ducdo de sementes, possui exigéncias em relagdo a célcio e magnésio. Para a
adubacéo devem-se seguir as recomendacdes para a cultura, de acordo com a
andlise de solo .

ESTABELECIMENTO DA CULTURA

O cultivo para produgédo de sementes de alface, embora apresente as mesmas ex-
igéncias do cultivo convencional ou exigéncias muito similares em relacéo a tratos
culturais, apresenta diferengas importantes em relacdo a escolha da area e es-
pagamento (),

E comum a utilizagdo bandejas para obtengdo das mudas, sendo ideais as de
plastico ou isopor, 0 que promove uma formagao de mudas mais uniformes (.

Os canteiros devem ser construidos com largura de 1m a 1,20m dependendo do
espacamento que sera adotado entre linhas no plantio (Figura 1). Este espaga-
mento varia de 0,80m a 1m, j& o espagamento entre plantas deve variar entre
0,30m a 0,40m O (Figura 2).

_ -_ UNNERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS -
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IRRIGACAO

Ao pensar o sistema de irrigacdo deve-se evitar a irrigagdo por aspersao, pois 0
acumulo de agua nas folhas pode favorecer o aparecimento de doengas principal-
mente durante a fase reprodutiva, o que pode inviabilizar a produg¢ao de sementes
de boa qualidade ™.

Desse modo devem-se preferir principalmente os sistemas de irrigagao por in-
undagao (Figura 3) ou por gotejamento (Figura 3) para a agua nao atingir a parte
area da planta ().

Deve-se evitar a deficiéncia hidrica para que nao haja perca do potencial produti-
vo e redugdo da germinacao das sementes (1). A fase que exige maior volume de
agua é o de formagao da planta, deve-se considerar como tensao-limite de agua
no solo para religar o sistema de irrigagao o valor que pode variar de 20kPa a
35kPa para o estadio de formagéo das plantas, ja durante a formagéo e maturagéo
das sementes, deve-se considerar entre 70kPa a 150 kPa (.

Uma préatica muito importante durante a produgéo de sementes de alface é a paral-
isagao ou corte da irrigagéo, evitando perda na qualidade e na produgéo das se-
mentes. Essa pratica é dificultada pelo fato de a maturacdo das sementes ocorrer
de modo desuniforme. Recomenda-se em geral, para sistema de gotejamento,
que a irrigacao seja paralisada entre 10 e 20 dias antes da ultima colheita a ser re-
alizada, e em caso de uso de sistemas de irrigagdo que molhem um volume maior
de solo a irrigacdo deve ser paralisada mais cedo (.

(U
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TRATOS CULTURAIS

ABERTURA DA CABEGA PARA EMISSAO DO PENDAO FLORAL

A maior parte das variedades de alface utilizadas na produgéo de sementes no
Brasil ndo forma cabega, 0 que permite um pendoamento normal, porém em varie-
dades como as do tipo americana, que formam cabega, o pend&o floral pode néo
ser emitido de maneira correta e acaba crescendo enrolado por entre as folhas da
cabeca, dificultando e até impedindo a s13ua emissao normal, o que compromete
a producdo de sementes. Por esta razéo realiza-se a abertura manual da cabega,
que tanto pode ser feita cortando a parte superior da cabega de maneira que per-
mita a emissao do pendao, ou até mesmo efetuar uma abertura por meio da apli-
cacdo de uma forga acentuada e descente que rompa as folhas que estao fechan-
do a cabega (",

Outra técnica que pode ser utilizada para estimular a emissao do pendao em varie-
dades de alface que formam cabeca é a utilizagédo de acido giberélico antes da for-
mac&o da cabeca (.

CONTROLE DE PLANTAS ESPONTANEAS

Deve-se realizar constantemente o controle das plantas invasoras, preferencial-
mente de forma manual, para evitar atingir o sistema radicular. E muito importante
que area de cultivo de alface para produgao de sementes esteja livre de plantas es-
pontaneas, para evitar que estas causem redugdo na qualidade de sementes,
tendo em vista que algumas espécies podem produzir sementes que se mistura-
das as sementes de alface ndo serdo facilmente separadas no processo de benefi-
ciamento (.

o |
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CONTROLE DE DOENCAS

As doengas que afetam o cultivo de producdo de sementes de alface séo as
mesmas que afetam a produgdo comercial de alface (1), sendo as principais:
-Mosaico da Alface (Lettuce mosaic virus — LMV)

- Vira — Cabega (Tospovirus)

- Queima da Saia

- Podridéo de Esclerotinia

- Mancha-Cerosa

- Botrytis

- Oidio

- Nematoide-das-Galhas

ROGUING

Devem-se retirar plantas que sejam consideradas atipicas de acordo com o
padrao de cultivar. Também devem ser retiradas plantas doentes e de outras varie-
dades (1). O processo deve ser repetido em trés diferentes momentos:

- planta com 4 a 6 folhas;

- planta em ponto de colheita comercial (momento mais importante);

- planta em florescimento (Figura 4);

MATURAGAO E COLHEITA DAS SEMENTES

A identificagdo do ponto de maturagédo das sementes pode ser realizada quando,
percebe-se a presenga de cerdas (papus) brancas nas inflorescéncias(1).

Vale ressaltar que a maturagao nao € atingida ao mesmo tempo por todas as
plantas ou inflorescéncias, isso porque o periodo de florescimento pode durar
cerca de 70
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dias, podendo sofrer uma variagcdo de 12 a 20 dias para a maturacdo das se-
mentes ().

O processo de maturagéo das sementes sofre interferéncia de fatores climaticos
como luz e temperatura. Quanto maior 0 nimero de horas as quais as sementes fi-
carem expostas durante a maturagdo, maior sera o potencial de germinagéo das
mesmas, e quanto mais elevada a temperatura durante 0 mesmo periodo, meno-
res serdo os problemas com termoinibigao .

A colheita ndo deve ser adiada visando aumento de produtividade, pois o contrario
pode ocorrer, tendo em vista que as sementes ja em maturagéo avangada podem
ser levadas pelo vento ou sofrer debulha natural, e ate mesmo cair, devido a
alguma movimentag&o sofrida pela planta .

A colheita pode ser realizada de duas diferentes formas de colheita manual,
abaixo citadas:

CURVANDO-SE A HASTE

Manualmente, curva-se a haste e agita-se, mantendo-se um saco plastico abaixo.
Esse procedimento pode ser realizado de 3 a 4 vezes, mas ndo costuma ser utiliza-
do em campos de produgao comercial por ser considerado oneroso .

CORTE DE PLANTAS

Acumula-se o maximo de sementes que ja atingiram o estagio de maturagéo (50%
a 60%) e efetua-se o corte da planta. Recomenda-se colher pela manha para
evitar debulha natural  (Figura 5).




A colheita mecanizada ocorre com a utilizagdo de uma colhedora, porém as
perdas por debulha natural sdo significativas, existindo também o risco de se
colher plantas espontaneas junto com as plantas de interesse, o que ocasionara di-
ficuldade de separagao durante o processo de limpeza, sendo que as sementes
de algumas plantas espontaneas sdo extremamente dificeis de serem separadas

das sementes de alface .
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SECAGEM DAS SEMENTES

Recomenda-se que a secagem seja realizada em campo ou em galp&o, espalhan-
do-se as plantas sobre um tecido ou lona. A umidade recomendada é de 6% para
que seja acondicionada em embalagens preferencialmente impermeaveis M (Figu-
ra 6).

i =
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