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RESUMO

Esse estudo teve como objetivo discutir as préaticas relacionadas a preservacdo e
conservacao ambientais, assim como descrever 0os conhecimentos populares relacionados ao
meio ambiente, compartilhados entre os agricultores que expdem nas feiras de pequenos
produtores rurais do municipio de Lavras, Minas Gerais. Na coleta de dados, 35 produtores
participaram da pesquisa, realizada por meio de entrevistas, conduzida por meio de um roteiro
estruturado, abordando questdes como as praticas relacionadas ao uso e conservagao do solo e
da 4gua, a adubacéo, ao uso de agrotoxicos, aos cuidados com os residuos e dejetos gerados
nas propriedades rurais e, principalmente, as praticas difundidas entre os produtores
relacionadas a conservacdo ambiental. As entrevistas foram transcritas e analisadas por meio
de técnicas de analise de conteudo. Dos principais saberes populares relatados pelos
agricultores entrevistados, pode-se destacar os esforcos para evitar a compactacao do solo e a
erosdo, por meio da curva de nivel e rotacdo de culturas, o uso de adubos organicos, derivados
dos dejetos de animais, 0 bom uso da agua e cuidados para a manutencdo das nascentes e
cursos da agua, evitando desmatar préximo as nascentes, e 0 uso do calendario astronémico.
Faz-se necessario o resgate de tais préaticas alternativas, levando em consideragdo que as
praticas agropecudrias utilizam de forma intensiva o solo, a agua, agrotoxicos e fertilizantes
quimicos, o que pode causar danos ambientais graves e irreversiveis.

Palavras-chave: Saberes Populares. Pequenos Agricultores. Conservacdo Ambiental.
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1 INTRODUCAO

Os conhecimentos populares constituem um conjunto de saberes que foi produzido de
forma espontanea e é repassada, ao longo do tempo, entre familiares e pessoas proximas.
Esses saberes podem ser compartilhados apenas entre um pequeno grupo de pessoas ou ser
difundidos por toda uma sociedade. Embora essa categoria de conhecimento tenha sido
negligenciada por muitos anos, recentemente vem sendo cada vez mais valorizada.

Segundo Venquiaruto (2012), a investigacdo dos saberes populares difundidos em um
dado grupo social ndo tem a pretensdo de apontar para a uniformidade ideal de saberes, ou
descrever receitas para outros grupos. A intencdo €, principalmente, conhecer as praticas
politicas desses grupos e valorizar suas diferentes formas de expressdo. Esses saberes
costumam envolver diferentes temas, podendo incluir questdes ambientais.

Como as préaticas agropecudrias atuais utilizam de forma intensiva o solo e outros
recursos, como agrotéxicos e fertilizantes quimicos, o que pode causar danos ambientais
graves e irreversiveis, torna-se relevante o resgate, desenvolvimento e difusdo de praticas
alternativas. Muitas préaticas agropecuarias podem gerar menos impactos ambientais e
representar tecnologias viaveis para a producao.

Os saberes populares tornam-se ainda mais relevantes porque muitos deles sdo
anteriores & Revolucdo Verde, que se tornou mais intensa, no Brasil, nas décadas de1960 e
1970. Nessa época, passaram a ser difundidos os pacotes tecnol6gicos para estimular a
producdo agricola, incluindo o uso de sementes geneticamente melhoradas, a mecanizacéo, e
o amplo uso de agrotoxicos e fertilizantes industrializados. Com a difusdo dessas novas
técnicas, muitas praticas agricolas, desenvolvidas ao longo de anos, foram abandonadas,
dando lugar a um novo modelo de producdo (SILVA et al., 2014).

Muitas criticas podem ser feitas a Revolucdo Verde, como o crescente envenenamento
dos recursos naturais e dos alimentos, a perda da biodiversidade, a destruicdo dos solos e 0
assoreamento dos rios. Ha ainda questdes relacionadas ao empobrecimento, ao desemprego, a
favelizacdo dos trabalhadores rurais, ao éxodo rural e a exploracdo dos trabalhadores rurais,
além da elevagdo e grande variagdo nos custos agropecudrios, devido, principalmente, as
crises do petroleo (MOREIRA, 2000).

Essas criticas levam a reflexdo de revisdo das praticas difundidas nesse periodo,
defendidas por meio de argumentos cientificos. Assim, reforca-se a relevancia 0s

conhecimentos populares, produzidos em contextos especificos, como alternativas aos



conhecimentos cientificos difundidos como os Unicos verdadeiros e inquestionaveis. Para
Venquiaruto (2012), o uso da racionalidade precisa, muitas vezes, ser questionado, pois 0
conhecimento cientifico é retirado de seu contexto para conferir legitimidade a um
determinado saber.

Ante a contextualizacdo apresentada, suscita-se 0 seguinte problema de pesquisa:
quais saberes populares relacionados a conservacdo ambiental sdo compartilhados entre os
produtores rurais que expdem nas feiras de pequenos produtores rurais do municipio de

Lavras, Minas Gerais?

1.1 Objetivo

Esse estudo teve como objetivo descrever os conhecimentos relacionados a
preservacdo e conservacdo ambientais compartilhados entre os agricultores que expdem nas
feiras de pequenos produtores rurais do municipio de Lavras, Minas Gerais.

Esse objetivo desdobra-se em quatro objetivos especificos:

- caracterizar os produtores participantes do estudo e suas atividades;

- identificar os conhecimentos populares relacionados a preservacao e conservagao
ambientais compartilhados entre os agricultores;

- identificar as técnicas tradicionais utilizadas como fertilizantes, herbicidas,
inseticidas e fungicidas e o destino dos residuos gerados;

- analisar o conhecimento desses agricultores em relacdo aos alimentos organicos e

aspectos relacionados a legislacao e atuacao de 6rgéos ligados ao meio ambiente.



2 REFERENCIAL TEORICO

Este referencial tedrico foi dividido em duas partes principais: na primeira buscou-se
apresentar um breve historico sobre a transformacdo do meio ambiente causada pela
intervengdo do homem e relatar os problemas ambientais enfrentados na atualidade. Na
segunda parte, buscou-se apresentar o conceito de conhecimentos, com énfase aos

conhecimentos populares e suas contribuicGes para a sociedade.

2.1 Problemas ambientais atuais

Desde o inicio do tempo, o homem vem se adaptando ao meio em que vive. Na
medida em que o homem evoluiu, passou a transformar o meio ambiente para suprir suas
necessidades, pois no passado dependia totalmente da natureza (SILVA; CRISPIM, 2011).
Durante milhares de anos, esse processo de transformacdo foi se desenvolvendo de forma
gradativa provocando enormes impactos no ambiente natural (DIAS, 2009).

Segundo Dias (2009), a mais de oito mil anos, as sociedades humanas aprenderam a
domesticar os animais e a plantar sementes selecionadas, o0 que permitiu maiores e melhores
colheitas. Contudo, essas praticas agricolas exigiram a criacdo de um meio artificial o que
levou ao inicio da degradacdo ambiental. Esses impactos se intensificaram a partir da
Revolucdo Industrial, que foi caracterizada pelo aumento do consumo de matérias primas,
energia, da agua e do solo.

Os problemas ambientais no territrio brasileiro ocorrem desde a época da
colonizagdo, com a extracdo do pau-brasil, estendendo-se até os dias atuais. Verifica-se hoje
que os problemas estdo relacionados com as praticas agropecudrias predatdrias, o extrativismo
vegetal e a ma gestdo de residuos urbanos. A perda da biodiversidade em razdo do
desmatamento e das queimadas, a degradacdo e esgotamento dos solos decorrentes das
técnicas de producdo, a escassez da agua e a contaminacdo das aguas pelo esgoto sdo
exemplos de agravantes dos problemas ambientais (RIBEIRO, 2016).

A agropecuaria é um conjunto de atividades relacionadas a agricultura e a pecuaria. “A
agricultura é, sem duvida, o que tem seu processo produtivo mais intimamente ligado ao meio
ambiente, o qual lhe impde restrigdes ecologicas” (ASSIS; ROMEIRO, 2002, p. 68). E muito

importante para a humanidade, uma vez que sua producéo é direcionada ao consumo humano.
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No entanto, varios problemas ambientais estdo sendo desencadeados por essa pratica
(FRANCISCO, 2016).

No meio rural, podemos destacar o alto indice de desmatamento, pratica muito comum
para a realizacdo agropecudria e as queimadas, método utilizado para a retirada da vegetacédo
original que contribui com a erosao, a reducgé@o de nutrientes no solo e intensifica a poluigéo
atmosférica (FRANCISCO, 2016). O Brasil ocupa a segunda posi¢do no ranking de paises
com maiores areas devastadas, ficando atrds apenas da China. Segundo ambientalistas, uma
grande area da Amazonia € incendiada todos os anos, causando o empobrecimento do solo e
acelerando o processo de desertificacdo (RIBEIRO, 2016).

Como as préticas agropecuarias utilizam de forma intensiva o solo, a agua e outros
recursos, como agrotoxicos e fertilizantes quimicos, o que pode causar danos ambientais
graves e irreversiveis, torna-se relevante o desenvolvimento de préticas alternativas (SILVA
etal., 2014).

Considerando que muitos conhecimentos alternativos agropecuarios podem gerar
menos impactos ambientais e representar praticas viaveis para a produgdo agropecuaria “a
valorizacdo do saber popular significa saber incorporar a evolu¢do do conhecimento
informagdes ricas de experiéncias de vida que sdo tdo valiosas quanto as descobertas
académicas” (BOHER; KROB; KINDEL, 2014, p 1).

2.2 Tipos de conhecimentos

Conhecimento € o ato ou efeito de conhecer, ter ideia ou nogdo de alguma coisa. E
considerado como informagdes que as pessoas vdo acumulando e relacionando entre si, de
acordo com sua vivéncia. Pode ser definido como sendo “a manifestacdo da consciéncia de
conhecer, que se da pela vivéncia circunstancial e estrutural das propriedades necessarias a
adaptacdo, interpretacdo e assimilacdo do meio exterior” (TARTUCE, 2006, p.5). O
conhecimento é importante no que se refere a aplicacdo ou lembranca de matérias, conceitos,
teorias, principios, nomes, que foram aprendidos anteriormente (SIGNIFICADQS, 2016).

Segundo a mesma fonte, o conhecimento é dividido em categorias. O sensorial é o
conhecimento comum entre seres humanos e animais, o intelectual é o raciocinio, 0
pensamento do ser humano, o popular que é a forma de conhecimento de uma determinada
cultura, o cientifico sdo anélises baseadas em provas, o filoséfico esta ligado a construcéo de

ideias e conceitos e finalmente o teoldgico, considerado o conhecimento adquirido a partir da



11

fé. Marconi e Lakatos (1991) ndo consideram como classificacdo o conhecimento sensorial e
o intelectual, classificando apenas os conhecimentos cientificos, religiosos, filosoficos e
populares.

Para Marconi e Lakatos (1991), o conhecimento cientifico € um conhecimento real
porque lida com ocorréncias ou fatos, constitui um conhecimento contingente, pois suas
preposicdes ou hipéteses tém a sua veracidade ou falsidade comprovada através da
experimentacao e nao apenas pela razdo, como ocorre no conhecimento filoséfico.

O conhecimento filoséfico parte de hipdteses que ndo poderdo ser submetidas a
observagbes (MARCONI; LAKATOS, 1991). Para Tartuce (2006, p. 6), esse tipo de
conhecimento “¢ caracterizado pelo esforgo da razdo para questionar os problemas humanos e
poder discernir entre o certo e o errado, unicamente recorrendo as luzes da propria razéo
humana”.

Segundo Gerhardt e Silveira (2009, p. 20) o conhecimento teoldgico ou religioso “é
revelado pela fé divina ou crenca religiosa”. Esse conhecimento “apdia-se em doutrinas que
contém proposicdes sagradas, por terem sido reveladas pelo sobrenatural e, por esse motivo,
tais verdades sdo consideradas infaliveis e indiscutiveis” (MARCONI; LAKATOS, 1991, p.
79).

O conhecimento popular ou empirico, é aquele que adquirimos no decorrer do dia, é
feito por meio de tentativas e erros num agrupamento de ideias e ndo necessita ser
comprovado cientificamente (SIGNIFICADOS, 2016). Em outras palavras, € um
conhecimento vulgar transmitido de geracdo para geracdo por meio da educacdo informal
(MARCONI; LAKATOS, 1991).

2.3 Conhecimentos populares

Os saberes ou conhecimentos populares sdo desenvolvidos ao longo da histéria da
humanidade. A definicdo do conhecimento tradicional pode ser dada “como o conjunto de
saberes e saber-fazer a respeito do mundo natural, sobrenatural, transmitido oralmente de
geracdo em geracdo” (DIEGUES, 2000, p. 30). Outra definicdo encontrada classifica os
Saberes como “conhecimento pratico, empirico, que ao longo dos séculos tem possibilitado,
enguanto meios naturais diretos, que as pessoas sobrevivam, criem, interpretem, produzam e
trabalhem”(BORDA, 1984, citado por SILVA, et al.,2014).


http://www.significados.com.br/conhecimento-empirico/
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Os saberes populares sdo conhecidos também como conhecimento popular, senso
comum, experiéncia cotidiana, valores socialmente construidos, conhecimento vulgar ou
conhecimentos tradicionais. “Cada cultura privilegia um conjunto de conhecimentos para
passar de geracdo a geracdo” (MYANAKI et al., 2007, p. 9).

Compreende-se que 0 ser humano constitui-se a partir de uma diversidade de saberes
e, dentre eles, os saberes populares, que estdo presentes na cultura brasileira. O Brasil é
formado por varios segmentos sociais, com formas variadas de socializacdo, de expressao,
crencas, valores e expectativas. “Essa grande diversidade cultural leva consequentemente, a
uma variedade de interpretagdes sobre 0 mundo natural” (GONDIN; MOL, 2014, p. 1).

Os saberes tradicionais sdo compostos por conhecimentos e préaticas cotidianas que séo
passados de geracdo para geracdo pela tradicdo oral (MYANAKI et al.,, 2007). Segundo
Quadros (2014), estes saberes sdo historicamente construidos e podem ser compartilhados
apenas entre um pequeno grupo de pessoas ou serem difundidos por toda uma sociedade. Essa
categoria de conhecimentos vem sendo negligenciada ao longo dos anos, porém na atualidade,
encontra-se em processo de valorizacdo. Segundo TARTUCE (2006, p. 6), o conhecimento

popular:

E o conhecimento obtido ao acaso, ap6s inlmeras tentativas, ou seja, 0
conhecimento adquirido através de agdes ndo planejadas. E o conhecimento
do dia a dia, que se obtém pela experiéncia cotidiana. E espontineo,
focalista, sendo por isso considerado incompleto, carente de objetividade.
Ocorre por meio do relacionamento diario do homem com as coisas. Nao ha
a intencdo e a preocupacdo de atingir o que o objeto contém além das
aparéncias.

Segundo Mamede (2014), a limitacdo da objetividade, entretanto ndo diminui a
importancia dessa forma de conhecimento. Pois a ciéncia em sua composi¢do objetiva, em
grande parte dos casos, se desenvolveu a partir do conhecimento popular; quando este
desperta suposi¢des, duvidas e indagacbes. Merecendo, portanto, credibilidade, pois pode
servir de base para a construcdo do conhecimento cientifico.

Estas outras formas de conhecimento foram, por um longo tempo, ignoradas pelos
cientistas. Hoje nos deparamos com uma situacdo diferente, pois com as recentes pesquisas
feitas pelos etnoecdlogos e etnobidlogos em comunidades tradicionais, que buscam o resgate
e a valorizacdo destes saberes, surgem a cada dia novas alternativas e reflexdes, contrapondo
os paradigmas vigentes e provocando efeitos positivos para 0 conhecimento cientifico
(POSEY, 1987, citado por SILVA, et al., 2014).
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“A passagem de saberes relaciona-se a um processo de aprendizagem, cuja abordagem
tedrica aproxima-se da nocao de aprendizagem significativa” (MOREIRA; MASINE, 1982;
MOREIRA, 2000, citado por SOARES E FISCHER, 2010, p. 9), uma vez que repousa nha
interacdo entre um novo conhecimento e um conhecimento prévio. Por sua vez, Lopes (2012)
afirma que os saberes populares sdo compostos por conhecimentos cotidianos que fazem parte
da cultura e sdo construidos pelos homens, que o transmitem as geracdes sucessivas.

De acordo com a Convencdo para a Salvaguarda do Patrimoénio Cultural Imaterial,
aprovada pela United Nations Educational, Scientificand Cultural Organization (UNESCO)
em 17 de outubro de 2003, “entendem-se por ‘Patriménio Cultural Imaterial’ as praticas,
representacdes, expressdes, conhecimentos e técnicas - junto com os instrumentos, objetos,
artefatos e lugares que lhes sdo associados que as comunidades, 0s grupos e, em alguns casos,
os individuos reconhecem como parte integrante de seu patriménio cultural. Este patrimonio
cultural imaterial, que se transmite de geracdo em geragdo, € constantemente recriado pelas
comunidades e grupos em funcdo de seu ambiente, de sua interagdo com a natureza e de sua
historia, gerando um sentimento de identidade e continuidade, contribuindo assim para
promover o respeito a diversidade cultural e a criatividade humana” (INSTITUTO DO

PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL — IPHAN, 2015).

O patriménio cultural imaterial € o patrimdénio rico e diversificado, ao
mesmo tempo vivo e tradicional, que se manifesta por meio de expressdes e
tradicOes orais, pelas artes performaticas, pelas préaticas sociais, incluindo
rituais e eventos festivos, pelos conhecimentos e praticas relacionados a
natureza e pelo artesanato tradicional (MYANAKI et al., 2007, p. 17).

Criaram-se conceitos e conexdes que permitem significar a aprendizagem como
construcdo social a partir da colaboracdo humana. Assim, ha paralelo permanente entre a
realidade social e a sua apreensdo pelo individuo, explicitando o quanto a aprendizagem
remete-se a movimento também conflituoso e de embate entre perspectivas, modelos,

ideologias. Segundo Soares e Fischer (2010, p. 5):

A passagem da informagdo - nivel de recepcdo de dados novos - em
conhecimento - estagio de compreensdo e reinvencdo do saber - é
dependente de elementos como motivacgdo, interesse, necessidade do sujeito
em aprender, além dos condicionantes simbdlico-culturais, ambientais e
sociais circundantes.
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A anélise social vale-se fartamente dessa insercdo, valorizando a multiplicidade das
experiéncias e saberes populares, tornando-se concreta ndo s6 por meio de uma observacao
externa da cultura material e das técnicas produtivas, mas aproximando-se de seu universo
vivido, de seu cotidiano, da intimidade das relacbes de trabalho, de saberes e vivéncias
populares em sua diversidade, o que, em si, apresentou-se como grande desafio metodoldgico.
Os saberes vindos da prética, do cotidiano e do modo de vida da populacéo trabalhadora, do

“homem pratico que moureja a terra”, estdo no cerne da pesquisa (IUMATTI, 2010, p 156).

2.3.1 Contribuigdes dos conhecimentos populares

A importancia dos saberes populares e a contribuicdo que eles poderiam dar na busca
de solucdo para os atuais problemas ambientais tém sido muito pouco discutidos. Isso reflete
a negligéncia da ciéncia para com esses saberes durante longo tempo. Porém, ha alguns anos
essa situacdo tem passado por mudancas devido a crescente realizacdo de estudos, por
diversas especialidades da etnociéncia, em comunidades tradicionais para 0 resgate e
valorizacdo destes saberes, gerando efeitos positivos para a construcdo de conhecimento
cientifico (POSEY, 1987, citado por SILVA et al., 2014). Essas transformacdes corroboram a
visdo de importantes estudiosos de metodologia cientifica, como Marconi e Lakatos (1991, p.
76) que afirmam que “a ciéncia ndo ¢ o unico caminho de acesso ao conhecimento e a
verdade”.

Essa perspectiva é reforcada por Altieri (1989), que discute a necessidade de dialogo
entre os conhecimentos cientificos e os saberes populares para que as sociedades vivam em
harmonia. A ciéncia da Agroecologia busca esse dialogo e contraria posturas que defendem a
superioridade do saber cientifico sobre outras formas de saberes.

Segundo 0 mesmo autor, a Agroecologia, como base de uma agricultura sustentavel,
refuta essa postura de superioridade da ciéncia e busca uma nova matriz cognitiva, onde 0s
conhecimentos cientificos devem dialogar com os saberes populares, para recriar processos

harmonicos entre sociedades humanas e natureza.

A ciéncia agroecologica resgata a ldgica das sociedades camponesas
tradicionais e seus conhecimentos desprezados pela agricultura como forma
de vencer o desafio de estabelecer uma agricultura sustentavel (ASSIS;
ROMEIRO, 2002, p.13).
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Considerando-se a relevancia dos saberes populares, de ora em diante, busca-se
elucidar os meios de propagacdo e o estagio em que se encontram; o resgate e o desenvolver
dessas praticas contributivas no manejo e melhoria das técnicas de producéao agricola. E, por
extensdo, da relacao dos referidos saberes, com a producéo agricola e a prote¢do ambiental.

O conhecimento popular deveria ser difundido entre produtores rurais e ser tema
recorrente em projetos de pesquisa e extensdo. Ocorre que esses produtores, geralmente, tém
conhecimentos relacionados as suas atividades produtivas que néo foram produzidos de modo
cientifico. Dessa forma, Mota (2013) defende que se torna necessario resgatar 0s
conhecimentos difundidos entre os produtores rurais, possibilitando sua difus&o.

Segundo um estudo feito por Oliveira e Almeida (2014), com o intuito de resgatar 0s
conhecimentos dos agricultores em relacdo a conservacdo ambiental, observou-se o uso de
defensivos alternativos organicos aos venenos convencionais. Isso mostra que tal substituicdo
contribuiu para a melhora da satde dos trabalhadores e para a preservacdo do meio ambiente.

Por meio dos conhecimentos populares, € importante realizar atividades coletivas onde
a populacdo coloque suas experiéncias, a fim de compartilhar e conhecer praticas que sdo
consideradas ambientalmente saudaveis e que reduzem o impacto da atividade agricolas no
ambiente (MOTA, 2013).
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3 METODOLOGIA

Esta € uma pesquisa, de natureza quantitativa e qualitativa, e pode ser classificada,
quanto aos fins, como descritiva.

A abordagem qualitativa “tém como preocupagdo fundamental o estudo e a analise do
mundo empirico em seu ambiente natural” (GODOY, 1995, p. 6). Segundo Piore (1979, p.
560), “o emprego de métodos qualitativos pode conferir redirecionamento da investigacgéo,
com vantagens em relacdo ao planejamento integral e prévio de todos os passos da pesquisa”.
Entretanto, essa abordagem “ndo se preocupa com representatividade numérica, mas, sim,
com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social” (GERHARDT; SILVEIRA,
2009, p. 31). J& a abordagem quantitativa quantifica os dados, permite medir, padronizar,
facilitando a avaliacdo das opiniGes extraidas de questionarios. Segundo Gil, (2008), o
pesquisador pode, ao optar pela combinacdo de métodos qualitativos e quantitativos,
aprofundar o estudo de fendmeno escolhido.

As pesquisas descritivas visam estudar as caracteristicas de um grupo, levantar as
opinides, atitudes, crencas e descobrir a existéncia de associacdes entre variaveis. Além de ter
como objetivo “[...] as caracteristicas de determinada populagio ou fendmeno ou o
estabelecimento de relagdes variaveis” (GIL, 2008, p. 28). Nesta pesquisa descritiva, buscou-
se observar, registrar, analisar e correlacionar fatos ou fenémenos sem manipulé-los, de modo
que foi possivel descobrir sua natureza e caracteristicas. Assim, a intencdo foi compreender e
descrever os saberes populares compartilhados entre os pequenos agricultores de Lavras, MG.

Dos cerca de setenta agricultores registrados na Secretaria Municipal de Assuntos
Rurais de Lavras, foram selecionados, inicialmente, por conveniéncia, e, posteriormente, por
julgamento, os 35 agricultores entrevistados. As entrevistas foram realizadas com 41 pessoas,
sendo que seis delas ndo vendem os produtos na feira, se tratando de pessoas que passavam
pela feira e que presenciando a entrevista resolveram relatar as experiéncias e conhecimentos
adquiridos na infancia, no meio rural, quando praticavam a agricultura de forma direta. Por
este motivo, estes seis entrevistados ndo fizeram parte das analises quantitativas que visavam
caracterizar os 35 agricultores que expdem nas feiras de pequenos produtores do municipio de
Lavras. Contudo, dada a importancia de seus relatos em termos de conhecimentos populares e
de grande interesse para essa pesquisa, essas informacbes foram mantidas para fins das

analises qualitativas.
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A coleta de dados foi realizada entre os meses de dezembro de 2013 e dezembro de
2014, por meio de entrevistas, utilizando dois roteiros estruturados (APENDICE A) para 0
levantamento das informacGes e também um gravador para captar as falas durante as
entrevistas. Considerou-se o gravador necessario para obter exatamente todas as falas e
informac0des coletadas durante as entrevistas, além de “permitir que o entrevistador concentre-
Se na conversa e registre 0s gestos ndo-verbais do entrevistado durante a entrevista” (MAY,
2004, p.164).

A primeira fase do projeto, cuja execucdo foi iniciada em setembro de 2013, consistiu
em coletar informacgdes sobre as préaticas de conservacdo do meio ambiente adotadas pelos
pequenos agricultores. Buscou-se investigar todos os agricultores que vendiam 0s seus
produtos nas feiras que ocorrem no municipio e aceitaram participar da pesquisa. Participaram
dessa etapa 24 produtores rurais. A coleta de dados foi conduzida por meio de um roteiro
estruturado, abordando questdes como idade, cidade onde nasceu, endereco atual, tempo que
praticam agricultura, praticas relacionadas ao uso e conservacdo do solo e da &gua, a
adubacdo, ao uso de agrotdxicos, aos cuidados com o0s residuos e dejetos gerados nas
propriedades rurais e, principalmente, as praticas difundidas entre os produtores relacionadas
a conservacdo e preservacdo ambientais. Nessa fase, ndo foram obtidas muitas informacGes
sobre os conhecimentos mais antigos e, por isso, decidiu-se por continuar as entrevistas
buscando-se, de forma intencional, os produtores com mais tempo de vivéncia no campo.

A segunda fase do projeto, cuja execucdo foi iniciada em julho de 2014, envolveu a
entrevista com 11 produtores rurais e as 6 pessoas que possuiam vivéncia ha varios anos em
atividades rurais. Nessa etapa, buscou-se aprofundar a coleta de informacGes sobre as praticas
antigas adotadas por eles. As entrevistas das duas etapas foram gravadas, transcritas e
analisadas em conjunto. A primeira parte das questBes referentes a questdes
sociodemogréaficas como idade, local de residéncia e tempo que praticam a agricultura foram
analisadas por meio de analise de frequéncia. A segunda parte, que abordou questdes
relacionadas aos conhecimentos e praticas ambientais, foi analisada meio de técnicas de
analise de contetdo. Ela possibilitou compreender o sentido da comunicacao, mas permitindo
que se desviasse 0 olhar para uma ou outra significacdo que pode se manifestar por trds da
mensagem principal.

A anélise dos dados teve inicio com as transcri¢es das entrevistas gravadas na feira,
em seguida houve a compilacdo das respostas, sendo analisadas as mais importantes em

relagdo aos conhecimentos populares. Identificou-se os saberes populares mais citados entre
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o0s agricultores e os que foram citados apenas uma vez, mas de grande importancia para este
estudo. Apds a anélise dos resultados, deu-se inicio a elaboracdo de uma cartilha, que sera
distribuida para os participantes do estudo e para todos os agricultores que expdem na feira

dos pequenos produtores rurais, assim que for finalizada.



19

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este tdépico foi dividido em cinco subtopicos: caracterizacdo dos produtores
participantes do estudo e suas atividades; a identificacdo dos conhecimentos populares
relacionados a preservacao e conservacdo ambientais compartilhados entre os agricultores; a
identificacdo das técnicas tradicionais utilizadas, como fertilizantes, herbicidas, inseticidas e
fungicidas e o destino dos residuos gerados; e a analise dos conhecimentos dos agricultores
em relacdo aos alimentos organicos e aspectos relacionados a legislacéo e atuacéo de 6rgaos

ligados ao meio ambiente.

4.1 Caracterizacoes dos agricultores participantes do estudo

Foram entrevistados 35 agricultores, representando aproximadamente 50% dos
agricultores que expdem na feira de pequenos produtores rurais do municipio. Do total de
entrevistados, 80% moram em Lavras, 14,3% em ljaci e 5,7% nédo quiseram responder. 28,6%
dos respondentes ndo sao naturais do municipio e 22,8% sdo mulheres. De acordo com a
Tabela 1, a idade dos entrevistados é bastante variada, porém, 60% deles possuem entre 36 e

55 anos, mostrando que os agricultores sdo relativamente novos.

Tabela 1 Distribuicédo da idade dos entrevistados

Idade dos entrevistados %
Abaixo de 35 anos 11.5
Entre 36 e 45 anos 28,6
Entre 46 e 55 anos 31,4
Entre 56 e 65 anos 20
Acima de 66 anos 5,7
N&o respondeu 2.8

Observou-se também que os entrevistados, em geral, ja exercem a atividade ha
bastante tempo. Na Tabela 2, onde estdo dispostos hd quanto tempo os agricultores estdo
exercendo a atividade, percebe-se que mais de 80% dos agricultores trabalham nessa atividade

h& mais de 11 anos e 28% dos agricultores possuem mais de 30 anos de experiéncia.
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Tabela 2: Caracterizacdo dos anos em que 0s entrevistados trabalham como agricultores

Anos de trabalho %
Abaixo de 10 anos 8,6
Entre 11 e 20 anos 31,4
Entre 21 e 30 anos 22,8
Entre 31 e 40 anos 17,3
Acima de 41 anos 11,4
N&o respondeu 8.6

O tamanho das propriedades dos entrevistados é bastante diverso, variando de 3 a 300
hectares. Dos entrevistados 5% cultiva apenas frutas, 11% cultiva apenas hortali¢as, enquanto
77% cultiva produtos variados, como frutas, como o tomate e grdos como o milho. Dentre
eles, 20% ndo possuem criacdo de animais estabelecida, porém, 80% criam animais, como
gado, galinhas, cachorros, porcos e cavalos, e 0 tempo de inicio dessas atividades varia entre 2

e 51 anos.

4.2 Conhecimentos populares relacionados a preservacao e conservagdo compartilhados

Entre os produtores que criam gados, as praticas mais comuns difundidas entre eles,
sdo de ndo colocar muitos animais em pouco espacgo, para evitar a compactacdo do solo, e
utilizar a rotacdo da pastagem, ou seja, trocar o gado de lugar quando o pasto estiver ralo e
esperar crescer para colocar o gado novamente.

Com relacdo a manutencdo da qualidade do solo, os agricultores buscam diversas
alternativas como, por exemplo, as praticas de conservacdo mista, que incluem o
terraceamento, o plantio direto e a forragem do solo. Segundo o entrevistado 29, eles forram o
solo com capim para que o mesmo retenha a umidade. Os entrevistados afirmam também
adubar o solo com matéria organica nos pontos mais ameacados pela erosao, plantar em nivel,
irrigar, analisar o solo e praticar a rotacdo da cultura. Segundo o entrevistado 14, a adubacéo
deve ser feita corretamente com calcario e suplementos para poder realizar a rotacdo de
cultura e para ndo danificar o solo. A maioria dos entrevistados informou que evitam arar em
excesso e que utilizam curvas de nivel a fim de prevenir a erosdo do solo. Apenas 0s
entrevistados 20 e 34 informaram utilizar a forragem do solo com matéria organica para evitar
a contaminacao do solo, decorrente do uso de agrotdxicos.

Sobre a agua utilizada na producéo agropecudria, 49% dos entrevistados ndo possuem

nascentes em sua propriedade e fazem uso da agua de pocos artesianos, de represas ou
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corregos proximos. O entrevistado 29 utiliza agua da COPASA, porque cultiva os alimentos
na casa onde mora, no meio urbano. Os cuidados tomados com as nascentes incluem néo arar
ou desmatar proximo as mesmas, preservando a mata ciliar e evitar o uso de agrotoxicos nas
proximidades e cerca-las, principalmente para evitar que o gado se aproxime. Alguns
entrevistados afirmaram plantar arvores e enfatizaram os cuidados com as fossas septicas,
procurando fazé-las rasas para que ndo contaminem os lencois freéticos. Contudo, todos
buscam utilizar a menor quantidade de agua possivel, fazendo a contencéo da agua da chuva,
mostrando preocupacdo com a continuidade do uso desse recurso. A maioria das praticas de
irrigacdo adotadas sdo o gotejamento e aspersdo. Segundo os agricultores, tais praticas ajudam
a reduzir o desperdicio de &gua utilizada na irrigacéo.

Quando questionados sobre as praticas adotadas para a conservacdo ambiental, os
agricultores informaram buscar ndo desmatar e ndo jogar lixo nas margens de corregos, evitar
atividades em locais com erosdo, conservar as reservas legais, evitar queimadas, incorporar os
restos das culturas ao solo, evitar cortar arvores e impedir a caga de animais e passaros. O

entrevistado 26 relatou:

Eu procuro ndo deixar pegar passarinho, ninguém assim, ir 1& armar salpdo,
essas coisa. O milho que eu ponho pras galinha 14 na maquina os passarinho
come também, € um prazer pra mim, l4 em casa tem um puro jacu, tem
saracura. Gragas a Deus, né. Entdo eu procuro ndo [matar] até gamba. Esses
dias, os cachorro nosso la matou um gamb4, eu ndo queria que matasse nao,
eu ndo tive tempo de pegar ele... Soltar, por no carro e soltar mais longe.
Que é pecado cé matar. Entdo eu procuro dessa forma ai fazer o possivel pra
ndo [matar]. Eu procuro trabalhar em parceria com a natureza.

Alguns informaram aprender essas praticas com 0s pais ou avés e atraves dos meios de
comunicacdo. Outros informaram ter aprendido essas praticas com a UFLA ou com a
EMATER e através de palestras, outros na escola e trés alegaram ter aprendido na faculdade
(visto que eles possuem curso superior em agronomia).

Com relacdo aos conhecimentos populares, conhecidos também como senso comum,
experiéncia cotidiana, valores socialmente construidos, conhecimento vulgar ou
conhecimentos tradicionais, 68% dos entrevistados afirmaram ter aprendido as praticas
adotadas em suas atividades agropecuarias com os pais. Segundo Diegues (200, p. 30), esses
conhecimentos sdo “como um conjunto de saberes a respeito do mundo natural, transmitido
oralmente de geragdo em geragdo”. Eles relataram fazer uso, por exemplo, das fases da lua

para definir época do plantio e de colheita, como pode ser visualizado na Figura 1.



Figura 1. Fases da lua definem época do plantio e colheita
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Fonte: Jardim do mundo (2016).
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Segundo Silveira (2012), a revista National Geografic Magazine trouxe possiveis

explicacOes para o efeito da lua no crescimento das plantas:

A lua tem quatro fases: nova, crescente, cheia e minguante. Cada fase dura
sete dias. Durante o ciclo lunar a quantidade de luz refletida e a forca
gravitacional que a lua exerce sobre a terra, variam. Além disso, acredita-se
que a lua afeta 0 movimento da agua no solo e a disponibilidade de
nutrientes para as plantas. Este efeito, combinado com o acréscimo da luz
refletida, proporciona rapidez no crescimento das plantas. A medida que a
lua passa da fase nova para a crescente, verifica-se um aumento de luz e o
desenvolvimento das plantas é balanceado, formando-se tanto as folhas,

como raizes.

De acordo com o site Jardim do Mundo (2016) na lua nova, a gravidade concentra a

agua no solo e tende a fazer com que as sementes inchem e se rompam. Este fator ajuda a

criar uma raiz equilibrada, assim como ajuda no crescimento da folha. Essa € a melhor época

para o plantio de couve, espinafre, almeirdo, cebolinha, salsinha e plantas medicinais

(PORTAL DO MEIO AMBIENTE, 2013).
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Na crescente, a forga gravitacional € menor, mas o luar é forte, fortalecendo as folhas
(JARDIM DO MUNDO, 2016). Segundo o Portal do meio ambiente (2013), os tipos de
plantio indicados € o pimentdo, quiabo, feijdo, tomate, jild, berinjela, vagem, pepino, abobora,
milho, arroz, mel&o, ervilha, abobora verde e outros.

Na lua cheia, as influéncias da lua chegam a terra ao ponto maximo, no inicio dessa
fase planta-se repolho, couve-flor e outros. Além das hortalicas € uma 6tima época para 0
plantio de flores (PORTAL DO MEIO AMBIENTE, 2013). Segundo o site Jardim do Mundo
(2016), apos o pico da lua cheia, a lua comega a minguar e a energia estara concentrada nas
raizes. A atracdo gravitacional é alta e assim, ocorre formagdo de mais umidade no solo, mas
a luz da lua esta diminuindo, colocando a energia para as raizes. Este é um tempo favoravel
para o plantio de culturas de raiz, incluindo beterraba, cenouras, cebolas, batatas e amendoins.

Segundo o Portal do meio ambiente (2013), na lua minguante, ha uma reducdo na
forga gravitacional e na luz do luar, e € considerado tempo de cuidar das ervas entre 0s
cultivares, para a colheita e o transplante, como pode ser observado na Figura 2. Quanto a
seiva, a planta absorve menor quantidade dela. Fase boa para cortar bambus e madeiras para

construcao.

Figura 2. Fases da lua influenciando na forca gravitacional e luz do luar
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Para o entrevistado 17, acompanhar as fases da lua é um conhecimento popular

importante para ele e relata:

Nois costuma usar sim, na época de prantio, certos prantios que cé vai fazer
tem que ter as fases da lua. Por exemplo, pra plantar milho tem que ser
depois da crescente, sabe. Se for na nova da broca no pendao ali e ele estraga
muito a pranta, sabe? Tipo assim, igual madeira também pra cortar moirdo,
madeira de eucalipto, essas coisa também, se ndo for na minguante da
caruncho, da broca também e trinca tudo também, ai tem que ser na
minguante. A madeira de eucalipto, qualquer madeira. Tipo o bambu
também, o bambu se ndo for na minguante ele caruncha tudo, e se cortar na
lua certa, minguante, se cé guardar ele conserva muito tempo. Se for fora da
lua ele caruncha tudo.

Para o entrevistado 21, a mandioca deve ser plantada na lua nova, enquanto a batata
filza ¢é plantada na lua cheia. Para o entrevistado 25, a lua interfere na plantacdo do milho, na
castracdo de animais e na época de engorda e de abate do porco. E para o entrevistado 33, a

lua interfere na época da colheita da madeira. Segundo ele,

Quem néo acredita nisso t4 completamente errado. Sempre usei. Cada caso €
um caso. Tipo, cenoura, beterraba, mandioca, tipo tubérculos... Lua nova.
Tipo abdbora, quiabo, tomate... Crescente. As duas melhor lua de pranta. Cé
vai prantar uma mandioca por exemplo, cé vai cortar a rama da mandioca.
Na lua minguante ela t&4 seca, aquela tipo madeira, né. T4 seca. Nao tem
agua, nao tem leite. Na lua nova cé corta ela tem leite, e o leite sO fica na
raiz. N&o pode plantar debaixo de chuva, tem que plantar com a terra imida,
ndo com a terra de chuva... Sendo lava e ndo da nada. Por exemplo, cé vai
cortar uma madeira, bambu por exemplo, cé corta na minguante ele dura 3, 4
anos. Se océ corta na nova ele ndo dura nem um ano, ele caruncha, se océ
cortar um bambu e rachar ele hoje na lua nova, cé racha ele agora de manha,
de tarde tem caruncho nele. E impressionante. E se cortar na minguante nao
da, ele dura muito.

Para o entrevistado 34, as fases da lua interferem até na época para arrancar pedra,

relatando o seguinte:

Isso é coisa que a gente aprende com 0s pais, com 0s Vizinhos.
Principalmente o milho, cé vai prantar o milho ai, depende da lua, cé vé que
aquilo sai bonito que é uma beleza. E tem fase de lua que cé pranta, o milho
vai da muita broca, e fica aquelas folha rasgada, sabe? Cé vai cortar uma
madeira, depende da lua. C& quer uma madeira que vai durar mais, um
bambu, qualquer coisa, até pedra, tem a lua de arrancar pedra. Eu acredito
nisso. Isso é do tempo do meu pai, 0 meu pai ensinava. Diz que pra arrancar
pedra, que 0 povo usa pra construcdo, alguma coisa, diz que a lua nova é
muito boa, que a pedra arrebenta atoa, cé enfia uma alavanca, aquelas greta
assim, sabe, se océ esforcar ela ta arrebentando. E diz que a lua ajuda isso.
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Cé vai cortar uma madeira, eu confio muito assim na lua minguante. Eu vou
colher o milho na minguante. Meu milho ta perfeitinho, ndo tem caruncho,
ndo tem nada. Uma colheita de arroz, uma colheita de feijdo, eu acho que
voga muito esse negoécio de lua.

Além das fases da lua, hd outros conhecimentos populares relatados pelos
entrevistados. Entre eles, pode-se citar a época do ano muito quente ou com muita chuva
quando € necessario evitar o plantio e os horarios em que se deve plantar e colher. O
entrevistado 20 afirmou que o horario ideal para plantar mudinhas € no final da tarde. O
entrevistado 34 diz que o horéario de colher deve ser na parte da manhd, quando as culturas
ainda estdo molhadas com o orvalho. Ainda que os entrevistados ndo saibam exatamente a
razdo, seguem tais recomendacdes aprendidas de seus pais e familiares.

Uma das perguntas respondidas se refere a que produtos eram usados para adubar a
plantacdo e o que era usado quando ainda ndo existia agrotoxicos. O entrevistado 36 relata
que ele usava esterco de gado curtido, como adubo organico, e a cinza de mato ou de madeira,
que era colocada no pé das plantas, como antiacido para o solo e para espantar as formigas e
combater os fungos. Como inseticida era usado a urina dos gados, que, segundo ele, matava
pulgbes e piolhos. Ele relata ainda uma experiéncia onde seu vizinho combateu a praga
murchadeira dos pés de banana-maca com urina de vaca misturada com &gua.

Os entrevistados 37, 40 e 41 relataram experiéncias em relacdo ao fumo. Segundo o
entrevistado 37, o fumo misturado com arnica e outra substancia ndo citada e deixada um
tempo para depurar resultava em um 6timo inseticida, eliminando piolhos e pulgbes. Segundo
0 entrevistado 40, o fumo era cortado e curtido e jogado nas plantas para eliminar as pragas. E

0 entrevistado 41 relatou que:

Usava muito fumo, né. Fumo com cinza, a cinza vocé pde ela num balaio
furadinho, ai saia aquela dgua preta, avermelhada, escura. Também diminuiu
porque era menos gente plantando, né. E em um espaco mais longo um do
outro, entdo ndo tinha tanta incidéncia de doenga. Entdo, normal. Pra
plantacdo maior ia desmatando e plantando. Ai cé podia plantar 3, 4 anos
sem esterco nenhum, sem adubo, sem nada, porque a terra era fértil.

Ainda segundo o entrevistado 37, existe a calda bordalesa, ou seja, mistura de sulfato
de cobre e cal usado para eliminar as pragas e insetos. Segundo ele, essa mistura ndo funciona
nos tempos atuais, porque hoje séo grandes quantidades de alimentos plantados e antigamente

a quantidade era bem menor.
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O entrevistado 38 informou sobre uma técnica antiga para conservar feijao e outra

para fazer sab&o, relatando o seguinte:

A gente pegava o feijdo, despejava ele numa bacia, jogava gordura de porco
derretida no feijdo [cru]. Ai mexia, mexia, ele ficava até brilhoso.
Engordurava ele tudo e tornava a ensacar, e guardava ele. O bicho ndo
pegava. Outras pessoas ja pegavam terra de formigueiro, que é gelada, ai
misturava na terra de formigueiro e ele ficava gelado e ndo bichava também.
A gente jogava muito cinza de quadra. Cé pega a cinza, pde hum saco e pde
agua em cima. Ai ela vai infiltrar e sai um caldo escuro, aquele caldo chama
de quadra. Aquilo usava pra fazer sabdo, ele € tipo uma soda.

O entrevistado 39 disse que para afastar as formigas das plantacdes, era necessario
colocar fumaca na boca do formigueiro. Relata também que hoje em dia é muito dificil fazer o
controle das pragas devido a grande quantidade de alimentos plantados.

4.3 Fertilizantes, herbicidas, inseticidas e fungicidas e o destino dos residuos gerados

Com relagdo ao uso de adubo quimico, 74% dos entrevistados confirmaram o uso
deste tipo de adubo desde o inicio de suas atividades, com exce¢do de um produtor que afirma
usa-lo ha apenas 25 anos sendo que possui 42 anos de experiéncia. 88% afirmam que fazem
uso de esterco de gado e compostos organicos como fertilizantes. O uso de esterco de gado e
composto organico como forma de adubacdo alternativa a quimica é uma pratica que tem sido
repassada, ao longo dos anos, entre esses produtores, e tem ajudado também, segundo os
mesmos, na manutencdo da qualidade do solo.

Quanto ao uso de agrotdxico, 45% dos entrevistados afirmaram usar, ainda que
informem que o fazem casualmente e em pequena quantidade. A grande maioria que
informou o0 uso sdo produtores de tomate e jilo, explicando que sem o inseticida ou herbicida,
a qualidade dos seus produtos cai, dificultando a comercializacdo. O entrevistado 24, por
exemplo, afirma que em plantacdo de tomate ndo tem como ndo usar agrotdxicos, mas busca
produtos com menor tempo de caréncia e produtos que agridem menos 0 meio ambiente.
Apenas o entrevistado 27 afirmou ter sua saude prejudicada pelo uso de produtos quimicos,
relatando o seguinte: “ja, quando eu mexi uns tempos atras que eu mexi com herbicida deu
problema, tive que ir até no médico, entendeu... tipo respiratério. Por isso que eu falo, de um
certo tempo pra ca eu num uso mais”. E 20% conhecem alguém que ja foi prejudicado.

Indagados sobre os usos de produtos alternativos para evitar o uso de inseticidas e

herbicidas, assim como para preservar a salde dos consumidores e a prépria, apenas quatro
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entrevistados, ou seja, 11,4% relataram usar inseticidas e herbicidas organicos. A maioria dos
entrevistados respondeu conhecer a necessidade de respeitar o prazo de caréncia. O
entrevistado 34 relatou ainda sobre a importancia de ndo exagerar na quantidade do produto

aplicado:

Precisa olhar principalmente a dose. Cé& nunca que vai por uma dose e
ultrapassar aquela medida. Sempre da a medida que t& na instrucédo, daquilo
pra trds. Porque ai eu penso assim, eu vou comer uma pranta que eu vou por
alguma coisa, mas océ também vai. Eu ndo quero que fagca mal pra mim nem
pra ninguém. A gente pensa nisso ai também. De qué adianta eu querer
produzir um alface, um repolho, uma laranja, uma banana muito bonita...
mas eu vou meter veneno naquilo, né. Entdo ndo vai vim mosca, ndo vai vim
nada aqui, né. Vai t4 até lubriando de beleza. Entdo conforme o produto, a
gente nunca vai escolher aquele trem mais bonito. Vai escolher um trem
médio, intermediario pra tras, porque cé vé que ali tem menos agrotoxico.
Igual o tomate, quando cé vai no supermercado cé vé um tomate muito
bonito, cé corta ele a cor dele ja t& outra. Entdo o que que é a intencédo
daquilo ali? E o veneno que ta ali. Agora, cé vai 14 em casa, eu pego um
tomatinho assim, feio, planto I4, eu ponho no esterco I&, tem umas ruguinha,
umas trinca, as vezes uns bichinho... Mas eu sei 0 que ta ali. Eu posso cortar
tirar aquele pedacinho podre ali, e posso comer ele tranquilo que ndo vai
fazer mal.

Quase todos que informaram utilizar algum tipo de agrotoxico disseram seguir as
recomendacdes dos técnicos da Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Estado
de Minas Gerais (EMATER), de retornar a embalagem lavada para o local de venda, exceto
trés que nos informaram queimar as embalagens. Contudo, o uso de agrotdxicos parece ser
relativamente recente, visto que os entrevistados que produzem a mais tempo, por volta de 40
anos, informam que fazem uso desses produtos ha somente 20 anos. Porém, foram poucos 0s
relatos de produtos alternativos aos agrotéxicos, como por exemplo, o uso da calda bordalesa,
da urina da vaca e da pimenta.

Com relacdo a destinacdo de dejetos na propriedade, em 57% dos casos séo utilizadas
fossas septicas e, quando se trata de dejetos animais, em todas as propriedades onde existem
animais, os dejetos sdo destinados a fertilizacdo, como adubo organico. A pratica de uso de
esterco de gado para adubagdo é uma pratica bastante difundida e pode trazer diversos
beneficios ambientais, principalmente devido a reducdo de adubacdo quimica e a reducdo dos
impactos decorrentes da disposi¢édo incorreta desses dejetos.

Sobre os residuos gerados na propriedade, 45,7% dos entrevistados informaram que 0s
gueimam, enquanto 42,8% dos agricultores utilizam outras formas de destinacdo, como trazer

os residuos para a cidade, para a coleta do lixo, ou enterrar. Sobre a separacdo dos residuos,
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em organicos e reciclaveis, apenas 37% dos entrevistados afirmam separar os residuos.
Constatou-se com isso que apesar do aproveitamento de residuos vegetais e animais para a
adubacdo, o que vem sendo feito ha longo tempo, hd muito pouca preocupagdo com 0s outros

tipos de residuos gerados nas propriedades.

4.4 Conhecimentos dos agricultores em relagdo aos alimentos orgénicos e aspectos

relacionados a legislacéo e atuacao de 6rgéaos ligados ao meio ambiente

A agricultura organica ¢ a “retomada do uso de antigas praticas agricolas, porém
adaptando-as as mais modernas tecnologias, com o objetivo de aumentar a produtividade e
causar 0 minimo de interferéncia nos ecossistemas” (ORMOND et al, 2002, p.3). Altieri
(1998, p. 74) “acrescenta que a agricultura organica ¢ um sistema que sustenta a producgdo
agricola evitando ou excluindo em grande parte o uso dos fertilizantes e agrotdxicos
sintéticos”.

A maioria dos entrevistados acredita que a importancia da alimentagdo orgéanica se
deve ao fato da auséncia de agrotoxicos, resultando em uma alimentacdo saudavel. No
entanto, a maioria encontra dificuldades nesse tipo de plantacéo, pois, a quantidade de pragas
é alta sendo eliminadas apenas com o0 uso de agrotdxicos.

As vantagens da agricultura orgénica sdo varias, podendo-se citar o fato de utilizar
apenas sistemas naturais para combater pragas e para fertilizar o solo. Além de nao prejudicar
0 meio ambiente, ela equilibra os microorganismos do solo. Por outro lado, o pre¢o para o
cultivo desses alimentos é alto e a maioria opta pelos alimentos convencionais
(PENSAMENTO VERDE, 2014).

O entrevistado 2 afirma que para poder fazer esse tipo de plantacéo, ele terd que fazer
a desintoxicacdo do terreno e esperar dois anos para comegar a plantar novamente, o que ndo

seria viavel.

Eu tenho consciéncia disso, sé que muitas vezes é complicado a gente mexer
com isso porque eu ja tenho o meu terreno, entdo para eu partir para
organico eu teria que fazer a desintoxicacao do terreno, teria que esperar dois
anos. Como a minha propriedade é pequena fica dificil eu partir pra esse
lado, porque eu ndo posso parar. Entdo eu fico no convencional ainda.

O entrevistado 24 é um dos poucos que conseguem manter uma plantacdo livre de

agrotoxicos e relata



29

Uai, geralmente sdo alimentacdo sem residuo nenhum, né. Sem quimico
nenhum. SO que em questdo de qualidade eu mesmo trabalho com muita
consciéncia, mas s0 que tem muito produtor que nao tem consciéncia
nenhuma com as coisa, né. Entdo ja aconteceu caso de um companheiro meu
ter uma producéo de tomate e ele vim pegar na minha banca pra ele comer. E
uma coisa que serve pros outros mais pra ele ndo serve.

Em relagdo ao conhecimento sobre &reas de preservacdo ambiental permanente (APP),
63% sabem da sua importancia e procuram manté-las preservadas. O entrevistado 2, que mora
perto de uma hidroelétrica, disse que é necessario uma APP de 30 metros no entorno dos
cursos de agua, onde ndo se pode plantar. O entrevistado 7 disse que conhece e que tem que
preservar de acordo com o Novo Cdédigo Florestal.

Segundo o Novo Caodigo Brasileiro Florestal, em seu artigo 3°, inciso 2°, as areas de
preservacdo permanente sdo consideradas areas cobertas ou nao vegetacdo nativa, que possui
a funcdo de proteger os recursos naturais ambientais, hidricos, a paisagem, a estabilidade
geoldgica, a fauna e flora e também assegurar o bem estar da sociedade.

Indagados sobre a importancia dos 6rgdos de assisténcia técnica e extensao e sobre 0s
orgdos de protecdo ambiental e o controle exercido por eles, apenas 14% dos entrevistados
alegaram ndo conhecer tais 6rgaos. O entrevistado 23 declarou que o Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) é um érgdo que verifica se as
areas de preservacdo permanentes estdo sendo preservadas e que a Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural (EMATER) auxilia os produtores rurais, ensinando-os a utilizar os

defensivos agricolas. O entrevistado 25 relatou que:

E muito importante, ué. Se ndo existir o IBAMA, uma comparaco, o
IBAMA orienta tudo, fiscaliza uma coisa. Se ndo existisse isso ai e fosse
uma coisa assim, a vontade, eu conheco muita gente que arrancava tudo, ué.
N&o deixava uma arvore na propriedade e nem na beira das nascentes de
agua. E pessoa velha, antiga. Eu conheco gente assim. E ai com esses
Orgaos, eles orientam e que pode ser multado, né!

O IBAMA é um orgéo federal criado pela Lei n® 7.735 de 22 de fevereiro de 1989,
sendo uma autarquia vinculada ao Ministério do Meio Ambiente (MMA). Seus objetivos sdo
a preservacdo, a melhoria e a recuperacdo da qualidade ambiental (IBAMA). A EMATER é

uma empresa publica criada para promover o desenvolvimento sustentavel, por meio de
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assisténcia técnica e extensdo rural, assegurando a melhoria da qualidade de vida da sociedade
(EMATER-MG)

A maioria dos agricultores afirma que a sobra dos alimentos, que nao foi vendida, ao
fim da feira, é doada ou reaproveitada. O entrevistado 25 relata que os alimentos que sobram
sdo doados para o Centro Espirita, entidade filantropica que desenvolve suas atividades
baseadas no amor e na caridade, e que leva os alimentos para a Casa do VVovo e para o Asilo,

entidades que cuidam de idosos em Lavras. O entrevistado 33 relata que

As coisas que sobram sexta-feira, sabado, perecivel, a gente ndo trabalha
com muita coisa nada. A batata baroa vendeu tudo, beterraba num vai perder
porque nois temo feira depois de amanhd. Chuchu num perde, tomate num
perde. Entdo 0 que sobra no sabado ai tem as pessoas que pega, um é da
Caixa Econbmica, [...]. E tem um que mexe com sinteco, eles vdo a feira
sabado e recolhe pra distribuir nas creches, casa de caridade, essas coisas
assim. Distribui tudo, da tudo, doa tudo.

Indagados sobre os alimentos colhidos e que ndo estdo bons para serem vendidos e
consumidos, os entrevistados afirmaram que alguns alimentos ficam na propria terra para
servirem de adubo organico e outros relatam que sdo utilizados para alimentar a criacdo de
animais.

Pode-se perceber entdo, a necessidade do resgate das praticas alternativas, levando em
consideracdo que as praticas agropecuarias utilizam de forma intensiva o solo, a agua,
agrotoxicos e fertilizantes quimicos, o que pode causar danos ambientais graves e

irreversiveis.

4.5 Algumas receitas tradicionais

Receita de extrato de fumo no controle de pulgdes (insetos que sugam seiva das
plantas. Existem de diversas cores. A maioria € desprovida de asas e vive em col6nias).
Protocolo: pulverize com extrato de fumo. O extrato de fumo deve ser preparado se seguinte
forma: coloque um pouco do fumo de rolo picado em uma tigela e cubra com alcool (liquido
ou gel). Quando o fumo tiver absorvido todo o alcool, cologue novamente um pouco de alcool
diluido em agua. Deixe por 48 horas em local fresco. Torga o preparado em um pano ralo e
guarde-o em uma garrafa em local escuro. Pulverize este extrato sobre toda a folha para

espantar pulgdes. Se desejar também combater cochonilhas, na hora de usar, misture cerca de
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um copo desse liquido com 100 g de sabdo neutro derretido em agua quente. Acrescente mais
10 litros de &gua, coe e pulverize (Agronomia.net, 2015).

Receita da calda bordalesa. Usada para prevenir as plantas contra o ataque de fungos e
acaros, prepare em casa a calda bordalesa. Protocolo: ingredientes: 200 g de sulfato de cobre;
200 g de cal virgem; 20 litros de &gua e Saco de pano ou "perfex". Preparo: coloque numa
vasilha 18 litros de agua. Faga uma espécie de saché com o perfez ou saco de pano, e
preencha-o com 200 g de sulfato de cobre. Mergulhe parcialmente o saché na 4gua por 3 ou 4
horas, ou até que o sulfato de cobre se dissolva por completo. Numa outra vasilha, dissolva
200 g de cal em 2 litros de agua. Despeje a mistura na solucéo de sulfato de cobre e mexa
bem. Finalmente, antes de aplicar a calda bordalesa, é bom fazer um teste de acidez,
mergulhando no preparo uma lamina de ferro. Se o preparado estiver muito acido, o que pode
prejudicar as plantas, a lamina de ferro escurecerd. Neste caso acrescente um pouco mais de
leite de cal a calda e repita o teste. Faca isso quantas vezes forem necessarias, até a lamina
n&o escurecer mais (Agronomia.net, 2015).

Receita da urina de vaca para repelir insetos: por possuir varios nutrientes, a urina é
uatil como fertilizante e, por causa do cheiro forte, atua como repelente de insetos. Protocolo:
como fertilizante a urina precisa ser diluida 1% (1 litro de urina para 100 litros de agua) e
fazer pulverizagBes semanais em hortalicas ou a cada 15 dias em frutiferas. Ou, ainda, no
solo, junto ao pé da planta, diluida a 5% (5 litros de urina para 100 litros de agua). A urina
deve ser recolhida em um balde e guardada por trés dias em um vasilhame fechado antes de

ser usada. Pode ser guardada em até um ano em vasilhame fechado (Agronomia.net, 2015).
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5 CONCLUSAO

Este estudo, realizado em Lavras, Minas Gerais, teve com 0 objetivo de resgatar o0s
conhecimentos relacionados a preservacdo e conservacdo ambientais compartilhados entre os
agricultores que expdem nas feiras de pequenos produtores rurais. Foi identificado que a
idade dos entrevistados é bastante variada, porém, 60% deles possuem entre 36 e 55 anos,
mostrando que os agricultores sdo relativamente novos. Os saberes populares usados na
atualidade por eles foram adquiridos com seus av0s, pais, tios ou vizinhos.

Identificou-se praticas de preservacdo do solo como, por exemplo, ndo colocar muitos
animais em pouco espago, para evitar a compactagéo do solo, e utilizar a rotacdo de pastagem
para evitar o raleamento do pasto. Com relacdo a manutencdo da qualidade do solo, os
entrevistados buscam alternativas como: as curvas de nivel, as praticas de conservacdo mista,
a forragem do solo e a fertilizacdo do mesmo com matéria organica. Sobre a manutencédo e
preservacao da &gua,os entrevistados cercam as nascentes e as minas de agua para evitarem
que os gados se aproximem e evitam o desmatamento, preservando a mata ciliar. Em relacdo a
preservacdo da area permanente nas propriedades (APP), 63% dos agricultores procuram
manté-las preservadas e 86% conhecem 0s 6rgaos de prote¢do ambiental e o controle exercido
por eles.

Em relagdo ao uso de adubos, 88% dos entrevistados usam o esterco de gado e
compostos organicos como fertilizantes. A préatica do uso de esterco de gado para a adubacdo
é comum e traz diversos beneficios ambientais, principalmente devido a reducdo de adubacéo
quimica e a reducdo dos impactos decorrentes da disposicdo incorreta desses dejetos. Quanto
ao uso de agrotdxicos, todos usam herbicidas e inseticidas, em pelo menos um tipo de cultura,
sendo o0 mais citado o tomate. No entanto, 11,4% relataram usar também inseticidas e
herbicidas organicos.

Identificou-se diversas praticas de conservacdo ambiental, podendo-se citar a
conservacao das matas legais, evitando o desmatamento e atividades em locais com erosé&o.
Os agricultores afirmaram incorporar os restos de cultura ao solo e evitar queimadas, no
entanto, no decorrer da andlise, percebeu-se que a destinacdo dos residuos sélidos das
propriedades ndo é feita de maneira correta, sendo queimados ou enterrados, 0 que causa
sérios danos ao meio ambiente.

Com relacdo aos conhecimentos populares, o mais citado foi o uso do calendario

astrondmico, ou seja, a verificacdo das fases da Lua para o plantio e a colheita. Identificou-se
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também a observacdo das estacfes do ano para o plantio, sendo necessario evitar épocas
muito quentes ou com muita chuva. ldentificou-se o uso de cinzas de madeira, que eram
colocadas no pé das plantas para agirem como antiacido para o solo e para espantar as
formigas e combater os fungos. Como inseticida era usado a urina de gado, que matava
pulgdes e piolhos. Identificou-se também o uso da calda bordalesa, uma mistura de sulfato de
cobre e cal, usada para eliminar pragas e insetos, e 0 uso de fumo, que, misturado com arnica,
resultava em um o6timo inseticida.

Quanto a importancia da alimentacdo organica, os entrevistados afirmaram conhecer
os beneficios, no entanto, a maioria encontra dificuldades nesse tipo de plantio, pois a
quantidade de pragas é alta, sendo eliminadas, na percepcdo deles, apenas com o uso de
agrotoxicos. Além disso, um dos agricultores afirmou precisar fazer a desintoxicacdo do
terreno e esperar dois anos para voltar a plantar, 0 que torna o processo inviavel. Indagados
sobre os alimentos que restam no final da feira, os entrevistados afirmaram que sdo doados ao
Centro Espirita que os distribuem entre o Asilo e a Casa do Vovd, instituicdes que cuidam dos
idosos em Lavras.

Quanto as dificuldades na execucdo do estudo, pode-se citar a falta de um registro
contendo todos os agricultores que expdem nas feiras, a resisténcia dos agricultores em
participarem da entrevista e a dificuldade da coleta de dados no local da venda dos produtos,
sendo necessaria, a todo 0 momento uma pausa para o entrevistado atender aos clientes.

Sugere-se, portanto, que seja feito o registro de todos 0s agricultores que expdem na
feira de Lavras, para possibilitar um melhor controle sobre eles e suas atividades. Quanto a
resisténcia dos agricultores, esta diminuiu quando informados que a entrevista era para
estudantes da Universidade Federal de Lavras (UFLA), instituicdo conhecida em toda a
regido. E, finalmente, em relacdo a dificuldade da coleta de dados na feira, sugere-se que
futuras pesquisas sejam feitas nas propriedades rurais, evitando, assim, a interrupcdo da

entrevistas pelos clientes.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA
Questionario 1

Bom dia! Meu nome é Josy Karla Ferreira Teobaldo, sou aluna de graduacdo na UFLA e
estamos participando do projeto de extensao “Resgate e difusdo de saberes populares
relacionados a conservagdo ambiental”. Estamos levantando informagdes sobre praticas
relacionadas ao meio ambiente conhecidas ou adotadas pelos agricultores da regido de Lavras.
Gostaria de ressaltar que os dados pessoais fornecidos ndo serdo divulgados e as respostas
serdo analisadas sempre em conjunto, nunca individualmente. Essa entrevista ird levar cerca
de 20 minutos.

Informacdes gerais

Nome:

Cidade onde vocé nasceu:

Endereco atual:

Idade:

InformacGes sobre a propriedade:

1 - O que vocé cultiva em sua propriedade? H& quanto tempo?

2. Quais animais vocé cria na sua propriedade? Ha quanto tempo?
3 - Qual o tamanho da sua propriedade?

Em relacéo a adubos e agrotdxicos:

4 - VVocé usa adubo quimico nas suas planta¢des? Se sim, ha quanto tempo?

5 — Vocé usa adubo organico ou fertilizante natural em suas plantacdes? Se sim, ha quanto
tempo? (dependendo da resposta, pode-se perguntar a questdo da preferéncia entre adubo
organico e quimico).

6 — Séo utilizados agrotoxicos, como inseticidas e herbicidas, na sua propriedade? H& quanto
tempo?

7 — Se sim na questdo 6: O que é feito com as embalagens de agrotdxicos, apos sua utilizacdo
ou como elas sdo descartadas?

Em relagéo ao solo:

8 - O que ¢ feito para manter a qualidade do solo nas suas plantac6es?

9 — O que é feito para manter a qualidade do solo nos locais destinados a pasto ou similar?
10 - Vocé utiliza alguma préatica que evite a erosdao do solo ou outros problemas como esse?

11 — Voce utiliza alguma pratica que evite a contaminacéo do solo? (ex: por produtos
quimicos ou por dejetos de animais).

Em relacdo a agua:

12 — Que fontes de agua vocé possui em sua propriedade? (ex: nascentes, rios, corregos,
lagos, etc.)

13 — Que cuidados vocé toma para preservar essas fontes de agua?
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14 — Que cuidados vocé toma para evitar a contaminacao dos lencdis freaticos?
15 — Como é feita a irrigacdo da sua plantacdo? Essa técnica proporciona economia de agua?

16 — Vocé tem conhecimento de algum método que proporcione a economia de dgua utilizada
na plantagéo?

Em relacéo aos residuos:

17 - Qual o sistema de coleta de dejetos animais utilizado em sua propriedade?
18- Qual o sistema de coleta de dejetos humanos utilizado em sua propriedade?
19 — Qual a destinacgdo de residuos solidos (ou lixo) gerados na sua propriedade?

20 — Vocé faz algum tipo de separacdo dos residuos que sdo gerados (ex: organicos,
reciclaveis, etc)?

Em relacéo a saude:
21 — Vocé ja foi prejudicado(a) pelo uso de algum produto quimico?
22 — \Vocé conhece casos de pessoas que ja tiveram esse problema?

23 — Que cuidados no uso de agrotoxicos em sua propriedade vocé acredita que sdo
necessarios para preservar a saude dos consumidores?

Em relagéo ao meio ambiente:

24 — O que vocé faz na sua propriedade para preservar o ambiente?

25 — Como esses conhecimentos foram adquiridos?

Em relacdo aos conhecimentos populares:

26 — Vocé usa o calendario astrondmico? As fases da lua interferem na plantacéo?

27 — Voceé utiliza outros conhecimentos populares como esse (da questdo 25) que influenciam
direta ou indiretamente no cultivo?

28 — Como vocé adquiriu esses conhecimentos?

Outras informagdes:

29 — Vocé sabe qual a importancia da alimentacao organica (alimentos cultivados sem
agrotoxicos)?

30 — Vocé sabe 0 que é uma APP (area de preservacao permanente)?

31 — Vocé sabe qual a importancia dos 6rgaos de protecdo ambiental? Exemplo: IEF, IBAMA
e EMATER.

32 — Vocé poderia me indicar algum outro produtor que possa participar da nossa pesquisa?
33 — Qual o destino dos restos dos alimentos que sobram ao final da feira?

34 — Qual a destinacéo dos alimentos que, na hora de serem colhidos, € constatado que ndo
estdo bons para serem comercializados?
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Questionario 2

Bom dia! Meu nome é Josy Karla Ferreira Teobaldo, sou aluna de graduacdo na UFLA e
estamos participando do projeto de extensdo “Resgate e difusdo de saberes populares
relacionados a conservagdo ambiental”. Estamos levantando informacgdes sobre praticas
relacionadas ao meio ambiente conhecidas ou adotadas pelos agricultores da regido de Lavras.
Gostaria de ressaltar que os dados pessoais fornecidos ndo serdo divulgados e as respostas
serdo analisadas sempre em conjunto, nunca individualmente. Essa entrevista irad levar cerca
de 20 minutos.

InformacGes gerais

Nome:

Idade:

InformacGes sobre a propriedade:

1 — O que vocé cultiva em sua propriedade? Ha quanto tempo?

Em relacdo a adubos e agrotoxicos:

2 —Vocé usa adubo quimico nas suas plantagdes? Se sim, ha quanto tempo?
3 — Antes desse periodo, o que era usado na adubagdo?

4 —Vocé conhece alternativas ao uso de adubo quimico? Quais?

5 — Quiais as vantagens em usar o adubo quimico?

6 — Quais as desvantagens em usar o adubo quimico?

7 — Quais as vantagens em usar o adubo organico?

8 — Quiais as desvantagens em usar o adubo organico?

9 — Sdo utilizados inseticidas quimicos na sua propriedade? Ha quanto tempo?
10 — Antes desse periodo, 0 que era utilizado como inseticidas?

11 — Quais as vantagens do uso dessa(s) alternativa(s)?

12 — Quais as desvantagens do uso dessa(s) alternativa(s)?

13 — Séo utilizados herbicidas na sua propriedade? Ha quanto tempo?
14 — Antes desse periodo, o que era utilizado como herbicida?

15 — Quais as vantagens do uso dessa(s) alternativa(s)?

16 — Quais as desvantagens do uso dessa(s) alternativa(s)?

17 — Séo utilizados fungicidas na sua propriedade? Ha quanto tempo?
18 — Antes desse periodo, 0 que era utilizado como fungicida?

19 — Quiais as vantagens do uso dessa(s) alternativa(s)?

20 — Quais as desvantagens do uso dessa(s) alternativa(s)?
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Em relacédo ao solo:

21 — Quais as principais préaticas adotadas com relacéo a conservacao do solo?
22 —\Vocé conhece outras préaticas além das que sdo adotadas?

23 — Por qué elas néo séo adotadas?

Em relacdo a agua:

24 — Que cuidados vocé toma com relacdo a preservacao da dgua na sua propriedade?
25 — Vocé conhece outras préaticas além das que sdo adotadas?

26 — Por qué elas néo séo adotadas?

Em relacéo aos residuos:

27 — Qual o tratamento ou destinacdo dos residuos na sua propriedade?

28 — VVocé conhece outras préaticas além das que sao adotadas?

29 — Por qué elas néo séo adotadas?

Em relacdo aos conhecimentos populares:

30 — Que praticas vocé utiliza hoje em sua propriedade, que foram aprendidos com os pais ou
familiares? (Por favor, me dé mais detalhes).

31 — Vocé conhece outras préticas tradicionais além das que sdo adotados? (Por favor, dé
mais detalhes).

Informagdes finais:
Temos grande interesse em conhecer, nessa pesquisa, as praticas tradicionais, que sao
geralmente passados de pais para filhos ou entre os vizinhos. H& alguma outra pratica que

vocé conheca que se relacione a preservacdo ambiental? (Por favor, dé mais detalhes).
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APENDICE B - FOTOGRAFIAS DAS VERDURAS




