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Variacdo no rendimento e composi¢cao quimica do 6leo essencial de folhas de
atroveran (Ocimum selloi Benth.) inteiras e moidas sob condi¢cfes de armazenamento
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RESUMO: Além das caracteristicas genéticas e ambientais, o sistema de cultivo e processamento
das plantas medicinais também sdo fatores importantes para a determinacéo da qualidade final
do produto. Entre estes esta o armazenamento, sobre o qual ha poucas informacées a respeito
da conservacao de plantas medicinais. Este trabalho teve como objetivo estudar o efeito do
tempo de armazenamento sobre o rendimento e a composicdo quimica do 6leo essencial na
biomassa seca de folhas inteiras e moidas de Ocimum selloi. O experimento constou de dois
tratamentos de fragmentacao (folha inteira e moida) e cinco tempos de armazenamento (0, 3, 6,
9 e 12 meses).Abiomassa seca foi embalada emsaquinhos de polipropileno lacrados e armazenada
em local seco e escuro. O 6leo essencial foi extraido pelo processo de hidrodestilacdo em
aparelho tipo Clevenger modificado e sua composicao quimica foi analisada por cromatografia
gasosa com detector de ionizacdo de chama (FID) acoplada a espectrometria de massa (CG-
EM). Ocorreu uma redugé@o acentuada no rendimento de éleo essencial da biomassa seca
armazenada de folhas inteiras e moidas ao longo de umano de armazenamento, mas o rendimento
obtido a partir de folhas inteiras foi significativamente superior ao das folhas moidas. De uma
forma geral, durante todo o periodo avaliado, o metil-chavicol, composto majoritario, esteve presente
comuma maior concentracao relativa nas folhas inteiras do que nas folhas moidas, apresentando
um comportamento de decréscimo ao longo do tempo de armazenamento. O tipo de fragmentacéo
e otempo de armazenamento interferemdecisivamente no rendimento e na composicao do 6leo
essencial de O. selloi.

Palavras-chave: Ocimum selloi Benth., plantas medicinais, pds-colheita, 6leo essencial, metil-
chavicol

ABSTRACT: Variation in essential oil yield and chemical composition of whole and
powdered “atroveran” (Ocimum selloi Benth.) leaves under storage conditions. Besides
genetic and environmental characteristics, the cultivation and processing systems of medicinal
plants are important factors in the product final quality. Among such factors, storage has been
scarcely studied regarding medicinal plant conservation. The aim of this work was to study the
effect of storage time on essential oil yield and chemical composition in the dry matter of whole
and powdered Ocimum selloi leaves. The experiment consisted of two fragmentation treatments
(whole and powdered leaf) and five storage times (0, 3, 6, 9, and 12 months). Dry leaves were
packed in plastic bags, which were sealed and storedin a dry and dark place. The essential oil
was extracted by hydrodistillation in modified Clevenger-type device and the chemical composition
was analyzed through gas chromatography using a flame ionization detector attached to a mass
spectrometer (GC-MS-FID). There was an accentuated reduction in the essential oil yield of
powdered and whole leaves stored over one year, butthe essential oil yield of whole leaves was
significantly higher than that of powdered ones. In general, the major compound methyl-chavicol
was higher in whole leaves than in powdered ones and decreased over the storage time. The
fragmentation type and the storage time decisively interfere in O. selloi essential oil yield and
composition.

Key words: Ocimum selloi Benth., medicinal plants, post-harvest, essential oil, methyl-chavicol
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INTRODUCAO

Ocimum selloi Benth. (Lamiaceae) € uma
espécie nativa das regides sul e sudeste do Brasil,
encontrada em estado silvestre ou cultivada em
hortas e quintais residenciais conhecida
popularmente como elixir-paregoérico, alfavaquinha
ou atroveran (Lorenzi & Matos, 2003).
Popularmente é usada como antidiarréico,
antiespasmaodico e antiinflamatoério, além da sua
atividade como repelente de insetos ja comprovada
cientificamente (Paula etal., 2003).

Para obtencdo de um produto final de
excelente qualidade a partir de plantas medicinais,
diversos fatores sdo importantes: identificar a
espécie, colher o 6rgdo vegetal correto no estagio
de crescimento adequado, oferecer condi¢cdes
otimas de cultivo (solo, luz, agua e temperatura),
secar e armazenar o produto sob temperatura e
condicdes que evitem a reducdo dos teores de
fitoquimicos e utilizar a técnica de extragdo mais
apropriada (Tanko etal., 2005). O beneficiamento
das plantas medicinais varia de acordo coma forma
de comercializagdo, entretanto a grande maioria €
vendida na forma desidratada, tornando o processo
de secagem fundamental para a qualidade final do
produto. A secagem visa impedir a deterioracao
do material por meio da reducéo do teor de agua,
atuando negativamente na acdo das enzimas pela
desidratacdo. A reducdo do teor de umidade
também faz comque a atividade das enzimas seja
diminuida, prevenindo a perda de qualidade das
plantas quanto mais rapidamente for realizada
(Martins et al., 1995). Para prevenir a deterioracéo
do produto durante o periodo de armazenamento,
deve-se controlar a umidade e a temperatura do
ar, bem como o ataque de insetos, roedores e
microrganismos (Tanko etal., 2005).

Apesar de ser evidente que o periodo de
armazenagem deve ser o menor possivel para
reduzir ao maximo as perdas de principios ativos,
ha escassezde informacfes a respeito do prazo
maximo de conservacao de plantas medicinais
secas, por isto é importante que se conheca bem
0 comportamento de cada espécie durante a fase
de armazenamento (Martins et al., 1995). Até
mesmo na América do Norte a “vida de prateleira”
de drogas vegetais parece ser arbitraria. Falta a
realizacdo de testes de estabilidade em lotes
individualizados de material vegetal como ja éfeito
compilulas e outros medicamentos alopaticos. Como
os medicamentos a base de plantas sdo produzidos
emgrandes gquantidades e devem ser transportados
para distribuicdo, ndo se sabe quanto tempo estas
plantas ja estavam estocadas e, portanto quao efetivo
sera o tratamento (Griggs etal., 2001).

As perdas de principios ativos que ocorrem
apos acolheita devem-se a varias razées, dentre

elas, a degradacédo por processos metabdlicos,
hidrélise, degradacdo pela luz, enzimatica,
oxidacdo, fermentacdo, calor e contaminacéo
microbiolégica (Silva et al., 1999). Apesar disto, a
maior parte dos trabalhos de conservacédo pés-
colheita complantas medicinais estudam apenas
os tipos de embalagens e a qualidade
microbiologica do material armazenado (Silva et
al., 1999; Costa et al., 1999a; Costa etal., 1999b)
sem, contudo verificar as possiveis variagdes nos
teores de principios ativos remanescentes na
matéria seca.

Este trabalho teve como objetivo avaliar o
efeito do tempo de armazenamento sobre a
variagdo quantitativa e qualitativa do 6leo essencial
presente na biomassa seca de folhas inteiras e
moidas de O. selloi.

MATERIAL E METODO

Localizagcéo
O trabalho foi conduzido no Horto de Plantas
Medicinais do Departamento de Agricultura (DAG) da
Universidade Federal de Lavras (UFLA) em Lavras,
municipio situado naregiao Sul do Estado de Minas
Gerais, a 918,87m de altitude, latitude 21° 14'S e
longitude 45° 00'.

Cultivo das plantas

Sementes de atroveran (Ocimum selloi
Benth.) dep6sito herbéario ESAL n° 7474 determinado
por P. Albuquerque, foram plantadas embandejas de
poliestireno expandido de 72 células preenchido com
substrato comercial Plantmax® e mantidas em casa
de vegetacdo sob nebulizac&o intermitente por 60
dias. As mudas foram transplantadas para o campo
emterreno previamente arado e adubado com0,5 L
de esterco de gado curtido por cova em espacamento
0,6 x 0,6 m. Nos primeiros meses de estabelecimento
foi mantida irrigacéo diaria e capinas freqiientes foram
realizadas conforme a necessidade.

Beneficiamento e armazenamento

Apos 150 dias, 144 plantas foram colhidas
as 8:00 horas da manha para secagem das folhas
em estufa comcirculacdo de ar forcada a 35°C, até
peso constante, constituindo uma amostra composta.

O experimento constou de dois tratamentos
de fragmentacéo (folha inteira e moida em moinho de
facas utilizando tamis commalha de 20 mesh) e cinco
tempos de armazenamento (0, 3,6, 9e 12 meses). A
biomassa seca inteira e moida foi embalada
individualmente em saquinhos de polipropileno
lacrados contendo 40 gramas de material e
armazenada emlocal seco e escuro com temperatura
média de 25°C.
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Extracdo e quantificacdo do dleo
essencial

Para a avaliacdo do rendimento de Gleo
essencial nos diferentes tempos de armazenamento,
0 6leo foi extraido pelo processo de hidrodestilacao
emaparelho tipo Clevenger modificado com40 g de
matéria seca, baldo de fundo redondo de 1000 mL
contendo 500 mL de agua destilada por 90 minutos.
Em seguida, realizou-se uma particao liquido-liquido,
em funil de separagdo, no qual foi adicionado
diclorometano ao hidrolato paraa extracéo do 6leo.
A frag&o organica obtida adicionou-se sulfato de
magnésio anidro emexcesso para retirar possiveis
residuos de umidade. O salfoi removido por filtracéo
simples e o filtrado foi mantido a temperatura ambiente
sob capela de exaustéo de gases emvidros escuros
tampados com papel aluminio perfurado para permitir
a evaporacdao do restante do solvente. Em seguida,
foram determinadas as massas dos 6leos obtidos para
célculo do rendimento (g kg*biomassaseca).

Analise quimica do 6leo essencial
A andlise da composicdo quimica do 6leo
essencialfoi realizada no Laboratério de Cromatografia
do Departamento de Quimica da Universidade Federal
de Sergipe, por meio de uma amostra composta pela
reunido dos 6leos essenciais das seis repeticdes de
cada tratamento.

Cromatografiagasosa (CG-FID)

As andlises por cromatografia gasosa
utilizando equipamento Shimadzu 17 Aequipado com
detector de ionizacdo de chama (FID), sob as
seguintes condicdes: vazdo de 1mL/min de hélio
como gas de arraste; temperatura do injetorde 250°C;
temperatura do detector (FID) 280°C, o programa de
temperatura da coluna foi 50°C-200°C a uma taxa de
4°C min?t entdo aquecendo para 300°C a 10°C min*
e mantendo esta temperatura constante por 10 min.
Uma coluna capilar de silica fundida com fase
estacionéria DB-5MS (30 mx 0,2 mmx 0,25 umde
espessurade filme) foi utilizada.

Cromatografia Gasosa - Espectrometriade
Massas (CG-EM)

Nas analises por cromatografia gasosa
acoplada a espectrometria de massa (CG-EM), foi
utilizado um equipamento Shimadzu QP5050A
equipado com um analisador do tipo quadrupo. As
condic6es cromatograficas foram: coluna capilar de
silica fundida comfase estacionaria DB-5MS (30 m x
0,2 mm x 0,25 pm de espessura de filme). Nas
analises por CG-EM foi utilizado He (99.999%) como
gas de arraste com vazao de 1,2 mL min?, a
temperatura foi programada mantendo 50°C por 1,5
min, aumentando para 200°C a 4°C min?, entdo
aguecendo para 300°C a 10°C min-te mantendo esta
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temperatura constante por 10 min; as temperaturas
da fonte e da interface foram 250°C e 280°C,
respectivamente; o volume de inje¢é&o foi 0,2 pL da
solucao (50 mg do dleo diluidos em2 mL de acetato
de etila) comvelocidade de arraste de 1,5 mL min?.

Os espectros de massas foramobtidos por
impacto eletrdnico de 70 eV.Avelocidade de varredura
foi de 0,5 scan seg! de 40 a 550 m/z. Cada
componente foiidentificado através da comparacao
do seuespectro de massas comespectros existentes
na literatura (Adams, 2007) e pela comparacéo
computadorizada do espectro de massas com o
banco de dados da biblioteca NIST e outros espectros
de massas publicados (Van DenDool & Kratz, 1963).

Os indices de retencéo (IK) foramdeterminados
paratodos os constituintes volateis emrelacdo aos tempos
de retencéo da série homdloga de n-alcanos (C,-C,;). A
concentracdo relativados conponentes foramcalculadas
pelo método de normalizacao da area, sem considerar
o fatorde resposta.

Andlise estatistica

O delineamento experimental adotado foi o
inteiramente casualizado com quatro repeticdes. Os
dados obtidos foramsubmetidos a analise estatistica
utilizando comparagéo de médias através doteste F
a 5% de probabilidade para o tipo de fragmentacéao
do material vegetal e andlise de regressao, para o
tempo de armazenamento.

RESULTADO E DISCUSSAO

O rendimento de 6leo essencial obtido a
partir de folhas inteiras foi significativamente superior
ao obtido das folhas na forma de p6 comuma média
geral durante todo o periodo de armazenamento de
13,15 e 9,88 g kg?t, respectivamente. Estudos
realizados com Cymbopogon citratus apresentaram
resultado oposto com maior rendimento de éleo
essencial obtido na biomassa seca reduzida a po,
guando comparada aos fragmentos maiores (Costa
etal., 2005). Este comportamento pode ser explicado
pela diferente localizacdo histologica das estruturas
secretoras. EmC. citratus séo células parenquimaticas,
enquanto em O. selloi os tricomas glandulares
permanecem mais preservados nas folhas inteiras
garantindo maior rendimento de 6leo nesta condicao.
Além disso, considerando-se o tempo de
armazenamento, a biomassa seca na forma de p6
possui maior superficie de exposi¢ao permitindo uma
maior perda dos 6leos essenciais.

O rendimento de 6leo essencial apresentou
uma resposta quadratica em relacdo ao tempo de
armazenamento, sendo observada uma reducao
acentuada no periodo avaliado. Quatro meses de
armazenamento da biomassa seca na forma inteira
e moida foramsuficientes parareduzir cercade 50%
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FIGURA 1. Rendimento de 6leo essencial da biomassa seca de folhas de Ocimum selloi inteiras e pulverizadas,

em funcdo do tempo de armazenamento.

o rendimento de 6leo essencial. Apds um ano as
perdas no rendimento atingiram87,5% para as folhas
inteiras e 93,8% para as folhas moidas (Figura 1).
Resultados similares foram registrados para
Tanacetum partenium, onde o tempo de
armazenamento (120 dias) teve umefeito significativo
nareducgdo do teor de partenolideos de folhas secas
inteiras e moidas (Tanko et al., 2003).
Metil-chavicol (estragol), componente que
apresentou maior concentracao relativa nas amostras
avaliadas no tempo zero (93,98 e 97,89,
respectivamente, na matéria vegetal inteira e p6),
manteve-se presente até os trés meses de
armazenamento, em ambos tratamentos, acima de
80%. Estudos anteriores descreveram a presenca de
trés quimiotipos desta espécie (Martins et al., 1997;
Moraes etal., 2002), entre os quais umdeles apresenta
similaridade quimica coma espécie emestudo.
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De uma forma geral, durante todo o periodo
avaliado, o metil-chavicol esteve presente comuma
maior concentracdo relativa e melhor estabilidade
quimica nas folhas inteiras do que nas folhas moidas,
apresentando um comportamento de decréscimo ao
longo do tempo de armazenamento. A forma de
conservacao da planta medicinal pode afetar a
estabilidade quimica dos metabdlitos secundarios
presentes (Gutterman & Chauser-Volfson, 2006).
Entretanto, no tempo zero de armazenamento a
biomassa seca moida apresentou maior concentragcao
relativa de metil-chavicol do que as folhas inteiras,
sendo extraido isoladamente nesta condicdo (Tabela
1). Resposta semelhante foi observada em
Cymbopogon citratus, cujo contetdo do composto
majoritario citral, também foi maior na biomassa seca
emforma de p6 emrelacdo aos fragmentos maiores
(Costa et al., 2005).
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FIGURA 2. Estruturas moleculares dos principais compostos quimicos presentes no 6leo essencial da biomassa

seca de folhas de Ocimum selloi.
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Ao final de umano, observou-se uma drastica
reducdo na concentracao relativa de metil-chavicol, o
gque podemos inferir que seja pela maior exposicao
dos componentes volateis no material vegetal
pulverizado. Simultaneamente ao declinio da
concentracao relativa de metil-chavicol, observou-se
0aumento nas concentracoes relativas de metil-eugenol,
B-cariofileno, germacreno D, biciclogermacreno, -
bisaboleno, espatulenol e o 6éxido de cariofileno,
presentes no 6leo essencial de O. selloi ao longo do
tempo de armazenamento (Figura 2). No entanto, a
concentracdo relativa total destes componentes
apresentouapenas uma pequena variacdo durante o
tempo de armazenamento (Tabela 1).

O metil-chavicol teve a maior concentracéo
relativa do Oleo essencial até o nono més de
armazenamento, apresentando uma queda
acentuada aos doze meses, quando foi substituido
pelo biciclogermacreno na folha inteira e pelo
espatulenol na folha moida (Tabela 1). Aos 9 meses
de armazenamento tambémfoi possivel observar uma
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reducdo mais pronunciada na concentracao relativa
de metil-chavicol da biomassa seca das folhas moidas
em comparacdo comas folhas inteiras, revelando ser
este tipo de fragmentacdo muito mais sensivel a
degradacéo.

O tipo de fragmentacdo e o tempo de
armazenamento interferem decisivamente no
rendimento e na composicdo do 6leo essencial de
O. selloi. Ocorreu uma reducdo acentuada no
rendimento de 6leo essencial da biomassa seca
armazenada de folhas inteiras (87,5%) e moidas
(93,8%) ao longo de umano de armazenamento, mas
o rendimento obtido a partir de folhas inteiras foi
significativamente superior ao das folhas moidas. Na
composigéo quimica do 6leo tambémfoi observado
um declinio do composto majoritario durante o tempo
de armazenamento. Amaior concentracao relativa de
metil-chavicol foi obtido no tempo zero de
armazenamento com a biomassa seca moida onde
foi extraido isoladamente.

Aqueda acentuada no rendimento do 6leo e

TABELA 1.Concentracéo relativa dos picos correspondentes aos principais constituintes quimicos do 6leo essencial
da biomassa seca de folhas de Ocimum selloi inteiras e moidas, em fungdo do tempo de armazenamento. (IK =

indice de Kovats).

Tempo armazenamento (meses)
Concentragao relatva (%)

Constituinte Inteira Po

IK 0 3 &) 9 12 0 3 3] 9 12
Metil-chavicol 1198 8939 925 766 643 72 979 814 @15 288 186
Metil-e ugencl 1397 03 07 18 22 53 - 141 23 51 47
B-Cancfileno 1418 - 1.8 40 52 11,0 - 3,4 25 106 652
Germacreno D 1480 - 168 49 71 185 - 34 58 113 89
Bidclogermacreno 1494 - 19 64 87 284 - 38 64 135 118
f-Bisaboleno 1506 01 03 092 13 3% - 08 1,7 42 41
Espatule nol 1576 0,8 08 18 28 108 - 22 57 148 329
Oxido de cariofileno 1581 08 - 03 04 14 - 03 125 27 62
TOTAL 964 995 968 938 864 979 985 90,00 911 769

da concentracéo relativa de metil-chavicol pode ser REFERENCIA

explicada pela maior exposi¢cdo dos constituintes
volateis no material pulverizado, pois nessa condicédo
estdo mais sujeitos a volatilizacdo ou degradacéo.
Estudos de estabilidade acelerada e de longa duragéo
ainda precisamser realizados com a droga vegetal,
no intuito de definir seu prazo de validade e condicGes
especificas de armazenamento.
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