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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar os fatores de riscos ocupacionais, condi¢des de salde e
depressdo de uma populacdo exposta a agrotdxicos, bem como comparar a mutacdo causada pela
intoxicacdo entre expostos e ndo expostos. O estudo foi realizado em setembro do ano 2018 (T1) e
abril do ano 2019 (T2) correspondentes aos periodos de entressafra e safra, respectivamente, com
62 trabalhadores rurais com idade de 18 a 65 anos, oriundos de comunidade rural de uma cidade do
Sul de Minas Gerais. A coleta de dados foi conduzida por meio de entrevistas, exames de sangue e
urina. Utilizaram-se dois questionarios estruturados, o primeiro de triagem clinica e epidemiolégica
e 0 segundo de triagem de salde mental. A aplicacdo do questionério 01 e primeira coleta de
amostras biologicas foram realizadas em T1 e o questionario 02 e a segunda coleta de sangue em
T2. Os testes de colinesterases foram realizados em ambos os periodos, ja 0 teste do cometa e as
demais andlises laboratoriais foram realizadas unicamente no periodo de entressafra. Para o teste do
cometa foram selecionados 20 estudantes universitarios como grupo controle para comparacdo de
danos ao DNA. Procederam-se analise descritiva, univariada e multivariada por meio de regressao
logistica, bem como analise de correlacdo e comparagdes entre grupos por meio do SPSS versdo
20.0. Os participantes apresentaram idade média de 45,5 anos e escolaridade média de 5,8 anos de
estudo. Com relagdo ao sexo, 58,1% e 41,9% eram do sexo masculino e feminino respectivamente.
A maioria dos participantes (57) possuia contato com uma média de 4,7 tipos de agrotéxicos
diferentes. O percentual de participantes com os valores do exame de colinesterase Plasmatica
(BChP) alterados foi de 9,6% e 0%, para safra e entressafra, respectivamente. J& para a
colinesterase Eritrocitaria (AChE), foi de 24,1% e 24,5%, para safra e entressafra. Com relacéo ao
teste de Cometa encontrou-se cerca de 20% e 0% com indice de nucledides em classe 2 para a
populacdo exposta e ndo exposta respectivamente. Foi identificada a presenca de Transtorno Mental
Comum em 20% dos voluntarios. Em andlise bi e multivariada verificou-se que a realizacdo de
curso técnico em agricultura foi o fator de protecdo preponderante para a depressédo (p-valor 0,010).
O namero de produtos manuseados esta relacionado a depressdo, assim como, ser do sexo feminino
também é um fator de risco. Os achados demonstram 0s impactos relevantes dos agrotoxicos na
salde desta populagdo exposta, quando comparada aos controles, sendo destacadas as variaveis de
colinesterase, nucleoides e saude mental.

Palavras-chave: Agrotoxicos. Intoxicacdo. Carcinogénese. Saude Mental. Trabalhador Rural.



ABSTRACT

The objective of this work was to evaluate the occupational risk factors, health conditions and
depression of a population exposed to pesticides, as well as to compare the mutation caused by
intoxication between exposed and unexposed. The study was carried out in September of the year
2018 (T1) and April of the year 2019 (T2) corresponding to the off-season and harvest periods,
respectively, with 62 rural workers aged between 18 and 65 years, coming from a rural community
in a city in the South of Minas Gerais. Data collection was conducted through interviews, blood
tests and urine. Two structured questionnaires were used, the first for clinical and epidemiological
screening and the second for mental health screening. Questionnaire 01 and the first collection of
biological samples were applied in T1 and questionnaire 02 and the second collection of blood in
T2. Cholinesterase tests were performed in both periods, while the comet test and the other
laboratory analyzes were performed only in the off-season. For the comet test, 20 university
students were selected as a control group to compare DNA damage. Descriptive, univariate and
multivariate analysis were performed using logistic regression, as well as correlation analysis and
comparisons between groups using SPSS version 20.0. The participants had an average age of 45.5
years and an average schooling of 5.8 years of study. Regarding gender, 58.1 and 41.9% were male
and female, respectively. Most participants (57) had contact with an average of 4.7 different types
of pesticides. The percentage of participants with altered Plasma Cholinesterase (BChP) test values
was 9.6% and 0%, for harvest and off-season, respectively. As for the erythrocyte cholinesterase
(AchE), it was 24.1% and 24.5%, for harvest and off-season. With respect to the Comet test,
approximately 20% and 0% were found with a class 2 nucleoid index for the exposed and
unexposed population, respectively. The presence of Common Mental Disorder was identified in
20% of the volunteers. In bi and multivariate analysis, it was found that the completion of a
technical course in agriculture was the main protective factor for depression (p-value 0.010). The
number of products handled is related to depression, just as being female is also a risk factor. The
findings demonstrate the relevant impacts of pesticides on the health of this exposed population,
when compared to controls, highlighting the variables of cholinesterase, nucleoids and mental
health.

Keywords: Pesticides. Poisoning. Carcinogenesis. Mental health. Rural Worker.
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PRIMEIRA PARTE
1 INTRODUCAO

Os agrotoxicos surgiram durante a Segunda Guerra Mundial e eram utilizados como arma
quimica (WASHBURN R., 2019). Posteriormente eles foram empregados como defensivos
agricolas, destinados ao controle de pragas, sejam elas animais, vegetais, fangicas ou micro-
organicas (GUEDES et al., 2016). Dentre os agrotéxicos de maior utilizacdo destacam-se a classe
dos organofosforados, com acéo sobre diferentes pragas, sendo responsaveis por inUmeros quadros
de intoxicacdo (BARKER et al., 2019).

A utilizacdo dos agrotdxicos no meio rural tem trazido uma série de consequéncias tanto
para 0 ambiente como para a saude do trabalhador rural (SEARLES NIELSEN et al., 2017). A
exposicdo a agrotoxicos estd relacionada com diversos efeitos sobre a saide humana, incluindo
alteracbes subclinicas (alteracdes de biomarcadores de exposicdo, efeito e suscetibilidade),
intoxicacdo aguda e/ou crénica, podendo ser fatais (CHANGSHENG et al., 2019). O uso
inadequado destes produtos téxicos causa sequelas irreversiveis, tais como danos ao sistema
nervoso central, efeitos mutagénicos, carcinogénicos e teratogénicos, além de uma série de outras
doencas e complica¢des de salde como, por exemplo, depressdo seguida de tentativa de suicidio
com o proprio agrotoxico (SERRANO-MEDINA et al., 2019).

Os organofosforados e carbamatos sdo as classes de agrotoxicos que causam inibicdo das
enzimas butirilcolinesterase (BChP) e da acetilcolinesterase (AChE), sendo a medida da atividade
enzimatica preconizada como indicador biolégico de exposicdo a tais agentes tdxicos. A BChP
encontra-se, em sua maioria, no plasma sanguineo sendo por este motivo conhecida também como
colinesterase plasmatica, ja a AChE encontra-se mais no sistema nervoso central, nos musculos
esqueléticos e nos eritrocitos (KLAINBART et al., 2019)

A partir da notificacdo de um conjunto de doencas e agravos a saude é possivel realizar um
adequado diagnostico de saude da populacdo, o que fornece subsidios para investigacGes etioldgicas
e identificacdo de principais fatores de determinada area geografica em determinado periodo.

Em relacdo ao monitoramento da saude do trabalhador rural, o uso potencial de
questionarios e a execucao de testes biologicos tornam possivel coletar, processar e analisar fatores
de risco e marcadores biologicos para a identificacdo de problemas de salde. Embora esta
abordagem se limite, em geral, ao campo da pesquisa epidemioldgica, ela poderia ser estendida ao
uso rotineiro para identificacdo de problemas de salde ocupacional, facilitando a implementacéo

de acles destinadas a melhoria do ambiente e das condi¢cdes de trabalho, promovendo maior
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seguranga e saude para os trabalhadores (MOEHRING et al., 2019). O emprego de questionarios
de triagem podera auxiliar neste processo de monitoramento.

Em acréscimo mesmo com o aumento do uso de agrotoxicos no Brasil, e de casos de
intoxicacOes em trabalhadores em rurais, ainda séo raros os estudos epidemioldgicos que avaliam o
indice de intoxicacdo e o perfil da populagdo investigada, principalmente relacionado aos impactos
no sistema nervoso central e seus possiveis desdobramentos na satide mental . Assim, idealizou-se
conduzir um estudo de vigilancia sentinela por meio da investigacdo e diagndstico de casos de
intoxicacdo por agrotdxico em populacdo exposta a agrotoxicos nos periodos de entressafra (T1) e

safra (T2) e comparar a mutacgdo causada pela intoxicagao entre expostos e ndo expostos.

2 REFERENCIAL TEORICO

Anualmente sdo usados no mundo aproximadamente 2,5 milhdes de toneladas de
agrotdxicos. O Brasil é um dos maiores produtores agropecudrios do mundo e consequentemente
um dos paises que mais utilizam estes produtos (CRUZ, 2018). Segundo dados do IBGE de 2018,
sdo consumidos anualmente cerca de 300 mil toneladas destes produtos quimicos. O consumo
desses produtos difere segundo a regido do pais, tomando-se principalmente em conta se as
atividades agricolas sdo intensivas e tradicionais. A regido sudeste se destaca pelo consumo de
praguicidas, seguida pela regido sul. Dentre os estados brasileiros, 0s que mais se destacam quanto a
utilizacdo de agrotoxicos estdo Sdo Paulo, Parand e Minas Gerais. Com relacdo a quantidade total
de ingredientes ativos, as culturas agricolas brasileiras nas quais mais se aplicam agrotdxicos sao a
soja, milho, citros, cana-de-acucar e café (IBGE, 2018).

Os agrotoxicos representam inumeras substancias quimicas e estas sdo classificadas de
acordo com o tipo de praga que controlam, a estrutura quimica das substancias ativas e os efeitos na
saude e meio ambiente (PAMPLONA, 2017). Os individuos que participam da producéo industrial
ou aplicacdo destes produtos sdo 0s mais suscetiveis, sendo que os trabalhadores agricolas sdo 0s
que estdo mais expostos ao contato com estas substancias (NORDGREN et al., 2018).

2.1 Epidemiologia das intoxicagdes por agrotoxicos

O uso indiscriminado de agrotoxicos pode trazer prejuizos ao meio ambiente, a satde animal
e humana (DELGADO-ZEGARRA et al., 2018). As intoxicacOes causadas por estas substancias

quimicas podem ser agudas ou crénicas, podendo se manifestar de forma leve, moderada ou grave,
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a depender da quantidade da substancia quimica absorvida, do tempo de absorcdo, da toxicidade do
produto, da suscetibilidade do organismo e do tempo decorrido entre a exposi¢do e o atendimento
médico (QUEIROZ et al., 2019). Na intoxicacdo aguda, o estabelecimento da associacéo
causa/efeito é mais evidente, uma vez que se conhece 0 agente tdxico, e 0s sinais e sintomas se
apresentam de forma subita até algumas horas ap0s a exposi¢do excessiva. Ja a intoxicacdo cronica
pode manifestar-se por meio de inimeras doencas, que atingem Vvarios 6rgdos e sistemas, 0 que
dificulta o diagndéstico e a associacdo causa/efeito, principalmente quando ha exposicdo de longo
prazo a multiplos produtos (JACKSON et al., 2017). O uso inadequado de praguicidas pode causar
sequelas irreversiveis, tais como danos ao sistema nervoso central, efeitos mutagénicos,
carcinogénicos e teratogénicos, além de uma série de outras doencas e complicacGes de sade como
problemas neurologicos, imunoldgicos, endocrinologicos, hematologicos, dermatoldgicos,
hepaticos, renais, malformacgdes congénitas, tumores, entre outros (OMELCHUK et al, 2018).

A notificacdo compulséria deve ser realizada pelo profissional de satde ou responsavel pelo
servigco assistencial que prestar o primeiro atendimento ao paciente. Os casos deverdo ser
registrados na Ficha de Intoxicacdo Exogena e notificados no SINAN, que tem como objetivo o
registro e processamento dos dados sobre agravos e doencas de notificagdo compulséria em todo o
territério nacional (BRASIL, 2018d). Os agrotoxicos contém substancias neurotdxicas, que ao
entrarem em contato com 0 nosso organismo podem agir no sistema nervoso central e gerar ou
agravar quadros de depressdo. Esse quadro, aliado a uma série de problemas econdmicos e sociais,
pode levar ao suicidio, sendo o préprio produto utilizado pelo trabalhador para tirar sua vida
(MOREIRA, 2015). O Ministério da Saude brasileiro divulgou em 2016 estatisticas alarmantes que
relacionam as intoxicacdes com agrotoxicos registradas no pais com tentativas de suicidio
(BRASIL, 2017).

Um estudo realizado no municipio de Luz, MG, verificou que no periodo de 2000 a 2004,
ocorreram em média 22,6 suicidios por 100.000 habitantes/ano: 19 casos, sendo que 18 deles
ocorreram em trabalhadores rurais masculinos. Em 11 dos 6bitos (57,9%), o mecanismo de suicidio
foi 0 envenenamento com agrotoxicos, isto é, 13,2 suicidios por agrotoxicos/100.000 hab./ano.
Conforme os prontuérios consultados, os sintomas mais relatados foram nauseas, vémitos, erupcoes
cutaneas, perda da memdria e depressdo (MEYER, 2007). De acordo com o SINAN, no periodo de
2007 a 2014 ocorreram no Brasil 1.186 casos de morte por intoxicacao por agrotoxicos, ou seja, 148
por ano. Em relacdo a saude do trabalhador rural expostos aos agrotoxicos é preocupante o alto
indice de doencas psiquiatricas e as tentativas de suicidio (DIMENSTEIN, 2018).
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2.2 Legislacéo referente ao uso e protecdo do trabalhador rural

Os trabalhadores rurais que estdo em contato direto carecem de protecdo e cuidados com a
sua salde durante o manuseio destes produtos (KOS et al., 2014). A aplicacdo segura dos
agrotdxicos exige o uso correto dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) que sdo definidos
como todo dispositivo de uso individual destinado a proteger a integridade fisica do trabalhador. A
falta destes equipamentos ou a utilizacdo incompleta representa grande perigo a satde, aumentando
0s riscos de intoxicacfes (SONEGO et al., 2016).A Politica Nacional de Saude do Trabalhador tem
por finalidade definir os principios, as diretrizes e as estratégias a serem observados no SUS, para o
desenvolvimento da atencdo integral & salde do trabalhador, com énfase na vigilancia, visando a
promocdo e a protecdo da saude (BRASIL, 2018c¢).

Em 2004, a Portaria n° 777 estabeleceu que as intoxicacGes exdgenas (por substancias
quimicas, incluindo agrotoxicos) deveriam ser tratadas como um agravo a salde do trabalhador de
notificacdo compulsoria, sendo registrados no SINAN NET. A atual Portaria 204/2016 define que o
componente da vigilancia das intoxicacfes exdgenas fornece as informacBes tanto para
acompanhamento dos casos individualmente, como para a identificacdo do perfil epidemiolégico
desses trabalhadores. As unidades de notificacdo seriam as redes de servigos sentinelas
especificamente ligadas a Rede Nacional de Atencdo Integral a Saude do Trabalhador (RENAST) e
vinculadas a Coordenacdo Geral de Saude do Trabalhador.

Devido aos impactos dos problemas de satde mental, viu-se a necessidade de uma adequada
avaliacdo dos TMC na populacdo, o que orientou 0 processo de construcdo e validacdo do SRQ.
Este instrumento derivou de pesquisas psiquiatricas e ao final incluia 20 itens para triagem de
distarbios psicéticos. O SRQ-20 é autoaplicavel, contendo escala dicotdmica (sim/ndo) para cada
uma das suas questdes e foi validado em diversos idiomas e paises (SANTOS, 2016). E um dos
instrumentos de triagem de TMC mais utilizado no mundo todo (LIMA, 2015). O ponto de corte
para classificacdo de suspeitos a desenvolverem ou estarem em sofrimento mental mais comumente
utilizado é o ponto de corte de 7 ou mais respostas sim (SOUZA, 2017). A avaliacdo do
desempenho do SRQ foi conduzida em varios estudos e em pesquisas internacionais apresentou
variabilidade da especificidade de 44% a 95,2% (JACINTO, 2017).

Por outro lado, na agricultura brasileira, especialmente em pequenas comunidades rurais, €
comum deparar-se com trabalhadores sem os EPIs obrigatérios durante a manipulacéo e a aplicacéo
de agrotdxicos. Uma das principais razfes para ndo se utilizar EPIs é devido a sua inadequacao, por

provocar desconforto térmico, tornando-os bastante incdmodos para uso, podendo inclusive levar ao
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estresse térmico do trabalhador rural (MARIMUTHU et al.,, 2019). Agrava o fato de o0s
trabalhadores rurais no Brasil terem, em geral, baixo nivel de escolaridade e muitas vezes utilizarem
a aplicacdo intensiva de agrotoxicos como principal medida de controle de pragas, sem passar por
pouco ou nenhum treinamento para 0 manuseio destas substancias. A maioria destes trabalhadores
desconhece situacdes de risco e ndo utiliza equipamentos de protegdo coletiva e individual para a
manipulagéo e aplicacdo dos produtos (ROCHA et al., 2014).

Um estudo da Fundacdo Oswaldo Cruz e da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT),
que mediu os efeitos do uso de agrotoxicos em moradores de dois municipios mato-grossenses
produtores de grdos, Campo Verde e Lucas do Rio Verde, constatou que ha residuos de agrotoxico
na &gua da chuva e no ar. Em 40% dos testes com a &gua da chuva foi identificada a presenca de
venenos agricolas. Nos testes com o ar, 11% das amostras continham substancias toxicas, como o
endossulfam, que foi proibido por seu potencial carcinogénico. O levantamento monitorou também
a agua dos pocos artesianos e identificou a existéncia de residuos de agrotdxicos em 32% das
amostras analisadas. Foi constatado também que os agrotdxicos estdo presentes no sangue e na

urina das pessoas a eles expostas (BURIGO, 2016).

2.3 Determinacao da Atividade das Colinesterases

As enzimas colinesterases sdo responsaveis pela catalizacdo da hidrélise do
neurotransmissor acetilcolina (Ach) em colina e 4cido acético. Esta acdo faz com que o neurénio
ativado retorne em seu estado de repouso e transmita 0s impulsos nervosos as juncdes
neuromusculares e de células efetoras. O acimulo de Ach apresenta uma série de manifestacdes
muscarinicas, nicotinicas e centrais no organismo (LIMA, 2015). Existem duas categorias de
colinesterases: a acetilcolinesterase (AChE), que é encontrada nos eritrécitos, no pulméao e no tecido
nervoso; e a butirilcolinesterase (BChP) que é produzida pelo figado e circula no plasma do sangue
(CASTRO, 2015).

A classe de agrotoxicos dos tipos organofosforados e carbamatos sdo capazes de inibir as
enzimas AchE e BChP. A determinacdo da atividade destas enzimas em amostras sanguineas é uma
ferramenta adequada para indicar a exposicdo ou intoxicacdo por estes produtos (ARAUJO et al.,
2016). Lionetto et al., 2013 descrevem que a atividade AChE também podem ser alterada por
outros praguicidas, que classificados nem como OF, nem como carbamatos, tais como piretrdides e,
Lopez, 2005 sugere o emprego da determinacdo da atividade da AChE como um biomarcador de

exposicdo, para a vigilancia dos trabalhadores, expostos a longo prazo a outras classes de
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substancias, que também demonstrarem a alteracdo da atividade dessa enzima. Porém, a maioria dos
servicos de salde ndo disponibilizam de testes laboratoriais para a determinagdo da atividade
enzimaticas da AchE, sendo que na rede publica de salde estd disponivel apenas a dosagem de
BChP. A experiéncia clinica do profissional € fundamental para o reconhecimento das intoxicagdes

por esses compostos (BRASIL, 2018a).

2.4 Toxicologia Genética e Ensaio do Cometa Alcalino

A toxicologia genética é um campo de estudo que aborda principalmente a mutagenicidade,
carcinogenicidade e teratogenicidade. Estudos relacionados a essa &rea podem apontar promissoras
fontes de compostos com potenciais atividades antigenotoxicas, antimutagénicas e até mesmo
antineoplasicas contra diferentes formas de cancer (APOSTOLOU et al., 2014). Tais estudos
contemplam a avaliagdo e biomonitoramento de substancias capazes de causar danos gendmicos de
diferentes formas. Uma vez que substancias com capacidade para induzir lesdéo no DNA podem ser
detectadas por estudos dessa area e pelos mesmos estudos serem propostas novos inibidores dessas
atividades, temos, portanto, uma area de pesquisa de grande interesse para a ciéncia, uma vez que
inimeras patologias estdo associadas com a exposicdo a agentes quimicos, sendo o cancer a mais
preocupante delas (DAS GUPTA et al., 2007;GARAJ-VRHOVAC e GORAN, 2009;PRAKASH et
al., 2014;YILMAZ, et al., 2015).

Dentre as ferramentas empregadas pela toxicologia genética, a eletroforese em célula Unica
ou ensaio do cometa € uma das mais Uteis, reprodutiveis e sensiveis para detectar danos genémicos
em diferentes niveis. Contudo, esses danos podem ou ndo ser passiveis de correcdo pelos
checkpoints celulares. Checkpoints sdo assim chamados, pois sdo capazes de reparar determinados
danos no DNA, fazendo com a que célula possa continuar viva. O teste determina potencial
genotoxico antes que os checkpoints celulares atuem (SINGH et al., 1988). Ensaios realizados com
essa metodologia sdo amplamente empregados na determinacdo de substancias genotoxicas e ou
antigenotoxicas, podendo ser o emprego do ensaio do cometa realizado em diferentes células, tais
como os linfécitos presentes no sangue, as células de diferentes tecidos (humanos e de outros
animais) e inclusive células vegetais (COLLINS et al., 2008; BRETON et al., 2013; POURRUT et
al., 2015), sendo necessarios apenas alguns reajustes metodologicos para cada tipo de amostra

celular.
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2.5 Exames Complementares

Segundo as Diretrizes Brasileiras para diagnostico e tratamento das intoxicacfes por
agrotoxicos 2018, “os testes laboratoriais, apesar de ndo serem imprescindiveis para a elabora¢ao do
diagnostico de intoxicagbes por inibidores de colinesterase, podem ser valiosos para 0
acompanhamento da evolug¢do do paciente intoxicado por estes agentes.” S80 testes recomendados:
“Hemograma; lonograma (eletrdlitos); Gasometria (atentando para alteragcGes de HCO3); Glicemia;
Marcadores de funcdo renal; Marcadores de funcdo hepética; Marcadores de funcdo cardiaca;
Lipidograma; Amilase sérica; Fatores de coagulacdo; Eletrocardiograma; Raio X do torax.”
(BRASIL, PORTARIA N° 79, DE 14 DE DEZEMBRO DE 2018c)

O diagndstico laboratorial deve ser conduzido em fun¢do do produto envolvido, do tipo de
intoxicacdo e do nivel de organizacdo da atengdo a saude na rede SUS, onde 0 paciente esta sendo
avaliado. Podem ser recomendados exames complementares como hemograma completo,
lipidograma, ALT, AST, GGT, uréia, creatinina, glicemia de jejum e exame de urina rotina. A
dosagem de BChP é recomendada quando ha suspeita de intoxicacdo aguda, ja a dosagem de AChE
é indicada quando hé suspeita de intoxicagdo cronica por organofosforados ou carbamatos. Outros
exames como espermograma, tomografia computadorizada ou eletrocardiograma devem ser

solicitados mediante as suspeitas especificas (BOTIAO et al., 2014).

2.6 Agricultura Familiar

Conforme a Lei n° 11.326/2006 considera-se agricultor familiar e empreendedor familiar
rural aquele que pratica atividades no meio rural, atendendo, simultaneamente, aos seguintes

requisitos:

| - ndo detenha, a qualquer titulo, &rea maior do que 4 (quatro) médulos fiscais
(120 ha);

Il - utilize predominantemente mao de obra da propria familia nas atividades
econbmicas do seu estabelecimento ou empreendimento ou tenha, no maximo, dois
empregados fixos;

I11 - tenha percentual minimo da renda familiar originada de atividades econémicas
do seu estabelecimento ou empreendimento, na forma definida pelo Poder
Executivo;

IV - dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia (BRASIL,
2006).
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Segundo o IBGE (2018), no Brasil a agricultura familiar corresponde a 351 milhdes de
hectares e o pais tem 15 milhdes de trabalhadores rurais, sendo que os alimentos mais produzidos
pela atividade sdo mandioca, feijdo, milho, café, arroz e trigo. As atividades principais sdo a

agricultura e a pecuaria, sendo que 77% da agricultura brasileira é familiar..

2.7 Manejo de Agrotoxicos, Rede de Atencdo a Saude Rural

Os trabalhadores rurais muitas vezes se intoxicam no préprio processo laboral. A legislacdo
determina um tempo de caréncia entre a pulverizacdo do agrotoxico e o0 momento da colheita,
porém muitos trabalhadores rurais ndo sabem que existe este tempo de espera. Até mesmo outros
membros da familia podem ser contaminados ao ter contato com a roupa utilizada por um deles
durante a aplicacdo desses produtos (BEAL et al., 2016). O problema se torna ainda maior devido a
auséncia de servicos de salde proximos a essas localidades. A assisténcia a satde em zona rural no
Brasil ainda é precéria, além da dificuldade do deslocamento, as vezes ndo existem médicos
alocados para o atendimento, o que acaba gerando maior subnotificacdo de casos de intoxicacao
(MURAKAMI, 2017).

Taveira et al (2018) realizaram um levantamento da percepg¢édo de subnotificacdo dos casos
de intoxicacdo aguda por agrotoxicos no estado do Parana. Entre as causas apontadas, destacava-se
a baixa procura por parte da populacdo exposta (45,45%), a falha no diagndstico por parte dos
médicos (40,91%) e a ndo notificacdo dos casos diagnosticados (31,82%). Neste mesmo trabalho,
ressalta-se o receio dos trabalhadores rurais em admitir falhas no uso dos EPI’s e o medo de
represalias por parte do agronegdécio local, uma vez que estabelecida a relacdo entre a intoxicacao
por agrotoxicos e a atividade laboral, a vigilancia sanitaria sera acionada e vistoriara o local de

trabalho a procura de irregularidades.

3 CONSIDERACOES GERAIS

Os resultados do presente trabalho indicam a importancia de planejar estratégias de abordagem
de género na saude de trabalhadores rurais de forma apropriada, tais como programas de educacéo,
de conscientizagdo ou intervencdo em pequenas comunidades de agricultura familiar voltadas a

saude mental e ao treinamento para manejo de praguicidas com maior seguranga.
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Esforgos para reduzir a exposicdo a agrotoxicos precisam ser intensificados e as informagdes
sobre seus agravos a saude precisam ser enfatizadas tanto junto aos trabalhadores rurais, quanto
junto a populacdo em geral, consumidores finais de alimentos e dgua contaminados. Ademais, 0S
profissionais de salde precisam ser orientados a acGes de vigilancia para busca ativa e deteccao de

intoxicagdes cronicas em trabalhadores rurais.

REFERENCIAS

APOSTOLOU, P. et al. Use of the comet assay technique for quick and reliable prediction of in
vitro response to chemotherapeutics in breast and colon cancer. Journal of Biological, v. 21, n. 14,
2014,

ARAUJO, C.R.M. et, al. Acetilcolinesterase - AChE: Uma Enzima de Interesse Farmacoldgico.
Revista de Quimica. Petrolina, PE, Vol. 8, n. 6, p. 1818-1834, 11 de novembro de 2016.

BARKER, B.S. et al. Screening for Efficacious Anticonvulsants and Neuroprotectants in Delayed
Treatment Models of Organophosphate-induced Status Epilepticus. Neuroscience. 2019 Nov 26.
pii: S0306-4522(19)30796-1. doi: 10.1016/j.neuroscience.2019.11.020

BEAL, D. et al. A ética no uso dos agrotdxicos. Revista Educacéo e Saude. Parana. Vol. 1, n. 1, p.
2-20, 2016.

BOTIAO, S.N. et al. Pesticide use and cholinesterase inhibition in small-scale agricultural workers
in southern Brazil. Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences. Rio de Janeiro, Vol. 50, n. 4, p.
783-791, 01 December 2014.

BRASIL. Ministério da Agricultura. Lei n°® 11.326, de 24 de julho de 2006. Brasilia, DF, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes Nacionais para a Vigilancia em Saude de Populagtes
Expostas a Agrotoxicos. 12 edicdo, Brasilia, DF, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Intoxicagdes Exdgenas relacionadas ao trabalho no Brasil, 2007-
2016. Boletim Epidemiologico. Vol. 49, Brasilia, DF, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 777, de 28 de abril de 2004.Brasilia, DF, 2004.

21


http://www.scielo.br/scielo.php?frbrVersion=2&script=sci_arttext&pid=S1984-82502014000400783&lng=en&tlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?frbrVersion=2&script=sci_arttext&pid=S1984-82502014000400783&lng=en&tlng=en
https://www.andi.org.br/legislacao/lei-no-11326-de-2472006-politica-nacional-da-agricultura-familiar-e-empreendimentos
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2004/prt0777_28_04_2004.html

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo de Atencdo a Saude Mental e Trabalho. 12 Edigdo. 12
edicdo, Salvador, BA, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Relatdrio Nacional de Vigilancia em Saude de Populacdes.

BRASIL. Ministério da Saude. Saude do Trabalhador e da Trabalhadora. Caderno de atencéo
bésica 41. 12 edicdo. Brasilia, DF, 2018.

BRASIL. Portaria n° 79, de 14 de dezembro de 2018. Brasilia, DF, 2018.
BRASIL.Ministério da Saude. Portaria 204, de 17 de fevereiro de 2016. Brasilia, DF, 2016.

BRETON, J. et al. Chronic ingestion of cadmium and lead alters the bioavailability of essential and
heavy metals, gene expression pathways and genotoxicity in mouse intestine. Archives of
Toxicology, v. 87 (10), p. 1787-1795.

BURIGO, A et al. Impacto dos Agrotoxicos na alimentacdo, salde e meio ambiente.
Mobilizadores UFRJ. Rio de Janeiro, Vol 1, p. 30, 2016.

CASTRO, V.S.P.Atividades das Colinesterases em Ratos Infectados Experimentalmente por
sporothrix schenckii. 82 p. Tese (Doutorado em Medicina Veterinaria)-Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM, RS), Santa Maria, RS, 2015.

CHANGSHENG, L. et al. Portal vein gas and pneumatosis intestinalis: A case of intestinal necrosis
caused by acute organophosphorus pesticide poisoning?_Toxicol Ind Health. 2019 Jul;35(7):482-
485. doi: 10.1177/0748233719862477.

COLLINS, A. R. et al. The comet assay: topical issues. Mutagenesis, v. 23, n. 3, p. 143-151, 2008.

CRUZ, A. P. C. C, et al. Alguns aspectos da politica nacional de Saude do Trabalhador no Brasil.
Revista Psicologia & Sociedade, Belo Horizonte, Vol. 30, n. 1, June 2018. Curr Allergy Asthma
Rep. 2018 Oct 5;18(12):65. doi: 10.1007/s11882-018-0820-8. Review.

DAS GUPTA, S. et al. Indian black scorpion (Heterometrusbengalensis Koch) venom induce
antiproliferative and apoptogenic activity against human leukemic cell lines U937 and K562.
Leukemia Research. 2007, v. 31(6): 817-825, 2007.

22


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31364505
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31364505

DELGADO-ZEGARRA, J. et al. Indiscriminate use of pesticides and lack of sanitary control in the
domestic market in Peru. Rev Panam Salud Publica. 2018 Apr 13;42:e3. doi:
10.26633/RPSP.2018.3. eCollection 2018. Spanish.

DIMENSTEIN, M. et al. CondicGes de vida e saude mental em contextos rurais. Revista Servigo
Social & Saude. Campinas, 2018; Vol. 16, n. 1, p. 151-158, 2018.

GARAJ, V. et al. Evaluation of the cytogenetic status of Human lymphocytes after exposure to a
high concentration of bee venom in vitro. ArhHigRadaToksikol. 2009, v. 60 (1): 27-34.

GUEDES, R. N. et al. Pesticide-Induced Stress in Arthropod Pests for Optimized Integrated Pest
Management Programs. Annu Rev Entomol. 2016;61:43-62. doi: 10.1146/annurev-ento-010715-
023646. Epub 2015 Oct 16.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo Demografico 2018. [acessado 04 maio.
2019].

JACINTO, A. et al. Fatores psicossociais de risco no trabalho e Transtorno Mental Comum: uma
revisdo sistematica de estudos que utilizaram os instrumentos JCQ, JSS e SRQ-20. Revista de
Psicologia da IMED, Passo Fundo, v. 9, n. 2, p. 107-124, dez. 2017.

JACKSON, R. et al, Spatial distribution of pesticide use in Brazil: a strategy for Health
Surveillance. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, Vol. 22 n. 10, Oct 2017.

KLAINBART, S. et al. Clinical manifestations, laboratory findings, treatment and outcome of acute
organophosphate or carbamate intoxication in 102 dogs: A retrospective study.Vet J. 2019
Sep;251:105349. doi: 10.1016/j.tvjl.2019.105349. Epub 2019 Jul 31.

KOS, M. I. et al. Evaluation of the auditory system of farm workers exposed to pesticides. Revista
CEFAC: Atualizacao Cientifica em Fonoaudiologia e Educacdo. Sao Paulo, Vol.16 n. 3, p. 941,
2014.

LIMA, E. P et al. Niveis de colinesterase como marcador de risco de distlrbios neurolégicos em
agentes de endemias. J. Health Biol Sci. Barbalha, CE. Vol. 3, n. 2, p. 73-76, 2015.

23


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31093034
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31093034
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31093034
https://doaj.org/toc/2446-5992
https://doaj.org/toc/2446-5992
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26473315
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26473315
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31492383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31492383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31492383

LIMA, J.P. Prevalence of common mental disorders in rural communities in Atibaia/SP — Brazil.
Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 1984-2147, Florianépolis, v.7, n.15, p.101-121,
2015a.

LIONETO, G.M. et al. Acetylcholinesterase as biomarker in environmental and occupational
medicine: new insights and future perspectives. Biomed Research International, Salento, v. 2013,
n.7, p.1-8, jul. 2013.

LOPEZ, Susana et al. Acetylcholinesterase inhibitory activity of some Amaryllidaceae alkaloids
and Narcissus extracts. Life Sciences, [s.l.], v. 71, n. 21, p.2521-2529, out. 2005. Elsevier BV.
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1016/s0024-3205(02)02034-9.

MARIMUTHU, P. et al. In silico approaches to evaluate the molecular properties of
organophosphate compounds to inhibit acetylcholinesterase activity in housefly. J Biomol Struct
Dyn. 2019 Feb;37(2):307-320. doi: 10.1080/07391102.2018.1426046. Epub 2018 Feb 12.

MEYER, T. N. et al. Incidence of suicides and rural workers' use of pesticides in Luz, Minas
Gerais, Brazil. Revista Brasileira de Saude Ocupacional. Sdo Paulo, Vol.32, n.116, July/Dec.
2007

MOEHRING, A. et al. Context matters: On the importance of context-specific analysis for the use
of screening questionnaires. Drug Alcohol Depend. 2019 Dec 1;205:107663. doi: 10.1016/Epub
2019 Oct 25.

MOREIRA, D. L. et al. Perfil de pacientes atendidos por tentativa de suicidio em um centro de

assisténcia toxicoldgica. Revista Ciencia y enfermeria. Vol.21, n. 2, p. 63-75, 01 August 2015.

MURAKAMI, Y. et al. Chronic pesticide poisoning in the tobacco farming. Revista de Saude
Pablica. Parang, Vol. 41, n. 113, Apr-Jun 2017.

NORDGREN, T. M. et al. Agriculture Occupational Exposures and Factors Affecting Health
Effects.Curr Allergy Asthma Rep. 2018 Oct 5;18(12):65. doi: 10.1007/s11882-018-0820-8.

OMELCHUK, S. et al. Experimental study on the carcinogenic effects of pesticides with
ascertained carcinogenic activity under the conditions of its simultaneous influence on the organism
of laboratory animals. Wiad Lek. 2018;71(7):1274-1280.

24


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29322868
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29322868
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0303-7657&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0303-7657&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0303-7657&lng=en&nrm=iso
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moehring%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31706252
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31706252
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31706252
http://www.scielo.cl/scielo.php?frbrVersion=2&script=sci_arttext&pid=S0717-95532015000200007&lng=en&tlng=en
http://www.scielo.cl/scielo.php?frbrVersion=2&script=sci_arttext&pid=S0717-95532015000200007&lng=en&tlng=en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30291457
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30291457
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30291457
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30291457
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30448796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30448796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30448796

PAMPLONA.Y.A. et al. Presence of pesticides in atmosphere and risk to human health: a
discussion for the Environmental Surveillance. Revista de Ciéncia e Saude Coletiva. Rio de
Janeiro, vol. 22, n.10, 2017.

POURRUT, B. et al. Recommendations for increasing alkaline comet assay reliability in plants.
Mutagenesis, v. 30, n. 1, p. 37-43, 2015.

PRAKASH, G. et al. Antimutagenic effect of DioscoreaPentaphylla on genotoxic effect induced by
methyl methanesulfonate in the drosophila wing spot test. Toxicology international, v. 21, n. 3, p.
258, 2014.

QUEIROZ, P. R. et al. Notifiable Diseases Information System and human poisoning by pesticides
in Brazil. Brazilian journal of epidemiology, Vol.22, p. 190, 2019.

ROCHA, T. A. L. C. G, Occupational Safety and Health: Vulnerability and perception of risks
related to the use of agrochemicals in an irrigated horticulture center of Rio Grande do Norte. Gest.
Prod. vol.23 no.3 S&o Carlos jul./set. 2016.

SANTOS, K.O.B et al. Consisténcia interna do self-reporting questionnaire-20 em grupos

ocupacionais. Rev Saude Publica 2016;50:6

SEARLES NIELSEN, S. et al. Parkinsonism Signs and Symptoms in Agricultural Pesticide
Handlers in Washington State. J Agromedicine. 2017;22(3):215-221.

SERRANO-MEDINA, A. et al. Neuropsychiatric Disorders in Farmers Associated with
Organophosphorus Pesticide Exposure in a Rural Village of Northwest México.Int J Environ Res
Public Health. 2019 Feb 26;16(5). pii: E689. doi: 10.3390/ijerph16050689.

SINGH, N.P. et al A simple technique for quantitation of low levels of DNA damage in individual
cells. Exp. Cell. Res., v. 175, p.184-191, 1988.

SONEGO, M.T. et al. Personal protective equipment headphones: evaluation of effectiveness in
workers exposed to noise. Revista CEFAC. Santa Maria-RS, Vol. 18, n. 3, p. 667-676, Maio-Jun
2016.

25


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28418778
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28418778
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30813607
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30813607

SOUZA, L.S. et al. Prevaléncia de transtornos mentais comuns em adultos no contexto da atencéo
primaria a salde. Revista Portuguesa de Enfermagem de Salde Mental, n° 18 (dez.,2017).

TAVEIRA, B.L.S et al. Analysis of notifications of acute intoxication, by agrochemicals, in 38
municipalities of the state of Parana. Revista Saude Debate. Rio de Janeiro, Vol. 42, n. 4, P. 211-
222, DEZ 2018.

WASHBURN R. Conceptual Frameworks in Scientific Inquiry and the Centers for Disease Control
and Prevention's Approach to Pesticide Toxicity (1948-1968). Am J Public Health. 2019
Nov;109(11):1548-1556. doi: 10.2105/AJPH.2019.305260.

YILMAZ, D. et al. Anti-genotoxic effect of naringin against bleomycin-induced genomic damage
in human lymphocytes in vitro. Drug and chemical toxicology, n. 0, p. 1-5, 2015.

26


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31577488
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31577488
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31577488

SEGUNDA PARTE - ARTIGOS"

* Artigo 1 — Formatado segundo as normas da revista Occupational And Environmental Medicine. ISSN: 1470-7926
(verséo Preliminar). Artigo 2 — Formatado segundo as normas da Reports in Public Health. ISSN 1678-4464 (versao
preliminar).

27



ARTIGO 1 - Intoxicacdo e mutagénese em trabalhadores rurais: um estudo de vigilancia
sentinela.

Joana D’arc Santana’; Tatiana Silva de Abreu?; Silvana Marcussi®; Anténia Amanda Silva César’;
Alessandra Cristina Pupin Silvério®; Stela Marcia Dourado Pereira’; Christiane Maria Barcellos
Magalhies da Rocha*; Miriam Monteiro de Castro Graciano*

!Departamento de Ciéncias da Satide, Universidade Federal de Lavras, Lavras, Minas Gerais, Brasil
Departamento de Quimica, Universidade Federal de Lavras, Lavras, Minas Gerais, Brasil

3Curso de Medicina, UNIFENAS, Alfenas, Minas Gerais, Brasil

*Departamento de Medicina Veterinaria, Universidade Federal de Lavras, Lavras, Minas Gerais,
Brasil

Artigo formatado segundo as normas da revista Occupational And Environmental Medicine.
ISSN: 1470-7926 (Versdo Preliminar).

28



RESUMO

Objetivo: Avaliar a intoxicacao de trabalhadores de agricultura familiar, expostos a agrotoxicos nos
periodos de entressafra (T1) e safra (T2) e comparar a mutacdo causada pela intoxicacdo entre

expostos e ndo expostos.

Metodologia: Estudo com uma amostra ndo probabilistica de 62 trabalhadores rurais com idade de
18 a 65 anos oriundos de comunidade rural de uma cidade do Sul de Minas Gerais, Brasil. Foram
selecionados 20 estudantes universitarios como grupo controle para comparacdo do dano ao DNA
no teste do cometa. As variaveis de exposicdo foram aferidas por meio de questionario para
descri¢do do perfil sociodemogréafico, exposi¢do a agrotdxicos e ocupacional e clinico. As variaveis
de desfecho foram aferidas por meio de amostras de sangue para avaliar perfil lipidico, renal,
hepatico, glicose em jejum e urina. Exames de colinesterases para estimar indices de intoxicacoes e
0 teste do cometa para deteccdo de mutagenicidade em leucdcitos. Procederam-se analises
descritivas, univariada e multivariada por meio de regressdo logistica, bem como anélise de

correlacdo e comparacdes entre grupos de desfecho.

Resultados: Os participantes apresentaram idade média de 45,5 anos e escolaridade média de 5,8
anos de estudo. Com relacdo ao sexo, 36 entrevistados (58,1%) eram do sexo masculino e 26
(41,9%) do sexo feminino. A maioria dos participantes (57) possuia contato com uma média de 4,7
tipos de agrotoxicos diferentes. O nimero medio de dias, no ultimo ano, que 0s participantes
tiveram contato com os produtos foi de 278,2 dias. J& para 0 tempo, em anos, de contato com
praguicidas a maioria possuia historico de 10 ou mais anos de contato (74,1%). O percentual de
participantes com os valores do exame de Colinesterase Plasmatica (BChP) alterado foi de 9,6% e
0%, para safra e entressafra, respectivamente. J& para a Colinesterase Eritrocitaria, o percentual de
participantes com os valores de exame alterados foi de 24,1% e 24,5%, para safra e entressafra. Para
os exames de avaliacdo hepatica, foram encontradas alteracdes nos valores laboratoriais de 8% dos
participantes, para Gama Glutamil Transferase (GGT). Com relacdo ao teste de Cometa encontrou-
se cerca de 20% da populacdo exposta a agrotoxicos com indice de nucledides em classe 2. O indice
de nucledides em classe 2 de estudantes universitarios, populacdo utilizada como controle, foi

préximo a 0,0 %.
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Conclusé@o: Os achados demonstram o0s impactos dos agrotoxicos na saude desta populacdo
exposta, quando comparada aos controles, sendo destacadas as variaveis de colinesterase e teste do

cometa.

MENSAGEM CHAVE

O que ja se sabe sobre 0 assunto?

O uso inadequado de agrotoxicos pode acarretar prejuizos aos animais, a0 meio ambiente e a satde
humana. A exposi¢do a estes produtos pode gerar diversos problemas de saude, entre eles quadro de
intoxicacOes agudas e crénicas, além de efeitos mutagénicos, teratogénicos e carcinogénicos. As
enzimas colinesterases sao inibidas pela utilizacdo dos agrotéxicos das classes organofosforados e
carbamatos, porém existem diversas outras classes destes produtos que sdo utilizadas nas lavouras

pelos agricultores e também podem causar danos a salde humana.
Quiais sao as novas descobertas?

A toxicologia genética contempla a avaliacdo e biomonitoramento de substancias capazes de induzir
danos no DNA celular. A utilizacdo de técnicas desta area de estudos, em populaces expostas aos
agrotdxicos, torna-se importante no esforco para monitorar os indices de danos em DNA genbémico,
causados pelo contato com estes produtos quimicos, assim como prospectar futuros efeitos

mutagénicos, passiveis de originar carcinogénese e teratogénese.
Como isso pode impactar na politica ou na pratica clinica no futuro previsivel?

Os danos causados por intoxicac¢fes cronicas por agrotoxicos precisam ser rotineiramente avaliados.
Uma vez que a dosagem de colinesterase plasmatica é o Unico exame disponibilizado pela rede
publica de saude brasileira, o monitoramento da saude ocupacional de trabalhadores rurais
encontra-se deficitario, com subdiagnostico e subnotificacdo. Apenas condi¢Ges agudas sao
avaliadas e notificadas. Considerando-se que a colinesterase eritrocitaria € um exame de baixo custo
e um marcador indireto do dano crénico, sua dosagem sistematica deveria ser um critério para
rastreamento de intoxicacOes crénicas em trabalhadores com histérico ocupacional. Estudos de
toxicologia metabdlica e genética com informac6es sobre alteragdes bioquimicas e danos celulares

também deveriam ser considerados para aplicagdo na pratica clinica.
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Palavras-chave: Defensivos Agricolas. Intoxicagdo. Carcinogénese. Trabalhador Rural.

Introducéao

O Brasil é um dos maiores produtores agropecuarios do mundo e consequentemente um dos
que mais utilizam agrotéxicos®, consumindo anualmente cerca de 300 mil toneladas?. Os individuos
que participam da producdo industrial ou aplicacdo destes produtos sdo 0s mais suscetiveis, dentre
eles os trabalhadores rurais sdo os mais frequentemente expostos®. Ademais, o uso indiscriminado
de agrotéxicos pode trazer prejuizos ao meio ambiente, & satide animal e humana®*, podendo, nestes,
causar sequelas irreversiveis, tais como danos ao sistema nervoso central, gerar ou agravar quadros
de depressdo, produzir efeitos mutagénicos, carcinogénicos ou teratogénicos, além de uma série de
outros agravos a satide, tais como danos hepéticos e renais>.

Uma forma muito difundida de prevencao é o uso de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs), que sdo obrigatdrios durante a manipulacéo e aplicacdo de agrotoxicos. Entretanto, seu uso é
incomum, particularmente em paises tropicais, em funcdo do desconforto térmico que causam®. Em
acréscimo, os trabalhadores rurais brasileiros tém baixo nivel de escolaridade e fazem uso de
agrotoxicos como principal medida de controle de pragas, sem passar por nenhum ou pouco
treinamento técnico que os instrua sobre o manuseio destas substancias’.

No Brasil também ndo existe uma politica sistematica de investigacdo e acompanhamento da
saude destes trabalhadores. O sistema publico de saude brasileiro disponibiliza somente a dosagem
de colinesterase plasmética (BChP) para monitoramento da salide desta populagdo®. Entretanto,
apenas 0s agrotdxicos dos tipos organofosforados e carbamatos sdo capazes de inibir as enzimas
colinesterésicas”.

Por ser um exame mais barato, a atividade das enzimas colinesterasicas séo utilizadas nos
paises em desenvolvimento como bioindicador para monitorar a exposi¢do ocupacional dos
trabalhadores expostos a agrotoxicos™. A colinesterase plasmatica (BChP) é considerada um
marcador bioldgico de exposi¢cdes recentes a agrotoxicos, ja a colinesterase eritrocitaria (AChE) é
considerada um marcador biolégico de efeito a exposicées continuas™.

A investigacdo sobre riscos teratogénicos, mutagénicos e carcinogénicos esta aquém da
rotina, e é utilizada exclusivamente em pesquisa. Os agrotdxicos contém substancias capazes de
causar danos de diferentes formas no DNA, mediante seu manuseio inadequado®. Estes danos

podem ser observados pelo teste do cometa em células sanguineas’.
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A rede sentinela é utilizada em diversos estados do Brasil para identificar, investigar e
notificar os casos de doencas e agravos relacionados ao trabalho'. Por meio da vigilancia sentinela
é possivel identificar as atividades produtivas, perfil epidemioldgico, ocupacional e clinico dos
trabalhadores para 0 monitoramento e execucao de acdes de saude. Sendo assim, este trabalho vem
suscitar as relag@es entre exposicdo e danos e, além disso, ira subsidiar o planejamento de a¢des de
salde. Portanto, foi objetivo desta pesquisa conduzir um estudo de evento sentinela por meio da
investigacdo e diagnostico de casos de intoxicacdo por agrotoxico em populacdo exposta de uma

regido produtora de café.
Metodologia

Trata-se de um estudo de metodologia mista, realizado em duas etapas. Na primeira etapa se
conduziu um estudo longitudinal do tipo antes-depois de populagdo exposta para se verificar
diferenca nos niveis de intoxicacdo nos periodos de safra e entressafra e, numa segunda etapa, se
realizou um estudo transversal comparativo de grupos paralelos (trabalhadores rurais e estudantes
universitarios). A pesquisa foi realizada numa comunidade constituida por 400 moradores, dentre 0s
quais foram recrutados agricultores familiares com idade maior que 18 anos e que tinham contato
com agrotoxicos. Como critérios de exclusdo foram considerados os que ndo exerciam atividades
laborais em lavouras ou que ndo consentiram em participar da pesquisa. Resultando em uma
amostra de 62 individuos, dos quais 05 descontinuaram o acompanhamento dos exames de
colinesterase e 14 ndo compareceram para o teste do cometa. Foram incluidos 20 estudantes
universitarios como grupo controle para o teste do cometa na segunda etapa do estudo. Todos 0s
individuos consentiram em participar da pesquisa e assinaram TCLE (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido). A pesquisa foi aprovada no COEP (Conselho de Etica em Pesquisa) sob o
parecer n® 2.779.417.

Os estudantes universitarios tinham idade entre 18 e 35 anos e declararam que ndo faziam
uso continuo de medicamentos, ndo eram fumantes, nem gestantes, que ndo trabalhavam ou
estudavam em condi¢bes de risco quimico ou bioldgico. Os potenciais voluntarios também néo
foram submetidos a qualquer procedimento cirurgico e/ou administracdo de medicamentos, cuja
prescricdo médica seja obrigatoria (ex: quimioterapicos, antibidticos e anti-inflamatdrios) ou outras
drogas que possam causar alteracfes na composicdo celular sanguineas, por no minimo um més

antes da coleta de sangue®.
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A coleta de dados junto aos trabalhadores da agricultura familiar foi conduzida por meio de
entrevistas, exames de sangue e urina. Utilizou-se um questionario estruturado de Triagem Clinica e
Epidemioldgica dos Trabalhadores Expostos aos Agrotéxicos, com intuito de descrever o perfil
sociodemografico e clinico dos mesmos. A aplicacdo de questionario e primeira coleta de amostras
biolégicas para exames laboratoriais foram realizados em setembro do ano de 2018 (T1) e a
segunda coleta de sangue foi realizada em abril do ano de 2019 (T2), correspondentes aos periodos
de entressafra e safra, respectivamente. Os testes de colinesterases foram realizados em ambos 0s
periodos, ja o teste do cometa e as demais analises laboratoriais, foram realizadas unicamente no
periodo de entressafra.

As células sanguineas foram utilizadas para analise de danos no DNA, por meio do teste do
cometa para avaliacdo de nucledides em classe 0 (danos < 5%), classe 1 (danos entre 5 e 20%),
classe 2 (danos entre 20 e 40%), classe 3 (danos entre 40 e 85%) e classe 4 (danos > 85%). A partir
da classe 2 de danos considera-se que o grau de fragmentacdo das moléculas de DNA sugere a
impossibilidade de correcdo de todos os danos e, consequentemente, os efeitos genotdxicos
caracterizariam mutagénese'® ** '° Realizou-se ainda, por intermédio de amostras sanguineas,
determinagéo da atividade colinesterasica pelo método espectrofotométrico™® *'; glicemia de jejum,
perfil lipidico (CT e TG), provas de fungdo hepatica (AST, ALT, e GGT). Amostras de urina foram
utilizadas para avaliar elementos anormais e sedimentares, por meio de parceria com a gestéo
publica municipal.

Procedeu-se a analise exploratoria para descricdo do perfil da populacdo em estudo.
Correlacdo de Spearman foi realizada para as variaveis quantitativas, em funcéo da distribuicdo ndo
normal dos dados, levando-se em conta para uma alta correlacdo valores entre 0,7 e 0,9, média de
0,5a0,7 e baixade 0,3a0,5.

Foram realizadas analises uni e multivariada de regressao logistica para se avaliar a chance
de AChE apresentar-se alterada durante periodo de safra entre trabalhadores rurais da agricultura
familiar. O teste de McNemar foi empregado para avaliar a diferenca nas dosagens de
biomarcadores de intoxicacdo, periodo de entressafra (T1) e safra (T2). Procedeu-se, também, a
analise do percentual de células classificadas em diferentes escores de dano genémico para
comparacdo de genotoxicidade na populacéo exposta a agrotoxicos, que sdo os trabalhadores rurais
no periodo de entressafra, e a populacdo ndo exposta de estudantes universitarios, considerados
controle nesta analise. Para estabelecer melhor comparacéao entre os indices de danos nos nucleoides

de células sanguineas de trabalhadores rurais e controles urbanos, criou-se um indicador por meio
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do célculo da Razdo de Prevaléncia de Células (RPdC), obtido por meio do percentual médio ou
mediano de células em dano 0, 1 ou 2 de trabalhadores rurais em uma Unica aferi¢do (entressafra),
grupo caso, quando comparados aos estudantes universitarios, grupo controle.

Os dados foram analisados pelo programa SPSS® versdo 20.0 adotando-se nivel de significancia de
p<0,05*.

Resultados

Dos entrevistados 69,4% sdo proprietarios das terras onde cultivam as plantacGes e 19,3%
deles sdo empregados em propriedades de terceiros. Em relagdo ao uso de agrotéxicos nas
propriedades, sdo utilizados diversos produtos comerciais, sendo muitos deles classificados como
“extremamente toxicos” e “altamente toxicos”, segundo a ANVISA*®, Quanto & agdo biocida foram
encontrados produtos herbicidas, inseticidas, fungicidas, nematicidas, formicidas e reguladores do
crescimento. A maioria dos participantes (57) possui contato com uma média de 4,7 tipos de
agrotoxicos diferentes. O numero medio de dias, no ultimo ano, que os participantes tiveram
contato com os produtos foi de 278,2 dias. Quanto ao manejo destes produtos, verificou-se que
52,6% sempre realizam a limpeza dos equipamentos e 38,6% sdo responsaveis pelo preparo da
calda. Com uma menor frequéncia, 28,1% ajudam na aplicacdo destes produtos. Destaca-se que a
maioria dos agricultores 23 (37,1%) armazena 0s agrotoxicos dentro de casa e 27 (43,5%) abrigam
em local externo, sendo que apenas 12 (19,3%) mantém os produtos em depdsito trancado. Quanto
ao uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI) 11 (19,3%) relataram ndo fazer o uso, 19
(33,4%) utilizam de forma adequada e 27 (47,4%) utilizam de forma inadequada. Em relacdo ao
destino das embalagens de agrotoxicos vazias, verificou-se que 11 (17,8%) enviam para o deposito
municipal, 20 (32,2%) enterram ou queimam, 9 (14,5%) encaminham para o depdsito de lixo
toxico, 7 (11,3%) reaproveitam em casa e 11 (17,8%) utilizam com outros destinos. Ainda,
observou-se pela analise dos questionarios, que 48,3% fazem o uso de alcool, 13,3% sao portadores
de doencas cronicas, 58,3% fazem uso continuo de medicamentos e 6% relataram ter tido algum
tipo de hepatite.

Demais variaveis que caracterizam perfil sociodemogréafico e ocupacional da populacéo-
chave monitorada, bem como resultados de exames laboratoriais, sdo apresentados na Tabela 1
como mediana e quartis. Para a colinesterase Plasmatica (BChP), os valores medianos encontrados

foram de 2,0 e 3,0 para coletas na entressafra e safra, respectivamente. Ja para a colinesterase
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Eritrocitaria (AChE), os valores medianos encontrados foram de 40,0 para entressafra (T1) e 41,0
na safra (T2).

Tabela 1. — Pardmetros que caracterizam a populacdo exposta a agrotéxicos em comunidade rural
de agricultura familiar

Perfil Sociodemografico e Ocupacional Exames Complementares
Variavel MD (Q1-Q3) Variavel % Alt MD (Q1-Q3)
Idade (anos) 46 (33,25-54,75) BChPT1 96 2,0 (2,0-3,0)
Escolaridade 4,0 (4,0-8,0) BChPT2 0 3,0 (2,0-5,0)
NUmero de agrotéxicos Manuseados 4,0 (3,0-6,0) AChET1 24,1 40,0 (33,0-48,2)
Ultimo Contato (dias) 150,0 (120,0-240,0) AChET2 24,5 41,0 (35,0-51,0)
Sexo N % AST 9,6 23,50 (16,0-30,0)
Masculino 36 58,1 ALT 1,6 21,5 (18,0-32,0)
Feminino 26 41,9 GGT 8.0 24,50 (16,0-30,0)
Tempo de Manuseio CT 46,7 184,0 (167,0-207,0)
< 10 anos 11 17,7 TG 25,8 100,80 (78,5-155,7)
10-20 21 338 GJ 27,7 90 (84,75-99,25)
>20 25 40,3 Dano 0 - 47,1* (42,2-52,2)
Sem informacéo 5 8,0 Dano 1 - 31,3*(27,0-38,2)
Dano 2 - 20,1* (16,7-24,3)

Nota: Mediana (MD); Quartis (Q); Resultado alterado (alt); Butirilcolinesterase plasmatica (BChP); Acetilcolinesterase eritrocitaria
(AChE); Alanina Transaminase (AST); Alanina Aminotransferase (ALT); Gama Glutamil Transferase (GGT); Triglicérides (TG);
Colesterol (CT); Glicemia em Jejum (GJ). entressafra (T1) e safra (T2).Valores de referéncia: BChP (1,3- 7,8 U/L); AChE (32,0-
58,0 U/L); AST( mulheres até 32 U/L, homens até 38 U/L); ALT ( mulheres até 31 U/L, homens até 41 U/L); GGT (09-39 U/L); CT
(< 200mg/dL); TG (<150 mg/dL); GJ (70-110 mg/dL).

* Percentual mediano de células classificadas com o respectivo grau de dano. N&o se observou células em dano 3 ou 4.

Na Tabela 2, apresentam-se os resultados significativos de andlises de correlacdo entre as
variaveis e parametros bioguimicos e citogenéticos. Para as demais variaveis ndo apresentadas, nao
houve correlacdo significativa. Destaca-se que o aumento da idade levou a um aumento do

colesterol total (rho 0,595) e a uma reducdo de dano ao DNA na classe 1 (rho -0,691).
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Tabela 2- Correlagdes significativas entre variaveis sociodemograficas e parametros bioquimicos e
citogenético analisados

Parémetros Rho p Valor
Idade — CT 0,595 0,041
Idade — BChP T1 -0,665 0,018
Idade — Dano Classe 1 -0,691 0,013
Escolaridade em anos-ALT 0,627 0,029
Escolaridade em anos- ALT/AST -0,631 0,028
Escolaridade em anos- Ureia 0,650 0,022
GJ- GGT 0,707 0,010
ALT/AST-AST 0,771 0,003
ALT/AST-ALT -0,682 0,015
BChP T1- Ureia 0,734 0,007
AChET1-CT 0,634 0,027
AChET1-TG 0,606 0,037
AChE T1 - AST 0,656 0,021
Dano Classe 2 — Dano Classe 0 -0,724 0,008
Dano Hepatico — AST 0,769 0,003
Dano Hepatico — ALT -0,592 0,043
Dano Hepatico — AST/ALT 0,819 0,001

Nota: Butirilcolinesterase plasmética (BChP); Alanina Aminotransferase (ALT); Acetilcolinesterase eritrocitaria (AChE); Alanina
Transaminase (AST); Alanina Aminotransferase (ALT); Gama Glutamil Transferase (GGT); Triglicérides (TG); Colesterol (CT);

Glicemia em Jejum (GJ); entressafra (T1) e safra (T2).

Na Tabela 3, encontram-se as analises uni e multivariada de regressao logistica para chance
de AChE alterada durante periodo de safra entre trabalhadores rurais de agricultura familiar.
Observou-se que os individuos com alteracdo na analise de urina possuem uma chance 10,39 vezes
maior de apresentar alteracdo na atividade de AChE. Individuos com alteracdo na BChP na
entressafra possuem uma chance 3,08 vezes maior de possuir a alteracdo na atividade de AChE,
bem como, individuos que apresentam sintomas gastrointestinais, possuem um risco aumentado, de

terem alteracdo na AChE, em 13,22 vezes.
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Tabela 3 — Analise bi e multivariada de regressao logistica para chance de AChE com atividade
alterada durante periodo de safra entre trabalhadores rurais de agricultura familiar.

Analise Univariada Analise Multivariada
Variavelt p-valor OR IC 95% p-valor  OR adj IC 95%
Idade em anos 0,133 0,96 0,92-1,01 _ _
Escolaridade em anos 0,034 1,33 1,02-1,74 _ _ _
Curso Técnico Agricola 0,198 2,25 0,64-7,84 _ _ _
ALT alterada na entressafra 0,202 3,04 0,084-1,41 _ _ _
Sintomas Alérgicos 0,088 0,17 0,02-1,30 _ _ _
BChP alterada na entressafra 0,013 2,93 1,25-6,87 0,007 3,08 1,35-7,00
Exame de urinaalteradona |- 2,94 0,70-11,9 0019 1039  147-7336
entressafra
Sintomas Gastrointestinais 0,029 5,88 1,12-28,57 0,010 13,22 1,86-93-58

Nota: Butirilcolinesterase plasmatica (BChP); Odds Ratio bruto (OR); Odds Ratio ajustado (ORadj); Intervalo de Confianca com
95% de certeza (IC 95%); Alanina Aminotransferase (ALT)
1 Utilizou-se como referéncia o menor valor para varidveis continuas e a negativa para variaveis categoricas

As diferencas nas proporcdes de dosagens de biomarcadores de intoxicacdo no periodo de

entressafra (T1) e safra (T2) sdo apresentadas na tabela 4, onde se demonstra que ndo houve

diferenca significativa nas alteracdes das enzimas colinesterases nos periodos de entressafra e safra.

Tabela 4 - Diferenca nas proporcdes de dosagens de biomarcadores de intoxicacdo no periodo de
entressafra (T1) e safra (T2).
T1 T2 T1-T2

Parametro P-valor
n (%) n (%) Alterado n (%) Normal n (%)

BChP Alterada 6 (100) 0 (0,0) 0(0,0) 5 (8,8)

BChP Normal 54 (90,0) 55 (91,7) 0(0,0) 52 (91,2) o002
AChE Alterada  15(25,0) 14 (24,6) 4 (28,6) 10 (23,3)

AChE Normal 45 (75,0) 41 (74,5) 10 (23.3) 33 (76,7) HO%0

Nota: Butirilcolinesterase plasmética (BChP); Acetilcolinesterase eritrocitaria (AChE). T1 (entressafra); T2 (safra)

A Tabela 5 sintetiza os dados da segunda etapa da pesquisa, isto é, do estudo transversal
comparativo de grupos paralelos, na qual se apresenta o percentual de células classificadas por
classe de dano em amostras sanguineas da populacdo de trabalhadores rurais e estudantes
universitarios. A mediana indica o percentual de células que se concentram naquela classe de dano
ao DNA, sendo que para dano 0 (zero), por exemplo, 47,1% das células sanguineas avaliadas dos
trabalhadores rurais se concentravam nesta faixa de dano; e 72,6% das células sanguineas avaliadas
dos estudantes universitarios se encontram na mesma faixa de dano. Considerando os universitarios
como amostra padrdo (controle) de dano celular esperado em populagcbes ndo expostas a

agrotoxicos, o indicador RPdC (Razéo de Prevaléncia de Células), demonstra quantas vezes é maior
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ou menor a propor¢do de alteracdo no DNA de células sanguineas de expostos a agrotoxicos.
Observou-se que a prevaléncia de células em dano 0 é 1,56 vezes menor (RPdC=0,64) entre
trabalhadores rurais do que entre estudantes universitarios, 1,14 vezes maior em dano 1, e 98,57
maior em dano 2. Desta forma, claramente, a exposi¢cdo aos agrotdxicos nos quais os trabalhadores
rurais estdo expostos, leva a um aumento excessivo de danos ao DNA irreversiveis (Dano 2),
quando comparada a uma populagdo sem a exposi¢do, no caso, estudantes universitarios

considerados como controle neste estudo.

Tabela 5. Percentual de células classificadas em diferentes escores de dano gendmico em amostras
sanguineas (leucdcitos) de trabalhadores rurais e de estudantes universitarios.

Trabalhadores Rurais (n=48) Estudantes Universitarios (n=20)
Desfecho P-valor* RPdC
MD (Q:-Qs) Min-Max MD (Q:-Qs) Min-Max
Dano 0 47,1% (42,2-52,2) 33,0-64,3 72,6% (69,4-75,4) 66,6-86,6 0,000 0,64
Dano 1 31,3% (27,0-38,2) 19,6-48,3 27,3% (23,7-30,5) 13,3-33,3 0,004 1,14
Dano 2 20,1% (16,7-24,3) 8,6-37,0 0,0 % (0,0-0,3) 0,0-1,13 0,000 98,57

Nota: Percentual Mediano (%MD); Primeiro Quartil (Q,); Terceiro Quartil (Q3). Razdo de Prevaléncia de Células (RPdC) obtida por
meio das medianas de percentual de células classificadas em cada escore de dano, exceto no escore de dano 2, quando se utilizou o0s
percentuais médios (20,7/0,21) para viabilizacdo do céalculo. * Teste Mann-Whitney.

Discussao

Os trabalhadores rurais por estarem muito expostos por longos periodos aos agrotdxicos,
principalmente aos considerados extremamente e altamente tdxicos, apresentaram significativas
alteracdes bioguimicas e de danos celulares, quando comparados aos controles. Esta deteccdo de
sinais de mutagénese e possiveis danos irreversiveis no material genético das células indica que o
teste do cometa € um importante exame de marcador toxicoldgico, o qual poderia ser recomendado
para 0 servico de salde com o intuito de manter a vigilancia destes trabalhadores, a fim de se
monitorar os indices de danos no DNA genémico. Pois, nesta pesquisa, verificou-se que eles
possuem danos ao DNA provavelmente ndo reparados pelos checkpoints celulares, ou irreversiveis
(classe dano 2 ou maior) e possuem intoxicacao crénica, independente do periodo de avaliacao.

Em relacdo aos danos em nucledides de células sanguineas, é importante destacar que
conforme a idade aumenta os nucledides classificados como dano 0 e 1 diminuem, possivelmente
porque a idade aumenta os fatores de exposicdo a agentes genotoxicos (ex: uso de medicamentos;

consumo de bebidas alcodlicas, etc.), assim como promove alteracbes no metabolismo celular (ex:

38



diminuicdo das taxas de multiplicacdo celular e checkpoints celulares menos eficientes),
aumentando o numero de nucledides classificados como dano 2, podendo ser observadas até mesmo
fragmentacdo de DNA na classe de dano 3. Com a progressdao da idade, ha um aumento de
proteinas, lipideos, carboidratos e DNA oxidados em relagdo a organismos jovens, de acordo com a
teoria de geragdo dos radicais livres®* *. Nesta pesquisa, identificou-se correlacdo inversa de média
intensidade entre idade e dano 1 (Rho =-0,691; P valor = 0,013).

Verificou-se também diferenca do percentual nas classes de danos ao DNA entre a
populacdo de agricultores e a populacdo de universitarios. Os danos no DNA podem ser
ocasionados por agrotdxicos, doencas cronicas, tabagismo e outros componentes de células do
coracdo e figado, resultando na formacéo de moléculas que destroem o DNA*. Nesse estudo os
trabalhadores rurais apresentaram 20,1% de nucledides com fragmentacao na classe 2 enquanto que
0s universitarios apresentaram 0% dos nucledides nessa classe de dano, o que demonstra que a
exposicao aos agrotdxicos pode causar danos irreversiveis nas células. Deste modo, é de extrema
importancia a discussao e viabilizacdo de utilizacdo deste teste para rastreamento de genotoxicidade
nas populagdes intensamente e frequentemente expostas a estes produtos.

Estudos comprovaram que existe maior frequéncia de intoxicacbes em pessoas com menor

escolaridade’®*®

, & maior parte dos casos, tanto de morbidade como de mortalidade, concentram-se
em pessoas de baixa escolaridade, o que torna essa populacdo altamente suscetivel aos riscos de
intoxicacdo®®. Neste estudo, foi verificado que a baixa escolaridade esta relacionada a alteracdes na
atividade da AChE, sendo um possivel fator para o desenvolvimento de intoxicacdo crénica. Em
estudo para avaliar os atributos da atencdo primaria a saude (APS) na assisténcia a salude de
trabalhadores rurais, analisando condi¢des sociodemograficas e histérico de intoxicacdo, verificou-
se que essa populacdo encontrava-se vulneravel a exposicdo e as intoxicacdes por praguicidas
devido ao grau de toxicidade dessas substancias, & baixa escolaridade e ao uso inadequado de EPI?.

Cada praguicida é classificado conforme o grau de toxicidade, essa classificacdo obedece ao
resultado de testes realizados em laboratérios que tentam estabelecer a dosagem letal do
agrotéxico™™. O manuseio e armazenamento inadequado aumentam a exposicdo e,
consequentemente, alteram os testes de atividade de colinesterase e cometa. Porém na india, num
estudo que avaliou o padrdo de uso de equipamentos de protecdo individual e medidas durante a
aplicacdo de pesticidas por trabalhadores agricolas, a maioria dos trabalhadores (77%) ndo se
preocupou com 0s riscos de seguranca e salde da exposicdo a pesticidas?®. Foi verificado no

presente estudo que os trabalhadores rurais ndo utilizam adequadamente o EPI, sendo que a maior
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parte 47,4% sequer tinha esta preocupacdo. O item de protecdo mais utilizado pelos trabalhadores
foram as botas e 0 menos utilizado foram os 6culos de protecdo, o que pode ser interpretado como
maior preocupacdo com acidentes por animais peconhentos do que efeitos da exposicdo a
agrotoxicos.

Apesar de ndo ocorrer diferenga nas propor¢des de dosagens de atividades alteradas ou
normais da colinesterase nos dois momentos avaliados (entressafra e safra) em nosso estudo, foi
expressiva a alteracdo nos indice de suas determinacdes, sendo que o percentual de participantes
com os valores de BChP alterados foram de 9,6% e 0% e o percentual de participantes com 0s
valores de AchE alterados foram de 24,1% e 24,5%, para safra e entressafra respectivamente.
Possivelmente na entressafra o contato com praguicidas ndo é o suficiente para causar a alteracao
no exame de BChP, o que corrobora dados da literatura de que este biomarcador indica apenas
intoxicacBes agudas™®. J& para a AChE, é possivel que para este exame, a alteracdo se dé
principalmente pelo contato cumulativo com o praguicida, sendo que a reducdo da exposi¢cdo na
entressafra, ndo parece ser suficiente para alterar o exame, indicando entdo a intoxicagéo cronica?.

Neste estudo, dos 62 trabalhadores rurais monitorados, 20 encontravam-se intoxicados por
agrotoxicos. Porém, ao fazer uma busca no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
Compulséria (SINAN-NET) verificou-se que a notificacdo de intoxicacdo por agrotoxicos agricolas
de residentes no municipio em estudo, nos anos de 2018 e 2019, era de apenas uma notificacdo em
cada ano, evidenciando assim a subnotificacdo deste agravo, que por analogia é possivel inferir que
ndo seja exclusiva desta localidade. Para certificacdo da situacdo de subnotificacdo verificou-se a
série historica das notificacbes por agrotoxicos de 2010 a 2019 no municipio, constatando
notificacdo de 29 casos, ao longo de 10 anos, quando em um estudo com 8 meses de
acompanhamento de 62 individuos de uma comunidade com 94 sujeitos elegiveis, detectou-se 20
casos de intoxicacdo por agrotdxicos. Das notificacdes da série de 10 anos, 12 casos eram de
pacientes que ingeriram o produto em TAE (tentativa de autoexterminio). Do total de 29 casos
notificados, 05 chegaram & internagdo e 01 caso evoluiu para 6bito?. E expressiva a inferéncia do
grau de subdiagndstico e subnotificacdo que possa ter ocorrido neste periodo. Além da questdo de
falta de investigacdo, sobre casos de intoxicacdo na rotina dos servigcos de saude, acrescenta-se 0
fato de no Brasil o Unico exame disponivel pela rede publica, para detec¢do de intoxicacdo por
agrotoxicos, ser a determinacdo da enzima colinesterase plasmatica (BChP), porém o mesmo sé é
detectado em intoxicacdo aguda por organofosforados ou carbamatos*?, ndo sendo um método

suficiente para diagnostico em todos os casos de intoxicagfes, 0 que pode gerar um resultado falso
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negativo de intoxicagdo e também possiveis subnotificacdes. Ademais, a auséncia de uma politica
nacional de screening em populacdo de alto risco faz com que apenas casos mais graves de
intoxicacdo aguda cheguem aos servicos de saude.

A subnotificacdo pode ser explicada também pela falta de treinamento da equipe de saude,
por despreparo em utilizar a ficha de notificacdo®, por fragilidades estruturais dos servicos de
saude®®, falta de uma rotina e orientagdes para a busca ativa de casos suspeitos de
exposicao/intoxicacdo por agrotéxicos pelos agentes comunitarios de salde (ACS)®, pouco
interesse do agricultor que ndo valoriza seus sintomas?®, falta ou dificuldade de acesso aos servicos
de satde*?, assim como a n&o preocupacio e conscientizacdo do agricultor que, além de ndo se
proteger e ndo manusear adequadamente, também ndo se preocupa com a saude® ?’. Segundo o
Sistema Nacional de Informacgdes Toxico Farmacoldgicas, para cada caso de intoxicacdo por
agrotoxico registrado, existem outros 50 casos que n&o s&o registrados®. Este alerta governamental
demonstra a necessidade da implantacdo de educacdo permanente para as equipes de salde, quanto
aos agravos e doengas de notificacdo compulsoria e a importancia de se realizar as notificagdes,
particularmente, junto a populacdo rural de agricultura familiar, implantando fluxogramas e
protocolos para o desenvolvimento de a¢6es de conscientizacdo para 0s agricultores quanto ao uso
correto dos EPI’s, manuseio adequado dos produtos e a importancia de procurar assisténcia médica
em caso de intoxicacGes. Também é necessaria a avaliacdo e inclusdo de exames adicionais na rede
publica de salde para deteccdo dos casos de intoxicagBes, como a avaliacdo da atividade da
colinesterase eritrocitaria, por exemplo, que hoje tem um custo médio de 40,00 reais cada exame. O
teste do cometa, em funcdo de seu alto custo para uso rotineiro, poderia ser avaliado como exame
de suporte para casos de intoxicacOes cronicas, propondo-se a parceria ensino/servico, tomando-se
em conta que os laboratdrios de pesquisa das universidades poderiam se tornar parceiros para este
tipo de diagnoéstico na populacéo.

Outro aspecto importante da salde do trabalhador rural, a ser apropriadamente
acompanhado, é a questdo do alcoolismo. As causas mais frequentes das alteracGes hepaticas sdo o
alcool, esteatose, hepatites e medicamentos como antiinflamatdrios, antibiéticos, anti epilépticos e
até mesmo ervas medicinais®. Em estudo realizado em Lajes para a avaliacdo da atividade de
enzimas hepaticas em dependentes, ex-dependentes e ndo usuarios do etanol, conclui-se que as
alteracdes ocorreram em maior numero no grupo de usuérios de etanol, em um numero reduzido nos
dependentes em tratamento, e quase nao ocorreram alteracdes no grupo controle, mostrando que as

atividades séricas das enzimas hepaticas sdo alteradas com o uso continuo de etanol®. No presente
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estudo, o alcoolismo atinge 64% dos homens e 30% das mulheres (48,3% do total de participantes),
destes, 20,6% apresentaram alteracdes nas enzimas hepaticas. O uso inadequado dos agrotoxicos
também pode levar a alteracdo das enzimas hepaticas, sobretudo a classe dos organoclorados. Foi
observado que DDT, clordano e heptacloro inibem a comunicacéo intercelular entre hepatocitos de
rato em cultura™.

Os inseticidas carbamatos e organofosforados séo absorvidos pelo organismo pelas vias
respiratorias, oral e cutanea. Neste estudo a classe de agrotoxicos mais utilizada foi o glifosato. Em
estudo de meta-andlise realizado para avaliar o risco de linfoma ndo Hodgkin apos exposicdo ao
glifosato, verificou-se que de acordo com os resultados de estudos experimentais em animais e
mecanisticos, ha uma ligagdo convincente entre exposi¢éo a glifosato e aumento do risco de linfoma
ndo Hodgkin®.

Além desta populacdo estar exposta a riscos de intoxicacdo e doencas devido ao uso
continuo de agrotdxicos, ela também estd sujeita a problemas oriundos de uma falta de
acompanhamento ou de controle de niveis séricos danosos em exames laboratoriais basicos, como o
perfil lipidico. Com relacdo as alteracdes metabolicas, entende-se que a partir dos 35 anos de idade
é preciso aumentar a vigilancia dos niveis de colesterol no organismo, pois é aumentado o risco de
problemas cardiovasculares®. Esta pesquisa evidenciou que, em relacdo aos lipidios, 46,7% dos
participantes apresentaram elevagdo do colesterol total e 25,5% apresentaram alteragdes dos
triglicérides, ocorrendo moderada correlagdo positiva entre CT e idade (Rho = 0,595; p = 0,041).

A glicogenose hepética parece estar associada a uma correcdo rapida da cetoacidose
diabética, instabilidade glicémica e administracdo de grandes quantidades de insulina no contexto
de uma ingestdo alimentar abusiva®, tendo sido observado associacdo da GGT com a presenca da
Sindrome Metabdlica isoladamente em mulheres obesas®’. Em parametros bioquimicos, neste
estudo, foi verificada também moderada correlacdo entre glicose e GGT (Rho = 0,707; p = 0,010).

O risco de intoxicacdo aguda € maior para pessoas que possuem intoxicacao cronica (BhcP
alterada na entressafra), uma vez que estas possuem urina alterada na entressafra e sintomas
gastrointestinais. O excesso de acetilcolina pode levar a efeitos muscarinicos como nauseas,
vomitos, dores abdominais e alteracdes gastrointestinais®®. Além de sintomas gastrointestinais, s&o
comuns durante a intoxicagéo, indisposicao, fraqueza, mal estar, dor de cabega, tonturas, vertigem,
alteracBes visuais, nervosismo e sudorese®. N&o foi encontrada diferenca na intoxicacdo aguda e
cronica, pelas analises de atividade de colinesterases num estudo realizado em Rio Azul (PR).

Possivelmente, mesmo ndo sendo na safra, os trabalhadores rurais mantém o contato com os
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produtos no armazenamento e na reutilizagdo das embalagens®. Este achado corrobora com esta
pesquisa, pois o teste exato de McNemar demonstrou que ndo ha diferenca nas proporgdes de
dosagens alteradas ou normais da colinesterase nos dois momentos avaliados (entressafra e safra),
seja tanto para a colinesterase plasmatica (X?q) = 3,200; p = 0,062), quanto para a colinesterase
eritrocitaria (X% = 0,000; p = 1,000).

Como limitagGes do estudo deve-se ressaltar que por ser um estudo longitudinal do tipo
antes e depois, associado a um estudo transversal comparativo de grupos paralelos, sem o esperado
pareamento entre expostos e ndo expostos, as relaces identificadas devem ser consideradas
associativas, mas ndo evidéncias de nexos causais. Também, embora a amostra utilizada neste
estudo ndo possa ser tomada como representativa da populacdo rural do pais, certamente o é da
comunidade em estudo, ja que dos 94 individuos elegiveis 62 foram incluidos no estudo, o que por
analogia permite inferéncias generalizadas. Mediante a importancia dos resultados aqui
apresentados e discutidos para a salde publica, considera-se que este estudo seja de fato relevante.

Em acréscimo, este € um dos poucos estudos a levantar informacgdes na populacéo da regido
estudada sobre a prevaléncia de intoxicacdes e comparacao de indices de intoxicacdo nos periodos
de safra e entressafra. Acredita-se que as observacGes aqui apresentadas serdo Uteis para 0
planejamento estratégico em saude, com foco na prevencdo e no monitoramento das intoxicacoes e
treinamento de equipes de salde para a deteccdo e a notificacdo adequadas das intoxicacGes
exoOgenas por agrotdxicos, além de evidenciar a necessidade de investigacdo de aplicacdo clinica e
incorporacdo na carteira de servigos de saude de novos exames, bem como para se buscar parcerias
com os laboratérios de pesquisa das universidades, com vistas ao rastreio de agravo a salde em
populagdes de alto risco.

Esforcos para reduzir a exposi¢do a agrotoxicos precisam ser intensificados e as informaces
sobre seus agravos a salde enfatizados tanto junto aos trabalhadores rurais, quanto a populacdo em
geral, consumidores finais de alimentos e agua contaminados. Ademais, os profissionais de salde
precisam estar atentos na busca ativa e na deteccdo das intoxicacdes, possuindo além de
treinamento adequado, ferramentas variadas e adequadas para sua deteccao e notificacdo.

CONCLUSAO

A populacdo investigada apresentou pardmetros bioquimicos alterados, como as

colinesterases e também sinais de dano ao DNA, quando comparada ao grupo controle no teste do
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cometa, ambos testes relativos a intoxicagdo por agrotoxicos. Para as alteracbes na AchE, as
varidveis BChP alterada na entressafra, exame de urina alterado na entressafra e sintomas

gastrointestinais sao indicadas como fatores de risco para desenvolver intoxicacdo aguda.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar as condi¢des clinicas e de saude mental em trabalhadores rurais
de agricultura familiar, expostos a agrotoxicos. Estudo transversal com uma amostra nao
probabilistica de 60 trabalhadores rurais com idade de 18 a 65 anos. A coleta de dados foi
conduzida por meio de entrevistas, exames de sangue e urina. Utilizaram-se dois questionarios
estruturados, o primeiro de triagem clinica e epidemioldgica e o segundo de triagem de saude
mental. Foram coletadas amostras de sangue para analise de atividade das colinesterases plasmatica
e eritrocitaria, dosagem da glicemia de jejum, perfil lipidico (CT e TG) e fungdo hepética (AST,
ALT, e GGT). A maior parte da amostra foi composta individuos do sexo masculino (60,0%), de
baixa escolaridade (mediana de 4,0 anos de estudo) e contato intenso e prolongado com praguicidas
(150,0) dias. Detectaram-se resultados alterados nas dosagens de colinesterase total e fracdo em
33,7% dos voluntérios, indicando casos de intoxicacdo aguda e cronica nesta populacdo. Nos
exames complementares 19,2% apresentaram alteragdes na funcdo hepatica, 27,7% em glicemia de
jejum e 72,5% no perfil lipidico. Quanto as condicdes clinicas associadas, 48,3% relatou etilismo,
41,6% ser portador de hipertensdo arterial e 69,2% das mulheres relatou historico de depresséo.
Diante dos sintomas autorreferidos verificou-se que 60,0% apresentaram queixas neuroldgicas e
48,3% queixas gastrointestinais. Foi identificada a presenca de Transtornos Mentais Comuns
(TMC) em 20% dos voluntarios, com predominancia do sexo feminino. Em analise bi e
multivariada verificou-se que o nimero de agrotoxicos manuseados esta relacionado a depressao (p-
valor 0,035), assim como o fato de ser do sexo feminino, apresentar uma chance 7 vezes maior para
desenvolver TMC (p-valor 0,044). A realizacdo de curso técnico em agricultura foi fator de
protecdo preponderante para a depressdo, indicando que quem 0s possui tem uma chance 14 vezes
menor de desenvolver TMC (p-valor 0,010). Os achados demonstram os impactos causados pelos
agrotoxicos na saude mental desta populacdo exposta, e indicam a importancia de planejar
estratégias voltadas a salde mental e ao treinamento para manejo de praguicidas com maior

seguranca.

Palavras-chave: Agrotoxicos. Intoxicacdo. Trabalhador Rural. Saide Mental. Anélise de Género
em Salde.
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Introducéao

A utilizacdo dos agrotoxicos no meio rural tem trazido uma série de consequéncias tanto
para 0 ambiente quanto para a salde do trabalhador rural*. A exposicdo a agrotoxicos esta
relacionada a diversas consequéncias sobre a saude humana, incluindo intoxicacdo aguda e/ou
cronica® e sequelas irreversiveis como efeitos mutagénicos, carcinogénicos e teratogénicos®.

O uso inadequado de agrotoxicos pode causar danos ao sistema nervoso central e complicac6es
de salde como, por exemplo, a depressdo seguida de tentativa de suicidio com o proprio
agrotoxico®. A exposicdo a elevadas concentracdes de organofosforados pode produzir alteracdes
stbitas das funcBes neurocomportamentais, cognitivas e neuromusculares®. A intoxicacdo por
agrotoxicos € um dos principais fatores associados ao risco de desenvolver transtornos mentais
comuns (TMC) entre a populacdo rural®. Os TMC sdo uma constelacdo de condices de sadde
mental que incluem depresséo, ansiedade e outros transtornos afetivos ndo psicoticos relacionados'®
O sujeito acometido por TMC pode apresentar incapacidade funcional, perda de desempenho nas
atividades diérias e necessidades de cuidados médicos®.

Por ser um exame mais barato, a atividade das enzimas colinesterasicas sdo utilizadas nos
paises em desenvolvimento como bioindicador para monitorar a exposi¢do ocupacional dos
trabalhadores expostos a agrotoxicos. A colinesterase plasméatica (BChP) € considerada um
marcador bioldgico de exposicdes recentes a agrotoxicos, ja a colinesterase eritrocitaria (AChE) é
considerada um marcador biolégico de efeito a exposicdes continuas”.

Segundo a OMS mais de 25% das pessoas serdo afetadas por TMC em algum momento durante
a vida. Apesar disso, as doencas mentais ndo recebem a mesma atencdo dada a saude fisica,
principalmente nos paises em desenvolvimento. Esta desassisténcia além de gerar custos futuros,
ainda, prolonga os transtornos e suas incapacitacdes causando impactos negativos na sociedade e na
qualidade de vida dos individuos e das familias’.

Uma vez que a exposicao aos agentes quimicos neurotdxicos pode desencadear quadros de
distarbios neuropsiquiatricos agudos e cronicos, torna-se premente avaliar a salide mental da
populacdo exposta a agrotdxicos. Sendo assim, este trabalho vem suscitar as relacdes entre
exposicao e depressao e, além disso, ira subsidiar o planejamento de a¢des de saide. Portanto, foi
objetivo desta pesquisa identificar os casos de TMC na populagdo exposta a agrotdxicos e sua
relacdo com fatores sociodemografico, clinicos e de género e assim contribuir com os estudos que

estimam a prevaléncia de TMC e os fatores a eles associados em trabalhadores rurais.
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Metodologia
Populacdo em estudo

Trata-se de um estudo transversal para avaliacdo da saude de trabalhadores da agricultura
familiar. A pesquisa foi realizada numa comunidade ruaral do Sul de Minas Gerais constituida por
400 moradores, dentre os quais foram recrutados agricultores familiares com idade de 18 a 65 anos
e que tinham contato com agrotoxicos. Como critérios de exclusdo foram considerados 0s que ndo
exerciam atividades laborais em lavouras ou que ndo consentiram em participar da pesquisa.
Aplicacdo de questionarios e coleta de amostras bioldgicas para avalia¢éo clinica

A coleta de dados foi conduzida por meio de entrevista e preenchimento de dois
questionarios estruturados com intuito de se descrever o perfil epidemioldgico, clinico e
ocupacional dos trabalhadores rurais, bem como realizar uma triagem da salde mental desta
populacdo. O primeiro instrumento € rotineiramente empregado pela Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural de Minas Gerais (EMATER-MG) e a Estratégia Saude da Familia-Rural
do municipio em estudo nas areas onde atuam conjuntamente. Este questionario foi aplicado no més
de setembro do ano de 2018. Ja4 o segundo questionario (SRQ 20), que é parte integrante do
Protocolo de Atencdo & Salde Mental e Trabalho®®, foi aplicado no més de abril do ano de 2019,
utilizando o ponto de corte >7. Foram coletadas amostras biolégicas dos voluntarios para analise de
atividade das Colinesterases plasmatica e eritrocitaria, dosagem da glicemia de jejum, perfil lipidico
(CT e TG) e funcéo hepética (AST, ALT, e GGT).

Os dados foram analisados pelo programa SPSS®, versdo 20**. Foram realizadas analises
descritivas das varidveis quantitativas com distribuicdo ndo normal testadas por Kolmogorov-
Smirnov. As diferencas na distribuicdo de varidveis referentes ao risco ocupacional, bioquimica de
sangue, historia de depressdo e intoxicacdo com relacdo ao sexo foram comparadas por meio do
Teste Mann-Whitney e Teste exato de Fisher. Para avaliacdo dos dados do questionario SRQ 20
foram utilizados Teste exato de Fisher e Teste de qui-quadrado. Procedeu-se também analise de
regressao logistica bi e multivariada para se avaliar a chance de ocorréncia de desenvolvimento de
sofrimento mental entre trabalhadores rurais. O nivel de significancia adotado foi de p valor < 0,05.
Para a inclusdo de variaveis no modelo multivariado, utilizou-se o critério de significancia maior

que 0,2 para as variaveis da analise bivariada.
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Considerac0es éticas
A pesquisa foi conduzida apds aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer
de nimero 2.779.417, e todos os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

Resultados

Obteve-se, ao final do estudo, uma amostra voluntaria de 60 pessoas, dentre elas 34 homens
e 26 mulheres. Na figura 1 apresenta-se o diagrama de fluxo da amostra para conducédo do estudo de

inquérito em populagdo-chave.

Populagdo Alvo
(N=400)

Excluidos
*  Menoresde 18 anos (N=124)

Potencialmente Elegiveis
(N=276)

Excluidos
* Néoexerciam atividades
laborais em lavoura (N=182)

Confirmados Elegiveis
(N=94)

Excluidos

* Naoencontrados ou ndo
voluntariados (N=32)

* N&oresponderam QRS-20(2)

Analisados (N=60)

Figura 1. Diagrama de Fluxo da amostra, segundo STROBE Statement, 2008™.
Fonte: Do Autor.

A tabela 1 demonstra os pardmetros que caracterizam a populacdo exposta aos agrotoxicos
na comunidade rural de agricultura familiar em estudo. As varidveis se referem ao perfil
sociodemogréfico e ocupacional, exames de Colinesterases Plasmatica e Eritrocitaria, glicose em
jejum, perfil lipidico e funcéo hepética. Variaveis referentes as condicdes clinicas associadas e 0s

sintomas autorreferidos pelos voluntarios também estdo apresentadas nesta tabela.
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Tabela 1. Pardmetros que caracterizam a populagdo exposta aos agrotoxicos em comunidade rural de agricultura familiar

Sociodemografico e Ocupacional Exames Complementares Condicdes Clinicas Associadas Sintomas Autorreferidos
Variavel MD (Q1-Q3) Variavel MD (Q1-Q3) % alt Variavel n % Variavel n %
Idade (anos) 45 (36,0-54,7) BChP 2,0 (2,0-3,0) 9,6 Etilismo Alérgica
Sim 29 48,3 Sim 25 41,6
Escolaridade 4,0 (4,0-8,0) AChE 40,0 (33,0-48,2) 24,1 DM Cardiaca
Sim 8 133 Sim 16 26,6
NUmero de agrotéxicos 4,0 (3,0-6,0) GJ 90 (84,75-99,25) 27,4 HAS Neurolégica
manuseados Sim 25 416 Sim 36 60,0
_ . Hepatites Respiratéria
Ultimo Contato (dias) 150,0  (120,0-240,0) AST 23,50 (16,0-30,0) 9,6 Sim 4 6.0 Sim 16 26,6
n % Outras DCNT Gastrointestinal
Tempo de Manuseio ALT 235 (18,0-32,0) 1,6 Sim 8 133 Sim 29 48,3
< 10 anos 10 16,6 Med. de uso continuo Geniturinaria
10-20 20 33,3 Sim 35 583 Sim 10 16,6
Curso técnico agricola 35 58,3 GGT 245 (16,0-30,0) 8.0 Anti-hipertensivo TMC
Sim 19 31,6 Sim 12 20,0
Uso de glifosato 48 80 CT 185,5 (167,0-207,0) 46,7 Antidepressivo Intoxicacdo prévia
Sim 15 25,0 Sim 8 13,3
Sexo TG 101,4 (78,5-155,7) 25,8 Outros medicamentos Depressdo préevia
Masculino 36 60,0 Sim 15 250 Sim 13 21,7
Feminino 24 40,0

Fonte: Do autor.

Nota: Mediana (MD); Quartis (Q); Resultado alterado (alt); Butirilcolinesterase plasmética (BChP); Acetilcolinesterase eritrocitaria (AChE); Alanina Transaminase (AST); Alanina
Aminotransferase (ALT); Gama Glutamil Transferase (GGT); Triglicérides (TG); Colesterol (CT); Glicemia em Jejum (GJ) Diabetes Mellitus (DM); Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS); Doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT); Medicamento de uso continuo (Med. de uso continuo); Transtorno Mental Comum (TMC)). Valores de referéncia: BChP (1,3- 7,8
U/L); AChE (32,0- 58,0 U/L); AST( mulheres até 32 U/L, homens até 38 U/L); ALT ( mulheres até 31 U/L, homens até 41 U/L); GGT (09-39 U/L); CT (< 200mg/dL); TG (<150
mg/dL); GJ (70-110 mg/dL).
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Em relacdo ao uso dos equipamentos de protecao individual (EPI) 11 (19,3%) relataram néo fazer o
uso, 19 (33,4%) utilizam de forma adequada e 27 (47,4%) utilizam de forma inadequada.

Ao se analisar as diferencas na distribuicdo de fatores socioeconémicos, ocupacionais,
biomarcadores de alteracdes metabolicas, histéria de depressdo ou intoxicacdo e género, dentre as variaveis
continuas, apenas o relato do Gltimo contato em dias apresentou diferenca significativa (p-valor = 0,021)
entre homens (MD = 120 dias) e mulheres (MD = 180 dias), ndo sendo observadas diferencas em relagédo a
escolaridade, em anos de estudo em relacdo ao sexo. Com relacdo as variaveis dicotbmicas, embora nao se
tenha detectado também diferencas significativas de exames alterados de BChP e AChE, o resultado é

apresentado conjuntamente aquelas variaveis com diferencas significativas em relacdo ao género na tabela 2.

Tabela 2. Diferencas na distribuicdo de fatores ocupacionais, bioquimica de sangue, histéria de depressdo
ou intoxicacao e género.

L Masculino Feminino
Variaveis n % n % P-valor
BChP alterada 5 13,8 1 3,8 0,387*
AchE alterada 9 25,0 6 23,0 0,861**
GGT alterada 8 22,2 0 0,0 0,017**
Curso técnico em agropecuaria 16 76,2 5 23,8 0,047**
Historia de intoxicacao prévia 8 22,2 0 0,0 0,041*
Histdria de depressédo 4 11,1 9 34,6 0,008*
Consumo de &lcool 23 63,8 6 23,0 0,011**

Fonte: Do Autor.

Nota: Gama Glutamil Transferase (GGT); Butirilcolinesterase plasmatica (BChP); Acetilcolinesterase eritrocitaria (AChE);
* Teste exato de Fisher.

** Teste de qui-quadrado.

Verificou-se também que 20% dos voluntarios apresentaram TMC, sendo que a maioria das queixas
ocorreu em mulheres (34,1%) e uma propor¢do menor de homens relatou algum sintoma de TMC (10%). Na
analise de associacdo entre itens referentes a sinais ou sintomas de TMC do SRQ-20, detectou-se que
exclusivamente para o grupo de quesitos referentes ao humor depressivo e ansioso ndo existe diferenca entre
0S sexos, para todos os demais grupos de quesitos (pensamentos depressivos, sintomas somaticos e
decréscimo da energia vital) o sexo feminino possui maior chance de relato. Dentre 0s quesitos isolados,
com diferencas significativas entre homens em mulheres, a queixa de ma digestdo e o sentimento de
incapacidade para desempenhar um papel Util na vida foram os itens com maior chance de ocorréncia entre
mulheres quando comparadas aos homens (de 6,35 e 6,18 vezes mais, respectivamente).

Na tabela 3 apresentam-se o Escore do SRQ-20 aplicado na populagdo em estudo com suas

respectivas razdes de chance (OR), intervalo de confianca (IC) e p-valor para Escore >7 e <7.
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Tabela 3. Distribuicéo dos grupos de sintomas do SRQ-20 por respostas afirmativas entre trabalhadores
rurais de agricultura familiar segundo o sexo.
Feminino Masculino!

Grupos de Sintomas do SRQ-20 (n=23) (n=37) P-valor OR IC
n (%) n (%)
Humor depressivo ou ansioso 4(17,4) 5 (13,5) 0,477* - -
Q4 Assusta com facilidade? 10 (43,5) 6 (16,2) 0,020** 3,97 1,20-13,22
Q6 Sente-se nervoso, tenso ou preocupado? 3 (56,5) 16 (43,2) 0,317** - -
Q9 Sente tristeza ultimamente? 7 (30,4) 6 (16,2) 0,194** - -
Q10 Tem chorado mais do que de costume? 4(17,4) 3(08,1) 0,246* - -
Sintomas somaticos 20 (87,0) 20 (54,1) 0,008* 5,66 1,43-2241
Q1 Dores de cabeca frequente? 9(39,1) 5 (13,5) 0,026* 4,11 1,17-1452
Q2 Falta de apetite? 4(17,4) 3(08,1) 0,246* - -
Q3 Dorme mal? 7 (30,4) 9 (24,3) 0,603** - -
Q5 Tremores na mao? 7 (30,4) 6 (16,2) 0,194** - -
Q7 M4 digestdo? 10 (43,5) 4 (10,8) 0,005* 6,35 1,69-23,88
Q19 Sensacdes desagradaveis no estdbmago? 6 (26,1) 8 (21,6) 0,691** - -
Decréscimo da energia vital 20 (87,0) 23 (62,2) 0,035* 4,05 1,01-16,18
Q8 Dificuldade de pensar com clareza? 8 (34,8) 8 (21,6) 0,262** - -
Q11 Dificuldade de realizar com satisfacéo 5(21,7) 5 (13,5) 0,246* - -
atividades diérias?
Q12 Dificuldade para tomar decisdes? 11 (47,8) 8 (21,6) 0,034** 3,32 1,07-10,31
Q13 Dificuldade no servico (trabalho penoso, 5(21,7) 8 (21,6) 0,617* - -
sofrido)?
Q18 Sente-se cansado o tempo todo? 8 (34,8) 6 (16,2) 0,098** - -
Q20 Cansa com facilidade? 7 (30,4) 3(08,1) 0,030* 4,96 1,13-21,72
Pensamentos depressivos 14 (60,9) 10 (27,0) 0,010** 4,20 1,38-12,71
Q14 E incapaz de desempenhar um papel Gtil em 6 (26,1) 2 (05,4) 0,030* 6,18 1,13-33,88
sua vida?
Q15 Tem perdido o interesse pelas coisas? 6 (26,1) 5(13,5) 0,188* - -
Q16 Sente-se uma pessoa indtil, sem préstimo? 6 (26,1) 4 (10,8) 0,188* - -
Q17 Tem tido idéias de acabar com a vida? 4 (17,4) 4 (10,8) 0,361* - -
TMC (Escore > 7) 8 (34,8) 4(10,8) 0,028* 44 1,14-1691

Fonte: Do Autor.

Nota: Transtornos mentais comuns (TMC); 20 Self Report Questionnaire (SRQ-20); Questao (Q)
1 Categoria de referéncia

* Teste exato de Fisher.

** Teste de qui-quadrado.

Com relagdo aos fatores de risco para desenvolvimento de TMC nos trabalhadores rurais da
agricultura familiar, verificou-se que o nimero de produtos manuseados se associa de forma moderada ao
desenvolvimento de TMC, pois quanto maior o nimero de agrotoxicos manuseados maior a chance de
TMCOR = 1,7), assim como, ser do sexo feminino também € um fator de risco para desenvolver TMC, com
uma chance 7 vezes maior de ocorréncia entre as mulheres, indicando uma forte associacdo. E importante

notar que 69% dos participantes com histérico prévio de depressdo eram do sexo feminino (p-valor 0,014).

O unico fator que se mostrou protetor para desenvolvimento de TMC, na analise multivariada foi a

realizacdo de curso técnico, sugerindo que este fato na historia de formacdo dos trabalhadores rurais reduz a
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chance de TMC, que neste caso torna-se 14 vezes menor quando comparado aqueles que nao tiveram esta

oportunidade educacional. (Tabela 4)

Tabela 4 - Analise bi e multivariada de regressdo logistica para chance de desenvolvimento de TMC entre
trabalhadores rurais de agricultura familiar.

Analise Bivariada Analise Multivariada
Variavel

P-valor OR IC95%  P-valor ORadj I1C95%
Sexo Feminino 0,065 3,03 0,10-1,11 0,044 7,14 1,06-50,0
Curso Técnico Agricola 0,062 3,22 0,91-11,29 0,010 0,07 0,10-0,53
Numero de Agrotdxicos 0,047 2,09 1,01-4,33 0,035 1,69 1,03-2,77
Manuseados
Ultimo contato em dias 0,054 0,99  0,99-1,00 0,015 0,99 0,99-1,00
Glifosato 0,111 0,70 0,59-0,84
Hipertensdo Arterial 0,192 2,08 0,60-7,13
Histérico de Depressdo 0,059 3,64 0,95-13,84
Historico de Doencas Crénicas 0,061 5,06  0,97-26,41
Uso de Antihipertensivos 0,140 2,41 0,69-8,39
Uso de Antidepressivo 0,122 2,66 0,73-9,69
Uso de Outros Medicamentos 0,122 2,66  0,73-9,69
Sintomas Cardiacos 0,165 2,32 0,64-8,33
Sintomas Gastrointestinais 0,123 2,62 0,70-9,74

Fonte: Do autor.
Nota: Odds Ratio bruto (OR); Odds Ratio ajustado (ORadj); Intervalo de Confianca com 95% de certeza (1C 95%).

Discussao

Verificou-se que a formacdo técnica é de fundamental importancia para a protecdo do agricultor
quanto ao desenvolvimento de TMC, assim como que 0 sexo feminino possui maior histérico prévio de
depressdo e maior vulnerabilidade para o desenvolvimento de TMC.

Realizacdo de curso técnico em agricultura foi o fator de protecdo preponderante para a depressao,
pois quem possui cursos técnicos agricolas tém uma chance 14 vezes menor de desenvolver TMC. No
ambito da agricultura familiar o individuo que atua nesta area, com o devido conhecimento, aliado ao prazer
e satisfagdo em executar o seu trabalho, provavelmente se protege mais e se contamina menos mediante o
contato com os agrotdxicos, sendo este um fator protetivo para ambos os sexos. Os achados deste estudo
demonstraram que os homens realizam mais cursos do que as mulheres, evidenciando-se uma maior
vulnerabilidade a estas quando expostas ao trabalho laboral com o uso de agrotéxicos. O fato da realizacéo

de curso técnico agricola aparecer como fator de risco na analise bivariada para o desenvolvimento de TMC,
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é provavelmente uma associacdo espuria, pois mediante o ajuste na analise multivariada, as interferéncias
sdo excluidas e evidencia-se este fator como protetor para o desenvolvimento de TMC.

Em estudo verificando quais os determinantes para que agricultores de algod&o utilizassem EPI, os
autores demonstraram que 0s mais relevantes sdo: o custo de saude, elevada idade, educacdo abaixo de 82
série, a falta de percepcdo dos problemas de impacto e de saude temporarios. Os autores concluiram que o
uso de EPI pode ser realizado por meio de treinamentos adequados dos trabalhadores agricolas'®. Em estudo
que avaliou o impacto do treinamento adequado de agricultores para lidar com os praguicidas, 0s autores
encontraram uma melhora significativa na forma de uso de EPI e manejo dos agrotoxicos no grupo que
recebeu treinamento e também no grupo de agricultores vizinhos a estes, ja que estes receberam orientacao
dos treinados, j& os agricultores que ndo receberam treinamento e também n&o tinham contato com quem foi
treinado, tiveram o pior desempenho®’, isso ndo s6 corrobora com o fator protetivo da realizagdo de cursos
técnicos, como também evidencia a importancia de politicas publicas que fomentem a discussdo e promova
treinamento adequado para esta populacéo.

Ainda que a escolaridade geral dos entrevistados desta pesquisa tenha sido baixa e sem diferenca
significativa entre o0s sexos, o fato de possuir curso técnico pode ter-se tornado um fator de protecdo, uma
vez que um maior conhecimento especializado conduz ao manejo adequado, menor contaminacdo e, por
consequéncia, menor tendéncia em desenvolver TMC. Em estudo para avaliar o conhecimento e a prética de
agricultores sobre praguicidas, os autores encontraram que o conhecimento sobre pesticidas ndo era
disseminado, que geralmente este conhecimento é obtido por meio da experiéncia com pragas e doengas e
apenas 30% dos agricultores tiveram contato com algum especialista ou agéncia governamental para obter
informagdes sobre pesticidas®.

Com relacéo a diferencas da ocorréncia de TMC entre os sexos, diversos estudos, com grande n
amostral, tém demonstrado que a frequéncia de TMC é maior, independentemente do sexo, quando as

19,20, 21, 22,23 19,21,20,22 19,20

pessoas apresentam menor escolaridade , menor poder aquisitivo , estdo desempregadas

e que vivem separadas/divorciadas®. Porém, hé evidéncia também de uma maior prevaléncia em mulheres,
particularmente naquelas em situacéo de inseguranca alimentar?!, maior idade?, percepcéo de discriminagdo

racial ou étnica e conflito familiar®* *

, aumento significativo nas horas de trabalho®, violéncia por parceiro
intimo?> %, histérico de filho deficiente?’, ndo ter médico de familia na comunidade?’, tabagismo feminino®
e alcoolismo do marido®%. Ou seja, na medida em que o TMC é mais prevalente no sexo feminino e sua

frequéncia aumenta com a queda na classe social®® 22

, a vulnerabilidade feminina intensifica-se e o olhar
da saude puablica para a mulher do campo deve ser aprimorado.

A prevaléncia de TMC em mulheres rurais € maior do que em mulheres que vivem em centros
urbanos e isto pode ser justificado pela situacdo de vida comprometida que envolve varios fatores>%3! O
impacto dos problemas de saude mental para aqueles que vivem em areas rurais pode ser maior, porque

muitos dos estresses ndo recebem atencédo suficiente, uma vez que os profissionais de saide mental ndo sado
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tdo comuns nas areas rurais e porque barreiras consideraveis impedem os agricultores de procurar ajuda para
problemas de salide mental®?. As éreas rurais e remotas sdo areas de dificil provimento de profissionais de
salde e o aumento do numero de profissionais nessas areas esta relacionado a existéncia de politicas
pUblicas que alcancem além do provimento emergencial®.

Mulheres, independente de morarem em zona rural e terem contato com agrotoxicos, comumente
apresentam maior propensdao a uma gama de doencas mentais, como depressdo unipolar, transtorno de
ansiedade generalizado, transtorno bipolar com ciclagem rapida, transtorno de somatizacéo, transtornos do
sono, transtornos demenciais, transtorno dismérfico corporal, transtorno conversivo, transtorno doloroso,
transtornos alimentares entre outros®. Em estudo com populacdo rural, a prevaléncia de sintomas
depressivos foi maior em mulheres do que em homens®. Nao se pode afirmar que os voluntarios sempre
trabalharam na agricultura, mas o histérico de depressdo neste trabalho foi maior em mulheres do que em
homens.

Ademais, ressalta-se as questdes ja levantadas sobre o esgotamento das mulheres do campo e todos
os fatores que contribuem para que estas desenvolvam mais TMC. Os dados apresentados na Tabela 3
demonstram que para a maioria das queixas que pontuam no SRQ20, as mulheres possuem maior quantidade
do que os homens. Em estudo com 273 trabalhadores rurais realizado no Japdo®, os autores verificaram que
participantes do sexo feminino estavam significativamente mais preocupadas do que os participantes do
sexo masculino com os efeitos negativos da sobrecarga de trabalho sobre a propria satde, o equilibrio entre
os papéis familiares e profissionais e a distancia dos equipamentos publicos. Essas diferengas podem refletir
diferentes capacidades de tolerancia ao trabalho fisico e diferentes papéis entre homens e mulheres na
agricultura. As mulheres sdo mais propensas a se envolverem em um amplo rol de obrigacdes em trabalho
diferentes, o que as sobrecarrega tanto fisica quanto emocionalmente e as deixam mais propensas a terem
sintomas depressivos®*°.

Logo, além de mulheres possuirem mais depressdo e terem maior suspeicdo para TMC, ainda
possuem menor gquantidade de cursos técnicos, que € o maior indicador de risco para se desenvolver TMC.
Neste estudo, destaca-se a necessidade de investimento em politicas publicas de género na area rural e a
importancia da ado¢do de estratégias que abordem os determinantes estruturais, como por exemplo, para
apoiar a promogao da educacdo feminina®.

Por outro lado, estudos de revisdo sistematica tém-se concentrado principalmente na satde mental
dos fazendeiros do sexo masculino, embora as mulheres rurais geralmente se envolvam em vérias fungdes
agricolas que incluem, além do trabalho e gestdo agricola, tarefas domésticas e cuidados infantis, que

também podem estar associados ao maior enfrentamento de sofrimento psicolégico do que os homens®” 1%

21
Em uma busca utilizando-se os termos “rural woman health pesticide” no pubmed, encontrou-se 32

referéncias completas nos ultimos cinco anos, das quais boa parte abordava a saide da mulher no campo,
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dando enfoque em seus papéis como reprodutoras e esposas, com énfase nos temas de depressdo pré natal®,
TMC em mées indianas®, trabalho reprodutivo®, exposicéo pré natal a pesticidas*', metabdlitos em urina de
gravidas®, risco de doenca renal em esposas de aplicadores de pesticidas®®, glifosato na gravidez e reducéo
do tempo de gestacdo**, concentragdo de pesticidas em mulheres gravidas®, exposicdo ao DDT e risco de

1®, analise de pesticida no sangue materno®’ dentre outras. Deste modo, a maioria dos

hipertensdo gestaciona
estudos avaliou, portanto, o efeito deste estressor para a satde e desenvolvimento dos bebés. Isto demonstra
0 papel secundéario que cabe & mulher do campo, enquanto sua importancia quase que unicamente
reprodutiva, e a desvalorizacdo de todas as multitarefas que desempenha.

Segundo o Ministério da Saude, nas concep¢des mais restritas, o corpo da mulher € visto apenas na
sua funcdo reprodutiva e a maternidade torna-se seu principal atributo. A salide da mulher estaria entdo
limitada & salde materna ou & auséncia de enfermidade associada ao processo de reproduco biolégica®™.
Neste texto para implantacdo de um protocolo de atencdo & satide mental e trabalho®, consta que o niimero
de mulheres que vivem em situacdo de pobreza é superior ao de homens, que as mulheres trabalham durante
mais horas do que os homens e que, pelo menos, metade do seu tempo é gasto em atividades néo
remuneradas, o que diminui 0 seu acesso aos bens sociais, inclusive aos servi¢os de salde. A jornada de
trabalho feminina € muito longa, pois se somar sua jornada produtiva e reprodutiva sua carga de trabalho
mostra-se muito mais ampla do que a dos homens, j& que as mulheres sdo responsaveis pelo trabalho
domeéstico, também se responsabilizam pela criacdo de pequenos animais e da horta de hortalicas, além de
participarem ativamente nos trabalhos agricolas. Todavia, suas atividades ndo sdo consideradas como
trabalho por ndo terem um retorno econdmico®®. A prépria mulher se desvaloriza e se subjuga devido &
cultura predominante, é grande a quantidade de mulheres que se identificam como dona de casa ou do lar,
mesmo quando desempenham papel de trabalho rural nos negdcios da familia, o que inclusive pode ser
prejudicial no momento de buscar aposentadoria, por ndo possuirem comprovantes em seu nome, ja que
todas as tomadas de decisdes costumam ficar a cargo do marido. Segundo o referido manual do Ministério
da Salde, as préprias mulheres campesinas também acreditam que suas atividades nao configuram a
profissdo de agricultoras, pois quando indagadas sobre suas atividades declaram que sdo domésticas ou do
lar, como se verifica na certiddo de casamento, de nascimento dos filhos, cadastros em geral, etc., reforcando
a invisibilidade do trabalho feminino na agricultura®.

As acdes governamentais brasileiras sempre buscaram priorizar (e muitas delas ainda priorizam) a
protecdo e a defesa da instituicdo familiar, da importancia da maternidade e do trabalho da mulher dentro do
lar, considerando o trabalho das mulheres fora do domicilio como algo provisorio e privilegiam os homens
no mercado de trabalho®. A Constituicio Federal de 1988 foi o grande marco da inclusdo social

previdenciaria da mulher trabalhadora rural®

, a0 lhe estender os mesmos direitos que os homens do campo
sequida das leis 8.212 e 8.213 de 1991 que regulamentam os dispostos constitucionais®>2. Mesmo diante

destes avancos, as mulheres continuam representando o grupo mais vulneravel ao acesso ao regime da
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previdéncia rural, pois apresentam mais dificuldades em receber os beneficios previdenciarios rurais em
virtude dos entraves existentes na comprovagdo da atividade rural, pois na maioria das vezes elas ndo
possuem documentos préprios, fazendo uso dos documentos em nome do marido*®>2,

A literatura também indica que os problemas de satide mental dos agricultores sdo resultado de uma
interacdo complexa entre fatores sociais, ambientais e econdmicos. As quatro influéncias de risco mais
citadas na satde mental dos agricultores, independente de sexo, incluem exposicao a pesticidas, dificuldades
financeiras, variabilidades climaticas / seca e problemas de satde fisica/ lesdes anteriores®’. Estas condicdes
tornam os agricultores potencialmente mais vulneraveis a problemas de salude mental, como perda de
autoestima, afastamento de atividades sociais / comunitarias, quebra de relacionamento, desesperanca,
nervosismo, incapacidade de desempenhar fungdes ocupacionais, sensagdo de sufocamento, fadiga, insonia,
perda de controle da violéncia e abuso de substancias®’.

Outro fator importante é o consumo de alcool, que no presente estudo atinge 64% dos homens e 30%
das mulheres (48,3% do total de participantes). Interpreta-se este fato como uma possivel valvula de escape
ou mecanismo compensatorio de sofrimento existencial. Esta diferenca significativa de consumo de alcool
entre os sexos (p-valor 0,011) coaduna com o dado das mulheres terem mais sintomas depressivos, ja que o
consumo de alcool pelo conjuge é um dos fatores de risco para o desenvolvimento de TMC em mulheres®.
Corrobora o dado de maior consumo de alcool entre homens nesta pesquisa, o fato de valores alterados de
GGT entre eles serem significativamente maiores do que entre as mulheres (p-valor 0,017), pois esta enzima
se altera em processos de alcoolismo crénico, sendo o consumo excessivo de alcool um importante fator
para 0 aumento dos niveis séricos de GGT devido & necrose hepética™.

Além da complexidade de fatores socioecondmicos envolvidos alguns pesticidas sdo neurotdxicos,
podendo levar a doencas mentais e depressdo®’. A associacdo entre a exposicdo a pesticidas e transtornos
mentais de agricultores foi relatada em 43 estudos revisados em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, sendo que a exposicdo a pesticidas € mais citada na literatura de paises em
desenvolvimento, por exemplo, estudos no Brasil, india, Nepal, Filipinas, Ird, Tanzania, China, Egito,
Paquistéo e Costa Rica focaram na exposic&o a pesticidas e sofrimento mental do agricultor®”** 222 Como
no presente estudo, a maioria dos entrevistados possui historia de contato com praguicidas ha mais de 20
anos, o acumulo no organismo também pode estar correlacionado ao TMC, além de outros possiveis danos
traduzidos nas mais diversas queixas somaticas.

Dentre os sintomas autorreferidos pelos sujeitos desta pesquisa, verificou-se que as queixas
neuroldgicas foram as mais prevalentes, resultado este que se encontra fundamentado na literatura, uma vez
que o contato com estes produtos comumente desencadeia sintomas neurolgicos>>,

A inibicdo da AChE é o principal marcador bioldgico de exposi¢do cronica a agrotoxicos do grupo
organofosforados e carbamatos, sendo os efeitos cumulativos®®>’. Foi relatada interagéo significativa entre a

exposicdo a esses agrotoxicos e a inibicdo das AChE em populacGes rurais e de trabalhadores expostos
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ocupacionalmente, e por isso essa inibicao é considerada um biomarcador de neurotoxicidade®®°®*’. A maior
quantidade de queixas neurolégicas apresentadas pelos voluntarios da pesquisa provavelmente se relaciona a
intoxicacdo cronica dos mesmos. Embora ndo se tenha detectado uma associagdo importante entre esta
variavel e o ultimo contato em dias com agrotoxicos (OR=0,99; 95%IC=0,99-1,00) isto pode estar
relacionado ao fato de 45,5% dos voluntarios possuirem histdria de contato com agrotéxicos ha mais de 20
anos, que observada a luz de 24,1% dos participantes apresentarem AChE alterada, indica sinais de
intoxicagdo cronica e a possibilidade dos sintomas neuroldgicos apresentados serem efeitos acumulativos no
organismo®’.

Neste estudo verificou-se que 20% dos voluntarios apresentaram suspeicdo de TMC, pontuando
maior ou igual a 7 no questionario SRQ 20. E importante notar que o percentual de mulheres com suspeigo
para TMC (34,1%) foi bem superior ao de homens (10%). Nao encontramos diferenca significativa para o
grau de contaminacdo entre homens e mulheres pelo teste das colinesterases, BchP (p-valor de 0,38) e AchE
(p-valor de 1,00), ainda assim a literatura traz que as mulheres utilizam menos EPI que os homens, além de
se contaminarem ao realizar a limpeza das roupas e sapatos utilizados na aplicagdo™.

Ao consultar o banco de dados do Sistema de Informagéo de Agravos de Notificacdo (SINANET)
percebe-se que as notificacdes de intoxicacdo por agrotdxicos agricolas de residentes no municipio em
estudo, nos anos de 2018 e 2019, quando a presente pesquisa foi realizada, traz apenas uma notificacdo de
caso do sexo masculino em cada ano, sendo que em 2019, este homem era um trabalhador do setor saude
(agente de combate a endemia), nenhum dos 20 diagndsticos realizados nesta pesquisa, e encaminhados para
o servico de atencdo primaria municipal, foi notificado®. Embora exista auséncia absoluta de notificacdes de
mulheres com intoxicacGes por agentes agrotoxicos no SINANET, elas estdo igualmente intoxicadas e
certamente ficando sem diagnostico. Em outra pesquisa conduzida com trabalhadores rurais de Alfenas-MG,
encontrou-se também um numero elevado de pessoas intoxicadas, embora o numero de notificacdes seja
pequeno, o que os autores atribuiram a dificuldade de acesso a saude e déficit na investigacdo ou detec¢édo
da intoxicacdo®. Corrobora a conclusdo de importante subnotificacdo o fato de 24,1% dos entrevistados
desta pesquisa possuirem marcadores de intoxicagdo cronica positivos e 9,6% possuiam marcadores
positivos para intoxicacdo aguda. Corrobora, ainda, um maior subdiagnostico de intoxicacdes em mulheres o
fato de um maior relato de historia de intoxicacdo prévia entre 0s homens, ja que 0s niveis de intoxicacao
detectados pela analise de atividade das colinesterases ndo indica diferenca significativa entre 0s sexos.

Uma vez que a o fato das mulheres apresentarem mais TMC ndo possa ser explicada pelos niveis de
intoxicacdo, ja que homens e mulheres se encontram igualmente intoxicados nesta amostra, deve-se tomar
em conta como explicagfes adicionais o fato de os homens se abrirem menos em consultas medicas e,
considerando-se aplicacdo de questiondrios como uma entrevista em salde, eles podem ter omitido sintomas
e queixas tanto por vergonha de parecerem “queixosos” demais, quanto para agilizar o processo. A

masculinidade pode afetar a satde dos homens ao dificultar a comunicacdo médico-paciente®, pois eles
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possuem maior dificuldade de confiar, de buscar ajuda, de estabelecer relacGes, querem mostrar que séo
independentes e autossuficientes e este padrdo de pratica masculino dificulta a busca e obtencdo de ajuda
para problemas de saide mental®*. Em conformidade com as normas masculinas tradicionais, os homens que
sofrem de depressdo, acabam impactando em seus sintomas e expressdo dos sintomas; em suas atitudes,
intencdo e comportamento real de busca de ajuda; e em sua gest&o de sintomas®2. Como consequéncia desta
barreira cultural os homens postergam a busca por ajuda e geralmente adentram ao SUS ja na atencéao
secundaria ou terciéria, quando a doenca est4 estabelecida ou avancada®.

Mediante a importancia dos resultados aqui apresentados e discutidos para a saude publica,
considera-se um estudo relevante apesar das limitacdes. S&do importantes limitagdes o fato do instrumento
utilizado para este estudo, ainda que confirmado como valido e amplamente utilizado em todo o mundo,
exigir cautela na interpretacdo da prevaléncia de sintomas depressivos e de suspeicdo para TMC pelos
seguintes motivos. Primeiro porque os resultados foram baseados em um questionario autoaplicavel e os
pacientes ndo foram avaliados clinicamente. Em segundo lugar, os agricultores que estavam deprimidos
podem nao ter respondido as perguntas adequadamente, dependendo da vontade de colaborar, assim como
0s homens podem n&o ter sido totalmente sinceros e abertos aos questionamentos de sintomas. Além disso,
por ser um estudo transversal, as relacdes identificadas sdo apenas associativas e ndo evidéncias de nexos
causais, mas apenas associativas. Por fim, embora a amostra utilizada seja ndo probabilistica, os resultados
da pesquisa permitem, por analogia, inferéncias generalizadas.

Em acréscimo, este € um dos poucos estudos a enfocar a suspeicdo de TMC e diferencas de género
em comunidade rural e seus resultados serdo Uteis para planejar estratégias de abordagem de género na
salude de forma apropriada, tais como programas de educacdo, de conscientizacdo ou intervencdo em
pequenas comunidades de agricultura familiar voltadas a saide mental e ao treinamento para manejo de

praguicidas com maior seguranca.
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ANEXO |

Questionério de triagem Epidemioldgica, Clinica e Laboratorial de populagdes exposta a agrotoxicos

DADOS GERAIS Numero de tentativas ____

1. Ndmero de cadastro da Unidades Produtivas Numero Cadastro Individual_____ Data: /]
2. Municipio: CodigolGBE:

3.  Unidade de Saude

4. 0OSr(a). E usudrio(a) dos servigos do Centro/Posto de Satide/Unidade Basica de Satde? 1.Sim( ) 2. Ndo( )

IDENTIFICACAO
5.Nome: 6. Data de Nascimento: _ / /

7. ldade: 8.Sexo:( )1.Masc. 2. Fem. 9. Escolaridade (anos cursados)

10. Endereco (estrada, rua, av, sitio, N2, apto. etc.):

11. Bairro CEP -

12. Municipio de Residéncia: 13.Zona:( ) 1.Urbana 2.Rural

14. Ponto de Referéncia

15. Telefone ( )___ () Email:

16. Relagdo de Trabalho: ( ) (Opgées: 1. Proprietdrio 2. Meeiro 3. Arrendatdrio 4. Assalariado/Empregado 5. Diarista/Volante 6.
Cooperativado 7. Auténomo/Prestador servico 8. Outro 9. Ndo se aplica)

CONTATO COM AGROTOXICOS
17. Durante a realiza¢do de sua fungdo/atividade tem contato/manuseiodireto com agrotdxicos? ( ) 1.Sim 2. Ndo ->Pule 19

18. Se sim, em quais atividades e frequéncia que as realiza? (Opg¢des: 1. Nunca, 2. quase nunca, 3. as vezes, 4. quase sempre, 5. sempre. 6. NGo

se aplica)

Compra agrotoxicos Pulverizagdo Pecuaria (
Carrega/transporta agrotoxicos Outras formas de (
Armazena agrotdxicos aplicacdo

Prepara Calda Limpeza/lavagem/manutencdo de equipamentos (

Pulverizagio com bomba costal Servigos gerais na propriedade (ajudante na (

Lavagem das vestimentas usadas (roupa comume  (
EPIs)

Outras formas de conato direto (

Pulverizagdo Manual com Glasstank (mangueira )
Puxa mangueira
Pulverizagdo com trator cabine aberta

AAAAAAAAA
—_— — — — — — — — ~—

Pulverizagdo com trator cabine fechada

19. Durante a realiza¢do de sua fungdo/atividade tem contato indireto com agrotdxicos? ( ) 1.Sim 2.N&do 3. N3o sabe

20. Quais atividades e qual a frequéncia que as realiza? (Opg¢des: 1. Nunca, 2. quase nunca, 3. as vezes, 4. quase sempre, 5. sempre. 6. Ndo se

aplica)

Preparagdo do solo

Plantio

Capina

Poda

Desbrotamento

Colheita

Embalagem

Servigos gerais na propriedade
Supervisdo/Capataz/Chefia

Outra atividade no mesmo local/ambiente aberto

—_— — — — — — —

Outra atividade no mesmo local/ambiente fechado (estufa, ()

aaln3A atr )
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21. Frequéncia do contato com praguicidas:

Horas por dia?, Dias por semana? Semanas por més? Meses por ano? ou
Horas por semana?, Semanas por més?, Meses por ano? ou
Horas por dia?, dias por més?, Meses por ano?

22. Ha quanto tempo (meses/anos) manipula ou tem contato com agrotdxicos (remédios/venenos)?

23. Quantos agrotéxicos vocé utiliza? () Nao se aplica

24. Quais sdo os agrotoxicos de maior utilizagdo: () Ndo sabe

Nome Comercial Tipo de uso Principio Ativo Grupo Quimico

Cor da tarja

=

O | N o U B WD

10.

25. Liste a as vestimentasutilizadas durante o trabalho e/ou manuseio dos agrotdxicos e frequéncia de uso?(Op¢des: 1. Nunca, 2. quase nunca,

3. as vezes, 4. quase sempre, 5. sempre. 6. Ndo se aplica)
Chapéu/bonég, etc.
Boné drabe EPI

)

Oculos de protecio EPI

Viseira

Mdscara/Respirador EPI

Lengo

Viseira facial de EPI

Avental EPI

Camisa de mangas compridas comum
Camisa de mangas compridas de EPI
Calgas compridas comum

Camiseta, camisa manga curta, etc.
Calgas compridas de EPI
Short/bermuda, etc.

Sapato fechado, sapatdo ou botina
Bota de borracha de EPI

—~ e~ o~~~ e~~~ o~~~ —
—_— — — — — — — — — — — — — — — ~—

Outro (
26. Durante o trabalho, com que frequéncia suas roupas/vestimentas ficam molhadas (Opg¢ées: 1. Nunca, 2. quase nunca, 3. as vezes, 4. quase
sempre, 5. sempre. 6. Néo se aplica) ()
27.Quando foi a ultima vez que teve contato? / /20__ __ Com qual produto?

28. Alguma vez ja se intoxicou na vida? (J4 ficou doente por causa dos agrotoxicos/veneno/remédios?) ( )

1.Sim 2.N&do 9. Ndo sabe (se Ndo ou N3o sabe, pule para a questao 35)
29. Quantas vezes? ( ) 1.Umavez 2. Duas vezesou mais

30. Alguma dessas intoxicagdes ocorreu nos Ultimos 12 meses? ( ) 1.Sim 2. Ndo
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31. Onde recebeu ou procurou assisténcia/consulta/cuidado?
) Hospital ( )Unidade Pronto Atendimento

(

32. Teve que ser internado mais de 24 horas? (

33. Quantasvezes? ( ) 1. Umavez 2.Duas vezes ou mais

() Policlinica/Ambulatério
Saude da Familia ( ) Cuidado emcasa ( )Nenhum (

) 1.Sim 2. N3o=>pule para a questio 34

) Outro, qual?

34. H4 quanto tempo (meses/anos) foi a Ultima internagdo?

DADOS CLiNICOS (ANTECEDENTES e SINTOMAS)

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45

46

Tabagismo: 1.Sim( ) 2.Ex-fumante( )

Consumo de bebidas alcodlicas: 1. Sim (

)

2. Nunca fumou ( )

2. N3o ()

Tem diabetes: ( ) 1.Sim 2. Ndo ( )9. N3o sabe
Tem hipertensdo: ( ) 1.Sim 2.Ndo ( )9.N&o sabe

Tem ou teve hepatite: ( ) 1.Sim 2. Ndo ( )9.Nao sabe

Gestante: ( ) 1.Sim 2. N3do 3. N3do se aplica 9.N&o sabe

Se sim, qual hepatite?
Tem outras doengas cronicas: () 1.Sim 2.Ndo ( ) 9. N3o sabe
Se sim, qual(is)?
Toma remédios de uso continuo?: 1.Sim ( ) 2.Ndo ( )
. Qual(ais)

( ) Centro/Posto/Unidade Basica de Saude

. Quando aproveita/manipula os agrotdxicos passa mal/sente algum sintoma/mal-estar? 1.

Sim ( ) 2.Ndo ( )

SINTOMAS

NOS ULTIMOS 12 MESES
1. Sim 2. Nao

APOS O ULTIMO CONTATO

1. Sim

2. Nao

Irritagdo ocular

) (

)

)

Lacrimejamento

) (

)

)

Visdo turba/dupla

Fotofobia

Visdo noturna deficiente

Hipoacusia

Zumbidos

Falta de equilibrio

Perda de consciéncia

Convulsoes

Dor de cabega

Agitagdo/irritabilidade

Sonoléncia/letargia

Vertigens/tontura

Alteragdo do sono

Confusdo mental

Alteragdo do humor

) Equipe da
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SINTOMAS

NOS ULTIMOS 12 MESES
1. Sim 2. Ndo

APOS O ULTIMO CONTATO
1. Sim 2. Nio

Dificuldade da concentragdo

Dificuldade de raciocinio

Dificuldade para falar

Fadiga

Fraqueza muscular

Cansago facil nas pernas

Caibras

—| —| —| —| —| —| —

()
()
()
()
()
()
()

—_ e~ =~ =~ ~| =~ =
—| —| —| —| —| —| —
— —~ =~ ~] ~| —~| —~

)
)
)
)
)
)
)

Espasmos musculares

Tremores MMSS

Tremores MMSS

Formigamento em MMSS

Formigamento em MMSS

Dores musculares

Incoordenagdo motora

Fasciculagoes

Taquicardia

Bradicardia

Arritmia

Desmaios/lipotimia

Irritagdo nasal

Mudancas/diminuicdodo olfato

Dispneia

Tosse

Catarro/Secregdo bronquica

Chiados/sibilos no peito

Diminuigdo apetite

Altera¢do/Diminuicdo do paladar

Salivagao

Nauseas/ansia de vémito

Vomitos

Epigastralgia

Azia

Queimagdo

Digestdo dificil

Dor/célica abdominal

Diarreia

Incontinéncia fecal

Diminuigdo da libido

Diminuig3o fluxo/oliguria
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73



NOS ULTIMOS 12 MESES APOS O ULTIMO CONTATO
SINTOMAS
1. Sim 2. Nao 1. Sim 2. Nao
Urina escura/hematuria () () () ()
Incontinéncia urinaria () () () ()
Sudorese excessiva () () () ()
Irritacdo da pele () () () ()
Lesdes de pele () () () ()
“Alergia na pele” () () () ()
Queimaduras na pele () () () ()

47. Fez algum curso na area técnica de atividades agricolas? Marque o curso mais importante

(0)
(1)

Nao
Sim, curso de curta duragdo (dias ou meses).

48. Onde ficam guardados os produtos quimicos agricolas?

(1)
(2)

Em depdsito trancado especifico para produtos
quimicos.
Em local da casa: pordo, armarios, canto, etc.

49. O que é feito com as embalagens vazias?

(1)
()
(3)
(4)
(5)
(6)

(88) NA

Deixa em algum lugar no campo ou no arroio/sanga
Enterra ou queima

Recolhe para o depdsito municipal

Coloca em depdsito proprio de lixo toxico
Reaproveita em casa.

Outros. Quais

(99) NS/ NR

(2) Sim, curso técnico - 20 grau.
(3) Sim, curso superior.

(3) Em lugar externo que armazena outros produtos.

(4) Outros*:

(88)NA  (99) NS/ NR
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ANEXO 11

QUESTIONARIO DE SAUDE MENTAL (SQR-20)

NOME:
1- SIM 2- NAO

1 Tem dores de cabeca frequentes?

2 Tem falta de apetite

3 Dorme mal

4 Assusta-se com facilidade?

5 Tem tremores de médo?

6 Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)?

7 Tem ma digestdo?

8 Tem dificuldade de pensar com clareza?

9 Tem se sentido triste ultimamente?

10 | Tem chorado mais do que de costume?

11 | Encontra dificuldades para realizar com satisfagdo suas
atividades diérias?

12 Tem dificuldades para tomar decisfes?

13 | Tem dificuldades no servigo (seu trabalho é penoso, causa
sofrimento)?

14 | E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida?

15 | Tem perdido o interesse pelas coisas?

16 E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida?

17 | Tem tido ideias de acabar com a vida?

18 | Sente-se cansado(a) o tempo todo?

19 | Vocé se cansa com facilidade?

20 | Tem sensacOes desagradaveis no estdbmago?
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ANEXO Il

PARECER DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
LAVRAS

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SAUDE, MEIO AMBIENTE E AGRICULTURA FAMILIAR EM UMA COMUNIDADE DO
SUL DE MINAS GERAIS

Pesquisador: Miriam Monteiro de Castro Graciano

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 92654918.0.0000.5148

Instituicio Prop Universidade Federal de Lavras

Patrocinador Principal: Financamento Proprio
DADOS DO PARECER
Nuamero do Parecer: 2.779.417

Apresentacio do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa de intervengdo, com andlise do tipo antes-depois, junto a comunidades rurais da
microrregido de saude de Lavras. No primeiro ano de execugio (2018-2019), com um baseline 0-3-6, far-se-
a trés coletas de dados e intervengdes continuas junto & primeira comunidade selecionada para o estudo, a
da Cachoeirinha. Uma vez que se trata de um projeto em parceria com EMATER e Secretaria Municipal de
Saude,

pretende-se estendé-lo posteriormente as diversas comunidades rurais locais. Para analise do impacto na
saude da populagdo rural, as iaveis de exposicao consid das serao as vanaveis epidemiologicas de
pessoa (sexo, idade etc), sinais e sintomas clinicos autorreferidos e historico ocupacional. As variaveis de
desfecho serdo os resultados laboratoriais de marcadores biologicos sobre os efeitos de praguicidas no
organismo humano.

Objetivo da Pesquisa:

1. Monitorar a saude de uma comunidade rural, de agricultura familiar, do sul de Minas Gerais, por meio da
analise de parametros epidemiologicos e dinicos, bem como de biomarcadores relacionados ao manejo de
praguicidas._2. Intervir junto as comunidades rurais de agricultura familiar, visando a saude individual e
coletiva, como também o desenvolvimento sustentavel de uma comunidade rural no Sul de Minas Gerais.

Enderago: Campus Universitano Cx Postal 3037

Bairro: PRP/COEP CEP: 37 200000

UF: MG Municiplo: LAVRAS

Telefone: (35)3829-5182 E-mait: coep @remac ufis br

Fagrs 01 ds O
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
LAVRAS

Avaliagido dos Riscos @ Beneficios:
Riscos & beneficios bem definidos.

Comentdrios & Consideragoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa ralevante.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagiao obrigatoria:
Faram apresentados os seguintes termos:
- TCLE adequado,

- Termos de anuéncia dos colaboradores da pesquisa (secretaria de salde de Lavras, Departamento de
Quimica da UFLA & EMATER).

- Folha de rosto assinada.

- Cometarios éticos adequados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Niio hd pendéncias éticas conforme resolugao CNS 4662012
Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ao Final do experimento o pesquisador devera enviar relatono final, indicando ocorréncias e efsitos
adversos quando houver.

Contrusgdd 4 Pasosr 2770417

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

TE Documento Arquivo Postagem Autor Sitagao
Informagoes Basicas PB,INFORMACGES_W!CAS_DO_P 290672018 Ao
do Projeto ROJETO 1156058 pof 170539
QOutros Comentarios_eticos_|oana.docx 290672018 |Minam Montsim de | Aceito

17:01:33 |Castro Graciano
TCLE/Termosde |TCLE joana.doc 29062018 |Minam Monterode | Aceito
Assentimento / 17:0050 |Castro Graciano
Justificativa de
Ausénda
Folha de Rosto folha_de_rosto_assinads.pd! 290672018 [Minam Manteio de | Aceito
16:58:33 |Castro Graciano
Declaragio de termo_anuencia_emater_joana pal 120672018 [Miriam Monteiode | Acsito
[nstituigio & 185459 |Castro Graciano
nimestiuE — :
Recurso Anexado  |termo_anuencia_SMS_joana pal 120672018 |Miram Monteio de | Aceito
pelo Pesquisadar 18:54:01 Graci
Declaragio de termo_anuencia_dql.paf 120672018 |Minam Montsio de | Acato
Instuicio e 185320 |Castro Graciano

Enderngo:  Campus Universitario Cx Postal 3037

Bairre; PRPCOEP CEP: 37 200000
UF: MG Municiplo: LAVRAS
Telefone: (30)302%5102 Emall: e @nintec ta by
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Continuagho do Parecer. 2.770.417

Infraestrutura termo_anuencia_dqi.pdf 12/06/2018 |Miriam Monteiro de | Aceito
18:53.29 | Castro Graciano_

Projeto Detalhado / |projeto_joana.doc 12/06/2018 |Miriam Monteiro de | Aceito

Brochura 18:50:52 |Castro Graciano

Investigador

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

LAVRAS, 20 de Julho de 2018

Assinado por:
Giancarla Aparecida Botelho Santos
(Coordenador)
Enderogo: Campus Universitario Cx Postal 3037
Bairro: PRP/COEP CEP: 37200000

UF: MG Municiplo: LAVRAS
Tolofone: (3538205162 Esmall: coep@nintec.ufla.br
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