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CAGAITEIRA
(Eugenia dysenterica DC.)

Cristiano Martinotto?
Renato Paiva?

Fernanda Pereira Soar es®
Breno Régis Santos*
Rairys Cravo Nogueira®

1INTRODUCAO

O Cerrado € uma formacdo savanica tropical que ocupa
aproximadamente 2,0 milhdes de Km? e corresponde a 23,1% do territdrio
brasileiro. Situa-se no Planalto Central, com pequena inclusédo no Paraguai e na
Bolivia, estendendo-se pelos estados de Goiéas, Tocantins, Distrito Federal e
porcdes dos estados de Mato Grosso e Mato Grosso do Sul, parte do Parana,
S0 Paulo, Minas Gerais, Bahia, Piaui, Para e Rondénia (BUSHBACHER, 2000).

Embora sgja um bioma pouco estudado, sabe-se que se constitui em uma
das regides de maior biodiversidade do planeta.

Por apresentar relevo plano em quase toda a sua extensdo e facilitar o avanco
de maguinas agricolas, grandes areas deste bioma foram incorporadas ao sistema
produtivo, sendo ocupadas principalmente por extensas lavouras de gréos e
pastagens de baixo nivel tecnoldgico. Este tipo de ocupacdo vem contribuindo
de forma significativa para a descaracterizagdo e degradacdo destas areas e
colocando em risco indmeras espécies vegetais endémicas, a maioria ainda néo
estudada.
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Grande numero destas espécies apresenta elevado potencial econdbmico e
ecoldgico, aém da importancia social, muitas vezes complementando a dieta e
servindo como fonte de medicamentos, fibras, madeira para construcdes e energia
para os habitantes locais.

Segundo Barbosa (1996), algumas especies vegetais do Cerrado podem
constituir potenciais fontes de exploragdo econdmica, desde que a pesquisa e 0
desenvolvimento de tecnol ogias viabilizem seu aproveitamento.

Neste contexto, insere-se a cagaiteira (Eugenia dysenterica DC.), uma espécie
frutifera nativa do Cerrado, aproveitada pela populagéo local para uso aimentar e
medicinal.

Este boletim engloba, ao longo de suas paginas, as informacdes mais relevantes
sobre essa frutifera, relacionando suas principais caracteristicas, utilidades, aspectos
nutricionais, relevancia, propagacao e usos na culinaria.

2CAGAITEIRA
2.1 Caracteristicas, Ocorréncia e Fenologia

A cagaiteira, também conhecida como cagaita em raz&o de suas propriedades
laxativas, eumaarvorefrutiferanatural do Cerrado, pertencente afamiliaMyrtaceae.
Segundo Naves (1999), ocorre em maior densidade nos Latossolos Vermelho-
Amarelos, sendo frequente em &reas com temperaturas médias anuais variando
entre 21°C e 25°C e dltitudes de 380 a 1.100 m.

Sua distribuicéo € bastante ampla, sendo mais comum nos estados de Goias,
Minas Gerais e Bahia, em cerrados e cerraddes. Aparece com alta freqiiéncia em
algumas regides, formando consideraveis grupamentos. Em levantamento realizado
por Naves (1999), em 50 areas amostrais, cada uma com 1,0 hectare de Cerrado
pouco antropizado do estado de Goiés, esta espécie foi encontrada em 10 areas,
sendo que, em umadelas, foi registrada a ocorréncia de 162 individuos com diametro
acima de 3,0 cm, medido a 10 cm do solo.

Constitui-se em uma arvore de porte medio, possuindo de 4 a 10 m de atura,
tronco tortuoso e cilindrico, com 20 a 40 cm de diametro e uma casca suberosa e
fendada bem caracteristica (Figuras 1A e 1B).




Figural- Cagaiteiraadulta(A) edetalhede seutronco (B). (MARTINOTTO, 2004 - UFLA).

Sua copa é alongada e densa, com ramos quadrangulares e glabros, exceto 0s
botdes, pedicel os, folhas e ramos jovens que sdo pubérulos. E uma planta decidua,
helidfita e seletiva xeréfila. Apresenta folhas membranaceas, opostas, ovado-
oblongas, simples, curto-pecioladas a subssésseis, glabras, aromaticas e caducas
nafloracdo (DONADIO et a., 2002).

As flores, sempre axilares, solitérias ou organizadas em arranjos de trés, séo
hermafroditas e completas, com 1,5 a 2 cm de didmetro, dotadas de pétalas de
coloragao branca (LORENZI, 2000).

No Cerrado, o florescimento da cagaiteira d&-se de agosto a setembro,
geralmente sincronizado com o inicio das primeiras chuvas ou até mesmo antes
delas, ndo durando mais que uma semana. Juntamente com o florescimento surge
um fluxo de novas brotagdes ricas em pigmentagdo vermelha (PROENCA & GIBBS,
1994). No espaco de um més ocorre o florescimento, producdo de nova folhagem
efrutificagdo (RIBEIRO et a., 1994; SANO et al., 1995). As abelhas constituem-se
em seus polinizadores preferenciais (PROENCA & GIBBS, 1994).

O fruto da cagaiteira € uma baga globosa-achatada, amarelo-palida, de 2 a 3
cm de didmetro, contendo de 1 a 3 sementes brancas, envoltas em uma polpa
levemente acida. Apresenta um célice seco aderido ao fruto, casca brilhante
membranacea, mesocarpo e endocarpo suculentos (Figura 2).




Suas sementes, de coloracdo creme e formato oval, achatado ou €elipsbide,
medem de 0,8 a2,0 cm de diametro. Apresentam superficie lisa e tegumento coriéceo,
constituindo-se quase que totalmente pel os dois cotilédones. Apresenta germinacéo
hipogea, com vigoroso desenvolvimento inicial do sistemaradicular (Figura3). Um
quilo de sementes contém cerca de 700 a 1600 unidades (DONADIO et al., 2002).

Figura2—Aspecto visual dosfrutosde cagaiteira. (MARTINOTTO, 2004 - UFLA).

ot

Figura3—Aspecto dassementesde cagaiteira(A), (MARTINOTTO, 2004) e de sua germinacéo
(B), (ANDRADE &t a., 2003).




A dispersdo das sementes ocorre no inicio da estacéo chuvosa, uma estratégia
aparentemente ligada ao estabel ecimento da espécie. Segundo Sano et a. (1995), ha
evidéncias de que essa dispersdo seja zoocorica, ja que a cagaiteira apresenta elevada
producdo de frutos, podendo oferecer “recompensa”’ energética para provaveis
dispersores.

Possui um grande potencial produtivo e pouca alternancia de producéo,
podendo-se encontrar muitas arvores com mais de 1.500 frutos na mesma safra. O
peso destes varia de 2,0 g amais de 30 g, com maior concentracéo entre 6,0 e 14 g,
e seu diametro, de 2,0 cma 3,0 cm.

2.2 Utilizacdo

A cagaiteira é considerada uma espécie de interesse econdmico, principa mente
por causa do aproveitamento de seus frutos na culinaria. Além do consumo in
natura, séo inimeras as receitas de doces e bebidas que levam o sabor de sua
polpa. Esse aproveitamento € bastante difundido entre os habitantes do Cerrado,
podendo ser encontrados, indmeros pratos tipicos da regido confeccionados com
essa fruta, com destagque para os doces, geléias, licores, refrescos, sorvetes e sucos.

Seus frutos, porém, quando consumidos em excesso ou quentes, podem causar
diarréa e embriaguez. Aindaimaturos podem ser utilizados como forragem para o
gado (RIBEIRO et al., 1986). De sua polpa também sdo obtidos vinagre e dcool
(CORREA, 1984).

A madeira do caule da cagaiteira é pesada, com densidade de 0,82 g cm?, dura
e de texturafina, mas de baixa qualidade, podendo ser usada como mouréo, lenha e
carvio (CORREA, 1984).

A casca, dém de servir aindustria de curtume, € utilizada na medicina popular
como antidiarréica. Apresenta consideravel quantidade de stber, com uma espessura
de 1,0 a 2,0 cm, sendo empregada também naindustria de cortica(MACEDO, 1991).

Suas folhas consituem-se em um excelente pasto arboreo, convenientemente
aproveitado em algumas regides. Apresentam ainda propriedades medicinais, sendo
utilizadas na medicina popular como antidiarréicas, para problemas do coracéo
(BRANDAO, 1991) e também no tratamento de diabetes e ictericia (SILVA, 1999).
Costa et al. (2000) verificaram ata atividade antifungica no 6leo hidrolisado de
folhas de cagaiteira no controle de Cryptococcus neoformans.




10

Pelo fato de apresentar florescimento exuberante, concentrado e, quase sem
folhas, a cagaiteira se mostra também, como uma arvore de elevado potencia
paisagistico (RIBEIRO et al., 1994), sendo também citada por Branddo & Ferreira
(1991) como planta melifera.

2.3 Aspectos Nutricionais

Estudos da composicdo nutricional de diversas frutas nativas do Cerrado
verificaram que a cagaita possui um elevado teor de &gua (95,01%), sendo umadas
frutas que apresentam maior percentagem de acidos graxos poliinsaturados (linoléico
e linolénico), ficando atras apenas da améndoa do baru e da polpa da mangaba.
Possui maior teor de &cido linoléico (10,5%) que o azeite de oliva e de dendé.
Quanto ao teor de &cido linolénico (11,86%), supera o do 6leo de milho, girassoal,
amendoim, soja, oliva e dendé. Os &acidos graxos possuem importante papel no
organismo humano, sendo o linoléco e o linolénico essenciais. S&0 precursores de
substancias de papel importante na estrutura de membranas celulares, como componentes
de estruturas cerebrais, daretina e do sistema reprodutor (ALMEIDA, 1998a).

Os teores de vitamina C da cagaita (18,28 mg/100 g) séo superiores aos
encontrados em muitas frutas convenciona mente cultivadas, como a banana madura
e amaca Argentina, de 6,4 e 5,9 mg/100 g, respectivamente (FRANCO, 1992).

2.4 Propagacao
2.4.1 Propagacéo assexuada

Melo et al. (1998) e Ribeiro et a. (1996) ndo conseguiram resultados
satisfatorios utilizando AIB e AlA no enraizamento de estacas caulinares de plantas
adultas dessa espécie.

Cunha (1986) também néo obteve enraizamento tratando estacas de cagaiteira,
oriundas de material rejuvenescido a partir de brotagdes de raizes e de tronco de
arvores adultas, e também de material juvenil e de mudas de um ano e meio de
idade, com solucdo de AIB de até 10.000 ppm.

A enxertia seria uma técnica de propagacao vegetativa bastante indicada paraa
formacéo de mudas dessa espécie, por promover uniformidade nas caracteristicas
das plantas e dos frutos, bem como no seu desenvolvimento e produtividade.
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Embora tenha apresentado sucesso inicial para algumas frutiferas do Cerrado, a
eficiéncia dessa técnica para a cagaiteira ainda néo foi devidamente comprovada.

M étodos alternativos de multiplicacdo vegetativa, como a propagacao in vitro,
representam uma possibilidade real para a obtencéo de mudas de cagaiteira mais
vigorosas e com melhor padréo fitossanitario. Segundo Melo et al. (1998), técnicas
de cultura de tecidos sdo indicadas para determinadas espécies do Cerrado,
principal mente quando suas caracteristicas botanicas impedem ou dificultam a
propagacao pelas vias cléssicas.

Vé&rias séo as aplicagbes da cultura de tecidos. Atuamente, a de maior interesse
na propagacdo de plantas nativas do Cerrado € a micropropagacédo, que reline
caracteristicas importantes como, multiplicacdo rapida de plantas selecionadas,
obtencdo de mudas livres de patdgenos que acompanham outros métodos de
propagacao vegetativa, conservagao e transporte de germoplasma, entre outros.

A técnica de micropropagagdo para a cagaiteira vem sendo objeto de estudo do
L aboratério de Culturade Tecidos de Plantas do Departamento de BiologiadaUFLA.

Martinotto (2004) encontrou como a combinagdo mais eficiente para a inducao
de brotagcGes em segmentos nodais de cagaiteira, as concentragdes de 2,0 mg L de
BAP (6-benzilaminopurina) e 0,1 mg L* de ANA (&cido naftalenoacético) (Figura 4).

Figura 4 — Aspecto visual de brotagdes obtidas a partir de segmentos nodais de cagaiteira.
(MARTINOTTO, 2004 - UFLA).
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Estudos desta natureza s&o importantes para a propagacéo de clones superiores
e no melhoramento genético da especie, fixando caracteres desgjaveis sem a
ocorréncia de segregacdo. Atraves destatécnica € possivel obter maior uniformidade
no plantio e producdo de cultivos comerciais.

2.4.2 Propagacdo sexuada

A cagaiteira apresenta tanto autofecundacdo quanto fecundacéo cruzada,
sendo a polinizacao, realizada principal mente no periodo da manha (PROENCA
& GIBBS, 1994). Segundo Zucchi et al. (2002), apresenta uma tendéncia a alogamia
que, invariavelmente, aumenta a variabilidade nas progénies obtidas por via
sexuada.

Véarios autores, estudando caracteristicas morfologicas e genéticas de
popul agdes nativas desta espécie, revelaram grande variabilidade entre plantas, bem
como de frutos, tanto dentro quanto entre populacdes (TELLES et a., 2001).

Souza et al. (2002), avaliando o desenvolvimento e crescimento inicial de
cagaiteira, observaram grande desuniformidade, tanto em altura como em diametro,
de plantas propagadas sexuadamente. Estes dados indicam que a obtencéo de
mudas para plantios comerciais por via sexuada gera pomares desuniformes, podendo
comprometer tais empreendi mentos.

Quanto a germinacdo de sementes dessa espécie, alguns trabalhos relatam a
existéncia de certo grau de dorméncia de origem tegumentar. Rizzini (1970) verificou
que o extrato de embrido de cagaiteira em germinacdo e o extrato do tegumento de
suas sementes inibem fortemente a germinagao de feij&o-preto.

Além da presenca de inibidores, este mesmo autor comenta que, embora o
tegumento das sementes de cagaita sga coriaceo, ndo compde obstaculo para a
passagem de agua. Porém, ao embeber-se, torna-se impermeavel a trocas gasosas,
0 que pode diminuir o aporte de oxigénio ao embrido, retardando seu
desenvolvimento. Segundo ele, a germinacéo dessa especie pode ser acelerada em
até duas ou trés vezes pela escarificagdo e ainda mais, pela remocéo completa do
tegumento que envolve a semente, podendo alcancar 95% de germinacao em 40-70
dias. Oga et al. (1992) reportaram que as sementes escarificadas tém melhor
germinagdo quando plantadas entre 1 e 2 cm de profundidade. Nestas condicdes, a
emergéncia das plantulas teve inicio naterceira semana e atingiu seu ponto maximo
até a décima semana.
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Andrade et al. (2003) verificaram gue as sementes de cagaiteira apresentam
elevado teor de agua, entre 47% e 53% e, ao serem dessecadas, perdem
completamente a viabilidade ao atingirem entre 18% e 22% de umidade, o que
demonstra sua sensibilidade a perda de &gua e seu carater recalcitrante,

Farias Neto et al. (1991), em seus estudos com formas de armazenamento,
constataram que o melhor tratamento para a conservacao da viabilidade das sementes
de cagaiteira foi 0 acondicionamento destas em sacos plasticos armazenados em
camarafriaa10°C e 60% de umidade.

O curto periodo de armazenamento de sementes de cagaiteira se torna um
fator limitante para a propagacao sexuada da espécie, exigindo rapida semeadura a
fim de evitar grandes perdas na capacidade de germinac&o. Isto acarreta um
prolongado tempo de viveiro, tendo a muda que esperar até a proxima estagéo
chuvosa parair para 0 campo, aumentando assim, os custos de producéo (FARIAS
NETO et al., 1991).

2.5 Producao de Mudas e Plantio

De acordo com recomendagtes de Silva (1999), as sementes de cagaita devem
ser semeadas a 2 cm de profundidade. A germinacédo € de 95% em um intervalo de
40 a 60 dias, indice considerado elevado para fruteiras do cerrado.

Recomenda-se, preferencialmente, que, na producéo de mudas de cagaiteira,
a semeadura sgja feita diretamente nos recipientes. Podem ser utilizados saquinhos
plasticos ou tubetes. Segundo Brito et a. (2003), embora as mudas de cagaiteira
apresentem lento crescimento inicial da parte aérea no primeiro ano de viveiro, sua
raiz é bastante desenvolvida, sendo recomendavel a utilizacdo de sacos pléasticos de
20 cm delargurae 30 cm de altura. A producédo de mudas de cagaiteira em tubetes
com capacidade para 280 cm?® de substrato € viavel, ja que, mesmo tendo maior
custo do que os sacos plésticos podem ser reaproveitados.

O substrato mais usado tem sido a terra de barranco (subsolo), enriquecida
com esterco de curral e adubos quimicos (BRITO et al., 2003).

A cagaiteira € uma especie adaptada a sol os rel ativamente pobres, tipicos do
Cerrado (SILVA, 1999). Mesmo com essa capacidade de adaptacdo, reage bem a
adubacao de P e Ca, como comprovado por Melo (1999), em estudos realizados
em casa de vegetagao, utilizando vasos de 1,2 litros.
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Para o plantio no local definitivo, é recomendado o espacamento de 6 metros
entre linhas e 5 metros entre plantas (SILVA et al., 2001).

Silva et al. (2001) recomendam covas com dimensdes de 40x40x40 cm,
adubadas com: 64 g de calcario dolomitico ou magnesiano (PRNT=100%) + 32 g
de P,0O, + 6 g de K,O + 128 mg de zinco + 64 mg de manganés + 32 mg de boro +
3,2 mg de molibdénio e 3 a 6 litros de esterco de curral. Posteriormente ao
estabel ecimento das mudas, recomenda-se a realizacéo de adubacbes em cobertura
com5gdeN e4gdeK,O por cova, acada 30 dias, até o final do periodo chuvoso.

A cagaiteira deve ser mantida sempre no limpo. Paraisso, nas entrelinhas, faz-
se uso de enxada ou grade. Se for dificil a manutencéo desta limpeza, deve-se
efetuar capina em coroamento, com didmetro um pouco maior que a projecéo da
copa sobre o solo.

2.6 Doencas e Pragas
2.6.1 Doencgas

Em viveiro, as mudas de cagaiteira podem ser acometidas por doencas fungicas
gue ocasionam manchas foliares, apodrecimento de raizes e morte de plantulas.

Em estado nativo, segundo Silvaet a. (2001), entre as doencas que acometem
a cagaiteira, destaca-se a mancha-parda, causada pelo fungo Phloeosporella sp.,
encontrada também atacando as folhas de mudas em viveiro. O controle, segundo
Ledo et a. (1998) deve ser feito pelo uso conveniente dairrigacdo, sempre visando
aevitar o encharcamento do colo das plantas e pulverizagdo quinzena com produtos
a base de tiofanato metilico (0,12%) ou oxicloreto de cobre (11%).

2.6.2 Pragas

ApoGs o estabel ecimento da cultura, deve-se ter o cuidado deiniciar o combate
as formigas, cujos danos constituem um dos fatores limitantes do sucesso de
plantacdes recentes de cagaiteira. Entre os produtos com essa finalidade encontrados
no mercado, destacam-se o0s de forma solida (granulado ou pd), os liquidos e os
gasosos, que permitem combaté-las em qualquer situacéo.

Os frutos da cagaiteira sao bastante atacados por moscas-das-frutas,
principalmente, da espécie Anastrepha obliqua (VELOSO, 1997), o que tem limitado
0 consumo naciona e a exportacdo destes.
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2.7 Colheita e Pos-Colheita

A producéo de frutos de cagaiteira tem seu inicio apos o quarto ano de plantio
desta frutifera. A época de maturacéo destes frutos varia de outubro a dezembro,
dependendo do ano e do local (BRITO et al., 2003).

Segundo Almeida et al. (1987), os frutos estéo aptos para consumo ao cairem
no ch&o ou quando apresentarem coloracdo verde amarelada (“de vez”),
desprendendo-se das arvores ao sacudir levemente os ramos.

O grande problema dos frutos de cagaitera € a sua conservagao em condicoes
ambientais naturais. Eles perecem em apenas trés dias se conservados a 28°C, mas
podem ser conservados por até treze dias quando colocados em geladeira a 15°C
(CALBO et d., 1990). A polpa mantém-se em condi¢des de consumo por mais de
um ano se for congelada (ALMEIDA et al., 1987).

Para a obtencdo da polpa, apds devidamente lavados e colocados em uma
peneira, sobre uma bacia, os frutos devem ser espremidos e pressionados. Na
peneiraficam retidas as cascas e as sementes da fruta (ALMEIDA et a., 1987).

O rendimento da cagaita para producdo de suco ou polpa depende da qualidade
do fruto (BRITO et al., 2003). De acordo com Siqueiraet al. (1997), pode-se obter
rendimento de até 60% de suco centrifugado ou 70% de polpa.

2.8 Comercializacéo

A comercializacdo da cagaita ocorre quase que exclusivamente em mercados
regionais, com producdo extrativista, oriunda de areas de cerrado nativo.

Pequenas industrias alimenticias ja tém explorado essa fruta como matéria-
prima, com a utilizacdo de sua polpa na fabricacéo de refrescos e sorvetes.

O mercado consumidor dos produtos processados a partir da polpa de cagaita
esta hoje restrito aregido central do Brasil. A abertura de novos mercados so devera
ocorrer se for associada a uma ampla campanha de divulgagao dessa fruta.

2.9 Receitas

2.9.1 Pudim

Ingredientes:
- 1 lata de suco de cagaita
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- 1latadelete
- 1 latade leite condensado
- 4 ovos

Modo de fazer:

Bater todos os ingredientes no liquidificador e em seguida, colocar a mistura
em férma previamente caramel ada. Assar no forno em banho-mariaelevar ageladeira
(Almeida, 1998b).

2.9.2 Compota

Ingredientes:
- 1 quilograma de cagaitas semi-maduras (de vez)
- 1 quilograma de agucar
- Canelaem pau

Modo de fazer:

Lavar bem as frutas e deixa-las escorrer em peneira e parti-las ao meio, retirando
as sementes. Passa-las em agua quente e mais uma vez escorre-las em peneira. Em
uma panela, preparar uma caldarala e em seguida, acrescentar as frutas aferventadas
e a canela, aguecendo por cerca de 15 minutos. Retirar do fogo, deixar esfriar e
armazenar em frascos de vidro de bocalarga, previamente esterilizados (ALMEIDA,
1998h).

2.9.3 Geléia

Ingredientes:
- 2 quilogramas e meio de polpa de cagaita
- 1 colher (de sobremesa) de pectina
- 400 gramas de agucar

Modo de fazer:

Levar ao fogo a polpa, o aglcar e a pectina, mexendo até o ponto de fio reto.
Acondicionar em frascos de vidro de boca larga, previamente esterilizados.
Observacéo: para verificar o ponto certo, pegar um pouco da geléia na colher,
levantar e derramar a geléia; se cortar o fio, esta no ponto (ALMEIDA, 1998b).
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2.4.4 Sorvete casairo

Ingredientes:
- 1,5 litros de suco puro de cagaita
- 1 lata de leite condensado

Modo de fazer:

Lavar bem os frutos, esmagé-los e passé-los pela peneira. Colocar 0 suco
resultante no liquidificador e acrescentar o leite condensado. Bater e levar ao
congelador (ALMEIDA, 1998b).

3CONSIDERACOESFINAIS

A melhoria do sistema de producéo da cagaiteira € extremamente necessaria, ja
gue se verifica um aumento na procura de espécies nativas para a exploracéo
comercial, atentando-se para um mercado em expansdo e a necessidade de novas
alternativas econémicas para populacdes regionais.

Portanto, torna-se necessario investir em trabal hos de domesticagdo da mesma,
para que possa ser cultivada de forma comercial. Estudos de suafisiologia, levam a
um melhor controle da producdo e a métodos mais eficientes de propagacéo,
desenvolvimento inicia da muda a campo, bem como aspectos de producéo e pos-
colheita. Assim, evita-se 0 extrativismo predatdrio e conserva-se a espécie em seu habitat.

Dessa forma, a cagaiteira se apresenta como uma especie de grande potencial
econdmico e social, 0 que atorna promissora para a exploragéo comercial.
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