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RESUMO

Na educacédo fisica escolar existe um contexto histérico, no qual ha pouca diversificacdo dos
contetdos abordados. Diante disso, € notdvel um grande predominio no ensino de esportes
tradicionais nas aulas, sendo eles: futebol, handebol, vblei e basquete - 0 que chamamos de
"quarteto fantastico". Assim sendo, o objetivo dessa pesquisa foi conhecer quais as possiveis
contribuicbes que um curso sobre Futebol Americano (FA) pode acrescentar na formacéo
critico-reflexiva dos participantes do PIBID — Educagdo Fisica da Universidade Federal de
Lavras. Para isso, utilizamos os conceitos referentes a pedagogia do esporte, que busca planejar,
organizar, sistematizar, executar e avaliar os processos de intervencdo, ensino e vivéncia do FA
na/da escola. Além disso, esse curso abordou outras questdes que atravessam a pratica
pedagdgica, tais como a historia, as problematizacbes étnico-raciais e de género, com a
finalidade de oferecer possibilidades para se ensinar essa modalidade esportiva na escola.
Posteriormente, analisamos de maneira qualitativa 0os materiais empiricos produzidos no curso
com os participantes, que foram obtidos através das atividades escritas, das narrativas e demais
observacdes. Como resultado, pudemos observar uma contribuicdo positiva na formacao dos
professores, apresentando o FA, quebrando possiveis preconceitos quanto a sua pratica na
escola. Dessa forma, permitindo que eles/as possam trabalhar essa modalidade esportiva de

maneira significativa em sua pratica docente, ampliando seus territorios formativos.

Palavras-chave: Pedagogia do esporte. Jogo. Educacao Fisica Escolar.



ABSTRACT
In school physical education there is a historical context, in which there is little diversification
of the contents covered. In view of this, there is a great predominance in the teaching of
traditional sports in classes, namely: football, handball, volleyball and basketball - what we call
the "fantastic quartet”. Therefore, the objective of this research was to know what are the
possible contributions that a course on American Football can add to the critical-reflexive
training of the participants of PIBID - Physical Education at the Federal University of Lavras.
For this, we use the concepts related to the pedagogy of sport, which seeks to plan, organize,
systematize, execute and evaluate the processes of intervention, teaching and experience of
Football in/from school. In addition, this course addressed other issues that cross pedagogical
practice, such as history, ethnic-racial and gender problematizations, in order to offer
possibilities for teaching this sport at school. Subsequently, we qualitatively analyzed the
empirical materials produced in the course with the participants, which were obtained through
written activities, narratives and other observations. As a result, we could observe a positive
contribution in the training of teachers, presenting the football, breaking possible prejudices
regarding its practice at school. In this way, allowing them to work this sport in a significant

way in their teaching practice, expanding their training territories.

Keywords: Sport Pedagogy. Game. School Physical Education.
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1 INTRODUCAO

Ao olhar para tras e visualizar o caminho percorrido, fica facil compreender os motivos
gue me trouxeram até esse texto. Toda minha trajetéria de vida foi profundamente marcada pelo
envolvimento com modalidades esportivas. De um modo geral, essas experiéncias estdo
marcadas em meu corpo, na minha memdria e me remetem & momentos inesqueciveis com
familiares e amigos.

Antes mesmo de ingressar na escola e ter as primeiras aulas de Educacdo Fisica, eu fui
arrebatado pela pedagogia da rua quando era apenas um garotinho. Nesse sentido, Freire (2011,
p. 3) destaca que a “rua tem a pedagogia da liberdade, da criatividade, do desafio ¢ até da
crueldade”. Nessa época, lembro muito bem de me juntar as criangas todas as tardes, a fim de
brincarmos de rouba-bandeira, pega-pega, pique-esconde, bolinha de gude, pipa, bicicleta, ou
mesmo com o objetivo de ficar pulando nos barrancos de terra que haviam no final da rua.

Ainda quando crianga, fui mais um dentre os milhGes de brasileiros que sonham em ser
jogador de futebol. Naquela época, eu dormia e acordava com a bola embaixo do brago, minha
companheira nimero um. Ela era feita de meia, de papel, de “dente de leite” ou tampinha de
garrafa. O material era o que menos importava, afinal, o que realmente valia era o fato daquele
artefato ludico estar sempre comigo.

Nessa mesma rua, em frente onde eu morava havia um campo de futebol de terra. Por
varias vezes eu invadia as ‘peladas’ organizadas pelo meu pai para tentar jogar no meio dos
adultos, mas rapidamente, era retirado por eles. Contudo, conforme fui crescendo, comecei a
jogar praticamente todos os dias com o grupo.

Tenho muitas memorias daquele tempo, do golzinho feito de pedra ou chinelo, sempre
jogando descalco, pé todo sujo de terra, sendo que, muitas vezes, voltava para casa sem a
“tampa do dedao”. Sem duvidas, adquiri diversos conhecimentos significativos vivendo a
pedagogia da rua, contudo essas experiéncias também foram imbuidas de conflitos, mas que
geralmente eram resolvidos entre os envolvidos visando a continuidade do jogo. Ali, de igual
modo liddvamos com as frustracGes, alegrias, tristezas, raiva, dentre outros sentimentos. Diante
dos aspectos do jogo, Huizinga (2001) defende que além de ultrapassar a esfera humana,
tornasse-se algo imaterial, ou seja, extrapola os limites da realidade fisica.

Na varanda de casa a fantasia tomava conta daquela crianca brincante, uma vez que la
eu me transformava em um supercraque do futebol e imitava meus herois — tais como Ronaldo
Fenémeno, Edmundo, Romario... O gol era a mesa que minha méae utilizava para passar roupa,

tendo em vista que nessa mesma varanda jé disputei varias Copas do Mundo, Campeonatos
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Brasileiro, Copa Libertadores e internacionais na esfera do imaginario. A fantasia so era
interrompida quando algum craque errava o chute e quebrava algum objeto da minha méae.

Assim sendo, com o passar dos anos comecei a treinar em uma equipe de futebol,
disputar jogos e campeonatos dentro e fora da cidade. Ja cursando a escola, pude representar a
instituicdo em varias edi¢des dos jogos escolares, visto que naquele periodo da minha vida, tudo
se resumia em jogar bola: treinava, jogava na escola, na rua e em casa. Nesse contexto, vale
destacar que, para além dos troféus e medalhas conquistadas nessa época, varias outras
aquisicoes ultrapassaram as linhas do campo esportivo como, por exemplo, grande parte dos
amigos que tenho hoje em dia, conheci na ‘escolinha’ de futebol.

Sempre tive uma relagcdo muito proxima com o esporte, dado que além de jogar, eu
acompanhava praticamente tudo sobre o assunto na televisao, desde a mais tenra infancia. Nesse
momento, ja havia me tornado um apaixonado por tal fenémeno, daqueles que acordava de
madrugada para assistir corrida de Formula 1, dentre outras programacoes, também deixava de
ir em determinado compromisso para assistir 0s jogos. Cheguei até mesmo pedir a minha mae
me deixar faltar na aula para assistir futebol, de maneira que ja naquela época, ndo existia
‘Andreolle’ sem esporte.

Diante de tal envolvimento, meu destino na graduagdo ndo poderia ser outro, pois estava
escrito, teria que ser a Educacdo Fisica. Entretanto, em um primeiro momento enfrentei
resisténcia e preconceito de mim mesmo para com o curso. Assim, terminando o Ensino Médio
fui cursar Engenharia Elétrica na cidade de S&o Paulo, sendo que essa aventura durou apenas
um ano, pois logo percebi que aquilo ndo tinha nada a ver comigo. Meu percurso me levou até
a Educacdo Fisica, afinal, é esse campo de conhecimento que tem como objeto de estudo a
cultura corporal de movimento que se manifesta no jogo, no esporte, na danca, na luta/arte
marcial, na ginastica, no circo, dentre outras. Além disso, ao refletir sobre meu estilo de vida,
estava evidente que esse era 0 Unico curso que me possibilitaria estudar e trabalhar com aquilo
que eu sempre gostei desde crianca.

Logo no inicio, quando entrei no curso de licenciatura em Educacdo Fisica na
Universidade Federal de Lavras (UFLA), deparei-me com a primeira desconstrucdo em relacéo
ao esporte. Durante toda minha trajetoria na ‘escolinha’ de futebol e na escola basica, essa
manifestacdo sempre foi abordada de maneira mecanicista, a qual ensinava-se o0 ‘modo’ de fazer
separado das ‘razdes’ do fazer, ou seja, 0 ensino das técnicas descontextualizadas prevalecia
amplamente sobre 0 ensino tatico do jogo (GARGANTA, 1995).

Com essa possibilidade de reflexdo tive a oportunidade de olhar para tras e analisar que

na Educacdo Fisica da minha época de escola, principalmente no Ensino Fundamental,
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prevalecia a tendéncia com enfoque esportivista, pois eram abordados durante as aulas apenas
as quatro modalidades esportivas mais tradicionais, a saber: futsal, handebol, basquete e volei.
Nesse sentido, Neira (2011) chama-nos atencdo sobre o daltonismo cultural dos professores na
selecé@o das manifestacOes corporais, na elaboracdo e desenvolvimento das atividades de ensino,
ignorando, assim, 0 “arco-iris de culturas” que consiste reconhecer os varios contetdos que
devem ser trabalhados no ambiente escolar.

Nessa perspectiva, durante a graduacdo as discussdes nas disciplinas de Introducdo a
Educacdo Fisica Escolar, Didatica da Educacéo Fisica Escolar e Educacédo Fisica na Educacdo
Infantil, no Ensino Fundamental e no Médio foram de extrema importancia para desestabilizar
algumas dessas representacBes enraizadas em minha historia de vida. Sem davida, as
mencionadas discussdes nas disciplinas ampliaram minha concepcédo sobre a Educacdo Fisica
escolar e, consequentemente, acerca do esporte. Por efeito, foram essenciais a minha formacéo
docente.

Nesse interim, participei do projeto de extensdo “Esporte Educacional para criangas
socialmente vulneraveis”, do Laboratorio de Comportamento Motor (LACOM). Sabemos que
0 investimento na educacdo nao tem alcangcado a verdadeira demanda da realidade escolar,
formando cada vez mais criancas prejudicadas por esse sistema que, muitas vezes, acabam
tendo suas infancias e diretos negados. Assim, visando uma possivel melhoria na educacao e
qualidade de vida das criangas, que procuramos implantar programas de educagdo em tempo
integral no municipio de Lavras-MG. Neste projeto, a perspectiva de educacdo em tempo
integral era utilizada como base para ofertarmos aulas de esportes, objetivando a formacéo
ampliada que extrapola os muros da escola e vinculam o processo de ensino-aprendizagem a
vida.

Esse projeto me possibilitou o primeiro contato com a pedagogia do esporte. Segundo
Reverdito, Scaglia e Paes (2009, p. 600) “a pedagogia do esporte, enquanto area de intervengao
investiga as préaticas esportivas corporais e 0s sujeitos condicionantes de sua existencialidade e
revela um panorama atual e propenso a grandes discussoes”. A respectiva experiéncia durante
um ano de projeto marcou muito minha trajetéria formativa. Além do crescimento académico,
foi muito gratificante servir como ‘ponte’ de acesso as criancas terem acesso ao esporte em um
bairro periférico da cidade. Era perceptivel no momento das aulas, que talvez ali fosse uma das
Unicas oportunidades delas terem contato com o esporte que, em grande propor¢do, nao fazia
parte da sua realidade.

Entretanto, como todo inicio de trabalho, surgiram algumas dificuldades e

inadequacdes, pois em diversos momentos as aulas ndo davam certo, mas penso que todo
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enfrentamento faz parte do processo de constituicdo da identidade docente. Segundo Tardif
(2012), o professor possui uma natureza social, ou seja, isso significa que os saberes docentes
ndo se ddo apenas na formacdo inicial. Eles estdo interligados com toda a complexidade
vivenciada, sua identidade, experiéncia de vida, histéria profissional e na relacdo com as
criancas e a escola. Desse modo, ndo é algo pronto e acabado, pois estd sempre em construcao.
As dificuldades daquelas aulas, certamente fizeram parte do meu processo de desenvolvimento
profissional e contribuiram para formar o professor que sou hoje.

Outro fator relevante durante minha trajetoria académica, foi quando descobri o curso
“Principios para ensinar bem o futebol” da Universidade do Futebol. Este curso foi realizado
de forma online e gratuita, sendo o0 espaco-tempo de formacéo no qual tive contato pela primeira
vez com alguns autores de referéncia na pedagogia do esporte, tais como Jodo Batista Freire,
Julio Garganta e Alcides Scaglia. Considero que o curso foi um ‘divisor de aguas’ na minha
trajetoria relacionada a Educacdo Fisica, de tal maneira que me despertou a curiosidade em
querer estudar mais sobre o ensino do esporte as criangas.

A partir desse curso, juntamente com o avan¢o na graduacao e conclusdo dos meus
estagios, fui me percebendo cada vez mais como um professor. Nesse processo de descoberta,
ndo posso deixar de citar a importancia do projeto “Residéncia Pedagdgica” na minha formacao.
O programa:

[...] € uma das agBes que integram a Politica Nacional de Formacgédo de
Professores e tem por objetivo induzir o aperfeigoamento da formacéo pratica
nos cursos de licenciatura, promovendo a imerséo do licenciando na escola de
educacdo baésica, a partir da segunda metade de seu curso (CAPES, 2018, p.1).

Desse modo, a Residéncia Pedagdgica me possibilitou o privilégio de vivenciar uma
rica imersdo na cultura escolar enquanto estava na graduacéo, em razdo de poder acompanhar
a professora de Educacdo Fisica da escola, além de assumir maior protagonismo na ministragdo
de aulas. Sem duvidas, o programa também teve uma enorme importancia para 0o meu
desenvolvimento profissional docente. Durante a graduacdo me envolvi com alguns projetos de
pesquisa, dentre esses destaco 0 que resultou no meu trabalho de concluséo do curso, que
investigava o uso de estratégias metacognitivas na Educacéo Fisica escolar. Em outros ditos, a
metacognicdo se refere ao ato de pensar sobre o proprio pensamento, no caso, detive-me a
investigar a acdo docente na educacdo do municipio.

Além do interesse pela docéncia e pela pedagogia do esporte, outras questdes foram
surgindo com o desenrolar da graduacdo. Sempre gostei muito de assistir esportes, como havia

citado mais acima, porém, acompanhava de perto apenas 0s mais populares ou tradicionais, tais
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como o futebol, volei, basquete, handebol, Férmula 1, além de outros praticados nos Jogos
Olimpicos de verdo. Diante desse contexto, convém destacar que o ‘Futebol Americano’ ainda
era uma incégnita na minha vida, ao passo que o acesso a informacao sobre ele era mais dificil
porque na minha casa s6 haviam canais de TV aberta e a internet ainda ndo tinha se
popularizado.

Nesse sentido, recordo-me de uma vez que resolvemos jogar ‘Futebol Americano’ no
gramado da escola onde estudava, devia estar no 3° ano do Ensino Fundamental. Naquele dia,
nos saimos correndo com a bola nas méos e tentavamos desviar dos adversarios que buscavam
nos derrubar. Apesar disso, tudo ndo passou de uma brincadeira que surgiu dos proprios alunos
e ndo foi tematizada, muito menos contextualizada pela professora de Educacdo Fisica na
época.

Ap0Os muito tempo, especificamente no inicio de 2015 quando ja estava na Universidade,
por curiosidade coloquei em um canal que estava passando Futebol Americano na TV. O jogo
era New England Patriots x Indianapolis Colts, confronto valido pela final da Conferéncia
Americana da National Football League (NFL)!. A impress&o inicial que tinha sobre o Futebol
Americano era a de um esporte extremamente violento, pelo fato de valer quase tudo para 0s
jogadores recuperarem a posse da bola. Contudo, no decorrer daquele jogo pude anotar que nao
era bem assim. Haviam regras, alids muitas regras, entdo quando a partida terminou com a
vitéria do New England Patriots, constatei que era uma modalidade esportiva bastante
complexa pelo fato de eu néo ter entendido quase nada do que havia ocorrido ali.

Posteriormente, movido pela curiosidade de entender qual era a logica do jogo, fui
buscar mais informagdes sobre a dindmica de funcionamento da modalidade. Logo me
apaixonei, costumo dizer que conforme vocé comega a compreender mais o Futebol Americano,
dificilmente ndo se encantara por ele. Trata-se de um esporte extremamente estratégico, que
possui como premissa basica a conquista de territdrio. Alguns especialistas costumam fazer
uma analogia do Futebol Americano com o xadrez, no qual as pecas avangam pelo campo de
batalha até chegar ao objetivo principal do jogo: xeque-mate no xadrez e touchdown? no Futebol
Americano.

A partir da compreensdo da l6gica béasica do jogo, desde aquela primeira partida que

assisti até o fim, passei a acompanhar quase todas as partidas da NFL. Aos poucos fui me

L A NFL é a liga esportiva profissional de futebol americano dos Estados Unidos. Sdo 32 equipes,
divididas igualmente em duas conferéncias: a National Football League (NFC) e a American Football
League (AFC).

2 Touchdown é a pontuagdo maxima do Futebol Americano, é conseguido quando o jogador recebe um
passe dentro da end zone ou estando com a posse da bola cruza a linha de goal adverséria.
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tornando um apaixonado pelo Futebol Americano e, atualmente, sem sombra de davidas, posso
afirmar que ele é uma das grandes paixfes da minha vida, dividindo espaco apenas com o
futebol, que ocupa esse lugar desde a infancia.

Além disso, joguei alguns meses no time de Futebol Americano da UFLA, o Lavras
FalcBes, razdo pela qual participei de um curso referente a formacdo de arbitros em Minas
Gerais e atualmente escrevo para um site sobre o New England Patriots. Em face do exposto,
no periodo final da graduacdo algumas questdes surgiram durante minhas reflexdes, pois, ao
sabermos que o Futebol Americano é um elemento da cultura corporal de movimento, por que
ele nunca foi me apresentado durante os tempos de escola? Se fosse oportunizado o contato
anterior, qual teria sido a influéncia disso na minha vida, ja que me identifiquei tanto com ele
depois de adulto?

Essa modalidade esportiva teve ampliacdo da sua popularidade no contexto brasileiro
conforme apontado pela ESPN, emissora essa que detém os direitos de transmissdo dos jogos
da NFL no pais, que nos apresentou 0os numeros da audiéncia evidenciando o crescimento
expressivo de 800% entre os anos de 2013 e 2016. De acordo com os dados da Kantar Ibope, a
temporada 2019/2020 que comecgou no dia 05 de setembro de 2019, levou o canal a lideranga
de audiéncia entre tantos outros no Brasil, além de colocar a ESPN como a emissora mais
assistida da TV (fechada) pelo publico jovem masculino com idade entre 18 e 24 anos. Além
disso, o Futebol Americano faz parte da cultura corporal de movimento, portanto, deve ser
tematizado nas aulas (CESAR, 2019).

De acordo com Betti (1998), os temas abordados pelos meios de comunicagdo expdem
preocupacdes comuns a todos jovens. Assim, faz-se necessario estarem presentes no contexto
escolar, de maneira que os conhecimentos construidos permitam uma analise critica dos valores
sociais presentes no esporte, que podem acabar se transformando em instrumentos de excluséo
e discriminagéo social.

No entanto, especificamente quando nos referimos ao Futebol Americano, cabe destacar
que ainda se trata de uma préatica pouco difundida nas escolas do nosso pais, bem como, existem
poucos estudos investigando o ensino da modalidade na Educacdo Fisica escolar. Em
decorréncia disso, muitos professores acabam optando por ndo trabalhar esse contetido em suas
aulas, possivelmente devido ao pouco conhecimento, ou mesmo por um preconceito em relacdo
a modalidade, visto que no senso-comum ela possui a fama de ser muito violenta. Dessa forma,

o Futebol Americano pode se tornar um tema invisivel no fazer docente de professores da érea.
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De acordo com Garcia (2009), durante o processo de desenvolvimento profissional
docente, deve-se dar atencdo as representacdes sociais, crengas e preconceitos dos professores.
Estas irdo impactar diretamente a aprendizagem da docéncia, possibilitando ou dificultando
mudancas. Por essa razdo, é preciso expor as representacdes iniciais, tomar distancia e analisa-
las criticamente junto aos professores, encontrando formas para transforméa-las. Se o Futebol
Americano, por exemplo, ndo é abordado e problematizado na formacdo inicial, como o docente
podera desenvolvé-lo de uma maneira significativa na escola?

Assim sendo, este trabalho justifica sua importancia no campo educacional, pois o
Futebol Americano faz parte da cultura corporal de movimento, portanto, deve ser trabalhado
durante as aulas. No sentido de ultrapassar algumas barreiras e romper com alguns paradigmas
da Educacéo Fisica escolar, essa investigacdo tem como objetivo discutir os aspectos teorico-
metodoldgicos referentes ao ensino do Futebol Americano no decorrer das aulas. Além disso,
propomos refletir sobre quais seriam as principais contribuicdes que um curso de extensdo
(virtual) tematizando o Futebol Americano pode corroborar com a formacéo critico-reflexiva
de professores e graduandos de Educacdo Fisica? Quais aprendizagens, experiéncias
formativas, desafios e possibilidades emergem?

A principio, a proposta do curso girou em torno da discussdo, analise e desenvolvimento
de conceitos sobre essa modalidade esportiva, incluindo sua histéria, bem como, buscou
construir caminhos que favorecessem uma proposta de sistematizacdo do ensino do Futebol
Americano as aulas de Educacdo Fisica escolar a partir do aporte tedrico da pedagogia do
esporte. Na proxima se¢do vamos aprofundar tal proposicao de intervencéo.

1.2 Construindo nosso plano de jogo: percursos metodoldgicos

O estudo em voga tem como base a pesquisa de campo e se ancora em uma abordagem
qualitativa. De acordo com Sampiere, Collado e Lucio (2013), a pesquisa qualitativa é utilizada
para compreender e aprofundar os fendmenos explorados a partir da perspectiva dos
participantes no ambiente natural, mais do que isso, busca se aprofundar em suas experiéncias,
pontos de vista, opinides e significados. Os autores também recomendam que o enfoque
qualitativo seja utilizado quando o tema de estudo foi pouco explorado, que é o caso da presente
investigagdo, dado que investigard o Futebol Americano na formacéo inicial e continuada de
professores/as de Educacéo Fisica.

Em um primeiro momento realizamos um levantamento bibliografico de artigos,

dissertacdes e teses, vinculados ao portal de periodicos da CAPES, Google Académico, Scielo
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e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢gdes com o intuito de encontrar producdes
que tematizaram o Futebol Americano, dando maior destaque para trabalhos que se
aprofundaram na Educacéo Fisica escolar.

Posteriormente, a partir dos temas que foram estudados, utilizamos os conceitos da
pedagogia do esporte, da préatica reflexiva e dos saberes docentes, a fim de desenvolvermos um
curso de extensdo que tematizou o ensino do Futebol Americano na escola. O curso foi
planejado para ser realizado de maneira remota devido as condi¢des de distanciamento impostas
pela pandemia da Covid-19 que ainda assola todo o planeta. Portanto, os quatro encontros do
curso foram realizados por meio da plataforma Google Meet, dessa forma pudemos gravar todas
intervencOes para analise posterior.

Quanto aos procedimentos éticos, esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (COEP) da UFLA com o parecer numero 4.823.848. Assim, no
inicio do curso apresentamos o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para ser
aceito ou ndo a cada participante, somente os sujeitos que concordaram com o TCLE,
tiveram seus dados e informacdes utilizados no estudo, contudo ressaltamos que nao tivemos
nenhuma resposta negativa neste aspecto.

Assim sendo, participaram da pesquisa 10 estudantes da Licenciatura em Educacao
Fisica da UFLA participantes do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(P1BID) juntamente com os dois professores supervisores que atuam no projeto. Neste contexto
formativo, o PIBID, locus onde desenvolvemos nossa pesquisa, surge como uma “iniciativa
para o aperfeicoamento e a valorizagdo da formagao de professores para a educagao bdasica”
(CAPES, s/d). O programa, instituido pela Portaria n° 72, de 9 de abril de 2010 tem como
finalidade apoiar a iniciacdo a docéncia de estudantes de licenciatura plena matriculados em
instituicbes de educacdo superior federais, estaduais, municipais e comunitarias sem fins
lucrativos. Na realidade, o programa busca aprimorar a formacgéo dos educadores, valorizar a
docéncia e contribuir para ampliacdo da qualidade da educacdo basica. Dessa forma, o

programa est& baseado em cinco objetivos:

I) incentivar a formacdo de professores para a educacdo basica, apoiando 0s
estudantes que optam pela carreira docente valorizar o magistério,
contribuindo para a elevacdo da qualidade da escola publica;

I1) elevar a qualidade das a¢Bes académicas voltadas a formacao inicial de
professores nos cursos de licenciatura das instituigdes de educacao superior;
Il) inserir os licenciandos no cotidiano de escolas da rede pulblica de
educacdo, promovendo a integracdo entre educagdo superior e educacdo
basica;
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IV) proporcionar aos futuros professores participacdo em experiéncias
metodolodgicas, tecnologicas e praticas docentes de carater inovador e
interdisciplinar e que busquem a superagdo de problemas identificados no
processo de ensino-aprendizagem, levando em consideracdo o desempenho da
escola em avaliagbes nacionais, como Provinha Brasil, Prova Brasil, SAEB,
ENEM, entre outras;

V) incentivar escolas publicas de educacdo bésica, tornando-as protagonistas
nos processos formativos dos estudantes das licenciaturas, mobilizando seus
professores como co-formadores dos futuros docentes (BRASIL, Portaria n.
72/2010).

Para Canan (2012), um dos grandes diferenciais do programa é a concessao de bolsas
aos universitarios dos cursos de licenciaturas que participam dos projetos desenvolvidos pelas
Instituicdes de Ensino Superior, em parceria com as escolas de educacdo basica da rede publica
de ensino. Esse incentivo financeiro, juntamente com a possibilidade de desenvolver préaticas
docentes no decorrer do curso, € primordial para o sucesso do programa.

O incentivo financeiro concedido por intermédio de bolsas, ndo se restringe aos
universitarios, had também para a supervisdo, que sdo destinadas para professores de escolas
publicas de educacdo basica que supervisionam, no minimo cinco e no maximo dez bolsistas
da licenciatura; de igual modo para a Coordenacdo da area, que sdo os professores das
licenciaturas que coordenam subprojetos (como no caso da Educacéo Fisica) (CANAN, 2012).

Os projetos desenvolvidos pelas Instituicdes de Ensino Superior devem oportunizar a
insercdo dos estudantes no contexto das escolas publicas desde o inicio da sua formacéo
académica, para que desenvolvam atividades didatico-pedagogicas, sob orientacdo de um
docente da licenciatura e de um professor da escola.

Para que possam atuar no PIBID, os bolsistas devem estabelecer um planejamento e
receber acompanhamento dos coordenadores de area das universidades, como também dos
supervisores das escolas, integrando acdes e compartilhando boas préticas, contribuindo para
que as instituicdes formadoras e as escolas publicas aperfeicoem seus processos e tecnologias
de ensino e aprendizagem, vivenciando, a relacdo entre teoria e pratica (CANAN, 2012). O
programa possibilita aos académicos a experiéncia de conviverem com as realidades escolares
e de participarem de todos 0s seus espacos desde o inicio dos cursos de licenciatura — fato que
pode causar impacto significativo na formagéo desses sujeitos, pois ao chegarem nos estagios
e no proprio exercicio da profissdo, poderdo se sentir mais preparados para os desafios da

docéncia. Nesse sentido:

O PIBID se diferencia do estagio supervisionado por ser uma proposta
extracurricular, com carga horaria maior que a estabelecida pelo Conselho
Nacional de Educagdo — CNE para o estagio e por acolher bolsistas desde o
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primeiro semestre letivo, se assim definirem as IES em seu projeto. A inser¢do
no cotidiano das escolas deve ser orgénica e ndo de carater de observacéo,
como muitas vezes acontece no estagio. A vivéncia de multiplos aspectos
pedagdgicos das escolas é essencial ao bolsista (CAPES, 2012, p. 30).

Nessa perspectiva, o didlogo e a interacdo proporcionados entre licenciandos,
coordenadores e supervisores geram um movimento dindmico de formacdo reciproca e
crescimento continuo, que representa uma via de mdo dupla, em que tanto a escola quanto a
universidade (através de seus professores e alunos) aprendem e ensinam a0 mesmo tempo,
retroalimentando a relacdo entre teoria e pratica.

Especificamente, o PIBID/Educacdo Fisica da UFLA aborda a formacgdo, na qual a
Educacéo Fisica escolar ocupa o status epistemoldgico de &rea do conhecimento dedicada ao
estudo e ensino da cultura corporal de movimento. Além disso, o projeto busca superar, entre
outros aspectos, a nogdo de corpo como simples substrato biologico, caminhando na direcdo
oposta da perspectiva reducionista de aptidao fisica sobre a qual, ao longo de muito tempo, a
disciplina sustentou seu trabalho pedagdgico. Diante disso, este subprojeto possui como foco
as discussdes epistemoldgicas (tedrico-metodoldgicas) para compreensdo da formacdo docente
em Educacdo Fisica, misturando a formacéo inicial e a continuada, de forma que a mesma
oportunize experiéncias formativas, didaticamente organizadas e analisadas.

Assim sendo, os objetivos do PIBID/Educacao Fisica sdo os seguintes:

- Proporcionar a imersdo no cotidiano da realidade escolar, a fim de que os/as
professores de educacdo bésica e os discentes da UFLA reconhecam seus
desafios, potenciais e necessidades no campo geral e especifico do trabalho
docente;

- Possibilitar articulacdo entre teoria e pratica (praxis) em uma dimensdo ética
e politica, considerando a especificidade da Educacéo Fisica Escolar nas redes
de ensino em Lavras;

- Fomentar reflexdes (cientificas, filosoficas, estética) a respeito dos
itinerarios de formacao discente e docentes, cujos efeitos permitir-se-ao aos/as
envolvidos/as a constante analise da formacdo inicial recebida, no interior da
matriz curricular do curso de licenciatura em Educacao Fisica da UFLA, assim
como pensar 0 desenvolvimento da formacao em servico dos supervisores in
loco;

- Problematizar as situacdes de ensino e aprendizagem no contexto da
Educacdo Fisica Escolar, com vistas a uma epistemologia da prética;

- Colocar em constante didlogo e perspectiva as praticas de ensino, 0s saberes
docentes e 0 conhecimento cientifico, haja vista que a institui¢do escolar pode
fomentar um auspicioso projeto ético-politico-pedagdgico, pelo qual a
formacdo humana e o aprimoramento pessoal s&o tecidos, tendo a Educacgéo
Fisica escolar, um papel relevante para sua concretude;

- Estabelecer relacéo entre as atividades de ensino-pesquisa-extensao no curso
de licenciatura em Educagdo Fisica, em especial, todas que possuem
envolvimento dos coordenadores de area do PIBID/Educacdo Fisica;
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- Cooperar para aperfeicoar a qualidade do trabalho pedagodgico desenvolvido
nas instituicdes escolares que recebem pibidianos, de maneira que os/as
académicos/as nutram o trabalho docente realizado pelos supervisores do
programa, que por sua vez, retroalimentam a formagdo profissional dos/as
aspirantes a docéncia. Isso fornecera dados cientificos e epistemolégicos para
subsidiar, alimentar e aprimorar a formacdo dos coordenadores, ao passo de
gue esse projeto incida (de alguma maneira) na formacéo inicial;

- Contribuir para constituicdo de uma identidade docente, da qual os
professores em exercicio profissional e os pretendentes a carreira construam
aferentes consistentes, tanto no plano formativo quanto nas questdes que
afligem a vida em comunidade, a fim de que se construa uma sociedade mais
justa e igualitéria (REIS; CARNEIRO, 2020, p. 2)

Apos a caracterizacdo do lécus e a exposicdo dos objetivos do PIBID/Educacéo Fisica,
anunciamos que iremos preservar a identidade dos participantes, impedindo qualquer
desconforto e mantendo sigilo na exposi¢do das narrativas. Em nosso estudo, optamos pela
identificacdo dos estudantes a partir de nomes de jogadores da NFL e jogadoras da Selecédo
Brasileira de Flag Football que disputaram o ultimo Campeonato Mundial da modalidade,
realizado em Israel em dezembro 2021. Os dois professores supervisores de area do PIBID,
serdo identificados com nomes de treinadores da liga profissional americana. Dessa forma, no
quadro abaixo segue a exposicdo sistematizada dos participantes e o periodo qual se

encontravam matriculados no curso de licenciatura em Educacao Fisica na UFLA.

INFORMACOES DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA
Nome Periodo
Alessandra Souza 50
Avriane Lozada 50
Carolina Lima 6°
Lara Ferraz 6°
Luiza Martins 6°
Cam Newton 50
Tom Brady 6°
Mahomes 50
Kyler Murray 50
Russel Wilson 50
Mike Tomlin Professor de Ed. Fisica (supervisor do
PIBID), Mestrando em Educacdo, atua no
Ensino Fundamental Il e Ensino Médio em
uma Escola Estadual de MG
Brian Flores Professor de Ed. Fisica (supervisor do
PIBID), Mestre em Educagdo, atua no Ensino
Médio em uma Escola Estadual de MG
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O curso “Pedagogia do Futebol Americano na Educacdo Fisica escolar” teve como
objetivo identificar as representacdes iniciais dos sujeitos acerca do Futebol Americano, bem
como apresentar a modalidade - a histdria, as regras e como pode ser jogado — e por fim, pensar
caminhos didaticos juntamente com os participantes. De igual modo, visou oferecer condi¢des
bésicas para que esses professores possam trabalhar de maneira significativa com essa
modalidade esportiva em suas aulas de Educacao Fisica.

Dessa forma, o curso foi planejado para ser realizado em quatro momentos. Este
planejamento foi fundamental para que pudéssemos contribuir com a formacgdo desses
professores e professoras, mas que também garantisse que as atividades desenvolvidas por eles
produzissem o material empirico desta pesquisa. De acordo com Bueno (2000), a articulagéo
entre pesquisa e formacdo remete ao processo de superacdo de algumas formas convencionais
de pesquisa-formacdo. Segundo a autora, tem-se observado ao longo da histéria, que as
pesquisas em educacdo reduzem os professores a amostras e, portanto, a objetos de estudo. Em
uma tentativa de problematizar tal modelo, tem se colocado o desafio para pesquisadores da
area educacional, em propor investigacdes que estabelecam uma relacdo mais organica entre
suas atividades de pesquisa e ensino.

Sobre o mote, vale ressaltar que nédo € qualquer pesquisa que pode ser utilizada com a
finalidade de agenciar a formacéo, razéo pela qual Bueno (2000) destaca que apenas aquelas
que possibilitam a participacéo efetiva dos professores e apresentam flexibilidade em relagao
ao contetdo investigado, podem atuar nesse sentido. Aliado a isso, o presente trabalho
igualmente se baseia na pesquisa colaborativa, pois essa abordagem vem apresentando
resultados significantes no que se refere a formacéo de professores e ao ensino-aprendizagem.
Nesse contexto, o pesquisador possui 0 objetivo de refletir juntamente com o professor a
realidade de seu trabalho e as dificuldades encontradas, oferecendo subsidios teorico-
metodoldgicos para uma possivel implementacdo de novas/outras praticas ao inves de apenas
adentrar no ambiente educativo para observar o que estd ou ndo adequado (BORTONI-
RICARDO, 2011). Para Bortoni-Ricardo (2011), trata-se de uma proposta de pesquisa na qual
todo o processo é conduzido em coparticipacdo entre professor e pesquisador, visando
sempre a reelaboracéo do trabalho com a linguagem em situacéo de ensino.

Assim sendo, apresentamos na tabela a seguir a estrutura do curso de formacao docente

que fora elaborado, considerando os aspectos salientados anteriormente:



Tabela 1. Proposta do curso de extensao para o ensino do Futebol Americano na escola

CURSO: PEDAGOGIA DO FUTEBOL AMERICANO NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR
MOMENTO 1

Conhecendo as representacdes iniciais acerca dos conceitos sobre o Futebol Americano

MOMENTO 2
Futebol Americano
e Oqueé?

e Qual o seu contexto histérico?
e Como se joga?
e Qual a légica basica do jogo?
e E s6 pancadaria?

MOMENTO 3
Por que Futebol Americano na Educacéo Fisica Escolar?

O que pode sustentar o ensino da modalidade na escola?
Como ensinar Futebol Americano?

Métodos tradicionais x Novas tendéncias em Pedagogia do Esporte

MOMENTO 4
Como ensinar mais que Futebol Americano nas aulas?
Temas transversais

Caminhos e possibilidades construidas para o ensino
Reflexdo sobre algumas atividades propostas durante o curso, mais algumas sugestoes
de atividades

Fonte: os autores

Como instrumentos para a coleta de dados utilizamos a transcricdo de trechos das
gravacoes dos encontros e as trés atividades que foram entregues por escrito no decorrer do
curso, por meio da plataforma Google Forms e por e-mail, sendo as seguintes:

a). Quais elementos vocé considera essenciais para o ensino do
Futebol Americano na escola?

ATIVIDADE I: b). Considerando a resposta acima, elabore uma proposta de
aula com uma (ou mais) atividade (S) que explore esse

elemento. Sua proposta deve conter: objetivo da aula, etapa de
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ensino (infantil, fundamental ou médio) e a descricdo da

atividade.

ATIVIDADE II:

Como discutimos durante o encontro, de acordo com o0s
principios da Pedagogia do Esporte sugeridos por Freire
(2011), é necessario ensinar bem o Futebol Americano para

todos, ensinar mais que Futebol Americano e ensinar todos a

gostarem da modalidade.

Dessa forma, como podemos ensinar mais que Futebol

Americano?

Construa um texto em que apresente quais temas transversais
podem ser discutidos em uma proposta trabalhando o Futebol
Americano. Posteriormente, escolha um desses temas e
desenvolva com mais detalhes sobre como ele pode ser

explorado nas aulas sobre a modalidade.

ATIVIDADE III:

a). Quais as contribuicbes da Pedagogia do Esporte nos

processos de ensino do Futebol Americano?

b). Como professor/a, quais os limites e possibilidades vocé

identifica no ensino do Futebol Americano na escola?

c). QUE BOM! Destacar as aprendizagens, experiéncias e

principais contribui¢des do curso para a sua formacéo:

d). QUE PENA! Apontar os desafios e obstaculos do processo
de ensino-aprendizagem com base no que foi desenvolvido no

curso:

e). QUE TAL! Sugerir mudangas ou acréscimos no curso,

visando minimizar os obstaculos ou desafios

Ainda utilizamos o registro das nossas impressoes e sentimentos em um diario de bordo,

de acordo com Flik (2009), haja vista que tal instrumento carrega a esséncia do pesquisador e
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sua subjetividade reflexiva em relacdo a pesquisa, servindo de fonte complementar no
desenvolvimento do trabalho. De igual modo analisamos as narrativas orais e escritas que 0s
estudantes produziram no transcorrer do curso buscando verificar quais foram os limites e as
potencialidades desse curso na formacéo critico-reflexiva dos participantes, aléem de outras
questdes atinentes aos saberes docentes.

Em relacdo a interpretacdo e organizacdo dos materiais empiricos, utilizamos a Analise
Tematica proposta por Braun e Clarke (2006). A mencionada perspectiva consiste em um
método de analise qualitativa dos dados, cujo o objetivo é identificar, analisar, interpretar e
relatar temas a partir das fontes elaboradas. De acordo com Souza (2019), a analise tematica
possui caracteristicas parecidas com procedimentos que sdo adotados tradicionalmente na
analise qualitativa, sendo eles: busca por padrdes, recursividade, flexibilidade, homogeneidade
interna nos temas e heterogeneidade externa, dentre os temas. Ainda segundo a autora, a
proposta da Analise Tematica pode contribuir devido a sua praticidade e ampla aplicabilidade,
podendo ser utilizada em grande parte das analises desenvolvidas em estudos qualitativos.

Em sintese, de acordo com Braun e Clarke (2006) apud Souza (2019), a analise tematica
se organiza em seis etapas: 1 — Familiarizacdo com os dados; 2- Gerando codigos iniciais; 3 —
Buscando temas; 4 — Revisando os temas; 5 — Definindo e nomeando os temas; e 6 — Produzindo

o relatério. Sendo assim, esse é o caminho que iremos seguir.



25

2 EXISTE FUTEBOL AMERICANO NA EDUCA(;AO FISICA ESCOLAR? Uma
revisao da literatura

Nesta secdo apresentaremos uma revisdo assistematica da literatura cujo objetivo foi
mapear a producdo acerca do Futebol Americano, especificamente no interior da Educacao
Fisica escolar. Quanto aos procedimentos metodologicos, utilizamos o descritor “Futebol
Americano” no portal Periddicos da CAPES, Google Académico, Sciclo e Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacoes.

Como critério de inclusdo, foram considerados artigos, teses e dissertacdes publicadas
em portugués até o ano de 2019 que apresentassem o descritor no titulo, no resumo ou nas
palavras-chave. Por ultimo, foram excluidos os estudos que apareceram duplicados nas
plataformas utilizadas na consulta, além de artigos publicados em periddicos que néo
constavam no sistema QUALIS — CAPES*

Apos realizada a busca e aplicacdo de nossos critérios de selecdo pré-estabelecidos,

obtivemos um total de trinta e nove trabalhos, sendo trinta artigos, oito dissertacdes e uma tese.

Tabela 2 — Quantidade de trabalhos selecionados

QUANTIDADE DE TRABALHOS SELECIONADOS

Artigos 30
Dissertacdes 08
Teses 01
TOTAL 39

Fonte: os autores

De maneira mais detalhada, consoante observamos na Figura 2 abaixo, explicitamos a

quantidade de trabalhos divididos por ano de publicagéo.

3 E o sistema utilizado pela CAPES para estratificacdo da qualidade da producdo intelectual dos
programas de pos-graduacao.
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Figura 2. Trabalhos publicados por ano.

TRABALHOS PUBLICADOS POR ANO
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Fonte: os autores

Diante dos resultados expostos, podemos constatar que existem poucos trabalhos
publicados em torno dessa tematica. Além disso, anotamos que no ano de 2006, quando o
interesse pela modalidade comecou a se ampliar devido o processo de popularizacdo da Internet
(TANCREDI, 2019), foi publicado o primeiro artigo sobre a modalidade em nosso pais, cujo
titulo ¢ “Futebol Americano no Brasil: estratégias e limitaces no pais do futebol”
(FRONTELMO; RIBEIRO, 2006).

No que se refere ao numero de publicacBes por ano, é perceptivel o crescimento
exponencial das pesquisas com o passar do tempo, sobretudo, no ano de 2018 em que
observamos o maior indice de publicagdes académicas sobre tal manifestacdo (14). A expansao
dos estudos acompanhou o crescimento apresentado tanto na audiéncia da NFL, quanto no
numero de praticantes em nosso pais (MONTEIRO et. al, 2019).

Posteriormente ao processo de levantamento dos textos, optamos por dividi-los em trés
categorias para andlise a partir de temas recorrentes, quais sejam: Treinamento Esportivo,
Aspectos Socioculturais e Educacdo Fisica Escolar. No eixo “Treinamento Esportivo” foram
considerados os estudos que tém como centro da discussdo aspectos fisioldgicos, biomecanicos,
nutricionais, antropomeétricos e psicoldgicos pautados no esporte de rendimento. Assim,

ficaram distribuidos de acordo com a Tabela 3.
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Tabela 3. Trabalhos da categoria “Treinamento”

N°  TITULO AUTOR ANO TIPO PERIODICO/UNIVERSIDADE

Avaliacgdo da
forca de
membros ARAUJO: DE
inferiores em OLIVEIRA,; 2009 Artigo Cinergis
1 jogadores de BOSSO
Futebol
Americano
através do hop
test single
Efeito da Gil 2013 | Dissertacdo = Universidade de Séo Paulo (USP)
aplicacédo de
sobrecarga em
saltos
horizontais e
sprints com e
sem mudanga
de direcéo
sobre o
desempenho
fisico de
jogadores de
Futebol
Americano
Efeito da MACHADO 2013 | Dissertagdo Escola Superior de Satde do Vale
fatiga na SPA do Sousa
da articulacdo
3 tibiotarsica
em atletas de

Futebol
Americano
Avaliacdo da PINTO; 2014 Artigo Revista Brasileira de Nutri¢do
perda hidrica BERDACKI; Esportiva
e do grau de BIESEK

conhecimento
em hidratacdo
de atletas de
Futebol
Americano
Desempenho | COMACHIO et. | 2015 Artigo Revista Brasileira de Prescricéo e
anaerobio e al Fisiologia do Exercicio
caracteristicas
antropomeétric
asde
jogadores de
Futebol
Americano de
uma equipe
Brasileira
Motivacao de SOUZA; 2015 Artigo Lecturas Educacion Fisica y
6 atletas SILVA; Deportes
brasileiros de PICOLO
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11

Futebol
Americano
Efeito agudo
da facilitacdo
neuromuscula
r
proprioceptiva
e do
flexionamento
estatico na
agilidade de
atletas de
Futebol
Americano
Estratégias de
hidratacéo
durante o
exercicio
fisico em
atletas de
Futebol
Americano
Atletas de
taekwondo
tém melhor
controle
postural do
que atletas de
handebol e
Futebol
Americano
Avaliacdo da
frequéncia
cardiaca e
desempenho
dos atletas de
Futebol
Americano
durante o
treino de tiro:
uma atuacéo
da liga
académica de
fisioterapia
cardiovascular
da
universidade
de Brasilia
(LIFICAR -
UNB)
Desempenho
Isocinético de
Flexores e
Extensores de
Joelho em

MAIEWSK]I et.
al

BUBLITZ;
POLL

SHIRABE et. al

RUIVO et. al

SILVEIRA et. al

2016

2016

2017

2017

2017

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

28

Fisioterapia & Saude Funcional

Revista Brasileira de Nutri¢do
Esportiva

Revista Brasileira de Medicina do
Esporte

Cadernos de Educacdo, Salde e
Fisioterapia

Revista Brasileira de
Cineantropometria &
Desempenho Humano
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13

14

15

16

Jogadores de

Futebol

Americano do

Brasil
Inteligéncia

computacional

aplicada ao
Futebol
Americano

Gerenciament

o0 dos
treinamentos
isotdnico,
isométrico e
pliométrico
para
identificar a
variacdo da
forca
muscular dos
membros
inferiores de
atletas
amadores de
Futebol
Americano
A influéncia
do treino de
forca na
musculatura
posterior de
membro
inferior para
salto
horizontal dos
atletas de
Futebol
Americano da
cidade de
Gaspar —SC
Avaliacdo do
estado
nutricional e
intervencéo
dietética em
atletas de
Futebol
Americano de
Petrolina-PE
Avaliacdo do
perfil
antropométric
o dos atletas
de um time de
Futebol

RODRIGUES

SOARES

PEREIRA;

PRIM; PEDRINI

NOGUEIRA;

CAVALCANTE

; SILVA

LACERDA et. al

2018

2018

2018

2018

2018

Tese

Dissertacéo

Artigo

Artigo

Artigo

29

Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ)

Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita (UNESP)

Revista Cientifica JOPEF

Revista Brasileira de Nutri¢do
Esportiva

Revista Brasileira de Nutri¢do
Esportiva
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18

19

20

21

22

23

Americano de
Belém-PA
Composicao
corporal dos
jogadores de
Futebol
Americano do
Piracicaba
Cane Cutters
Correlacdo
entre o estilo
devidaeo
perfil
antropomeétric
0 de jogadores
de Futebol
Americano
Estado de
hidratacéo e
composicdo
corporal de
jogadores de
Futebol
Americano
flag
Estado de
hidratacdo em
atletas de
Futebol
Americano:
uma analise
pré e pos-
treino
Perfil
antropomeétric
0, uso de
recursos
ergogeénicos e
perda hidrica
de jogadores
de Futebol
americano
Protetor bucal
confeccdo e
instalacdo em
atleta de
Futebol
Americano:
relato de caso
Andlise das
frequéncias
dos
polimorfismos
I/D do Gene
da enzima

JUNIOR;
MAESTA

BARBI,;
ALMEIDA,;

EVANGELISTA

ALCKMIN et. al

INVENCAO et.
al

AFONSO;
ALVES

FREITAS et. al

NASCIMENTO
et. al

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2019

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

30

Revista Brasileira de Nutricéo
Esportiva

Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva

Revista Brasileira de Nutri¢do
Esportiva

Revista Brasileira de Nutri¢do
Esportiva

Revista Brasileira de Nutri¢do
Esportiva

Archives of Health Investigation

Revista Brasileira de Prescricdo e
Fisiologia do Exercicio
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conversora de
angiotensina |
(ecal) e r577x
do gene actn3
em Jogadores
de Futebol
americano
Motivacdo em MONTEIRO et. = 2019 Artigo Revista Cientifica UMC
atletas al
amadores de
Futebol
2 Americano de
um time da
cidade de Séo
Paulo
Um olhar OLIVEIRA 2019 | Dissertacdo Universidade do Porto
sobre a
motivacdo no
25 Futebol
Americano
jogado no
Brasil
Pedagogia do TANCREDI 2019 | Dissertacdo Universidade Estadual de
esporte: o Campinas (UNICAMP)
conhecimento
dos
treinadores
sobre 0
processo de
26 ensino,
vivéncia,
aprendizagem
e treinamento
do Futebol
Americano no
estado de Sdo
Paulo

Nesse sentido, fica notdrio que a maioria dos estudos publicados se encontram no campo
do treinamento esportivo, representando 66,66% dos trabalhos concernentes a tematica. Vale
ressaltar que a BFA (Brasil Futebol Americano) € a principal competicdo nacional da
modalidade atualmente, razdo pela qual a maior parte dos estudos publicados estdo voltados
para 0 desenvolvimento de equipes e atletas, com enfoque no treinamento, questdes
nutricionais, motivacionais e psicologicas relacionadas aos praticantes.

Enquanto que na categoria “Aspectos Socioculturais” foram alocados os estudos que
abordavam questdes sobre desenvolvimento, processo de esportivizacdo e consumo da

modalidade pela sociedade. Dessa forma, ficaram distribuidos conforme a Tabela 4 a seguir.



Tabela 4. Trabalhos da categoria “Aspectos Socioculturais”

No TITULO

AUTOR

ANO TIPO
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PERIODICO/UNIVERSIDADE

Futebol
Americano no
Brasil:
estratégias e
limitac6es no
pais do futebol
Futebol
Americano no
pais do futebol: o
caso do Cuiaba
Arsenal
O Futebol
Americano em
Cuiaba Mato

3 Grosso: a
construcéo de
uma demanda

esportiva

Analise do
processo de
insercéo e

4 | desenvolvimento

do Futebol
Americano em
Curitiba/PR
O Futebol
Americano no
estado de Séo
Paulo: disputa
por legitimidade
entre entidades
reguladoras no
periodo de 2012
a2014
O Futebol
Americano e a
teoria dos
campos: a andlise
histérica da
modalidade nos
Estados Unidos
na perspectiva da
obra de Pierre
Bourdieu
O consumo
produtivo dos fas
brasileiros da

7  National Football
League (NFL):

uma netnografia
da interacdo

N

ol

FRONTELMO;
RIBEIRO

RODRIGUES
et. al

BUENO

SANTOS et. al

JUNIOR;
MARQUES

JUNIOR;
MARQUES

MOURA

2006 Artigo

2014 Artigo

2016 | Dissertacéo

2016

Artigo

2016 Artigo

2017 Artigo

2018 | Dissertacéo

Lecturas Educacion Fisica y
deportes

Barbaroi

Universidade Federal de Mato

Grosso

Revista ALESDE

Pensar a Préatica

Revista ALESDE

Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE)
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virtual
estabelecida a
partir das
transmissoes
nacionais dos
jogos da
principal liga de
Futebol
Americano do
mundo
O subcampo do JUNIOR 2018 | Dissertacdo = Universidade de Séo Paulo (USP)
Futebol
Americano no
estado de S&o
Paulo entre 2015
a 2017: rupturas,
aproximacoes e
disputas por
poder entre ligas
e federacdo
Esporte FERREIRA; | 2018 Artigo LICERE-Revista do Programa de
Universitario, RIBEIRO Pés-graduacdo Interdisciplinar em
Flag e Lazer Estudos do Lazer
Sério
A construcdo de | RODRIGUES; | 2019 Artigo Sinais
uma demanda BUENO
esportiva: o
10  surgimento do
Futebol
Americano em
Cuiabd/MT
Na categoria concernente aos aspectos socioculturais, podemos destacar alguns

trabalhos que investigaram o desenvolvimento da modalidade no Brasil. Em especial,
chamamos a atencéo para o estudo de Frontelmo e Ribeiro (2006) por fazer uma reflexdo sobre
como o esporte chegou ao pais, quais foram as dificuldades naquele momento e como 0s
praticantes adaptaram a modalidade de acordo com a sua realidade, a fim de que fosse possivel
jogar. Em outra instancia, Rodrigues et. al (2014), Bueno (2016) e Santos et. al (2016) focaram
0 processo de esportivizagdo da modalidade em suas respectivas cidades.

No que diz respeito ao prisma socioldgico, Junior e Marques (2016) abordam a génese
e organizacdo do Futebol Americano nos Estados Unidos a partir da Teoria dos Campos,
elaborada pelo francés Pierre Bordieu. Esse trabalho foi relevante para nossa investigacéo por
realizar uma analise do fendmeno esportivo no decorrer da historia nacional e americana.

Por tltimo, na categoria “Educagdo Fisica Escolar” foram alocadas as pesquisas que
buscaram descrever experiéncias com o Futebol Americano nas aulas de Educagdo Fisica na
educacéo basica. Os trabalhos inseridos na referida categoria podem ser observados na tabela

abaixo.
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Tabela 5. Trabalhos da categoria “Educagdo Fisica Escolar”

N° TITULO AUTOR ANO TIPO PERIODICO/UNIVERSIDADE
Apresentacdo do = PERFEITO et. | 2012 Artigo Revista Augustus
Flagfootball al
1 como
possibilidade
pedagodgica
Futebol BAIA; 2015 Artigo Iniciacdo & Formacdo Docente

Americano e MACHADO;
Beisebol em BONIFACIO
2 aulas de educacéo
fisica:
experiéncias em
debate ]
Flag Football ARAUJO et. al = 2019 Artigo Brazilian Journal of Development
escolar: uma
possibilidade
pedagdgica
Fonte: os autores

Diante do exposto numérico, podemos observar uma lacuna na literatura referente ao
tema, tendo em vista que tais os estudos representam apenas 7,69% dos trabalhos ja publicados
no Brasil. Assim sendo, o estudo de Baia, Machado e Boniféacio (2015) expde suas experiéncias
ao abordar o Futebol Americano nas aulas de uma escola publica de Vigosa - MG. Essas praticas
desenvolvidas perpassaram pelo ensino do Futebol Americano em um projeto do PIBID,
intitulado como “Esportes ndo-tradicionais na escola”, cujo o eixo foi dividido com a
modalidade Beisebol. Ainda nesta perspectiva, os trabalhos de Perfeito et. al (2012) e Araujo
et. al (2019) trazem o flag football como uma estratégia pedagdgica para insercdo do Futebol
Americano na Educacdo Fisica escolar. Assim, o flag por meio do jogo de invasao favorece um
caminho a iniciacdo, vivéncia e aprendizagem do Futebol Americano, jd que substitui a
necessidade do contato fisico pelo ato de arrancar a fita da cintura do oponente.

No entanto, vale destacar que de todos os trés trabalhos que incluiram o Futebol
Americano na Educacéo Fisica escolar, apenas o de Perfeito et. al (2012) foi desenvolvido com
maior disponibilidade de tempo, visto que envolveu 24 encontros. Nos outros dois manuscritos
foram realizadas intervengdes bem pontuais no interior da escola, sendo o de Baia, Machado e
Bonifacio (2015) em 7 aulas, enquanto que Aradjo et. al (2019) utilizou-se de apenas 5
encontros.

Com base nos referidos materiais, podemos observar um consenso quanto as
potencialidades do Futebol Americano e/ou flag football como contetido da Educacéo Fisica na
escola, com destaque para sua utilizacgdo como uma opcao a diversificacdo das manifestagdes

nas aulas. De igual modo, a modalidade aparece como uma forma de contraponto aos esportes
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tradicionais (futebol/futsal, basquete, vélei e handebol), que ocupam espa¢o majoritario nas
praticas pedagogicas escolares. Os autores ainda sugerem que o Futebol Americano pode ser
considerado uma nova oportunidade esportiva aos alunos por ser uma pratica ndo hegemonica
em termos da cultura corporal de movimento brasileira, o que favorece a constru¢do de um
esporte ‘da’ escola (BAIA, MACHADO, BONIFACIO, 2015; PERFEITO et. al, 2012,
ARAUJO et. al, 2019). Justificando o argumento, tal modalidade pode permitir um ajuste inicial
acerca do conhecimento prévio dos estudantes e das experiéncias corporais necessarias para
jogar, evitando assim, pelo menos em tese, a exclusdo dos menos habilidosos (PERFEITO et.
al., 2012).

Além disso, todos os trabalhos que focalizaram o debate em torno do contexto escolar,
em um primeiro momento destacaram a tentativa dos professores em desconstruir o preconceito
existente em relacdo a modalidade ser aparentemente violenta. Este preconceito ocasionou uma
inibicdo por parte dos alunos no que diz respeito a participacdo nas aulas, porém, fez-se
necessario uma adaptacdo para que eles pudessem vivenciar a modalidade, garantindo a
integridade fisica de todos, sem descaracterizar o jogo (BAIA, MACHADO, BONIFACIO,
2015).

Por um lado, parte-se de uma desconstrucdo do esporte ‘na’ escola, aquele que é
simplesmente reproduzido na perspectiva do alto-rendimento no ambiente educativo,
privilegiando somente os aspectos técnicos da modalidade, o “saber fazer”. Por outro lado, faz-
se necessario a construcdo de um esporte ‘da’ escola, aquele que preza pela construcdo de uma
cultura escolar de esporte educacional, considerando a sua pratica a partir dos codigos
construidos no interior da propria instituicdo (VAGO, 2012).

No artigo de Frontelmo e Ribeiro (2006), os autores ressaltaram que inicialmente as
maiores dificuldades para o desenvolvimento do Futebol Americano no Brasil foram a falta de
materiais e territorio para jogar. Contudo, eles chamaram a atencdo para a capacidade de
adaptacdo do nosso povo, que utilizou as praias do Rio de Janeiro para alterar algumas regras e
artefatos que favoreceram a vivéncia da modalidade. Nesse sentido, podemos fazer um paralelo
com o ambiente escolar que, muitas vezes, possui condi¢bes precérias relacionadas a
disponibilidade de materiais e estrutura. De fato, dificilmente encontraremos bolas de Futebol
Americano oficiais na maioria das escolas, todavia, cabe ao professor, juntamente com as/os
estudantes, refletirem acerca de transformagbes didaticas que permitam a pratica naquele
ambiente. De igual modo, que todos os envolvidos possam ter a liberdade de construir juntos
um Futebol Americano ‘da’ escola, considerando as especificidades do jogo e as singularidades

de cada espaco educacional.
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Outro ponto importante a ser destacado é que todos os trés trabalhos com o Futebol
Americano na escola foram desenvolvidos a partir de programas de iniciacdo a docéncia,
reforcando a relevancia do PIBID e da Residéncia Pedagdgica a formacéo de professores. Esses
programas de iniciacdo a docéncia permitem uma aproximagédo entre 0 ambiente escolar e a
Universidade, haja vista que Rolddo (2007) destaca a necessidade de superarmos a Visdo
dicotdémica entre esses dois I6cus de formacdo. A respeito disso, Darling-Harmond e Baratz-
Snowden (2005) afirmam que a aprendizagem da docéncia evolui de maneira significativa
quando futuros professores trabalham juntamente com os mais experientes e com estudantes
para experimentar o que eles estéo apreendendo.

Em outra perspectiva, ainda é preciso anotar que classificamos a pesquisa de Tancredi
(2019) na categoria “Treinamento”, justamente por ter como foco principal a investigacéo do
processo de ensino, vivéncia, aprendizagem e treinamento sob a perspectiva do conhecimento
de técnicos de Futebol Americano. Contudo, podemos identificar uma contribuicdo desse
material & Educac&o Fisica escolar ao discutir alguns conceitos-chave em relagéo ao ensino da
modalidade, integrando aspectos importantes da pedagogia do esporte ao tema.

Diante do exposto, podemos concluir que necessitamos de mais investigacdes acerca
dessa modalidade esportiva pelo fato de ainda ter pouca inser¢do em nosso pais. Em especial,
gue mais estudos possam surgir e tematizar tal manifestacdo da cultura corporal de movimento
na escola, tendo em vista a pequena quantidade de trabalhos encontrados nessa area.

Dessa forma, na proxima secdo do trabalho apresentaremos de forma entrelagcada com a
literatura, o que foi desenvolvido no curso de extensdo que tematizou o ensino do Futebol

Americano na educacdo fisica escolar com os professores/as e discentes do PIBID.
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3 CONHECENDO AS REPRESENTACOES INICIAIS DOS PARTICIPANTES
ACERCA DO FUTEBOL AMERICANO: pelo o que eu sei, € um esporte
extremamente violento porque os dois amigos meus que treinavam eram dois cavalos

O primeiro encontro do curso de extensdo foi realizado anteriormente a nossa
intervencgéo direta, pois foi solicitado que participassem do encontro apenas os discentes e
professores supervisores do PIBID. Esta estratégia constituiu-se pelo fato do grupo poder expor
mais espontaneamente as suas representacdes sociais acerca da modalidade, bem como as
experiéncias que ja carregavam consigo no ambito da préatica, ou até mesmo do conhecimento
via televisdo. Desse modo, optamos por ndo participar para deixar os participantes mais
confortaveis para exporem suas duvidas, saberes e curiosidades, ja que os integrantes ja vinham
trabalhando juntos desde 2020. Cabe destacar que tal levantamento dialogado foi gravado e
assistido pausadamente por mim e teve a duragdo de aproximadamente uma hora, contando com
a participacao de 10 estudantes e 0s dois supervisores.

O conceito de representacdo social foi explorado por Durkheim (1989) ao diferenciar
representacdes individuais e coletivas. Esta diferenciacdo teorica fazia parte do esforgco para
construir um objeto especifico da sociologia, distanciando-se da psicologia e da biologia. Dessa
forma, o autor partia do principio de que a ciéncia, para estudar as representaces, tinha que
reconhecer a diferenca entre o individual e o coletivo. Portanto, o substrato da representacdo
individual era a consciéncia propria de cada um, sendo subjetiva, flutuante e perigosa a ordem
social. Por outro lado, o substrato da representacao coletiva era a sociedade em sua totalidade,
por isso, seria impessoal e a0 mesmo tempo permanente, garantindo, assim, a ligacao necessaria
entre os individuos e, consequentemente, a harmonia da sociedade.

Durkheim (1989) reafirmando a importancia das representacdes, cita que o0 pensamento
coletivo deve ser estudado tanto na sua forma como no seu conteddo, pois uma representacdo
social, por ser coletiva, ja apresenta condi¢es de objetividade. Portanto, as producdes sociais
ndo sdo concretizacdes de individuos isolados, a partir de suas experiéncias sensiveis imediatas,
como acredita a premissa empirista. O autor busca a origem dos conceitos, sustentando que
estes formam a base do pensamento l6gico para constituir a ferramenta para a comunicacao das
inteligéncias humanas.

Diante disso, consideramos que as narrativas dos estudantes sdo importantes para
compreendermos as representacdes iniciais evidenciadas sobre essa modalidade esportiva, que
nos auxiliaram a ir ajustando didaticamente o curso. Essas representac@es que cada individuo

carrega consigo sdo construidas de acordo com suas historias de vida e possibilitam outras
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interpretagdes de mundo (CHARTIER, 1991). Nessa direcéo, Jodelet (2001) afirma que as
representacdes sociais sao importantes, dado que nos auxiliam na maneira pela qual nomeamos
e definimos em conjunto os diferentes aspectos de nossa realidade cotidiana, na forma de
interpreta-los, e se preciso, tomar uma posicdo a respeito e defendé-la. Além disso, a autora
destaca que essas representacdes podem ser observadas nos discursos, tendo em vista que séo
carregadas pelas palavras veiculadas nas mensagens e imagens midiaticas, cristalizadas nas
condutas e agenciamentos materiais ou espaciais.

Segundo Resende (2018) a representacdo é sempre uma marca ou trago visivel, que
engloba todas as caracteristicas de indeterminagdo, ambiguidade e instabilidade atribuidas a
linguagem. Ainda sobre o tema, ela pode ser considerada como uma maneira de atribuir sentido
em um sistema linguistico e cultural, por essa razdo, buscamos conhecer as representacdes
iniciais dos participantes a respeito do Futebol Americano cuja finalidade era identificar uma
compreensédo sobre como a vivéncia, as dimensdes sociais e a leitura de mundo impactaram na
compreensdo do fendmeno. Ademais, ao evidenciarmos as representagdes dos discentes e
docentes envolvidos por meio das narrativas, isso nos fornece elementos para desconstrui-las,
tomando como base que elas ndo sdo fixas, pois apesar de funcionarem como convencoes
sociais, elas ndo séo imutaveis (RESENDE, 2018).

Para esse levantamento, elaboramos um roteiro de questdes a serem exprimidas no
decorrer do encontro, vale dizer, que foram enviadas previamente para 0s professores
supervisores, responsaveis por conduzir o encontro a partir desse material. A estrutura desse

roteiro orientador pode ser observada no quadro a seguir.

ROTEIRO DE QUESTOES PARA O 1° ENCONTRO

1. Alguém ja ouviu falar em Futebol Americano? Se sim, o localizou em quais
artefatos? Jogo, filmes, séries, etc?

2. Quais regras conhecem?
3. Como se joga? Quais 0s objetivos técnicos/taticos?

4. Por que o Futebol Americano pode ser considerado como uma manifestacdo
esportiva?

5. Dentro das classificacbes de esporte, como o Futebol Americano poderia ser
classificado? Por que?

6. Por que ele deveria ser ensinado nas aulas de Educacdo Fisica?

7. Como ensinar o Futebol Americano nas aulas de Educacdo Fisica para as diferentes
faixas etarias ou grupos culturais especificos? Qual metodologia vocé utilizaria?
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SITUACAO-PROBLEMA

A primeira questdo abordava se os estudantes ja tinham ouvido falar em FA, e se sim,
quais os locais identificaram tal manifestacdo (filmes, jogos, séries, etc.)? De modo geral, 0s
estudantes relataram pouco conhecimento acerca do mote, tal como podemos observar nas

narrativas abaixo:

N&o entendo nada, tive dois amigos que praticaram, pude observar o jogo
mesmo s6 em filmes, mas entender o jogo, sinceramente: nada! (Mahomes)

Eu s6 pude ver nos filmes (Alessandra Souza)

Eu sé vi em filmes, mas ndo pude praticar nem nada, pois nunca soube de algo
préximo da minha cidade que tivesse essa oportunidade de jogar (Cam
Newton)

Sé vi em algumas séries na Netflix, é muito popular nos Estados Unidos né?
Ai sempre em séries que sdo produzidas |4, acabam mostrando na faculdade,
em escolas, mas eu ndo entendo nada (Russel Wilson).

Além disso, outros estudantes afirmaram por meio do chat que ja haviam assistido na
televisdo. Posteriormente, o professor Brian Flores questionou se alguém ja teve a experiéncia
com a modalidade na escola durante o periodo que frequentaram a educacdo basica. Nesse
sentido, nenhum estudante apontou que sim, o que chamou atencéo e despertou a indignacao

do grupo em geral e do docente em especifico:

Me parece que a hossa experiéncia com o Futebol Americano ela sempre foi
mediada. Inclusive a minha, eu até chegar na UFLA onde eu tive contato com
o0 time que tinha I4, a minha experiéncia foi sempre mediada pelos aparatos
dos jogos na TV e também nos filmes, pois a gente assiste muitos filmes norte-
americanos e a modalidade sempre esta 14 (Brian Flores)

Com a finalidade de interpretar tal narrativa, apoiamo-nos em Thompson (1998) ao
salientar que as relacGes sociais intermediadas pelos meios de comunica¢do de massa, opdem-
se do carater continuo, imediato e pré-reflexivo da experiéncia vivida. Mais do que isso, essa
mediatizacdo da experiéncia possibilita que um conjunto de caracteristicas proprias da midia,
se infiltrem inextrincavelmente no tecido da vida social. Assim, toda a sociedade é imersa em
um sonho acordado e acaba vivendo um “estado de televisdo” no qual as interagdes sociais

reconstituem diariamente a cultura, a cidadania, os saberes e conhecimentos, as identidades, as
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sensibilidades, as representagcfes e as aliancas de poder (OZORCO-GOMEZ, 2002). Com
efeito, torna-se importante um distanciamento da mera reproducdo midiatica para compreender,
criticar e problematizar o fenémeno em questdo, no caso do FA. Nessa perspectiva cabe a
Educacdo Fisica, mediada a partir do trabalho docente, a funcdo de confrontar, discutir,
vivenciar e experimentar as mais variadas dimensdes da modalidade no ambiente escolar.

Na sequéncia de interacbes do grupo, o roteiro de questdes abordava aspectos
relacionados as regras, como se joga e quais 0s objetivos técnicos/taticos da modalidade em
tela. Diante disso, vale ressaltar que apenas trés estudantes demonstraram ter um conhecimento
minimo referente a pontuacdo, afirmando conhecerem o touchdown e o field goal, consoante

podemos anotar:

A Unica coisa tatica que vem a mente, é no comeco que estd todo mundo
alinhado, entdo tem que mandar a bola para um, para depois passar para
outro... geralmente o primeiro esta posicionado mais atras, algo assim... o resto
eu ndo sei nada mesmo. Acho que esse negécio de ter futebol “normal” aqui
no Brasil, eles acabam preferindo s6 isso, é bem dificil ter algo diferente (Tom
Brady)

Sei que a pontuagdo principal se chama touchdown! (Kyler Murray)

Ja ouvi falar em touchdown também e no chute entre as traves (Russel
Wilson).

Considerando que os dois professores supervisores apresentaram ter um conhecimento
basico e alguns estudantes apenas viram o jogo somente na TV, filmes ou séries, observamos
que os saberes prévios dos demais envolvidos eram bem superficiais. Este fato caminha na
contramao, conforme explicitamos anteriormente, do crescimento de audiéncia apontado pela

emissora que transmite 0s jogos no Brasil, como destaca o préprio professor supervisor:

Vai ser bem legal o curso né, por que além de nos ensinar sobre a perspectiva
da pedagogia, o0 Andreolle vai ter que nos ensinar sobre o jogo também, né...
Pois a gente ainda esta engatinhando em relacdo ao Futebol Americano, entéo
vai ser bem legal esse processo do curso e que bom gue nds vamos ter mais
trés encontros. Por que é um fato a ser destacado aqui, que na nossa cultura o
Futebol Americano ndo tem tanta presenca, entdo a gente acaba que de certa
maneira negligencia o jogo mesmo ele estando téo presente na midia. Por que
me parece que a gente se aproxima daquilo que a gente tem interesse e a partir
disso a gente pode aprender mais sobre ele. Entdo acho que o curso vai servir
bastante para isso, porque por mais que a gente tenha conhecimento de algum
modo na veiculacdo dele em jogos na TV ou filmes como eu falei, mas
conhecendo mais afundo acho que a gente vai ter uma relacdo mais
interessante com isso, inclusive para escolher ou ndo como conteido
pedagodgico na escola. Entdo, esse nosso encontro de hoje, mostrou que a
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gente estd sabendo pouco. Eu mesmo me incluo nisso, estou sabendo pouco
de Futebol Americano e vou para o curso de maneira bem aberta para ele trazer
as questdes do jogo, do esporte e também algumas questBes relacionadas a
pedagogia do esporte, como que ele estad pensando a pratica do esporte no
universo da escola” (Brian Flores).

Na esteira das reflexdes, ao debaterem os aspectos taticos relacionados a modalidade, o
professor supervisor Mike Tomlin trouxe a tona uma experiéncia que ja havia realizado com

suas turmas na escola, sobretudo, em relacdo a utilizagdo do jogo rouba-bandeira:

Eu tenho uma experiéncia, que talvez seja interessante de relatar, onde eu fiz
um jogo de rouba-bandeira que ao atravessar a quadra tinha um jogo de rouba-
bandeira tradicional, ou seja, no inicio do jogo era um rouba-bandeira normal.
Depois, que eles pegavam a bandeira, eles tinham que fazer um langcamento
e/ou uma corrida para conseguir chegar no outro campo e para parar o
adversario tinha que tirar o colete que estava pendurado na cintura. Entdo a
tatica do jogo, ficou muito parecida com o jogo de Futebol Americano (Mike
Tomlin)

De igual modo, o outro professor relatou sua experiéncia didatica que aproxima a

modalidade do referido jogo tradicional infantil:

Eu tive uma experiéncia parecida com essa sua, que foi de inverter as vezes o
rouba-bandeira, onde ao invés de buscar a bandeira, eles deveriam levar a
bandeira. Entdo, isso esta relacionado com a modalidade sendo um esporte de
invasao, entdo a partir dai a gente j& comeca a ter uma ideia, onde vocé tem
gue ganhar campo, avancar jardas até se chegar na zona de pontuagdo com a
bola. E o retrato do rouba-bandeira nos ajuda a visualizar isso né... por meio
dessa experiéncia que o Mike Tomlin narrou de usar colete para parar o
adversario e também como invasdo para levar a bola para o outro lado. Entéo
da para comecar a ter uma no¢do de como que funciona o jogo (Brian Flores).

Em ambas narrativas apresentadas, quando questionados sobre os aspectos taticos
relacionados ao fenbmeno, é interessante notar a presenca dos saberes experienciais na
formacdo e no desenvolvimento profissional docente, conforme apontou Tardif (2012). E
oportuno dizer que tais relatos compartilhados marcaram os participantes, de tal modo que
foram rememorados ao longo de todo processo, bem como, foram utilizados como exemplo na
elaboracéo de atividades propostas no curso.

Ainda em relacdo aos elementos técnicos/taticos discutidos naquele momento, foi
mencionado a especificidade da modalidade que permite os praticantes “agarrarem” os

adversarios durante o jogo, como sinaliza o professor Mike Tomlin:
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Tem outros elementos, que eu também acho que sdo interessantes de ressaltar
gue também tem a ver com essa questdo nossa cultural, por exemplo, é um
jogo que pode agarrar... Qual jogo que a gente joga na nossa cultura que
agarra?! Eu ndo vejo isso, por exemplo: no Futebol vocé ndo pode agarrar, é
uma falta; no volei vocé ndo vai agarrar, tem uma rede no meio; no basquete
vocé ndo pode agarrar, enfim, no Futebol Americano pode agarrar! Entdo, ai
gera um outro combate corporal diferenciado do que é o que a gente tem
costume de pensar n0s NOSSOS esportes mesmo que sejam de invasdo, mesmo
gue possuam logicas parecidas, mas a ideia do agarrar acho que é
interessante para gente pensar e como que a gente mobiliza isso na escola?
Como que vocé cria possibilidades de o jogo existir e ao mesmo tempo tem
a possibilidade de avancar para ter esse agarrar ou ndo, que pode
depender da turma ou da condicao que vocé tem (Mike Tomlin).

Para além do debate acerca do ato de agarrar, ao mesmo tempo foi questionado se 0s
pibidianos consideravam o FA uma modalidade violenta, ja que afirmaram ter tido contato com
tal manifestacdo em filmes, jogos, series, etc. Nesse sentido, podemos observar a seguir

algumas narrativas produzidas sobre o mote:

Em questdo de o esporte ser violento, na minha viséo sim! Pelo o0 que eu sei,
é um esporte extremamente violento porque os dois amigos meus que
treinavam era dois cavalos. Teve até um evento, do Cosplay Lavras que eles
chegaram, depois de muito tempo sem eu ver eles, que eles chegaram nisso
de: ah, to fazendo Futebol Americano! E ai queriam vir para cima de todo
mundo, brincando né. Mas pareciam dois cavalos vindo, era medo total, 0s
caras assustavam (Mahomes).

E um esporte muito violento, toda vez que aparece em algum lugar, s&o
pessoas extremamente fortes e brutas (Carolina Lima)

Parece que um quer matar o outro por causa da bola (Lara Ferraz)
Até o uniforme parece com armadura de guerra (Cam Newton)

O estigma da modalidade como um esporte violento, partindo de uma visdo do senso-
comum, fica evidente nos argumentos dos estudantes acima. Perfeito et al. (2012) reconhecem
esse fato e chamam a atencdo para a cautela que devemos ter ao introduzirmos a modalidade
nas aulas de Educacdo Fisica, adotando inicialmente uma abordagem informativa e parcimonia.
Ademais, o0 autor indica a necessidade de um trabalho colaborativo entre os envolvidos, a fim
de que ndo aparecam e se efetivem atitudes agressivas durante as atividades.
Concomitantemente, outro ponto que pode ser associado com a representacdo do FA como
violento, apareceu na resposta de um dos participantes quando perguntado sobre qual o objetivo
de ensina-lo nas aulas de Educacéo Fisica. Segundo ele, “[...] para trabalhar o autocontrole

dos alunos, para eles cumprirem os objetivos e ndo se machucarem” (Kyler Murray).
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Diante disso, podemos fazer um paralelo do FA com o ensino das Lutas/Artes Marciais
na Educacdo Fisica escolar, pois existe a crenca de que o trabalho com esse contetido incita
atitudes violentas nos estudantes. De acordo com Ueno e Souza (2014), o pouco conhecimento
aprofundado sobre tematicas que implicam o contato corporal intencional, contribui para uma
visdo preconceituosa da préatica. Para eles, isso ocorre principalmente pela forma distorcida que
a midia apresenta determinadas praticas corporais na histéria da humanidade e na sociedade
atual. Desse modo, podemos fazer um paralelo ao modo que o FA vem sendo representado
nesses aparatos de comunicacdo, pois, quase sempre, aparece como atividade agressiva e hostil.

Além disso, ainda identificamos nos questionamentos a respeito do por que ensinar o
FA na escola, o seguinte argumento referente a violéncia:

Acho que vem aquela questdo de por que ndo ensinar né? Eu ndo vejo
problema nenhum em ensinar ele na escola. E claro que tem a questio da
violéncia, mas ele pode ser adaptado igual a questdo do colete. Entdo, eu ndo
vejo motivos para ndo ensinar (Ariane Lozada).

Assim, percebemos que a representacdo do FA ser uma pratica “violenta” apresentou-
se de forma evidente no didlogo do grupo. A partir desta constata¢do, procuramos organizar o
planejamento do curso de formacdo considerando o mencionado equivoco, tendo em vista
problematizar o assunto e propor possibilidades de intervencéo.

Na sequéncia, a questdo pautada foi a respeito de como podemos ensinar FA na escola,
ao passo que uma participacdo por meio do chat nos instigou e se destacou. O enunciado foi
produzido pela pibidiana Alessandra Souza, que expos o seguinte: “Ao mesmo tempo que o0 FA
é um esporte diferente, possui caracteristicas semelhantes que sédo trabalhadas em outros
jogos”.

Como se pode notar, o relato chama a baila o debate concernente a pedagogia do esporte,
mesmo que de forma intuitiva, ao que parece. Ocorre que ja identificamos uma metodologia
possivel de trabalharmos tal modalidade no ambiente escolar, ou seja, a que considera como
ponto de partida as caracteristicas comuns existentes em todos 0s jogos esportivos coletivos,
conforme apontam Scaglia et al., (2011) Scaglia; Reverdito; Galatti (2013) Galatti et al. (2017).
Além disso, essas propostas podem surgir a partir de jogos que os estudantes ja conhecem, tal
como no exemplo citado pelos professores supervisores com o rouba-bandeira. Ainda referente
a esse aspecto do FA, o professor Mike Tomlin destacou a existéncia de alguns saberes
intrinsecos a modalidade em questdo, 0s quais 0 sujeito so tera condicdo de apropriar-se deles

por meio da vivéncia. Segundo ele:



44

Eu gostei da resposta da Alessandra Souza, acho que é exatamente por ai.
Penso que ao mesmo tempo que € um esporte diferente, tem algumas
caracteristicas que alargam 0 nosso conhecimento em relacéo aos esportes de
invasdo. Entdo a gente vai jogar o futsal, que é um esporte de invasdo, beleza,
ele tem caracteristicas, e ai esse sujeito vai ter saberes, ele vai se apropriar de
saberes, que vai possibilitar que ele se insira no mundo da cultura corporal de
movimento a partir dagquele saber. Se ele ndo tem saberes que s existem no
Futebol Americano, ou que sé existem no Frisbee, ou que s existem no balé
classico, ele ndo vai ter condicBes de se inserir nesse tipo de ambiente da
cultura corporal. Entdo a gente vai chegar 14, vai olhar aquele monte de
brucutu e vai falar nossa essa cara sdo tudo maluco, dao porrada um no outro,
entdo eu vou ficar de fora dessa. Quando por exemplo, existem posi¢des que
ndo ddo porrada um no outro, que flutuam, que correm, que andam em um
espaco muito mais aberto e que no maximo sdo derrubados, mas em um
ambiente de grama que da para vocé cair legal. E ainda ha a possibilidade da
(re) significacdo como voceés ja apontaram também (Mike Tomlin).

Cabe ressaltar que o professor faz mencdo a cultura corporal de movimento, dando
protagonismo para o papel do ambiente escolar na insercdo do sujeito na sociedade a partir da
experiéncia vivenciada naquele espaco. Além disso, podemos notar na narrativa acima que o
protagonismo da Educacdo Fisica nesse processo € essencial para problematizar alguns
preconceitos existentes em relagdo ao FA. De igual modo, reafirma-se o papel do professor
enquanto mediador do processo formativo na busca de desconstruir tais representagdes,
sobremaneira, as que prejudicam ou colocam barreiras ao acesso dos estudantes a pratica.

No que se refere a saberes especificos da modalidade, o professor Brian Flores ainda
chamou a atencdo da turma para a questdo da diversidade de tipos fisicos que podem ser
integrados a logica do jogo, uma vez que, neste caso, a multiplicidade corporal é considerada

com um valor importante:

Como ¢é um esporte muito complexo porque ele exige técnica, mas ele exige
também bastante estratégia, tatica... Ele exige também bidtipos diferentes de
corpos. A gente pode pensar assim, eu vou falar, numa democracia corporal
aqui, ndo sei nem se existe esse termo, mas € que nele h4 espaco para o
brutamonte que precisa de forga para derrubar o cara para pegar a bola, precisa
do marcador que precisa ter um peso corporal para agarrar, para ajudar a
proteger para ndo chegar no cara que estd com a bola, ele precisa do cara mais
leve, que é mais rapido. Entéo eu acho que da para conciliar varios bidtipos
corporais no mesmo jogo. Acho isso um elemento interessante inclusive
para ser debatido, além de ser experimentado do ponto de vista do jogo,
da préatica, mas também para ser debatido. Por exemplo, com os alunos do
ensino médio, serd que o esporte é um espaco sO para aquele esteredtipo
corporal, definido, forte, robusto ou ha espaco para outros padrdes corporais?
Por que se a gente for pegar os jogadores de Futebol Americano, a gente tem
varios corpos, seja no ambito profissional ou amador. Entdo isso bem
interessante, e claro com as adaptac@es visando a seguranca de ndo se
machucarem. (Brian Flores)



45

As diferencas corporais favorecem a reflexao sobre os processos de inclusdo pautados
nos esteredtipos e até mesmo nas fobias, 0 que por si s, ja indica um potencial educativo
significativo se devidamente explorado.

Em outra instancia, o docente Flores frisou o fato de que ser apenas uma modalidade
diferente ou supostamente inclusiva, ndo sustentar profundamente a sua presenca no ambiente

escolar, conforme relatou:

Entdo a gente fica naquela: ah porque é um esporte diferente! Isso vai, em
ultima instancia, limitar as nossas escolhas ou n&o né!? E um esporte diferente
sim, é legal ampliar um pouco o horizonte do universo das praticas esportivas,
isso € interessante. Mas além de ser um esporte diferente, o que ele tem que
da para ensinar e que pode ser um contetdo a ser trabalhado na Educacéo
Fisica? (Brian Flores).

Logo na sequéncia, o estudante Mahomes respondeu:

Eu penso que a questdo do trabalho em grupo é bem diferente dos outros
esportes pela questdo que tem mais contato direto e tem que ter uma estratégia
bem definida ali, acho que isso é bem diferente dos esportes mais tradicionais.
Acho que seria bem interessante por esse lado, por que oferece outros
elementos (Mahomes).

Posteriormente, a questdo problematizada na reunido foi a seguinte: como ensinar o
Futebol Americano nas aulas de Educacdo Fisica para as diferentes faixas etarias? Qual

metodologia vocé utilizaria? Assim sendo, o estudante Russel Wilson deu a seguinte resposta:

Acho que é possivel ensinar, por que por exemplo, vocé vai ensinando dos
jogos mais simples que contém os elementos do Futebol Americano. Na
Educacdo Infantil vocé pode introduzir a partir do rouba bandeira adaptado a
faixa etéria, j& no Ensino Médio vocé pode ensinar mais a técnica do
esporte. Assim, as possibilidades de trabalhar o Futebol Americano seriam do
simples para 0 mais complexo, conforme a faixa etaria da escola, da sua turma
(Russel Wilson)

Nessa narrativa, notadamente podemos perceber a persisténcia em um pensamento
tecnicista enraizado no ensino de esportes na escola, argumento esse que ja havia surgido
envolvendo os jovens do Ensino Médio. Contudo, defendemos que, “ensinar mais a técnica do
esporte” por meio de exercicios analiticos que buscam a repeticdo de uma determinada técnica
até a ‘perfeicdo’ para, posteriormente, aplica-la no contexto do jogo, ndo da conta de toda a

complexidade imbricada nos jogos esportivos coletivos (GALATTI et al.,, 2014). Nesse
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sentido, mais adiante no trabalho aprofundaremos essa questdo metodoldgica e como ela foi
discutida no decorrer do curso de formacdo com os participantes.
Como fechamento dessa primeira parte do curso, subsidiados por Schon (2000),

apresentamos a primeira situagao-problema do curso, que foi exposta aos participantes:

Vocé é o/a professor/a de Educacéo Fisica de uma escola particular da cidade, entdo
de acordo com o seu planejamento, vocé comecou a trabalhar o Futebol Americano com as
suas turmas. No entanto, ap6s algumas semanas, a diretora da escola te chamou até a sala
dela para conversar. Durante a conversa, ela te comunicou que alguns pais e mées souberam
das suas aulas de FA e reclamaram, alegando que isso era um esporte extremamente violento
e que poderia machucar os alunos. O que vocé faria neste caso? Qual a melhor saida vocé

pensaria para resolver esse problema?

Em um primeiro momento, os professores supervisores deram um tempo para que 0s
estudantes refletissem a respeito da problematica em questdo, mas, logo em seguida, o professor

Mike Tomlin ndo aguentou e expos o seu ponto de vista:

Eu vi um documentario sobre o Ragbi na Nova Zelandia, onde mostra as
criangas brincando de Rugbi né, e ai correndo em grama e uma segurando a
outra, caindo na grama sabe? Enfim, as vezes a gente fica com um pouco de
medo né?! Nossa, pode cair... pode! Verdade! Pode machucar, pode ralar...
pode! Pode mesmo, mas jogando Futsal também! Brincando de pega-pega
também! Jogando queimada também! Entdo, outra coisa também é as vezes
pensar em outros ambientes, por exemplo, nds temos varias escolas na cidade
gue tém ambientes de gramado, que dava para fazer algumas brincadeiras ou
alguns jogos que possibilitassem ai um “agarrdo” ou colocar no chdo para
vivenciar essas situagdes, eu acho que é bacana (Mike Tomlin)

Com maestria, Tomlin sublinha que, muitas vezes, temos receio com algumas praticas
que ndo fazem parte da nossa cultura porque apresentam o risco dos jogadores cairem no chao
e se machucarem, mas destaca que essa possibilidade aparece igualmente em outras
manifestacfes mais populares. Além disso, o professor levanta a questdo do uso de outros
ambientes, quando possivel, para a realizacdo das experiéncias educativas, podendo ser
desenvolvidas em um gramado, por exemplo. Ainda tivemos outros dizeres que corroboraram
com esse raciocinio, por meio dos quais alguns discentes acrescentaram a prerrogativa de que

existe a possibilidade de ressignificarmos o FA:
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Acho que nesse caso, se fosse pensar em machucar e violéncia, todo esporte
tem esse fator de machucar ou ndo. Pode ser um acidente, se for assim a gente
ndo faz nada. Além disso, existe a adaptacio (Mahomes)

Olha, eu falaria com ela que o esporte foi adaptado e ndo é aquela coisa
violenta, e talvez mandaria um bilhete explicando toda metodologia, para ver
se 0s pais ficam mais calmos (Carolina Lima)

No que se refere a essa “adaptacdo”, uma estratégia bastante utilizada no ensino do FA,
pode se dar por intermédio do Flag Football*, dentre outras formas, um jogo em que 0s
praticantes utilizam uma fita presa na cintura e o0 oponente deve arranca-la para conter o avanco
e a conquista de espaco. Nesse caso, € interessante observar que 0s pibidianos apresentaram a
necessidade de transformacdo didatica do contetdo, visto que ela coincidentemente, também
foi uma das estratégias utilizadas por nés em outro momento do curso.

O que foi mencionado como ‘adaptacdo’ no discurso de alguns participantes do curso,
Kunz (1991) denomina de transformacéo didatica do esporte, ou seja, o autor defende um
rompimento com a normatizacdo e padronizacao das praticas esportivas no ambiente escolar,
que impedem outras possibilidades de movimento, restringindo-se a a¢des regulamentadas e
padronizadas. Nesse sentido, a reproducdo desse modelo no espago educativo deve ser

questionada:

Assim, 0s aspectos que devem ser criticamente questionados no esporte
atualmente, sdo: o rendimento (para qual rendimento?), a representacao
(institucional [clube, escola] estadual, nacional), o esporte de tempo livre (as
influencias que vem sofrendo) e 0o comercio e consumo no esporte e seus
efeitos (KUNZ, 1991 p. 24).

A transformacdo didatica defendida por Kunz (1991) surge como uma possibilidade de
libertar os alunos de falsas ilusdes, interesses, desejos, criados e construidos a partir do contexto
sociocultural onde vivem. Assim, o professor tem o dever de propiciar confrontos do aluno com
a realidade cotidiana, gerando uma sequéncia de experimentacdes, aprendizagens e criacbes em
torno da préatica esportiva.

Para além do método, diversas questfes brotaram ao longo do encontro, dentre elas uma

que acalorou o encontro quando um estudante, por meio do chat, trouxe a tona a sugestdo de

4 O flag football é uma modalidade muito semelhante ao Futebol Americano, no entanto os jogadores
utilizam um cinto de flag. Dessa forma, se o0 jogador de defesa retirar este cinto, o time que esta atacando
termina sua jogada e comecga outra daquele mesmo ponto.
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convidar a familia para acompanhar a aula. Face ao exposto, os professores supervisores

aproveitaram o ensejo para problematizar a propositura:

Eu chamaria os pais para acompanharem uma aula (Luiza Martins)

Luiza, vamos pensar em uma situacao ideal entdo, que o pai foi para a escola,
gue é uma coisa muito dificil. S6 que o pai foi, assistiu a aula do filho dele e
justamente nessa aula o filho dele cai. O que vocé faria Jodo? (Brian Flores)

Acho que é interessante a ideia de trazer os pais e a ideia de expor a
metodologia que esta sendo utilizada, acho que isso é essencial, poucos
professores fazem isso, ndo s6 da educagdo fisica, poucos professores tem a
coragem de expor a sua metodologia do momento em que ele entra na sala ao
momento que ele sai. Maioria dos professores tem um pouco de medo de expor
0 seu espaco né? Mas acho que a gente poderia pensar em algumas coisas que
fossem critérios da educacéo fisica. Ai eu acho que a resposta que a Livia deu
para pergunta anterior (elementos em comum com outras préaticas), eu acho
que talvez seria mais interessante. (Mike Tomlin)

Em decorréncia disso, constatamos que a situacdo-problema colocada por nés favoreceu
a aprendizagem prética, na qual os discentes foram introduzidos em um “ambiente projetado
para uma tarefa de aprender uma pratica. Em um contexto que se aproxima de um mundo pratico
[...] (SCHON, 2000, p. 40). Segundo o autor, essas situagdes em que 0s sujeitos aprendem
fazendo, assumindo situacfes que simulam a prética, promove a reflexdo mais apurada dos
envolvidos por estarem livre das pressoes, distracdes e riscos que o mundo real oferece. Assim,
ao discutirem determinada situacdo-problema de ensino, o grupo foi incitado a imersao, mesmo
que virtual, em situacdes que acontecem no cotidiano da escola.

De maneira complementar, o professor Tomlin destacou outras problematicas do

trabalho docente em torno de outras manifestagdes da cultura corporal de movimento:

Além disso, a gente pode pensar em outras questdes, como a problematica do
Futebol Americano estd em se machucar, mas a gente pode se deparar com
essa situacdo a partir de outras problematicas: Ah meu filho estd dancando,
isso é coisa de gay! Ah minha filha estd lutando, minha filha vai ficar
masculinizada! Ah minha filha esta fazendo capoeira, isso é coisa de negro!
Enfim, entdo a gente pode se deparar com essa problematica em outras esferas.
Entdo, a gente tem que tentar trazer para 0 nosso campo, para 0 campo da
Educacéo Fisica, bom sua filha vai lutar e s6 por isso vai se masculinizar? A
gente sabe que isso é uma inverdade, isso € um preconceito. Enfim, temos que
pensar o por que a gente esta ensinando as lutas? E um elemento da cultura
corporal, que existe e se manifesta em diversos lugares do mundo e que o
sujeito saber sobre esse elemento proporciona que ele se insira de forma
autdnoma, critica, que ele conheca o que esta acontecendo. E a mesma coisa
no caso do Futebol Americano, pensar, machucar a gente pode machucar,
pode acontecer e tal... a gente estd fazendo adaptacGes para minimizar, para
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ndo machucar. S6 que tem elementos e saberes aqui que s&o essenciais para a
Educacdo Fisica, para a cultura corporal. Entdo a gente ndo pode pensar em
abrir mdo do nosso curriculo e das nossas ideias (Mike Tomlin)

Nesse sentido, Brian Flores enfatiza o papel da autonomia do professor na escolha do
conteudo a ser trabalhado nas aulas de Educacao Fisica, bem como alerta sobre a importancia
da formacdo para oferecer condicdes ao docente dialogar com as diferentes esferas da

comunidade escolar.

Temos também a questdo da autonomia do professor, pois quem é a melhor
pessoa para escolher o contelido, ndo escolher de maneira espontanea, mas
escolher respaldado por uma literatura, por um material institucional, por uma
orientacdo que € a BNCC ou CBC. Entdo, quem que é a pessoa mais
capacitada para fazer essa escolha? E o professor! Ent&o, o professor tem que
ter uma autonomia, o professor tem condic6es de desenvolver um atendimento
para o aluno dos mais variados esportes que ele vai controlar o ambiente, onde
ele vai fazer adaptacdes, vai (re) significar algumas questdes. Na Educacao
Fisica, muita gente de fora da palpite né? Porque geralmente as nossas aulas
acontecem em ambiente aberto e as pessoas veem nossos conteddos na
televisdo, nos filmes, nos jogos entdo todo mundo acha que pode falar um
pouco sobre isso. Mas o professore ele tem que ter condicGes e ele tem
formacao para isso, e por isso que a gente tem que valorizar a formagao
critica, de desenvolver uma atividade sobre qualquer esporte e debater varios
desses assuntos com gquem quer gue seja, desde a direcdo escolar até os pais,
onde eu ja tive experiéncia sobre isso com alguns temas, mas € um pouco
desse horizonte, de valorizagdo da formacdo do professor para ele ter
condigdes de dialogar em diferentes esferas, desde a estrutura burocrética da
escola até os pais (Brian Flores)

Ao refletirmos sobre o conceito de autonomia, percebemos que essa palavra vem do
grego, significando: autogoverno, governar-se a si proprio. De um modo geral, na educacéo, a
autonomia seria uma forma de melhorar as relagdes existentes no contexto escolar, de pensar
no papel da escola e do professor na formagdo do aluno (ARENDT, 2002). Freire (1996) a
reconhece como a capacidade de agir por si, poder escolher, expor ideias e agir com

iz

responsabilidade. Em sua obra “Pedagogia da Autonomia”, 0 autor ressalta que tal nocdo
corresponde a capacidade do individuo de tomar decisdes, ser responsavel por suas atitudes, de
conhecer o mundo de maneira critica e de ter dignidade.

Considerando esses apontamentos, percebemos o quanto a autonomia do professor
também é essencial para o processo de ensino-aprendizagem, pois ninguém conhece melhor as
necessidades pedagdgicas dos estudantes do que ele. Em sintese, o docente necessita ser critico
para formar pessoas criticas, ser livre para promover liberdade, ser consciente para superar a

alienacdo, crer na mudanca para possibilitar modificacGes, refletir sobre sua pratica a luz de
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uma teoria, sem desprezar os saberes e a cultura de cada um, respeitar para ser respeitado, e por
fim, ser autbnomo para formar para a autonomia (FREIRE, 1996).

Ao endossarmos a perspectiva da autonomia, da formacéo critico-reflexiva e o seu lugar
no desenvolvimento profissional docente, fica evidente, a partir da estrutura e estratégias
problematizadoras, o papel deste curso aos integrantes do PIBID. A abordagem inicial utilizada
para levantarmos e posteriormente buscarmos desconstruir algumas representacdes exprimidas
a respeito do FA, foi importante para ajustarmos os respectivos conteudos e metodologias do
curso oferecido.

E oportuno deixar registrado que, em certa medida, alcancamos o objetivo deste
primeiro encontro ao acessarmos as representag0es que 0s participantes carregavam consigo no
que se refere ao FA. Assim, podemos concluir que se tratava de uma modalidade pouco
conhecida pelo grupo, mas que havia consenso em relacéo a violéncia no interior do jogo e, por
efeito, da necessidade de ressignifica-la no ambiente escolar. Por esse motivo os pibidianos
reconheceram, mesmo que inicialmente, saberes especificos presentes na modalidade, temas e
metodologias afins. Partimos agora para outra se¢do na qual a minha presenca como mediador

passou a se fazer presente.

3.1 Discutindo os aspectos gerais do Futebol Americano, problematizando preconceitos:
0 jogo ndo é um UFC da vida, é um jogo de invaséo, que é bem estratégico

Neste momento do curso estabeleci o primeiro contato direto com os pibidianos, j& que
optamos por ndo participar diretamente do encontro anterior, conforme justificativa explicitada
anteriormente. Assim sendo, nossa intervencdo teve a duracdo de uma hora e meia, cujo o
objetivo foi discutir e aprofundar basicamente as seguintes indagacdes: 1) o que é Futebol
Americano? 2) qual a l6gica bésica do jogo? 3) E s6 ‘pancadaria’ mesmo? Sera que estamos
tratando de uma modalidade esportiva violenta?

Inicialmente, ap6s a minha apresentacdo pessoal, encetamos uma provocagdo que
estimulasse o0 grupo a se expressar verbalmente, a saber: qual a primeira coisa que vem a sua

cabeca quando falamos de Futebol Americano?
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Figura 3 — Perguntando durante o curso aos participantes: Qual a primeira coisa que vem a sua

cabeca quando falamos de Futebol Americano?

FUTEBOL AMERIGANO

QUAL A PRIMEIRA GOISA QUE VEM NA SUR CABEGR
QUANDO FALAMOS DE FUTEBOL AMERICANO?

Fonte: os autores

Apo6s alguns segundos, os discentes se sentiram & vontade para falar e as respostas
principais foram surgindo: algo agressivo — “porque ndo é muito representado no Brasil ”, “a
gente tem pouca convivéncia ”’; tem bola em formato diferente (bola oval); cultura americana,
“oportunidade da high school para entrar na Universidade ”; touchdown como forma de
pontuacdo. Em face do exposto, pudemos ratificar os saberes expressos pelos participantes no
encontro anterior, como uma espécie de conhecimento prévio e representagdo concernente a
modalidade.

Logo na sequéncia, apresentamos um video explicando os elementos basicos do jogo
aos participantes, de igual modo solicitamos que registrassem e apontassem aspectos
importantes acerca da modalidade para terem condi¢des bésicas de ensina-la nas aulas de

Educacao Fisica escolar.
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Figura 4 — Explicando os aspectos basicos do Futebol Americano

O OBJETIVO DO JOGO

Fonte: imagem os autores. Video disponivel em: https://youtu.be/0Qh0TmJdMCI

A partir do video foram surgindo duvidas sobre os elementos basicos da modalidade,
tais como: quais as formas de pontuacao? O que pode e o0 que ndo pode fazer na partida? Qual
o limite do contato? Assim sendo, respondi que o jogo funciona basicamente da seguinte
maneira: sdo onze jogadores para cada lado do gramado, sendo que o ataque busca avangar no
campo do oponente até chegar na parte final dele, que é denominada de “end zone” (na Figura
5 abaixo, podemos observar as end zones no final do campo, onde esta escrito NFL BRASIL).

Os avancos ofensivos se ddo por meio de passes ou corridas com a posse de uma bola oval.


https://youtu.be/0Qh0TmJdMCI

Figura 5: Posi¢des de ataque e defesa do Futebol Americano.
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Fonte: Disponivel em: www.instagram.com/NFLBrasil Acesso em 3 de fev. 2021

Figura 6: Jogador recebendo um passe.

Foto de Patrick Smith/Getty Images. Disponivel em:
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https://www.patspulpit.com/2019/3/26/18282083/ranking-12-best-plays-of-rob-gronkowski-career-new-england-

patriots-retirement Acesso em 3 de fev. 2021



http://www.instagram.com/NFLBrasil
https://www.patspulpit.com/2019/3/26/18282083/ranking-12-best-plays-of-rob-gronkowski-career-new-england-patriots-retirement
https://www.patspulpit.com/2019/3/26/18282083/ranking-12-best-plays-of-rob-gronkowski-career-new-england-patriots-retirement
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Figura 7: Jogador de ataque correndo com a bola.

https://www.thephinsider.com/2013/1/5/3839850/2012-nfl-playoffs-schedule-wildcard-weekend-television-
coverage Acesso em 3 de fev. 2021

Além disso, cada equipe possui quatro tentativas para avancar pelo menos 10 jardas no
campo adversario. Quando consegue esse realizar esse feito, o ataque ganha mais quatro para
continuar conquistando territdrio e, assim por diante, até chegar ao objetivo final, que é entrar
na end zone e marcar o touchdown, pontua¢do maxima do jogo: 6 pontos. Expliquei que apés o
touchdown, a equipe de ataque ainda possui o direito de uma pontuagédo extra, que pode ser
obtida por meio de um chute (extra point) que vale mais 1 ponto; ou entdo pode tentar uma
conversao de 2 pontos, para isso, deve entrar novamente na end zone do oponente (IFAF, 2019).

Assim, surgiram outras indagacdes em relacao as regras do jogo, conforme podemos
observar: mas e se a equipe ndo conseguir esse avango nas quatro tentativas? Pois bem,
ressaltei que o ataque pode optar por devolver a bola para a outra equipe, por intermédio de um

“chutdo” chamado de punt ou pode tentar um chute de campo para acertar o “Y” que fica dentro

da end zone, marcando 3 pontos, o que é chamado de field goal.


https://www.thephinsider.com/2013/1/5/3839850/2012-nfl-playoffs-schedule-wildcard-weekend-television-coverage
https://www.thephinsider.com/2013/1/5/3839850/2012-nfl-playoffs-schedule-wildcard-weekend-television-coverage
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Figura 8: Punt

Disponivel em: https://pbs.twimg.com/profile_images/1167480378074025985/msUIvhVP.jpg Acesso
em 3 fev. 2021

Figura 9: Field Goal

Disponivel em

http://s.glbimg.com/es/qge/f/original/2012/01/23/nfl newyorkagiants sanfrancisco49ers reu620.jpg
Acesso em 3 fev. 2021

Afirmei ao grupo que, geralmente, 0 que mais ocorre nos jogos é a seguinte situacao: o
ataque tenta trés jogadas para avancgar as dez jardas, se ndo conseguir e estiver muito longe do
“Y” para tentar o field goal, ele devolve a bola para o adversario com o punt. Pois, se 0 ataque
tenta avancar a quarta vez e ndo obtém éxito, a outra equipe recomecara o jogo do ponto onde

a bola estava, ou seja, proximo a zona de sua pontuacao.


https://pbs.twimg.com/profile_images/1167480378074025985/msUlvhVP.jpg
http://s.glbimg.com/es/ge/f/original/2012/01/23/nfl_newyorkgiants_sanfrancisco49ers_reu620.jpg

56

No que se refere a defesa, expus que ela deve tentar impedir o avanco do ataque,
evitando que os adversarios consigam entrar em sua end zone com a posse de bola. Para isso,
deve-se parar as jogadas derrubando o jogador ofensivo que detém a posse de bola no chdo, o
que é chamado de tackle. Ap6s derrubar o adversario, uma nova jogada tera inicio a partir do
lugar que foi realizado essa acdo tatica. Além disso, a defesa pode recuperar a posse da bola
interceptando o passe do oponente, de modo que a unidade defensiva também pode forgar um

“fumble” arrancando a bola das méaos do jogador de ataque e recuperando a posse.

Figura 10. Jogador de defesa (uniforme branco) fazendo o tackle

Disponivel em: https:/ideiafix.files.wordpress.com/2011/10/tackle_cardinals-e-raidersl.jpg Acesso em
3 de fev. 2021

Figura 11: Interceptacdo do jogador de defesa

Disponivel em: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/15/Brent_Grimes-

Hamburg_Sea Devils.jpg/1200px-Brent_Grimes-Hamburg_Sea Devils.jpg Acesso em 3 fev. 2021

Figura 12: Defesa (jogador de uniforme verde) forcando o fumble


https://ideiafix.files.wordpress.com/2011/10/tackle_cardinals-e-raiders1.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/15/Brent_Grimes-Hamburg_Sea_Devils.jpg/1200px-Brent_Grimes-Hamburg_Sea_Devils.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/15/Brent_Grimes-Hamburg_Sea_Devils.jpg/1200px-Brent_Grimes-Hamburg_Sea_Devils.jpg
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Foto de USA TODAY SPORTS. Disponivel em https://billypenn.com/2018/06/25/tom-bradys-super-

bowl-fumble-will-be-on-a-billboard-in-new-england/ Acesso em 3 de fev. 2021

Apesar da complexidade das regras, complementei que ainda existe uma forma
especifica da defesa pontuar, o que é chamado de safety, segundo a qual se concretiza quando
a defesa consegue derrubar o jogador ofensivo dentro de sua prépria end zone, marcando 2
pontos no placar.

Em sintese, no que se refere & pontuacgdo, recapitulei com os participantes todas as

formas possiveis e expostas ao longo apresentagdo: TOUCHDOWN - vale 6 pontos mais a

pontuacdo extra que pode ser 1 ponto no chute ou 2 pontos em uma nova tentativa de entrar
na end zone; FIELD GOAL — o chute de campo no “Y” que vale 3 pontos; por ultimo o
SAFETY - derrubar o oponente que detém a posse da bola dentro de sua propria end zone, vale

2 pontos.


https://billypenn.com/2018/06/25/tom-bradys-super-bowl-fumble-will-be-on-a-billboard-in-new-england/
https://billypenn.com/2018/06/25/tom-bradys-super-bowl-fumble-will-be-on-a-billboard-in-new-england/
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Figura 13 — Contextualizando os aspectos basicos do jogo durante o curso — pontuac¢des

Fonte: os autores

Quanto a duracdo das partidas, salientei que na NFL cada jogo é dividido em quatro
quartos de 15 minutos, sendo que o relogio é parado apos pontuacgdes, passes incompletos, faltas
e vérias outras situacdes. Entretanto, no FA universitario e na BFA, o tempo de jogo é um pouco
menor, ou seja, é praticado em quatro quartos de 12 minutos. Apés o final do jogo, a equipe
que obtiver a maior pontuacédo no placar é declarada a vencedora.

Por fim, chegamos a conclusdo que o FA é um esporte de intenso contato fisico,
entretanto isso é parte do processo e da ldgica interna do jogo, o que ndo significa ser uma
pratica violenta. Existem muitas estratégias taticas por tras de cada jogada realizada, além disso
podemos observar a complexidade de cada passe, corrida ou rota tracejada para que o jogador
se situe em uma posicdo estratégica no campo. Assim como todo esporte coletivo, cada
movimento realizado pelo ataque exige uma leitura e resposta imediata por parte da defesa, a
fim de solucionar o problema exposto na situacao tatica (GARGANTA, 1995).

Além disso, durante o encontro pedimos que 0s participantes apreciassem outro video
com imagens reais de um jogo da NFL, porém, com a imagem de uma camera panoramica
(camera All-22%), a fim de que os participantes pudessem ter uma visdo mais ampla do jogo.
Reforcei que os participantes deveriam prestar atencdo nos elementos presentes na modalidade,

que poderiam ser explorados na escola.

5 Camera que permite o espectador ver todos os 22 jogadores em campo durante qualquer jogada. A
visdo da cAmera posicionada atras de cada end zone é um dos muitos angulos que os treinadores da NFL
usam para estudar os videos das jogadas de seus times e dos oponentes.
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Figura 14 — Contextualizando a modalidade e esclarecendo as dividas gerais a partir

da cdmera panoramica do jogo.

Fonte: os autores. Disponivel em: https://www.nflgamepass.com/pt

Nesse momento, a estratégia de utilizar o video com a camera panoramica para explicar
0 jogo foi adotada justamente para permitir o grupo perceber e se apropriar da complexidade
tatica inerente ao FA, a0 mesmo tempo poder colocar em suspeicao a representacao de violéncia
constantemente evidenciada. A principio, 0 jogo parece ser apenas uma pancadaria sem fim
quando o telespectador olha apenas para 0 posicionamento da bola, razdo pela qual o contato
fisica pode acabar se tornando mais chamativo. Esse fato pode ser explicado pela agressividade
nas trincheiras do inicio da jogada e na tentativa de parar o adversario, derrubando-o no solo.
Porém, ao analisarmos com um pouco mais de calma e darmos atencdo para outros aspectos do
jogo, podemos considerar 0 FA como uma modalidade muito estratégica e que possui como
esséncia principal, a conquista de territério.

Essa cdmera panoramica é muito utilizada por analistas e treinadores da NFL, podendo
ser encontrada no NFL Gamepass, o servico de stream da liga. Desse modo, busquei enfatizar
a complexidade estratégica presente no jogo para o avango de territdrio no campo do adversario
em detrimento da pancadaria e violéncia que, vale ressaltar, podem ganhar mais destaque
durante uma transmissdo convencional da TV, filmes, séries, dentre outros.

Cabe sublinhar que tal problematizacdo contribuiu para ponderarmos a questdo da
violéncia a partir da dimenséo técnico-tatica, o que de fato interferiu na representacdo inicial
dos envolvidos no curso. Nesse sentido, debatemos que o FA é um dos Unicos esportes (muito

similar ao Rugbi) que permite o contato no torax, uma regido considerada vital no corpo


https://www.nflgamepass.com/pt
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humano, por efeito, isso pode causar um pouco mais de receio por parte de quem nao esta
acostumado com a modalidade. Entretanto, exige-se no jogo formal o uso de equipamentos de
protecdo para absorver parte do impacto ocasionado pelo tackle.

Ademais, na NFL existe um protocolo rigoroso quanto as concussdes ocorridas durante
as partidas, motivo pelo qual sugerimos aos integrantes do PIBID apreciarem a obra
cinematografica: Um homem entre gigantes (Concussion). Filme esse que conta a historia,
baseada em fatos reais, de um médico nigeriano que desafiou os dirigentes bilionarios da NFL,
ao descobrir uma doenca degenerativa chamada ETC (encefalopatia traumatica cronica)
causada pelas pancadas que os jogadores recebiam na cabeca ao longo da carreira. A batalha
do médico Bennet Omalu contra a NFL, gerou muita polémica e uma série de processos de ex-
jogadores contra a liga, além disso obrigou-a a mudar constantemente as regras do jogo visando
a seguranca dos atletas. De igual modo, a liga criou o Protocolo de Concusséo e investiu mais
de U$ 100 milhdes no desenvolvimento de tecnologias e apoio a investigacdo médica nesses
casos. Com isso, tem sido observado uma menor quantidade de colisbes mais perigosas ao longo
dos anos na NFL (KAMPFF, 2021).

Figura 15 — E s6 pancadaria? Indicagéo do filme Um homem entre gigantes

Fonte: os autores

Além disso, outro ponto levantado nesse contexto foi quando discutimos a comparacao
do FA com outros esportes mais populares, tal como o futebol, que em 2020 mudou parte das
regras visando proteger os atletas contra concussfes. Diante disso, os pibidianos foram
percebendo que o protocolo do futebol ainda estd muito atrasado em relacdo ao da NFL, uma
vez que busca apresentar solugdes mais comprometidas para o problema, como a incluséo de
médicos independentes para realizar avaliagdes na beira do gramado (KAMPFF, 2021). Outro

ponto interessante € que o “sliding tackle”, traduzido em inglés do popular “carrinho”, possuli
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nomenclaturas muito similares em jogadas defensivas nas duas modalidades, entretanto no

futebol, mais popularizado, ndo é visto com 0 mesmo viés violento do FA.

Figura 16 — O FA é o esporte que mais causa lesdes?

MAS E 0 ESPORTE QUE MAIS CAUSA LESOES?

gl JORNAL NACIONAL

Lesdes na cabega se tornam
problema comum no futebol
brasileiro

Fonte: os autores

Apos a discussdo referente ao FA e os elementos imbricados nessa manifestacéo
corporal, retomamos a situacdo-problema que foi apresentada no primeiro encontro, por
intermédio da qual apresentou-se determinada situacdo hipotética de ensino em que alguns
familiares apontaram preocupagdes com a violéncia no esporte. Nossa intengéo, curiosamente,
foi verificar como seriam constituidos os argumentos do grupo apos a introducao aos elementos

bésicos do FA. Assim, destacamos o relato abaixo:

Explicar que o jogo ndo € um UFC da vida, explicar que € um jogo de
invasao, que € bem estratégico. Eu estava pensando aqui, posso até dizer
gue a estratégia é similar ao xadrez, sendo que qualquer mancada sua é
touchdown e j& era, seis pontos para o adversario. Entdo, explicando um
pouco, mostrando que é diferente do que a gente vé no cinema, porque toda
vez que aparece € a imagem de alguém sangrando. Acho que as pessoas
ficariam menos com medo de ver seus filhos praticando esse esporte, porque
lesdo pode ter em qualquer esporte, até na prépria corrida onde a pessoa esta
sozinha pode acontecer alguma coisa, como vocé mostrou ai na apresentacdo
(Mahomes)

Como podemos constatar, a nossa mediacdo problematizadora contribuiu de alguma
forma a mudanga de representagdo em relagdo a “violéncia” supostamente inerente a
manifestacdo, tendo em vista que 0 mesmo estudante, agora, ponderou tal relacdo trazendo

outros argumentos como a estratégia e a invasdo de territério ao debate. Além disso, 0
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discente Mahomes apresentou uma analogia bem interessante ao comparar a similaridade
estratégica entre o FA e o Xadrez, distanciando-se da forma convencional como a modalidade
é representada no senso-comum.

Com base em referida contextualiza¢do, buscamos explorar as lacunas expostas pelos
préprios participantes acerca do tema, visto que a interacdo pedagogica foi se desenvolvendo a
partir dos “ndo saberes” que 0s sujeitos apresentaram no primeiro encontro, bem como, das
duvidas levantadas. Nossa intencao foi aprofundar conhecimentos referentes ao FA com base
nas demandas consideradas importantes, a fim de termos condic¢des de ensina-lo nas aulas de
Educacdo Fisica escolar.

Apos esse primeiro momento, apresentamos mais uma situagcdo-problema, que dessa
vez estava relacionada aos elementos técnico-taticos presentes no FA e sua implicacdo no
processo de ensino-aprendizagem da modalidade no ambiente escolar. Entdo, a cena

apresentada se encontra descrita logo abaixo:

Vocé é a/o professora de Educacédo Fisica de uma escola publica e resolveu trabalhar o
Futebol Americano em suas aulas. Nesse contexto, durante o planejamento vocé se depara
com o desafio de inserir alguns elementos importantes para ensinar essa modalidade, no
sentido de sistematizar todos os temas possiveis. Dessa forma, quais estratégias vocé

considera essenciais para o ensino do FA?

Ao cotejarmos as informagdes obtidas sincronamente no transcorrer do curso com a
atividade escrita proposta por meio da plataforma Google Forms, obtivemos a predominancia
dos seguintes temas abaixo visando a resolucdo da problematica:

Quais elementos vocé considera essenciais para o
ensino do Futebol Americano na escola?

Temas Quantidade que apareceu
Invaséo e Conquista de 5
territorio

Trabalho em equipe
Aspectos histdricos e
socioculturais
Estratégia
Regras
Fundamentos Técnicos
Materiais e
Equipamentos
Fair Play

RN INMNDNW B
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Vale ressaltar que cada participante era livre para apontar quantos elementos julgasse
importante no processo de ensino da modalidade. Em um primeiro momento, podemos
evidenciar que apos o debate introdutdrio sobre a I6gica basica do jogo, o aspecto destinado a
conquista de territério foi preponderante. Além disso, se colocarmos o tema estratégia
juntamente com a conquista de territorio, teriamos um dominio ainda mais significativo dentre
os elementos que os participantes consideram importantes para o ensino da modalidade na
escola.

Coincidentemente, a primeira narrativa exposta foi a do estudante Mahomes, por meio

da qual ele destacou a conquista de territorio:

Primeiramente, controle de terreno, porque tem a questdo das jardas né? Para
ter um pouco de controle ali. Na outra reunido foi até falado, que para trabalhar
isso seria bom fazer um jogo de invasdo tipo um rouba-bandeira para dar
inicio. E ai, tentar fazer algo que limite os contatos, mas que tenham contato
proporcionando os blogueios. Fazer algum tipo de bola também seria
interessante, para ter mais elementos especificos da modalidade (Mahomes).

Nessa perspectiva, evidenciamos que ao mergulharmos na modalidade, indo um pouco
além das representacdes iniciais, fizemos com que os participantes se atentassem para multiplos
aspectos a serem amplamente explorados no interior da escola. Simultaneamente outros
elementos se destacaram, tais como o “Trabalho em equipe” e “Aspectos historicos e
socioculturais”.

Na esteira do debate, o professor supervisor ressaltou ‘a questdo cultural’ imbricada ao

FA, conforme observamos no relato abaixo:

Alguns aspectos culturais, acho que d& para falar um pouco sobre a
criacdo, como que comecou a utilizacdo daquelas protecdes, se sempre teve,
por que que comecou as protecdes de capacete, ombreira. Acho que isso seria
um dialogo interessante, porque eu estou pensando no ensino médio né? Para
falar um pouco sobre o jogo, a cultura americana (Brian Flores)

Em face do exposto, optamos por abordar a perspectiva histérica da modalidade nesse
encontro, explorando alguns aspectos do seu surgimento, quais sejam: em que circunstancias o
FA foi criado? Como ele apareceu e foi estruturado? Alguma pessoa inventou essa manifestacéo
esportiva partindo do nada?

Segundo Curti (2017), o Futebol Americano € uma das grandes manifestacdes da cultura

esportiva norte-americana, pois surgiu em um momento histérico de conformagdo dos Estados
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Unidos como uma nagdo, em oposi¢do ao eurocentrismo do século XIX. Portanto, o esporte
evoluiu do rugbi e do futebol, esportes ingleses, para se tornar uma modalidade essencialmente
americana, de acordo com as ideias e esséncia de seu povo (FUNK, 2008).

Ao refletirmos sobre a historia dos seus antecessores, o futebol e o Rugbi, sabemos que
0s jogos com bola envolvendo o contato fisico sdo praticados ha milénios pelas sociedades
humanas. Na regido da Italia, os romanos vivenciavam o Harpastum, que tinha caracteristicas
muito similares ao RUgbi moderno, nas quais os jogadores divididos em duas equipes buscavam
carregar uma bola até a outra extremidade do campo, empurrando seus oponentes. Ainda na
Italia, na regido de Florenca, era praticado o Calcio Storico cuja as regras foram sistematizadas
em 1580, sendo que o objetivo do jogo similarmente consistia em conduzir uma bola até o outro
lado do campo. De igual modo tiveram os celtas que desenvolveram o Caid, jogo esse gque teve
uma grande influéncia sobre o Ragbi (JUNIOR, 2007).

Assim, com essa ampla sucessdo de influéncias a partir do contexto apresentado acima,
o0 Rugbi teve suas regras escritas no ano de 1845 na Inglaterra. Com a devida proximidade entre
o0s ingleses e americanos em razdo do processo de colonizacdo, o FA foi criado nos Estados
Unidos sob forte influéncia do Rugbi. Grande parte dos historiadores costumam colocar 0 ano
de 1869, como o de origem do Futebol Americano, tendo como marco 0 jogo entre as
universidades de Rutgers e Princeton. A principio, este jogo ‘embrido’, foi inspirado nas regras
do futebol e do ragbi por meio das quais dois times com 25 jogadores disputavam o controle de
uma bola que poderia ser rebatida com as maos, pés ou cabeca (FUNK, 2008).

Ainda segundo Curti (2017), ap0s 4 anos do primeiro relato visto do jogo em questéo,
as universidades de Yale, Columbia e Princeton se reuniram para determinar regras mais
especificas, com o objetivo de diferenciar o futebol dos Estados Unidos e o dos ingleses. Em
contrapartida, a Universidade de Harvard preferia o estilo de futebol norte-americano por ser
mais parecido com o ragbi, no qual um jogador poderia carregar a bola com as maos em direcao
ao gol do adversario. Apesar disso, mesmo Harvard estando sozinha contra as outras trés
universidades, a sua versdo foi a que aos poucos comegou a prevalecer, ganhar popularidade e
evoluir até a contemporaneidade.

De acordo com Funk (2008), durante a década de 1880, o treinador e ex-jogador Walter
Camp da Universidade de Yale modificou algumas regras, reduzindo o nimero de jogadores
para 11 em cada equipe, alterando o tamanho do campo e criando o sistema de downs (descidas)
— que pode ser considerado como a ldgica basica do jogo para o avango territorial no campo do
adversario. Por fim, ele também transformou o sistema de pontuacdo ao acrescentar pontos por

chutes, em virtude disso, o touchdown se tornou oficial em 1912.
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Entretanto, em 1890 o presidente dos Estados Unidos Teddy Roosevelt proibiu o jogo
naquela época, devido a quantidade de lesGes e mortes causadas por jogadas violentas. Essa
interdicdo demandou que houvessem transformac6es no fendmeno visando maior seguranca
dos jogadores com a utilizacdo de equipamentos de protecdo. Em decorréncia disso, houve um
ambiente favoravel a criacdo da National Collegiate Athletic Association (NCAA), a liga
universitaria na época (FUNK, 2008).

Consoante a isso, outro personagem essencial surgiu para assegurar um jogo “mais
seguro” e a evolucdo da modalidade, trata-se de John Heisman. Heisman, que foi um dos
responsaveis por mudangas nas regras que objetivavam o banimento de formacdes e acdes
consideradas perigosas. Dentre as modificacdes estava a permisséo da realizacdo de um passe
para frente a cada jogada finalizada, o que possibilitou a criacdo do prot6tipo do jogo observado
hoje em dia.

Posteriormente, em 1922 foi criada a NFL, a liga profissional de FA dos Estados Unidos
que ao longo dos anos se consolidou como a mais popular do pais e atualmente possui 32
equipes. Acontece que a final do campeonato, chamada de Super Bowl, € o0 evento com a maior
audiéncia da TV americana, atraindo cerca de 103.4 milhdes de telespectadores
(ADVERTISING AGE, 2018).

Em uma sociedade globalizada, a modalidade também se difundiu por todos os cantos
do planeta, atualmente o FA é praticado em todas as regides do Brasil (RODRIGUES et al.,
2014). No que se refere a sua historia em nosso pais, Frontelmo e Ribeiro (2006) destacam que
a pratica do FA se iniciou no ano de 1986 nas praias do Rio de Janeiro. De acordo com 0s
autores, a iniciativa partiu de um grupo de amigos que eram admiradores da NFL e de esportes
americanos, entdo resolveram se reunir para jogar na praia de Copacabana. Além disso, a
modalidade comecou a ganhar mais evidéncia no Brasil durante a década de 1990 com as
transmissdes de partidas realizadas por Luciano do Valle no canal Bandeirantes. Ademais, com
a popularizacdo da internet, ap6s 2006, o publico brasileiro comegou a ter acesso maior ao
espetaculo das transmissdes americanas que sempre buscaram criar producdes cinematograficas
relacionadas ao jogo, com intuito de atrair ainda mais o publico, focando no entretenimento
(TANCREDI, 2019).

Frontelmo e Ribeiro (2006) afirmam que em 2006 ja& havia um numero significativo de
praticantes em nosso pais. Perfeito et al. (2012) ainda discorrem sobre a popularizacdo do
esporte no Brasil a partir da introducdo do flag football nas escolas de S&o Paulo em 1990.
Atualmente, além da grande audiéncia da NFL, o Brasil também conta com um nimero

expressivo de praticantes da modalidade. Em contrapartida, Rodrigues et al. (2014) evidenciam
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que ainda sabemos pouco sobre esse esporte no pais, pois sdo escassas as producdes académicas
e, por isso, ndo existem dados precisos sobre a quantidade de equipes em nosso contexto.
Apesar disso, a Confederacdo Brasileira de Futebol Americano (CBFA) realiza
estatisticas na tentativa de contabilizar esses dados, contudo existem novas equipes que se
formam e ndo séo registradas imediatamente. Em Ultima analise, estima-se que existem mais
de 100 equipes, femininas e masculinas, em territério nacional. Apesar do crescimento
expressivo da modalidade, ndo é possivel afirmar que o Futebol Americano é um esporte
popular no pais, visto que ainda existem muitas dificuldades na busca por patrocinios e
parcerias para estrutura-lo profissionalmente (RODRIGUES et al., 2014), sobretudo, pela
escassez do trabalho com tal manifestacdo no &mbito das aulas de Educacéo Fisica.
Alicercados por essas informac@es histdricas apresentadas a respeito do surgimento do
FA no Brasil e no mundo, incitei o grupo de pibidianos a pensar o quanto esses elementos
também podem se inserir como saberes a serem trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica, como

ilustra a imagem abaixo:

Figura 17 — Discutindo o contexto histérico da modalidade

WAiTeR 3

L8 R00 Football - Inglaterra
: L.” F rite, Sheffield e Rugby 187- nugh.v_F'nnmallunlun 1875 - Futenol Americano

Coger R TANTE

1863 - Foolball Association

tio
caicio storico - Séc XV

Fonte: os autores
Nessa direcdo, logo acima estd 0 momento em que expus mais uma problematizacao aos

participantes do curso, a saber:

De que forma esse contexto historico da modalidade poderia ser abordado nas aulas

de Educacéo Fisica?
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A finalidade de tal questionamento refere-se, assim como nas situacdes-problema
colocadas anteriormente, trazer mais uma reflexdo sobre pratica para o curso, a fim de
estimular os estudantes ndo apenas conhecerem o contexto histérico da modalidade, mas que
igualmente criassem possibilidades de ensino a partir de toda teoria debatida e interpretada.
Assim sendo, diante da indagacéo o estudante Mahomes retomou a lembranca de uma aula de
volei gque ele havia participado enquanto bolsista do PIBID na escola onde o professor Brian

Flores atua.

Estou tirando essa ideia, de acordo como o Brian Flores trabalhou com o
Vo6lei nas aulas. Trabalhar de acordo com a evolugdo das regras e passes que
foram surgindo historicamente — igual no Rugbi, onde vocé falou que s6 pode
passar para o lado e para tras. Entdo, trabalhar para mostrar como era antes e
depois indo gradativamente de acordo com a evolugdo (Mahomes)

Na narrativa exposta acima, podemos identificar os saberes da pratica abordados por
Tardif (2000), ao passo que os saberes profissionais dos professores sdo plurais e heterogéneos,

uma vez que provém de diversas fontes:

Em seu trabalho, um professor se serve de sua cultura pessoal, que provém de
sua historia de vida e de sua cultura escolar anterior; ele também se apoia em
certos conhecimentos disciplinares adquiridos na universidade, assim como
em certos conhecimentos didaticos e pedagdgicos oriundos de sua formacao
profissional; ele se apoia também naquilo que podemos chamar de
conhecimentos curriculares veiculados pelos programas, guias e manuais
escolares; ele se baseia em seu préprio saber ligado a experiéncia de trabalho,
na experiéncia de certos professores e em tradi¢Ges peculiares ao oficio de
professor (TARDIF, 2000, p. 14) (grifo nosso).

Nesse sentido, corroborando com o relato de Mahomes, o professor Brian Flores
chamou atenc¢do para a sua experiéncia com o Ensino Médio, compartilhando com o grupo que
ao trabalhar a perspectiva histérica de uma modalidade, existe a chance de estabelecermos

interlocugOes com diversos assuntos:

Seguindo nessa linha de raciocinio, o bacana de trabalhar essa evolucdo
histérica, como eu procuro trabalhar com meus alunos, é mostrar como que é
transitério, como que foi composto essa préatica corporal. Vocé trouxe muito
bem né Andreolle, vocé fala assim, o Futebol Americano ndo surgiu da cabeca
de um cara... E como que as praticas corporais, mesmo essas mais
institucionalizadas, elas sofrem alteracdo ao longo do tempo e essas alteracdes
s&o por varios motivos. Por motivos comerciais ou por motivos para melhorar
a dindmica do jogo, motivos de adaptacéo ao espaco (grama, saldo, areia...) O
Futebol Americano da para mostrar essas variagdes né? Porque por exemplo,
vocé trouxe muito bem, por que que ele se diferenciou do Ragbi? Ah, a gente
introduziu o langamento para frente, isso da para fazer vérias interlocucoes,
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melhorou ou néo a jogabilidade? Acho que tem esse potencial. Isso sem falar
dos outros elementos, se a gente for falar na exploracdo comercial da
modalidade como um produto também é interessante de se fazer, sobre a
cultura norte-americana. Entdo, eu acho que é muito rico! Pensando na minha
realidade, no ensino médio, acho que é um conteido muito rico para trabalhar
para além da dimensao préatica da experiéncia do jogo (Brian Flores)

Em meio a essa riqueza de enunciados e interagbes entre discentes e docentes,
consideramos que o0 grupo se apropriou dos aspectos basicos de funcionamento do FA, bem
como mitigou as representac@es vinculadas a violéncia do jogo. A discussdo aprofundada sobre
0s elementos presentes na modalidade permitiu darmos maior destaque aos seus aspectos
estratégicos de conquista de territério e historicidade, apontando caminhos para serem
explorados na escola.

Posto isso, na secdo seguinte lancaremos luz ao terceiro encontro do curso, o qual
partimos de trés problematiza¢des que julgamos fundamentais ao FA, quais sejam: O que pode
sustentar a presenca do FA no ambiente escolar? Quais as justificativas para trabalhar essa
modalidade esportiva na escola? De que forma (s) podemos desenvolver a modalidade de

maneira significativa em tal ambiente?

3.2 A Educacéo Fisica escolar e o Futebol Americano

O terceiro encontro do curso de extensdo teve a duragdo de aproximadamente 1 hora e
20 minutos e buscou discutir aspectos que justificassem o ensino do FA na Educacdo Fisica
escolar. Cabe ressaltar que posteriormente problematizamos formas possiveis de ensina-lo com
base na pedagogia do esporte e do jogo. Ao darmos inicio a intervencdo, relembramos o que ja
havia sido abordado anteriormente, logo em seguida apresentamos uma situagdo-problema
visando refletir criticamente acerca dos aspectos que justificam a presenca do FA na Educacao

Fisica escolar, conforme a seguir:

Vocé decidiu trabalhar o FA em suas aulas, porém, a diretora da escola lhe
guestionou o motivo da escolha desse contetdo e ndo de outro. Segundo ela: “por que o FA
deve ser trabalhado na Educacéo Fisica? Isso ndo € esporte de gringo?”

Quais argumentos vocé utilizaria?

Ap06s uma pausa para reflexdo, o estudante Mahomes atentou para o fato de que existem

outras modalidades e conhecimentos que ndo foram criados no Brasil, mas que mesmo assim,
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sdo abordados sem serem questionados, como no caso do FA. Segundo ele, “eu responderia
simplesmente que a gente ndo trabalha somente com esporte nacional. V6lei por exemplo ndo
foi criado aqui, também é gringo, acho que poderia ser algo em torno dessa questao cultural
diversificada” (Mahomes).

Quando nos referimos a acepcéo de cultura, Dadlio (2018) destaca que esse conceito se
tornou fundamental & Educagéo Fisica, visto que todas as manifesta¢es corporais humanas sao
concebidas na malha cultural, expressando-se de diferentes formas e com significados

especificos para cada grupo. O autor ainda acrescenta que:

O profissional de Educacdo Fisica ndo atua sobre o corpo ou com o
movimento em si, ndo trabalha com o esporte em si, ndo lida com a ginastica
em si. Ele trata do ser humano e suas manifestagcfes culturais relacionadas ao
corpo e aos movimentos humanos, historicamente definidas como jogo,
esporte, danca, luta e ginastica. (DAOLIO, 2018, p. 3)

Ao buscarmos dar alicerce ao mencionado argumento, corroboramos com Neira (2011)

ao defender que:

[...] a educacdo em uma perspectiva multicultural critica ndo s6 valoriza e
reconhece as diferencas, como também, assegura a diversidade cultural,
superando  processos  discriminatorios, opressdo, injustica social e
naturalizacdo das diferengas, bem como apontando focos de resisténcia e de
construcao da identidade cultural (p. 24).

Dada a importancia politica e pedagdgica do compromisso de formar identidades
culturais democraticas e reconhecer a diversidade cultural da sociedade, todos os curriculos que
rompam com a tradi¢do da area (elitista, excludente, classificatoria e monocultural) s&o bem-
vindos. Assim sendo, se objetivamos corresponder as demandas da contemporaneidade,
adotando inclusdo, justica, didlogo, reconhecimento, diferenca e equidade como principios
pedagdgicos, precisamos romper com 0 monoculturalismo que asfixia 0 componente curricular,
adotando a cultura corporal como objeto de estudo (NEIRA, 2011).

Entdo, ao adotarmos um curriculo cultural da Educacdo Fisica, prestigiaremos desde seu
planejamento, procedimentos democraticos para a decisdo dos temas que serdo estudados e das
atividades de ensino. Assim como, valorizaremos a reflexdo critica sobre préticas sociais da
cultura corporal dos estudantes para, posteriormente, aprofunda-las e amplia-las mediante o
didlogo com diferentes vozes e outras manifestacdes corporais (NEIRA, 2011). Segundo o

autor, no curriculo cultural:
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[...] a experiéncia escolar € um terreno aberto ao debate, ao encontro de
culturas e a confluéncia da diversidade de manifestacBes corporais dos
variados grupos sociais. E um campo de disseminacdo de sentidos, de
polissemia, de producdo de identidades voltadas para a analise, interpretacao,
guestionamento e dialogo entre e a partir das culturas (NEIRA, 2011, p.200)

Com efeito, o multiculturalismo critico prop8e a analise critica das relacGes de poder
entre as culturas e os sujeitos, rompendo com o preconceito de ideias e valorizando posturas
reivindicatorias em oposicdo ao modelo neoliberal de formacdo da cidadania que valoriza o
sujeito apenas como consumidor. O curriculo cultural promove hibridismos culturais e busca
superar processos discriminatérios pela reflexdo critica e multicultural do professor. O que se
espera € a organizacdo e desenvolvimento de aulas em que os estudantes sejam estimulados a
refletir sobre a propria cultura corporal, o patriménio disponivel socialmente e a bagagem
veiculada por outros grupos (NEIRA, 2011).

Desse modo, ao buscarmos a diversidade cultural na Educacéao Fisica escolar, podemos
possibilitar vivéncias que amplie o alcance dos envolvidos em uma perspectiva mais critica,
gue ndo se baseia apenas na assimilacdo da cultura do outro, ou mesmo, na mistura dos
processos entre diferentes. Vale ressaltar que, mesmo o FA sendo uma manifestacdo
essencialmente norte-americana, pais que tem um historico de opressao e que exerce uma
grande influéncia cultural em todo planeta, é importante aborda-la na escola. Conforme os
argumentos apresentados, o curriculo cultural da Educagéo Fisica busca colocar os estudantes
como sujeitos da transformacéo social e contribui com a construcdo de uma sociedade mais
democratica e justa. Por fim, o curriculo supracitado privilegia a construcéo de praticas atentas
a pluralidade de identidades dos alunos, bem como vislumbra a escola como espago-tempo
multicultural de formacdo (CANDAU, 2008). Assim, a modalidade em questdo permite
problematizar uma série de temas relevantes nas aulas de Educacdo Fisica, dado seu historico
e especificidade.

De posse dessa justificativa tedrica, na sequéncia o estudante Kyler Murray trouxe para
0 debate a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). De acordo com suas impressdes, “acho
que dependendo do ano, la na BNCC tem esportes do mundo inteiro. Essa poderia ser uma
justificativa também, pois esta presente em um documento oficial que vem do Ministério da
Educacdo” (Kyler Murray).

Cabe assinalarmos que este documento possui carater normativo e define um conjunto
organico e progressivo de aprendizagens consideradas essenciais que todos os estudantes
devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da educacdo basica (BRASIL, 2021).

Conforme o ordenamento:
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A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia. Nessa
concepgdo, 0 movimento humano esta sempre inserido no &mbito da cultura e
ndo se limita a um deslocamento espacgo-temporal de um segmento corporal
ou de um corpo todo (BRASIL, 2018, p. 213).

Com efeito, ele organiza as modalidades esportivas em categorias baseadas na logica
interna dos jogos, adotando como referéncia os critérios de cooperacdo, interagdo com o
adversario, desempenho motor e objetivos taticos da acdo. Nesse sentido, o FA € citado na

categoria “Invasao ou territorial”:

Invasdo ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam por
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro
objeto) a uma meta ou setor da quadra/ campo defendida pelos adversarios
(gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o proprio alvo,
meta ou setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol
americano, handebol, hoquei sobre grama, polo aquatico, ragbi etc.)
(BRASIL, 2018, p. 217).

A BNCC ainda destaca a questdo das modalidades esportivas possuirem caracteristicas
formais que regulam suas acgdes, no entanto, podem se adaptar conforme as demandas
institucionais, os interesses dos participantes, as caracteristicas do espaco, nimero de jogadores,
material disponivel, dentre outros. Isso assegura, pelo menos em tese, que em um jogo de dois
contra dois em uma quadra utilizando a bola de FA, os participantes estdo jogando a modalidade
mesmo que ndo estejam compartilhando das regras oficiais. Nesse sentido, surge a
problematica do esporte na escola e o esporte da escola, como apontou Bracht (1997).

Para aprofundarmos essa questdo, é preciso rememorar que o esporte atingiu amplo
desenvolvimento no mundo apos a 22 Guerra Mundial, ao passo que posteriormente, ele se
firmou gradativamente em todos os paises sob a influéncia da cultura européia, como um
elemento hegemadnico da cultura corporal de movimento (BRATCH, 1997). De acordo com
Darido (2012), a cultura corporal trata de um conjunto de saberes diversificados e riquissimos
que englobam o jogo, brincadeira, luta, danca, ginastica e os esporte.

Em 1992, o Conselho Europeu do Esporte (European Sports Charter) definiu o esporte
como uma forma de atividade corporal mediada por uma participa¢éo ocasional ou organizada
dos sujeitos, visando a melhora das condi¢des fisicas e no bem-estar mental, assim como aporte

na construcdo de relagdes sociais ou promocao de competicdes em todos 0s niveis.
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De acordo com Tubino (1987), o esporte formal teve sua génese no inicio do século XX,
na Inglaterra com Thomas Arnold, quando foram incorporados métodos educacionais a sua
prética, incluindo os principios do fair play®. Do mesmo modo, a universaliza¢do das regras foi
outro aspecto importante para a institucionalizacdo do esporte.

Segundo Martins e Altmann (2007), os principais elementos que marcaram a transi¢éo
entre os jogos da antiguidade e o esporte moderno foram: o rompimento com os rituais
religiosos; a criacdo de tempo-espaco definido para acontecer e a suposta igualdade formal de
chances entre os jogadores. Assim sendo, o esporte se destaca na sociedade moderna como uma
das manifestacbes que possui relevancia ao assumir o papel de protagonista em decisoes
politicas, sociais e econdmicas. Por isso, essa manifestacdo tem sido alvo de estudos com o
objetivo de conhecer os seus desdobramentos nos comportamentos e estilo de vida dos
praticantes, sejam eles estudantes, atletas, treinadores arbitros e espectadores.

No entanto, a notoriedade e a importancia que possui no mundo contemporaneo ocorreu
devido a dois fatores fundamentais, quais sejam: 0 uso do esporte como meio de promogao
politica a partir de 1936’ em razdo da maior intervencdo do Estado; e o surgimento de
intelectuais que tinham como intuito discutir os exageros dos comportamentos humanos que
surgiam frequentemente nas competicdes esportivas (TURBINO, 1987; 2001).

Ainda de acordo com Tubino (2001), as transformagdes estabelecidas ao longo do tempo
resultaram em uma revisdo conceitual do esporte, que foi marcada pelo posicionamento critico
dos intelectuais em oposicdo aos exageros esportivos da época, sobretudo, em relacdo aos
resultados e aos usos do corpo. Acontece que por meio do movimento ‘Esporte Para Todos’,
pautado em uma perspectiva mais democrética, observou-se o inicio do momento de transicéo
entre o esporte moderno e o contemporaneo.

Vale ressaltar que a critica realizada na época era direcionada ao uso exclusivo do
esporte para a busca de resultados a qualquer custo. Nesse sentido, 0s intelectuais
problematizaram essa situacdo, na medida em que compreendiam o fendmeno para além dessa
perspectiva reducionista, propondo que ele pudesse ser praticado por todas as pessoas, em
variados espacos, tais como na escola e no tempo livre (MACHADO, 2012).

Um dos documentos que marcaram este periodo foi a Carta Internacional da Educacéo
Fisica e do Desporto da UNESCO (UNESCO, 1978), que reconheceu o carater formativo

relacionado aos valores humanos por intermédio da Educacdo Fisica e do esporte. Os seus

¢ No dicionario Oxford Languages, o fair play é definido como tratamento imparcial, equidade e jogo
limpo.
" Nos Jogos Olimpicos de 1936, Adolf Hitler utilizou o evento para fazer propaganda do nazismo.
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artigos reforcam o direito ao acesso de todos as praticas, permitindo a apropriacdo dos
elementos essenciais da educacdo e da cultura, objetivando o desenvolvimento integral dos seus
praticantes.

Houve um alargamento no conceito de esporte a partir dessas transformacdes, o que fez
ampliar consideravelmente o nimero de praticantes, por efeito instigou o interesse da midia
para com esse fendbmeno (MACHADO, 2012). Nesta perspectiva, Tubino (2001) afirma que
podemos compreendé-lo por meio de trés dimensbes: esporte-educacdo; esporte-
participacéo e esporte-performance.

Para 0 autor, o esporte-educacdo se relaciona com a prética esportiva na escola,
conectando a sua dimensdo social com a funcdo formativa de criangas e adolescentes,
diferentemente do que é atribuido ao esporte-performance. Segundo Tubino (2001), o
tratamento do esporte escolar tem como objetivo principal a formacao integral dos estudantes
e o desenvolvimento da cidadania, devendo, portanto, desvincular-se dos padrbes pré-
estabelecidos de rendimento. Assim sendo, essa dimensdao estd orientada por principios
socioeducativos, sendo eles: participacdo, cooperacdo, coeducacdo, integracdo e
corresponsabilidade.

No que se refere ao esporte-participacdo, de acordo com Tubino (2001) essa dimenséo
esta relacionada ao ludico e ao bem-estar dos praticantes que, quando relacionado ao tempo
livre de lazer, acaba oportunizando praticas esportivas para todos que quiserem vivencia-las.

Por ultimo, a dimensao esporte-performance é voltada a pratica pelos supostos talentos
esportivos, fazendo com que se distancie dos preceitos democraticos, tendo em vista a
exclusividade de acesso por um grupo seleto de individuos. E importante ressaltar que o esporte
escolar deve tomar o caminho oposto de tal dimensdo, evitando a seletividade entre o0s
estudantes e proporcionando uma pratica inclusiva, ou seja, que permita 0 acesso e
aprendizagem de todos (TUBINO, 2001).

Por outro lado, é necessario ter uma visdo ampla, compreendendo que essa separacao
pode causar uma fragmentagdo do esporte, dificultando sua compreensdo. Diante disso,
precisamos entender gque tal fendmeno sempre estd vinculado a propostas educativas, seja na
educacdo formal, ndo-formal e informal (PAES, 2001). Ainda, segundo Paes (1996; 2001) e
Paes e Balbino (2009), a pratica esportiva deve ser pautada em dois referenciais, a saber: o
Técnico-Tatico, que se refere aos aspectos motores, fundamentos, técnicas e taticas; e o
Socioeducativo, que se preocupa com as atitudes e os valores importantes para a educagéo. Por
fim, os autores ressaltam que o referencial Socioeducativo ndo se limita apenas ao ambiente

escolar, mas sim a toda esfera ambiental que o fenémeno esportivo abrange.
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Além disso, de acordo com Reverdito e Scaglia (2009) o esporte deve ser entendido
como fendmeno de ordem sociocultural, ou seja, é resultante de relacdes, interacdes e
manifestacdes intrinsecas da atividade humana, que séo estabelecidas e transformadas ao longo
da histdria. De igual modo devemos percebé-lo a partir do ser humano que realiza a pratica, a
fim de promové-lo de forma sistematizada e organizada a partir da realidade cultural onde ele
é vivenciado. Desta maneira, seus conhecimentos sdo de grande importancia a ampliagédo
cultural dos estudantes e a compreensdo da realidade social na qual estdo inseridos. Assim
sendo, consideramos que o esporte possui um lugar fundamental no espaco escolar, pois
essa manifestacdo faz parte da cultura corporal de movimento, portanto, deve ser
trabalhado de maneira significativa no ambiente escolar.

Em contrapartida, podemos perceber que o esporte tomou o espaco escolar fazendo com
que a Educacéo Fisica ficasse subordinada e refém de todos os seus codigos. Essa perspectiva
esportivista, em se tratando dos meios utilizados para o ensino do esporte, também foi
denominada de tecnicista, tradicional, mecanicista e se constituiu em uma viséo predominante
da Educacdo Fisica durante as décadas de 1970,1980 e 1990 (DARIDO, 2012).

Darido (2012) ainda salienta algumas caracteristicas das aulas que seguem esse modelo,
a saber: privilegia apenas os mais habilidosos, exclui os estudantes com dificuldades de
aprendizagem ou alguma deficiéncia, visa o treinamento dos fundamentos isolados dos esportes
(passe, drible, chute, saque etc.), pautam-se nos treinos repetitivos dos gestos esportivos, leva
0s estudantes a realizarem alongamentos e corridas em volta da quadra sem problematizar os
motivos de fazerem isso, determinam que todos alunos cumpram as mesmas tarefas, ndo
suportam os seus erros e objetivam exclusivamente a participagdo em competicdes esportivas.

Nesse contexto é que o esporte “na’ escola se deu como um prolongamento da prépria
instituicdo esportiva, reproduzindo integralmente seus cddigos, que sdo pautados no principio
do rendimento atlético/esportivo, na competicdo, na comparacdo de rendimentos, na
regulamentacdo rigida, no sucesso exclusivamente na vitoria e na racionalizacdo de meios e
técnicas (BRATCH, 1997).

Entretanto, advogamos na contraméo do discurso de submissao do espaco escolar aos
interesses da industria esportiva de maneira passiva, ao passo que 0 consideramos como
autbnomo. Nesse sentido, Dayrell (1996) reforca a ideia da escola como um espaco

sociocultural:

[...] proprio, ordenado em dupla dimensdo. Institucionalmente, por um
conjunto de normas e regras, que buscam unificar e delimitar a aco dos seus
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sujeitos. Um processo de apropriacdo constante dos espagos, das normas, das
praticas e dos saberes que dao forma a vida escolar. Fruto da acdo reciproca
entre o sujeito e a instituicdo, esse processo, como tal, é heterogéneo. Nessa
perspectiva, a realidade escolar aparece mediada, no cotidiano, pela
apropriacdo, elaboragdo, reelaboracdo ou repulsa expressas pelos sujeitos
sociais (p. 2).

Além disso, Dayrell (1996) ainda chama a atencdo para o fato da escola ser uma
instituicdo Unica, que possui como principal fungdo, garantir a todos e todas 0 acesso aos
conhecimentos socialmente acumulados pela sociedade. Para além da construcao de saberes,
ela também é um espaco de producédo cultural, ou seja, um lugar autbnomo que é capaz de
constituir a sua cultura especifica com seus proprios codigos e critérios. Além disso, a
mencionada instituicdo também possui condi¢des de estabelecer relacdo com as culturas em
conflitos na sociedade (VAGO, 1996).

Visando pensar 0 esporte no ambiente escolar é que Vago (1996) sugere a criagdo de
um esporte ‘da’ escola, produzindo outras possibilidades para os estudantes se apropriarem

dele:

Problematizar o esporte como fenémeno sociocultural, construindo um ensino
que se confronte com aqueles valores e cddigos que o tornaram excludente e
seletivo, para doté-lo de valores e cddigos que privilegiam a participacéo, o
respeito a corporeidade, o coletivo e o ludico, por exemplo. Agindo assim, ela
produz uma outra forma de apropriacdo do esporte, produz um outro
conhecimento acerca do esporte. Enfim, produz uma outra pratica cultural de
esporte. Com ela, a escola vai tencionar com os codigos dominantes da
sociedade agregados ao esporte (principalmente com a exclusdo da pratica
cultural de esporte a que a ampla maioria dos alunos é submetida e com a ideia
de rendimento e performance que predominantemente orientam seu ensino na
escola) (VAGO, 1996, p. 12).

Nesse sentido, o autor ainda reforca que ndo se trata da instituicao escolar agir para que
tenha o seu préprio esporte, mas sim problematizar essa pratica cultural no sentido de reinventa-
la, recria-la, reconstrui-la e, principalmente, produzi-la a partir das especificidades de cada
contexto, a fim de tencionar as formas que a sociedade o incorporou ao longo do tempo (VAGO,
1996).

Ainda segundo Vago (1996), ja que ndo é possivel a escola se isolar da sociedade, entdo
cabe a ela a tarefa de debater o esporte, critica-lo e produzi-lo. No que tange especificamente a
Educacdo Fisica, os docentes devem oferecer as criangas e 0s jovens outras formas de pratica-
lo, ou seja, produzir novos conhecimentos explorando suas caracteristicas ludicas, a

solidariedade esportiva, a participacao e o respeito a diferenca.
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Considerando o exposto acima, questionei os participantes do curso qual seria a fungéo
da Educacdo Fisica na escola a partir da sua percep¢do como um espago sociocultural? E
possivel que o FA tenha relevancia nesse espa¢co? Assim sendo, o professor Tomlin, destacou

0s aspectos epistemoldgicos que o grupo ja havia estudado no decorrer das reunides do PIBID.

Vale a pena sempre trazer elementos que sdo de ordem mais epistemoldgicas
e a gente estudou muito isso no PIBID. Estudamos sobre a cultura corporal
de movimento, as abordagens... Pensando de um ponto de vista bem
pragmatico, a diretora ndo espera que vocé traga questdes mais profundas de
uma orientacdo mais clara de um todo que a gente tem dentro de uma formagcéo
para professores. Entéo, eu mostraria para ela todo o planejamento do que vai
ser feito durante o ano e explicaria os motivos de cada um. Acho que a gente
pode trazer isso para a diretora, temos alguns elementos que sdo Unicos do
Futebol Americano, entdo por isso ele deve ser trabalhado. Entdo, se a gente
faz com que os alunos tenham uma vivéncia mais ampla, ele pode se inserir
das mais diversas formas dentro dos elementos da cultura corporal de
movimento na sociedade”. (Mike Tomlin)

Ao refletirmos sobre os aspectos que justificam o FA na Educacdo Fisica escolar,
precisamos pensar qual a funcdo de tal componente curricular nesse espaco de resisténcia e
formacéo critica. Assim, de acordo com Darido, “a Educacéo Fisica trata na escola de transmitir
as novas geragdes um rico patriménio cultural da humanidade ligado aos jogos e esportes, as
dancas e ginasticas que demoraram séculos para serem construidos” (2012, p. 44). Acrescenta
a autora que a Educacdo Fisica possui uma enorme tradicdo e conhecimentos ligados a essas
praticas que fazem parte da cultura corporal de movimento, ou seja, objeto de intervencao que
possui um acervo ampliado de saberes historicamente situados.

De igual modo, Vago (2012) considera um grande avango pensar a Educacéo Fisica na
escola no plano da cultura. De acordo com o autor, as questdes que esse pensamento envolve
desestabilizaram alguns discursos e algumas certezas que estavam ha muito tempo enraizadas
no campo, o que ampliou a compreensao sobre as possibilidades educativas da Educacéo Fisica
escolar.

Ademais, podemos considerar que quando professores de Educagdo Fisica ensinam,
estdo intervindo na cultura de seus alunos e suas alunas, limitando-a ou alargando-a. Além
disso, é preciso que esses sujeitos envolvidos também sejam capazes de produzir cultura, com
protagonismo, € ndo sejam apenas meros reprodutores de gestos, cédigos, modelos e acBes
(VAGO, 2012).

Apos a discussdo que visou justificar a presenca do FA nas aulas de Educacdo Fisica,
partimos agora para o tépico que abordara como podemos ensina-lo, para isso, buscaremos

embasar nossa problematizacao a partir dos conceitos da Pedagogia do Esporte.
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3.3 Como podemos ensinar Futebol Americano na escola?

Apos a justificativa que sustenta o ensino do FA na escola, demos inicio a reflexdo de
como podemos ensinar a modalidade nesse ambiente, entretanto, para iniciar esse movimento,
faz-se necessario apresentarmos com profundidade os principais conceitos, elementos e
aspectos referentes a Pedagogia do Esporte. Para tanto, partiremos das discusses relativas ao
campo da Pedagogia que, segundo Lib&neo (1994), é a ciéncia da e para a educacao, tendo
como seu principal objetivo o estudo dos principios educativos, bem como, da instrucéo e o

ensino. Para o autor, entdo, a pedagogia é a teoria e a pratica educativa:

Ela é um campo de conhecimento sobre a problematica educativa na sua
totalidade e historicidade e, a0 mesmo tempo, uma diretriz orientadora da agdo
educativa. Pedagogia é, entdo, o campo do conhecimento que se ocupa do
estudo sistematico da educacdo, isto €, do ato educativo, da pratica educativa
concreta que se realiza na sociedade como um dos ingredientes basicos da
configuragéo da atividade humana (LIBANEO, 2002, p. 30).

Na tentativa de sintese, podemos compreender a pedagogia como a ciéncia da pratica
educativa que tem como objetivo a humanizagéo da sociedade e a emancipagédo dos individuos.
Em ultima anéalise, podemos considera-la como organizadora da praxis docente.

Em outra instancia, Paulo Freire (2011) define a pedagogia como uma agéo cultural
executada a partir do contexto que ela é praticada, defendendo a necessidade de uma agéo
problematizadora para tanto. Pedagogia essa em que 0 processo de ensino-aprendizagem é
construido coletivamente na relagdo entre professor-estudantes, incentivando os Gltimos a
pensarem criticamente 0 mundo ao seu redor. Nesta perspectiva, 0 proprio meio onde 0s
individuos vivem ¢ visto como um “problema”, razao pela qual € necessario que os professores
explorem o contexto vivenciado pelos estudantes em suas préaticas pedagdgicas.

A partir disso, podemos compreender que a pedagogia estuda a educagdo de forma
ampla, englobando o ambiente formal e ndo-formal. Ademais, estabelece seu campo
investigativo nos diferentes aspectos imbricados a realidade educacional, o que possibilita a ela
estruturar os objetivos e os processos de intervencdo metodoldgica e organizativa referentes a
aprendizagem dos saberes e modos de agcdo (REVERDITO; SCAGLIA, 2009).

Machado (2012) aponta que um dos papéis da pedagogia é possibilitar a criacdo de
ambientes favoraveis ao desenvolvimento no processo de ensino, vivéncia e aprendizagem,

sobretudo, em relacdo ao esporte. Dessa forma, seu principal objetivo € estruturar uma pratica
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educativa baseando-se em acOes intencionais e planejadas, sempre levando em consideracao
o desenvolvimento humano e a formacéo do individuo que vive em sociedade.

De acordo com Libaneo (2002), podemos vincular toda pratica educativa intencional a
uma pedagogia, por efeito, considera-se também a intencionalidade do professor presente no
ensino-aprendizagem do esporte. Nessa direcdo, Reverdito e Scaglia (2009) acrescentam que a
pedagogia € um campo de conhecimento que procura entender as questdes tedricas e praticas
da educacdo, considerando tudo que foi produzido pela sociedade ao longo do tempo,
preocupando-se prioritariamente com a formacdo humana. Portanto, se o esporte € resultado de
uma construgdo social, ele deve ser compreendido por meios educacionais e pedagogicos.

Ao refletirem sobre a pluralidade de manifestacdes esportivas e seus significados,
Reverdito, Scaglia e Paes (2009) salientam que a pedagogia do esporte é uma disciplina recente
das Ciéncias do Esporte, que emergiu a partir do crescente interesse da sociedade pelas praticas
corporais esportivas. Além disso, ela se pauta nas experiéncias culturais, uma vez que o esporte
é um fendmeno social, uma criacdo da humanidade que esta cercada por valores, ideologias,
padrdes, educacdo, dentre varios outros temas (REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009).

Enquanto disciplina das Ciéncias do Esporte, Gallati et al. (2014) definem a pedagogia

do esporte como:

Objeto de estudo e intervencao do processo de ensino, vivéncia, aprendizagem
e treinamento do esporte, acumulando conhecimento significativo a respeito
da organizacdo, sistematizacao, aplicacdo e avaliacdo das praticas esportivas
nas suas diversas manifestagoes e sentidos (GALATTI et al., 2014, p. 153).

Ja, de acordo com Bento (1995), a pedagogia do esporte busca:

Analisar, interpretar e compreender as diferentes formas de agdo ludico-
desportivas a luz de perspectivas pedagdgicas, portanto € uma ciéncia da acéo,
confrontando-se com a complexidade de questdes pedagdgicas que despontam
da prética (BENTO, 1995, p. 82).

A pedagogia do esporte busca compreender o processo de ensino, Vivéncia,
aprendizagem e treinamento, levando em consideracdo todas as variaveis que estdo imbricadas
neste processo, com destaque para os diferentes personagens, cenarios e significados. De igual
modo essa area trata da organizacao, sistematizacéo, aplicacdo e avaliacédo das diferentes
modalidades esportivas existentes na sociedade (SCAGLIA; SOUZA, 2004).

No que se refere a necessidade de organizar, Libaneo (2002) ressalta que em um

processo de ensino coerente, o professor deve ter definido claramente o que ensinar, ou seja,
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quais os contetdos serdo selecionados; para que ensinar, definindo quais os objetivos seréo
estabelecidos; para quem ensinar, levando em consideracdo as necessidades e limitacdes,
adequando o ensino aos sujeitos; como ensinar, utilizando diferentes métodos de ensino com
intuito de atingir os objetivos pré-estabelecidos no planejamento. Vale ressaltar que no processo
de organizacdo, é fundamental buscar compreender o contexto da intervencao, considerando 0s
diferentes aspectos sociais e culturais, selecionando conteddos que se relacionem com a
realidade em questdo, respeitando os limites, potencialidades e necessidades dos sujeitos
(GALATTI et al., 2017).

Quanto a sistematizacdo dos conteudos, Galatti et al. (2017) afirmam que o ensino deve
ser estruturado pedagogicamente com o intuito de estabelecer intencionalidade no processo,
sendo o papel do professor/treinador determinar claramente os significados e objetivos de cada
intervengdo. Com efeito, Machado (2012) preconiza que a sistematizacéo se relaciona com a
organizacao dos contetidos respeitando os niveis de ensino, buscando definir o que ensinar, em
que momento e com qual complexidade e evolugdo. A autora destaca que o planejamento é uma
estratégia de organizacao do processo de ensino, aprendizagem e vivéncia, acrescentando que
um curriculo organizado e sistematizado pode contribuir a reflexdo da pratica pedagogica pelo
professor, possibilitando-o abordar mais contetidos durante este processo.

J& a aplicacdo relaciona-se com o “como ensinar”, a0 passo que Libaneo (2002) defende
a utilizagdo de diferentes métodos de ensino pelo professor com a intencdo de atingir os
objetivos estabelecidos previamente na organizacdo e sistematizacdo. Nesse sentido, 0 ensino
deve buscar fazer relacdo entre os procedimentos pedagogicos e 0s objetivos, permitindo que a
aprendizagem seja significativa aos praticantes.

No que tange a avaliagdo, Zabala (1998) afirma que por muito tempo seu aspecto foi
voltado apenas a busca de resultados numéricos que definiam se o estudante deveria ser
aprovado ou ndo. Contudo, o autor salienta que o processo avaliativo vai muito além dessa
quantificacdo numérica, razdo pela qual devemos compreendé-lo como um importante
instrumento educativo que informa e valoriza todo o processo, contribuindo para que a pratica
educativa seja adequada a necessidade dos estudantes. Ele complementa dizendo que o intuito
da avaliacdo é o de aperfeicoar a pratica educativa, possibilitando que todos os estudantes
possam atingir os objetivos da intervencéo e se desenvolverem plenamente, visto que esse € 0
maior beneficio do processo. Nesse sentido, o docente deve avaliar se 0s objetivos definidos na
organizacéo e sistematizagéo tiveram significado para os estudantes, tornando claro as funcoes
de cada conhecimento adquirido, suas aplicacBGes, para que eles possam interpretar e

compreender 0 processo vivenciado.
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Na esteira do debate, quando a pedagogia se volta para nutrir & aprendizagem do esporte
ndo propde discussdes exclusivas sobre as possibilidades de como ensind-lo, mas também se
atenta para os motivos de ensina-lo, em suas diversas manifestacdes (RUFINO, DARIDO,
2011). Nesse sentido é que Bento (2006) compreende a pedagogia do esporte como sendo
originaria da pedagogia geral e da ciéncia do esporte, na medida em que busca proporcionar
tanto a funcé@o de desenvolver aspectos pedagogicos, quanto fomentar a utilizacdo do esporte
para a formacao e educacdo humana.

Ainda nesta perspectiva educativa, Machado (2012) aponta que uma das func¢des da
pedagogia do esporte é colaborar na criacdo de ambientes que favorecam o processo de ensino,
vivéncia e aprendizagem, com o objetivo de estruturar uma pratica educativa que se paute em
acdes intencionais e planejadas, considerando o desenvolvimento humano e a formacéo do
individuo. Além disso, a autora afirma que é fundamental a pedagogia do esporte levar em
consideracdo o processo de formacdo integral do sujeito, visto que o esporte pode contribuir
ndo apenas para o desenvolvimento de aspectos motores, mas também das esferas morais,
sociais, afetivos e cognitivas.

Desse modo, o processo de ensino, vivéncia e a aprendizagem de modalidades
esportivas também deve se preocupar com 0 sujeito que joga, sejam eles criancas, adultos,
idosos, jovens, pessoas com deficiéncias ou atletas profissionais. Trata-se de focalizar a
formacdo global, ampliar a experiéncia dos individuos para além da mera repeticdo de gestos
técnicos e adequar as intervencdes as individualidades dos envolvidos.

Ainda é valido ressaltar que no esporte sempre existe um componente educacional
(dependendo da concepcdo de educacao) em qualquer contexto de sua pratica, pois com ele as
pessoas tém a oportunidade de interacdo, troca de informagdes e vivéncias de relacdes
interpessoais (MACHADO; GALATTI; PAES, 2015). Segundo Galatti et al. (2008), essa
complexidade de valores e modos de comportamento que se manifestam na vivéncia esportiva,
demanda o trato pedagdgico adequado, a fim de potencializar que esse componente educacional
se evidencie.

Nesse sentido, a pedagogia do esporte deve ser responsavel por organizar o processo de
ensino dos esportes em ambientes formais ou ndo-formais, de maneira consciente e
comprometida. Para Scaglia, Reverdito e Galatti (2014), a pedagogia do esporte auxilia na
reflexdo sobre todo o contexto que a a¢do educativa estd envolvida, promovendo praticas que
sdo comprometidas, intencionais, dirigidas, organizadas e responsaveis, bem como, oferecam
ambientes em que 0s sujeitos construam conhecimentos. Ainda segundo os autores, o fato do

professor ser um especialista em determinado assunto nao € o suficiente, pois € necessario que
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ele conhega como organizar e sistematizar o processo adequando o contetdo ao individuo,
relacionando-se com a realidade e (re) significando a pratica. Para os autores:

O ato de pedagogizar o esporte deve ser entendido como uma intervengdo
desenvolvida dentro de um processo de ensino e aprendizagem que leve em
conta o sujeito aluno, criando possibilidades para a construcdo desse
conhecimento, inserindo-o e fazendo-o interagir com o que o aluno ja sabe,
ampliando-se assim, sua bagagem cultural e, por conseguinte, sua inteligéncia
de corpo inteiro, mediada, intencionalmente, por um pedagogo do esporte.
Consequentemente, estamos nos referindo a um processo organizado,
sistematizado, aplicado e avaliado, com o objetivo de realizar o ensino, a
aprendizagem e a vivéncia do esporte, observando o sujeito envolvido no
processo, 0 cenario em que esse processo ocorre, os significados atribuidos
por esse sujeito ao conhecimento apreendido e as finalidades dessa préatica
(SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2014, p. 52).

Como foi possivel anotar, a compreensdo da pedagogia do esporte enquanto abordagem
pedagdgica demanda um investimento na interface entre os conceitos envolvidos, no caso

‘pedagogia’ e ‘esporte.

Figura 18. A relacéo entre Pedagogia e o0 Esporte

intencional

Pedagogia
do
Esporte

escola, clube/escolinha, projeto social

Fonte: os autores
Percebemos que 0 ponto comum entre a pedagogia e o esporte se estabelece na pratica
educativa intencional, a qual potencializa o desenvolvimento do sujeito ndo apenas no ambito
motor, mas também na direcdo da construcdo de uma sociedade democrética (MACHADO,
2012). Nesse sentido, Galatti (2006) reforca a importancia da pedagogia do esporte para que a

experiéncia formativa possa transcender o aspecto esportivo, tendo em vista que a
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aprendizagem vai além do gesto e/ou da inteligéncia tatica e técnica. Por isso é necessario

promover um processo educativo que busque mitigar as desigualdades e injusticas sociais,

considerando a transdisciplinaridade inerente ao fendbmeno esportivo, os diferentes campos do

conhecimento, as realidades da préatica, os processos de ensino adequados que produzam sentido

para os sujeitos. Nessa direcdo, Scaglia (1999) acrescenta que:

Ensinar ndo é, e nem nunca sera, tarefa simples e desprovida de
responsabilidades. Ao ensinar tem-se 0 compromisso com o formar. Formar o
cidaddo que, para se superar e ser sujeito histérico no mundo, necessita
desenvolver sua criticidade, sua autonomia, sua liberdade de expresséo, sua
capacidade de reflexdo, sintetizando, sua cidadania. Assim sendo,
aluno/sujeito/cidaddo, lapidado por quem ensina, ndo sera mais aquele que
simplesmente se adapta ao mundo, mas 0 que se insere, deixando sua marca
na histéria (SCAGLIA, 1999, p. 26).

Buscando dialogar com a proposta do curso, ou seja, pratico, critico e reflexivo,

apresentamos um exemplo de aula baseada na perspectiva do esporte na escola, ou seja,

abordagem essa que consiste considerar o fenbmeno sob a égide do rendimento (da

performance) no ambiente escolar. Com isso, visavamos, mais uma vez, trazer uma situacao

experiencial de ensino, mesmo que virtualmente (SCHON, 2000), a fim de problematizar e

dialogar com os objetivos do nosso estudo.

Diante disso, 0 exemplo contava com a seguinte estrutura:

Objetivo da aula Trabalhar o passe;

Parte inicial

Parte final —

volta a calma

Alongamento
e EXxposi¢do de um video ensinando a técnica “correta”
para lancar a bola
¢ Realizar o movimento das pernas, depois do tronco e

por ultimo do braco sem a bola; depois com a bola;

Desenvolvimento

e Posicionar um aluno de frente para o outro e realizar o
lancamento dando énfase na técnica supostamente
“correta” de se fazer o passe (variacdo: aumentar a

distancia entre os estudantes);

Batata quente com a bola oval.
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Figura 19 a — Exemplo de aula sobre o Futebol Americano com énfase em trabalhar a técnica
eficiente

EXEMPLO DE UMA RULR DE FUTEBOL AMERICANO

PARTE INICIAL: RLONGAMENTO

VIVA A VIL

Q' EPog
oo
=75

Fonte: os autores

Figura 19 b — Exemplo de aula sobre o Futebol Americano com énfase em trabalhar a técnica
supostamente correta

EXEMPLO DE UMA RULR DE FUTEBOL AMERICANO

DESENVOLVIMENTO:

I. Realizar o movimento de passe com as pernas, o tronco
e 0S bragos sem a hola (racativamente)

II. Posicionar um de frente para o outro e realizar o passe L

(variagao: ir aumentando a distancia) \ »

NDREGLLE AUGUSTO D}S SANTOS

Fonte: os autores

Apos a exposicdo desse exemplo de aula, elaboramos algumas questdes para refletirmos
coletivamente sobre as possibilidades de ensino do FA partindo da abordagem centrada no gesto

esportivo.
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Como vocés veem o ensino do Futebol Americano a partir da perspectiva
apresentada? Quais seriam os limites e potencialidades dessa aula? Vocé faria algo

diferente?

Perante tais dilemas, obtivemos duas respostas alinhadas com a perspectiva apresentada,
compreendendo que dividir o fenbmeno esportivo em partes para ensind-lo poderia ser mais

didatico aos individuos envolvidos no processo, conforme a narrativa abaixo:

Acredito que ficaria mais didatico dessa forma para ensinar. Pensando por
exemplo no ensino fundamental, ir construindo o conhecimento de pouquinho
em pouquinho, fica muito legal para eles aprenderem porque da para gente dar
uma auxiliada e eles entenderem o que realmente precisa fazer naguele esporte
(Mahomes)

Como vai trabalhar parte por parte, trabalharia aquilo que é especifico na aula,
isso seria um lado bom. Mas acredito o limite seria que isso € apenas uma
técnica (Kyler Murray)

E interessante notar uma contradicio no enunciado do estudante Murray, dado que o
mesmo afirma que “trabalhar parte por parte” facilitaria o processo de aprendizagem pelos
sujeitos, contudo, aponta que ao centrar-se na técnica estariamos restringindo a poténcia
formativa do FA. Para agucar o debate, intervi questionando se “na hora do jogo isso daria
certo? O aluno teria éxito em aplicar essas partes que foram trabalhadas, a fim de construir o
jeito “certo” de lancar em um ambiente imprevisivel ’? Prontamente outro discente refletiu e
esclareceu “que no comeco eles ndo fariam muito certo, dependendo da turma ainda néo é
uma técnica perfeita que tem que ser feita, rem que ser algo proximo, mas ndo seria perfeita”
(Mahomes).

A partir das interagfes exprimidas, constatamos que a concepcao de ensino do esporte
por meio de uma metodologia tradicional, tecnicista, ainda é muito comum no cotidiano da
Educacao Fisica. Entretanto, a formacédo do professor ndo se da apenas na universidade, pois
ele carrega consigo as experiéncias que obteve enguanto estudante, ainda na educacao béasica e
continua por toda a vida (IMBERNON, 2002).

Diante disso, reconhecemos a consolidacdo do esporte como uma manifestagdo que
possui grande destague em nossa sociedade, é possivel afirmar que ele tem sido marcado por
constantes transformacdes significativas, que comecaram pela analise da natureza do jogo,
gestdo das informacgfes e procedimentos aplicados no ambito da intervengdo (iniciacao,

especializacdo e evolugéo da vivéncia e performance) (GALATTI et al., 2014).
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Nesse contexto, as transformagOes que ocorreram ao longo do tempo no campo
esportivo, foram pautadas sob o guarda-chuva da Ciéncia Tradicional, por consequéncia,
seguiram alguns pressupostos que a orientam, tais como: simplicidade, dividindo os objetos de
estudos em partes simples para compreender o todo; estabilidade, crenca em fenémenos
previsiveis, bem como, no controle deles; e por Gltima objetividade, tomando como critério
uma unica verdade absoluta (GALATTI et al., 2014).

Ao relacionarmos esses pressupostos com as transformacdes ocorridas no fenémeno
esportivo, notamos uma aproximacdo dos métodos de ensino e treinamento analitico-sistémico
com o pressuposto da simplicidade (GALATTI et al., 2014). Tal metodologia prope o ensino,
vivéncia e aprendizagem do esporte explorando a repeticdo de habilidades isoladas, para o
refinamento técnico, antecedendo o jogo formal (GARGANTA, 1995). Ademais, com base
nesses principios os sistemas sdo concebidos como agregados mecanicos de partes, separadas
umas das outras, de modo que Galatti et al. (2014) elucidam esse aspecto tomando como
exemplo o ensino da modalidade basquetebol no qual o processo de ensino estaria organizado
hierarquicamente nas seguintes etapas: 1° aprender a correr corretamente; 2° aprender driblar;
3° passar e receber (parado e depois em movimento); 4° arremessar, fazer bandeja; e 5° jogar
basquetebol. Neste caso, podemos perceber uma grande semelhanca do exemplo apresentado
pelos autores com a estrutura e abordagem da aula exposta aos participantes cujo objetivo era
ensinar o passe no FA.

Nesses exemplos, observarmos uma relacao causa-efeito entre essas etapas, ou seja, para
jogar basquetebol é preciso saber a arremessar a bola; antes disso 0 sujeito necessita aprender
passa-la e recebé-la corretamente. Entretanto, em processo anterior precisa dominar agdo de
driblar a bola que, por sua vez, s6 conseguira se possuir uma boa técnica de corrida, assim como
no exemplo citado no FA. Por volta da década de 1960 (até hoje), essa foi a perspectiva que
predominou nas primeiras propostas metodologicas em pedagogia do esporte (GARGANTA,
1995).

Quanto ao pressuposto da estabilidade, ele se baseia na crenca de que 0 mundo é estavel
e as coisas se repetem com regularidade, por efeito, facilmente o identificamos na utilizacdo de
exercicios analiticos como estratégia predominante na iniciacdo esportiva. De igual modo
impelem a repeticdo de uma determinada técnica (como fazer) até a ‘perfeicdo’ para,
posteriormente, aplica-la no contexto do jogo (GALATTI et al., 2014). Ao entremearmos essa
reflexdo com a experiéncia formativa em nosso curso, fica evidente que a sequéncia trabalhada
na proposta de aula sobre o FA, criou um impasse metodoldgico que fez os pibidianos

repensarem suas impressdes prévias. Ja que argumentei cientificamente que em situacdes de
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aulas como essas, podemos considerar que a caracteristica imprevisivel do jogo tende a
ser deixada a margem, impondo aos jogadores formas rigidas de agir taticamente,
desconsiderando a busca por encontrar novas respostas para os problemas que surgem no
contexto da préatica (GARGANTA, 1995).

Segundo Galatti et al. (2014), os estudos sobre 0s jogos esportivos coletivos foram
pautados sobre o respaldo da Ciéncia tradicional (simplicidade, estabilidade e objetiva),
acumulando conhecimento baseado na compreensdo das partes (elementos técnicos). Assim,
esse processo se da no isolamento das partes, com o objetivo de simplificar a natureza
complexa do fendmeno, evidenciando um carater disciplinar em diferentes niveis da
intervencao e do estudo. Dessa forma, nas mediac@es orientadas pelo modelo analitico:

[...] a concepcdo do sujeito é de alguém que ndo sabe executar, o qual tera de
aprender por niveis, indo do simples para o complexo, evoluindo de forma
linear. As atividades propostas partem da concepc¢do que a equipe € feita da
soma dos individuos e o jogo de elementos justapostos, privilegiando a¢des
voltadas para a relacdo do sujeito com a bola ou objeto. A aprendizagem é
orientada por modelos pré-determinados (0 modelo € o jogador de elite),
hierarquizada em diferentes niveis e sob a forma de repertério de gestos
técnicos (do simples ao complexo), privilegiando procedimentos pautados na
imitacdo, demonstracao e repeticdo (GALLATI et al., 2014, p. 158).

Diante disso, é possivel perceber que a metodologia tradicional divide o esporte em
partes para compreendé-lo no todo, tenha feito parte da vida da maioria dos estudantes em voga.
Contudo, assim como a representacdo violenta acerca do FA, torna-se mister desconstruir 0s
modelos estabelecidos como verdades absolutas e Unicas no ensino das préaticas esportivas. De
acordo com Scaglia, Reverdito e Galatti (2014), o resultado desse modelo gerou uma
dependéncia do jogador as instrucdes do professor/técnico, visto que o ambiente de
aprendizagem se tornou pouco estimulante ou inadequado as demandas do jogo.

Na esteira desse debate, continuamos provocando os participantes do curso a refletirem
sobre 0 exemplo de aula apresentado, acrescentando 0s seguintes questionamentos: Mas existe
um Unico ‘jeito certo” de langar a bola? Qual o “jeito certo” se considerarmos a construgdo
da gestualidade esportiva pelo sujeito? Sera que uma aula com essa abordagem conseguiria
envolver os alunos?

Entdo, ao darmos continuacdo no debate, os professores supervisores também
expuseram seus pontos de vista em relacdo a questdo, levando em consideracdo 0 que 0S

estudantes ja haviam apresentado anteriormente.

Quando vocé questiona, quais os limites e potencialidades dessa aula. Talvez
essa fragmentagdo no ensino do passe ele possa obter éxito. Mas o problema
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é pensar em uma aula de Educagdo Fisica, em que sentido o aluno vai ter ao
fazer todo esse movimento? E um modelo de ensinar, uma fragmentac&o, que
eu acho que desconsidera a producéo de sentido da aula. Porque para o aluno
se envolver, despertar o interesse e ver sentido naquilo, se eu chegar em uma
aula e falar: eu quero que vocé levante o cotovelo a essa altura! Acho que a
gente fragmenta demais o conhecimento e isso despotencializa outros
elementos que a gente pode conduzir na aula (Mike Tomlin)

O problema é trabalhar de forma mecanizada, como se ndo houvesse outra
alternativa para o aluno de realizar o passe. Aquele é um passe 6timo, ok! Mas
guantos alunos em uma turma de 40 vao fazer o passe 6timo no futebol
americano? Entdo, eu quero que na minha aula o aluno s6 reproduza
movimentos ou eu quero explorar outros tipos de habilidades, como foi citada
a criatividade? Entdo, acredito que quando vocé trabalha o passe em uma
situacdo de jogo ou em uma situacdo mais coletiva ai ja existem outros
elementos que podem ajudar os alunos a pensarem em uma perspectiva de
surpresa, de superar o adversario. Entdo assim, como gue em um exemplo de
uma aula assim ele estéa reproduzindo um padrdo né? Entdo ser& que reproduzir
padrbes é importante na educacdo fisica escolar? Meu questionamento vai
nessa linha (Brian Flores)

A problematizagédo do ensino dos jogos esportivos coletivos embasados nesse modelo,
comecou a surgir no Brasil a partir de autores como Bayer (1994), Graca e Oliveira (1995),
Teodorescu (2003), entre outros, além da influéncia das teorias dos sistemas
(BERTALANFFY, 2008), da complexidade (MORIN, 2006) e do caos (GLEICK, 1990). Dessa
forma, comecaram a ser incorporados novos aspectos nas analises relacionadas a natureza dos
jogos, sendo que ndo era cabivel somente entendé-los sob as luzes da Ciéncia tradicional
(GALATTI et al., 2014).

Os jogos esportivos coletivos, que até entdo eram compreendidos e ensinados sob o
prisma de partes isoladas, os famosos ‘fundamentos’, passam a ser interpretados como um
fendmeno detentor de propriedades emergentes resultantes da interacdo e organizacdo de um
sistema complexo, aberto, dinamico e ndo linear. Tais sistemas estabelecem multiplas
conexdes entre as partes do jogo, por isso ndo devem ser entendidas isoladamente, haja vista
que tém a capacidade de auto-organizagéo, auto-producao e auto-transformacédo (GALATTI et
al., 2014). Assim sendo:

[...] fizeram-se necessarios novos referenciais para a sistematizacéo,
organizacao, aplicacao e avaliagdo dos jogos esportivos coletivos no processo
de ensino, vivéncia, aprendizagem e treinamento. O processo que era centrado
na decomposicdo do jogo em partes menores, por exemplo, com demasiada
énfase na técnica isolada de carater situacional, passa a buscar metodologias
e proposta para a sistematizacdo do contetido valorizando a compreensdo do
jogo. Na perspectiva de um rompimento com o0s pressupostos da
simplificacdo, os referenciais metodoldgicos passaram a sustentar a légica
didatica subordinada a légica do jogo, valorizando a aquisicdo de
competéncias e a compreensao tatica do jogo (GALATTI et al., 2014, p. 159).
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Conforme os autores, a partir dessa crise as intervengdes que eram sistematizadas em
funcdo da setorizacdo do conteldo (técnica, tatica, fisico, psicolégico), comecaram a se pautar
por tipologia de jogos-problemas e exploracdo de situacbes contextuais. Contudo, é valido
ressaltar que o conhecimento acumulado a partir da Ciéncia tradicional foi importante para o
desenvolvimento dos jogos esportivos, pois proporcionaram o préprio processo de cientifizacdo
da leitura do fenémeno.

Ademais, Reverdito e Scaglia (2009) reforcam os argumentos sobre a natureza
complexa e cadtica dos jogos esportivos, além de Galatti et al. (2014) que identificam as
relacbes de cooperacdo/oposicdo presentes nas mencionadas manifestagdes, podendo
compartilhar ou ndo o territorio do jogar. Ocorre que as a¢des executadas sao resultantes dos
conflitos de objetivos opostos, conforme a frequéncia, a ordem cronoldgica e a complexidade
imprevisiveis. Essas caracteristicas, juntamente com a autonomia dos jogadores, variabilidade
de acdes, tempo de reacdo nas decisdes taticas e técnicas em um movimento ininterrupto de
relacdes entre companheiros e oponentes em fungdo de um objetivo em comum, torna do jogo
um sistema complexo (GALATTI et al., 2014). Portanto, toma direcdo oposta ao caminho
construido pelas Ciéncias tradicionais.

Todavia, em outro depoimento produzido durante o debate surgiu, notadamente, a
questdo do jogo e seu papel em unir a técnica com a tatica na resolucdo de problemas

apresentados por sua natureza complexa e imprevisivel.

Eu penso assim, a gente pode pensar em fundamentos técnicos, ndo acho que
isso seja um problema. Mas eu ndo consigo ver 0 movimento sem a tatica do
jogo, porque eu acho que isso é essencial cara! Tem varios estudos que
mostram que a formacdo de jogadores, ndo estou nem falando da escola, a
partir do elemento da tatica formam jogadores com outras caracteristicas
dentro do jogo, com outras capacidades de criar coisas novas, de ser um
jogador mais criativo, menos dependente de um pragmatismo funcional.
Enfim, entdo por exemplo, eu ndo tenho problema de trazer hoje nds vamos
trabalhar o passe, mas em um jogo com a tatica envolvida, acho que é mais
potencial. Ainda, é mais potencial no ponto de vista da entrega dos alunos né!
(Mike Tomlin)

Em uma reflexdo apurada sobre as principais abordagens em pedagogia do esporte,
Reverdito, Scaglia e Paes (2009) perceberam que o jogo aparece como principal indicador
didatico-metodolégico. Mesmo sob seus diferentes designios, constatou-se que as principais
vertentes inovadoras em pedagogia do esporte priorizam o jogo como referéncia metodoldgica

para o ensino dos esportes coletivos.
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Mas afinal, o que é o jogo? Como podemos utiliz&-lo em nossas aulas? Como ensinar
esportes por meio dos jogos? Em um primeiro momento, recorremos a Huizinga (2001) quando
afirma que o jogo pode ser definido como:

Uma atividade ou ocupagdo voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatdrias, dotado de um fim em si mesmo,
acompanhado de um sentimento de tensdo e alegria e de uma consciéncia
diferente da ‘vida quotidiana’ (HUIZINGA, 2001, p. 33).

Por isso, compreendemos que ndo devemos reduzir o conceito de jogo apenas aquilo
gue convencionalmente nomeamos como tal, de modo que a linguagem nédo da conta de explica-
lo devido sua natureza polissémica. Assim, o entendemos como algo imaterial, ou seja, ele ndo
existe fisicamente, apresentando-se de forma abstrata e subjetiva, podendo ou ndo se manifestar
nas atividades observaveis que sdo denominadas usualmente de jogo.

Nesse sentido, ao jogar o jogador entra em ‘estado de jogo’, que pode ser compreendido
como “a condi¢do de concentracdo em que o jogador se encontra ao ser envolvido e se envolver
com o jogo” (SCAGLIA et al., 2013, p. 228). Além disso, de acordo com os autores, ¢ esse
mesmo ‘estado’ que proporciona a condi¢do de entrega total do jogador ao jogo.

Ainda refletindo sobre o conceito, Callois (2017) o apresenta como vetor primordial da
civilizagdo, manifestando-se predominantemente nas praticas sociais essenciais de toda cultura,
isto é, nas artes, filosofia, poesia e nas instituicdes juridicas, até mesmo na guerra.

Para o autor, a palavra jogo esta estreitamente ligada com a ideia de amplitude,
facilidade de movimentos e liberdade Gtil. Em sintese, todo jogo é regido por um sistema de
regras que define o que é permitido ou ndo, porém, o motivo para respeita-las se da na vontade
de jogar. Callois (2017) destaca a liberdade existente dentro das regras do jogo, sendo que ele
s0 existe quando os jogadores querem jogar, pois se aquela atividade for algo obrigatorio, deixa
de ser jogo, pois o jogador deve se entregar de maneira livre e espontanea.

De igual modo ele preconiza que a imprevisibilidade deve permanecer ligada ao jogo
até o fim dele, além disso a liberdade do jogador de fazer o que quiser dentro dos limites das
regras € essencial, explicando em parte o prazer gerado pelo ato de jogar. O autor complementa
gue nada exige mais atencdo, inteligéncia e resisténcia nervosa que o jogo, uma vez que conduz
o individuo a um estado de efervescéncia.

Em face do exposto, constatamos as interlocucGes entre as definicbes de Huizinga
(2001) e Callois (2017), tendo em vista que consideram o jogo uma atividade livre, regida por

regras, que ocorre em uma dimensao separada da realidade fisica, € jogado dentro de um
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espaco-tempo especifico, possuindo um ambiente de tensdo, além de ser improdutivo, pois
tem um fim nele mesmo.

Assim como Huizinga (2001) e Callois (1967), Freire (2002) aponta o carater imaterial
e abstrato presente no jogo, ou seja, ele ndo existe na realidade objetiva. Mais do que isso, ele
se concretiza no mundo da representacdo, visto que a sua inevitabilidade corresponde a
dimensdo humana pelo fato da nossa esséncia ser jogo. O autor assinala que no jogo ha risco,
porém, é justamente nesse contexto que habita o prazer em jogar, melhor dizendo, na sua
capacidade de transitar entre fantasia e realidade. Freire (2002) trabalha com a metafora do
‘Senhor do Jogo’, atuando como uma divindade suprema, que aos poucos, busca ser o senhor
dos nossos atos enquanto somos arrebatados pelo jogo.

Nesse sentido, Freire e Scaglia (2003) compreendem o jogo de forma complexa e
sisttmica, podendo assumir um carater de objeto de estudo, metodologia de ensino e como

contetido da Educacéo Fisica. De acordo com os autores:

O jogo é uma categoria maior, uma metafora da vida, uma simulacédo lidica
da realidade, que se manifesta, se concretiza, quando as pessoas praticam
esportes, quando lutam, quando fazem ginasticas, ou quando as criancas
brincam (FREIRE & SCAGLIA, 2003, p. 33).

Em sintese, podemos considerar o jogo como um ESTADO, que pode se manifestar nas
diversas préaticas corporais construidas ao longo do tempo pela humanidade.
Concomitantemente, essa perspectiva multipla do jogo, ou do esporte como uma manifestacao
advinda do jogo, de igual maneira acabou reverberando como mais um dos temas analisados
no curso. Nessa direcdo, refletimos sobre alguns dos problemas em se trabalhar o esporte na
escola como uma prolongacdo do esporte de rendimento. Entdo, apds essas consideracdes
apresentamos outra propositura de aula, mas s6 dessa vez que dialogando com as novas
tendéncias de ensino dos jogos esportivos coletivos apresentadas anteriormente.

Segundo Freire e Scaglia (2003), a Educacéao Fisica deve ser compreendida como uma
pratica pedagogica que possui como principal objetivo o desenvolvimento do sujeito,
proporcionando condicgdes para que as aprendizagens engendradas nas manifestacdes de jogo
(esporte, ginastica, lutas, brinquedo, circo, capoeira, dentre outras) acontecam de forma
significativa. No que se refere ao ensino de esporte, como no caso deste presente trabalho, vale
ressaltar que, antes de tudo, deve ser entendido como uma manifestacao de jogo (SCAGLIA, et
al., 2013).
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Partindo da compreensao sobre a l6gica operacional presente nos esportes, observamos
que eles mantém entre si um padrdo de estruturas que interagem, formando emergéncias,
intensificando emoc0es e evidenciando suas caracteristicas inerentes e irredutiveis (SCAGLIA,

2017). De acordo com o autor:

Em especial, todos os Jogos Esportivos Coletivos sdo imprevisiveis,
sisttmicos e ecoldgicos. Estabelecem cooperagdo, requerem habilidades
abertas e alta capacidade de adaptacdo as novas situacdes, por meio de acbes
intencionais, de envolvimento e constantes tomadas de decisdo (SCAGLIA,
2017, p. 2).

Assim sendo, todo jogo possui seu contexto, portanto ndo se concebe mais ensinar ou
treinar sem considerar o jogador, suas interacGes e circunstancias imprevisiveis que estdo
presentes na manifestacdo (SCAGLIA, 2017). De acordo com o autor, no jogo nada esta
determinado, tudo vai depender da interacdo, nele tudo esta imerso em uma teia, com fios
sistémicos, interdependentes e auto afirmativos.

Com base nessa solida fundamentacgéo, o novo plano de ensino que foi exposto buscou
contemplar o jogo como elemento principal para o ensino do FA, dando énfase na resolucéo de

problemas taticos surgidos no seu préprio contexto, a saber:

Roda de Problematizando o tema a ser trabalhado — o passe;

conversa inicial

Exploracéo da bola oval na qual os estudantes experimentariam
diferentes possibilidades de lancar a bola;

Jogo dos passes — para pontuar a equipe devera trocar 3 passes sem
Desenvolvimento que o adversario intercepte e sem deixar a bola cair no chdo
(variacdes: tamanho do campo, quantidade de bolas, quantidade de
jogadores, aumentar a quantidade de passes para pontuar, exemplo:
4,56...)

Roda de Problematizar o que foi construido durante a aula.

conversa final
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Figura 20 a — Exemplo de aula sobre o FA a partir da pedagogia do jogo

EXEMPLO DE UMA RULA DE FUTEBOL AMERICANO

PARTE INICIAL: RODA DE CONVERSR

[DREOLLE AUGUSTO DOS SANTOS

Fonte: os autores

Figura 20 b — Exemplo de aula sobre o FA a partir da pedagogia do jogo

EXEMPLO DE UMA AULA DE FUTEBOL AMERICANO

DESENVOLVIMENTO:

I EXPLORAR A BOLA
Il.  JOGO DOS PASSES (3,4.5..)

Variacdes: tamanho do campo, nmero de
jogadores, quantidade de holas

ANDREOLLE AUGUSTO DOS SANTOS

Fonte: os autores

A partir disso, repetimos 0s mesmos questionamentos do outro exemplo de aula

apresentados anteriormente. Ao mesmo tempo que fui comentando a propositura de ensino,

questionei o grupo da seguinte forma: Como vocés veem o ensino do Futebol Americano a

partir dessa perspectiva apresentada? Quais seriam os limites e potencialidades dessa aula?

Vocé faria algo diferente? Os argumentos dos discentes vieram logo sequenciados:

Entdo, nessa roda inicial ja pode ir sendo trabalhado o passe. Vocé vai
problematizando a bola, vai passando ela para os alunos e ai ele ja vai falando
0 que pensa, 0 que acha sobre o Futebol Americano (Russel Wilson)
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Eu acho que s6 de vocé ndo chegar para apresentar 0 movimento pronto para
os alunos ja faz mais sentido, por que eles mesmo vao criar 0 movimento por
conta propria através das facilidades que eles tém no jogo (Lara Ferraz)

Realmente, parece que uma proposta dessa pode contemplar mais o
imprevisivel, estimular a criatividade. Ndo é algo mecanizado e engessado
(Luiza Martins)

No contexto de jogo, cria-se um ambiente de compulsao e de arrebatamento do jogador,
permitindo assim, identificarmos infinitas implicacdes pedagdgicas relacionadas ao ensino
(REVERDITO; SCAGLIA, 2009). Dessa forma, algumas investigacbes em pedagogia do
esporte, em especial no que se refere a metodologia para o ensino de jogos esportivos coletivos,
tém buscado avancar nessa valorizacédo do jogo, considerando sua totalidade, com o intuito de
fundamentar o processo de ensino e aprendizagem orientado pelos principios e processo
organizacional de sua légica (SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2013). Logo, 0 jogo pode
ser considerado como um importante facilitador da aprendizagem dos jogos esportivos
coletivos.

Decerto, as novas tendéncias no ensino dos jogos esportivos coletivos buscam valorizar
0 jogo e suas circunstancias no processo, orientadas para ensinar além do saber ‘como fazer’,
caminhando na direcdo oposta das abordagens que focam em repeticdes de tarefas isoladas. Na
realidade, essas tendéncias priorizam abordagens pedagdgicas que estimulam as ‘razdes de
fazer’ (tatica) a partir de situagdes-problema, o que permite 0 sujeito experimentar e construir
a sua propria técnica (SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2013). Assim como narrado pela
estudante Lara Ferraz, que a partir do jogo “0s alunos vao criar 0 movimento por conta
propria”.

Scaglia, Reverdito e Galatti (2013) destacam que no processo de ensino, seja nos
curriculos de formacéo ou no estabelecimento de critérios para a tipologia de tarefas, ndo basta
apenas aplicar jogos ou simplesmente deixar jogar. Em um processo sistematizado e orientado
para o0 ensino do esporte, é necessario saber o que se quer ensinar, como ensinar e quando
ensinar, partindo de como se aprende (SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2014).

Nesse contexto de jogar orientado pelos principios de saber o que ensinar, como ensinar

e quando ensinar, surge 0 ambiente de jogo, que pode ser definido como:

[...] aquele que jogando ndo cumpre apenas um papel formal do jogo como
atividade, mas realiza uma experiéncia de estado de jogo — jogar
plenamente, engendrando formas particulares de interacdo entre organismo e
ambiente, em uma dimensdo de tempo histdrico, evidenciando um carater
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paradoxal de entrega e inutilidade aparente (SCAGLIA; REVERDITO,;
GALATTI, 2013, p. 139).
Como se pode notar, a discusséo acerca da ambientagdo permite assimilarmos porque o

educando usufrui de um processo de aprendizagem encharcado com as principais caracteristicas
formais de jogo, ou seja, livre, inventivo, regulamentado por regras, incerto, improdutivo e
ficticia (HUIZINGA, 2001; CAILLOIS, 2017; FREIRE, 2002; BROUGERE, 2002). Portanto,
ao tomar como objetivo 0 ensino dos jogos esportivos coletivos, o professor devera criar
condic@es favoraveis e facilitadoras para aprendizagens significativas por meio do ambiente de
Jogo, que se constitui a partir de suas principais caracteristicas (SCAGLIA, 2003).

Nesse sentido, o professor supervisor Brian Flores lancou rebento ao carater livre das
manifestacdes de jogo, entretanto defendeu um “livre mediado” em que o docente vai

construindo o processo de ensino conforme os objetivos estabelecidos:

Gostei muito dessa proposta, inclusive é algo parecido com o que eu fiz com
o Frisbee. As vezes pode ser um livre, mas é um livre mediado, ou segja,
vocé apresenta o implemento, a bola, mas vocé esté ali orientando.... Serd que
eu preciso colocar um pouguinho mais de forgca? Sera que eu preciso segurar
diferente? (Brian Flores)

Orientados a partir de objetivos definidos previamente, a aprendizagem significativa
ocorrerd na congruéncia do ambiente de aprendizagem (objetivos, procedimentos
pedagdgicos, conteudos, avaliacdo, dentre outros) com o ambiente de jogo (propriedades
reguladoras, natureza da atividade e naquilo que satisfaz o jogador), ao mesmo tempo que
absorve inteiramente o jogador, exigindo a entrega total do individuo (SCAGLIA;
REVERDITO; GALATTI, 2013). Entretanto, para considerarmos o ambiente de jogo, é mister
desvelar a representacéo encetada pelo individuo que joga, pois é esse contexto que determinara
0 que é e 0 que ndo é jogo. Por outras palavras, mesmo que uma atividade utilizada tenha todas
as principais caracteristicas de jogo, caso ela ndo esteja adequada ao contexto, ndo se
configurara como jogo, pois ndo seré capaz de absorver inteiramente os jogadores (SCAGLIA,
2003).

Em suma, o ato de jogar esta inserido em um contexto complexo, uma vez que remete
a necessidade de criar condi¢des para o estabelecimento do ambiente de jogo que permita o
jogador a entrar no estado de jogo (FREIRE, 2002; SCAGLIA, 2005). Por isso, ressalta-se um
processo metodoldgico que valorize a natureza do jogo, estruturado para acdo (SCAGLIA,
REVERDITO; GALATTI, 2013). Ainda, segundo os autores:
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A partir do jogo como uma estrutura para acéo, na medida em que 0 mesmo
satisfaz ao jogador, dar-se-a 0 motivo para a realizacdo da acdo (ato de jogar),
Ou seja, jogar o jogo — aprender a joga-lo melhor. Entdo o jogador da forma
ao jogo utilizando todos os recursos (competéncias e habilidades) que dispde
para jogar com alta intensidade de concentracdo, buscando o éxito na agéo
(SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2013, p. 151).

Dessa forma, as circunstancias exigidas no contexto do jogo demandardo dos jogadores

a entrega total, razdo pela qual terdo de mobilizar recursos para tentarem jogar cada vez melhor,
ou seja, 0 ambiente absorvera inteiramente os envolvidos. Ademais, cada jogador torna-se o
Ser do Jogo, entrando no embate metaférico com o Senhor do Jogo, sob 0 dominio do Mundo
do Jogo (FREIRE, 2002; SCAGLIA, 2004).

Neste contexto, a congruéncia existente entre a natureza do jogo, seu ambiente e a busca
por encontrar resolucbes para as situacdes-problema vivenciadas, possibilita emergir a
aprendizagem, de maneira que “o aprender ¢ uma demanda que surgi da circunstancia de jogo”
(SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2013, p. 152). Os autores destacam que a demanda do
jogo exige cada vez mais que o sujeito jogue melhor e, para isso, é necessario acao. Por outras
palavras, é necessario aceitar o desafio imposto pelo jogo e buscar decifra-lo, motivo pelo qual
0 jogador deve agir para supera-lo a partir de situacGes propostas pelo professor.

Contudo, vale ressaltar que ao utilizar o jogo no processo de aprendizagem, deve-se
distanciar da concepcdo de mera recompensa externa, posterior a repeticdo de elementos do
jogo (técnico e tatico), bem como, do ensino voltado apenas a satisfacdo do jogador (jogar por
jogar) e da falacia ludica, que retira dele a necessidade de trabalho. Diante disso, 0 jogo
realizado precisa estar associado ao planejamento de ensino e a um objetivo pedagdgico,
favorecendo a composicdo de um ambiente de aprendizagem significativo (SCAGLIA;
REVERDITO; GALATTI, 2013). De igual modo os autores salientam que uma metodologia
pautada no ambiente de jogo, subsidiada pela natureza do jogo e naquilo que satisfaz os
jogadores, pressupde:

A existéncia de representacdo para os personagens do jogo; que valorize a
imprevisibilidade inerente da natureza do jogo; promova desequilibrios,
levando a necessidade de novas aprendizagens; seja desafiante (desafios),
valorizando a participacdo ativa na busca por solugdes de problemas
(SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2013, p. 153).

Ainda segundo os autores, devemos organizar um planejamento de ensino no qual os

jogos apresentem a emergéncia de conteudos associados aos objetivos de ensino,
proporcionando, a partir da metodologia, o imbricamento do ambiente de jogo com o ambiente
de aprendizagem. Essa interface permite aflorar o estado de jogo, exigindo o engajamento do

jogador no jogo durante o processo de ensino-aprendizagem. Scaglia, Reverdito e Galatti (2013)
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apresentam uma imagem que representa esse processo, sintetizando o que foi exposto
anteriormente acima.
Figura 21. Pressupostos metodoldgicos do ambiente de jogo no processo de

ensino dos jogos esportivos coletivos

AMBIENTE DE
APRENDIZAGEM

APRENDIZADO lisls
cho

Ambiente de Jogo

Fonte: Scaglia; Reverdito e Galatti (2013)

Ao levarmos em consideracdo 0 ensino do esporte em qualquer ambito, seja na
Educacao Fisica escolar, clubes, escolinhas, projetos sociais, dentre outros, um dos caminhos
possiveis é adotar a pedagogia do jogo. Na perspectiva das novas tendéncias, trata-se de um
processo sistematizado, organizado, aplicado e avaliado para 0 ensino, aprendizagem e vivéncia
dos jogos esportivos coletivos. Para além disso, deve-se levar em consideracdo o contexto, 0s
personagens, os significados e a finalidade (REVERDITO; SCAGLIA, 2009; PAES, 2001,
GALATTI, 2010).

Conforme Scaglia, Reverdito e Galatti (2013), a partir de uma pedagogia do jogo o
discurso aleatério sobre a aplicacdo de “joguinhos”, deixando os jogadores livres de
responsabilidades, esfor¢o e trabalho, ndo d& conta do processo de aprendizagem significativo.
Por isso mesmo é necessario que se estabelecam objetivos previamente definidos, a fim de que
0 ambiente de jogo, seja também um ambiente de aprendizagem, uma vez que “na concepgao
do jogo como conteudo e metodologia, o desejo de jogar ird garantir o ambiente de
aprendizagem” (SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2013, p. 155).

Para definir os objetivos do ensino orientado pelo jogo, é necessario compreender a
natureza das interacGes que definem a Idgica inexoravel de cada jogo, as quais irdo determinar
caracteristicas especificas, que mantém a estrutura de cada sistema. Podemos refletir sobre essa

I6gica do jogo, a partir da Figura 13, apresentada no estudo de Scaglia et al. (2011).
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Competéncias Essenciais

Referéncias Referéncias
Estruturais Funcionais

| Os Alvos p 3 |
rincipios i
ABola (um a atacare P Regras de Agdo

Operacionais

uma defender)

I_ Zonas de Risco J

Fonte: Scaglia et al. (2011)

No prisma da légica do jogo, um jogador inteligente € concebido pela capacidade de
“ler 0 jogo”, ou seja, a sua competéncia em agir diante do que o contexto que as situagdes
solicitam. Por isso, elucidar a l6gica do jogo exigird competéncias essenciais do jogador
(REVERDITO, 2009; SCAGLIA et al., 2011). Para Scaglia, Reverdito e Galatti (2013), as
competéncias essenciais consistem na capacidade do jogador em compreender a l6gica do jogo,
enguanto o0 mesmo se configura em uma circunstancia que demanda estruturacdo do espaco,
comunicacéo na acdo e relacdo com a bola (ou implemento).

Tendo em vista a l6gica do jogo, as competéncias servirdo de parametro para aquilo que
0 sujeito devera aprender para se desenvolver enquanto um jogador mais inteligente. Ao
partirmos do pressuposto que todos sdo capazes de aprender a jogar em algum nivel, de acordo
com o tempo e experiéncia adquirida, as competéncias essenciais assumem elementos
especificos de cada modalidade e do contexto. Por outro lado, as competéncias especificas estdo
parametrizadas a partir das referéncias estruturais: regras, alvo, companheiros, adversarios,
implemento e espaco, que sdo determinadas por caracteristicas especificas de cada modalidade.
Enquanto que as competéncias contextuais sdo parametrizadas pelas caracteristicas presentes
em cada contexto, conforme o0 modelo de competicdo: os adversarios, arbitragem, dirigentes,
torcedores, dentre outros. Em Gltima analise, no processo de iniciacao e especializacdo em jogos
esportivos coletivos, privilegia-se a vivéncia de jogos orientados pelas caracteristicas
especificas da modalidade (SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2013).
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Na tentativa de pensar o processo de ensino orientado pelas competéncias para o
cumprimento da légica do jogo e a partir do pensamento sistémico-complexo e ecoldgico, o
professor devera se organizar intelectualmente de modo que oriente sua concepcao de
estudante/atleta, das atividades e da aprendizagem (GARGANTA, 1995).

Desse modo, o0 sujeito, seja estudante ou atleta, deve ser concebido como ativo no
processo de desenvolvimento, estabelecendo uma relacdo de troca com o ambiente
(REVERDITO, 2011). Ao assumir o papel de sujeito Unico, detentor de um conhecimento que
sera 0 ponto de partida para o desenvolvimento de competéncias e habilidades, o jogador sera
orientado pelo desejo de jogar melhor. Em relacdo as atividades, elas devem estar subordinadas
a logica do jogo, razdo pela qual se baseam em situacBes/problemas inerentes ao proprio.
Assim, as atividades “consistem em situacdes de interferéncia contextual, orientada pelas
formas de jogos pretendidas e ao nivel de jogo, a partir do enfrentamento de problemas
propostos pelo jogo” (SCAGLIA, REVERDITO, GALATTI, 2013, p. 161). Por ultimo, a
aprendizagem podera acontecer na relacdo de oposicdo a partir dos principios do jogo, que
baseado na ldgica estratégico-tatica proporciona um ambiente capaz de produzir um amplo
acervo de possibilidades de respostas, com destaque a capacidade do jogador de organizar e
regular acdes (SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2013).

Assim, uma pedagogia do jogo entende 0 jogo como uma estrutura para a agao,
possuindo propriedades com interagdes Unicas, que aparecem apenas no contexto do mesmao.
Dessa forma, todo o processo devera se pautar na aprendizagem significativa, que é orientada
pelo lema “jogar para aprender”, diretriz essa que deve considerar os objetivos de
aprendizagem, bem como o ambiente de jogo.

Portanto, para utilizar a pedagogia do jogo como uma metodologia de ensino ndo basta
aplicar qualquer jogo sem planejamento. Torna-se necessario tomar como referéncia a
sistematizacdo de um curriculo para o0 ensino dos jogos esportivos, as competéncias e
habilidades essenciais exigidas ao jogador para que seja eficiente no jogo. Em resumo, o desafio
colocado esta no desenvolvimento de um processo de formacdo que sistematize, organize o
conteddo e se oriente a partir dos indicadores qualitativos do jogo (SCAGLIA; REVERDITO;
GALATTI, 2013).

Dito isso, o objetivo deste encontro no curso foi o de justificar o ensino do FA na escola,
bem como discuti-lo a partir da pedagogia do esporte e da pedagogia do jogo. Ao recapitularmos
0 processo, apuramos que em um primeiro momento havia uma concordancia de parte do grupo
no que se refere ao ensino da modalidade a partir de gestos técnicos isolados e

descontextualizados de uma situacao de jogo. Todavia, a partir dos aspectos que foram sendo



99

colocados em suspeicdo, assim como das inflexdes das narrativas apresentadas, defendemos
que um diadlogo reflexivo e fundamentado teoricamente foi fundamental no processo de
formacéo critico-reflexivo. Ao darmos foco para o ensino do FA a partir do jogo, sempre
relacionado com os principios da pedagogia do esporte, ou seja, estar associado ao
planejamento de ensino e a um objetivo pedagdgico, favorecemos, ao que parece, a
composi¢do de um ambiente de aprendizagem significativo para os proprios pibidianos
(SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2013).

Para além de pensar as metodologias de ensino voltadas ao ato de jogar, algumas outras
possibilidades de conteidos sociais relevantes, por assim dizer, atravessam o contexto do FA.
Com o intuito de caminhar com elementos reflexivos para o proximo encontro do curso, lancei
o desafio de abordarmos os temas transversais por meio de uma atividade que seria

desenvolvida ao longo da semana e entregue antes do Gltimo encontro. Dizia o seguinte:

Como discutimos durante o encontro, de acordo com os principios da Pedagogia do
Esporte sugeridos por Freire (2011), é necessario ensinar bem o Futebol Americano para

todos, ensinar mais que Futebol Americano e ensinar todos a gostarem da modalidade.

Dessa forma, como podemos ensinar mais que Futebol Americano? Existe algum tema

transversal que pode ser trabalhado em nossas aulas (étnico-racial, género, inclusdo, etc....).

Construa um texto, apresentando quais temas transversais vocé acha possivel de serem
trabalhados em uma proposta envolvendo o Futebol Americano. Posteriormente, escolha um
desses temas e desenvolva com mais detalhes sobre como ele pode ser explorado nas aulas
sobre a modalidade.

Na proxima secao iremos nos dedicar a refletir criticamente a respeito de uma pedagogia
do FA que considere os temas transversais como elementos de contextualizagdo, com base nos

di&logos estabelecidos pelo grupo e a produgdo escrita solicitada.
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3.4 Pedagogia do Futebol Americano e as Tematicas Transversais

O ultimo encontro do curso teve a duragéo de 1 hora e 30 minutos, sendo que consistiu
em abordar possibilidades de trabalho pedagdgico com o0s temas transversais a partir da
especificidade do FA. Além disso, buscamos materializar o que foi discutido construindo
algumas propostas envolvendo a referida pratica corporal e, a0 mesmo tempo, apresentando
caminhos a sistematizacao.

Pois bem, ao tomarmos contato e analisar as producdes escritas dos pibidianos pudemos

identificar a recorréncia dos temas a seguir:

TEMAS Recorréncia
Etnico racial 4
Género
Incluséo
Etica
Violéncia
Saude

(SN =N SRR

De posse de tal quantificacdo, logo no inicio do encontro retomamos a pergunta
norteadora e a expusemos ao grupo, de modo que um dos estudantes apontou a dificuldade em
refletir e propor como isso pode ser abordado nas aulas de Educacdo Fisica. Segundo ele,
“sinceramente, eu ndo sei como trabalhar esses temas transversais nas aulas utilizando
esportes, tem como vocé dar um exemplo para a gente fazendo um favor? ~ (Mahomes).

E pertinente observar que mesmo tendo produzido a atividade em relacdo ao tema, a
inseguranca e o exercicio reflexivo se fizeram presentes ao longo do desenvolvimento da
proposta ao longo da semana. Contudo, o desejo de uma resposta pronta e imediata é latente,
ndo somente nesse contexto especifico do curso, mas de um modo geral na formacdo docente.
Cabe ressaltar que em uma proposta critico-reflexiva de formacdo ndo basta apresentar
elementos e ‘modelos’ aos estudantes, pois é necessario irmos além, ou seja, refletir sobre/com
a pratica com base epistemologica sélida.

Assim, ao analisarmos os temas que foram indicados pelos discentes a recorréncia maior
foi em torno da questdo étnico-racial, razdo pela qual optamos por explora-lo mais
verticalmente no decorrer da reunido. De acordo com Gomes (2008) a melhor forma de superar

a situacdo da desigualdade racial que encontramos na sociedade atual, é reconhecer a existéncia
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do racismo e adotar uma postura politica e pedagogica que vise a sua supera¢do. Diante disso,
torna-se essencial conhecer e analisar as experiéncias significativas da diversidade étnico-racial
no interior da escola, produzindo conhecimento sobre o tema, compreendendo as demandas dos
movimentos sociais e construindo préaticas pedagdgicas que apoiem a superagao do racismo.
Além disso, precisamos desnaturalizar o lugar ocupado pela diversidade étnico-racial na escola,

uma vez que:

[...] essa discusséo precisa fazer parte da formacéo inicial de professores e
professoras e ndo somente das praticas de formagéo continuada. E também um
importante tema de pesquisa para o campo da formacéao de professores (as) no
Brasil o qual ainda insiste em se manter distante e neutro em relacdo a
diversidade, mesmo quando se discute o professor reflexivo, as experiéncias
pessoais e coletivas dos (as) professores (as), (a) professor (a) como sujeitos
da sua propria prética e a condi¢do docente (GOMES, 2008, p. 98).

Gomes (2008) destaca que nas faculdades de educacgdo espalhadas pelo Brasil, existe
uma estrutura curricular que ndo inclui as discussbes sobre as demandas histéricas dos
movimentos sociais. Assim, o carater conservador dos curriculos das licenciaturas tende a
excluir essas problematizagfes da formacéo de professores, deixando a discussdo em um local
secundario ou até mesmo inexistente. A autora ainda chama atencdo para a importancia da

descolonizacdo curricular, pois:

[...] implica conflito, confronto, negociagdes e produz algo novo. Ela se insere
em outros processos de descolonizagdo maiores e mais profundos, ou seja, do
poder e do saber. Estamos diante de confrontos entre distintas experiéncias
historicas, econdmicas e visdes de mundo. Nesse processo, a superacao da
perspectiva eurocéntrica de conhecimento e do mundo torna-se um desafio
para a escola, os educadores e as educadoras o curriculo e a formacéo docente.
Compreender a naturalizagdo das diferencas culturais entre grupos humanos
por meio de sua codificacdo com a ideia de raga; entender a distorcida
relocalizacdo temporal das diferencas, de modo que tudo aquilo que é ndo-
europeu € percebido como passado e compreender a ressignificacdo e
politizacdo do conceito de raga social no contexto brasileiro sdo operacoes
intelectuais necessarias a um processo de ruptura epistemolégica e cultural na
educacdo brasileira. Esse processo poderd, portanto, ajudar-nos a descolonizar
0s nossos curriculos ndo sé na educacao basica, mas também nos cursos
superiores. (GOMES, 2012, p. 107)

Por isso, ressaltamos a importancia da descolonizac¢éo do curriculo também no ensino
do FA, reconhecendo, expondo, discutindo e problematizando as questfes étnico-raciais que
estdo imbricadas a modalidade no transcorrer das aulas de Educacao Fisica. Nesse sentido, ao
realizarmos um exercicio de olhar para a historia da profissionalizacdo do FA nos Estados

Unidos, fica evidente o preconceito contra as pessoas negras, enraizado desde a sua génese no
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pais. Afirmamos isso porque a principal liga de futebol americano do mundo, a NFL, surgiu em
1920 na cidade de Canton, Ohio. Inicialmente intitulada de American Professional Football
Association (APFA), a referida liga foi instituida em um periodo marcado pela segregacéo racial
americana®, por esse motivo ndo estava a parte desse contexto. Sé para exemplificar, em 1934,
por ocasido de um acordo entre os proprietarios das equipes e a liga, os jogadores negros foram
proibidos de participar da competigéo.

Esse cerceamento s6 foi interrompido depois de 12 anos, quando no dia 23 de marc¢o de
1946, Kenny Washington assinou contrato com o Los Angeles Rams, tornando-se, assim, o
primeiro jogador negro a atuar pela NFL. Entretanto, essa espécie de movimento de inclusdo
ocorreu devido a concorréncia com uma liga rival recém-formada, a All American Football
Conference, que comecou a contratar jogadores negros talentosos que eram ignorados pela
NFL. Mesmo que essa liga rival tenha durado apenas até 1949, ela influenciou a NFL a “abrir
as portas’ aos jogadores negros (BOWEN, 2021).

Mais de uma década depois, outra liga rival conhecida como American Football League
(AFL) acabou influenciando a NFL em relacéo a inclusdo de jogadores negros. Ela chegava em
faculdades historicamente com maior nimero de pessoas negras oferecendo uma oportunidade
de jogar profissionalmente, mesmo sendo considerados por treinadores e executivos como nédo
inteligentes suficiente para jogar (RHODEN, 2020). Podemos fazer uma relagéo direta entre
esse argumento racista com o estudo publicado pelo naturalista sueco Carlos VVon Linné no
século XVII1, que acabou gerando uma hierarquizacéo das racas ao classificar os brancos como
seres superiores, amantes da liberdade, governados pelos préprios habitos, inteligentes, espertos
e inventivos. Enquanto que os negros foram considerados como preguigosos, negligentes e
governaveis pela vontade dos chefes. Diante disso “os elementos dessa hierarquizagdo
sobreviveram ao tempo aos progressos da ciéncia e se mantém ainda intactos no imaginario
coletivo das novas geragdes” (MUNANGA, 2003, p. 9).

Especialmente quando tratamos da posicao de quarterback (QB), o jogador que possui
maior protagonismo dentro da equipe, justamente por ter a fungéo de liderar o ataque criar as
melhores jogadas para o avanco sobre o territorio adversario. Do ponto de vista metaforico,
pode-se afirmar que o QB € o protétipo do herdi americano sempre representado por um

homem branco. Fazendo uma analogia com a guerra, 0 QB seria 0 general da tropa, aquele

8 A “Era Jim Crow” foram leis estaduais estabelecidas para os estados do Sul dos Estados Unidos. Essas medidas
definiram que as escolas publicas e a maioria dos locais publicos (entre eles, trens e 6nibus) apresentassem
instalacdes diferentes para brancos e negros. As leis de Jim Crow vigoraram entre os anos de 1876 e 1965 e foram
combatidas por diversos grupos, entre eles a NAACP (National Association for Advancing of Colored People),
6rgdo fundamental para findar a segregacéo.
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que exerce o papel central de lideranga na equipe fazendo os passes decisivos para a vitoria. No
transcorrer de tal problematizacdo o professor supervisor Mike Tomlin identificou e questionou
justamente essa diferenca étnico-racial dos jogadores e as posi¢6es que ocupam. De acordo com
o docente, “quando falamos da questao étnico racial, a minha percep¢do é que dentro de
campo existe uma diferenciacdo. Existe mesmo essa diferencia¢éo nas posi¢oes entre negros
e brancos dentro de campo? ” (Mike Tomlin)

Subsidiados por estudos historicos na area, afirmamos que essa diferenciacéo existe
sim! Ora, apenas em 1968, ou seja, 48 anos depois da criacdo da liga um QB negro conseguiu
jogar profissionalmente na NFL, quando Marlin Briscoe da Universidade de Nebraska-Omaha
entrou em campo pelo Denver Broncos (RHODEN, 2019). Se a posi¢ao de QB requer lideranca
e protagonismo em suas decisfes, como um jogador negro poderia assumir esse papel em uma
sociedade segregada racialmente? Essas informacdes dialogam estreitamente com o contexto
do racismo estrutural existente em vérias esferas da nossa sociedade.

A questdo racial segue até os dias atuais na NFL, como exemplo temos o draft, um dos
eventos mais importantes durante o calendario anual da liga, pois é quando os jogadores jovens
saem das universidades (College Football) e se colocam a disposi¢do para serem selecionados
as equipes profissionais. Todas as franquias da NFL enviam seus representantes para
observarem o desempenho desses jovens durante os testes que fazem parte do draft, por efeito
isso gera um relatorio sobre cada um deles, chamado de scouting report. Cada relatério desses
é de extrema importancia, pois impactara diretamente na escolha dos jogadores e na ordem que
serdo escolhidos.

Em um estudo realizado por Boylan, McMahon e Monroe (2016), buscou-se verificar
se haviam diferencas entre as descri¢fes das caracteristicas de quartebacks brancos e negros.
O estudo analisou todos relatérios que foram postados no site oficial da NFL, de todos os QBs
que participaram do draft entre 2008 e 2016, totalizando 175 jogadores, sendo que 132 eram
brancos e uma minoria de 43 negros. A conclus@o desse estudo apontou a existéncia de uma
diferenca linguistica significativa entre os relatorios produzidos, tendo em vista que 0s QBs
brancos sdo reportados como inteligentes, espertos, conseguem fazer uma boa leitura do
jogo, possuem capacidade de lideranca, consisténcia e calma, enquanto que oS negros
tiveram descritas suas caracteristicas fisicas - tamanho das maos, velocidade, forca, tipo de
corpo; além de tomarem decisdes precipitadas, falta de lideranca, fraca movimentacgéo de
pés, déficits na leitura de jogo e nas tomadas de decisao.

Ancorados nesse estudo, podemos pressupor que ainda existe um racismo enraizado na

NFL, mesmo que nas Ultimas temporadas possam ser identificadas a ascensao e o protagonismo
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de QBs negros, tais como Cam Newton, Russel Wilson, Patrick Mahomes, Kyler Murray e
Lamar Jackson. De acordo com o New York Times 70% dos jogadores da liga sdo negros,
entretanto essa representatividade ainda ndo se faz presente na posicdo de QB. Analisando a
ltima temporada 2019/2020, dos 32 titulares das equipes apenas 9 eram negros, 0 que
representa 28,12%.

Lamar Jackson foi eleito o melhor jogador da Gltima temporada (MVP), essa foi apenas
a terceira vez em mais de 100 anos que um QB negro conseguiu esse feito. Jackson, em sua
temporada de estreia teve que lidar constantemente com criticas de que corria demais com a
bola e ndo era tdo bom langando-a, chegando a ser ironizado por comentaristas americanos ao
dizerem que ele era um runnig back que, as vezes, lancava. Apos uma partida quase perfeita na
Gltima temporada, em que Jackson alcangou 326 jardas e realizou cinco passes que culminaram
em touchdown, o jogador aproveitou para rebater as criticas afirmando em uma entrevista:
“nada mal para um running back”.

A partir desse contexto e informag0es, a estudante Carolina Lima evidenciou o fato de
gue historicamente as pessoas negras sao vistas como inferiores intelectualmente em relacdo as

brancas:

O jogo é para todos que quiserem participar, ou seja, ndo era para ter essa
diferenca que apenas tal pessoas devem jogar e que se caso outras joguem
podem ser vistas de forma agressivas, como “animais”. O que quero que
realmente percebam que a pessoa negra sempre € colocada em situacoes
em que podem ser vistas como inferiores, “animais” e isso ocorre ha
muito tempo, entdo ao ser problematizado ajudamos para que a chance
desse fato ocorrer diminua, pois somos todos iguais e ndo é um tom de pele
que vai diferenciar, nos excluir ou motivo para sermos tratado de maneira
banal (Carolina Lima)

A perspectiva romantizada da discente acerca da igualdade dos seres humanos néo
procede quando olhamos para o comando das equipes no FA, pois a representacdo dos negros
na liga cai ainda mais. Na Ultima temporada entre os treinadores das 32 franquias, 3 eram
negros, 0 que representa apenas 9,37% do total, enquanto que no gerenciamento geral das
franquias, existem apenas dois negros no cargo de “General Manager” (STUMP, 2020). Nas
transmissdes dos jogos a representatividade negra também € baixa, ao passo que uma matéria
publicada no jornal The Guardian mostra que, dos 251 profissionais que trabalharam nas
transmisses em 2018, apenas 48 eram negros, o que significa 19% do total (LAWRENCE,
2019).
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Portanto, ao refletirmos em conjunto com os pibidianos a respeito de como podemos
trabalhar essa tematica na Educacao Fisica escolar, levantamos a possibilidade de problematiza-
lo a partir da discussdo de noticias jornalisticas em rodas de conversa. No exemplo apresentado,
citamos o caso de Colin Kaepernick, um QB negro que em 2016 passou a se ajoelhar durante o
hino nacional americano como forma de manifestacdo contra a violéncia policial praticada

contra pessoas negras no pais. Na ocasido do primeiro ato de protesto, Kaepernick declarou:

Né&o vou me levantar e mostrar orgulho pela bandeira de um pais que oprime
0s negros. Para mim isso é mais importante que futebol americano e seria
egoista da minha parte virar a cara. Ha corpos na rua enquanto 0s responsaveis
recebem licencga remunerada e ficam impunes por assassinatos (ESPN, 2016,

p-1)

Os protestos do jogador se espalharam pela liga, de tal modo que diversos atletas
repetiram o ato de Colin. Entre o publico que acompanha a liga, os atos do QB dividiram
opinides, enquanto uma parte defendia o jogador a outra o acusava de desrespeitar os Estados
Unidos e as forcas armadas do pais ao se ajoelhar. Apds os protestos, em 2017 o jogador ficou
livre no mercado, contudo ndo recebeu oportunidade em nenhuma outra franquia da NFL. O
jogador chegou a processar a liga, acusando-a de um compld contra a sua contratacdo devido
aos seus protestos.

Desde as manifestagOes, Kaepernick se tornou uma das principais personalidades
americanas na luta contra o racismo, ainda passou a ter o apoio de grandes marcas e de diversos
atletas da NFL e de outras ligas americanas. Apenas em 2020, apds o assassinato de George
Floyd, na onda do movimento “Black lives matter”, a NFL pediu desculpas publicamente ao
jogador e assumiu que deveria ter agido de forma diferente em relacdo aos protestos
antirracistas de 2016. Apesar disso, o0 atleta nunca mais conseguiu atuar na liga, nenhuma das
32 franquias sequer o convidou para treinos e sessoes oficiais na temporada (TIEPPO, 2020;
GLOBO ESPORTE, 2021).

Nesse exemplo apresentado, acenamos que o professor de Educacéo Fisica poderia levar
a mencionada histéria real da liga e discutir com os alunos os pontos de vista existentes e
confrontd-los com a realidade brasileira. Nesse sentido, o professor supervisor do PIBID
nomeado como Mike Tomlin, ainda acrescentou que esse tema favorece a composi¢do de uma

proposta interdisciplinar na escola. Segundo ele:

Muito bacana a forma como vocé apresentou o tema transversal, a ideia de
noticia é muito boa. Acho que podemos pensar inclusive em
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interdisciplinaridade, vocé dialogar por exemplo com o professor de
portugués e ele trabalhar por exemplo o género textual né e a gente
problematizar isso em rodas de conversa ou alguma coisa assim, entdo muito
bom a forma como vocé trouxe. Acho que é interessante também comparar
com outros esportes, como por exemplo na NBA eles tém o dia de Martin
Luther King que ai eles comemoram um dia com ac¢Bes durantes 0s jogos.
Entdo para gente entender o que € um esporte dentro de um pais que tem toda
essa problematica, temos um esporte que é dedicado a eles e um outro esporte
que eles sdo, de certa forma, utilizados da forma como vocés elucidaram.
Acaba que 0 basquete consegue avangar mais né?! Por conta da posicdo que
ele tem (Mike Tomlin).

No exemplo citado pelo professor ao trazer a NBA para o debate, cabe dizer que a liga
de basquete promove uma série de homenagens a esse intelectual e ativista negro, uma vez que
em 2021 o Atlanta Hawks utilizou uniformes na temporada que contava com as iniciais MLK
estampadas nas cores preta e dourada (UOL, 2021). Essas conexdes e interfaces podem ampliar
ainda mais a riqueza do trabalho pedagdgico em uma abordagem interdisciplinar, conforme

assinalou o professor supervisor do PIBID:

Assim, os temas transversais tém essa dificuldade, essa dimensao de ter como
possibilidade o trabalho interdisciplinar, mas eu acho que quando vocé esta
trabalhando uma modalidade como o futebol americano e vocé tem dados tdo
fortes quanto esses que o Andreolle trouxe ai, eu achei esses dados muito,
muito absurdos! Se vocé pensar nessa proibicao de jogadores até a década de
1940, isso é muito recente, ndo tem nem 100 anos. Se for pensar nessa
guantidade de quarterbacks nessa propor¢do sendo que 70% dos jogadores sdo
negros.... Entdo nada impede de vocé tirar uma aula para isso, para pensar
esses dados, para pensar essa realidade. Porque isso também é formacao, isso
nos faz naquele comentario que fiz anteriormente, ser um consumidor do
esporte na sua complexidade e ndo apenas na sua superficialidade. Pensar
nisso em uma construcao historica, que é o objetivo da educacéo fisica quando
a gente traz ela no horizonte da cultura corporal de movimento. E pensar o
nosso contelldo em uma perspectiva historica. Ai vocé pode buscar, como o
Tomlin trouxe uma interdisciplinaridade, em outro exemplo com o professor
de historia, para fazer uma ponderacdo como, 0 que estava acontecendo no
mundo nessa época? Que contexto era esse? Contexto da Segunda Guerra
Mundial.... E uma abordagem higienista, do ponto de vista historico, a
educacdo fisica também esta ligada a isso, sobretudo no Brasil (Brian Flores)

Além disso, o docente acrescentou mais possibilidades de interconexdes:

Um exemplo do que poderia ser feito, seria um paralelo com o futebol aqui no
Brasil, porque assim como o futebol americano é forte 14, o futebol é o nosso
forte culturalmente aqui. Entdo, por exemplo, o Andreolle fala dos cargos de
poder, ai eu estava pensando nos treinadores da série A do Brasileirdo, se eu
ndo me engano, tentei lembrar rapidamente, o Gnico treinador negro da série
A é o0 Marcdo, do Fluminense, que inclusive esta sucedendo o Roger, do
préprio Fluminense que era o outro treinador negro. Entdo assim, como que
em uma cultura também nossa da para dialogar com 0s nossos alunos no
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futebol e porque que esses treinadores ndo estdo nos grandes clubes e nas
grandes ligas como a Série A. A gente olha no futebol americano 14 na
América do Norte, mas isso também esta acontecendo aqui no nosso lado, na
nossa cultura. Como que esses cargos, como gerente de futebol, vocé pega o
Tinga, o César Sampaio que esta agora como auxiliar na selecdo brasileira,
mas sdo excecdes... gestores negros, sao exce¢des no futebol brasileiro sabe?
Entéo isso da para dialogar com os alunos também, fazendo um paralelo entre
o futebol americano e a nossa cultura local né? Entdo assim, sdo dados
assustadores que ddo uma possibilidade de conversa com os alunos muito
forte, gerando possibilidades de discutir aspectos sobre nossa propria cultura,
onde se a gente for pensar na composic¢do racial do Brasil, as modalidades
esportivas, qual 0 acesso da comunidade negra a essas praticas (Brian Flores).

Como podemos observar, na medida que o grupo interagia iam surgindo cada vez mais
caminhos, estratégias, temas, de modo que as diferencas e desigualdades sociais nos

oportunizaram a adentrar na questdo de género. Nesse sentido, o estudante Mahomes indagou:

Sinceramente, eu acho que racial e género sdo as que mais se encaixam. Por
conta da midia e o que a gente vé nos filmes, pois toda vez que eu vejo é muito
género masculino e pessoas negras sempre em posicdes que sdo consideradas
mais fisicas e até agressivas. Acho que isso tem a ver com todo preconceito
que tem com os negros né?! Acho que fica bem forte isso, estd muito na cara.
Uma ddvida: existe Futebol Americano feminino? (Mahomes)

De acordo com Louro (1997), o termo género se relaciona com o préprio surgimento e
ascensao dos movimentos feministas, que desde o século X1X, clamam por equidade, desejando
que os “direitos dos homens” cheguem até as mulheres. A autora assegura que a anatomia dos
corpos ndo recusa essas questdes, isto €, ndo nega que 0 género se constitui com ou sobre corpos
sexuados. As desigualdades devem ser examinadas nos arranjos sociais, na historia, nas
condi¢des de acesso em nossa sociedade e ndo apenas nas diferencas bioldgicas, pois “é na
compreensdo dos processos sobre a construcdo social sobre as diferengas sexuais, que podemos
analisar com mais profundidade as relagdes entre homens e mulheres na sociedade”
(ANDRADE 2021, p. 64).

Ao refletimos sobre o FA feminino, decerto que as mulheres ndo possuem 0 mesmo
destaque que é dado aos homens. Ao realizarmos uma simples busca no Google Imagens a
partir do descritor “futebol americano feminino” constatamos que a maioria das imagens que
aparecem sdo de mulheres competindo com roupas curtas na “Lingerie Football League” em
uma clara “objetificacdo” do corpo feminino. Assim, pude introduzir o debate a respeito da

categoria social de género, atrelada ao FA:
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Figura 23 — Problematizando a participacdo de mulheres no FA

Fonte: os autores

Esse fato, chamou atencdo de alguns participantes, causando espanto: “Nossa,
inacreditavel isso! Tive que procurar aqui para ver se era verdade isso mesmo” (Mahomes).
“Também fui procurar aqui, ndo é possivel isso” (Russel Wilson).

Na tentativa de amenizar uma série de criticas, essa competicdo mudou seu nome para
“Legends Football League” em 2012, porém, os “uniformes” continuaram praticamente 0s
mesmos. Além disso, para jogarem na liga as mulheres devem seguir um padrao estético que
leva em consideracdo a cor da pele e, mais do que isso, ainda devem assinar um termo
declarando aceitar qualquer nudez acidental. De igual modo, elas sdo multadas em U$ 500 caso
ocorra algum acidente com o figurino e alguma peca adicional de roupa tampe suas partes
sexuais, ou seja, vestimentas intimas ndo podem ser usadas (ELISA, 2020). A liga infelizmente
se tornou muito famosa, sendo uma clara demonstragao de que ainda nos dias atuais as mulheres
sdo vistas mais como objeto sexual do que reconhecidas como pessoas e atletas.

No contexto historico, sabemos que as mulheres foram criadas para desempenharem
trabalhos domésticos, zelar pela sua familia e filhos. Da mesma forma, a prética desportiva por
elas se desenvolveu com muito atraso em relagdo aos homens, haja vista que a participagdo
delas representava uma tensdo associada aos discursos impostos acerca do corpo feminino.
Segundo Goellner e Kessler (2018), a atuacdo das mulheres em modalidades esportivas que
eram previamente associadas aos homens gerava, além do temor da desonra, a preocupacdo que
0 éxito feminino nessas atividades viesse a confrontar a diferenca depositada entre homens e

mulheres amparada pelo carater bioldgico.
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Vale ressaltar que, mesmo podendo participar de algumas praticas, o corpo das mulheres
ainda era considerado o templo de onde se originaria uma prole forte e saudavel. Dessa forma,
baseado nos discursos de uma manutencdo da natureza feminina, a proibicdo da préatica de
alguns esportes, consolidou-se no Brasil a partir do decreto-lei 3.199 de 14 de abril de 1941
(FRANZINI, 2005), atribuido pelo entdo presidente Getulio Vargas, que em seu artigo 54
declarava que “as mulheres ndo se permitira a pratica de desportos incompativeis com as
condicdes de sua natureza [...]”. (BRASIL, 1941, p. 41).

No entanto, Giovana, Capucim e Silva (2012) demonstram que com o passar dos anos
o citado decreto entrou em desmemoria e a pratica foi retomada pelas mulheres, fazendo com
que apenas em 1965 o Conselho Nacional de Desportos (CND) se manifestasse, retificando a

interdicdo com base na Deliberacdo n° 7:

Baixa instrucdes as entidades esportivas do pais sobre a pratica de desportos
pelas mulheres. N° 1: as mulheres se permitira a pratica de desportos na forma,
modalidades e condicfes estabelecidas pelas entidades internacionais
dirigentes de cada desporto, inclusive em competicGes, observado o disposto
na presente deliberacdo. N° 2: N&o € permitida a pratica de lutas de qualquer
natureza, futebol, futebol de saldo, futebol de praia, polo aquatico, polo, rugby,
halterofilismo e baseball (CASTELLANI FILHO, 1994, p. 62-63).

Mesmo sem a presenca do FA dentre as modalidades proibidas (os relatos é que o FA
chegou ao Brasil apo6s a década de 1980), é interessante notar a presenca das modalidades que
sdo suas coirmés — futebol e rugbi. Apenas em 1979 essa deliberacdo de nimero 7 de 1965 foi
revogada com a entrada de nimero 1025, voltando a permitir a pratica de mulheres em
modalidades esportivas anteriormente proibidas (CASTELLANI FILHO, 1994). Esse fato ficou
consumado nos seguintes dizeres: “As mulheres se permitira a pratica de desportos na forma,
modalidades e condicOes estabelecidas pelas entidades internacionais dirigentes de cada
desporto, inclusive em competi¢des” (BRASIL, 1979, p. 149).

Nesse sentido, constatamos que as barreiras enfrentadas pelas mulheres no esporte
também influenciaram diretamente quanto ao FA. Existem alguns movimentos nos Estados
Unidos, especificamente nas ligas para 0s mais jovens, indicando mudancas positivas no
cenario para as mulheres na modalidade. Em 2017, tivemos a atleta K-Lani Nava se tornando a
primeira mulher a marcar pontos em uma deciséo da liga de High School do estado do Texas.
Fato ainda surpreendente é que a NFL, pelo menos em tese é uma liga mista, pois ndo possui
qualquer restricdo de género para atuar, ou seja, ndo existe nenhuma proibicdo que impeca as

mulheres de jogar.
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Nenhuma mulher chegou a jogar em alguma partida da NFL, apesar disso, em 2013,
Lauren Silberman tornou-se a primeira a tentar entrar oficialmente na liga, a ex-jogadora de
futebol da Universidade de Wisconsin participou de treinamentos regionais, que chamam varios
olheiros da liga, na posicdo de kicker. Essas historias, estdo cada vez mais frequentes, a ponto
de mais recentemente, a jogadora Brooke Liebesch foi a primeira mulher quarterback titular de
uma high school que disputa competicOes estaduais em Liberty North, Missouri. Outro exemplo
é Shelly Osborne, uma linebacker, que foi pioneira em atuar no College Football em uma
posicdo que ndo fosse de kicker ou punter (MASSARI, 2020). Pode parecer pouco, mas
resisténcias e transgressdes como essas podem colocar em suspeic¢éo as desigualdades de género
forjadas na modalidade. A partir do momento em que essas atletas passam a ser mais vistas e
reconhecidas, podem inspirar e encorajar outras garotas a comecarem a jogar. Segundo Massari
(2020), o numero de mulheres praticantes cresceu nos Estados Unidos na ultima década, ao
passo que representam um namero total de 1100 em um universo de 225 jogadores. Apesar de
ser uma porcentagem baixa, € a maior em toda a histéria da modalidade.

No Brasil a realidade é bastante dificil, tanto no masculino quanto no feminino. A
modalidade caminha a passos curtos, possuindo pouco patrocinio e investimento, demandando
que equipes e atletas banquem todos 0s custos com viagens e materiais de jogo (que possuem
um elevado custo). Em um levantamento realizado em 2019, identificou-se que existem cerca
de 10 equipes femininas de FA full pads, sendo que o flag football é o que faz mais sucesso
entre elas, pois demanda menos equipamentos para jogar (IVOGLO, 2019).

A selecdo brasileira feminina de flag vem demonstrando uma crescente evolucdo nas
participagfes em campeonatos mundiais, tendo em vista que marcou presenga nas ultimas
quatro edicdes, conquistando 0 12° lugar em 2012, 10° em 2014, 6° em 2016 e 2018. Enquanto
isso, a selecdo masculina nunca havia participado de nenhum campeonato mundial, fazendo sua
estreia apenas no ano passado, em 2021, no mundial em Israel (MARTINS, 2021). Depois da
apresentacdo desses dados, fica evidente que desigualdade de género é um tema transversal
necessario nas aulas de Educacdo Fisica, sobretudo, no que se refere ao ensino do FA.

Em outra perspectiva, um diferente tema que poderia ser explorado no trato pedagogico
com a modalidade, diz respeito a diversidade de corpos ou tipos fisicos, uma vez que todos tém
lugar no jogo, ou seja, pessoas baixas, altas, magras, fortes, dentre outros. No decorrer do curso,

problematizamos essa perspectiva que, a0 mesmo tempo, foi endossada pelos participantes:

Essa questdo dos corpos heterogéneos na modalidade é fantéstica. Assistindo
voceé percebe isso e imagino que jogando vocé vai ter essa sensacdo também.
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Vocé vai ter fungéo no jogo, independente da sua composicdo corporal, vocé
vai se sentir Gtil. 1sso d& uma potencialidade muito grande para ser trabalhado
na escola (Brian Flores)

N&o podemos negar que o futebol americano é um esporte inclusivo, onde
pessoas com diferentes portes fisicos podem jogar tendo posi¢cbes mais
favoraveis a ela, onde ndo vemos muito em outros esportes, onde na maioria
se busca um corpo alto como no basquete volei, no futebol mesmo raros casos
que vemos jogadores ‘gordinhos’ sempre aquele fisico atlético. Entdo se torna
facil de se trabalhar nas escolas e mostrar como é um esporte inclusivo” (Cam
Newton)

A inclusdo de diferentes tipos de corpos ou habilidades, como temos 0s
corredores que sd0 mais magros e correm mais, a parte da defesa que sédo
jogadores com mais massa, podendo trazer nas aulas onde ninguém vai se
sentir desconfortavel por ndo consegui por exemplo no vélei alcancar a rede
para fazer um ataque, no futebol americano todos tem seu espaco e de
importancia igual aos outros. Sendo uma 6tima alternativa para evitar que
alunos ndo participem das aulas, e por ser um esporte pouco praticado em
N0sso pais pode ser um ponto positivo para a inclusdo, onde todos véo comecar
do 0, ndo tendo aqueles que ja praticam e por fim sdo mais habilidosos que 0s
demais (Ariane Lozada)

A partir da influéncia de diversos setores da sociedade, o corpo tem sido transformado
em mercadoria de consumo, ao passo que homens e mulheres buscam seguir um padrao
corporal enxuto, compacto, firme, jovem e musculoso. Nesse contexto, a inddstria da estética
movimenta bilhdes de dolares, dado que o assunto é constantemente pautado com destaque na
midia, segundo a qual o tipo fisico e perfil musculoso é associado ao corpo sadio, belo e forte,
padrdo a ser seguido, ja a pessoa obesa é vista pela dtica da gula, preguica e desleixo, tornando-
se discriminada e excluida socialmente (VENDRUSCOLO, MALINA, AZEVEDO, 2014).

Nesse sentido, a discriminacdo e exclusdo também acontecem na Educagdo Fisica
escolar, sendo comum perceber que os sujeitos que ndo se enquadram dentro de padrdes
corporais considerados ideais, de forma direta ou indireta sdo excluidos das aulas. Esse
preconceito costuma ocorrer quando algum estudante esta abaixo ou acima do peso considerado
adequado (GASPAR, KOGUT, 2011). Segundo os autores, os professores de Educacéo Fisica
devem buscar estratégias que busquem minimizar ao maximo esses processos discriminatorios,
problematizando, colocando em suspeicédo e politizando as relacdes de poder que atingem o0s
corpos e as identidades dos sujeitos (GASPAR, KOGUT, 2011).

No que se refere ao FA, a modalidade claramente possui potencial para caminhar na
direcdo de contemplar os varios tipos fisicos em seu jogo, incluindo a esfera referente ao alto-
rendimento. Quando olhamos para as posi¢des em campo, o papel das pessoas mais robustas,

que geralmente jogam nas linhas ofensiva e defensiva, sdo essenciais para o jogo. A linha
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ofensiva, por exemplo, tem funcédo primordial na protecdo do QB para que ele possa realizar
passes e fazer jogadas. Em ultima analise, podemos afirmar que o FA incita o debate a respeito
dos padrdes corporais e estéticos, o que pode favorecer o questionamento e a desconstrucéo

desses valores. Aproveitando esse potencial, aprofundamos o debate com o grupo de pibidianos:

Figura 24 — Discutindo sobre o corpo padrdo nos esportes

INCLUSFO - CORPO PAD

Fonte: os autores
Nessa discussdo, o professor Brian Flores relatou uma experiéncia desenvolvida em
torno da tematica do corpo na qual realizou um trabalho a feira de ciéncias da escola, dialogando

com os alunos sobre a questdo da saude:

A gente pode falar sobre a diversidade corporal, sobre imagem corporal, sobre
disturbios de imagem corporal (anorexia, bulimia, vigorexia). Eu ja fiz um
trabalho com os alunos, na feira de ciéncias da escola, orientando as turmas
que ficava responsavel nessa linha, de distdrbios de imagem corporal, porque
isso afeta muito os alunos de ensino médio né? E além desses disturbios, eu
tentava falar de doping, porque ai eu dialogava com os anabolizantes, por que
os atletas de rendimento se submetem a isso? Entdo, acho que o futebol
americano € muito rico para pensar todas essas questdes (Brian Flores)

O estudante Cam Newton também endossou essa questdo, conforme anotamos abaixo

O tema saude também pode ser discutido, qual a contribuicdo da pratica
esportiva e esporte de alto rendimento? No rendimento, muitas vezes vemos
muitos atletas que usam esteroides anabolizantes, mesmo com um
acompanhamento médico pode trazer consequéncias e também os grandes
esforcos de treinamento para sempre ser 0 melhor, podendo assim trazer lesdes
e consequéncias futuras. As vezes o0s alunos veem esses superatletas na tv e
almejam serem iguais, entdo eles acabam servindo como exemplo (Cam
Newton)
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A definigdo de salde, supera a concepcao de auséncia de doencas, haja vista que a OMS
conceitua-a como um perfeito bem-estar fisico, mental e social. No entanto, existem algumas
contradi¢gdes nessa defini¢do, gerando alguns questionamentos acerca do que seria “perfeito”?
Nesse sentido, Scliar (2007) contribui para essa problematizagéo, ampliando a compreenséo de
seu significado:

[...] o conceito de saude reflete a conjuntura social, econémica, politica e
cultural. Ou seja: satde ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas.
Dependerd da época, do lugar, da classe social. Dependerd de valores
individuais, dependerd de concepces cientificas, religiosas, filosoficas. O
mesmo, aliés, pode ser dito das doencgas. Aquilo que é considerado doenga
varia muito (SCLIAR, 2007, p. 30).

Ao dilatarmos o olhar sobre o conceito de salde, percebemos que o debate vai muito

além da auséncia de doengas e do ‘perfeito bem-estar’ dos individuos, de modo que:

Os problemas identificados muitas vezes ndo sdo doencas ou agravos, objetos
tipicos da acdo no setor salide, mas problemas ambientais, como a auséncia de
saneamento; sociais, como a deficiéncia da escola, a violéncia entre os jovens,
a falta de emprego e alternativa de renda, a indisponibilidade de areas de lazer
e de acesso a cultura, o transporte insuficiente, as condigdes inadequadas de
moradia; ou um contexto econdmico-cultural de vulnerabilidade, como o
consumo excessivo de carboidratos e gorduras. Diversos e complexos
problemas podem ser considerados determinantes ou condicionantes de
variadas doencas e agravos (BARISTELLA, 2007, p.81).

O planejamento participativo é ferramenta fundamental para a viabilidade desse
encontro de saberes, interesses e visdes sobre a realidade, desde a identificacdo e definicédo de
prioridades até a construcao de propostas de intervencao necessarias (BARISTELLA, 2007). O
entrelacar das tematicas referentes as tipologias corporais com a sadde surgiu como mais uma
oportunidade de produzirmos processos interdisciplinares no campo da Educacdo Fisica
escolar, ou mesmo no didlogo com outros componentes curriculares.

Como destacamos, a perspectiva tedrica que engendrou a insercdo dos temas
transversais na pauta do curso, baseou-se nos principios da Pedagogia do Esporte apontados
por Freire (2011), quando afirmou ser necessario ensinar mais do que Futebol Americano a
todos. Isso significa dizer que o ensino do esporte deve, simultaneamente, preocupar-se em
abordar e problematizar temas sociais relevantes e qualificar pedagogicamente a aprendizagem
técnico-tatica do jogo. Nessa direcdo, a se¢do subsequente apresentard propostas didatico-
metodoldgicas acerca da Pedagogia do Futebol Americano construidas e perspectivadas pelo

grupo de pibidianos.
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3.5 Construcgdo de uma proposta sistematica voltada a Pedagogia do Futebol Americano

Depois de nos dedicarmos um tempo construindo pontes dialégicas em torno das
questdes étnico-raciais, de género, corpo e saude, na sequéncia do encontro tinhamos que fechar
0 curso sistematizando, planificando e construindo propostas para o ensino do FA na escola.
Na tentativa de dialogar com a prética, utilizamos esse momento para discutir 0 que seria
possivel fazermos na escola diante de tudo aquilo que haviamos tratado e produzido
coletivamente ao longo das nossas intervengdes. Dessa forma, recuperamos 0 que 0S
participantes apresentaram no inicio do curso, no que tange aos principais elementos para o
ensino do FA e os caminhos metodoldgicos pertinentes de serem tracejados e criticados.

Em um estudo que investigou o processo de aprendizagem de treinadores atuantes no
FA, Tancredi (2019) constatou que poucos possuem formagdo em Educacéo Fisica e declararam
ter adquirido seu conhecimento na pratica enquanto jogadores, com treinadores mais
experientes, na internet, em cursos, workshops e palestras. Em relagdo ao procedimento de
ensino, os treinadores participantes do estudo consideraram a técnica como o elemento principal
do FA, por isso priorizavam os fundamentos técnicos por meio de repeticdes de exercicios
analiticos descontextualizados.

Desta forma, anotamos a predominancia do modelo tradicional analitico também no FA,
anteriormente ja criticado por nés, por essa razdo buscamos sugerir e construir alguns caminhos
para compor uma Pedagogia do Futebol Americano nas aulas de Educagdo Fisica. Para
darmos conta dessa empreitada, precisamos nos distanciar do modelo tradicional analitico que

ja esta mais que ultrapassado na contemporaneidade, ao passo que:

[...] a aprendizagem dos procedimentos técnicos de cada um dos jogos
esportivos coletivos constitui apenas uma parte dos pressupostos necessarios
para que, em situacdo de jogo, os praticantes sejam capazes de resolver 0s
problemas que o contexto especifico lhes coloca (GARGANTA, 1995, p. 17).
Corroborando com o debate, Galatti, Paes e Darido (2010) apontam que 0 processo de

ensino deve buscar refletir com os sujeitos o entendimento do TODO, partindo dos principios
comuns dos jogos e das raz@es do fazer, para posteriormente pautar as especificidades de cada
modalidade, tais como as técnicas especificas. Ao tematizar a técnica, Galatti et al. (2017)
apresenta no quadro a seguir os elementos técnicos comuns dos Jogos Esportivos Coletivos,

levando em consideracdo as demandas do jogo:



115

Figura 25. Quadro sobre os fundamentos técnicos presentes nos Jogos Esportivos Coletivos

FUNDAMENTOS TIPOS CARACTERISTICAS
Controle do corpo Paradas bruscas, saidas rapidas, fintas, saltos, giros, Sem implemento
corridas e deslocamentos. Defesa
Ataque

Controle do implemento

Habilidades basicas diversas de manutencéo e contro-
le do objeto de jogo.

Com implemento (bola,
puck, freeshee etc)

Com 2 sem o uso de equipamentos (taco, bastdo.ete.). | Ataque
Manutencio e conducdo  Alto, baixo, parado, em deslocamento, em velocidade, Com implemento
do implemento com mudanca de diregio, através do drible, com uso Ataque

de equipamentos.

Passes Com as méos, 0s pés ou equipamentos (tacos). Com 1mplemento
Alto, baixo, curto, longo. Ataque
Finalizacio Arremesso 4 cesta, ao gol, chute ao gol, cabecada, Com implemento
cortada, tacada, etc. Ataque
Fundamentos Individu- | Posi¢io basica de defesa Sem implemento
ais Defesa Deslocamentos Defesa

Fonte: Galatti et al. (2017)

Ademais, devemos considerar que os Jogos Esportivos Coletivos partem da premissa

que estratégia, tatica e técnica se inter-relacionam e, mais do que isso, possuem alguns

elementos estruturais em comum. Ent&o, ao propor conteddos para ensinar qualquer modalidade

esportiva, podemos partir da logica apresentada na figura abaixo.

Figura 26. Principios defensivos e ofensivos na perspectiva de oposi¢do e cooperacao

Principios Defensivos

Principios Ofensivos

da equipe

vels.

Composicdo do bloco
defensivo.

Balizadores Particulares Balizadores Particulares
Centradona | Proteger oalvoeas | Dobras de marcagdoe | Conservacdoda Criacgdo de linhas de
perspectiva | zonas mais vulnera- | Coberturas. posse de bola. passe.

Apoio ao portador da
bola.

Centrado na
perspectiva
da oposicio

Impedir a progressdo
do adversario.
Recuperar a bola na
disputa com o adver-
sar10.

Inducdo para zonas de
menor risco para defe-
sa.

Temporizagdo do
ataque adversario.
Marcacgfo: aproxima-
¢do e abordagem.
Interceptagdo de linhas

de passe.

Progressdo ao alvo
adversario.

Ataque ao alvo ad-
Versario.

Busca de espagos
para penetracdo.
Quebra de linhas
defensivas.
Tentativa de finali-
zagdes.

Fonte: Galatti et al. (2017)

Desse modo, € possivel considerar que todos os esportes coletivos possuem uma logica

funcional comum, a qual permite identificar elementos presentes em todas as modalidades e, a

partir disso, o professor pode pensar em proposicdes didaticas envolvendo tais principios,
recorrendo a estratégias taticas e técnicas semelhantes (BAYER, 1994; GARGANTA, 1995).

Em sintese, os autores reforcam que em todos 0s jogos coletivos esportivos, por exemplo,

constatamos a existéncia de uma bola pela qual as equipes disputam; de um espaco de jogo
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onde se desenvolve a oposicao; de um alvo a atacar e outro a defender; de regras e colegas com
guem se deve cooperar e adversarios que devem se opor em busca da vitoria (BAYER, 1994).

Em se tratando especificamente do Futebol Americano, de acordo com as categorias de
referéncia proposta por Garganta (1995), ele pode ser considerado como um esporte de invasdo
que tem como carateristica a luta direta pela posse da bola com vistas a conquista de territorio.
Assim, quando tentamos aproxima-lo de outras modalidades coletivas percebemos que sua
génese se estrutura como uma variacdo do Ragbi e do Futebol, possuindo ainda mais
semelhangas com a primeira. No exercicio de reflexdo, ainda localizamos outras duas
modalidades bem similares, que s&o o Ultimate Frisbee e o Flag Football, podendo de igual
modo, como exposto anteriormente, aproximar-se de uma brincadeira tradicional em nosso
pais, o “Rouba-bandeira”. Essa manifestacdo lGdica também é conhecida como: Bandeirinha,
Pique-Bandeira, Bandeirinha Guerreou, Bandeirinha-Estourada, Barra Bandeira ou Pega
Bandeira.

No que concerne aos elementos técnicos especificos do FA, é possivel assinalar e
sistematizar como principais 0s seguintes: passe, recepcdo, bloqueios, tackle (ato de derrubar o
adversario no chéo), chutes e habilidades de deslocamento com e sem a bola. Podemos notar
que esses elementos técnicos sdo bem similares aos de outros esportes coletivos de invaséo,
porém, existem algumas particularidades como o formato da bola (oval) e a I6gica de ataque e
defesa. Nesse caso, essas agcOes se ddo de forma separada, pois no interior de uma equipe
existem jogadores que atuam somente como atacantes e outros tém a fungdo especifica de
defender o territorio.

A partir dos conceitos propostos por Bayer (1994); Garganta (1995); Scaglia et al.
(2011); Scaglia, Reverdito e Galatti (2013) e Galatti et al. (2017) discutidos anteriormente,
podemos ensinar o FA na escola para todos e todas ao considerarmos 0s principios operacionais
presentes nos mencionados jogos de invasdo. Dessa forma, partimos do pressuposto que na
Pedagogia do Futebol Americano assumida e sugerida por nos, 0s estudantes aprenderdo a
jogar, jogando (FREIRE, 2003; SCAGLIA et al., 2011). Em contrapartida, cabe ressaltar que
para isso ndo basta propor qualquer jogo aleatoriamente, uma vez que é necessario planejar de
acordo com os objetivos pedagogicos almejados (SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2013)
e priorizar o ambiente que o educando esta inserido (SCAGLIA, 2017). Além disso, precisamos
dar a devida atencéo as caracteristicas predominantes no jogo (FREIRE, 2002; HUIZINGA,
2011; CALLOIS, 2017) para ndo o tornar meramente instrumental. Com base nisso,
sistematizamos no quadro abaixo algumas sugestfes elaboradas por nos e discutida com os

pibidianos que podem ser utilizadas no ensino do FA nas aulas de Educacéo Fisica.
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Tabela 6 — Possibilidades de atividades para pensar o Ensino do Futebol Americano no

ambiente escolar

Atividades Especificagao Objetivo
Introdugao, avaliagao
Guia da NFL para iniciantes;
Filmes e videos diagnostica,
apresentacao de jogos
problematizacoes
Construgao dos Introducao a
Bolas, fitas, campo
materiais modalidade
Exploragao da bola oval, Arranca
Jogo jogado, livre,
Rabo, Pega-Pega e Pique Cola com a
anarquico
bola
Bobinho, Jogo dos Passes, Oklahoma,
Iniciar conversa sobre
Mini Sumd, Rouba Bandeira, Acerte o
i} fundamentos
. travessao
3
=] Invasao de zona, Mini Futebol
Americano Intervencoes técnico-
Jogo eletrdnico — Madden (mobile, taticas
computador ou videogame)
Criar o Futebol
Jogo formal
Americano da escola
Avaliagao formativa e
Roda de conversa, relatos escritos
somativa/
Didlogo sobre a experiéncia formativa / auto
problematizagao de
avaliagao
temas transversais

Fonte: os autores

Em um primeiro momento, na atividade referente a apreciacdo de filmes e videos,

propomo-la no sentido de oferecer uma problematizacao inicial visando diagnosticar o que 0s

estudantes sabem sobre a modalidade, assim como encetar uma estratégia de contextualizacdo
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do tema no processo de ensino. De igual modo problematizamos 0s possiveis preconceitos em
relacdo ao FA ser uma modalidade violenta e agressiva, o que geralmente afasta as pessoas das
experiéncias praticas no ensino. Nesse sentido, a estudante Luiza Martins apresentou um

exemplo no que se refere a este assunto.

Introduzir os alunos na modalidade e aprofundar seus conhecimentos

Objetivo )
sobre o campo de jogo.
. Breve introdugdo historica e social da modalidade.
Inicio
Demonstracdo do campo de jogo, bola e regras a partir de videos.
Introducgéo

Aprofundamento sobre as regras de conquista de territério levando os

Contextualizacdo | alunos a pratica em um local com marcacGes semelhantes ao do campo.

Como tarefa em grupo, para proxima aula os alunos montardo uma

S—_— pequena maquete de um campo de futebol americano com marcacdes e
arefa
todos jogadores titulares em suas posi¢es iniciais de jogo.

No que diz respeito a construcdo de materiais, 0 nosso intuito é o de pensar em utilizar
materiais alternativos (até mesmo construir) para vivenciar essa manifestagdo corporal, de
acordo com as especificidades do espaco e disponibilidade dos artefatos presentes em cada
escola. Neste aspecto, sabemos da dificuldade de encontrar equipamentos profissionais a pratica
da modalidade na realidade escolar, todavia, na medida em que construimos essas
possibilidades junto com as criancas e jovens, teremos todas as condi¢des basicas para jogar e
construir conhecimento. Sob essa acepcdo, o estudante Mahomes trouxe um exemplo que
contempla a construcdo de materiais alternativos nas aulas de Educacdo Fisica, utilizando bola

de meia e marcagOes para 0 campo construidas com a turma, tornando o jogo possivel.

o O objetivo da aula sera invasdo de territorio com o trabalho em
Objetivo ]
equipe.

Materiais Bola de meia e marcacgdes para 0 campo
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Serdo separadas duas equipes com numeros iguais de jogadores
em uma quadra. Entretanto, em cada equipe tera um lider em
cada rodada. O time que tiver a posse da bola de meia devera

avancar uma distancia de 3 metros, que serdo marcadas antes do
inicio do jogo. As equipes deverao trabalhar em conjunto para

elaborar estratégias para avancar essa distancia. O avanco sera
contabilizado quando o time com a posse de bola, atingir a
marca pré-estabelecida.

*N&o é permitido a roubada bola, entretanto apds a rodada que

Descricao da atividade equipe que tiver a posse falhar em avancgar na distancia

estabelecida passara a posse de bola para a outra equipe.
*0 jogo terminara quando uma das equipes fizer 30 pontos
primeiro.

*E permitido formas que evitem o time adversario a avancar

como bloqueios.

*Contatos que ndo sejam bloqueio resultam em perda de bola.
*Quando uma equipe chegar ao fim da quadra receberdo 8

pontos

*S&o permitido passes em qualquer diregéo.

Na sequéncia da proposta, sugerimos alguns jogos que foram subdivididos conforme os
objetivos taticos especificos, considerando a intencionalidade do professor durante as
intervencOes e a complexificagdo da proposta a partir de situacdes-problema. Convém salientar
que varios desses jogos estdo relacionados as brincadeiras tradicionais, que provavelmente a
maioria dos alunos ja conhece, o que favorece o aprender a jogar, jogando. Além disso, para
garantir a seguranca dos estudantes sugerimos, por meio da flexibilizacdo das regras do jogo
formal, a substituicdo do tackle pelo ato de arrancar a Flag presa na cintura do oponente. Para
facilitar o entendimento, vamos apresenta-las de acordo com a sequéncia exposta no quadro, de
maneira que no primeiro item temos as atividades com o carater exploratdrio, livre ou jogo

anarquico:

e Exploracdo da bola oval: jogo com carater livre para os estudantes experimentarem

diferentes formas de lancar, recepcionar e manipular a bola. De igual modo eles podem
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criar diferentes maneiras de correr carregando esse implemento, chuta-lo, controla-lo
com maos e pés, dentre outros;

Arranca Rabo: consiste em uma variagdo do pega-pega tradicional na qual os
jogadores devem correr atras uns dos outros com o objetivo de retirar uma fita presa na
cintura do oponente;

Figura 27 — Jogo: arranca rabo

ARRANCA RABO
Objetivo: arrancar as fitas presas na cintura dos
oponentes. Vence o jogo, a equipe que conseguir
eliminar todos os jogadores adversarios.

n° jogadores: x

Variagdes: Tamanho do campo, n° de fitas, equipes ou
individual...

Fonte: os autores
Pega-Pega com a bola: consiste na brincadeira do pega-pega tradicional, mas com a
adicdo da bola, segundo a qual o jogador que estd com a posse ndo pode ser pego, mas
ndo podendo passar mais de 5 segundos com ela, devendo necessariamente passa-la a
outro colega;
Figura 28 — Jogo: pega-pega com bola de FA

PEGA PEGA
*0 pegador ndo pode pegar quem esta com a bola
*nido pode ficar mais que 5 segundos com a posse
da bola

n® jogadores: X

Variagdes: n° de bolas, n° de pegadores, tamanho do
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Fonte: os autores
Pique-Cola com a bola: brincadeira tradicional do pique-cola, mas que para descolar
0 colega deve-se passar a bola para ele.
Figura 28 — Jogo: pique-cola com bola de FA

PIQUE COLA
*0 pegador nao pode pegar quem esta com a hola
*nao pode ficar mais que 5 segundos com a posse
tla bola
*passar a hola para descolar o colega colado

n° jogadores: x

Variagdes: n° de bolas, n° de pegadores, tamanho do campo...

Fonte: os autores

Na sequéncia, sugerimos alguns jogos nos quais podemos iniciar os didlogos técnico-

taticos mais préximos a modalidade:

e Bobinho utilizando bola oval: trata-se de mais uma brincadeira tradicional em que
os jogadores se colocam uns de frente para os outros e vao jogando a bola na Idgica
do bobinho. Caso o bobinho consiga pegar a bola, quem jogou pela Gltima vez
assumira esse papel.

Figura 29 - Jogo: Bobinho com bola de FA

BOBINHO
n® jogadores: X

Variagdes: n® de bobinhos, toque na bola,
permitir a bola cair no chao...
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Jogo dos Passes: duas equipes estabelecidas em um espaco determinado buscam
trocar passes entre 0s seus integrantes e ndo podem deixar que 0s adversarios
toquem na bola, bem como, ndo podem deixar a bola cair no chdo, sendo que a cada
erro, troca-se a posse de bola. Ainda, pode-se pontuar quando a equipe consegue
trocar um nimero pré-determinado de passes, por exemplo: 5 passes = 1 ponto, 10
passes = 5 pontos, 20 passes = 10 pontos. A equipe que esta marcando ndo pode
encostar no adversario, é permitido apenas cerca-lo, a posse de bola é trocada

quando ha interceptacdo ou quando a bola cai no chao.

Figura 30 — Jogo dos passes

JOGO DOS PASSES
Objetivo: Passar a bola para seu companheiro de
equipe sem deixar a bola cair no chao. Cada vez
que a bola cair no chao ou for interceptada,
froca-se a posse.
Pontuacdo - 5 passes - 1pt

Sugestao n° jogadores: 7x7 max
Variagdes: n° de jogadores, jogador coringa, tamanho o campo,
tempo de posse de bola, nde passes para pontuar, pontuar cada

interceptagdo, n° de bolas... ,

Fonte: os autores
Oklahoma: Em trios, um jogador de ataque deve bloguear o defensor visando que
0 companheiro de ataque consiga correr com a bola e entrar em uma area
determinada no final do campo. O jogador que esta na defesa deve se desvencilhar
do bloqueio e arrancar a fita presa na cintura do portador da bola;



123

Figura 31 — Jogo: Oklahoma

OKLAHOMA
Obietivo: 1jogador de ataque deve bloguear o de
defesa, enquanto um companheiro corre com a
bola com o objetivo de entrar na end zone.
0 jogador de defesa, deve tentar se livrar do
bloqueio e arrancar umaa fita presa na cintura do
portador da bola.

END ZONE «/ \ END ZONE |+ n° jogadores: 2X1
w

® \\ _// v

2

Fonte: os autores

e Mini Sumd: dentro de um circulo, dois jogadores se posicionam de frente para o
outro e devem empurrar 0 oponente para fora da area estabelecida;

Figura 32 — Jogo: mini sumé

MINI SUM@
Objetivo: empurrar o adversario para fora do
campo pré-estabelecido
n° jogadores: 1x1

Variagoes: Tamanho do campo

Fonte: os autores

e Rouba-Bandeira: duas equipes separadas por uma linha diviséria no meio do
campo devem roubar uma bola de Futebol Americano que esta localizada no final
de cada campo. Os jogadores devem atravessar 0 campo adversario com a bola sem
deixar que os mesmos arranquem a fita presa na sua cintura. Em um outro momento,
podemos inverter a l6gica do jogo tendo em vista que ao invés de roubar a bola do
outro lado, cada equipe comega com ela no seu proprio campo e deve leva-la até o
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final do campo do adversario, sem deixar que 0s oponentes arranquem a fita presa
na cintura do jogador com a posse da bola.

Figura 33 — Jogo: rouba-bandeira invertido

pe—
| E“D ZGNE ROUBA BANDEIRA - INVERTIDO
| k Obijetivo: Levar a bola até a end zone adversaria,
- v sem deixar que roubem sua fita

Pontuagdo - D - 6
n° jogadores: x
Variagdes: sd pode arrancar a fita de quem esta com a bola,

somente passes para o lado, permitido 1passe para frente,
niimero de bolas, fumble e interceptagao...

END ZONE

Fonte: os autores
e Acerte 0 travessdo: o jogo pode ser proposto na forma de desafio, no qual os

jogadores devem chutar a bola oval com o objetivo de acertar o travesséo.

No grupo seguinte de jogos estdo situadas duas possibilidades de intervengdes com
enfoque técnico-tatico, destacando o aspecto estratégico e de conquista de territorio da
modalidade, séo eles:

e Passe para a rainha: duas equipes ocupam partes diferentes do campo, com
uma bola de cada lado. Deve-se colocar um jogador a mais da equipe A de um
lado e um jogador a mais da equipe B do outro lado, pois o objetivo principal do
JOgo € conseguir passar a bola para o seu recebedor que esta situado do outro
lado do campo. A equipe que estd defendendo, s6 pode realizar a marcagédo
cercando o adversario, ndo sendo permitido o contato. Enquanto que o jogador
que detém a posse da bola ndo pode se movimentar, apenas quem esta sem ela é
que deve se deslocar para abrir espaco e gerar opgéo de passe.

Figura 34 — Jogo: passe para a rainha
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PASSE PARA R RAINHA
Objetivo: Passar a bola para o seu companheiro que

esta do outro lado do campo.

*$0 pode marcar igual no Ultimate Frisbee: nao pode
atravessar para a outra metade

Pomua(;io - 10 passes completos no mesmo

campo:1
Completar o passe p/ outro lado - 6 pontos
Variagdes: marcagao individual e zona, estabelecer quem pode receber a

bola do outro lado, tirar os 10 passes comp e deixar sd a recepgao do
outro lado

Fonte: os autores

e Mini Futebol Americano: duas equipes sdo divididas em 3x3, 4x4 ou 5x5, ao
passo que o objetivo do jogo é conseguir marcar o touchdown recebendo a bola
na area do adversario.

Figura 35 — Jogo: ataque vs defesa

ATAQUE vs DEFESA
Objetivo: ataque - Marcar o TD em no mix 3
tentativas (20s/tt)

Det - Nao deixar o ataque fazer TD
Pontuacdo Ataque - TD - 6
Pontuagao D - Int - 6
ImpediroTD =1
Variagoes: Marcagao zona e individual, pass rusher e 0L,
superioridade numérica.

Fonte: os autores

Ainda temos como possibilidade de vivenciar a modalidade por meio do Madden, que
se trata de um jogo eletrénico da NFL desenvolvido pela EA Sports, o qual podemos encontrar
a versdo para computador, videogame e mobile para smartphone. No entanto, sabemos das
dificuldades encontradas na realidade escolar, em que, muitas vezes, ndo possuimos as

condi¢Bes minimas que permitem o trabalho com essa tipologia de jogo. Assim, uma alternativa
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para isso pode ser encontrada na Twitch ou YouTube, onde podemos localizar videos de pessoas
jogando o mencionado jogo e, assim, utiliza-los ao longo das aulas.

No que diz respeito ao que listamos como “Jogo Formal”, consideramos a possibilidade
de construcdo do FA ‘da’ escola, segundo o qual podemos ir progredindo pedagogicamente,
sobretudo por meio da alteracdo das regras e materiais, até chegarmos a modalidade
propriamente dita. Nesse contexto o professor ainda pode organizar festivais ou competicoes
pedagdgicas com os alunos envolvendo a modalidade, como estratégia de encerramento da
unidade didatica ou projeto.

Além disso, ressaltamos que este processo de ensino-aprendizagem seja significativo,
melhor dizendo, que se constitua como uma experiéncia de formagdo consoante afirma Jorge

Larrosa Bondia (2002). Para ele, experiéncia €:

O que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos toca. N&o o que se passa,
nao o gue acontece, ou o que toca. A cada dia se passam muitas coisas,
porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece. Dir-se-ia que tudo
0 que se passa estd organizado para que nada nos aconteca. Walter
Benjamin, em um texto célebre, ja observava a pobreza de experiéncias
que caracteriza 0 nosso mundo. Nunca se passaram tantas coisas, mas a
experiéncia é cada vez mais rara (p. 21).

Bondia (2002) contribui para pensarmos o processo de ensino do Futebol Americano na
medida em que critica o excesso de informagdes nos tempos contemporaneos, o que dificulta
cada vez mais os sujeitos serem afetados e tocados pelo conhecimento. Segundo o autor, na era
digital temos muita informacdo e pouca experiéncia, pois ndo paramos para pensar mais
detidamente sobre os conteddos e temas compartilhados em processos escolares aligeirados.
Dessa forma, faz-se necessario apresentar uma proposta de intervencdo menos pontual (dar uma
aula sobre Futebol Americano) e mais processual no sentido da organizacgao e sistematizacao
do conhecimento durante um tempo-espaco que permita afetacéo.

Em ultima analise, afirmamos que esses sdo apenas alguns caminhos possiveis a serem
trilhados para ensinar o Futebol Americano, com vistas a produzir um repertorio de jogos
organizados didaticamente e que foram parte do processo de desenvolvimento do curso com 0s
pibidianos. Vale dizer que n&o trata-lo-emos como uma espécie de manual de instrucdes a
ser aplicado sem levar em consideracdo as peculiaridades de cada local e os objetivos
pedagdgicos almejados, mas como uma pequena iniciativa de sistematizacdo do conhecimento.
Em suma, reforcamos os principios da Pedagogia do Esporte que assinalam a necessidade de
ensinar bem o Futebol Americano para todos, ensinar mais que Futebol Americano e ensinar
todos a gostarem da modalidade (FREIRE, 2011).
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Pois bem, depois de todo processo construido dialogicamente no decorrer do curso em
relacdo ao histérico da modalidade, os temas transversais e as metodologias, na préxima secao
apresentaremos nossas preocupac6es com a formagdo docente e uma breve avaliacao realizada

pelos participantes a respeito das nossas intervencoes.

3.6 Contribuicdes do curso a formacao critico-reflexiva dos pibidianos: o curso teve uma
importéancia gigantesca na minha formacao, pois dificilmente teria contato ou até mesmo
pensaria em trabalhar com o futebol americano na escola.

Com os diversos problemas educacionais encontrados em nosso pais, a formacao
docente tem sido uma das teméticas mais debatidas em razdo de uma desejada obtencdo de
melhorias no processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, esse desafio se renova a cada dia,
seja na formacao inicial como na formacéo continuada (PERES et al., 2013).

De acordo com Ferreira (2001), a palavra formacdo, em seu significado etimoldgico
significa dar forma a algo, conceber, constituir. Dessa forma, a formag&o docente se refere ao
movimento de constituir o professor, torna-lo profissional, dotado de saberes que sdo inerentes
ao desenvolvimento de sua profissédo (VEIGA, 2009).

Nessa perspectiva, sabemos que o processo de formacao de professores pode ser inicial
ou continuado, sendo que a primeira etapa se d& como uma condi¢do para que o individuo possa
ingressar em uma profissao; enquanto que a segunda acontece quando o sujeito ja possui essa
certificacdo para ingressar na area profissional e encontra-se como pesquisador, investigando
0s processos que subsidiam sua pratica (LAGAR, 2011).

Segundo Borges (2010) a formacdo inicial € o que caracteriza o sujeito como
profissional da docéncia. Como afirmado anteriormente, diz respeito a aquisi¢ao do titulo que
possibilitard integrar a profissdo legalmente, permitindo a insercdo no campo profissional da
docéncia na educacdo basica. A autora ainda complementa afirmando que € a formacao inicial
que estabelece o marco identitario da profissao docente.

No que se refere a formacgéo continuada, Lagar (2011) destaca que esta diz respeito as
atividades formativas que sdo exercidas pelo profissional que ja possui a titulacdo concedida na
formacéo inicial, estando ou ndo no exercicio da profissdo. Nesse sentido, podem ser exemplos
de formacdo continuada: participagdo em eventos como congressos, seminarios, coléquios; em

cursos promovidos pelas secretarias estadual ou municipal de ensino, pelas universidades e
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demais instituicbes de ensino, dentre alguns outros eventos formativos realizados pelo
individuo.

Defendemos que a formacdo de professores € um processo de desenvolvimento
profissional continuo, pois comega com a experiéncia escolar e continua ao longo de toda a vida
(IMBERNON, 2002). Segundo Tardif (2012) o professor possui uma natureza social, por isso,
seus saberes ndo se dao apenas na formacéo inicial, eles estdo interligados com toda a
complexidade vivenciada, sua identidade, sua experiéncia de vida, sua historia profissional, na
relacdo com os alunos e com a escola. Portanto, a formacéo de professores ndo é algo pronto e
acabado, pois esta sempre em construcao durante o decorrer de toda sua experiéncia vivida.

No entanto, ao abordarmos o termo desenvolvimento profissional, estamos nos
referindo ao processo de crescimento que o professor adquire como resultado de sua experiéncia
e da andlise sistematica da sua pratica. Esse desenvolvimento profissional pode ser
compreendido como um processo individual e coletivo que ocorre na escola, possibilitando o
desenvolvimento de competéncias profissionais, por meio de vivéncias formais e informais
(MARCELO, 2009).

Durante o processo de desenvolvimento profissional docente, deve-se dar atencdo as
representacdes sociais, crengas e preconceitos, pois estes poderdo impactar a aprendizagem da
docéncia, impossibilitando ou dificultando mudancas. Ainda mais, é preciso expor essas
representacfes, tomar distancia e analisd-las criticamente junto aos outros professores,
encontrando formas de problematizacGes para transforma-las (GARCIA, 2009).

Contudo, ha de se considerar também que a estrutura das instituicGes de ensino superior
é precaria na maioria das vezes, ndo acompanhando as exigéncias de mudancas que ocorrem na
contemporaneidade. Esse fato favorece o distanciamento entre o contetdo das disciplinas nas
licenciaturas e a velocidade das transformacdes nos campos cientificos e tecnolégicos (WOOD
JR, 2000). Ao nos depararmos, por exemplo, com um professor formado na década de 1990,
vejamos quantas coisas novas surgiram e sofreram transformagdes em nossa sociedade desde
entdo — como por exemplo - os alunos cresceram em outra realidade e tiveram contato com
outros artefatos culturais em seu cotidiano. Em sintese, certamente os desafios inerentes ao
ambiente escolar se transformaram, assim como a sociedade, portanto as problematizacGes
realizadas nas instituicfes superiores deveriam acompanhar essas demandas.

Ao abordar tal assunto, Novoa e Vieira (2017) apontam que na formacdo inicial,
responsabilidade das universidades, é preciso possibilitar uma maior presenca dos professores

e das culturas profissionais docentes, assim como estabelecer um dialogo amplo com as
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realidades sociais e escolares. Os autores destacam o fato de que nas universidades ha préatica

e teoria, mas nas escolas isso também ocorre:

[...] em muitos discursos sobre a formacdo de professores ha uma oposicdo
entre as universidades e as escolas. As universidades atribui-se uma
capacidade de conhecimento cultural e cientifico, intelectual, de proximidade
com a pesqguisa e com o pensamento critico. Mas esquecemo-nos de que, por
vezes, é apenas um conhecimento vazio, sem capacidade de interrogagdo e de
criacdo. As escolas atribuisse uma ligagdo & pratica, as coisas concretas da
profissdo, a tudo aquilo que, “verdadeiramente”, nos faria professores. Mas
esquecemo-nos de que, tantas vezes, esta pratica é rotineira, mediocre, sem
capacidade de inovacéo e, muito menos, de formacao dos novos profissionais.
Para escapar a esta oposi¢do inatil e improdutiva, precisamos de encontrar um
terceiro termo, a profissdo, e perceber que é nele que estd o potencial
formador, desde que haja uma relacdo fecunda entre os trés vértices do
triangulo. E neste entrelacamento que ganha sentido uma formacio
profissional universitaria, no sentido mais amplo do termo, a formagdo para
uma profissdo. (NOVOA, VIEIRA, 2017, p. 26).

Segundo Névoa e Vieira (2017), existem duas concepcdes de formacgédo predominantes
no campo educacional: o estruturante e a interativo-construtivista. A primeira concepgéo, que
engloba os paradigmas tradicional, comportamentalista e universitario escolar, esta
fundamentada na Iégica organizacional da racionalidade técnica. Nesse modelo, os professores
devem consumir os saberes eruditos da academia, uma vez que o principal local de formacao é
a universidade, ignorando sua trajetoria de vida docente. O segundo modelo, interativo-
construtivista, reine a dialética, a reflexiva e a investigativa, baseando-se nas necessidades dos
individuos e nos contextos educativos. No interativo-construtivista, a formacéo é vista como
um processo permanente de construcdo e reconstrucédo do fazer docente.

Assim sendo, os docentes sdo entendidos como sujeitos num continuo desenvolvimento,
a escola é vista como l6cus da formacdo. Sdo eixos dos processos formativos: o
desenvolvimento pessoal, que pressupde a valorizagdo do professor; o desenvolvimento
profissional, que valoriza os saberes da profissdo e o desenvolvimento organizacional, que
ressalta o papel da escola (NOVOA; VIEIRA, 2017).

Durante o curso realizado nesta pesquisa, podemos observar essa troca reciproca de
experiéncias e saberes entre estudantes e professores, em que pese os limites da virtualidade.
Especificamente, podemos notar na narrativa do professor supervisor Brian Flores o
reconhecimento da valorizagé@o do processo de formacéao docente e o lugar do PIBID em tal
contexto. J& no primeiro encontro, ao discutirmos sobre como poderiamos justificar a presenca

do FA na escola, o professor nos agraciou com a seguinte resposta:
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A gente tem que pensar nas potencialidades que o Futebol Americano possui
e € isso que a gente vem trabalhando com vocé nesses dias. Vocé tem
apresentado alguns elementos que o Futebol Americano pode ajudar na
formagdo dos alunos, a ter uma relacdo mais direta com um elemento da
cultura corporal. Desde o ponto de vista do aprendizado da modalidade —
entender as regras, entender o jogo, mas também de fazer articulacdes desse
jogo com outros elementos da cultura em geral, como consumidor de produtos
ou como telespectador né? Acho que da para conversar muito com a
diretora sobre esses aspectos, desde que a gente tenha embasamento, acho
gue é importante destacar isso. Por isso a importancia da formacéo
Andreolle. E importante focar nessa palavra: formacéo de professores!
Porque o professor que chega na escola, ele s6 tem condicdes de dialogar
com algum contetido ou com alguém sobre algum contetdo desde que ele
tenha uma formacao. Entdo é isso que a gente esta tentando fazer com o
seu curso e com as outras falas que a gente ja teve no decorrer do PIBID
(Brian Flores)

Outro ponto importante foi o excerto em que Brian Flores apontou a tentativa
empreendida por nés de aproximacdo com a realidade escolar a partir das bases teoricas e
atividades construidas ao longo do curso. Em outras palavras, podemos ter indicios, a partir do
argumento apresentado acima pelo docente, de que as intervencdes estavam (minimamente)
oferecendo condicg0es e aportes para que os pibidianos refletissem e sustentassem teoricamente
suas praticas docentes. A partir das reflexdes advindas das situacdes-problema, buscamos
discutir como essa modalidade esportiva poderia ser confrontada na escola e qual embasamento
perspectivado poderia nos auxiliar a encontrar solucdes.

Nessa perspectiva emerge o conceito da formagédo docente critico-reflexiva, estudado e
proposto pelo professor norte-americano Donald Schon, que nasceu em Boston em 1930. Schon
formou-se em Filosofia (1951) pela Universidade de Yale, posteriormente fez Mestrado em
(1952) e Doutorado em Filosofia pela Universidade de Havard. Apoiado nas teorias de John
Dewey, o0 autor advoga que a formacdo profissional ndo ocorra baseada apenas no curriculo
normativo, por meio do qual se tem o contato primeiro com a ciéncia. Para que tdo logo os
estudantes em formacdo adentrem os estagios visando a aplicagdo dos conhecimentos técnico-
profissionais em contexto escolar. Como consequéncia desse processo, 0 autor destaca que
formamos profissionais incapazes de dar respostas as situagdes que emergem no cotidiano
educativo, pois a realidade vai além dos conhecimentos elaborados pela ciéncia e as respostas
técnicas que ela poderia proporcionar, ainda ndo estdo formuladas (SCHON, 1984; 1992; 2000).

Quando pensamos a formacdo inicial, devemos compreender que ela necessita manter
uma relacdo direta entre a tradi¢cdo do conhecimento cientifico acumulado e as necessidades

que os tempos atuais imp&e aos professores (BRITO et al., 2018). Nesse sentido, Schén (2000)
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aponta que as escolas profissionais, ou seja, as instituicdes superiores de ensino privilegiam o
conhecimento sistematico e a racionalidade técnica. Como resultado, esse privilégio ameaca a
competéncia profissional, distanciando-se da nova epistemologia da préatica, que emerge na
forma de lidar com questdes imprevisiveis que surgem no cotidiano, ou seja, aqueles problemas
gue ndo possuem respostas prontas para resolvé-los. Por fim, Schon destaca que “o que mais os
professores precisam aprender, as escolas profissionais parecem menos capazes de ensinar”
(SCHON, 2000, p. 19).

Na tentativa de superar esse problema, Schon expde que os profissionais considerados
como “bem-sucedidos”, ndo sdo individuos que possuem mais que dominio técnico de teorias,
e sim, sdo profissionais que tem perspicacia, intuicdo e talento artistico. Nesse sentido, o autor
define o talento artistico como um exercicio de inteligéncia e uma forma de saber. Além disso,

acrescenta que:

[...] aprender todas as formas de talento artistico profissional dependa, pelo
menos em parte, de condi¢cOes semelhantes aquelas criadas nos ateliés e
conservatorios: liberdade para aprender através do fazer, em um ambiente de
risco relativamente baixo, com acesso a instrutores que iniciem os estudantes
nas ‘tradigbes da vocagdo’ e os ajudem através da ‘fala correta’ a ver por si
préprios e a sua propria maneira o que eles precisam ver (SCHON, 2000, p.
25).

Nesta perspectiva apresentada, para lidar com as circunstancias imprevisiveis do
ambiente escolar, faz-se necessario romper as barreiras de um ensino meramente técnico na
formacgéo docente. Para proporcionar essas condi¢Ges, precisamos levar em consideracdo um
ensino pratico reflexivo, oferecendo liberdade para que os sujeitos possam aprender fazer,
fazendo.

Sabemos que sua constituicdo passa pela forma de pensar voltada a um objetivo, como
superar um problema ou atingir um resultado, baseado no conhecimento, entendimento e
emocdes que ja possuimos (DEWEY, 2002). Assim, buscando dialogar com esse conceito,
desenvolvemos durante o curso algumas atividades que visavam a resolucéo de problemas do
cotidiano escolar, como por exemplo: na primeira delas os participantes foram submetidos a
pensarem quais elementos eram importantes no ensino do FA na Educacdo Fisica.
Posteriormente apresentei um exemplo de aula que contemplasse a0 menos um desses
elementos; assim, expuseram seus pontos de vista sobre o que podemaos fazer para potencializar
0 ensino. No que tange aos temas transversais, o pibidianos foram convidados a debater uma

série de cenarios possiveis durante a pratica docente.
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Na esteira do debate sobre o processo formativo, Schon (2000) d& énfase na
experiéncia, na reflexdo na experiéncia, conforme John Dewey, e no conhecimento técito,
conforme Luria e Polanyi (SHON, 1984). De forma a agregar tudo isso, ele defende uma
formacdo profissional pautada em uma epistemologia da préatica, ou seja, da destaque a
valorizacdo da prética profissional como momento de constru¢do do conhecimento, por meio
da reflexao, analise e problematizacao desta. No que tange ao conhecimento tacito, o autor
denomina como conhecimento na acado, ou seja, ele esta interiorizado na ac¢ao, portanto ele nao
a precede. Em sintese, os profissionais se conectam com este conhecimento durante o cotidiano,
ou seja, durante a sua pratica e transformam em um habito (SCHON, 2000).

Por outro lado, apenas este conhecimento na a¢ao ndo da conta de todo o processo, pois
frequentemente ocorrem novas situacdes que rompem com essa rotina, diante disso 0s
profissionais criam e constroem novos caminhos para encontrar solucgdes, por meio da reflexao
na acdo. A partir disso, os profissionais constroem um repertorio de experiéncias que podem
ser utilizadas em ocasifes parecidas, configurando-se como um conhecimento pratico. No
entanto, este fato também ndo da conta das outras novas situacGes que superam o repertorio
criado, exigindo que o profissional busque analisar, contextualizar, dar possiveis explicacdes,
compreender as origens, problematizar, dialogar com outras perspectivas, apropriar-se de
teorias sobre o problema e investigar cada vez mais. Essa sequéncia de agdes o autor denomina
de reflexdo sobre a reflexdo na agdo (SCHON, 2000). Na figura abaixo, podemos observar uma

esquematizacao das ideias em relacdo a préatica reflexiva sugerida por Schon.

Figura 36. A prética reflexiva na construgdo do conhecimento

Reflexdo sobre a reflexao na agao

CONHECIMENTO

Fonte: os autores
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Em resumo, o ensino pratico reflexivo trata-se de uma abordagem voltada para auxiliar
os estudantes a desenvolverem tipos de talento artistico essenciais para a competéncia em zonas
indeterminadas da pratica. Para o autor, os curriculos de formacgédo profissional deveriam
potencializar o desenvolvimento da capacidade de refletir, proporcionando momentos de
pratica desde o inicio da formacdo, e ndo apenas no final como ocorre no caso dos estagios
(SCHON, 2000).

O trabalho de Schon (2000) foi disseminado no mundo e no Brasil, influenciando as
reformas curriculares no sentido de questionar a formacao de professores em uma perspectiva
instrumental, tal e qual acontece em grande propor¢ao nos cursos de Licenciatura em Educacao
Fisica. Segundo ele, um processo de formacdo inicial reflexivo engendra a necessidade de
ensinar em situacdes singulares, instaveis, incertas, carregadas de conflitos e dilemas.

Diante disso, a partir do curso buscamos contribuir com a formacao critico-reflexiva dos
participantes. Assim, ao questionarmos 0s estudantes na Ultima atividade, solicitando para
destacar quais as aprendizagens, experiéncias e principais contribuices do curso a sua

formacdo, podemos destacar os seguintes relatos:

Por ser um esporte pouco disseminado na nossa cultura acabou que sendo meu
primeiro contato com 0 mesmo, entdo O curso teve uma importancia
gigantesca na minha formagcdo, pois dificilmente teria contato ou até mesmo
pensaria em trabalhar com o futebol americano na escola, fazendo assim que
abra meus olhos para mais culturas menos populares no nosso pais (Cam
Newton)

O curso contribuiu para a possibilidade de se trabalhar o Futebol Americano
dentro das escolas. Ndo imaginaria trabalhar com esse tipo de esportes devido
ao meu preconceito sobre 0 mesmo de ser violento e perigoso. Acrescentou
também sobre as formas de desenvolver o FA nas aulas praticas e também
abordou sobre os temas transversais que o FA pode proporcionar (Ariane
Lozada)

Antes do curso ndo tinha conhecimento nenhum acerca do futebol americano,
entdo, aprendi muito com o curso, ele mudou a minha viséo sobre esse esporte
gue antes era visto por mim como um jogo violento e agora um jogo que
trabalha com principios como o respeito e empatia. Além disso, o0 que antes
eu achava impossivel, eu vi que é possivel trabalhar o futebol americano nas
aulas de educacdo fisica, e melhor ainda, abordando varios temas transversais
e varias brincadeiras semelhantes adaptadas para a modalidade. O curso
contribuiu muito na minha formacao e foi uma experiéncia muito boa, mudou
completamente meu ponto de vista sobre esse jogo” (Lara Ferraz)
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O curso com certeza contribuiu na minha formacéo docente, sendo que até o
momento ndo havia tido nenhum contato com a modalidade, e ndo sabia de
suas possibilidades na escola, mas o curso me fez pensar sobre varias coisas
gue sdo possiveis de serem desenvolvidas na pratica” (Luiza Martins)

Donald Schon (2000), sugere a formacao profissional dos professores fundamentada na
epistemologia da pratica, ou seja, na valorizacdo da pratica profissional como momento de
construcdo de conhecimento, por meio da reflexdo, analise e problematizacdo desta, e 0
reconhecimento do conhecimento técito, presente nas solugdes que os diversos profissionais se
deparam no ato. H4, portanto, a exaltacdo da pratica na formacdo proposta aos pibidianos para
que possam responder as varias situacGes de incerteza presentes no seu dia-a-dia. O autor
entende que as situacdes praticas respondem a necessidades imediatas da propria pratica. Nesse
contexto, percebe-se que o grande desafio imposto no curso de extensdo se dava na tentativa de
constituir uma perspectiva pratica no ambiente virtual de ensino, no entanto as narrativas
expostas acima auxiliam-nos a evidenciar que 0 curso cumpriu seus objetivos. A reflexdo
critica, enquanto possibilidade de integrar pratica docente, foi proposta aqui como uma forma
de permitir o olhar para a préxis, a compreensao e o questionamento, com objetivo de atingir
um novo modo de agir pautado na colaboragéo, na relagdo com o outro e na intencionalidade
(SANTOS, 2019).

Além disso, outro aspecto relevante, refere-se ao fato dos estudantes apontarem que esse
tinha sido o primeiro contato deles com a modalidade, o que favoreceu a ampliacdo do
repertorio da cultura corporal de movimento a ser trabalhado na Educacdo Fisica escolar.

Conforme podemos observar nos depoimentos a seguir:

Para 0 meu aprendizado vieram algumas regras do futebol americano no qual
eu ndo tinha conhecimento, algumas formas de como aplicar este esporte
dentro da escola e principalmente, as vantagens da aplicacdo deste esporte
para jovens dentro das escolas, ampliando meu repertério como futuro
professor e possibilitando um aumento na cultura esportiva de muitos alunos
(Kyler Murray)

O curso me proporcionou uma visdo boa sobre o esporte gue, até entdo, eu
nunca tinha visto na minha vida, olhava como algo totalmente agressivo por
conta do senso comum. Entretanto, conforme os encontros e as apresentagdes
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pude mudar minha viséo e saber como mudar essa concepcdo que as pessoas
tém sobre esse esporte ainda no ensino basico (Mahomes)

Do mesmo modo salientamos o carater critico-reflexivo do curso ao permitir que 0s
participantes desbravassem o desconhecido, como muitos apontaram ndo conhecer nada a
respeito da modalidade. Concomitantemente, eles foram desafiados a elaborar propostas de
ensino, resolver situagdes-problema, interagir com diferentes pontos de vista e poder repensar
o proprio pensamento. O professor Brian Flores destacou esse fato, expondo que se sentia

motivado a iniciar um trabalho com o FA partindo das reflexdes ocorridas no curso.

Eu me sinto motivado e incentivado a tentar em algum momento, longe dessa
pandemia que dificulta muitas coisas, a dar um start em um trabalho com essas
ideias. Explorar essas potencialidades do futebol americano para além de ser
apenas diferente e sim trabalhando como uma modalidade importante em
termos histéricos, em termos comerciais e por ai vai (Brian Flores)

Apesar dos apontamentos sobre como o curso contribuiu a formacéo dos participantes,
vale ressaltar que o desenvolvimento de uma metodologia de ensino préatico-reflexiva demanda
tempo, ou seja, ndo se constitui em apenas uma intervencao pontual, no caso, com a duracédo de
quatro encontros. Schon (2000) destaca que essa perspectiva de ensino implica intensidade e
duracdo que ultrapassam as exigéncias normais de uma universidade. Para a aquisi¢do desse
talento artistico, como chamado pelo autor, é necessario vivenciar cotidianamente os choques
de realidade, desaprender expectativas iniciais e tempo para experimentar mdltiplas vezes a
reflexdo-na-acao e a reflexdo sobre a agdo. Os estudantes devem aprender a enxergar 0 processo
de ensino-aprendizagem como trabalho préatico de mudanca, modificacdo, de reconstrucéo
continuada e como um processo sem fim.

Cabe ressaltar que apesar das contribuicdes, essas ideias sozinhas ndo resolvem o
problema complexo da educacéo, dado que é fundamental considerar todo o contexto social,
econdmico e politico imbricados na atividade docente. Nessa esteira de reflexdo, precisamos
nos atentar para que o desenvolvimento profissional docente referente a formagé&o inicial ndo
caia em um possivel “ativismo indcuo”. O qual bastaria apenas a experiéncia pratica para
construir o saber docente, de modo que somente a reflexdo individual daria conta de resolver

os problemas da pratica. Nesta perspectiva critica, Pimenta (2006) destaca que:
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O saber docente ndo é formado apenas da prética, sendo também nutrido pelas
teorias da educagdo. Dessa forma, a teoria tem importancia fundamental na
formac&o dos docentes, pois dota os sujeitos de variados pontos de vista para
uma acdo contextualizada, oferecendo perspectivas de analise para que 0s
professores compreendam contextos histéricos, sociais, culturais,
organizacionais e de si proprios como profissionais (p. 24).

Avancando nesse raciocinio, Tardif (2002) reforca que o modelo de formacéo baseado
na racionalidade técnica apresenta problemas epistemol6gicos, como por exemplo: ser
idealizado de acordo com a logica disciplinar e ndo conforme uma Idgica profissional focada
no estudo de tarefas e realidade de trabalho dos professores; tratam os estudantes em formagao
como espiritos virgens, ndo levando em consideracdo suas representacdes e crencas a respeito
do ensino. A busca por superar esse modelo formativo passa pela valorizacdo do conhecimento
dos professores e do reconhecimento deles como colaboradores e parceiros nas préaticas
formativas (ALMEIDA; BIAJONE, 2007).

Tardif (2012) entende o ensino como uma atividade profissional que se baseia em um
solido e diversificado repertorio de conhecimentos, tendo em vista a formacao de professores
como praticos reflexivos. Essa série de saberes tem ganhado papel de destaque na formacao de
professores, pois seu potencial no desenvolvimento de agbes formativas ultrapassam a
abordagem académica e englobam as dimensbes pessoal, profissional e organizacional docente
(ALMEIDA; BIAJONE, 2007).

Ainda se referindo aos saberes docentes, Tardif (2012) os dividem em saberes da
formacéao profissional, sendo o conhecimento advindo das ciéncias da educacéo e da ideologia
pedagogica, ou seja, 0 conjunto de saberes que sdo tematizados pelas instituigdes de formacéo
de professores; saberes disciplinares sdo aqueles que estdo nos diversos campos do
conhecimento sob a forma de disciplinas cientificas e possuem natureza social definidas pelas
instituicdes universitarias e incorporadas na pratica docente; saberes curriculares
correspondem aos métodos, conteidos, discursos e objetivos segundo 0s quais as instituicoes
de ensino organizam para apresentar os saberes sociais escolhidos como modelo da cultura
erudita e da formacdo; e por Ultimo, os saberes experienciais que se referem a experiéncia
individual e coletiva de cada individuo que aparece sob a forma de habilidades de saber-fazer
e ‘ser’ de cada um. Em suma, o autor afirma que as multiplas articulages entre a préatica
profissional docente e 0s saberes tornam os professores um grupo social e profissional, que para
existir precisam dominar, relacionar e mobilizar esses saberes como condi¢do indispensavel a

pratica.
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Na tentativa de superar os problemas epistemoldgicos de uma formag&o reducionista,
pautada na racionalidade técnica, Almeida e Biajone (2007) apontam que os cursos de formacéo
inicial em parceria com professores formadores devem possibilitar novas praticas e
diversificados aportes tedrico-metodoldgicos, tais como: estudos de caso e préticas, estagios de
longa duragdo, memoria profissional, andlise reflexiva, casos de ensino e problematizagdes.
Dessa forma, este estudo buscou possibilitar uma oportunidade de aprendizagem préatica-
reflexiva por meio do curso de extensao cuja tematica se centrou no ensino do FA nas aulas de
Educacdo Fisica.

Pensando nisso, estruturamos o curso de extensdo visando contribuir para essa formagao
critico-reflexiva dos participantes, baseando a proposta de acordo com 0s conceitos de
formacédo reflexiva de Donald Schon e saberes docentes de Maurice Tardif. De forma
complementar, o curso explorou a dimenséo do conhecer na agdo (SCHON, 2000) e os saberes
experienciais (TARDIF, 2012), na medida em que solicitamos aos pibidianos, com base em
seu conhecimento prévio e das teorias apresentadas, a elaboracdo de unidades didaticas que
abordassem o FA na escola. Além disso, o curso foi permeado por “situagdes problemas” que
foram pautadas nos encontros, incitando os participantes a mergulhar em uma situacao pratica
de ensino, buscando alternativas e respostas para a resolugéo das situagdes colocadas. Ademais,
sabemos que é necessério ir alem do conhecimento na acao, pois a reflexdo sobre o que foi
realizado é essencial no processo de construgdo do conhecimento docente (SCHON, 2000). Na
tentativa de avancar nessa questdo, buscamos explorar a reflexdo na acdo e os saberes
disciplinar e curricular, na medida em que fomos discutindo os conceitos de Educacgéo Fisica
Escolar, Pedagogia do Esporte, Jogo e os elementos especificos do FA.

De igual maneira desenvolvemos atividades que exploraram a metodologia de
problematizacdo a partir da resolugdo de ‘‘situagdes-problema”, conforme assinala
Vasconcellos (1999):

Faz parte dos procedimentos da Metodologia da Problematizacéo ir direto a
realidade, para perceber suas contradicOes e as inter-relagbes dos fenémenos
procurando apreender o movimento inerente dos processos e intervir nesta
realidade para transforma-la. O método dialético, de que se utiliza a
metodologia, ao estudar uma determinada  realidade  objetiva, analisa,
metodicamente, os aspectos e 0s elementos contraditorios dessa realidade,
exigindo constantemente o0 reexame da teoria e a critica da pratica

(p. 52).
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Por um lado, reconhecemos que ao distanciar a formacao inicial da realidade préatica
estamos contribuindo para que os professores se formem despreparados para lidar com o0s
problemas variados e imprevisiveis do cotidiano (SCHON, 2000). Por outro, compreendemos
que apenas O ensino pratico ndo da conta de resolver esse problema, pois sdo nas
problematizacGes tedricas que construimos a base para se apropriar criticamente das inimeras
variaveis impostas no contexto escolar (PIMENTA, 2006). Por isso, neste trabalho buscamos
contribuir com a perspectiva do professor critico-reflexivo, ou seja, aquele que reflete sobre sua
pratica, mas que também € critico em relacdo ao contexto no qual esta inserido.

Assim, buscamos iniciar esse processo de desenvolvimento da formagdo critico-
reflexiva a partir das acdes desenvolvidas virtualmente no curso. Schén (2000) destaca que
durante as atividades os sujeitos devem refletir sobre os préprios processos de investigacéo,
experimentando mudancas em suas ideias e comparando suas experiéncias de aprendizagem
real com as teorias aprendidas na universidade. Nesse sentido, ressaltamos que a participacdo
dos professores supervisores durante o curso foi essencial para que dialogassemos com essa
perspectiva pratico reflexiva, como apresentamos anteriormente, pois em diversas situaces
eles nos ajudaram a levantar discussGes envolvendo o cotidiano escolar, indagando, por
exemplo: “serd que uma atividade como essa faria sentido para os alunos la do ensino médio™?
“Eu j& tive uma experiéncia que foi parecida com essa, onde trabalhamos uma atividade para
desenvolver o passe em outra modalidade”.

De acordo com Schon (2000), a vida escolar deve estar incluida no sistema burocratico
de ensino universitario, expondo os professores a pensarem nas dificuldades, como escutar
seriamente o que os alunos dizem em uma sala de aula real e outros problemas do cotidiano.
Dessa forma, os graduandos devem ser incentivados a refletir sobre as formas que concebem
sua propria pratica de ensino, em um ambiente que, muitas vezes, pode ser hostil a reflexao-na-
acao. Por essa razdo, os aspirantes a docéncia puderam ao longo dos encontros imaginar e se
arriscar em experiéncias destinadas a ampliar suas liberdades dentro da escola e utilizar novas
abordagens de ensino.

Especificamente no curso, que ocorreu na configuracdo remota, as situa¢es-problema
foram fundamentais para simularmos casos de ensino mais proximos da realidade escolar. De
modo geral, tentamos investir no dialogo reflexivo e focar os saberes docentes e discentes a
partir das interacbes com os participantes. Acontece que a prerrogativa era favorecer o0s
participantes do curso a assumirem o protagonismo como mediadores no processo de ensino-

aprendizagem, as vezes, do préprio grupo.
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Diante disso, os dois professores que participaram ativamente do curso apontaram as

contribuicdes de carater critico-reflexiva a formacéo docente, tal como podemos notar a seguir:

Eu acho que vocé trouxe um projeto bem elaborado, com possibilidades
interessantes de se trabalhar o futebol americano na escola. Falando do curso
como um todo, eu gostei muito, nds podemos visualizar diversas vezes isso
no ambiente escolar, vocé buscou trazer a escola o tempo todo nessa
discussdo, seja pelas situacGes-problema ou nas atividades que foram
propostas. Acho que temos essas potencialidades todas que a gente destacou
aqui. O curso foi um projeto muito bem montado sobre essas potencialidades
do FA na educacdo fisica escolar. Para mim foi muito bom ter retomado esse
estudo com uma modalidade muito diferente do nosso dia-a-dia da escola por
varios fatores que a gente ja discutiu aqui que voceé trouxe e que ndo esta tao
presente nas nossas aulas (Brian Flores)

Espero que a galera tenha absorvido o tanto quanto eu absorvi nesses dias.
Quando a gente chega na escola, partindo de um processo de formagdo mais
complexo a nossa vida ¢ bem mais facil la do que quando a gente chega
partindo de um processo mais raso, mais simplista, as porradas que a gente
toma la sdo mais doloridas e mais bem colocadas. Esse tempo que passamos
aqui discutindo como podemos fazer para ensinar o futebol americano, quando
estivermos la na escola vai ajudar muito, mesmo que seja outra modalidade
também (Mike Tomlin)

Ao tomarmos como base o trabalho desenvolvido no curso em tela, notamos essa
articulacdo entre escola e universidade ao longo de todas as discussdes, na medida em que
perscrutamos as bases tedricas das novas tendéncias em Pedagogia do Esporte e a entremeamos
as situagdes-problema. Conscientes que o ensino pratico-reflexivo demanda tempo (SCHON,
2000), seria ingénuo acreditar que todas as lacunas na formacao seriam resolvidas a partir de
nossa intervengdo pontual realizada em quatro encontros. Entretanto, reconhecemos que
houveram momentos de reflexdo-na-acéo e reflexdo sobre a acdo no decorrer do processo,
mesmo com os limites da plataforma virtual. Com base nas narrativas produzidas pelos
pibidianos, conseguimos vislumbrar a dimenséo critico-reflexiva da nossa proposta em torno
do ensino do FA nas aulas de Educacéo Fisica.

Por fim, gostariamos de deixar registrado a importancia de programas de iniciacao a
docéncia, tais como o PIBID, pois promovem um dialogo estreito em torno da préatica docente
e 0 “chdo” da escola. Assim sendo, ele acaba atuando diretamente na formagcdo critico-reflexiva
proposta por Shén (2000), aproximando professores experientes e aspirantes a docéncia na

busca de mitigar a distancia entre 0os muros universitarios e a realidade escolar. Nessa
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experiéncia, os participantes puderam observar, planejar, atuar, errar, refletir-na-acdo e refletir
sobre a reflexdo na acdo. Por essa razdo, anteciparam a vivencia dessa realidade que ocorre, na
maioria das vezes, somente nos estagios supervisionados desenvolvidos ao final da graduacao
(SCHON, 2000). Assim, buscamos trazer evidencias de que a nossa proposta contribuiu para
minimizarmos alguns problemas epistemol6gicos inerentes a formacéo docente j& sinalizados

anteriormente, dentre os principais, a construgdo do saber critico-reflexivo dos discentes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho teve como objetivo geral verificar quais as possiveis contribuigdes que um
curso a respeito do FA pode promover a formacao critico-reflexiva de discentes e professores
de Educacdo Fisica, participantes do PIBID (2020-2022). Subsidiados pelos materiais
empiricos produzidos pelas narrativas e atividades escritas do curso, consideramos que
atingimos nosso propdsito. A maioria dos participantes nunca sequer havia tido algum contato
com a modalidade, porém, ao final da proposta declararam ter condi¢Ges de elaborar um
planejamento para desenvolvé-la na escola. Dessa forma, constatamos que as estratégias e a
perspectiva de formagdo adotadas propiciaram a reflex&o critica dos envolvidos, a0 mesmo
tempo que ofereceu um novo contetido a ser ensinado. Além de apresentarmos os elementos do
FA durante a proposta, os pibidianos foram incentivados constantemente a refletir sobre os
processos de ensino na Educacéo Fisica escolar.

Contudo, é necessario reconhecer que houveram alguns limites na proposta. Nesse
sentido, nada melhor que dar voz aos préprios participantes do curso para apontarem 0s
aspectos que deixaram a desejar nesse processo. Para isso, na ultima atividade do curso,
solicitamos a eles que apontassem os desafios e barreiras do processo a partir da seguinte
questdo: QUE PENA! Apontar os desafios e obstaculos do processo de ensino-aprendizagem
com base no que foi desenvolvido no curso.

Assim sendo, foi consenso entre os participantes que a oferta do curso de maneira virtual
ter sido a maior limitacdo da proposta, como pode ser observado nos trechos destacados a

sequir:

Infelizmente o curso ocorreu virtualmente, obrigando o professor a
desenvolver o contetido com ferramentas mais limitadas em alguns momentos
(Ariane Lozada)
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Apesar de ter sido uma experiéncia que sé agrega na minha formacao, tenho
dificuldades de aprendizagem no modo online, além de que algumas vezes
tive problemas de conexdo com a internet, o que as vezes dificultava ainda
mais a minha compreensdo fazendo com que eu tivesse que assistir a gravacéo
do curso (Lara Ferraz)

Creio que no formato online o curso foi ministrado da melhor forma possivel,
mas presencialmente daria para gente realizar as atividades que foram
apresentadas no curso, acho que senti mais falta disso (Cam Newton)

Infelizmente a minha maior dificuldade foi com relacdo ao fato do curso ser
por ensino remoto, tendo também conflitos horarios entre atividades
especificas do meu trabalho (Kyler Murray)

Diante disso, reconhecemos que o ensino remoto foi uma dificuldade ndo sé nossa, mas
de toda educacéo durante esses tempos pandémicos. De fato, nos vimos diante de um grande

desafio, como elaborar um curso virtual que permitisse a formacao critico-reflexiva de

pibidianos envolvendo o ensino de um esporte coletivo de invasdo? Como proporcionar uma

experiéncia significativa de aprendizagem, do ponto de vista apresentado por Schon, na
configuracdo remota? Decerto que a virtualidade ndo foi limitante apenas para os participantes,

mas também para nds, pois exigiu um esfor¢co grande desde a selecédo dos conteldos, estratégias
metodoldgicas e registros reflexivos. Por outras palavras, foi necessario nos aprofundarmos nas
teorizacdes imbricadas ao contetido ensinado e a respeito da formacao docente critico-reflexiva,
a fim de que tivéssemos condi¢Bes de oferecer um curso coerente com nossas escolhas
epistemoldgicas.

Outro ponto a ser sinalizado como um desafio foi o fato dos participantes estarem sem
receber a bolsa do PIBID naquele momento, o que certamente interferiu na participacdo do
grupo como um todo. Nas primeiras reunides, antes do curso iniciar, 0s professores supervisores
estavam debatendo esse fato com os discentes, visto que era perceptivel o clima de incertezas
entre eles. Apesar de em nenhum momento os participantes relatarem isso na questdo das
atividades, pressupomos que isso tenha sido uma dificuldade também, afinal sabemos que

muitos discentes dependem da bolsa para se manterem na graduacéo.
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Ainda no que concerne a atividade final do curso, igualmente solicitamos que 0s
participantes sugerissem mudancas, apresentando a seguinte questdo: QUE TAL! Sugerir
mudancas ou acréscimos no curso, visando minimizar os obstaculos ou desafios encontrados.
Diante disso, 0 tema que apresentou a maior recorréncia quanto a esse questionamento foi a

sugestéo de desenvolver o curso de modo presencial:

O curso seria melhor desenvolvido de forma semipresencial, no intuito de
trabalhar as atividades pratica, literalmente na pratica” (Russel Wilson)

De acordo com a situacdo de pandemia em que estamos vivendo, 0 curso
foi muito bem desenvolvido, mas uma sugestdo seria de vivenciar as
atividades na préatica com os colegas (Tom Brady)

Contudo, acredito que o curso foi muito completo e minha sugestéo seria o
de dentro do PIBID no presencial, realizar atividades semelhantes também
(Kyler Murray)

Dessa forma, abre-se aqui a possibilidade para que novos estudos possam explorar a
vivéncia reflexiva com esses contelidos e aspectos de maneira presencial, no ambiente escolar
ou no ensino superior. Nesse sentido, ratificamos a importancia desse trabalho visto a baixa
quantidade de estudos publicados no Brasil que investigam 0s processos de ensino-
aprendizagem da modalidade esportiva em voga. Sabemos que apesar do expressivo
crescimento apontado nas Ultimas décadas, o FA ainda é pouco popular em nosso pais, seja por
conta de sua recente ascensao em nossa sociedade, ou pela dificuldade de acesso aos jogos da
NFL por ndo serem transmitidos em TV aberta e 0s equipamentos (capacete, shoulder pad,
chuteiras, etc) custarem muito caros. Isso pdde ser observado em nossa propria pesquisa,
momento no qual a minoria dos participantes apontou conhecer algo a respeito do FA, tendo
visto algo apenas em filmes, internet e séries. Nenhum pesquisado afirmou ter tido contato com
0 FA enquanto estudantes da educacéo basica, durante as aulas de Educacéo Fisica.

Concebemos que nosso estudo tenha condicdes de servir como um ponto de partida para
que outros professores/pesquisadores explorem o carater pedagégico do FA em escolas,
projetos sociais, escolinhas de esportes, dentre outros, contribuindo a democratizacéo e acesso
da modalidade pela sociedade brasileira. Além disso, sabemos que a maioria dos profissionais
que trabalham com o FA, baseiam sua metodologia de ensino em suas experiéncias empiricas,
reproduzindo as acfes da época em que eram jogadores ou que aprenderam na internet com
técnicos estrangeiros (TANCREDI, 2019). Esforcamo-nos para ir além de ensinar apenas as
questdes conceituais e técnico-taticas da modalidade, dialogando com temas importantes que,

muitas vezes, sao invisibilizados em nossa sociedade.
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Ressaltamos que o FA faz parte da cultura corporal de movimento, portanto deve ser
considerado como um direito de aprendizagem das criangas e jovens nas instituicdes educativas.
E dever dos professores de Educacdo Fisica propiciar tais condicbes para o acesso dos
estudantes, mesmo quando tratamos de modalidades ndo tdo conhecidas e elitizadas como o
FA. Nesse sentido, podemos concluir que o curso cumpriu com o seu papel, visto que os
participantes declararam ter condicgdes (caixa de ferramentas) de iniciar um trabalho explorando
a modalidade a partir do que foi vivenciado no PIBID.

Enfim, na dltima atividade avaliativa do curso solicitamos uma reflexdo acerca das
principais dificuldades e potencialidades do FA ser ensinado na escola, para isso fizemos a
seguinte questdo: Como professor/a quais limites e possibilidades vocé identifica no ensino do
Futebol Americano na escola? Diante disso, tivemos alguns relatos que sublinharam a questao

da modalidade ser considerada como supostamente violenta:

Um dos limites seria pela visdo de ser um esporte agressivo pelo olhar de
muitos que ainda ndo conhecem a logica de conquista de territério que
existe no jogo. Ja& como possibilidades, vejo o esporte como um todo, a sua
cultura, a importancia desse contato que dificilmente os alunos teriam em
outro lugar, a propria questdo da agressividade também poderia ser
discutida nas aulas (Mahomes)

Acredito que no comeco devido a ma imagem que esta associada ao esporte
sendo considerado muito "agressivo" alguns alunos, pais ou a diretoria da
escola poderiam reclamar. Entretanto, com base nos argumentos que foram
debatidos no curso isso pode ser mudado, caso ocorra (Ariane Lozada)

E um jogo visto por muitos como brutal, entdo, levar o conceito e as
contribuigdes do futebol americano para as criancas e até mesmo para 0s
pais que podem ndo gostar da pratica dessa modalidade nas aulas, é
importante. Toda via, o futebol americano possibilita o professor a trabalhar
com atividades adaptadas como por exemplo a brincadeira de rouba-
bandeira nas aulas, assim aprimorando ainda mais a aprendizagem dos
alunos, além de abordar temas como saude, cultura, convivio social, entre
outros (Russel Wilson)

Os limites encontrados sdo 0s correspondentes ao proprio preconceito com
0 esporte, tendo a possibilidade de ter dificuldades de tratar do tema dentro
de contexto escolar, devido a fama do futebol americano em ser um esporte
violento, tendo a possibilidade de ndo ser nem permitido a aplicacdo do
esporte dentro do plano escolar, sem outros fatores que podem ser barreiras
para o ensino do futebol americano sdo a auséncia de material e de espaco,
entretanto, esses podem ser contornados com um pouco de dedicacdo e
criatividade. As possibilidades sdo diversas, pode ser ensinado brincadeiras
ludicas que se assemelham as praticas de do futebol americano, como por
exemplo a brincadeira de bandeirinha (adaptando-a para se assemelhar ao
esporte). Sem contar a possibilidade do uso de contato fisico como agarrbes
dentro de algumas aulas também (Cam Newton)
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Diante disso, o principal limite apontado pelos participantes ao ensinar a modalidade na
escola foi a representacdo de que ela possui caracteristicas agressivas e violentas, aspecto que
possivelmente apareceu porque era essa a imagem da maioria do grupo. Entretanto, cabe
salientar que os pibidianos desconstruiram tais representacdes, indicando caminhos para o
ensino do FA nas aulas de Educacéo Fisica. Outro limite apresentado centrou-se na questao dos

materiais e condigdes espaciais das escolas, como relatado abaixo.

As limitagdes podem ser encontradas na questdo dos materiais, pois € um
esporte que demanda alguns itens de protecdo e eles sdo caros, mas como
vimos no curso, tem a questdo das adaptacdes e construcdes de materiais
com os alunos, 0 que pode acabar sendo uma possibilidade pedagdgica
também (Luiza Martins)

Creio que a falta de material e espaco adequado pode afetar no ensino, mas
isso ndo quer dizer que ndo pode ser ensinado (Lara Ferraz)

Além do alargamento do campo formativo dos participantes, ressalto as contribuicdes
desse estudo para a minha prépria trajetdria pessoal/profissional, uma vez que foi gratificante
rever convicgdes, ressignificar as formas de pensar e conhecer novas metodologias e autores,
ou seja, arrisco a dizer que também fui atravessado por um processo de formagdo critico-
reflexivo. Com certeza, ndo sou a mesma pessoa que iniciou este percurso, mesmo passando
por momentos conturbados por conta de uma pandemia que acarretou muitas perdas e desvios,
mergulhar nessa pesquisa realmente mudou a minha vida.

Ao chegar na graduacdo, eu nem sabia que existia mestrado, muito menos saberia
explicar qual o seu proposito, menos ainda poderia imaginar que um dia estaria concluindo uma
pesquisa como essa. Entéo, fazendo um exercicio de reflexdo como sugerido por Schon (2000),
chegar ao fim dessa investigacdo e notar que ela me permitiu apresentar uma modalidade
esportiva, parte organica da minha vida, a um grupo que praticamente ndo a conhecia, satisfez-
me ndo s6 como pesquisador, mas como pessoa. Afinal, se apds todo o esforco para chegar até
aqui, a vida de uma pessoa for influenciada por algum aspecto ou conhecimento que

construimos juntos nesse trabalho, meu propdsito foi alcancado.
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