9 \Ual)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

BEATRIZ TRINDADE VIEIRA

AVALIACAO DE MUDANCAS DE HABITOS ALIMENTARES
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

LAVRAS- MG
2022



BEATRIZ TRINDADE VIEIRA

AVALIACAO DE MUDANCAS DE HABITOS ALIMENTARES DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19.

Monografia apresentada a Universidade
Federal de Lavras, como parte das exigéncias
do Curso de Engenharia de Alimentos, para
obtencdo do titulo de Bacharel.

Me. Felipe Furtini Haddad

Orientador

LAVRAS - MG
2022



BEATRIZ TRINDADE VIEIRA

AVALIACAO DE MUDANCAS DE HABITOS ALIMENTARES DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19.

EVALUATION OF CHANGES IN EATING HABITS DURING THE COVID-19
PANDEMIC.

Monografia apresentada a Universidade
Federal de Lavras, como parte das exigéncias
do Curso de Engenharia de Alimentos, para
obtencdo do titulo de Bacharel.

APROVADA em 19 de abril de 2022.
Me. Felipe Furtini Haddad — UFLA
Dra. Maria Emilia de Souza Gomes — UFLA

Me. Ana Paula Lima Ribeiro- UFLA

Me. Felipe Furtini Haddad

Orientador

LAVRAS - MG
2022



AGRADECIMENTOS

E depois de uma longa jornada, chega ao fim mais uma etapa. Primeiramente agradeco
a Deus por ter iluminado e acompanhado meu caminho durante a graduacéo.

Agradeco muito minha familia, em especialmente minha mée Rosélia por todo apoio,

suporte, compreensdo, amor e carinho, e por sempre acreditarem em mim.
Agradeco também todos meus amigos de Lavras e regido que conquistei durante este

trajeto, que estiveram comigo nos momentos felizes e dificeis, e
que com certeza tiveram um papel fundamental na minha vida.
Ao meu orientador e amigo Felipe (Titi) por toda ajuda e suporte que me forneceu
durante este trabalho.

A todos os professores e técnicos do Departamento de Ciéncia dos Alimentos/UFLA,
por todo ensinamento, ajuda e disponibilidade. E também a UFLA por essa oportunidade
incrivel e por disponibilizar toda sua estrutura sofisticada que oferece aos seus alunos.

As entidades as quais tive o prazer de fazer parte, que foram essenciais para 0 meu
desenvolvimento: CONSEA Jr. (Empresa Junior de Engenharia de Alimentos/UFLA), ao
NEEB (Nucleo de Estudos em Engenharia de Bioprocessos/UFLA), ao LEB (Laboratorio de
Engenharia de Bioprocessos) e a todos que fizeram parte dessas entidades e trabalharam junto
comigo.

A Catarina Martins, a Plena Alimentos e a todo time de Projetos que me deram a
oportunidade de estagiar e que com certeza agregaram muito no meu aprendizado, permitindo

meu crescimento profissional e pessoal.

A todos envolvidos, muito obrigada!!!



RESUMO

No ano de 2020, com a ocorréncia da pandemia de COVID-19, muitas medidas foram
adotadas para evitar o aumento de casos e mortes. A rotina da populacdo sofreu grande
alteracdo e essas mudancas foram observadas também em aspectos comportamentais — entre
eles o comportamento alimentar. Portanto, objetivou-se com este trabalho obter a opiniéo e
percepcdo de cidaddos de diversas regides do Brasil quanto as mudancas de habitos
alimentares provocados pela pandemia de COVID-2019, bem como correlaciona-los com
trabalhos encontrados na literatura. A pesquisa foi baseada no método quantitativo descritivo,
com aplicacdo de questionario ao publico-alvo. A pandemia da COVID-19 alterou a rotina
dos brasileiros, gerando impactos diretos nos seus habitos alimentares, bem como em seu
estilo de vida. Os resultados analisados revelaram alteracBes negativas nos héabitos
alimentares dos brasileiros, que passaram a consumir mais alimentos ultraprocessados durante
a pandemia, representando um comportamento de risco para o desenvolvimento de doencas.
Por outro lado, outra parcela dos participantes indicara manutencdo ou aumento no consumo
de alimentos saudaveis, sugerindo que h& uma preocupagdo com a ingestdo de alimentos
saudaveis que auxiliem no bom funcionamento do organismo e na melhora na imunidade.
Grande parte dos respondentes atrelaram as modificagdes alimentares durante a pandemia as
alteracdes de niveis de ansiedade, além das mudancas de rotina e da praticidade de se obter o
alimento, com o auxilio dos servicos de delivery. A maioria dos participantes justificaram o
aumento do consumo de produtos industrializados ao uso de delivery durante o periodo
pandémico devido ao medo e a inseguranca de sair de casa. Outra razdo para esse aumento
pode estar associada ao maior tempo de permanéncia em casa, 0 que pode ter resultado em
maior frequéncia de refeicdes preparadas e consumidas no domicilio. E importante que novas
pesquisas a respeito do isolamento social e qualidade de vida sejam realizadas, para que se
possa avaliar meios de minimizar os maleficios causado pelo distanciamento social.

Palavras-chave: Comportamento. Preferéncias. Virus. Percepcdo. Alimentacéo



ABSTRACT

In 2020, with the occurrence of the COVID-19 pandemic, many measures were adopted to
prevent the increase in cases and deaths. The routine of the population underwent major
changes and these changes were also observed in behavioral aspects - including eating
behavior. Therefore, the objective of this work was to obtain the opinion and perception of
citizens from different regions of Brazil regarding the changes in eating habits caused by the
COVID-2019 pandemic, as well as to correlate them with works found in the literature. The
research was based on the descriptive quantitative method, with the application of a
questionnaire to the target audience. The COVID-19 pandemic changed the routine of
Brazilians, generating direct impacts on their eating habits, as well as their lifestyle. The
analyzed results revealed negative changes in the eating habits of Brazilians, who started to
consume more ultra-processed foods during the pandemic, representing a risk behavior for the
development of diseases. On the other hand, another portion of the participants indicated
maintenance or increase in the consumption of healthy foods, suggesting that there is a
concern with the intake of healthy foods that help in the proper functioning of the organism
and in the improvement of immunity. Most of the respondents linked dietary changes during
the pandemic to changes in anxiety levels, in addition to changes in routine and the
practicality of obtaining food, with the help of delivery services. Most participants justified
the increased consumption of industrialized products to the use of delivery during the
pandemic period due to fear and insecurity of leaving home. Another reason for this increase
may be associated with longer stays at home, which may have resulted in a higher frequency
of meals prepared and consumed at home. It is important that further research on social
isolation and quality of life be carried out, so that ways to minimize the harm caused by social
distancing can be evaluated.

Keywords: Behavior. Preferences. Virus. Perception. Food
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan (localizada na China), foi identificada
uma série de casos de pneumonia severa, doencga esta que foi nomeada de Corona Virus
Disease (COVID-19), causada pelo virus SARS-CoV-2. Essa patologia apresenta
semelhancas com outros coronavirus altamente patogénicos (pertencente ao género B da
familia Coronaviridae), sendo identificada como uma sindrome respiratéria aguda grave
(HUANG et al., 2020; ZHU et al., 2020; ZHOU et al., 2020).

Estudos anteriores sobre as infeccGes causadas por esse virus apontaram uma forte
relacdo entre o sistema imunoldgico e 0s neurotransmissores, ocasionando transtornos de
humor, psicose e transtornos de ansiedade. Além desse fator descrito, 0 medo da doenca, a
incerteza do futuro e o isolamento social, sdo condi¢Bes que geram estresse psicolégico ao
individuo. Dessa forma, essas consequéncias ocasionadas pelo COVID-19 afetaram, ainda, os
habitos alimentares e o0s comportamentos cotidianos, principalmente pela inclusdo da
educacdo digital, pratica de atividade fisica dentro de casa, estocagem de alimentos e restricao
alimentar (NAJJAR et al.,, 2013; MOYNIHAN et al., 2015; BROOKS et al., 2020;
CARVALHO et al., 2020).

Além disso, o excesso de informacgdes advindas da situacdo pandémica gerou uma
sobrecarga de estresse emocional aos individuos, fazendo com que a comida fosse um escape
para essa situacdo. Essa condicdo gerada favorece o comer excessivo, especialmente as
“comfort foods”: alimentos capazes de reduzir o estresse pelo aumento de sensagdes positivas
e melhora do humor, geralmente ricos em acgucares e carboidratos simples. Assim, esse tipo de
alimento com o aumento do risco de desenvolver doencas como obesidade, diabetes e
problemas cardiovasculares, condi¢es que aumentam o risco de complicagdes no COVID-19
(CLARO et al., 2015; RODRIGUEZ & MEULE 2015; MA et al., 2017; MUSCOGIURI et
al., 2020; YILMAZ & GOKMEN 2020; WU et al., 2020).

Considerando-se as mudancas comportamentais ocasionadas pelo periodo pandémico,
faz-se necessario a execucdo de maiores estudos sobre o tema, para que seja possivel realizar
uma analise e correlacdo desses efeitos sobre a alimentacdo. Apos o entendimento desses
dados, se torna possivel a idealizacdo de planos de agdes palpaveis, seguidos de execucdes

benéficas para a populacgéo.



2 OBJETIVOS
2.1 Geral

Avaliar a opinido e percepcao dos moradores de diferentes regides do Brasil a respeito

das mudangas nos habitos alimentares durante a pandemia de COVID-2019.

2.2 Especificos

Sistematizar conhecimentos sobre as implicagbes da pandemia do COVID-19 nos
habitos alimentares.

Compreender a busca pela populagéo de diferentes alternativas de alimentacdo durante
a pandemia e seus principais motivos.

Divulgar informacBes relevantes sobre diferentes aspectos que contribuiram na

mudanca de habitos alimentares da populagéo.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Pandemia de COVID-2019

A COVID-19 é uma doenca de carater infeccioso que apresenta sintomatologia e
progressao heterogéneas, podendo ser caracterizada desde quadros de resfriado leve até
pneumonia grave, abrangendo nesse amplo espectro infeccBes assintomaticas, que acometem
predominantemente jovens e crian¢as (LIMA, 2020).

Os primeiros casos ocorreram no final de 2019, em Wuhan, na China, onde
rapidamente se instalou uma epidemia, que de forma breve, devido a globalizacdo e o seu
caracteristico elevado trafego de viajantes em territorios internacionais via transporte aéreo,
progrediu para o patamar de pandemia decretado pela Organizacdo Mundial de Saude em
marco de 2020 (BRASIL, 2020; FIRMINO, 2020; WU et al., 2020).

Os principais sintomas da contaminagdo sdo: tosse seca, febre e fadiga intensa, que
podem ou ndo estar acompanhados de cefaleia, diarreia, conjuntivite, perda ou alteracbes do
olfato (anosmia/hiposmia) e do paladar (ageusia/disgeusia), erup¢des cutaneas, entre outros.
Estima-se que em média 80% das pessoas acometidas se recuperam sem a necessidade de
cuidados hospitalares e que a cada seis pessoas infectadas uma evolua para o quadro de
dificuldade respiratoria grave, o que aumenta a possibilidade de 6bito, ndo somente pelo
prognostico da doenca, mas também pela maior necessidade de aparatos hospitalares, como
oxigénio e respiradores artificiais, o que resulta no colapso dos sistemas de saude em diversas
regides do Brasil e do mundo (QUINTELLA et al., 2020; OPAS, 2020).

As medidas de prevengdo adotadas mundialmente para mitigar a progressdo do
contagio, sdo de cunho ndo farmacoldgico e abrangem o0 uso de mascaras, a recorrente
higienizacdo das maos e o distanciamento social em suas variacdes como: isolamento de
individuos doentes, quarentena de individuos expostos aos virus, distanciamento social
ampliado e lockdown (BRASIL, 2020). Concomitantemente a adocdo das medidas citadas, a
comunidade cientifica global passou a unir esfor¢cos com a finalidade de produzir vacinas em
tempo recorde para possibilitar a imunizacdo da populacdo (OLIVETO, 2020).

Além dos impactos causados pela contaminacdo pelo COVID-19 em si, a abordagem
para prevenir a doenca, focada no distanciamento social, apesar de necessaria, desencadeia
uma série de efeitos indesejados, que atingem negativamente o bem-estar da populacdo de
maneiras distintas, a depender de aspectos financeiros, grau de escolaridade, sexo, condi¢des
habitacionais etc. O cenario da pandemia em curso exacerba as desigualdades sociais e
potencializa processos previamente existentes, como o aumento do contingente de pessoas

atingidas pelo desemprego e pela fome (BEZERRA et al., 2020).
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Outros estudos apontam que além da ameaca a salde fisica, sdo grandes as
consequéncias para a saude mental, podendo resultar em estresse, ansiedade e depresséo,
dentre outros acometimentos, como transtornos alimentares. Esses aspectos, somados ainda as
alteracdes de rotina e convivio social impostas pelo contexto pandémico, sdo possiveis fatores
indutores de mudancas nos hébitos alimentares (BROCKS, 2020; MAYNARD et al., 2020).

3.2  Habitos Alimentares

Apesar de ser um conceito dado como intrinseco ao campo da Nutricdo e Alimentacao,
os habitos alimentares ndo apresentam uma definicdo unanime, portanto, ao abordar essa
tematica, pode-se corriqueiramente incorrer em uma abordagem reducionista, calcada no
senso comum, que tende a abarcar a mera ingestdo repetida de determinada quantidade de
alimentos e seus respectivos aportes de nutrientes (BOSI; PRADO, 2011). No entanto, para
uma percep¢do mais complexa se faz necessaria a interligagdo com outros aspectos além do
biolégico, abrangendo esferas sociais, econdmicas, politicas e culturais, visto que essas
influenciam de maneira direta ou indireta na constru¢cdo daquilo que comemos, como
comemos e com quem comemos, sendo de enorme relevancia o contexto nos quais essas
préticas estdo inseridas (BOURDIEU, 2011; KLOTZ-SILVA; PRADO; SEIXAS, 2017).

Para Vaz e Bennemann (2014) “o habito alimentar ¢ a resposta do individuo frente ao
alimento ficando caracterizado pela repeti¢do desse ato”. Quanto a sua origem, entende-se que
é através do pertencimento social, principalmente no que tange ao ndcleo familiar, que
aprendemos a maneira de nos alimentar e isso inclui a escolha do que iremos comer. Esse
conjunto de regras compBe 0 nosso processo de socializacdo priméario (GIMENES-
MINASSE, 2016).

Os fatores que determinam os habitos alimentares perpassam por macro e micro
esferas, apresentando relacdo intima com Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e Soberania Alimentar, e também se relacionam
com fatores como: transicdo nutricional, cenario politico e epidemiolégico, condicGes
financeiras, cultura alimentar, aspectos religiosos, marketing de alimentos, estilo de vida,
estado de saude fisica e mental, busca por prazer, entre outros (BELICK; SILIPRANDI, 2010;
CARDOZO et al., 2018). Isto posto, sabe-se que a pandemia da COVID-19 interfere em
diversos dos aspectos supracitados e por isso tende a impactar nos habitos alimentares da

populacdo de maneiras maltiplas.
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3.3 Impacto dos hébitos alimentares no contexto da pandemia

Estudos recentes tém se dedicado a compreensdo dos impactos nos habitos alimentares
no contexto da pandemia de COVID-19. Malta et al. (2020), em um estudo transversal,
analisou as mudancas no estilo de vida de adultos brasileiros durante a pandemia de COVID-
19 a partir do inquérito virtual “ConVid Pesquisa de comportamentos”, realizado pela
Fundacéo Instituto Oswaldo Cruz (Fiocruz) em parceria com a Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) e a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). A amostra abarcou
participantes maiores de 18 anos e o questionario foi enviado por amostragem em cadeia. Os
pesquisadores elegeram 200 outros pesquisadores ao redor do Brasil e cada um deles enviou o
questionario para 20 pessoas, que também convidaram ao menos outros 12 participantes, que
fizeram o0 mesmo com no minimo 3 pessoas. Dessa forma, a amostra final alcancou 45.161
individuos.

A estrutura do inquérito de saude virtual utilizado abrangeu o consumo de cigarros e
bebidas alcodlicas, os habitos alimentares, a pratica de atividade fisica e 0 tempo de uso de
telas (no caso, televisdo, computador e tablets). O consumo alimentar foi mensurado
comparando a frequéncia da ingestdo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis durante a
semana, no recorte de tempo antes e durante a pandemia, de frutas e vegetais, pratos
congelados (lasanha, pizza etc.), salgadinhos de pacote e doces (biscoito, chocolate e tortas).
Os achados apontaram reducdo na ingestdo de alimentos saudaveis, principalmente de
hortalicas e aumento na ingestdo de alimentos ndo saudaveis (salgadinhos, congelados e
doces). Essa caracteristica se mostrou mais acentuada no género feminino e nos adultos
jovens (entre 18 e 29 anos). O publico idoso demonstrou 0 menor indice de alteracdo na rotina
alimentar (MALTA et al., 2020).

Através dos dados da coorte NutriNet Brasil, criada para relacionar de maneira
prospectiva 0s habitos alimentares da populacdo e relacdo com a morbimortalidade das
Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNTSs), Steele et al. (2020) buscou averiguar as
caracteristicas da alimentacdo de brasileiros no periodo imediato anterior a pandemia e no
momento de sua vigéncia. O questionario utilizado adotou como marcadores de alimentacdo
saudavel 29 itens, compostos por hortaligas, frutas e leguminosas variadas. Para alimentacao
ndo saudavel foram usados como referéncia 23 produtos alimenticios ultraprocessados, dentre
eles macarrdo instantaneo, refrigerantes, biscoitos, salsicha, sorvete, cereais matinais
acucarados etc.

Os resultados demonstraram evolugdo favoravel nos indicadores de alimentagdo

saudavel, que revelaram crescimento de pequena magnitude, porém com significancia



13

estatistica: hortalicas de 87,3% para 89,1%, frutas de 78,3% para 81,8%, feijdo 53,5% para
55,3%, e ainda, os trés itens associados de 40,2% para 44,6%. Os melhores indices foram
encontrados nas regides Sudeste e Nordeste, especificamente nos grupos com escolaridade
intermediaria e superior. No que tange a ingestdo de ultraprocessados observou-se aumento
discreto nas regiGes Norte e Nordeste do pais, e no estrato de menor escolaridade. Dito isso,
se faz necessario o reconhecimento das distintas respostas frente a pandemia, impostas pelas
desigualdades sociais (STEELE et al., 2020).

O estudo de Smaira et al. (2020), objetivou a anélise dos determinantes das escolhas
alimentares de 629 mulheres brasileiras entre junho e setembro de 2020. A maioria tinha de
33 a 35 anos de idade (95%), com IMC de eutrofia (60,4%), brancas (79,3%), solteiras
(56,9%) e com elevado grau de escolaridade (69,8%). Os dados obtidos a partir do
questionario utilizado abarcam caracteristicas acerca da demografia, condicdes
socioecondmicas, composi¢do corporal, estado psicoldgico e consumo alimentar associados a
determinantes, que no caso correspondiam a dieta/controle do peso, apelo visual e sabor da
comida, uso de delivery, preco dos alimentos, regulacdo afetiva, costume de beliscar,
substituir refeicdes principais por lanches, estresse, soliddo, sintomas de comer compulsivo,
prazer, normas sociais, saude, entre outros.

No que tange ao perfil energético e de macronutrientes, as mulheres que declararam
escolhas motivadas por estar de dieta e em controle de peso, demonstraram reducdo na
ingestdo energética e de carboidratos com aumento de proteinas, e preferéncia por alimentos
in natura e minimamente processados. O inverso foi encontrado nas que relataram comer pelo
sabor da comida e pelo costume de beliscar. O elevado consumo de ultraprocessados foi
encontrado também nos grupos que sinalizaram substituir as refeicdes principais por lanches,
uso frequente de delivery, sintomas de comer compulsivo e se alimentar pelo apelo visual da
comida, pelas normas sociais e por buscar regulacdo afetiva (SMAIRA et al., 2020).

Ramos-Padilla e colaboradores (2020) analisaram dados de 9.522 equatorianos, com
idade entre 18 e 69 anos, sendo 64,4% do sexo feminino, 73,4% solteiros, 71,9% residentes
de areas urbanas e ainda 85,7% donas de casa, aposentados e estudantes. A maioria dos
participantes declararam mudangas em suas refeicdes no periodo da pandemia, sendo que
alguns deixaram de consumir determinados alimentos por considerarem prejudiciais (16%),
enquanto outros aumentaram o consumo de alimentos, suplementos e bebidas ndo alcodlicas
que acreditavam ser benéfico para a salde (respectivamente 44%, 41,4% e 31,6%).

O estudo observacional de Ruiz-Rosso et al. (2020) realizado em paises da América

Latina e Europa (Brasil, Chile, Colombia, Italia e Espanha), descreveu o consumo de
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ultraprocessado de adolescente durante margo de 2020, periodo em que todos os paises
citados estavam em lockdown, exceto o Chile, que apesar de ndo ter decretado essa medida,
também estava com as escolas fechadas. A amostra foi dividida nas seguintes categorias: sexo
(feminino e masculino), faixa etaria (10 a 15 anos e 16 a 19 anos), nimero de pessoas da
moradia (1 a 3, 4 ou mais) e o nivel de escolaridade materna (ensino fundamental ou menos,
ensino médio e superior). O consumo foi avaliado mensurando em sete dias da semana
quantas vezes eram ingeridos macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote, doces, presunto,
mortadela, salsicha, hambdrguer, biscoitos e lanches diversos empacotados.

Observou-se a alta prevaléncia no consumo de ultraprocessados em todos 0s grupos da
amostra. A partir da anélise de regressdo multipla, residir na America Latina foi associado
com uma frequéncia mais elevada na ingestdo habitual de ultraprocessados. Os achados
sinalizam a importancia de medidas pablicas que auxiliem o publico adolescente na adocéo de
praticas de estilo de vida saudaveis compativeis com o enfrentamento do isolamento social
(RUIZ-ROSSO et al., 2020).

Powell et al. (2021) buscou averiguar as escolhas alimentares de estudantes
universitarios americanos durante a pandemia do novo Coronavirus. A amostra foi composta
por 30 participantes, que em sua maioria estavam matriculados em regime integral, residiam
no campus e haviam adquirido algum plano mensal de refeicdes, oferecido pelo restaurante
universitario. O estudo foi realizado durante marco e abril de 2020, periodo no qual grande
parte dos estudantes haviam retornado para a casa da familia, devido ao isolamento social. A
metodologia utilizada consistiu na realizacdo de grupos focais pré-estruturados realizados
remotamente via Zoom, juntamente com a aplicagdo de um questionario online.

Os resultados encontrados demonstraram que em relacdo as refeicdes realizadas no
campus, as escolhas alimentares durante o periodo analisado, foram consideradas com perfil
mais calérico e menos nutritivo. A maioria da amostra declarou perceber diferencas da
disponibilidade de alimentos frescos, que se tornaram mais escassos nos mercados locais.
Menos da metade declarou ter o habito de cozinhar em casa, no entanto os que o fizeram,
relataram preferir a comida que eles mesmos preparam em relacédo ao refeitorio universitario.
Os achados apontam ainda um aumento significativo no habito de beliscar, devido ao fato de
estarem entediados, assim como a substituicdo das refeicdes principais por lanches (POWELL
etal., 2021).

A fim de verificar as mudancas nos habitos saudaveis de familias canadenses com ao
menos uma crianga entre 18 meses a cinco anos de idade, Carroll et al. (2020), realizou uma

pesquisa aplicada por meio de um questionario online, no periodo entre abril e maio de 2020.
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A amostra foi composta por 254 familias e os resultados apontaram que a maior parte dos
participantes notaram mudancas na rotina alimentar desde o inicio da pandemia.

Foram observados principalmente o aumento na quantidade de comida ingerida e na
frequéncia de lanches rapidos (biscoitos, salgadinhos etc.), acompanhados de maior dedicacéo
ao ato de cozinhar, o que impactou em um decréscimo no consumo de fast-foods obtidos por
servigos de delivery. Acerca do preparo das refeicGes percebeu-se a prevaléncia da utilizagéo
de alimentos in natura e minimamente processados, assim como maior envolvimento das
criancas nessa atividade e ainda, a intensificacdo da pratica da comensalidade em familia
(CARROLL et al., 2020).

Coulthard et al. (2021), em um estudo transversal realizado no Reino Unido, buscou
relacionar a auto-percepc¢do de adultos acerca de suas escolhas alimentares, com o IMC, as
estratégias adaptativas para o enfrentamento da pandemia, especificamente no periodo de
lockdown, a ansiedade relacionada a propria saude e o comer emocional. A amostra analisou
620 participantes, entre 18 a 77 anos, sendo a maioria mulheres, brancas, britanicas ou de
outras regides da Europa e que estavam trabalhando em regime de home office.

Os achados apontaram que IMC elevado, sexo feminino, ansiedade acentuada no que
diz respeito a contrair COVID-19, realizar as prdprias compras de alimentos e episddios de
comer emocional no periodo pré-lockdown foram varidveis associadas a um maior consumo
de alimentos de densidade energética elevada.

Observou-se, ainda, que as participantes que declararam maior frequéncia de comer
emocional no periodo anterior a pandemia, além de apresentarem maior consumo de
alimentos com densidade energética elevada, também relataram menor ingestdo de frutas e
vegetais e maior frequéncia de comer emocional durante a vigéncia do lockdown. Parte da
amostra relatou ter aumentado o consumo de frutas e vegetais como uma estratégia positiva
de enfrentamento do periodo de isolamento (COULTHARD et al., 2021).

No estudo de Bracalle e Vaccaro (2020), foram utilizados dados obtidos acerca do
comportamento de consumidores na Italia, relacionados a compra de alimentos, cedidos por
uma empresa de analise de mercado, para comparar as escolhas feitas no periodo entre 23 de
fevereiro e de 29 marco de 2020 (quando as medidas restritivas estavam em vigor devido a
crise sanitaria de COVID-19), com as que foram realizadas durante 0 mesmo recorte de
tempo, no ano anterior. A amostra foi composta por informacgdes do padrdo de consumo de
10.769 lojas/mercados.

Como primeira mudanga de comportamento relevante, percebeu-se que os italianos

realizaram compras com um maior numero de itens motivados pela necessidade de estocar e
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prover a sensacdo de seguranca. Houve também aumento na aquisi¢do de farinha, macarréo,
ovos, leite longa vida e comidas enlatadas e congeladas. Quanto as sobremesas, houve
preferéncia por prepara-las em casa, assim como paes, pizzas e bolos, havendo uma elevacédo
acentuada na compra de fermentos (296,9%) e farinhas (203%), sinalizando o aumento da
panificacdo caseira, ressaltando o significado simbolico do ato de preparar o préprio péo,
como uma forma de oferecer afeto e seguranca para a familia (BRACALE; VACCARO,
2020).

As autoras sugerem gue o publico analisado pode ter encontrado no ato de cozinhar
uma maneira prazerosa de enfrentamento do isolamento e do sentimento de tédio por estar
mais tempo em casa, no entanto é cabivel ressaltar que mesmo se tratando de receitas
preparadas em casa, 0 consumo em excesso também pode afetar o perfil nutricional do
consumo alimentar (BRACALE; VACCARO, 2020).

Em um estudo transversal realizado nos Paises Baixos, Poelman e colaboradores
(2021) buscou compreender as escolhas alimentares de 1.030 adultos em Abril de 2020,
periodo no qual havia sido decretado lockdown. Participaram individuos com idade a partir de
18 anos, que responderam a um questionario online abrangendo aspectos sociodemogréaficos,
habitos alimentares e comportamento alimentar. A maioria dos participantes declararam que,
apesar de estarem submetidos ao estresse das mudancas de rotina suscitadas pela pandemia,
ndo houve mudancas significativas em seus habitos alimentares, sendo que 82,9% relataram
manter a mesma quantidade de comida ingerida anteriormente e 8,9% ter comido mais
durante o lockdown, neste ultimo grupo houve prevaléncia de individuos com sobrepeso e
obesidade, 0 mesmo se sucedeu em relagdo a considerar mais dificil manter habitos saudaveis
durante o periodo (POELMAN, et al., 2021).

Em relacdo ao aumento do consumo de processados e ultraprocessados observou-se
um aumento discreto (17,7% para produtos estaveis de prateleira; 11,1% para pratos
congelados e 3,1% prontos para consumo). Acerca de alimentos in natura e minimamente
processados, 15% consumiram mais frutas que o usual, enquanto 9,6% declararam o0 mesmo
para vegetais e 6,3% para peixes (POELMAN et al., 2021).
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4 METODOLOGIA

O presente estudo relatou a percepcdo da populacdo de diferentes regides do Brasil
sobre as mudancas nos habitos alimentares durante a pandemia de COVID-19, sendo
caracterizado como uma pesquisa baseada no metodo quantitativo descritivo. Essa técnica
serve para medir opinides, atitudes, comportamento de um grupo de pessoas.

Os sujeitos participantes da pesquisa foram individuos maiores de 18 anos. Perguntas
de controle foram utilizadas no inicio do questionario, sendo critérios de interrup¢do na
participacdo a ndo concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
O estudo utilizou uma amostragem n&do probabilistica por acessibilidade, em que os elementos
séo selecionados por conveniéncia ou voluntariado (AAKER; KUMAR; DAY, 2001).

A coleta de dados foi realizada atraves de um questionario apresentado aos sujeitos da
pesquisa de forma online, via Google Docs, com uso da Internet (redes sociais), em que 0
publico-alvo da pesquisa recebeu o formulario a ser respondido.

O questionario foi elaborado através da ferramenta Google Forms e aplicado entre os
meses de janeiro e marco de 2022, e obteve um total de 220 respostas, sendo 85,7% das
respostas validas.

As questdes analisadas nesta pesquisa estdo apresentadas na tabela 1.

Tabelal. Questdes utilizadas na elaboragéo do questionario.

N° Perguntas
Pl De maneira geral, vocé acha que a pandemia modificou a sua alimentacao?
P2 Para vocé, qual tipo de modificacdo ocorreu de forma mais relevante?
P3 Vocé acha que essas mudancas alimentares afetaram sua satde?
P4 Quais foram os principais motivos que causaram modificagcdes em sua
alimentacdo?
PS5 De maneira geral, durante a pandemia, vocé considera que o local de compra da
maioria dos seus alimentos e bebidas foi alterado?
PG Vocé pretende manter as modificacGes alimentares apos o periodo da pandemia
de COVID-19?
p7 Durante a pandemia, vocé considera que aumentou o uso de servicos de delivery
para compra de alimentos e bebidas?
P8 Qual foi o principal motivo do aumento do uso do delivery?
P9 Qual principal método de pagamento que foi utilizado?
P10 Durante a pandemia, vocé buscou mais informac6es sobre o local de compra em
relacdo a qualidade/seguranca dos alimentos?
P11 Vocé deixou de utilizar servigos de alimentacdo em determinados locais por

causa da qualidade dos alimentos?
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Ressalta-se que a pesquisa passou pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (COEP) da Universidade Federal de Lavras, numero de aprovacdo CAAE
53175221.3.0000.5148.

Para analise e interpretacdo dos dados desta etapa, foi utilizada a técnica de estatistica
descritiva de andlise de frequéncia, utilizando o software Microsoft Excel. A distribuicdo de
frequéncia pode ser descrita como um sumario que tabula os dados e mostra a frequéncia de
observaces em cada uma das diversas classes ndo sobrepostas (ANDERSON; SWEENEY;
WILLIAMS, 2002).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo ao género, foram contabilizados 40,9% dos respondentes do sexo
masculino e 57,3% do sexo feminino (1,8% preferiram ndo responder), representando uma
amostra bem heterogénea. 26,8% dos respondentes possuiam entre 18 e 25 anos e 31,8%
possuiam entre 26 e 35 anos, 0 que aponta para uma pesquisa com publico respondente mais
jovem.

Quanto a renda familiar, 26,8% alegaram possuir renda entre 1 a 2 salarios-minimos,
43,6% entre 2 a 4 salarios-minimos, 20% entre 4 a 6 salarios-minimos, 8,2% acima de 6
salarios-minimos. Sobre o grau de escolaridade, 49,5% dos respondentes possuiam 0 ensino
superior completo, 24,5% apresentavam 0 ensino superior incompleto e 12,7% possuiam
doutorado. Observou-se, entdo, que o estudo se concentrou em estudantes de graduacao e pos-
graduacao.

Também foi questionado aos respondentes sobre como modificou sua alimentacdo
durante o periodo da pandemia do COVID-19. De acordo com a figura 1, 57,3% dos
participantes indicaram uma piora da alimentacdo e consequentemente menor preocupacao
com a saude, seguido de 28,4% dos respondentes que apresentaram melhora na alimentacéo e,
assim, entende que houve aumento da preferéncia por uma alimentacdo mais saudavel durante

a pandemia.

Figura 1. Grafico referente a opinido dos respondentes em relacio a pergunta “De maneira
Y perg

geral, vocé acha que a pandemia modificou a sua alimenta¢do?”, Lavras, MG,

2022.

@ Sim, melhorou minha alimentagzo.

@ Sim, piorou minha alimentag&o.
N&o houve mudanga.

@ Nao sei responder.

Fonte: Google Forms (2022)

A figura 2 também enfatiza a grande procura dos respondentes por alimentos
industrializados durante a pandemia, totalizando 57,2% dos participantes. O impacto mental e

emocional da pandemia justifica o elevado consumo de alimentos que ndo sdo saudaveis.
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Resultados obtidos por Verticchio et al. (2020) demonstraram que 55,47% dos respondentes
indicaram que durante a pandemia houve o surgimento de sintomas de ansiedade, incertezas e
preocupacfes. Segundo Coletty (2005), esses sentimentos aumentam a compulsividade por
alimentos ricos em acUcar e gordura, em uma tentativa de gerar sensacdo de prazer,
provocando por consequéncia 0 ganho de peso. Segundo Capitdo & Tello (2004), o
comportamento emocional tem grande relacdo com as alteracGes alimentares e consequente
com a saude, logo, é de fundamental importancia um estudo que analise como o tempo de
isolamento social pode intervir como por exemplo no ganho de peso e quais medidas

poderiam ser tomadas para evitar esse tipo de alteragcdes no organismo.

Figura 2. Gréfico referente a opinido dos respondentes em relagdo a pergunta: “Para vocg,

qual tipo de modificagdo ocorreu de forma mais relevante?”, Lavras, MG, 2022.

@ Aumentouo consumo da alimentos
considerados saudavais.

@ Aumentouo consumo de alimentos
considerados industrializados.

) Dimivmiiu o consumo de alimentos

considerados saudaveis.

® Dimmuiuo consumo de alimentos

considerados industrializados.

Outro tipo de modificacéo

N&o sei responder

Fonte: Google Forms (2022)

Os resultados apresentados na figura 3 sdo consequéncias das figuras anteriores.
93,6% dos respondentes afirmaram que as mudancas alimentares observadas durante a
pandemia afetaram, de maneira geral, sua saude. Trabalhos encontrados na literatura mostram
um aumento dos niveis de ansiedade (Monteleone et al. 2021; Nistico et al. 2021), com um
simultdneo aumento da preocupacdo pela alimentagdo e exercicio fisico (Bryan et al. 2020;
Castellini et al. 2020, Phillipou et al. 2020, Termorshuizen et al. 2020), e de comportamentos
alimentares restritivos, compulsivos e purgativos (CASTELLINI et al. 2020, PHILLIPOU et
al. 2020; SCHLEGL et al. 2020). Aspetos que influenciaram o comportamento alimentar
durante a pandemia incluem: o impacto emocional das restricbes (Flaudias et al. 2020), o
aumento do uso da internet e das redes sociais (Flaudias et al. 2020), a inseguranca alimentar,
0 stress gerado pelas noticias diarias e pela incerteza, e a alteragdo do acesso a apoio
profissional (KHOSRAVI et al. 2020).
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Figura 3. Gréfico referente a opinido dos respondentes em relacdo a pergunta: “Vocé acha que
essas mudancas alimentares afetaram sua satde?”, Lavras, MG, 2022.

® Sim
® Nao

]

Fonte: Google Forms (2022)

E possivel observar na figura 4 que 69,5% dos participantes indicaram que dentre as
principais circunstancias que causaram modificacdes nos habitos alimentares, a ansiedade
teve grande relevancia. A tematica da salde mental tem tido bastante evidéncia durante a
pandemia, devido a alta demanda nesse setor. Relatos de tristeza, depressdo, nervosismo e
ansiedade tém sido cada vez mais frequentes e tém se agravado no contexto da pandemia,
como mostram Barros et al (2020). Partindo disso e dos impactos que a COVID-19 tem
gerado para a saude mental brasileira (DUARTE et al., 2020), a ansiedade se mostrou como

um fator importante de ser investigado.

Figura 4. Grafico referente a opinido dos respondentes em relagdo a pergunta: “Quais foram
0s principais motivos que causaram modificagdes em sua alimentagdo?”, Lavras,
MG, 2022.

Ansiedade

130 (69,5%)

Alterac&o de rotina 98 (52,4%)

Diminuicédo de renda 27 (14,4%)

Busca por nutrientes 35 (18,7%)
Busca por praticidade 89 (47,6%)
Busca por qualidade e seguranca 40 (21,4%)
Outro motivo 17 (9,1%)
N&o sei responder

0 50 100 150

Fonte: Google Forms (2022)
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Diante da ansiedade, pode haver aumento ou diminui¢do do comportamento alimentar.
No caso do aumento, pode-Se pensar em um sintoma, assim como apresentado por Bravin e
Rangel de Farias (2010). Para os autores, a ansiedade pode se apresentar ndo sO através de
respostas fisioldgicas, mas como comportamento operante, com a funcdo de fuga ou esquiva,
buscando eliminar os estimulos aversivos presentes. Desse modo, assim como roer unhas ou
tricotilomania, comer pode se manifestar como um comportamento capaz de suprimir as
respostas emocionais fisioldgicas. Esse comportamento, portanto, adquire a funcéo de reforgo
negativo, sendo mantido pela eliminacdo de eventos aversivos.

A diminuicdo do comportamento alimentar associado a ansiedade, por sua vez, pode
ser explicada pela supresséo condicionada, conforme citado anteriormente. Em um contexto
com grande estimulacdo aversiva incontrolavel, como tem sido a pandemia, uma das
caracteristicas marcantes € a reducdo na taxa de respostas que previamente eram mantidas por
reforco positivo (COELHO; TOURINHO, 2008). Posto isso, 0 comportamento alimentar
pode ser uma resposta que foi afetada nesse cenario, gerando uma reducdo em sua taxa, assim
como a produtividade académica ou no trabalho.

Foi observado também na figura 4 que a alteracdo da rotina foi considerada um grande
motivo nas modificacdes dos habitos alimentares da populacdo, totalizando 52,4% dos
participantes. Esses resultados sdo justificados por Malta et al (2020), o qual destaca que a
convivéncia aproximada com as pessoas que moram na mesma casa — rotina que ndo era
possivel previamente —, e uma grande necessidade de readaptacdo a novas praticas
profissionais e educacionais. Nesse processo, muitas alteragdes comportamentais, além dos
habitos alimentares, foram notadas também e se tornaram queixas da populagdo, como
consumo de alcool, tabaco e alteracdes na pratica de atividades fisicas.

O resultado apresentado pela figura 5 (86,1% dos respondentes afirmaram que houve
mudancas nos locais de compras de alimentos e bebidas) pode ser explicado pela publicidade
da industria de alimentos e bebidas, a qual é responsavel por mais de dois tercos dos
comerciais veiculados na televisdo, sendo que muitas vezes as informacgdes séo incorretas ou
incompletas, levando a crenca de que esses alimentos beneficiam a salde (STEELE et al.
2020). A formulacdo, apresentacdo e marketing desenvolvidos para esses produtos sdo
altamente atrativas para consumo excessivo, sao hiperpalataveis (MONTEIRO et al. 2020).
Além disso, alimentos podem ser usados para “compensar” sentimentos negativos,
principalmente aqueles que estimulam a producéo e liberacdo de neurotransmissores e causam
sensacOes de bem-estar e prazer. As emoc6es podem influenciar o comportamento alimentar,

motivando a preferéncia por alimentos ricos em carboidratos que elevam as concentragdes de
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serotonina e causa sensacdo de relaxamento e conforto, uma automedicacdo para tratar as
emoc0Oes negativas (TORTORA et al. 2020).

Figura 5. Grafico referente a opinido dos respondentes em relagdo a pergunta: “De maneira
geral, durante a pandemia, vocé considera que o local de compra da maioria dos
seus alimentos e bebidas foi alterado?”, Lavras, MG, 2022.

® sSim
@ Nzo

Fonte: Google Forms (2022)

Segundo De Aro et al. (2021), as midias também influenciam nas escolhas alimentares
dos consumidores. O mesmo autor relata em sua pesquisa que houve aumento do consumo de
alimentos em maior quantidade/exageradamente, comer relacionado as emocgbes e do
consumo de alimentos fora dos horarios das refeigdes, habito de “beliscar”, com preferéncia
para 0s doces.

A figura 6 destaca a opinido dos respondentes quanto a manutencdo dos habitos
alimentares ap6s a pandemia. Os resultados apresentam que 48,1% das pessoas que
responderam ao questionario estardo aptas a modificacdo, enquanto 34,2% pretendem
continuar com os habitos adquiridos durante a pandemia. Esses resultados corrobam aos
publicados por Oliveira et al. (2021), os quais infere que se faz necessario uma maior atencdo
na saude dos individuos, no periodo pds pandemia, para evitar maiores agravos na salde da
populacdo de forma geral, ressaltando a importancia do nutricionista nesse aspecto, como
agente transformador na salde dessas pessoas.
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Figura 6. Gréfico referente a opinido dos respondentes em relagdo a pergunta: “Vocé pretende
manter as modificagdes alimentares apds o periodo da pandemia de COVID-19?”,
Lavras, MG, 2022.

@ Sim
® Nao

N&o sei

Fonte: Google Forms (2022)

Outra questdo que ndo pode ser ignorada na analise das varidveis diz respeito ao
marketing e ao uso de aplicativos de delivery de comida. A figuras 7 apresenta a porcentagem
dos participantes sobre a opinido dos participantes quanto a aumento do uso de delivery
durante a pandemia, sendo que 90,9% consideram que houve esse aumento, devido
principalmente a facilidade adquirida pela mediacdo do servi¢o, bem como a seguranca e 0
método de pagamento sugerem que houve uma catalisagdo da utilizacdo do delivery de
comida durante o contexto pandémico, os resultados referentes a busca por opgdes de servicos
de delivery pelos respondentes (BARBOSA, 2021).

Figura 7. Grafico referente a opinido dos respondentes em relagdo a pergunta: “Durante a
pandemia, vocé considera que aumentou o0 uso de servicos de delivery para compra
de alimentos e bebidas?”, Lavras, MG, 2022.

® Sim
® Nao

)

Fonte: Google Forms (2022)
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Jé a figura 8 indica que 67,1% dos participantes afirmaram que o medo e a seguranca
proporcionados pelos riscos da pandemia sdo 0s principais motivos para a utilizacdo dos
servicos de delivery. Botelho, Cardoso e Canella (2020) destaca que os decretos nas cidades
reduziram expressivamente o nimero de estabelecimentos com atendimento presencial, e a
rede de bares, lanchonetes e restaurantes foi um dos grandes afetados nesse aspecto.
Consequentemente, esses estabelecimentos comecaram a investir nas vendas através do
ambiente digital, principalmente atraveés de aplicativos de delivery de comida. Esses
aplicativos mediam a relacdo entre o consumidor e o estabelecimento, através do mecanismo
de compras online, facilitando o servico de entrega de alimentos e bebidas prontos para
consumo — ou até mesmo com a possibilidade de retirada no local. Além disso, essas
empresas tém investido altamente em publicidade e em a¢des para diversificar seu publico,

que ainda é majoritariamente de perfil socioeconémico privilegiado.

Figura 8. Gréfico referente a opinido dos respondentes em relacdo a pergunta: “Qual foi o

principal motivo do aumento do uso do delivery?”, Lavras, MG, 2022.

[ ] Medo/inseguranga ao sair de casa
@ Busca por praticidade
Falta de ingredientes para preparar a

refeicdo
@ Busca por alimentos agradaveis ao

paladar
@ Outro

Fonte: Google Forms (2022)

Essa oportunidade de retomar o contato com a producdo das proprias refei¢cées foi uma
tematica de grande tendéncia, principalmente nos primeiros meses de isolamento. Foi possivel
perceber, através das redes sociais, um grande movimento nesse sentido: fazer pées, bolos,
inovar em receitas doces e salgadas foi uma forma de ocupar o tempo livre dentro de casa e,
ainda assim, produzir (FONTES, 2020). Percebe-se que, ao estar privada de ambientes como
bares e restaurantes, a populacdo entrou em contato com os estimulos que estavam em suas
casas e novas respostas foram possiveis a partir disso. Portanto, a possibilidade de fazer a
propria comida em casa pode ser um dos grandes fatores responsaveis pela modificacdo do

comportamento alimentar durante a pandemia de COVID-19.



26

Além dos relatos acerca da alteracdo do comportamento alimentar durante o contexto
pandémico, muitas vezes essas narrativas surgem com a queixa de que houve uma crescente
procura por alimentos doces em especifico, em detrimentos de outros alimentos. Isso pode
estar diretamente relacionado com o nivel de estresse diante da conjuntura atual, que surge
como mais uma possivel variavel no presente estudo. Pesquisas como as de Oliver e Wardle
(1999) e Zellner, Saito e Gonzalez (2007) sugerem que 0 estresse pode ser um importante
fator na determinacdo do comportamento alimentar, influenciando justamente nas escolhas
alimentares. Sob efeitos de estresse, tende-se a optar por alimentos com maior palatabilidade e
valor energético, principalmente os ricos em aglcar e gordura. Nesse caso, assim como a
ansiedade pode se manifestar de forma operante, também pode o estresse: a resposta alimentar
emitida funciona de forma a diminuir a estimulacéo fisioldgica, atuando por refor¢o negativo.

Outro motivo relevante e que influencia no comportamento alimentar da populacéo
durante a pandemia é o fator econébmico. Os decretos e o isolamento tiveram interferéncia
direta na economia do pais, bem como na taxa de desemprego da populacdo. 1sso ocorreu
porque, com a paralisacdo das atividades, muitos comércios e pequenas empresas nao
conseguiram manter os custos diante do baixo lucro (ALVARENGA; GERBELLI;
MARTINS, 2020). Esses efeitos econdmicos interferiram diretamente no poder de compra da
populagéo e no valor dos alimentos, alterando como esse comportamento alimentar ocorre.

Saplak (2020) realizou um estudo sobre questbes socioecondmicas e habitos
alimentares durante a pandemia, em Santa Catarina. O estudo revelou que a populacdo da
regido investiu muito mais em itens considerados essenciais, bem como alimentos com maior
durabilidade, em detrimento de compras por impulso ou alimentos mais frescos. A autora
também explica como a desvalorizacdo do Real afeta o comportamento alimentar: ao
exportar, o produtor recebe em dolar, que vale mais que o lucro produzido na venda para o
mercado interno e, assim, provoca-se um aumento no valor dos produtos.

A figura 9 destaca a melhor forma de pagamento que os respondentes optaram pela
utilizacdo dos servigos de delivery. 81,8% dos participantes indicaram o uso de cartdes de
crédito ou débito como a melhor forma de pagamento, podendo perceber que a pratica do
dinheiro diminuiu bastante por poder ser uma forma de contaminacdo e que o pagamento
online ainda esta sendo inserido. Nesse sentido, a alteracdo do comportamento alimentar pode
ser justificada pela impossibilidade de frequentar bares e restaurantes, isto &, a privacdo desses
ambientes, a partir dos decretos e medidas de isolamento fisico, além de evitar contato direto
com os entregadores, evitando assim possiveis contaminag¢fes pelo virus do COVID-19.

Como mostrado por Garcia (1997), uma das grandes questdes que atravessavam a vida no
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trabalno da populagdo e sua alimentacdo é o fato das refeigdes serem feitas em
estabelecimentos, fora de casa. A partir da nova rotina que se configura com o home office, a
pratica de frequentar esses locais foi paralisada e, mudando o ambiente, todos os estimulos a

partir disso também sédo modificados

Figura 9. Gréafico referente a opinido dos respondentes em relagdo a pergunta: “Qual principal

método de pagamento que foi utilizado?”, Lavras, MG, 2022.

@ Dinheiro
@ Cartao (com uso de maquina de cartdo)
Pagamento online

Fonte: Google Forms (2022)

As figuras 10 e 11 destacam a opinido dos participantes quanto a busca por locais de
compra de alimentos com procedéncia quanto a qualidade e seguranga alimentar, totalizando
81,3% e 82,9% respectivamente. Esses resultados complementam os publicados por Ribero-
Silva et al. (2020), o qual infere que a busca por qualidade e seguranca alimentar e nutricional
durante a pandemia esteve ainda mais distante da realidade de muitas pessoas. A producéo,
comercializacdo, oferta e consumo de alimentos foram afetados pelo isolamento social, além
das mudancas no meio econémico. Assim, a aquisicdo de itens alimentares foi atingida,
gerando implicacGes principalmente para a populacdo mais vulneravel em termos sociais,
econbmicos e sanitarios, no que se refere a oferta suficiente de alimentos in natura (frutas,
legumes e vegetais) e um aumento no consumo de alimentos ultraprocessados em virtude do

preco e da facilidade de acesso.
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Figura 10. Gréfico referente a opinido dos respondentes em relagdo a pergunta: “Durante a
pandemia, vocé buscou mais informacdes sobre o local de compra em relacéo a

qualidade/seguranca dos alimentos?”, Lavras, MG, 2022.
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Fonte: Google Forms (2022)

Figura 11. Gréfico referente a opinido dos respondentes em relacdo a pergunta: “Vocé deixou
de utilizar servicos de alimentagdo em determinados locais por causa da qualidade
dos alimentos?”, Lavras, MG, 2022.

® sSim
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Fonte: Google Forms (2022)

E importante ressaltar que, ao elencar tais variaveis, ndo tivemos como objetivo
encerrar as possibilidades diante de um comportamento tdo complexo e influenciado por
inimeros fatores. O presente estudo apenas foi realizado a partir de observacdes do ambiente
e das variaveis que se mostraram mais relevantes no cenario. Essas variaveis, entdo, foram
testadas a partir de um questionario acerca do comportamento alimentar durante a pandemia e

estes resultados serdo abordados no proximo capitulo do trabalho.
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6 CONCLUSOES

A pandemia da COVID-19 alterou a rotina dos brasileiros, gerando impactos diretos
nos seus habitos alimentares, bem como em seu estilo de vida.

Os resultados analisados revelaram alteragdes negativas nos habitos alimentares dos
brasileiros, que passaram a consumir mais alimentos ultraprocessados durante a pandemia,
representando um comportamento de risco para o desenvolvimento de doencgas. Grande parte
dos respondentes atrelaram as modificacdes alimentares durante a pandemia as alteracdes de
niveis de ansiedade, além das mudancas de rotina e da praticidade de se obter o alimento, com
0 auxilio dos servicos de delivery. A maioria dos participantes justificou o aumento do
consumo de produtos industrializados ao uso de delivery durante o periodo pandémico devido
ao medo e a inseguranca de sair de casa.

Outros resultados indicaram manutencdo ou aumento no consumo de alimentos
saudaveis, sugerindo que ha uma preocupacdo com a ingestdo de alimentos saudaveis que
auxiliem no bom funcionamento do organismo e na melhora na imunidade. Outra razéo para
esse aumento pode estar associada ao maior tempo de permanéncia em casa, 0 que pode ter
resultado em maior frequéncia de refeicdes preparadas e consumidas no domicilio.

Por fim, é importante que novas pesquisas a respeito do isolamento social e qualidade
de vida sejam realizadas, para que se possa avaliar meios de minimizar os maleficios causado

pelo distanciamento social.
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