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Resumo

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) é uma area do conhecimento considerada essencial para a promog¢io da saide e
prevencdo de doengas. Contudo, existem poucos estudos desenvolvidos com idosos, populagio suscetivel ao surgimento de
enfermidades. O objetivo deste estudo foi desenvolver agdes de EAN para a promogiao da saude por meio da melhoria das
escolhas alimentares de idosas residentes em uma Instituicido de Longa Permanéncia situada em Lavras, Minas Gerais, Brasil. Para
tanto, foram conduzidas a¢oes de EAN durante quatro meses, com 19 idosas, usando fundamentagdes metodoldgicas pautadas
nos estudos de Paulo Freire e Johaan Henrich Pestalozzi, que advém para interpor carater inovador na conducio da EAN em
detrimento das praticas tradicionais, como a educa¢io bancaria. Foram realizadas cinco a¢des com o intuito de construir o
conhecimento acerca de alimentacio e nutri¢do, estimulando a criticidade, autonomia e o empoderamento das idosas em suas
escolhas alimentares. As intervengdes realizadas apresentaram éxito quanto a melhoria das escolhas alimentares, demonstrando
respostas positivas no uso de metodologias problematizadoras, desenvolvendo a autonomia quanto as escolhas alimentares
saudaveis das idosas.

Palavras-chave: Saide do Idoso. Prevenciao de Doencas. Promocao da Saiude. Alimentagio Saudavel.

FOOD AND NUTRITION EDUCATION ACTIONS TO PROMOTE HEALTHY FOOD
PRACTICES IN ELDERLY PEOPLE FROM AN ASSISTED LIVING RESIDENCE

Abstrat

Food and Nutrition Education (FNE) is an area of knowledge considered essential for health promotion and disease prevention.
However, there are few studies developed with the elderly, a population susceptible to the appearance of diseases. The aim of
this study was to develop FNE actions for health promotion by improving the food choices of elderly residents of an Assisted
Living Residence located in Lavras, Minas Gerais, Brazil. Thus, FNE actions were conducted for four months, with 19 elderly
women, using methodological foundations based on the studies of Paulo Freire and Johaan Henrich Pestalozzi, which comes to
interpose an innovative character in the conduct of FNE to the detriment of traditional practices, such as banking education.
Five actions were carried out in order to build knowledge about food and nutrition, stimulating the criticality, autonomy and
empowerment of elderly women in their food choices. The interventions performed were successful in improving food choices,
showing positive responses in the use of problematizing methodologies, developing autonomy regarding the healthy food choices
of the elderly.
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Esta obra estd licenciada sob uma Licenca CreativeCommons.
Extensio: R. Eletr. de Extenséo, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 18, n. 39, p. 68-89, 2021.




Acoes de educacdo alimentar e nutricional na promocao de praticas alimentares saudaveis em idosas
de uma instituicdo de longa permanéncia

ACCIONES DE EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PARA PROMOVER
PRACTICAS ALIMENTARIAS SALUDABLES EN PERSONAS MAYORES DE UNA
INSTITUCION DE LARGA ESTANCIA

Resumen

La Educaciéon Alimentaria y Nutricional (EAN) es un drea de conocimiento considerada esencial para la promocion de la salud y
la prevencion de enfermedades. Sin embargo, existen pocos estudios desarrollados con ancianos, poblacién susceptible a la
aparicién de enfermedades. El objetivo de este estudio fue desarrollar acciones de EAN para la promocion de la salud mediante
la mejora de la eleccion de alimentos de los ancianos residentes de una Institucion de Atencién a Largo Plazo ubicada en Lavras,
Minas Gerais, Brasil. Para ello, se realizaron acciones de EAN durante cuatro meses, con 19 mujeres mayores, utilizando
fundamentos metodolégicos basados en los estudios de Paulo Freire y Johaan Henrich Pestalozzi, lo que viene a interponer un
caracter innovador en la conduccién de EAN en detrimento de las practicas tradicionales, como la educacién bancatia. Se llevaron
a cabo cinco acciones con el fin de generar conocimiento sobre alimentacién y nutricioén, estimulando la criticidad, autonomia y
empoderamiento de las mujeres mayores en sus elecciones alimentarias. Las intervenciones realizadas tuvieron éxito en la mejora
de la eleccion de alimentos, mostrando respuestas positivas en el uso de metodologias problematizadoras, desarrollando
autonomia en la elecciéon de alimentos saludables de los ancianos.

Palabras clave: Salud del Anciano. Prevencién de Enfermedades. Promocién de la Salud. Dieta Saludable.
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INTRODUCAO

Em paises em desenvolvimento, como ¢é o caso do Brasil, é considerado idoso, o sujeito cuja
idade ¢ igual ou superior a 60 anos (WHO, 2005). Com o aumento na expectativa de vida da populagao,
houve crescimento na busca por Instituicoes de LLonga Permanéncia para Idosos (IPLI) IBGE, 2020).
Essas, por sua vez, sdo caracterizadas como locais de acolhimento integral, onde idosos desprovidos
da possibilidade de estarem com suas familias sio atendidos (ANVISA, 2005).

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), desenvolvida através
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no quarto trimestre de 2019 existiam 34
milhées de idosos no Brasil, o que equivale a 16,2% da populagdo total IBGE, 2019). Em 2019, a
expectativa de vida da populagdo brasileira era de 76,6 anos, isto é, 31,1 anos a mais do que em 1940,
quando fot iniciado o processo de envelhecimento da populagao (IBGE, 2019). Segundo dados do
Instituto de Pesquisas Econoémicas Aplicadas (IPEA), 83.870 idosos viviam em asilos sendo 5,5%
residentes de Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) publicas ou mistas (IPEA, 2010).

A Politica Nacional de Saide da Pessoa Idosa (PNSPI) salienta que esse grupo apresenta
peculiaridades conforme sua historia de vida, seu grau de independéncia funcional e a necessidade por
servicos mais ou menos especializados. A avaliagio do processo de envelhecimento deve ser pautada
principalmente na realidade sociocultural na qual estao inseridos. Sendo assim, a PNSPI apresenta que
se deve prezar pela recuperagao, manutengao e favorecimento da autonomia e a independéncia desses
sujeitos, estabelecendo estratégias coletivas e individuais de satde para esse fim, em conformidade com
os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 2006).

Virios profissionais devem compor a equipe multidisciplinar nas ILPIs, como médicos,
enfermeiros, técnicos em enfermagem, psicologo, fisioterapeuta, educador fisico, cuidadores e
nutricionista (ANVISA, 2005). O nutricionista possui presenc¢a obrigatéria nesses locais, de acordo
com a Resolu¢ao n° 600, de 2018, do Conselho Federal de Nutricao (CEN, 2018). Este profissional é
responsavel por, dentre varias outras atribui¢oes, realizar agdes de Educaciao Alimentar e Nutricional
(EAN), que visem a prevenc¢ao de doengas, promogao da saude e boas praticas alimentares, o que sao
de relevante importancia para a qualidade de vida deste publico (CFN, 2018).

A EAN ¢ caracterizada como um “campo do conhecimento de pratica continua, permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de

habitos alimentares saudaveis” (BRASIL, 2012, p. 23). Possui como requisitos basicos o
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desenvolvimento de abordagens educativas que permitam abranger os comportamentos alimentares
em sua complexidade, tanto na dimensido bioldgica, como na social e cultural (ROCHA ez al., 2010).
Além disso, educar para a alimentagdo saudavel exige a confronta¢io de novas praticas com as
representagoes sociais dos alimentos e com o significado simbélico deles para os sujeitos do processo
educativo. Isso caracteriza a ressignificagao dos alimentos e a constru¢ao de novos sentidos para o ato
de comer (BOOG, 2008).

Na década de 1980, houve uma transi¢ao no que tange as metodologias de ensino em EAN. O
tecnicismo deu espago a problematizagao, e a teoria proposta por Paulo Freire (1921-1997) apresentou-
se como base metodoldgica a ser seguida em intervengoes dessa tematica. Essa, por sua vez, parte do
pressuposto de que a finalidade da educagido ¢ a formagao de seres conscientes capazes de realizar
transformagoes nas sociedades em que vivem. Nela, tanto o educador quanto o educando sio
transformados no processo de ensino-aprendizagem e ocorre o estimulo a consciéncia critica da
realidade (CHIARELLA, 2015), como demonstrado em estudo conduzido por Boog (2010), o qual
utilizou essa base pedagogica em interven¢oes de EAN com familias, professores e agricultores.

Com ideias pedagogicas similares, existe também o método intuitivo proposto por Johaan
Henrich Pestalozzi (1746-1827). Pestalozzi foi um educador sui¢o que desenvolveu o método intuitivo
para o ensino das diferentes disciplinas. Essa metodologia era baseada na triade: sentidos (maos),
intelecto (cérebro) e sentimentos (coragao), os quais trabalhavam de maneira conjunta de modo a
construir conhecimento partindo do simples para o complexo e do concreto para o abstrato. Antes de
construir o conhecimento, o educando era estimulado a perceber, sentir, ouvir, captar, olhar, apalpar,
verificar, cheirar, tomar posse do objeto, tendo origem sempre da realidade mais proxima, para a mais
distante. Assim, apds todo esse processo de reconhecimento, o educando poderia finalmente formar
os conceitos (OLIVEIRA, 2016). Estudos que utilizaram esta metodologia no ensino de EAN
identificaram melhora no consumo alimentar, bem como no conhecimento sobre alimentaciao e
nutricio (PEREIRA; INACIO; PEREIRA, 2020; INACIO, 2019).

Para o presente estudo, foram utilizadas as bases do método intuitivo proposto por Pestalozzi
(1746-1827), e também da metodologia problematizadora de Paulo Freire (2011), haja vista a
necessidade do desenvolvimento de a¢oes em EAN, que abranjam o sujeito de forma holistica
considerando sua complexidade e o sistema alimentar, baseadas em metodologias atuais que busquem
a formagao de sujeitos autbnomos, criticos e empoderados em suas escolhas alimentares (RAMOS;

SANTOS; REIS, 2013).
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Entendendo que a¢des de EAN podem garantir melhor qualidade de vida para o idoso, além
de aumentar sua longevidade por meio da constru¢do de melhores escolhas alimentares
(CASAGRANDE ¢t al., 2018), o objetivo do presente estudo foi desenvolver acdes de EAN baseadas
em metodologias Freirianas e Pestalozzianas para a promoc¢ao da saude, buscando melhoria nas
escolhas alimentares, com um grupo de idosas residentes em uma ILPI domiciliar de Lavras, Minas

Gerais.

MATERIAIS E METODOS

Este ¢ um estudo com abordagem intervencionista, de agdes em EAN com idosas em uma
ILPI na cidade de Lavras-MG. Trata-se de uma instituicio de pequeno porte que possui cariter
domiciliar, uma vez que oferece casa individual para cada uma de suas residentes. Caracteriza-se como
uma ILPI mista, pois recebe doagdes de outras institui¢oes e as idosas também pagam um valor mensal
para sua estadia. A escolha do local foi pautada pela demanda da propria instituicao, que contactou os
autores relatando a dificuldade de conscientizagio quanto ao consumo de alimentos entre as idosas.
Os autores apresentaram a proposta do projeto para os administradores do local, obtendo a anuéncia
para a execugao das atividades. No local residiam 25 idosas e ¢ dotado de horta e refeitério comunitario,
além de espago arborizado com quiosques, o que propicia as residentes o contato com a natureza.

Das 25 idosas, 19 atendiam aos critérios de inclusdo, que eram a participante estar lucida e
orientada em tempo e espago e ter interesse em participar das atividades. A instituicao nao dispoe de
profissional nutricionista e por isso nao houve participagao desse profissional nas atividades. O projeto
foi conduzido por graduandos do oitavo periodo do curso de Nutricdo, que foram previamente
treinados para a execucao de cada atividade. O treinamento foi realizado durante cinco dias, duas
semanas antes do inicio do estudo. Consistiu-se em reunides com duas horas de duragdo, nas quais foi
realizado o estudo profundo de cada metodologia a ser testada (método intuitivo e teoria
problematizadora) e a padronizagdao da condugao das atividades.

No primeiro momento, foi identificada a capacidade mental e fisica das idosas por meio dos
prontuarios médicos cedidos pela equipe multidisciplinar aos autores, para verificacio dos dados
relacionados a cada uma delas. O presente estudo foi realizado durante quatro meses sequenciais (de

outubro de 2016 a janeiro de 2017), seguindo um cronograma de encontros semanais,  totalizando
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oito visitas, sendo cinco delas destinadas a aplicacao das interven¢oes com duragao média de 1 hora e
30 minutos em cada uma delas.

As atividades realizadas foram pautadas na problematizagdao, conforme proposto por Paulo
Freire, concomitantemente com o método intuitivo, proposto por Johaan Henrich Pestalozzi. O
arcabougo tedrico de Paulo Freire salienta que tanto o educador quanto o educando sio transformados
no processo de ensino-aprendizagem, o qual busca o estimulo a consciéncia critica da realidade
(CHIARELLA et al., 2015). Ja o método intuitivo é caracterizado pela constatagao da esséncia antes
das definicbes, onde o proprio aluno, intuitivamente, ou seja, apos ter observado, analisado,
comparado e trabalhado sobre determinada questio ou problema, descobre a solu¢ao por si mesmo
(OLIVEIRA, 2010).

Foi realizada uma visita inicial para a analise do prontuario. Apos isso, para a avaliagao das
demandas das idosas, foi realizada a roda de conversa em uma segunda visita. Foram conduzidas cinco
intervengoes, a saber: i) Palestra sobre alimentacdo saudavel - produtos ultraprocessados x alimentos
in natura; if) Dinamica “Laboratério dos Gostos™; iif) Valorizagao dos alimentos da Horta Comunitaria
do local; iv) Nutri Bingo e v) Reaproveitamento integral dos alimentos. Por fim, foi realizada a avaliacao
qualitativa das intervengdes. Em todas as atividades houve a participagdo dos autores e das idosas.

Apenas na quinta agao houve a participagao da cozinheira da instituigao.

Roda de conversa com as idosas

A atividade inicial consistiu da apresentacio dos autores juntamente as idosas e, em seguida,
foi instaurada uma roda de conversa baseada em assuntos sobre alimentacdo. Esta, por sua vez,
também foi utilizada para avaliagao do conhecimento e detecgao das demandas das idosas em relagao
as intervengdes. Os prontuarios analisados, a priori, para o conhecimento das patologias e demais
informag¢oes advindas da anamnese, foram os precursores para formulagao das questdes a serem
investigadas, como, por exemplo: o excesso do consumo de agucar, gorduras e sédio sao prejudiciais
a saude? Esses nutrientes podem estar relacionados ao desenvolvimento de doengas? Quais alimentos
devem ser ingeridos com cautela por portadores de doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT's)?
Qual a importancia de se consumir uma alimentacio com variedade, equilibrio e harmonia? Desta

forma, a partir das respostas e indagacoes identificadas na roda de conversa, foi possivel elaborar a¢oes

73
Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v. 18, n. 39, p. 68-89, 2021.



Acoes de educacdo alimentar e nutricional na promocao de praticas alimentares saudaveis em idosas
de uma instituicdo de longa permanéncia

de EAN focadas, caracterizando uma das atividades do projeto, onde foi feito o primeiro contato com

as idosas e investigado suas expectativas sobre as intervengdes que viriam a seguir.

Palestra sobre alimentagdo saudavel: produtos ultraprocessados x alimentos in natura

Esta atividade buscou expor os desfechos adversos a saude relacionados ao consumo excessivo
de produtos ultraprocessados. As patologias diabetes e doengas cardiovasculares foram o tema central
para a interacido. Ademais, foi discutida a importancia do consumo de alimentos i natura e
minimamente processados para a manutencao de bons habitos alimentares utilizando a dialogicidade
como proposto por Paulo Freire (2011). Nessa pedagogia, ambos educadores e educandos constroem
o conhecimento de maneira integrada, sem que haja mera transferéncia do conteudo, excluindo
qualquer atitude que possa caracterizar um sistema de educacao bancaria.

Com embasamento tedrico pautado no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL,
2014), a palestra de carater dialogico teve inicio com a discussdao acerca dos tipos de alimentos de
acordo com a nova classificacio proposta pelo documento supracitado. Como exemplo de alimentos
in natura, foram utilizadas imagens de frutas, legumes e hortalicas. Para produtos ultraprocessados,
foram utilizados o macarrao instantaneo, refrigerante, biscoito recheado e suco industrializado. Com
o decorrer da atividade foi construido conhecimento acerca dos desfechos adversos de uma
alimentagao rica em produtos com alto processamento. Para enriquecer a discussdo, imagens foram
utilizadas representando as consequéncias das diversas patologias relacionadas a ma alimentagao, como
o “pé diabético”, glaucoma e problemas de cicatrizagao.

Todas as idosas foram estimuladas a explanarem sobre suas experiéncias e, em conjunto aos
autores, construir o conhecimento em torno da temdtica, tornando o processo de problematizacao

mais efetivo.

Dinamica “Laboratéorio dos Gostos”

O método intuitivo proposto por Pestalozzi preconiza que as capacidades intelectuais
(cérebro), morais (coracao) e fisicas (maos), deveriam se desenvolver simultaneamente, fomentadas
pela atividade pratica e sociavel (OLIVEIRA, 2016). Considerando esse cenario, esta atividade buscou,

por meio dos sentidos (olfato, paladar, tato e visao), identificar as recordacdes das idosas em torno dos
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alimentos. Para tanto, a dinamica “Laboratério dos gostos”, proposta no estudo, é baseada no
“Instrutivo: Metodologia de trabalho em grupos para agdes de alimentacio e nutricio na atengao
basica”, proposto pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2016).

Para a realizagao desta dinamica, as idosas foram vendadas, sendo oferecido uma porgao de
queijo para degustacao. Em seguida, elas indicaram qual alimento tinha sido ingerido. No que diz
respeito ao tato, as idosas retiraram de uma caixa um alimento (tomate), e tiveram também que utilizar
de suas intui¢oes e experiéncias para descobrir de qual género alimenticio se tratava.

Para estimulo do olfato foram utilizados como matéria-prima a cebolinha e salsinha, que sio
alimentos caracteristicos devido a seu odor. Em relacio a visao, foi utilizado um alimento nio muito
comum no cotidiano das idosas, o qual seria facil de ser confundido com outros. Para tanto, foi
escolhido o espinafre.

Apbs a revelagao de todos os alimentos escolhidos para esta dinamica, foi construido o

conhecimento acerca da importancia alimentar e nutricional de cada um.

Valorizagdo dos alimentos da Horta Comunitaria do local

Dois dos postulados de Pestalozzi citam a valorizacdo da natureza para a composicao do
conhecimento e também o resgate das lembrangas por meio dos sentimentos (OLIVEIRA, 2010).
Nessa perspectiva, as idosas foram convidadas a ir até a horta comunitaria e, naquele ambiente, foram
orientadas a caminhar e explorar, de modo que apontassem os alimentos de sua preferéncia para o
cultivo, bem como suas motivagdes para escolha desses géneros. Isso propiciou o resgate das
lembrangas, e também o contato com o ambiente.

Neste momento, foi discutida a proposta inicial desta atividade, que era a reflexdo da
representatividade daqueles alimentos para as idosas, tendo como argumento as lembrancas que eles
traziam para cada uma delas. Essa representatividade dos alimentos tem como propdsito o resgate da
vida pregressa e as socializagdes ocorridas por meio deles. Para tanto, foi proposto que as idosas
realizassem o cultivo dos géneros alimenticios que traziam as lembrangas para o resgate dos prazeres
sociais promovidos pela alimentagao.

Além de incentivar o consumo de alimentos saudaveis e o cultivo dos mais preferidos, essa
interven¢ao também trabalhou o resgate da cultura das mesmas, buscando conhecer, partilhar a historia

de vida e costumes de cada uma, ressaltando, principalmente, a importancia dos alimentos naturais que
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estavam sendo cultivados, bem como os nutrientes que cada um deles contém, o que caracteriza a

metodologia de Pestalozzi.

“Nutri Bingo”

Essa atividade teve como objetivo estimular as idosas a construirem conhecimento de maneira
dial6gica acerca das propriedades nutricionais de alguns alimentos. Para a adaptacao as dificuldades
visuais, foram elaboradas cartelas ampliadas e coloridas buscando melhor compreensao das idosas. A
escolha desses alimentos considerou a sazonalidade do momento em que essa intervengdao foi
desenvolvida (Dezembro/2019). Foram incluidos abacaxi, banana prata, damasco, ameixa, limao,
péssego, lichia, figo, ma¢d, manga, maracuja, melancia, meldo, uva, abobrinha, beterraba, cenoura,
pimentao, tomate, vagem, almeirao, cebolinha, hortela, ricula e salsa.

Como em uma sessao de bingo tradicional, as cartelas do “Nutri Bingo” e os marcadores foram
distribuidos. A cada alimento sorteado, era instaurada uma roda de conversa sobre os nutrientes e suas
fung¢des no organismo, levando a construcio do conhecimento de maneira conjunta, de modo a
valorizar a cultura das idosas, contrariando a educa¢ao bancaria que é caracterizada pela transferéncia
do conhecimento do educador para o educando sem considerar suas falas e experiéncias, o que Paulo
Freire (2011) desmotivava. Ap6s a roda de conversa, outro alimento era sorteado, e uma nova roda de
conversa era instaurada. Isso foi feito até que se falasse de todos os alimentos propostos. Ao final do

jogo, todas as idosas receberam uma muda a ser plantada na horta comunitaria como presente.

Reaproveitamento integral dos alimentos

Com base na triade do conhecimento apresentada por Pestalozzi (sentimentos, intelecto e
sentidos), os sentidos foram estimulados por meio do sabor, odor, tato e visao, levando as lembrancas
e experiencias vividas (OLIVEIRA, 2016). Nessa perspectiva, foi elaborado um bolo de casca de
abobora com o intuito de construir conhecimento em torno da redu¢ao do desperdicio e
aproveitamento integral dos alimentos, além da valorizagdo da culinaria por meio dos sentidos, e
consequentemente, o resgate das experiéncias das idosas.

A preparagao da receita foi realizada no refeitério do local, onde as idosas foram alocadas ao

redor da mesa e ficaram observando, enquanto os autores, juntamente com a cozinheira, foram

76
Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v. 18, n. 39, p. 68-89, 2021.



Acoes de educacdo alimentar e nutricional na promocao de praticas alimentares saudaveis em idosas
de uma instituicdo de longa permanéncia

realizando os procedimentos para elabora¢ao da receita; posteriormente, um café dialogado foi
proposto para se degustar o bolo e discutir em torno da tematica da atividade, o que contou com a
participagdo da cozinheira da institui¢io. Primeiramente, foram questionados qual o sabor da
preparacdo e quais os ingredientes utilizados para sua elaboragao. No decorrer dos didlogos, foram
discutidos os insumos presentes na receita, estimulando a valoriza¢ao do alimento em sua integralidade.
As recordacOes das idosas relacionadas aos géneros alimenticios inerentes a prepara¢ao foram expostas
espontaneamente, conforme os propositos do préprio método adaptado para EAN, possibilitando

melhor assimilacao dos conteudos abordados.

Avaliagdo qualitativa das intervengdes realizadas com as idosas

A avaliagdo das intervencdes foi realizada por meio de entrevista semiestruturada, realizada
individualmente apés o final do projeto. Teve o objetivo de identificar a efetividade das agdes,
conforme a coleta de informacdes sobre o aprendizado em alimenta¢ao e nutri¢ao adquiridos pelas
idosas. Além disso, por meio da entrevista, foi possivel constatar as atividades preferidas, experiéncias
vivenciadas e mudangas das praticas alimentares. Todas as falas foram gravadas e transcritas para

posterior analise.

RESULTADOS

Roda de conversa com as idosas

Baseado nos conhecimentos pessoais, cada idosa expoOs sua relacio com a alimentagao
associando com a condigao patolégica existente, principalmente com os mitos impostos pela
populacdo acerca da alimentacao. Foram solicitados exemplos praticos de maneiras para melhorar a
qualidade da alimentagao a ser ingerida, considerando as caracteristicas socioeconémicas. Partindo
desse pressuposto, ficou evidente que as idosas demonstraram responsividade a metodologia adotada,
uma vez que apresentaram exemplos que demonstraram o aprendizado.

Os autores também aproveitaram o momento de apresentagdo para provocar mais
questionamentos sobre a alimenta¢ao de cada idosa. Consequentemente a isso, foi observada crescente

interacdo e empatia entre os autores e as idosas, e, também, foi identificada a relagdo inversamente
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proporcional de consumo de produtos industrializados para alimentos 7 natura observando, portanto,
elevada ingestdo do primeiro e baixa do segundo, respectivamente. A analise do prontuario feita a
priori teve o objetivo de constatar as doengas presentes entre as idosas e, assim, planejar, elaborar e
executar agOes focadas e eficientes considerando suas necessidades. Nao foi calculado o percentual das
doencas mais recorrentes, pois o intuito foi identificar quais comorbidades estavam presentes para que

as acoes de EAN fossem realizadas baseadas nisso, independentemente da quantidade de casos.

Palestra sobre alimentagao saudavel: alimentos industrializados x alimentos in natura

A palestra foi provocativa, conduzindo os questionamentos e participagdes das idosas na
proporcao que o dialogo se estabelecia, formando a construgdo participativa dos conceitos. Quando
levantadas questoes sobre o consumo de produtos industrializados, foi relatado alto consumo de
alimentos contendo agucares, gorduras e sédio, visto que esses produtos possuem elevadas quantidades
desses ingredientes e, consequentemente, podem acarretar maleficios a saide quando consumidos em
excesso, sendo esses alimentos classificados como ultraprocessados. Conforme o que foi relatado pelas
idosas sobre o consumo de grandes quantidades de alimentos ultraprocessados, foi dialogado e
trabalhado pelos autores que, tais nutrientes presentes nesses alimentos (agucares, gorduras e s6dio),
podem ser altamente prejudiciais a0 organismo quando consumidos em excesso, sendo utilizadas
analogias para facilitar o entendimento das idosas para as patologias retratadas na palestra.

O momento mais importante dessa atividade foi o didlogo construido sobre as patologias
associadas a alimentacdo. A atividade causou curiosidade, enriquecendo assim o processo de
problematizagao e tornando as idosas mais reflexivas. Por meio dessa atividade, as idosas puderam
construir conceitos acerca dos requisitos para se ter uma alimenta¢ao adequada e saudavel e, assim,

prevenir doengas como as demonstradas na atividade.

Dinamica “Laboratéorio dos Gostos”

Ap6s todas as idosas serem vendadas, os alimentos foram apresentados e cada 6rgao do sentido

foi estimulado. O tomate foi reconhecido por quinze idosas no primeiro toque das maos. As demais

levaram alguns minutos a mais para reconhecé-lo. Por meio deste alimento, foram relatadas historias
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relacionadas ao plantio e modo de preparo pelas idosas. E os autores inseriram a discussao acerca das
substancias funcionais do tomate, como o licopeno.

No que diz respeito ao olfato, a cebola e a salsa foram usadas como matéria pedagogica. Todas
as idosas reconheceram esses alimentos no primeiro cheiro. Elas relataram utilizar no preparo de suas
refeicdes. Isso aconteceu também, quando foi estimulado o paladar usando o queijo, visto que, a
totalidade das idosas o reconheceu no primeiro contato. Os autores problematizaram junto a elas a
respeito do processo de produc¢ao do queijo e a importancia do calcio, muito presente nesse alimento.

O espinafre foi a matéria pedagogica escolhida para estimulo do dltimo sentido, a visao. No
primeiro contato visual, o alimento foi reconhecido por todas as idosas e a aprendizagem se deu no
que cerne a riqueza de vitaminas e minerais presentes neste alimento, exemplificadas pelas vitaminas

do complexo B e o calcio.

Valorizagao dos alimentos da Horta Comunitaria do local

Na horta comunitaria da institui¢ao, as atividades foram iniciadas abordando a valorizacdao dos
alimentos num processo de interagdo entre os profissionais de saude e as idosas, buscando a
valoriza¢ao dos alimentos ja cultivados.

Foram adquiridas, em um mercado local, mudas de vegetais e legumes para incremento da
horta. Concomitante a isso, o processo educativo foi continuado, aproveitando a pratica do plantio
para aprimoramento do conhecimento sobre sustentabilidade e fungdes dos nutrientes como proteina,
calcio, zinco, vitaminas do complexo B e vitaminas lipossolaveis, promovendo maior énfase nessas
ultimas por atuarem como antioxidantes.

Entendendo a importancia para a manutencao da saude psicoldgica e fisica, as idosas foram
estimuladas a participarem da conservag¢ao da horta, situagio que levou a maior consciéncia e
assimilacao dos conhecimentos adquiridos. Adicionado a isso, com a valoriza¢ao dos alimentos
produzidos no local, houve diminui¢ao dos gastos com hortaligas, podendo este valor ser empregado
em outros alimentos que agregam bom aporte nutricional as idosas.

A intervencao resgatou memorias afetivas acerca de alimentos consumidos na juventude das
educandas e que poderiam ser cultivados no local. As idosas receberam a proposta com animo. As que
dispunham de condig¢des fisicas imediatamente se manifestaram para realizar a revitalizagao da horta e

cultivar as mudas que lhe foram ofertadas. O diretor da instituigao se propOs a comprar outras espécies
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de plantas de acordo com o pedido das idosas. A proposta de cultivar seu préprio alimento foi relatada
por elas como uma forma de aumentar a qualidade nutricional da alimentagdo na institui¢do, promover

saide e prevenirem-se contra os agravos a saude.

“Nutri Bingo”

Nessa atividade buscamos valorizar a sazonalidade por meio do estimulo ao consumo de
alimentos 7 natura amadurecidos na época. Concomitante ao sorteio do alimento, foi discutida a
importancia do consumo desses géneros alimenticios para a manuten¢ao do bom funcionamento do
organismo e as idosas explanaram suas lembrangcas sobre eles.

Durante a realizacao do Nutri Bingo, algumas das idosas relataram nao conhecer certas frutas
ou vegetais, e este fato foi determinante para que elas refletissem sobre o ato de comer como algo facil
e que existem varios meios para consegui-los. Ao final, foram distribuidas mudas de vegetais a serem
plantados na horta comunitaria do local. Por meio desta agao, foi despertado o interesse pelo cultivo
do seu préprio alimento, além do estimulo ao desenvolvimento de habilidades culinarias, o que

desqualifica o consumo de alimentos prontos.

Reaproveitamento integral dos alimentos

O relato das idosas demonstrou que a aceitabilidade foi satisfatéria em relagao ao alimento,
sobre o qual informou-se que a textura, a aparéncia, o sabor e o odor nao influenciaram no aspecto
geral, partindo do pressuposto de que o principal ingrediente da preparacao foi a casca da abébora. A
pergunta norteadora foi discutida e os autores, em conjunto com as idosas, abordaram a importancia
do consumo de cascas e talos, pois também sao partes dos alimentos que possuem nutrientes e, muitas
vezes, sao desprezados.

A partir disso, foi observada a necessidade da implementa¢ao de um livro de receitas, onde
os principais ingredientes seriam partes de alimentos nao utilizados em suas rotinas. A cozinheira
apontou a viabilidade desse material, tendo como justificativa a grande demanda por elaboracao de
quitandas, semanalmente, o que poderia amenizar os custos e aumentar a variedade e disponibilidade

das preparagoes.
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Avaliagiao qualitativa das intervengdes realizadas com as idosas

Para a avaliagdo qualitativa, foi cedido um espaco na rotina das idosas, pelos coordenadores do
local, somente no perfodo matutino e com tempo cronometrado, pois as idosas também tinham aula
de ginastica logo apds as visitas, sendo assim, durante o planejamento das atividades, foi levado em
consideragao que a avaliagao qualitativa seria realizada no final do projeto de extensao.

Antes de iniciar a aplicagdo das entrevistas individuais, foi realizada uma revisao dos nomes
das intervengoes conduzidas, visando driblar o problema de memoria inerente nessa populagao. Fato
este que foi efetivo, pois, fez com que as idosas se lembrassem das interven¢oes conduzidas e também
das mudancas ocorridas apds o seu término.

Dentre os assuntos discutidos, percebemos que o consumo exagerado de sal e agicar teve
maior impacto para as idosas. Uma das idosas relatou: “aprend: que o sal é prejudicial a saside, pois, sobe a
pressdo, e comer muito agricar di diabetes”. E, ainda, outra idosa completou: “@ diminuicao do sal e agiicar ajuda
a prevenir doengas”. Outra participante relatou: “ex gosto de comer migjo a noite, mas agora eu sei que ele possui
mito sal e dleo, e entao nao uso o tempero que vem no miojo”. Uma terceira idosa disse: “wigjo ¢ muito gorduroso
e faz mal”.

Outra moradora resgatou lembrancas da primeira palestra: “/emzbro daquela nulher gordona na cama
que ndo conseguia fechar a perna, porque ela comen muito agricar e teve diabetes”. E ainda lembrou do brinde que
foi dado na intervencao “Nutri Bingo™: “ganbamos uma mudinha pra cuidar na horta e lembro do queijo que
experimentei que tem cdleio, do tomate que eu levei pra casa e que tem vitamina. Teve também a cebolinha e a salsinha
que serve de tempero no lugar do sal. Lenbro também que vocé falou muito da acerola que tem aqui atrds da cozinba’.

Uma das residentes da instituicao disse: “o lite tem cdlcio que ¢ bom para os ossos” e uma outra
complementou “v leite ¢ bom porque tem cdlcio e vai fortalecer nossos ossos”. A respeito das frutas, mesmo
sendo um grupo de alimentos que nao é consumido periodicamente, a idosa mais popular entre as
residentes (93 anos), falou: “gosto de comer muita fruta porque ¢é macia”. E ainda em relacdo as frutas, outra
moradora disse: “as frutas devem ser consumidas porque sao ricas em vitaminas”.

Apesar das limitagoes dessa avaliagao qualitativa, foi possivel observar que as a¢oes realizadas
com as idosas foram efetivas, isto ¢, as idosas conseguiram reproduzir o que foi aprendido durante as

agoes em suas vidas, pois houve a mudancga de escolhas alimentares.
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DISCUSSAO

Por meio da roda de conversa inicial, foi identificado que o consumo alimentar relatado pelas
idosas ¢ majoritariamente composto por produtos industrializados e, minimamente, por alimentos
naturais. Ademais, as comorbidades mais recorrentes entre elas sao o diabetes tipo I, hipertensao,
obesidade e hipercolesterolemia. Estudos apontam a associa¢ao entre o elevado consumo de produtos
ultraprocessados e DCNT como o diabetes, a obesidade e as dislipidemias, nio somente em outras
faixas etarias como criangas e adultos, mas também em idosos (MELO; MELLO; COELHO, 2020;
ANDRETTA et al., 2019; MONTEIRO et al., 2011; WHO, 2003).

Esses desfechos observados na populagao em questio, estio relacionados com o alto consumo
de alimentos ultraprocessados que irdo impactar no desenvolvimento ou na progressao de doengas,
como demonstrado no estudo de Melo, Mello e Coelho (2020), no qual foi identificada a ingestio
excessiva de produtos alimenticios altamente processados em idosas, associada a hipertensao,
corroborando com o presente estudo. Considerando esse contexto, Cervato ef al. (2005) relatam a
importancia do desenvolvimento de a¢oes em EAN na redugao ou até mesmo na solu¢ao de problemas
de satde advindos de praticas alimentares inadequadas.

No que se refere a atuagao do nutricionista em ILPI’s, segundo a resolu¢io do CFN n° 600,
preve a atuagao de nutricionista nesse ambito, atuando para realizar triagem de risco nutricional quando
da admissao do idoso, elaborar o diagnostico de nutricao, elaborar a prescri¢ao dietética, com base nas
diretrizes do diagnéstico de nutricdo e, considerando as interacdes drogas/nuttientes e
nutrientes/nutrientes, registrar em prontuario do idoso a prescri¢ao dietética e a evolugdo nutricional,
de acordo com protocolos pré-estabelecidos pela Unidade de Nutricao e Dietética (UND), entre outras
atividades. Entretanto, ha uma caréncia de estudos na literatura relatando a atuagio de nutricionistas
nessas instituicdes. Contudo, Mendes e Oliveira (2018) reportam que, dependendo do porte de uma
ILPI, um nutricionista atuando por 30 horas semanais ¢ inviavel, pois, a implementacao de estratégias
de intervengao nutricional deve ser planejada com acuracia, visando a garantia da qualidade de vida
dos idosos residentes de uma ILPI. Logo, uma carga horaria minima (30 horas) nao garante a qualidade
no servico a ser prestado (MENDES; OLIVEIRA, 2018). Ademais, segundo a Resolu¢ao RDC n° 283
(ANVISA, 2005), que regulamenta as normas de funcionamento para as ILPI’s, descreve que, para o
servico de alimenta¢ao, recomenda-se um profissional para cada 20 idosos, garantindo a cobertura de

dois turnos de 8 horas. Diante do exposto, conforme as atribui¢des do nutricionista para atuar numa
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ILPI, ¢ sugerido que a resolucao n® 283 seja reformulada, pois essa carga horaria minima de trabalho
inviabiliza a atuagdao do nutricionista de forma a atender todas as demandas previstas no seu respectivo
conselho de classe.

No presente estudo, desenvolvemos intervengoes provocativas e dialdgicas que estimulavam a
criticidade, autonomia, empoderamento e que valorizavam as experiéncias das educandas. Para tanto,
essas agoes foram baseadas na metodologia problematizadora de Paulo Freire (2011). Essa, por sua
vez, explicita que o conhecimento esta sempre em construcao e, portanto, ele nunca esta pronto e
acabado. Nessa pedagogia, inicialmente, o aluno conta sobre suas experiéncias e a aprendizagem se
desenvolve por meio daquilo que é conhecido por ele. Apds isso, existe a problematizag¢ao que, por
meio de uma visao critica do mundo, realiza transformagoes no contexto vivido (BECK, 2010).

Outros autores (BOOG, 2010; GRILO e al, 2016) tém utilizado a pedagogia dialbgica
supracitada em suas pesquisas em EAN. Assim como no presente estudo, foram identificados
resultados satisfatérios na mudanga de escolhas alimentares e também no empoderamento e
valoriza¢do da histéria dos educandos. Em estudo conduzido por Boog (2010), foi identificado que a
pedagogia dialogica empregada estimulou o interesse pelas atividades, uma vez que estas refletiam o
cotidiano e valorizavam o trabalho, a histéria e a cultura, fortalecendo a autoestima dos participantes.
Na populagao idosa nao sao encontrados estudos que utilizaram essa metodologia, o que reafirma o
carater inovador no presente estudo.

Com o decorrer das intervencoes, foi observada a criacio de um lago afetivo entre os autores
e as idosas. O dado cenario ¢ de grande importancia no processo de ensino-aprendizagem, haja vista
que, segundo Pestalozzi, ¢ o amor que desencadeia igualmente o processo de aprendizagem, pois ao
sentir a confian¢a que o educador deposita em todas as suas potencialidades e estimulado por essa
confian¢a, o educando se vé também seguro para se apoderar autonomamente do processo de
conhecimento INCONTRI, 1997).

Conduzido em meio 2 natureza e valorizando os conhecimentos de seus educandos, o método
intuitivo preconiza o ensino partindo do que se é conhecido e concreto, para o desconhecido e
abstrato, de modo que os sentimentos, sentidos e intelecto trabalhem em harmonia no processo de
aprendizagem, ou seja, Pestalozzi preconizava a integra¢ao entre a racionalidade, sentimento e a pratica,
de maneira que nao se valorizasse somente o raciocinio, mas também o desenvolvimento da moral e

do sujeito enquanto ser social (ALVES, 2014; INCONTRI, 1997).
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Todas as intervengdes desenvolvidas neste estudo foram realizadas préximas da natureza e em
conjunto, propiciando o toque, a observacdo, a analise e, consequentemente, 0 acesso a emogoes €
lembrancas, como identificado nos postulados do método intuitivo. Por meio do emprego dessa base
teérico-pedagogica, houve melhora nas praticas alimentares e no conhecimento sobre alimentagao e
nutri¢do por parte das idosas. E isso se deve ao fato de se colocar o educando enquanto centro da sua
histéria, valorizando sua experiéncia, cultura e estimulando seu empoderamento e autonomia, como
encontrado em estudo de Inacio (2019), de maneira que, pelo uso do método intuitivo e valorizacao
dos aspectos supracitados, foi atingido o aumento no conhecimento sobre alimentagdao e nutrigao,
diminuicao no consumo de produtos ultraprocessados e aumento nos alimentos minimamente
processados.

A partir deste estudo, as idosas, munidas de conhecimento, tiveram sua criticidade
desenvolvida, passando da ingénua para a epistemoldgica e, assim, passaram a ter autonomia e maior
empoderamento em suas escolhas alimentares saudaveis (FREIRE, 2011). Partindo do pressuposto de
que idosos que moram sozinhos possuem piores habitos alimentares e condi¢ao de satde, entende-
se que realizar suas préprias aquisicdes alimentares ¢ uma tarefa dificil (KAWAKAMI ez a/., 2020),
contudo, no presente estudo, foi identificado que, ap6s as intervengdes, as idosas passaram a conhecer
os efeitos do excesso do consumo de determinados alimentos no corpo, e assim optar por géneros
alimenticios benéficos para sua saude. Ou seja, tiveram sua criticidade, autonomia e empoderamento
desenvolvidos.

Empoderamento pode ser definido como o resultado de um processo de conhecimento que
resulta no dominio sobre a sua propria vida e na capacidade de tomar decisGes sobre o que lhe diz
respeito ( DICIO, 2020; PERONDI, 2020). Nessa perspectiva, a EAN ¢ uma estratégia de promog¢ao
da autonomia e empoderamento do sujeito, no que tange as escolhas alimentares e ao autocuidado,
pois atua de maneira holistica estimulando a aprendizagem sobre a alimentagdo e nutricio da
populagao.

Entendendo que a EAN é um campo do conhecimento de transdisciplinaridade que busca
promover o desenvolvimento autonomo e voluntario de praticas alimentares saudaveis, sua
importancia na promogao da saude e prevencao de doengas perpassa nao somente por criangas e
adultos, mas também em idosos. Em estudo, conduzido por Wallace e Devine (2016), foi identificando
aumento no consumo de alimentos naturais, assim como no conhecimento de idosos apds a aplicacao

de agdes de EAN por quatro semanas. Nessa mesma linha, Chung e Chung (2014) identificaram
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melhora no apetite e das habilidades culinarias de idosos submetidos a intervencdes de EAN. Isso se
deve a valorizagao do sujeito, de sua cultura, bem como suas experiéncias e demandas para a elaboragao
das atividades de alimentagdao e nutrigdo. A EAN, enquanto meio de estimulo ao empoderamento,
criticidade e autonomia do educando, propiciando a constru¢ao do conhecimento de maneira solida e
eficiente, resulta em melhores escolhas alimentares e qualidade de vida (BARBOSA ¢z a/., 2013), como
demonstrado no presente estudo.

As refei¢oes da ILPI, onde as idosas residiam, eram, em sua maioria, baseadas em alimentos
natura e minimamente processados, e o cardapio era montado pelas cozinheiras, j4 que nao havia
nutricionista no local. As idosas tinham a op¢ao de comer no local ou nao. Em estudo conduzido por
Camargos e colaboradores (2015), foi constatado que em 81% das ILPIs privadas de Minas Gerais ha
a presenca de nutricionistas, o que nao corrobora com o presente estudo.

Além disso, na ILPI da pesquisa, as idosas tinham a opgao de ir até o supermercado e comprar
seus proprios alimentos, além das refeicGes servidas. Antes das intervengdes, as idosas relataram
comprar grandes quantidades de alimentos ultraprocessados, como sucos industrializados, biscoitos
recheados e macarrio instantaneo. Apos as agoes, elas relataram ingerir a comida da ILPI e passaram
a comprar géneros alimenticios saudaveis, como frutas.

Como possivel limitagio do estudo, podemos indicar a duragao das agoes, haja vista que,
Murimi e# al. (2017) apontam que, para que as atividades de EAN sejam efetivas, elas devem ser
desenvolvidas em um perfodo igual ou superior a cinco meses. Nessa mesma linha, o Marco de
Referéncia em Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012) destaca a
necessidade de se ter agdes de EAN de maneira continua e permanente, o que nao ocorreu no presente
estudo. Contudo, mesmo niao tendo a duracio recomendada, foram encontrados resultados
satisfatérios, no que tange a escolha alimentar saudavel.

Trata-se de um estudo inovador na area, pois nao sio encontrados na literatura trabalhos
conduzidos com essa populagao, utilizando as metodologias de Paulo Freire e Johaan Henrich
Pestalozzi na area de EAN. Apenas um estudo foi conduzido com criangas e adolescentes com o uso
dessas bases pedagégicas (INACIO, 2019). Fato este que destaca o carater inovador do presente estudo
na saide coletiva e convida os pesquisadores a desenvolverem novas pesquisas abrangendo essa
tematica com a dada populagao. Para a extensao em EAN; esse trabalho apresenta uma nova alternativa

de planejamento, elaboragao e execucao de a¢Oes nessa area do conhecimento com este publico-alvo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem metodoldgica proposta demonstrou boa aceitacdo e efetividade, haja vista a
melhora nas escolhas alimentares e no conhecimento sobre alimentagao e nutricdo por parte dos
relatos das idosas. As a¢oes realizadas para a promogao da EAN auxiliaram e contribuiram para que
as idosas desenvolvessem a sua propria autonomia. As idosas se envolveram no processo de ensino-
aprendizagem, desenvolvendo ao longo das atividades maior curiosidade epistemoldgica,
estabelecendo, portanto, pensamento mais critico e mudanga no comportamento quanto as escolhas

alimentares.
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