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RESUMO

Este estudo emerge da necessidade da pesquisadora em explicitar seus incomodos frente ao
ambito formativo docente, os quais foram se constituindo historicamente com comeco na
infancia até a chegada ao Mestrado Profissional em Educacdo: Formagao de professores, onde
se deparou com discussdes em defesa do chao da escola. Em consonancia com seus interesses,
no interior do mestrado surge o convite para investigar um novo universo: tratava-se do estudo
da Técnica Klauss Vianna (TKV). De modo articulado ao estudo da TKV, entra-se também em
contato com os referenciais da Teoria Critica da Sociedade, através de conceitos filosoficos, os
quais ampliam a compreensao dos artificios utilizados pela sociedade neoliberal e da forma
coisificada que a técnica tem assumido nos tempos atuais. Pensando dessa forma, constréi-se a
tese ao longo desta pesquisa de que, na contemporaneidade, a formacdo docente também se
encontra coisificada, modelando-se ao espirito generalizado da mercadoria, onde se toma a
técnica enquanto proprio fim e o ser humano enquanto meio. Tal tendéncia ¢ investigada pelo
filésofo Theodor W. Adorno na cultura enquanto semiformagao (2010). Assim, tendo como
base o pensamento adorniano de semiformacgao para o terreno educacional — apontado mais
especificamente nesta pesquisa do interior do Mestrado Profissional em Educagdo -, isto
significa dizer que, h4d uma énfase exagerada sobre a técnica, donde se averigua e requer-se a
producdo enlouquecida de materiais cientificos, e também o direcionamento para a realizacao
de “cursos atualizadores”, além do excesso de estimulos a que os individuos acabam por se
submeter através da relagao com diferentes aparatos tecnolodgicos - agravada no ensino remoto
pela situagdo pandémica — alterando-se a subjetividade. Como manifestacdo dos processos
semiformativos, isto corrobora para a dessensibilizagdo sensorial. Com tudo isso no horizonte,
para inspirar o ambito formativo docente, este trabalho busca recuperar um sentido de técnica
(mantido vivo ainda hoje pela tradi¢cdo da Escola Vianna, gragas aos seus disseminadores e
disseminadoras), concebido no entrecruzamento dos territérios do Teatro e da Danga e
inaugurado com base nas investigagdes do bailarino, coredgrafo e preparador corporal Klauss
Vianna. Desta sorte, a pesquisa aqui empreendida por meio da experimentagdo da TKV no
corpo da propria pesquisadora-professora e pela narragdo, enfatiza que o corpo e sua
expressividade ndo sdo meros materiais para operacionalizar uma técnica, tampouco um modelo
de educacao, mas, a técnica, ao ser apreendida como algo de natureza processual € antes um
meio para potencializar os movimentos corporais, o reconhecimento de seus sentidos,
capacidades imaginativas e reflexivas, entendimentos estes caros para a formagdao de
professores e professoras enquanto Bildung.

Palavras-chave: Formacao docente. Técnica Klauss Vianna. Teoria Critica. Experiéncia.



ABSTRACT

This study emerges from the researcher's need to explain her discomforts in the face of the
teaching training environment, which were historically constituted starting in childhood until
arriving at the Professional Master's in Education: Teacher Training, where she encountered
discussions in defense of the ground. from school. In line with her interests, within the master's
degree comes the invitation to investigate a new universe: it was the study of the Klauss Vianna
Technique (TKV). In an articulated way with the study of TKV, we also get in touch with the
references of the Critical Theory of Society, through philosophical concepts, which expand the
understanding of the artifices used by neoliberal society and the objectified form that the
technique has assumed in recent times. current. Thinking in this way, the thesis is built
throughout this research that, in contemporary times, teacher training is also objectified,
modeling itself to the generalized spirit of the commodity, where technique is taken as its own
end and the human being as a means. . This tendency is investigated by the philosopher Theodor
W. Adorno in culture as semi-formation (2010). Thus, based on the Adornian thought of semi-
training for the educational field - pointed out more specifically in this research within the
Professional Master's in Education -, this means that there is an exaggerated emphasis on
technique, from which it is verified and required the maddened production of scientific
materials, and also the direction to carry out "refreshing courses", in addition to the excess of
stimuli that individuals end up undergoing through the relationship with different technological
devices - aggravated in remote teaching by the pandemic situation - altering if subjectivity. As
a manifestation of semi-formative processes, this corroborates sensory desensitization. With all
this on the horizon, in order to inspire the teaching training environment, this work seeks to
recover a sense of technique (kept alive today by the tradition of the Vianna School, thanks to
its disseminators), conceived at the intersection of the territories of Theater and Dance. and
opened based on the investigations of dancer, choreographer and body coach Klauss Vianna. In
this way, the research undertaken here through the experimentation of TKV in the body of the
researcher-teacher and through the narration, emphasizes that the body and its expressiveness
are not mere materials to operationalize a technique, nor a model of education, but the technique
, when apprehended as something of a procedural nature, it is rather a means to potentiate bodily
movements, the recognition of their senses, imaginative and reflective capacities,
understandings that are dear to the training of teachers as Bildung.

Keywords: Teacher training. Technique Klaus Vianna. Critical Theory. Experience.
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1. PONTOS PARA PARTIR

[...] nas sociedades de controle”, “gere-se”. Entenda-
se: garante-se, por todos os meios possiveis, que as
pessoas sejam suficientemente acompanhadas para
serem reduzidas a espécies de seres ectoplasmadticos,
perfeitamente adaptados, consumindo a quantidade
necessaria de televisdo e cha de camomila para
aniquilar qualquer codlera, desenvolvendo “relagcoes
humanas” suficientemente “harmoniosas” para ndo
tentarem “mudar o mundo” e tendo seu rendimento
escolar e profissional inserido em magnificas planilhas
de Excel [...]

Philippe Meirieu

Este estudo emerge da necessidade da pesquisadora em explicitar seus incomodos frente
a formagao docente, os quais foram se constituindo historicamente com comego em sua infancia
— onde em seu proprio corpo ja observava os efeitos da educagdo recebida -, passando pela
adolescéncia em colégio militar, depois se encontrando no ensino superior (Veterindria e
Licenciatura em Artes Cénicas) e, por fim, enquanto mestranda em Educagdo (Mestrado
Profissional em Formagdo de Professores da Universidade Federal de Lavras). Assim, embora
todas essas observagdes e incomodos estivessem latentes ja nos idos da infancia, como dito
anteriormente, somente na Graduacao em Artes Cénicas tém inicio sua descricdo ¢ elaboracao
por meio de textos e performances artisticas. Tais elaboragdes sdo canalizadas de vez na pos-
graduacao; entretanto, a chegada no mestrado ¢ bastante turbulenta, por nao possuir
familiaridade com os meandros da pesquisa académica e também pelo fato de as reflexdes
realizadas até entdo estarem repletas de lacunas. Até sua entrada na pods-graduacgdo, todo o
elaborado dizia mais respeito a sensagoes de um eu individual, sem enfatizar muito o aspecto
mais coletivo, até porque nao tinha consciéncia do quanto isto a afetava.

Destaca-se o fato de que, na escrita do projeto inicial para o processo seletivo do
mestrado, foi elencado um conjunto de reflexdes derivadas diretamente das escritas no Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC), apontando para o interesse em conduzir uma pesquisa com
énfase ao corpo, a sua sensibilidade, pois parecia que, até entdo, durante os variados percursos
de formacao, ocorria uma espécie de anestesiamento, culminando na impossibilidade de sentir

de forma integral.
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Olhando desses lugares tdo multiplos, foi se tornando mister investigar outras
perspectivas de se formar para a docéncia, outras que considerassem o ser humano em sua
diversidade. Pois entdo, em conversa com a orientadora, ¢ exposto tudo isso; de forma sensivel
e entendendo a importancia da experiéncia da pesquisadora em uma das “artes do corpo”, faz-
se a op¢do em manter essa esséncia na pesquisa, embora trazendo um novo rumo pelo convite
para adentrar em um mundo até entdo desconhecido. Este universo, tratava-se do estudo da
Técnica Klauss Vianna (TKV) - locus que ela havia comecado a estudar — demonstrando-se
(depois de um tempo) extremamente alinhado com aquilo que a pesquisadora queria expressar
e investigar. Assim, enuncia-se que, a fim de viabilizar um entendimento introdutorio, a TKV
consiste na sistematizacao do trabalho corporal proposto pelo dangarino e coredgrafo mineiro
Klauss Vianna e ¢ mantida viva até hoje por seus disseminadores e disseminadoras. E composta
por trés etapas com énfases distintas, quais sejam: a primeira e a de interesse deste estudo,
Processo Liidico (ou despertar do corpo); a segunda, Processo dos Vetores Osseos ¢; por fim,
Processo Didatico (opcional) (MILLER, 2005). Depois de certo tempo significa que o aceite
daquele convite ndo havia se dado de imediato, receando o que termo “técnica” significaria
naquele periodo, pois levava a crer em algo repetitivo e, ao invés de sensibilizar, avultaria ainda
mais o anestesiamento. Mesmo assim, com algumas ressalvas, e um “pé atras” embarca-se
nesta viagem.

Com o estudo da TKV, especialmente do Processo Ludico, foi possivel desfazer o receio
inicial de que o convite para estudar a técnica pudesse conduzir a uma discussao meramente
voltada para a repeti¢do, a qual poderia contribuir ainda mais com o anestesiamento, este
decorrente do mundo neoliberal. Ainda foi possivel perceber que se poderia conhecer
determinado sentido de técnica alinhavado a um sentido de formacdo docente voltado para
experiéncia. De forma que, com o avangar dos estudos, ¢ compreendida a necessidade e
fundamentalidade daquelas reflexdes dentro da formagdo de professores e professoras na
contemporaneidade, afetando indubitavelmente o proprio processo formativo da pesquisadora.
Juntamente com a Técnica Klauss Vianna, os referenciais teoricos da Teoria Critica da
Sociedade (linha de pesquisa a qual se afilia esta pesquisa) foram auxiliando no desvelamento
e entendimento de grande parte das ilusdes nas quais as pessoas vivem mergulhadas, ndo sé
quando em estudos individuais para a escrita da dissertagdo, mas principalmente em conversas
coletivas assentes em textos selecionados no Grupo de Estudos em Teoria Critica, Educagao e
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Lavras. Com isso, sinaliza-se aqui para a
complexidade de desvencilhamento dessas ilusdes, uma vez estando nesta sociedade, fala-se a

partir delas, porquanto toda a educacdo regular aconteca em prol da manutencdo do
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establishment. Com base nesses referenciais, o interesse pelo estudo da concepcao de técnica
partiu da ideia, construida ao longo do percurso de pesquisa, de que, na contemporaneidade, a
formacao docente tem se tornado cada vez mais coisificada, alienada da sua fung¢ao social e
modelando-se ao espirito generalizado da mercadoria, sendo mediada por contetidos
coisificados, onde a técnica ¢ tomada enquanto préprio fim e o ser humano enquanto meio,
alterando-se as subjetividades.

Pois bem, como reflexdes historicamente situadas, nas discussoes constituintes do corpo
desta pesquisa sdao entdo apresentadas a problematica da razdo instrumental ¢ do tecnicismo
como reguladores dos processos formativos, a partir do conceito de semiformagdo (ADORNO,
2010). Com base em tal tendéncia, a partir das reflexdes adornianas tornou-se possivel
interpelar as formagdes de professores e professoras, compreendendo de tal forma que, ao invés
de formar para propositos culturais e humanos, vao se revelando, ao contrario, um lugar
majoritariamente subserviente para a reprodu¢ao dos mecanismos da sociedade, pois instituem,
como bem apontam as palavras de Adorno (2010, p. 21), uma série de “[...] estruturas
previamente colocadas a cada individuo em sentido heterondmico e em relacao as quais deve
submeter-se para formar-se [...]7, vigorando nada mais do que uma racionalidade
instrumentalizada e nada critica.

A vista disso, verifica-se grande niimero de cursos na atualidade para formar professores
e professoras e para “recicla-los”, os quais oferecem ilusoriamente certa muni¢do de
informagdes para o (a) professor (a) agir com respostas prontas, ou seja, para cada situacao do
cotidiano escolar, ha um curso correspondente. Com isso, as formagdes vao se distanciando da
base forte em que deveriam estar apoiadas, sem oferecer respostas prontas, antes formando para
a autonomia e, inclusive uma formag¢ao onde fosse mais aceitavel também o nao-saber.

Bernardete Angelina Gatti et al., as quais sdo pesquisadoras da Fundacdo Carlos
Chagas!, (GATTI et al., 2019, p. 15) possuem reflexdes’ muito importantes para a esfera
formativa docente, impulsionando a considerar os “aspectos da sociedade em que hoje nos
movemos [...] [pois] estes aspectos adentram a vida escolar”. Em funcao disso e a partir de tal

assertiva, considera-se como aspectos € para analise nesta pesquisa, as premissas neoliberais na

! A Fundacao Carlos Chagas é uma instituicao sem fins lucrativos, com varios grupos de pesquisa com
enfoque na area educacional. Disponivel em: <https://www.fcc.org.br/fcc/>. Acesso em: 25 de julho de
2022.

2 As reflexdes citadas estdo na obra “Professores do Brasil: Novos cenarios de formagdo” (GATTI et al.,
2019), escrita por pesquisadoras colaboradoras da Fundagao Carlos Chagas: Bernardete Angelina Gatti,
Elba Siqueira de Sa Barreto, Marli Eliza Dalmazo Afonso de André (ja falecida) e Patricia Cristina
Albieri de Almeida (pesquisadora pertencente a equipe principal).
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sociedade contemporanea, sua disseminagdo nas instituigdes e o controle exercido na
subjetividade dos individuos, argumentos estes sustentados a partir dos escritos também dos
pensadores franceses Pierre Dardot e Christian Laval.

Frente a tais reflexdes, foi formulada a pergunta axial:

Em que sentidos a Técnica Klauss Vianna pode contribuir para ampliar as discussdes

para a formagdo docente em contexto neoliberal?

Tendo no horizonte o problema de pesquisa acima, a expressividade deste estudo foi
depurada no seguinte objetivo geral: compreender e expor as potencialidades e os limites do
Processo Ludico da Técnica Klauss Vianna na experiéncia formativa docente. Para tanto, serdo
abordados de forma tedrica e esmiugados os principios, fundamentos e praticas oriundas da
TKYV e os sentidos de experiéncia e corpo permeados. Ainda nessa direcdo, uma vez que esta
pesquisa se guia pelos pressupostos da Teoria Critica da Sociedade, foi preciso elaborar
pensamentos sobre os conceitos de experiéncia, semiformacao, racionalidade técnica, presentes
nos estudos de Walter Benjamin, Theodor W. Adorno, Max Horkheimer, e extrapola-los
também a formagado de professores e professoras, relacionando em seguida com o encontrado
nas pesquisas sobre a TKV. A substancialidade do entendimento do soma nessa pesquisa deu-
se também pelo fato de a propria pesquisadora-professora experimentar a TKV e narrar a
experiéncia fruto deste processo.

Para desenvolver uma reflexdo em torno do problema acima exposto realiza-se aqui uma
pesquisa bibliografica integrada a experimentagdes praticas da propria autora em relagdo ao
processo ludico da TKV. No caso da revisao bibliografica a busca por artigos foi realizada na
plataforma Scielo, a partir das palavras-chave Teoria Critica, formagdao de professores,
educagdo somatica, teatro, experiéncia e TKV. O tratamento dos artigos foi realizado a partir
de leitura refinada, extraindo informacdes relevantes e escolhendo aqueles que mais
respaldavam o interesse deste estudo. Assim, seguiu-se propriamente a escrita e organizagao da
pesquisa por meio de andlise critica dos materiais, todo o tempo entremeado com a experiéncia
de vida da pesquisadora resultante de seu contato com os referenciais.

Pela cena esquadrinhada, trata-se de um estudo qualitativo de carater exploratdrio
descritivo sustentado tanto nas vozes de autores que abordam os processos formativos na

modernidade em geral e especificos da formagao docente quanto na experimentagdo corporal
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vivida em estudos individuais e em oficinas em meio on-line conduzidas pela professora
doutora Jussara Corréa Miller’.

Assim, uma vez realizada a busca por artigos com a finalidade de saber dos caminhos
ja percorridos por outros, € como justificativa para o aqui descrito, foi identificada a auséncia
de experimentacdes somaticas na maioria dos trabalhos, permanecendo unicamente enquanto
possibilidade tedrica, excetuando-se o trabalho de Guedes (2018). Foi também possivel
verificar que os trabalhos com a TKV se encontram restritos as areas reconhecidamente tidas
como mais corporais, isto ¢, no dominio das artes do corpo (Teatro e Danga) para
direcionamento de processos criativos de artistas (MILLER, 2010; BITTAR, 2012; MAFFI,
2016; HOLANDA; LOURENCO, 2017; NASCIMENTO; MILLER, 2018; PAIVA, 2018;
CASTILHO; BRITO; LEMOS, 2020) ou utilizada como metodologia para o ensino das
respectivas areas (MILLER, 2010) e, na Educa¢do Fisica ou Saude. Um tnico trabalho foi
encontrado pesquisando a Técnica Klauss Vianna na grande drea da Educacdo (BARROS,
2017); entretanto, diferencia-se deste estudo pois nao se interessa diretamente pela formagao
de professores, versando sobre a micropolitica e biopolitica na sociedade. E importante ainda
mencionar que os trabalhos encontrados sobre a TKV foram realizados em sua maioria no
estado de Sdo Paulo, na Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), mantendo-se
territorialmente concentrados em grandes centros e nao se dispersando para o interior do pais.
Nao somente a auséncia/incipiéncia de trabalhos corporais na formagdao de professores e
professoras ¢ justificativa para este estudo, bem como as observagdes realizadas pela
pesquisadora diante dos diversos processos aos quais esteve circunscrita, tanto a partir de sua
propria voz quanto ecoando as vozes colecionadas de docentes do interior do Mestrado
Profissional em Educacao.

Diante da incipiéncia de pesquisas na area do trabalho corporal/artistico na formacao
docente, este trabalho quicé contribua para germinar pensamentos mais sensiveis nesse ambito,
para que os professores e as professoras possam trazer a tona suas singularidades e talvez sentir
sua praxis docente de outras formas. Entende-se aqui ser preciso cavar um espaco de tempo

para o cultivo de dimensdes ndo apenas racionais dos individuos, mas também daquelas

3 As oficinas mencionadas foram realizadas em dois momentos distintos. O primeiro momento refere-
se & oficina contida na programagado da Mostra Transversalidades — corpo, politica e educagdo, evento
que aconteceu em maio de 2021 e cuja idealizadora foi Carla Gontijo, diretora de um estudio de danga
na cidade de Ouro Preto/MG. No segundo, as oficinas foram feitas no més de abril de 2022 através de
contato direto com a propria Jussara Corréa Miller, por participagdo breve em um de seus cursos
disponiveis no Saldo do Movimento (espaco localizado em Campinas, com diversos cursos oferecidos
relacionados a TKV), intitulado 4 escuta do corpo. Ambas diretamente vinculadas a TKV.
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sensiveis/estéticas. Entretanto, a exposi¢ao a outras perspectivas formativas, ¢ também convite
legitimo para repensar a propria educacdo e, a0 mesmo tempo, enquanto professores e
professoras, as concepgdes educacionais perpetuadas pela praxis cotidiana. Um encorajamento
para imaginar, elaborar sentidos ¢ movimentos na busca por desbravar algumas questoes e
afirmativas formuladas pelos pensadores e pensadoras aqui citados.

Para organizacdo deste trabalho, a escolha foi por dividi-lo em quatro capitulos,
distribuidos com pensamentos mais fluidos € menos lineares, onde dentro de cada um estao
alocadas as vozes coletivas constituintes da integralidade desta pesquisa, sendo o primeiro
colocado como introducdo. Segue-se dispondo as referéncias estudadas, a referéncia da
pesquisadora e de sua orientadora Luciana Azevedo Rodrigues na experimentacao destes novos
rumos e problematizagdes, as contribui¢des de todos os professores e professoras do Mestrado
Profissional em Educacdo da Universidade Federal de Lavras e dos (as) colegas de aula, e
também dos (as) colegas do Grupo de Estudos em Teoria Critica, Educagdo ¢ Educagdo Fisica
da mesma universidade, além das fundamentais contribui¢des dos mestres Marcio Norberto
Farias e Jussara Corréa Miller, participes da banca de qualificacao.

O Capitulo II, subdividido em dois topicos, contemplara no primeiro a descri¢do dos
espacos formativos da vida da autora, escrita esta encorajada principalmente pelo contato com
os textos do autor Walter Benjamin em sua obra Rua de Mdo Unica (1987b), discutidos no
Grupo de Estudos em Teoria Critica, Educagdo e Educagado Fisica da Universidade Federal de
Lavras (UFLA). Incitada também a rememoracdo pelas escritas benjaminianas extremamente
sensiveis, e também tocada pelas orientagdes de Vianna e dos (as) polinizadores e polinizadoras
de seu trabalho, no que diz respeito a importancia do corpo em relacao as espacialidades - estar
atento e com os olhos bem abertos — a pesquisadora localiza seu chdo, onde realiza uma breve
reconstrucdo de suas memorias, intentando elaborar alguns incomodos, por considerar que estes
indubitavelmente tém a ver com o movimento desta pesquisa marcado pelo proprio movimento
enquanto individuo, artista e educadora no mundo. No segundo topico continua-se a conversa
acerca da formacdo docente na contemporaneidade, deixando estar de estar unicamente
respaldada nas observagdes da pesquisadora e sendo balizada essencialmente pelas autoras Elba
Siqueira de S& Barreto, Bernardete Angelina Gatti, por suas amplas contribuigdes e
pensamentos nessa drea € Antonio Flavio Barbosa Moreira. Encontram-se ainda discussdes
emergentes da vivéncia da autora no Mestrado Profissional em Educagdo. Convergindo com
tais discussoes, sdo apresentados estudos dos autores da Teoria Critica da Sociedade, através
dos conceitos experiéncia, formagdo, semiformacao e racionalidade técnica para esta escola.

Logo, seu esqueleto ¢ constituido principalmente pelas ideias extraidas de trés textos: Dialética
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do esclarecimento (ADORNO; HORKHEIMER, 1985), Educag¢do e emancipagdo (ADORNO,
1995) e Teoria da Semiforma¢do (ADORNO, 2010). Ademais, acerca das reflexdes sobre o
neoliberalismo, contribuem os autores Pierre Dardot e Christian Laval com o titulo 4 nova
razdao do mundo (2016).

O Capitulo III, “O Chao da Técnica Klauss Vianna”, ¢ onde mais diretamente este
estudo apresenta fundamentos para a experiéncia formativa docente pela via corporal a partir
primeiramente da investigacao dos fundamentos da TKV. Para tanto, obviamente parte-se da
historia e dos pensamentos do proprio Vianna (2018) e de outros (as) que fazem eco aos estudos
do autor, extremamente relevantes para o entendimento da TKV, sendo alguns como Neves
(2004), Miller (2005), Miller e Neves (2013), Lazslo (2018) e Paiva (2018) para apresentar os
principios constituintes deste trabalho. Ainda nesta se¢do, aparece o dispositivo metodoldgico
em que parte desta pesquisa foi organizada, o caderno-oficina, realizado no decorrer da
disciplina Laboratério de Praticas Educativas®. Para complementar o material ja existente no
caderno, narra-se a experimentacao de si outra vez com inspira¢ao nos textos benjaminianos no
encontro com a TKV, relacionada a este movimento formativo.

Em “Pontos para repartir”, pondera-se sobre todo o exposto, chamando a atengdo para
a complexidade do cenario sociocultural e como este interfere nas formacdes docentes em curso
e nas subjetividades, ressaltando a pertinéncia — e urgéncia — de mais pesquisas investigativas
de outras possibilidades de formagdes, principalmente questionadoras dos modelos neoliberais
de produgdo da vida e do conhecimento. Uma vez apresentados tanto os conceitos da Teoria
Critica quanto aqueles que circunscrevem o trabalho pela TKV, reflete-se sobre a diferenga
entre a técnica enquanto fim (maxima da sociedade neoliberal) e a técnica enquanto meio
(nucleo da TKV), para apontar o trabalho disseminado através da Escola Vianna como um

caminho de experiéncia (Erfahrung) formativa (Bildung).

4 Disciplina realizada no 4mbito do Mestrado Profissional em Educagio no periodo 2020.2. O caderno-
oficina consiste no “produto” educacional que deveria ser produzido relacionando-se a pesquisa em
curso.
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2. EXPERIENCIA E FORMACAO: ELABORANDO INCOMODOS EM
CONTATO COM A TEORIA CRITICA DA SOCIEDADE

O interesse pela educacdo somatica dentro da formacao de professores e professoras
advém do entendimento de que o (a) professor (a) ndo se forma mestre (a) apenas nos cursos
realizados, mas, durante toda a sua vida estd se formando enquanto docente, pois ¢
principalmente com sua subjetividade construida durante sua existéncia’, portanto mais
relevante em relagdo ao conteudo abordado em seu percurso formativo académico, com a qual
sumariamente dard aulas. Através destas experiéncias significativas o professor e a professora
constroem grande parte da concep¢dao dos significados de educar, ainda que de maneira
inconsciente. Nesse sentido, a elaboragdo realizada no primeiro topico deste capitulo através da
autorreflexdo faz um recorte do percurso formativo nos espagos institucionais, julgados
importantes para a constru¢do da pesquisadora e intenta rastrear a justificativa em ambito
pessoal para a pesquisa em tela.

Por todas as reflexdes realizadas na primeira parte, cujo cunho ¢ individual, por meio de
observacdes construidas e colecionadas ao longo de toda uma vida, o préximo topico tem por
objetivo apresentar os didlogos realizados mais diretamente com os autores e autoras dos
referenciais tedricos, principalmente Walter Benjamin, Theodor W. Adorno e Max Horkheimer,
vinculados a Teoria Critica da Sociedade. Por intermédio de suas respectivas reflexdes, foi
possibilitada a ampliagdo da vista sobre a formagao docente permitindo problematizar a sua
tecnicidade e o seu apelo ao desempenho evidenciados no topico primeiro. Em fungao disso, as
questdes pessoais foram trazidas para o centro de um debate mais profundo e analisadas a luz
das incoeréncias existentes em seu intimo na modernidade, especulando-se acerca dos rumos

das institui¢des e das subjetividades.

2.1. Caminhos, tempos e espacos dissidentes

Nos somos nosso corpo. Toda educagdo é educagdo do corpo.

MARCIA STRAZZACAPPA

3 Para os sentidos intrincados a esta pesquisa, a existéncia nio ¢ individual, € coletiva e, por isso, sempre
esta vinculada a contextos variados e a outros sujeitos. Assim, as experiéncias e as subjetividades sdo
afetadas pelos modos como a sociedade ¢ organizada em macroescala.
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Este inicio ¢ dedicado para falar brevemente sobre os espacos formativos da vida da
autora, dando especial énfase para descrevé-los segundo sua maior ou menor permissividade
para 0 movimento corpoOreo-criativo, visando, assim, significar os caminhos de estudo e
importancia dessa pesquisa para o ambito da formacao de professores.

O prédio no qual se instala o Nucleo de Educagdo Continuada, onde parte das aulas do
Mestrado Profissional em Educagdo da Universidade Federal de Lavras (UFLA) ¢ realizada,
tem uma de suas laterais situadas logo em frente ao atual Nucleo de Educagdo da Infancia
(NEDI), que a época de crianca da pesquisadora chamava-se, “Creche Escola Semente do
Amanha”. Pois bem, estudou neste espago dos trés aos seis anos de idade. Vasculhando sua
memoria, ndo encontra muitos detalhes sobre os comodos do interior da escola, e pensa ser a
explicacao para tal esquecimento a importancia conferida ao lado de fora, onde se encontrava:
um parquinho, o qual parecia o maior lugar do mundo, repleto de brinquedos, e eram tantas
formas e cores que, de certo modo, induziam-na a brincar e brincar até parar por for¢a maior
(geralmente, uma voz chamando todos de volta para dentro). Havia um brinquedo, este chamava
mais atencdao, e havia sido colocado bem ao centro: um dinossauro verde, de ferro,
simplesmente enorme, ele sim, roubava a cena. Nesse momento, ela se recorda vivamente de
quando, olhando para cima, tinha a impressao de ser engolida pelo animal. Todas as criangas
se aninhavam nele, subiam, escalavam. Havia também uma estrutura de madeira, mais ao lado,
assemelhando-se a um pequeno palco, e donde brotava uma arvore possuidora de uma placa
afixada em seu tronco, com os escritos “Castelo Ra-Tim-Bum”. Ali era o espago do faz-de-
conta.

Ao redor da escola estava também um conjunto de arbustos chamados pelos pequeninos:
“de bosque” (este era o segundo maior lugar do mundo, depois do parquinho, obviamente). As
vezes, passeavam todos por ali, pegavam as folhas caidas ao solo, em sua maioria, j4 secas, uma
vez que, jaziam naquele lugar fazia algum tempo, apenas esperando serem carreadas pelo vento,
ou por pequenas maozinhas. No segundo caso, as maos eram dos pequenos colecionadores de
folhas secas, e artistas, pois, num dado momento posterior, aquelas serviriam de matéria-prima
para a arte com giz: colocava-se uma folha de arvore por baixo de cada papel sulfite, onde se
passava o giz de cera, marcando o esqueleto colorido de cada planta. Decerto esse ndo era o
unico esqueleto, porquanto o exoesqueleto das cigarras nos troncos também era alvo da
curiosidade infantil: quantas vezes ao arrancé-lo, tivera aquele corpinho seco e sem vida, no
seu, repleto de vida. Durante toda a primavera aqueles insetos faziam-se ouvir através do seu
cantarolar. Outras vezes, para além do bosque, a aventura tornava-se mais arriscada, ja que era

hora de desbravar a universidade; tudo era tdo envolvente naquele passeio, mas havia uma sala



19

branca, especial, onde passava em frente e, onde jamais entrara: do lado de fora podiam ser
vistos esqueletos enormes fixados na mente infantil, enquanto dinossauros (talvez, por causa
do brinquedo do parquinho). Entretanto, s mais tarde ela pode descobrir que era uma das salas
do departamento de Veterinaria — a sala de Anatomia — e que nao tinha nada a ver com suas
criagdes arqueologicas. Assim, a menina estudaria naquele espaco “magico” até os seis anos de
idade e, desde aquela época responderia a famigerada pergunta sobre o que ia ser quando crescer
com as seguintes palavras: “Eu vou ser Veterinaria”, devido a paixao nutrida pelos habitantes
da sala branca.

Em dire¢do ao proximo ciclo, com sete anos de idade, ela comega a primeira série na
Escola Estadual Tiradentes (E.E.T.), institui¢do na qual permaneceu até o oitavo ano do Ensino
Fundamental. Ali, experimentou as espacialidades de diversas formas, principalmente, através
da construgdo de pegas teatrais. Neste ponto, o teatro apresentava-se como possibilidade de
criacdo e movimento, ja que nessa escola ndo estava mais tdo livre quanto na Semente do
Amanha. As encenagdes, as vezes, aconteciam dentro das disciplinas de Portugués ou Literatura
para dar conta de trabalhos solicitados pelos professores — embora, estes nao pedissem
especificamente aos alunos que fizessem algum tipo de encenagdo, mas, sempre via nos
referidos afazeres escolares uma oportunidade para criar um ambiente teatral. Outras vezes, a
partir de iniciativa propria, ou em conjunto com outros (as) colegas de classe igualmente
interessados, surgiam pecas, at¢ mesmo dissociadas da obrigatoriedade das disciplinas, tdo
somente pelo simples prazer de fazé-las. Nesta escola, as salas estavam divididas em dois
andares, por isso, havia muitas escadas e muitos corredores; nos ultimos, fazia-se valer
literalmente seu nome: corria-se perigosamente ali no hordrio reservado para o merecido
recreio. Os menores eram quase massacrados pelos maiores; era um espaco muito disputado, e
poucas vezes a garota arriscaria sua vida por ali. Preferia sorrateiramente ocupar estes espacos
quando havia menos gente, e quando o intento estabelecido era passar por ali para o ensaio de
alguma peca teatral.

Acabando a oitava série, ¢ direcionada pela sua mae ao Colégio Tiradentes da Policia
Militar (CTPM): logo ao lado da E.E.T. Aquele, mais sério, mais disciplinador. As brincadeiras
no patio sempre tinham os seus limites, e estavam longe de serem muito agitadas. Os corredores
ndo serviam mais as corridas. Sair da sala era também uma enorme burocracia. Se precisasse ir
ao banheiro, e no meio do percurso fosse vista pelo vigilante, logo era indagado o destino. Os
passos eram sempre vigiados. Ali, pode-se dizer ndo ter sido tdo feliz como havia sido nas
outras escolas, uma vez que aquelas a enchiam de vida abrindo-se para a menina tanto quanto

ela se lancava encantadoramente para nelas estar. No CTPM todo tempo destinava-se ao
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aprendizado de contetidos produtivos, ainda mais quando se aproximava o momento do
vestibular. Ainda que, por vezes, ela tenha conseguido subverter aquela dura realidade, pois
continuava com o teatro - adaptou pecas, fez fotonovela, invariavelmente ligadas as disciplinas
— haja vista algo naquele recinto a incomodar profundamente.

De toda forma, aproximava-se a hora de prestar o vestibular e ela, claro, ia ser
veterinaria. Aparentemente, nada havia mudado. Quando chegou o terceiro ano do ensino
médio, ja ndo aguentava mais ter que frequentar as aulas. Nao queria mais ir a escola, aquilo se
tornara um martirio. Finalmente, vem o vestibular e acaba o Ensino Médio. Formou-se em 2009.
Logo em 2010, comegava mais um ciclo: 0 momento tao esperado desde a infancia para entrar
na sala dos dinossauros, eis nunca 14 haver adentrado. Tinha uma va esperanca que ossaturas
balancassem-se, movessem-se. Entdo, em 2010 comegou o curso de Veterinaria na UFLA. No
primeiro dia de aula, também houve o primeiro choque: o professor de Anatomia (responsavel
pela sala dos dinossauros) transformou os estudantes em niimeros na chamada, sem que fosse
preciso nenhuma magica. A menina Karen, passou a ser o nimero 201010229. A partir daquele
momento, toda a magia criada em torno daquele lugar, e de tdo esperado momento comegou a
se desfazer. Em sua entrada na sala de Anatomia pela primeira vez, descobre ndo serem
dinossauros, mas, vacas; ndao se mexiam € eram bem menores do que aparentavam quando
olhados do lado de fora pelos olhos infantis, tampouco podiam ser escalados, pois, se o fossem,
desmoronariam, e o educador, numerologo, nao iria gostar nenhum pouco. Paulatinamente, vai
descobrindo ndo gostar de anatomia (pelo menos do modo como era ali ensinada) e
principalmente, dos ossos. Em todas as aulas, pairava um ar de competi¢do entre todos os
estudantes, incitado e, muito pelos preceptores e preceptoras em sua maioria. Progressivamente,
o lado veterinario foi sendo ofuscado, e outro viés comegava a revelar-se — a artista, ainda estava
la. A jovem dé um jeito de escapar das aulas do curso de Veterinaria para ensaiar; deixa de
estudar para provas para decorar textos. Em paralelo ao curso de graduagdo faz parte de um
grupo de teatro. Ainda que, desde o ensino médio tudo parecesse ser um tanto quanto imével,
algo dentro dela continua a movimentar-se. E, de movimento em movimento, jogada para fora
por uma forga centrifuga, planejou ardilosamente sua fuga: vai fazer Artes Cénicas.

No curso de Artes Cénicas da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), ¢ convidada
a colocar os pé€s no chao, sentir o piso de madeira, a prestar atencao nos sons do entorno do
Departamento, ouvir mais a voz, os diferentes timbres, bem como a permanecer num estado de
presenca significando o pulsar interior, ainda que, estivesse completamente imével. Entretanto,
mesmo em uma graduacdo com o intuito de formar professores e professoras, ndo conseguia

discutir sobre as potencialidades e os desafios do corpo para a Educacgao, e, de algum modo,
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estava ainda aprisionada pela dicotomia corpo/mente estabelecida em todas as disciplinas. Nao
se trabalhava integradamente. Se de um lado algo ampliava os sentidos corpéreos-semanticos,
de outro, majoritariamente sentada, estudava sobre os Fundamentos da Historia da Educagdo.
Havia também uma diferenga com as escolas do ensino fundamental e médio: se naquelas todas
as salas de aula eram tomadas com muitas mesas e cadeiras, restringindo a movimentagao
somente ao necessario, em contrapartida, no Departamento de Artes Cénicas (DEART),
existiam alguns espagos, destinados as aulas “praticas”, livres de quaisquer mobilias,
propiciando a liberdade para o movimento corporal.

Assim, pensando sobre todos esses espacos formativos pelos quais vai passando ao
longo de sua vida, a discente vai percebendo o quanto os espagos escolares sempre a encantaram
€, a0 mesmo tempo, continuavam em muitos aspectos obscuros ¢ inalcangaveis. Por tudo isso
— o0 teatro, a Licenciatura em Artes Cénicas e os questionamentos frente a realidade escolar —
chega ao Mestrado Profissional em Educagao com a mala cheia de perguntas.

No Mestrado em Educagdo, sempre atenta as falas de seus e suas colegas nas aulas,
comeca a ouvir muitas criticas as formacgdes iniciais, com o argumento de que o chdo da escola
deveria servir como espago central para a constituigdo do ser professor (a). As criticas
elaboradas almejavam que as formagdes iniciais dessem maior subsidio para o “enfrentamento”
das salas de aulas, dos alunos e alunas, com a finalidade de preparar o pedagogo (a) para lidar
com os inumeros problemas da escola. Nisso, ¢ percebida uma enorme angustia dos (as) alunos
(as) do mestrado (em sua maioria, ja também docente) por se acharem insuficientes frente a
complexidade dos problemas existentes na escola, apontando sempre para as tantas lacunas das
graduacdes. Nessa logica, a autora infere algumas das expectativas quando se passava pelas
formacodes: praticidade, utilidade e talvez - caso ndo fosse pedir muito - uma luz no fim do tinel.
Aponta-se que, pois, a €nfase nesta ideia ¢ de suma importancia para a condugdo desta pesquisa,
a solucdo externada era sempre uma formagao a ser dada “no chdo da escola”.

Além disso, igualmente a maioria das salas de aula acima mencionadas, também no
prédio em que tivera duas semanas de aula em 2020 (j& que foram suspensas logo apds a
percep¢do de uma pandemia) as salas estavam repletas de mesas e cadeiras, sem quaisquer
possibilidades para o movimento. Um convite para colocar os pés no chdo ndo houve mesmo
em se falando repetidamente do ‘“chdo da escola”. Neste seguimento, das referéncias
bibliograficas indicadas sobre a formagdo docente, grande parte coadunava com a ideia acima
referida, ndo deixando muito espacgo para o fomento a outros tipos de reflexdes. Parecia que o

unico pensamento possivel era tomar a atividade docente enquanto uma atividade pratica
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(MOREIRA, 2021), encontrando seus sentidos de ser estritamente dentro da escola, e
respondendo a questdes interpeladas por “como fazer”.

Havia também outra questao relacionada com o projeto de pesquisa de todos (as) os (as)
discentes: muitos nao tinham familiaridade com o ambito da pesquisa académica, demonstrando
certo desespero no grupo de WhatsApp da turma 2021.1, e expressando-se verbalmente durante
as aulas sincronas. Manifestavam-se assim, acerca das dificuldades de escrever, de organizar as
ideias, das leituras das bibliografias para a propria pesquisa, e para as disciplinas versus o tempo
necessario destinado para outras tarefas, inclusive as aulas dadas para outros (as) estudantes no
novo modelo estabelecido - o do ensino remoto pelas telas — apareciam queixas sobre a auséncia
de seus orientadores e orientadoras nos processos de estudos e, havia também uma terrivel
preocupacao com o produto a ser entregue. Foi nesse contexto que a autora se aproximou do
texto Teoria da Semiformacao, escrito originalmente em 1996 pelo filésofo alemdo Theodor
W. Adorno, e que a levou a pensar sobre a imposi¢ao da racionalidade técnica na formagao de
professores e professoras. Em tal caso, relacionando ao vivenciado no mestrado, nota-se uma
tendéncia em ter em vista o resultado, e a negligenciar o processo. Esta propensao foi acirrada
ainda mais pela tentativa de onipresenca através dos grupos de WhatsApp, gravagao de
videoaulas, /ives, em larga escala evidenciando-se a supremacia da técnica e da autossuperacao
para o desempenho. Nestes casos, a técnica aparece tomada enquanto proprio fim, e ndo como
um meio, causadora de grande superficialidade nas reflexdes realizadas nas disciplinas devido
a condicdes objetivas disponibilizadas para tanto (tempo, espagos...).

Ironicamente, por meio de uma grande reviravolta social, o cenario pandémico colocou
os (as) docentes a experimentarem um novo modo de dar aula, tendo em vista a subtragdo
concreta do tao afamado “chao da escola”, sobretudo porque tiveram que estar mais sentados,
e dando aulas diretamente do seu estidio-casa. Encerrados entre a cadeira ¢ a mesa,
perfeitamente enquadrados pela tela, escolhem a melhor luz e angulo para serem vistos. As
vezes, ergonomicamente posicionados. Ora, um observador distraido vendo essa cena até
poderia pensar tratar-se de um pensador moderno, e, portanto, em vias de conceber uma
experiéncia intelectual. No entanto, a pesquisadora atentando-se mais profundamente ao quadro
sinaliza para o supermovimento da modernidade, onde neste bojo torna-se imperativo ter um
desempenho maximo, cobrando-se para produzir a todo momento e competir, lidando com o
encalco da necessidade por infinitas atualizagdes, de respostas imediatas, e da disponibilidade
excitatdria ininterrupta instituidas a formacao docente. Deveras isto dissolve os intentos em prol
da formagdo mais consistente e intelectual e da vez a superficialidade formativa, significando

antes tecnicismo e pragmatismo.
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Diante dos aspectos acima indicados, revela-se que, embora a discussdo sobre o chdo da
escola, e tudo o mais a ele inerente, seja essencial e indiscutivelmente necessaria, porquanto o
local de trabalho do professor e da professora seja exatamente na escola, onde da aulas, como
bem afirmam inumeros autores célebres em questdes formativas, ha a necessidade de
problematizar se este € o unico chdo a que os formadores e as formadoras precisam atentar-se,
assim como, se a técnica constituida do trabalho realizado ¢ apenas aquela voltada para

resolucao de problemas imediatos.
2.2.  Seguindo os rastros de outros para discutir a formagao docente

Discutir a questdo da formacdo docente na contemporaneidade ¢ uma tarefa bastante
ardua, porém imperativa, ja que os professores e as professoras sdo (ou deveriam ser
considerados) os (as) sujeitos-chave para o campo educacional, em virtude de serem aqueles e
aquelas que lutam, e acabam ficando mais vulneraveis tanto frente as oscila¢des legais, quanto
aquelas ocorridas na propria sala de aula (GATTI et al., 2019). Ainda constituem “[...] o terceiro
subgrupo ocupacional mais numeroso no Brasil” (BARRETO, 2015, p. 681).

Cabe ressaltar que, embora os mentores € as mentoras ndo sejam os culpados pelo
fracasso da educagdo, e, tampouco sejam os herois ou as heroinas que carregam consigo a tdbua
para a salvacdo, ¢ imprescindivel, sim, indagar e problematizar os interesses por tras da
formacgao destes e destas, e quais seus intentos. Por isso, esta escrita segue repleta de perguntas,
as quais apesar de ndo serem o problema da pesquisa, sdo também genuinas e nascidas ao longo
das leituras, perpassando todo o texto — algumas vezes somente nas entrelinhas.

Deste modo, para comecar o assunto, a pesquisadora elaborou duas questdes, uma mais
geral, e a outra mais especifica alinhada a linha de pesquisa do mestrado, Fundamentos da
Educagao, Corpo e Cultura: teoria e pratica nos processos educativos. A primeira: se em outras
épocas sabia-se mais precisamente quais eram os significados da Educag¢do, quais seriam estes
significados hoje? Quais seriam as referéncias que dariam condi¢des para pensarmos mais
diretamente o ambito formativo hoje?

Apesar de serem questdes extremamente importantes e que renderiam longas
divagacdes, elas ndo serdo respondidas aqui diretamente, pois o interessante para inicio de

conversa ¢ o entendimento acerca do tempo histérico marcado em ambas: o hoje. Este tempo
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diz respeito (segundo as referéncias tedricas de pesquisa) a sociedade neoliberal orientada pela
tecnociéncia e também em contexto pandémico®.

O tipo de sociedade descrito acima (exceto pelo cenario de pandemia, acrescido por esta
pesquisa) ¢ evidenciado nas palavras dos autores Dardot e Laval (2016), a partir daquilo que
definem por neoliberalismo: “[...] um sistema normativo que ampliou sua influéncia ao mundo
inteiro, estendendo a logica do capital a todas as relagdes sociais e a todas as esferas da vida”
(p. 7). Assim sendo, a ideia de capital humano ¢ propagada segundo a méxima empresarial da
geracdo de lucro a todo custo ndo somente dentro das institui¢des mas, essencialmente nos
proprios sujeitos, os quais precisam autocontrolar-se (idem). Estas especificidades sdo
geradoras de consequéncias para a area formativa, ja que as diretrizes mais precisas
correspondentes aos significados de uma educagdo em outras épocas vao se desfazendo e
confundindo-se com termos econdmicos empresariais para 0 maximo controle ¢ otimizagao dos
“servigos educacionais”, ocorrendo uma espécie de desterritorializagdo das instituigdes

formativas, através de sua diluigdo nas maximas acima referidas. Ora:

desde o inicio da sua expansdo o neoliberalismo mirou a escola, o sistema
escolar, a universidade etc. Isso por varias razdes diferentes, mas uma das
motivacdes fundamentais € que se trata de um lugar de formagao de um certo
tipo de subjetividade. Em termos mais simples, € o lugar de criagdo de um
“capital humano”, pensado como tal, que vai alimentar um sistema produtivo
baseado na concorréncia generalizada. [...] A escola neoliberal tem como
alicerce a eficiéncia, o desempenho, a rentabilidade (LAVAL, 2019).

Logo, as formacgdes dos professores e das professoras sdo tomadas por diretrizes
empresariais em conformidade a sua realidade na escola, valendo-se também do pensamento
da competicdo e do desempenho, ja que esta ¢ uma das esferas regulada pelo desenvolvimento
de politicas de avaliagdo, pela expansao de materiais pré-preparados, além do pensamento da
politica das competéncias. Neste sentido, a escola enquanto empresa intenta fazer do professor
e da professora nada mais que meros executores de protocolos educativos, sentenciando-os a
incorporar ao exercicio de sua profissdo inimeras formagdes descontextualizadas para dar conta
das inovacdes subjacentes aos novos modelos educacionais, oriundos das reformas neoliberais.

Em suma, conforme apontam Isobe e Pedrosa (2019), “[...] Cria-se, com isso, um ethos

® Embora Gatti et al. (2019) refiram-se em seu texto a sociedade em rede, esta pesquisa utilizara o
entendimento da sociedade neoliberal orientada pela tecnociéncia e também em contexto pandémico por
julgar ser mais amplo para a discussdo realizada aqui, estando em consondncia com 0s outros
referenciais tedricos, principalmente descritos em A nova razdo do mundo (DARDOT; LAVAL, 2016)
e Teoria da Semiformagdo (ADORNO, 2010).
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competitivo no sistema de ensino, baseado na racionalidade neoliberal cuja tonica reside na

7o

logica do mercado’”. Logo:

[...] os robustos programas de formacao continuada de docentes tendem a
perder a importancia que ja tiveram, uma vez relegada a intencionalidade das
acoes educativas a segundo plano com o predominio crescente do estilo
gerencialista comandado pela avaliacdo de resultados nas politicas da
educagdo basica. As novas formacgdes inclinam-se a se concentrarem na
aquisi¢do de expertise no manejo de recursos humanos (professores,
coordenadores pedagogicos, supervisores, pessoal de apoio, enfim) e de
recursos organizacionais da escola (tempos, espagos, materiais didaticos) para
alcangar as metas propostas (BARRETO, 2015, p. 698).

Dessa forma, a construcao do percurso formativo dos (as) docentes fica inevitavelmente
fadado a superficialidade e a cumulatividade impostas pela feitura desenfreada de cursos, que
individualmente — pois, se competem por vagas - procuram adquirir ¢ desenvolver as
competéncias solicitadas pelos arranjos institucionais, pelas vias do autocontrole, da
autossuperagao, das avaliagcdes constantes ¢ as custas de sua propria humanidade.

Com isso em vista, pautado no discurso da autonomia, o individuo ¢ levado a colocar-
se além de todo o corpo social e da natureza para realizar aquilo que supde almejar, forjado a
partir de uma nova racionalidade, esta competitiva (DARDOT; LAVAL, 2016). Nesse sentido,
o individuo deve ser “[...] especialista em si mesmo, empregador de si mesmo, inventor de si
mesmo, empreendedor de si mesmo. A racionalidade neoliberal impele o eu a agir sobre si
mesmo para fortalecer-se e, assim, sobreviver na competicdo” (idem, p. 331). Segundo os

autores (p.377), sdo quatro tracos que caracterizam a razao neoliberal:
1) O mercado ¢ uma realidade construida;

2) A esséncia da ordem de mercado reside na concorréncia;

7 Os reformadores empresariais da educagdo (ANDES, 2015 apud ISOBE; PEDROSA, 2019) sdo os
responsaveis por adequar a educacao ao setor produtivo (ISOBE; PEDROSA, 2019). Assim, os materiais
pré-preparados de ensino, isto ¢, as apostilas e também as matrizes curriculares, sdo produzidos em larga
escala para padronizar aquilo que se deve ensinar, esquadrinhando mais uma qualificacdo técnica do
que reflexiva e humana. Nessa mesma linha, existem as avaliagdes de desempenho, as quais mensuram
os aprendizados dos alunos com o intento de se inferir se o trabalho docente esta alinhado com os
interesses do mercado. Em consonancia a isto, a politica das competéncias postula uma gama de
habilidades técnicas, para orientar o trabalho dos educadores ¢ das educadoras; nisso, avalia-se quem ¢
competente e quem ndo o ¢, descartando-se o trabalhador a medida que este ndo tenha as habilidades
solicitadas para ocupar o posto de trabalho, tendo em vista a manutengdo daquilo compreendido
enquanto qualidade de ensino. Com tudo isso em vista, o professor e a professora perdem sua autonomia,
pois estdo limitados ao determinado por terceiros (idem).
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3) O Estado ¢ submetido a norma da concorréncia;
4) Osindividuos devem ser empresas de si mesmos, segundo a ideia de capital humano.

Considerando tais caracteristicas, neste contexto o professor e a professora sao
colocados tao logo como meios para geracao de lucro e nao como sujeitos humanos,
ocasionando uma mudanga na subjetividade dos individuos e ndo s6 em seu trabalho,
corroborando exatamente com a visdo do neossujeito®, para a qual sinalizam Dardot e Laval
(2016), o qual por sua vez “[...] deve governar-se a partir de dentro por uma racionaliza¢do
técnica de sua relacdo consigo mesmo” (p. 350).

Ligadas a tais reflexdes, e mais especificamente relacionada a subjetivacdo dos
individuos, e a formagdo humana, sdo trazidas a partir de agora algumas considera¢des da
Teoria Critica da Sociedade (TCS)’. Sabendo que, embora Theodor W. Adorno!'®, Walter
Benjamin!! e Max Horkheimer!? tenham escrito em uma época de plenos pulmdes capitalistas,
com algumas peculiaridades distintas das do tempo atual, é assumido que suas teorias sao
extremamente relevantes para o tratado aqui, encontrando-se as reflexdes de tais autores em
estudos recentes e, portanto, tomando-os como visionarios acerca dos sinais existentes na
sociedade neoliberal advindos ainda do sistema precursor.

Em Educacdo apés Auschwitz!'3, Adorno faz a seguinte indagagiio: O que acontece, € 0
que, se houver algo, poderia ser feito para a reanimagdo da aptidao a realizar experiéncias?

(1995, p.148) Diante do questionamento mencionado, € preciso primeiro meditar acerca do

8 «[...] Exige-se do novo sujeito que produza ‘sempre mais’ € goze ‘sempre mais’” (DARDOT; LAVAL,

2016, p. 355).

® Para melhores esclarecimentos, ver a obra A escola de Frankfurt: Luzes e sombras do lluminismo
(1993), da autora Olgaria de Matos.

19 Theodor Wiesengrund Adorno nasceu em 1903 em Frankfurt. Apreciador da musica desde cedo, ja
que sua familia estava envolvida em trabalhos musicais. Estudou muisica em Viena e defende sua tese
no ano de 1931. Conhece os horrores da guerra e precisa se exilar nos EUA; quando a guerra termina,
retorna a sua cidade natal. E um intelectual bastante ativo em postos de poder e estudioso da obra de
Kant. Morre em 1969 (MATOS, 1993).

' Walter Benjamin nasceu em 1892, em Berlim [...] (MATOS, 1993, p. 78). Bastante ativo
intelectualmente e politicamente, autor de inlimeros artigos ao longo de sua vida, embora néo tenha sido
portador de um titulo académico. Diante da iminéncia de ter de sucumbir as atrocidades da guerra,
comete o suicidio em 1940.

12 Max Horkheimer nascido no ano de 1885 e falecido em 1973, foi um intelectual alemio com
interesses em literatura e, mais tardiamente em filosofia, que juntamente com Theodor W. Adorno
escreveu o livro Dialética do esclarecimento, citado nesta pesquisa. Conforme a autora Olgaria de
Matos, Horkheimer “[...] desenvolveu uma critica a anomia das sociedades contemporaneas” (1993, p.
73).

13 Transmissdo radiofonica realizada em 19 de abril de 1965 por Theodor W. Adorno e encontrada
transcrita no livro Educacdo ¢ Emanicpagdo (ADORNO, 2010).
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significado da experiéncia nas linhas da TCS. Conforme indica Bruno Pucci (2018), estudioso
nesta linha de pensamento, ¢ elementar discorrer sobre a experiéncia, porque ela esta atrelada a
formagdo, embora sendo “[...] dois conceitos que se diferem entre si, mas que [...] um exige a

presenca do outro” (p. 5), assim explica:

A Experiéncia, no alemao, Erfahrung, expressa nossos esforcos e lutas para
superar as dificuldades da vida, na tentativa de ir além de n6s mesmos e de
construir nosso amanha e, com a perspectiva de carregar conosco, em nos
mesmos, aquilo que ¢é fruto de nosso labor e conquistas. A Experiéncia é, pois,
algo que nos atinge intimamente, que nos envolve, que nos identifica como
seres humanos. Por sua vez, a Formagao, no alemao Bildung, se caracteriza
por duas dimensdes que se contrapdem e se complementam: a autonomia,
como sujeitos humanos, emancipados; e, a0 mesmo tempo, a integracdo na
realidade social, cultural, econdmico e politica em que vivemos (PUCCI,
2018, p. 5—6).

Veja como esta expresso em palavras adornianas:

[...] A experiéncia - a continuidade da consciéncia em que perdura o ainda ndo
existente e em que o exercicio e a associagdo fundamentam uma tradi¢do no
individuo - fica substituida por um estado informativo pontual, desconectado,
intercambidvel e efémero, e que se sabe que ficard borrado no proximo
instante por outras informag¢des. Em lugar do femps durée, conexdo de um
viver em si relativamente unissono que desemboca no julgamento, coloca-se
um "E assim" sem julgamento (ADORNO, 2010, p.33).

Ora, em referida logica, a experiéncia nos termos referidos por Adorno (2010) e Pucci
(2018), encontra-se impossibilitada pela constante atualizacdo, inovagao, reinvencao (palavras
demasiadamente propagadas no cendrio educacional na pandemia), ndo restando condi¢des
favoraveis para o cultivo da humanidade, da sensibilidade. Frente ao temor de que tudo se torne
obsoleto, humanos tais como os eletronicos precisam constantemente de atualizagdes para o seu
maximo desempenho. No entanto, a experiéncia necessita estar localizada no temps durée,
sendo a antitese do prazer pela novidade e pelo gozo pontuais (DARDOT; LAVAL, 2016).

Em relacao a Erfahrung (experiéncia), Walter Benjamin (1987a) afirma que: “[...]JUma
nova forma de miséria surgiu com esse monstruoso desenvolvimento da técnica, sobrepondo-
se a0 homem” (1987a, p.115) e, completa “[...] ficamos pobres” (idem, p.119). Para o autor, a
pobreza de experiéncia seria consequéncia da necessidade existente nos seres humanos da
modernidade pelo novo e pelo atual e, nesse aspecto, na busca pelos imediatismos, nada de
realmente humano poderia se fixar. Para exemplificar aquilo dito, remete-se ao vidro como
analogia ao humano pobre em experiéncia, afinal de contas, nesta superficie, a qual € lisa, nada

se fixa, sendo ainda duro e frio, tal qual o humano ante a técnica.
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Em Pucci (2018) ja esté registrada a ideia de Bildung segundo a discussdo da Teoria
Critica. Nesse seguimento, Severino reflete sobre o pensamento de Bildung para o ambito
educacional, chamando atencao para o seguinte ponto: “[...] para além de qualquer processo de
qualificagdo técnica, o que estd em pauta ¢ uma auténtica Bildung, uma paidéia, formagao de
uma personalidade integral” (SEVERINO, 2006, p. 621). Entretanto, se percebe na atualidade
ser uma das dimensdes da Bildung mais fomentada que a outra, isto €, a integracdo torna-se
forgada através de elementos adaptativos e manipulativos, estes principalmente disseminados
via discursos postulatorios da necessidade infinita de adapta¢dao, e em palavras mais atuais,
flexibilidade e eficiéncia.

Neste momento, ¢ preciso trazer a luz outro tipo de admissao feita do entendimento
conceitual de experiéncia em grande parte de pesquisas académicas as quais, apesar de se
anunciarem contrarias ao imediatismo neoliberal, comportam-se de tal maneira a se tornarem
dele aliadas.

Segundo Cruz Junior, Fonte e Loureiro (2014) certos artigos utilizam-se do conceito de
experiéncia, para dizer de saberes acumulados, saberes da vida profissional, mais comumente
relacionados a questdes de profissionalizacdo, visando pensar a formag¢ao continuada de mestres
e mestras. Para os autores, isto ¢ problematico, na medida em que, ainda que tais artigos
critiquem a logica instrumental do conhecimento, emblematicamente balizam seus estudos
sobre ela, dado que suas pesquisas atuam para “[...] buscar saidas para problemas imediatos”
(p. 207), onde o arsenal de experiéncias acumuladas deve ser mobilizado para eliminar as

adversidades do dominio educacional. A este respeito:

[...] no caso da formagdo dos professores, essa tendéncia se impde em
decorréncia de situacdes objetivas transformadoras da escola, em tese, num
espaco legitimo e incentivador a realizacdo de experiéncias formativas, em
local empobrecido tanto para alunos como para professores (CRUZ JUNIOR;
FONTE; LOUREIRO, 2014, p. 211).

Em razao de tais pesquisas enfatizarem o viés utilitarista e pratico da experiéncia para a
solucdo de problemas, esquivam-se da problematizacdo dos saberes, tornando débil a
capacidade autorreflexiva dos sujeitos, reiterando as palavras benjaminianas acerca da pobreza
de experiéncia como foi referido em linhas anteriores.

Através do impeto das necessidades neoliberais, onde vigora a dimensdo instrumental
da razdo, enfraquecem-se as possibilidades de uma educagao autorreflexiva e autocritica para a

superagao das condigdes de dominagdo permanentes na sociedade. Obviamente, isto decorre da
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restricdo da experiéncia formativa, fruto do adormecimento da por¢ao sensivel do ser humano,
este tornado objeto capitalizado, isto ¢é, dissociado da relagdo estética de sua existéncia.

Em Educacdo para qué? (1995)'* Adorno expressa sua contrariedade aos modelos
ideais de educacgdo, contrapondo nesse caso a heteronomia frente a autonomia. Em um modelo
ideal de Educacdo, de formagdo, ndo existiriam sujeitos autdnomos, emancipados; mas, tao
somente sujeitos coisificados, menores enquanto seres humanos. Para o autor, uma verdadeira
educagdo estaria pautada na construgdo de uma “consciéncia verdadeira” (ADORNO, 1995, p.

140) e, continua refletindo:

Penso aqui sobretudo também no papel desempenhado na consciéncia € no
inconsciente pela técnica, possivelmente muito além de sua funcao real. Uma
educacdo efetivamente procedente em dire¢do a emancipacdo frente a esses
fendomenos ndo poderia ser separada dos questionamentos da psicologia
profunda (ADORNO, 1995, p. 147 — 148).

Para Adorno, ndo ha possibilidade de experiéncia em individuos com a consciéncia
reificada, pois sempre irdo responder de maneira estercotipada a tais tentativas educacionais.
Nesse caso, aponta-se para uma “[...] inflexdo em direcao ao sujeito por meio da autorreflexao
critica” (ADORNO, 1995, p. 47), pois um caminho formativo em dire¢do a individuos

autdnomos:

[...] precisa levar em conta as condigdes a que se encontram subordinadas a
producdo e a reproducdo da vida humana em sociedade e na relagdo com a
natureza. [...] As relagdes sociais ndo afetam somente as condigdes da
producdo econdmica e material, mas também interagem no plano da
"subjetividade", onde originam rela¢des de dominagdo (MAAR, 1995, p. 18).

A énfase na necessidade adaptativa na Bildung estaria baseada na racionalidade vazia
(ADORNO, 2010) e seria expressao do movimento semiformativo. Em seu texto Teoria da
Semiformagdo (2010) Adorno reconhece tendéncias semiformativas na sociedade capitalista,
as quais se contraporiam ao sentido de formagao cultural considerado tradicionalmente. Isso
posto, antes de avancar propriamente as ideias-chave contidas no texto do referido autor, ¢
significativo citar a mudanga dos termos traduzidos de uma edig¢@o para a outra (1996 para
2010): de semicultura para semiformacdo. Tal alteragdo manifesta o carater subjetivo do

segundo termo em contraste ao primeiro.

14 Debate radiofonico realizado em 26 de setembro de 1966 por Theodor W. Adorno e Helmut Becker .
Esta transcrita no livro Educagdo ¢ Emanicpagdo (ADORNO, 2010).
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Com fundamento em Adorno (2010), o substantivo dissociacdo parece central para o
entendimento da semiformacgdo: esta consistiria em dissociar o espirito de sua dimensao

material (adaptagao), sendo os dois pertencentes a ideia de cultura. A saber:

[...] a humanidade e tudo o que lhe for inerente - enquanto sejam apenas bens,
com sentido isolado, dissociado da implantagdo das coisas humanas. A
formagdo que se esquece disso, que descansa em si mesma e se absolutiza,
acaba por converter-se em semiformag¢ao (ADORNO, 2010, p. 10).

Adorno afirma que a semiforma¢do promove uma ideia ilusoria de integragdo, sendo
inimiga mortal da formagao (2010, p. 29); para isso, € necessario interferir na subjetividade dos
individuos, tdo logo tornada “[...] a forma dominante da consciéncia atual” (ADORNO, 2010,
p.9).

A impossibilidade frente a disposi¢ao para se formar exige condi¢des nao sé espirituais,
mas também materiais, como o tempo - 6cio - para a construgao dos pressupostos necessarios
para a apreensao das formas culturais em sua totalidade. Entretanto, como a semiformagao ¢
caracteristica da cultura capitalista, tanto o proletariado quanto a burguesia - mesmo
materialmente amparada - sdo indiscriminadamente seduzidas pela rapidez do “semientendido
e semiexperimentado” (ADORNO, 2010, p.18). Em uma sociedade capitalista (e na atualidade,
neoliberal) orientada por linhas de producdo, racionalidade técnica e rapidez, ¢ necessaria mao
de obra disponivel, para lidar com seus meandros, esta alinhada aos mesmos principios. De
acordo com Maar (1995, p.24):

Para Adorno, o travamento da experiéncia deve-se a repressao do diferenciado

em prol da uniformizagdo da sociedade administrada, e a repressdo do
processo em prol do resultado, falsamente independente, isolado. Estas
seriam, como ja se viu, as caracteristicas da "semiformacdo".

Conforme explicitado, embora a semiformagao pareca-se com um percurso, como ponte
para a formacao, ela ndo o ¢; na verdade, esta ¢ uma ideia falsa, pois os principios para uma e
outra sdo completamente distintos, € nao podem ser analisados equivalendo-se em significancia.
A fim de explicitar as diferencas, a formacdo cultural erige-se sobre a autonomia, tradi¢ao
(relagdo com o passado, com a histdria), onde prevalece o encantamento com o mundo (relagao
sensivel e ndo mediada com a realidade); enquanto, de outro lado, a semiformagdo promove a
heteronomia, ocasiona o esquecimento do passado, aferra-se em uma relagdo a-historica,
imediatista (desconsidera o tempo da experiéncia) e ¢ mediada por conteudos coisificados, com
carater de mercadoria, sem quaisquer aprofundamentos, conduzindo a superficialidade. Para

promover a heteronomia, sao disseminados padrdes e ideais, €, 0 sujeito ao consumi-los, apoia
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sua vida em modos ilusorios de estar no mundo; nesse ponto, ¢ impossibilitado de almejar o
caminho para a liberdade de pensamento e construir uma vida real calcada em sua propria
individualidade. Por conseguinte, se furta do momento de diferenciagdo na cultura. Logo, a
condi¢do humana na contemporaneidade ¢ dependente da vantagem imediata ¢ do afa por
resultados, fazendo com que os individuos vivenciem rasamente a vida, pois estdo o tempo todo
sendo guiados para bater metas e estar de acordo com determinados contextos. Neste caminho,
a apreensao daquilo que cerca os individuos ¢ precaria, e esta segura na “consciéncia indigente”
(ADORNO, 2010, p.24) e na pobreza de experiéncia.

Ainda na linha das condi¢des formativas, vejam o que afirma Adorno (2010, p.8) “[...]
a formagao cultural requeria prote¢ao diante das atragcdes do mundo exterior, certas ponderagdes
com o sujeito singular e até lacunas de socializacdo”. Na era da tecnocultura e cibercultura
parece quase impossivel experienciar os elementos imprescindiveis para a formagdo, uma vez
que, ha uma linha ténue separando o espago pessoal do publico (até mesmo inexistente, pelo
incentivo ao home office € o consumo compensatério no tempo livre). Como se ndo bastasse,
ainda, circula a nogao de flexibilidade que inter-relaciona todos os setores da vida para que
estes se adaptem a realidade instituida como forma unica. Em sintese, o “¢ assim” forca a
adaptacdo, encorajando sentimentos de conformismo e impoténcia.

Com isso, a partir de logicas neoliberais de produzir e buscar informagao (falsamente
encarada como sindbnimo de conhecimento) nas formagdes docentes, vao sendo moldadas e
padronizadas as subjetividades produzidas a partir de um novo modelo de racionalidade,
processo que expropria os individuos da possibilidade de experimentar marchas verdadeiras de
formacao.

Ora, frente a dificuldade da elaboracdo de esquemas para pensar de forma mais
abrangente e critica, sdo reproduzidos nos discursos, € nos atos pedagdgicos maximas
tecnicistas e competitivas, podendo ser concebidas como mostras de tendéncias semiformativas
na contemporaneidade. Por conseguinte, ha uma inaptiddo para a experi€éncia, € muitos
obstaculos para a constru¢do de uma consciéncia verdadeira e autdnoma.

Comodamente, ¢ esse cendrio talhado por certos principios da revolugdo Iluminista e
pelo cogito ergo sum, cuja determinacdo da-se a partir dos pensamentos de Bacon e Descartes,
que garante a autopreservacdo de certos modelos de civilidade ao longo de todo periodo
moderno, reconhecendo a razao instrumental enquanto maxima instancia para ordenar a vida
humana (ADORNO; HORKHEIMER, 1985). A este respeito, doravante as ideias iluministas,
ocorre uma transforma¢do no relacionamento entre ser humano/natureza: nisso, se a época

anterior aquelas, este mantinha um vinculo méagico, ritualizado e reverenciativo, uma vez que,
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a natureza era compreendida como uma forca sobreposta ao homem, depois, enquanto sujeito

do conhecimento, passa-se a dominar o ambiente. Por este angulo:

[...] a racionalidade técnica permite operar com os fendmenos em termos de
submeté-los ao poder humano. A diferenca esta precisamente neste fator: a
dominagdo. Quando o sacerdote invoca as forgas da natureza em beneficio do
homem, o que ele faz na verdade ¢ tentar reverter o poder dominante destas
forgas, para que elas ndo se empenhem na destruicdo do universo humano.
Completamente diferente € o caso da técnica, visto que ai a supremacia, o
poder e a possibilidade de dominio situam-se do lado do homem. A natureza
foi esvaziada de uma alma, isto €, de um poder que tanto podia auxiliar quanto
aterrorizar (SILVA, 1997).
Ao dominar a natureza, isto ¢, tratd-la como objeto e ndo mais como forca,
expropriando-a de uma alma, os individuos acabam por se esquivar da pluralidade de sentidos
possiveis advindos da relagdo magica outrora cultivada, sobrevindo o desencantamento do

mundo.

[...] O que os homens querem aprender da natureza ¢ como emprega-la para
dominar completamente a ela e aos homens. Nada mais importa. Sem a menor
consideragdo consigo mesmo, o esclarecimento eliminou com seu cautério o
ultimo resto de sua prépria autoconsciéncia (ADORNO; HORKHEIMER,
1985, p. 5).

Assim, toda aura dantes envolta na natureza ¢ dissipada pelo processo de reificagao,
onde tudo se torna objeto e, nesse caso, “¢ para controlar que se conhece”. Limitando-se a
existéncia a critérios pragmaticos (ADORNO; HORKHEIMER, 1985), arrolam-se sujeitos e
conhecimentos uteis, onde as reflexdes sdao substituidas por conteudos praticos, associados a
solugdo de problemas, logo “a racionalidade técnica ndo ¢ simplesmente aquela que se serve da
técnica, mas aquela que se identifica com a técnica, isto €, identifica o meio com o fim”. Segue-
se assim a uma autodestruicao do esclarecimento, donde individualmente acredita-se na falacia
da emancipacao. Por tudo isso, para os autores da Teoria Critica da Sociedade mencionados
nesta pesquisa, os sujeitos deveriam refletir e construirem seus processos de emancipacgio a
partir de agdes interventoras no interior da propria sociedade, e ndo permanecer a deriva naquilo
que eles mesmos produzem (SILVA, 1997), pois para Adorno e Horkheimer (1985) “[...] O que
aparece como triunfo da racionalidade objetiva, a submissao de todo ente ao formalismo logico,
tem por prego a subordinagdo obediente da razdo ao imediatamente dado” (p.13).

Logo, neste ambito ha uma perversdo de lugares e valores, no ponto em que a técnica

figura-se como fim, e o individuo enquanto meio, sendo o carater mercadoldgico e reificado
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das formagdes (ADORNO, 2010) revelado através da preocupagdo com a quantidade'®, cuja
finalidade ¢ unicamente a de rechear curriculos, em detrimento da qualidade reflexiva e da
formagdo humana. Portanto, ter uma base ¢ fundamental, mas estar preparado com respostas
prontas ¢ ficticio.

Nesse aspecto, Severino (2006) explora o viés da Teoria Critica como tese de extrema
importancia para o entendimento da atualidade, em que “[...] o papel da educagdo ¢ o de
assegurar a sobrevivéncia da formagao cultural numa sociedade que a privou de suas bases”,
(p-632) realizando-se somente enquanto qualificacdo técnica. O autor detém-se a investigar a
busca do sentido na formagao humana, cujas bases estdo fincadas em discussdes do ambito da
Filosofia da Educagdo. Posto isso, olhar para a Educagdo pelas lentes da Teoria Critica ¢
entender que para além de pensamentos de adaptacdao e flexibilizagdo, esta deve oferecer
majoritariamente meios possibilitadores da producao de resisténcias e contraposi¢des, a0 passo
que nao se pode coadunar com logicas sequer semelhantes as proclamadas pela racionalidade
técnica, ja que ela corrobora com o enfraquecimento do ser humano e com o “exorcismo” do
corpo.

Glaciane Cristina Xavier e Jodao Luiz Gasparini (2013) afirmam a importancia e a
atualidade da Teoria Critica para a constru¢ao de um “pensar de maneira nao-tutelada” e para
o esclarecimento acerca de uma sociedade impostora da heteronomia. Apontam para a
autorreflexdo critica como modo de conceber uma formacdo cultural e uma educagado
emancipatoria. Em clara desaprovagdo a maneira como os cursos de formacdo tém sido
estruturados, “[...] curto espaco de tempo e [...] variadas estruturas curriculares” (p. 10149),
atentam para a dificuldade de uma formagao autonoma dos professores nesses moldes e, uma
vez em sala de aula e semiformados, ndo conseguem também desenvolver em conjunto com
seus alunos metodologias para fomentar a emancipa¢do humana.

Luciana Zambel e Luiz Antonio Naluco Lastéria (2016) tratam da relevancia do
estabelecimento de uma critica a propria educacao, a qual ndo deve eximir-se do “debate de
ideias” (p.2216) devendo rever-se e se modificar, bem como o proprio professor, pois somente
assim ¢ possivel vislumbrar caminhos educacionais mais humanos e contrapostos a
procedimentos barbaros. A vista disso, pensar a educagdo transformadora e emancipadora

exige desestabilizar uma estrutura pretensiosa a produzir modelos formativos, os quais seguem

15 Gatti et al. (2019) discutem a qualidade duvidosa da formacdo de professores em dmbito neoliberal
“[...] tornando essa formacgao superficial, mais breve ou rapida, [...] ndo se pode deixar de lembrar as
questdes mercadologicas associadas a oferta desses cursos, questdes que vém se avolumando ante o
movimento crescente de conglomerados educacionais privados com acdes em bolsa de valores, cuja
motivagdo basica € o lucro, a consideragao do custo sobrepujando a da qualidade. [...]” (p.44).
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diretrizes oriundas do racionalismo técnico e sdo, em seu nascedouro, heterdnomos. Tal razio,
para os filosofos Adorno e Horkheimer (1985, p.57), consiste no “[...] caracter compulsivo da
sociedade alienada de si mesma”, sendo exatamente por meio dele exercido o dominio social.

Diante de tais argumentos, podemos dizer que a pandemia e a necessidade de
confinamento das pessoas em suas casas, com o consideravel volume de trabalho em regime de
home-office, tornou a educagdo, sobretudo transmissivel em modo remoto, agravando ainda
mais a dessensibilizacdo, uma vez que “[...] A semiformacdo ndo se confina meramente ao
espirito, adultera também a vida sensorial. E, coloca a questao psicodinamica de como pode o
sujeito resistir a uma racionalidade que, na verdade, ¢ em si mesma irracional” (ADORNO,
2010, p. 25). Esta tendéncia concorre para levar a insensibilidade do corpo, dos sentidos, ja que
agora a relacdo estabelecida ndo ocorre mais diretamente entre humanos, e sim, entre humanos
e maquinas tecnoldgicas, onde o grande numero de estimulos sensoriais concorre na verdade
para a dessensibilizacao.

Na perspectiva da racionalidade técnica para a formacdo de professores, Gatti et al.

(2019, p. 181) entendem que:

As implicacdes dessa perspectiva para a educacdo dizem respeito
especialmente ao reducionismo a dimensao técnica, especialmente no campo
do curriculo, da didatica e da formagao de professores. Existe uma énfase nas
questoes de organizacdo em que a acdo pedagdgica se reduz aos momentos de
execucdo e avaliagdo do processo pedagogico, desconsiderando
especialmente o contexto politico, econdmico e social da pratica educativa.
Defende-se uma educacdo neutra e desinteressada, que se preocupe apenas
com questoes de ordem cientifica e com a melhor maneira de transmitir
conhecimentos considerados inquestionaveis.

Apesar de o pensamento das autoras acerca da perspectiva técnica na formagao de
professores referirem-se aos idos dos anos de 1980, para as reflexdes apresentadas no decorrer
deste estudo soam bastante atuais, principalmente no que diz respeito a insisténcia em colocar
o chdo da escola enquanto centro das discussdes vividas no Mestrado Profissional em Formagao
de Professores. Nesse caminho, Antonio Flavio Barbosa Moreira (2020) ¢ categdrico ao
questionar o tipo de professores e professoras que estao sendo formados contrapondo-se aqueles
(as) que deveriam ser formados. Logo, o professor e a professora desejosos de formarem-se
estariam proximos ao entendimento de docente enquanto intelectual e pesquisador-em-acao
(MOREIRA, 2001; 2021). Nessa direcdo, ao assumir a docéncia enquanto uma atividade
intelectual e ndo somente enquanto pratica, o questionamento seria o nucleo da praxis, onde
encontram-se que a sociedade, bem como a propria educagdo sdo guiadas por interesses € por

arranjos sociais (idem). Em contrapartida:
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A adocdo de um enfoque tdo limitado, em que se supervalorizem o agir e a
racionalidade instrumental, acaba contribuindo para que a formacdo de
professores venha a se assemelhar aos locais de trabalho das grandes
corporagdes e a se curvar as leis da economia e a mentalidade empresarial.
Nesse caso, os sentidos mais globais e humanistas, que deveriam inspirar a
formagdo, terminam substituidos por propdsitos de controle de praticas,
saberes, habilidades, atitudes, sentimentos ¢ pensamentos (MOREIRA, 2020,
p. 35— 36).

Segundo Moreira (2001) os “governos neoliberais contemporaneos [sdo] mestres em se
apoderarem eficientemente de ideias defendidas por setores progressistas, em recontextualiza-
las, em distorcé-las, e em fazé-las funcionar a favor de outros interesses” (p. 11). Diante do
pensamento empresarial tanto dentro das instituicdes como guiando a subjetividade dos
individuos, a presenca das novas tecnologias e sumariamente das telas no cotidiano torna-se
aliada para a maior produtividade, em virtude de disseminar a convic¢ao da onipresenca.

No ano em que o ensino remoto passa a atuar nas linhas de frente dos métodos
educacionais, vivenciado a partir do Mestrado em Educagao, salta aos olhos o poderio das novas
tecnologias, instituindo-se um caminho que j& vinha sendo tragado: neste trajeto, cada vez mais
se desconsidera a importancia da presenca vivida do corpo e das suas expressdes nos recursos
educativos € se rompe com o tempo necessario para a Bildung — o qual ¢ um tempo lento,
profundo.

Em tal logica, salienta-se o quanto para esta pesquisa ¢ mais significativo pensar nos
termos referentes a experiéncia na educacdo enquanto uma ‘“‘abertura para o
pensamento/movimentos de formagdo”, negando aquilo firmado posicionalmente como
“alternativa teorica, metodologica, politica ou paradigmatica” (PEREZ; MIGUEL, 2016), por
meio de uma mudanga em algumas condi¢des objetivas, as quais aparecem neste estudo,

delineadas pelo trabalho intencionado em tempo-espacos diferentes dos postulados pelo

neoliberalismo e tendo a técnica (tela) e TKV enquanto meios de trabalho.



36

3. O CHAO DA TECNICA KLAUSS VIANNA

Na primeira secao ¢ dada a devida relevancia para a Técnica Klauss Vianna (TKV)
enquanto processo historico, por ser, em primeiro plano, diretamente afetada pelas experiéncias
de Klauss desde sua infincia, guiando desta forma suas pesquisas na busca por desvelar seus
incomodos com o corpo € com as maneiras de dar aula. Em segundo plano, ¢ notavel que, a
sobrevivéncia da tradicdo da TKV ao longo dos tempos foi sendo assegurada pelas inimeras
contribui¢des de outras pessoas em suas aulas e estudos da técnica mesmo apos a morte de seu
idealizador, por meio da “Escola Vianna”. Ambas condigdes solidificam a histéria da TKV ao
longo dos tempos.

Seguindo, sdo apresentados os sentidos existentes por trds da TKV, juntamente
esquadrinhando os principios constituintes da técnica estudada, a fim de compreender suas
potenciais contribui¢des para o ambito formativo docente. Na sequéncia, apos serem destacados
os fundamentos basilares, é sinalizada a escolha por apenas um dos momentos da TKV'® para
ser investigado com mais cuidado, devido ao fato de este estar mais alinhado ao recorte
realizado no estudo.

Por fim, é com a perspectiva de compreender o movimento como chave de luta contra
a tecnificacdo dos corpos predominante na formagdo docente que a autora desta pesquisa
também professora em formacgdo, expde no terceiro topico seu caderno-oficina e a narrativa

construida a partir de seu encontro com a técnica.

3.1. A Técnica Klauss Vianna enquanto processo historico

Esta pesquisa debruga-se no estudo da TKV, a qual ¢ considerada Educa¢do Somatica
por pensar o individuo em sua totalidade, e ndo fragmentado em corpo-mente, divisdo esta
realizada até a atual era e, reproduzida em inumeros modelos formativos. Diante de tal defini¢ao
conceitual desconhecida do senso comum, se torna necessario enunciar o que alguns estudiosos
da area entendem a respeito. A autora Bolsanello (2011), a partir de suas experiéncias em

diversas frentes neste dominio!’, entende que “[...] Entre ciéncia e arte, a Educagdo Somatica é

16 S30 trés momentos constituintes da Técnica Klauss Vianna, sendo Processo Ludico, ou
acordar/despertar do corpo, Processo dos vetores (segundo) e Processo Coreografico e/ou Processo
Didatico (terceiro e opcional). Esta pesquisa optou por concentrar-se no primeiro.

17 E diretora do Nucleo Oito Educagio Somatica. Foi professora assistente no departamento de danga da
Université de Montréal. Docente da Universidade Estadual do Parana, coordenou o projeto de extensdo
Oito de Dentro: Educagdo Somatica danga e também atuou no programa de pds-graduacao. Publicou os



37

um campo tedricopratico composto de diferentes métodos cujo eixo de atuagao ¢ o movimento
do corpo como via de transformacao” (p. 306). Neste nivel, 0 movimento corpéreo fundamental
para esta pesquisa, para a Educagdo Somatica seria capaz de propiciar a ocorréncia de uma
transformagao mais ampla, porque ¢ a forma “[...] mais concreta e a mais apta para catalisar a
globalidade da transformagdo” (FORTIN, 1998, p. 42)'8. Isso tudo so6 faz sentido, uma vez que
as afirmativas acima encontram seu respaldo no conceito de soma, o qual foi definido de uma

forma um pouco distinta da conhecida na tradi¢io grega'® pelo professor Thommas Hanna:

o corpo como percebido de dentro pela percepgdo em primeira pessoa. Quando
um ser humano ¢ observado de fora — isto €, do ponto de vista de uma terceira
pessoa — o fendmeno de um corpo humano ¢é percebido. Mas, quando esse
mesmo ser humano € observado do ponto de vista em primeira pessoa de seus
proprios sentidos proprioceptivos, percebe-se um fendmeno categoricamente
diferente: o soma humano (HANNA, 2003).

Perante tal constatagdo, afirma-se que ha uma inseparabilidade entre corpo e mente,
correspondente a ideia da existéncia sensivel de um “eu corpo”. Essa nogdo opde-se
radicalmente a fragmentacdo do individuo operada na sociedade neoliberal — o sujeito
erradicado da propria vida e alimentado para ser somente a cabega, ou seja, governar a si proprio
com a finalidade de ser sua melhor versdo, distanciado do sentir sensivel propiciador do
reconhecimento de como se é/esta nas situacoes de sua vida.

Diante da breve contextualizag¢@o sobre o campo somatico, ¢ hora de colocar a TKV em
cena. Esta foi sistematizada em meados dos anos 80 por Rainer Vianna (filho) e Neide Neves
(nora) de Klauss Vianna, o qual j& vinha realizando desde a década de 50 um trabalho
pedagdgico nas areas da Danca, como professor, dangarino e coredgrafo - em primeira instancia
- e depois - e em alguns momentos simultaneamente ao estudo da danca - indo em dire¢do ao

Teatro®. Reconhecendo a necessidade de transformar modos tdo rigidos do ensino da danca

(VIANNA, 2018), Klauss Vianna parte em busca de outras rotas.

livros Educagdo Somatica: ecologia do movimento humano (Editora Jurua, 2016) ¢ Em pleno corpo:
Educacdo Somatica, movimento e saude (Editora Jurud, 2010) bem como inumeros artigos sobre o
campo da Educacdo Somatica em revistas académicas brasileiras e estrangeiras. Fonte: portalmud.
Disponivel em: https://portalmud.com.br/portal/colunista/debora-bolsanello. Acesso em: 9 fev 2022.

18 Sylvie Fortin é uma das referéncias em reflexdes deste tipo, apoiando-se nas suas proprias praticas e
pensamentos a partir dos seus estudos e formagdo em educagdo Somatica.

1 Em sua tradu¢do moderna, a palavra grega séma significa “corpo”. No entanto, em aprofundamento
na tradicdo classica, a palavra séma se insere em distintas tentativas de nominar e dar sentido ao corpo.
Em Homero, por exemplo, séma diz respeito ao cadaver, corpo sem vida. Ja para Platdo, o corpo era
uma tumba que aprisionava a alma (psyché), um empecilho a ser superado para que se alcangasse a
verdade universal. Fonte: Soma Ufsc. Disponivel em: https://soma.ufsc.br/. Acesso em: 9 fev. 2022.

20 Chama-se aten¢do para o fato de que, embora Vianna tenha comegado profissionalmente na danga,
seu interesse primeiro, desde sua infincia, estava centrado no ambito teatral (VIANNA, 2008, p.25).
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Assim, a trajetoria de Klauss ¢ iniciada em sua propria terra, Belo Horizonte, local onde
este, ficando encantado com um espetaculo de danca, sente-se arrebatado de tal maneira que
isso lhe desperta a vontade de fazer aulas de balé, cujo primeiro professor sera Carlos Leite?!.
Dedicando-se as aulas —mesmo discordando da metodologia de Leite - alguns anos depois, esse
jé era capaz de elaborar suas proprias coreografias. Mais tarde, na segunda metade da década
de 40, vai para Sao Paulo com o intuito de fazer aulas com Marina Olenewa, pois queria
mergulhar diretamente no rio, ndo mais se contentando com seus afluentes (VIANNA, 2018, p.
27). A vista de tais experiéncias, Vianna indica as diferengas notadas por ele em relagio aos
modos de dar aula de cada professor, donde deduz-se que isto se referia as concepgdes
educativas percebidas, assim: Leite?? tinha certa brutalidade em seu ethos, distribuindo
“xingamentos e varadas”, o que acabava por silenciar as perguntas dos alunos, os quais
deveriam apenas dancar sem fazer perguntas; ja a segunda professora, propiciou-lhe o
aprendizado da “relacdo entre arte ¢ mundo”, pois ela sempre provocava seus aprendizes a
refletir sobre isto (idem, p. 28).

Em consequéncia destas percepg¢des, Vianna conclui que o conteudo da aula ¢
importante, porém somente isto ndo ¢ o bastante. Segue refletindo a respeito da centralidade de
ampliacdo deste conhecimento das formas suscitando e encorajando os alunos a fazerem
perguntas e a estarem presentes no momento em que dancam, obstinado ao afirmar que “[...] a
danga se faz ndo apenas dangcando [com movimentos mecanizados], mas também pensando e
sentindo: dangar € estar inteiro” (2018, p. 32).

Ap0s passar este tempo em territorio paulista, agora na pista oposta, Klauss retorna a
Minas Gerais e entdo, ele e sua companheira Angel dao vida a seu proprio Balé. Depois de
apresentarem um espetaculo em um festival, eis que o coredgrafo € chamado a se mudar para a

Bahia e integrar o corpo docente da universidade federal daquele estado na Escola de Danga.

21 Segundo pesquisa realizada por Vasconcelos, Carlos Leite foi um “Bailarino e professor nascido em
1914, estreou como cantor lirico, em 1932. Mas a partir de 1934, dedicou-se ao estudo da arte dramatica
e do balé na Escola de Dangas Classicas do Theatro Municipal do Rio de Janeiro (atual Escola Estadual
de Danga Maria Olenewa), onde foi aluno de Maria Olenewa, Yuco Lindberg e Igor Schwezoff. Estreou
como bailarino em 1935, no Ballet do Theatro Municipal, sendo solista em 1940 e primeiro bailarino,
em 1943. Dangou com o Original Ballet Russo, de 1942 a 1944. [...] Em 1948, mudou-se para Belo
Horizonte, inaugurando a Escola de Arte que deu origem ao Ballet de Minas Gerais. Mais tarde, tornou-
se professor da Fundacao Mineira de Artes de Belo Horizonte. Pode-se considerar como um dos grandes
marcos da carreira de Carlos Leite o fato de ter deixado o Rio de Janeiro para levar o balé classico a
Minas Gerais, onde ainda ndo existia. Entre seus muitos alunos estavam Klauss ¢ Angel Vianna”
(DANCA EM REDE, 2022).

22 Um fato curioso mencionado por Klauss em seu livro, é que Carlos Leite também foi aluno de Maria
Olenewa, e ainda assim possuia métodos discrepantes em relagdo aos de sua professora (VIANNA,
2018, p. 28).
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Ele aceita e toma um novo rumo. Ja na Bahia, encontra ricas intersec¢des do trabalho que vinha
realizando com o pensamento presente na capoeira € em seus movimentos, desbravando
também um pouco do apresentado em terreiros de candomblé, onde pode dar vazao ao seu
aprendizado com Olenewa: de sempre estar atento ao entorno, ja que arte e vida imiscuem-se.
E foi justamente na Bahia que o exterior invadiu Klauss (VIANNA, 2018, p. 41 —42). Além da
capoeira e do candomblé, Klauss também tem contato com um anatomista, o qual vai dar aulas
de anatomia para os alunos de danga - da ja mencionada universidade - a convite de Vianna,
uma vez que este “nutria um amor profundo” pelos esqueletos exibidores de seus ossos em toda
plenitude anatdmica no consultério de Antonio Brochado? (VIANNA, 2018, p. 39- 40).
Julgava ele ser de extrema relevancia o conhecimento concreto do corpo para o tipo de ensino
de danca que pretendia.

Indo para mais adiante, depois de suas (an)dancas em territdrios mineiro, paulista e
baiano, Klauss muda novamente sua rota e vai até o Rio de Janeiro, onde passa a desenvolver
seu trabalho com atores. Sendo somente neste momento que vai trabalhar profissionalmente
com teatro, onde desenvolve, segundo um critico demarca: um “trabalho corporal” e, mais
tardiamente — ja no fim dos anos 60 - reconhecido por “expressdo corporal” (VIANNA, 2018,
p.- 42 — 43). Quando Vianna coloca-se como preparador corporal, ¢ que seu trabalho vai
ganhando outros contornos, sendo ampliado em possibilidades através de sua presenga no teatro
com o encontro com atores ao invés de somente ter com bailarinos.

Depois do Rio de Janeiro, Klauss foge para Sdo Paulo, pois estava infeliz em solo
carioca, pois era um mero administrador do Inearte sem vida criativa. Klauss conclui que a
institucionalizagdo do artista contribuia cruelmente para a morte ou adormecimento de sua
criatividade. Entretanto, mesmo com este ponto de vista, ele aceita o emprego na Escola de
Bailados do Teatro Municipal no territorio paulista (VIANNA, 2018, p. 55 — 57). Neste Lugar,
ele percebe uma visdo extremamente conservadora por parte dos professores que ali lecionavam
e se esforca com o fito de contribuir para a constru¢cao de uma mentalidade que ele julgava ser
mais pertinente ao ensino da danga, a qual devia fomentar a curiosidade das criancas, dando

espaco para “suas ansiedades e questionamentos” (idem, p. 60)**. Depois dessa experiéncia, na

2 Segundo menciona Vianna em sua obra “4 dan¢a” (2018), Antonio Brochado a época “[...] era
considerado o maior anatomista da Bahial...]” (VIANNA, 2018, p. 39).

24 Diante desse desafio, Klauss cita algumas iniciativas tomadas por ele com a finalidade de remexer as
bases nas quais aquela escola estava fincada, sendo: duas aulas de classico por semana e uma de danca
criativa; leva pessoas para conversar com os professores ¢ também para dar outras aulas além do
classico, a fim de que estes tivessem contato com novas visdes sobre o ensino da danga; torna os
espetaculos parte integrante da vida dos alunos, os quais ndo precisariam mais esperar chegar até o
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ordem em que se organiza seu livro, 4 dan¢a (2018), Klauss comenta sobre sua saida desta
escola e sua ascensdo como diretor do balé do Teatro Municipal. Alj, ele insiste em demonstrar
aos bailarinos a relacao existente entre a técnica e a vida, evidenciando tal relacao a partir da
indicacdo aos alunos da leitura de jornais didrios e também de livros cujo conteudo era a historia
da arte (idem, p. 61 — 64). Ainda neste estado, trabalha no Centro Cultural com musicais. Por
fim, em 1988 desenvolve seu ultimo trabalho no teatro: em 1987 monta seu proprio espetaculo
de danga, intitulado Da-dd corpo e em 1992 encerra sua danga da vida.

Ao lado de Klauss no trabalho e na vida, estava a ja citada Angel Vianna, primeiro
enquanto amiga ¢ depois como esposa. Ambos compartilhavam ideais em comum na pesquisa
do corpo, ja que ela por sua vez era “[...] Bailarina, artista plastica, atriz, coredgrafa, professora”
(MILLER, 2005, p.46), a qual curiosamente - tal como seu companheiro - iniciou seus
interesses artisticos s6 mais tardiamente pela danga, estando antes envolvida em assuntos
musicais e da escultura, os quais somados, deram condi¢cdes a Angel de esculpir corpos
humanos na sinfonia ritmica do dancar. O sonho de Angel era ter sua propria escola e ela o
realiza em 1983?° na cidade do Rio de Janeiro, onde finca suas raizes e mantém a escola em
funcionamento até os dias de hoje, enquanto Faculdade Angel Vianna (EFAV). Ha nesta escola
o oferecimento de cursos livres, graduagio e pds-graduacdo?®. Sobre a pedagogia do corpo
ensinada por Angel, as palavras de Miller atestam sobre a sua “[...] atuagdo interdisciplinar,
sendo que os profissionais ja formados por sua escola possuem uma visao global da danga,
permitindo abrir frentes de trabalho nas 4reas das artes, satde e educacao” (idem, p. 48).

Da unido desses dois na vida, enquanto marido e mulher, nasce um filho, chamado
Rainer?’, o qual se achou imerso em um universo dancante desde casa. Ndo por acaso, ele
também traga sua carreira na danga, lancando um olhar muito sensivel para a sistematiza¢ao do
trabalho de seu pai, o qual ficar4d conhecido como TKV. Nesse sentido, Miller (2005) comenta:
“[...] Rainer Vianna entdo, fez uma andlise detalhada deste processo, estudando os tdpicos
corporais abordados e, quais os procedimentos que seriam mais adequados para o entendimento

e recepgao corporal do aluno. Ele dissecou a técnica no afa de compreendé-l1a” (p.55).

ultimo semestre para se apresentar no palco e; abre a escola no periodo noturno para a comunidade, para
aqueles que ndo tinham condi¢des de pagar e fazer as aulas durante o dia (VIANNA, 2018, p. 59 — 61).
> Antes disso, Angel acompanhou Klauss por onde este foi, sendo sua ultima parada na Bahia e ja
seguindo apods disso para o Rio. Entretanto, embora reconhecendo que a trajetéria de Angel e sua
pedagogia sejam extremamente relevantes, estas ndo serdo aqui esmiugadas, uma vez que o grande
enfoque desta pesquisa ¢ Klauss Vianna pela técnica pela qual foi responsavel.

%6 Estas informagdes foram obtidas no proprio site da EFAV. Disponivel em:
https://www.angelvianna.com.br/. Acesso em: 27 jan 2022.

7 Este estudo deter-se-4 a apenas estas informagdes sobre Rainer, localizando sua devida importincia
na sistematizagdo da Técnica Klauss Vianna.
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Assim, Klauss, Angel e Rainer, em conjunto com todos aqueles que passaram pela
formagdo em TKV e continuaram difundindo essa técnica em suas proprias aulas com
acréscimo de suas descobertas e inquietagdes pessoais —atitude esta central nos principios da
técnica — integram o que se denomina “Escola Vianna”. Por esse angulo e reunidos em uma
escola, para Miller e Neves (2013) “[...] os principios artistico-pedagogicos dos Vianna
embasam e orientam diferentes pesquisas que por sua vez provocam outras num constante
processo de investigacdo e reatualizagao” (p. 5).

Perante a compreensdao de “Escola Vianna”, dentre as principais disseminadoras da
TKYV, encontram-se as professoras e pesquisadoras Jussara Miller e Neide Neves, anteriormente
citadas. A primeira, foi responsavel por compartilhar academicamente a sistematizagdo da
técnica, em sua dissertacdo intitulada “A escuta do corpo” (2005), enquanto a segunda teve
contato direto com a elaboragdo da proposta, como esposa de Rainer Vianna, auxiliando-o em
labor tdo importante. Neves também ¢ autora de inimeras pesquisas ¢ artigos académicos
versando e refletindo sobre as potencialidades do mencionado trabalho neste estudo, produgdes
elaboradas inclusive com Jussara Miller. Sdo apontadas também outras autoras de renome neste
ambito, tais como: Luzia Carion, Marinés Calori, Rosana Nogueira Pinto, professoras da
especializa¢io na referida técnica, da PUC-SP?®, as quais merecem igualmente destaque por
sua notavel producio neste Ambito®’ e também Joana Ribeiro da Silva Tavares, esta mais ligada
a refletir sobre a TKV na cena teatral®”.

Tudo o que foi dito acima sobre a trajetéria dos Vianna visou num primeiro momento
localizar a importancia do vasto legado artistico, cultural e pedagdgico deixado, para se pensar

a cena brasileira das artes do corpo. Juntamente a isto, evidencia-se alguns pensamentos de

28 O curso embasa-se na pesquisa técnica criada por Klauss Vianna, em parceria com Angel Vianna, que
influenciou a histéria da danga e do teatro no pais. Informagoes obtidas no site da PUC-SP. Disponivel
em: https://www.pucsp.br/pos-graduacao/especializacao-e-mba/tecnica-klauss-vianna-especializacao.
Acesso em: 27 jan. 22.

¥ Em vista disso, sdo elencadas produgdes académicas relevantes para o dominio da TKV e para a
pesquisa em curso, com seus respectivos autores € anos de publicacdo: 4 escuta do corpo (MILLER,
2005); Qual é o corpo que danga? (MILLER, 2010); O movimento como processo evolutivo gerador de
comunicagdo (NEVES, 2004); Os pés na Técnica Klauss Vianna (CALORI; SOUZA, 2020), entre
outros. Além disso, existe uma revista, intitulada Revista TKV, onde sdo publicados materiais de muita
qualidade sobre diferentes experiéncias a partir da Técnica Klauss Vianna. A primeira edi¢do da revista
foi em 2017 e a ultima em 2021.

3% Joana Ribeiro da Silva Tavares € professora na escola de teatro da UNIRIO, com sua dissertagdo de
mestrado intitulada “A técnica Klauss Vianna e sua aplicagdo no teatro brasileiro” (2002) e tese de
doutorado “Klauss Vianna, do Coredgrafo ao Diretor de Movimento. Historiografia da Prepara¢do
Corporal no Teatro Brasileiro”. (2007) Além destes, escreveu também outros materiais que nao serao
citados aqui, mas podem ser pesquisados buscando-se por suas produ¢des académicas. Informagdes
disponiveis em  Bibliografia ~ Critica do  Teatro  Brasileiro. Disponivel em:
http://www2.eca.usp.br/bctb/autor.php?cod=8095. Acesso em: 9 fev 2022.
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Klauss acerca dos incomodos que colecionou sobre os modos de ensinar e de conceber a
educacdo com os quais foi deparando-se ao longo da vida, tanto oriundos de seus proprios

professores quanto daqueles contatados nas escolas onde lecionou.
3.2.  Principios da Técnica Klauss Vianna

A autora Maffi (2016) lembra-se do sentimento de Vianna frente a sistematizagdo de
seu trabalho “[...] era seu maior medo. Tinha medo que se transformado em técnica, seus
ensinamentos se enrijecessem” (p. 51). Mesmo com este sentimento, Vianna ndo se
contrapunha a técnica, defendia seu uso enquanto um caminho de trabalho. Nesse sentido,

Vianna (2018, p.14) afirmava:

[...] a partir do momento em que se transforma o paradigma de compreensao
do corpo, também se modifica o paradigma do entendimento de técnica, que
deixa de ser ferramenta que molda o corpo instrumento e passa a ser entendida
como provocadora do fluxo de pesquisa.

Ante o pensamento de Vianna a respeito das mudangas de paradigma corpo/técnica, €
proposto no mesmo caminho compreender as potencialidades de uma formagao de professores
arquitetada a partir de principios da TKV, dando mais atengao a outro tipo de entendimento de
corpo. Neste, estdo abarcadas a singularidade, a corporeidade e a sensibilidade no percurso do
processo formativo através desta concepcao da técnica em Vianna. Logo, a TKV ¢ apresentada
neste momento por seus principios constituirem antes um meio, sendo provocadores, agindo de
forma contraria ao postulado pela racionalidade técnica como j& explicitado em capitulo
anterior.

A TKV de acordo com Vieira (2015) “[...] esta apoiada em um olhar para o corpo como
uma unidade corpomente que estd sempre em relacdo de troca com o ambiente,
corpomenteambiente, estando, portanto, em constante transformac¢do” e continua, no que
explica: “[...] o corpo disponivel para criar e também disponivel para agir no mundo ” (p. 63 —
64). Em concordancia com as palavras de Vianna (2018), este corpo seria [...] um incomodo a
ordem social existente, uma vez que busca recuperar a percep¢ao da totalidade dentro de uma
sociedade fundada exatamente na fragmenta¢do” (p. 126 — 127). Considerando tais afirmativas,
o trabalho intencionado da TKV pauta-se sobretudo em trazer para a cena o individuo
integralmente “[...] com os conteudos da vida psiquica, das expressdes dos sentidos, da vida

afetiva” (VIANNA, 2018, p. 150).
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Se o corpo buscado por Klauss tornar-se-ia um incémodo, de quais incomodos o proprio
Klauss teria partido que o fizeram caminhar para o trabalho de consciéncia corporal? Vianna
tinha interesse desde cedo na observacao dos corpos, dos musculos e estendeu esta atengao mais
tardiamente para dentro das salas de aula, buscando entender e desvelar tanto a postura dos
docentes e das docentes, quanto dos estudantes e das estudantes, elaborando seu trabalho a partir
das investigacdes feitas dentro e fora de sala de aula, pois para ele as duas ndo deviam ser
separadas. Com isso, € percebido o quanto Klauss era reflexivo acerca das inimeras dimensdes
de sua vida para conceber o trabalho por ele realizado, onde a técnica era fruto de um arcabougo
muito so6lido de reflexdes. Com tantos pensamentos diversos, vai-se meditando sobre como a
padronizagdo dos corpos, ¢ causadora do adormecimento da sensibilidade ¢ da capacidade
criativa (VIANNA, 2018).

Por isso, Klauss reivindica enquanto pedagogo a postura do eterno pesquisador, do
curioso, pela crenca na busca pessoal do professor em sala de aula, através de atitudes de
autorreflexdo e questionamento. Nesta perspectiva, longe de se pautar numa divisao didatizada
das aulas, mas antes dindmica, sendo estas repletas de vida e de espagos para permitir os toques
individuais de cada docente e estudante (2018, p. 80). Também nesta mesma linha, Vianna dizia
ser preciso mudar de ritmo, desabituando-se dos caminhos costumeiramente percorridos, dos
movimentos iguais, até dos lugares fisicos ocupados na vida.

Valeria Bittar (2012) comenta a respeito da sua experiéncia com a TKV. Segundo a
autora, “[...] Nessa aula, essencialmente coletiva, ha, sobretudo, uma proposta para a
investigacdo do corpo de cada sujeito no espaco, o que permite surgir, de imediato, um estado
de ateng¢do no e do corpo, processo que faz emergir um corpo acordado pelo proprio aluno” (p.
193). Em tal altura, a TKV, diferente das aulas baseadas em um modelo rigido de como dangar
ou no modo de ensinar a danca, baseia-se nos seguintes pilares: autonomia, integralidade,
totalidade, processualidade, singularidade, inventividade.

Neves (2008,p.40) elenca alguns principios norteadores da TKV (p.40):

Autoconhecimento e autodominio sdo necessarios para a expressdo pelo
movimento. Sem aten¢do ndo ha possibilidade de autoconhecimento e
expressio. E preciso buscar estimulos que gerem conflitos e novas
musculaturas, para acessar o novo. Das oposi¢des nasce 0 movimento. A
repeticdo deve ser consciente e sensivel. A danga esta dentro de cada um. O
que importa ndo é decorar passos, formas, mas aprender caminhos para a

criacdo de movimentos. Danga ¢ vida.

Ora, tanto na fala de Bittar (2012) quanto na de Neves (2008), aparece a dimensao do

autoconhecimento. O caminho para que o individuo possa se conhecer ¢ aberto na TKV devido
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a atenc¢do especial dada a escuta de si, vinculando-se diretamente a um dos fundamentos da
técnica, a autonomia. Isto possibilita & pessoa estar envolvida com seu proprio processo de
descoberta, verificando quais sdo suas possibilidades e limites e, ainda, contatando seus
sentires, seus pensamentos.

Sobre a processualidade do trabalho na TKV, Maffi (2016) enfatiza que “[...] o percurso
gerado entre o ponto inicial e o final € o que mais interessa e ndo estes pontos em si” (p. 59).Uma
vez que as formagdes sejam entendidas enquanto processos, amplia-se a possibilidade de
principiar o esclarecimento, a emancipacao, pois alvorecendo o corpo em suas singularidades,
animando-o para sua dimensdo relacional, sem postular o alcance de um objetivo final pré-
determinado, para além da condi¢do instrumental, chama para experienciar a existéncia. Sobre

0 mesmo assunto, para Miller e Neves (2013, p. 4, grifo nosso):

[...] A abordagem aqui abandona ndo s6 o pressionamento para um resultado
almejado, mas principalmente a ideia de finalidade e causalidade,
relativizando, assim, as noc¢des de conclusdo. Nos ancoramos no
conhecimento da arte que ndo quer comprovar nada, ndo quer “cientifizar”
nada, rompendo com a no¢do de verdades absolutas e finais para permitir e
perceber a experiéncia com respeito a processualidade com toda a gama de
complexidades e intensidades.

Frente a disposi¢do para perceber a experiéncia, em todos os autores lidos, a escuta
aparece como sendo primordial em todo o processo, pois se deve colocar o corpo inteiro em
escuta. Para tanto, € preciso estar presente, aberto ao que esta acontecendo - ao redor e consigo
mesmo, inegavelmente sendo um percurso em dire¢ao ao autoconhecimento, como ja refletido.
Nesta circunstancia, perguntas direcionadoras sdo feitas para chamar o individuo para este
estado: Como vocé esta se sentindo hoje? Qual a diferenca entre a perna que foi aquecida e a
que ndo foi? Estas questdes pressupdem este estado de atengao chamado escuta, porque coloca
o individuo ativamente em contato com o que estd acontecendo naquele momento,
integralizando-o. Assim, também ocorre com a respiragdo na TKV, ndo precisando ser
direcionada, mas escutada, eis que ela j& estd acontecendo. Deve-se prestar atencdo neste
movimento que nao cessa de acontecer, destinar a atengao ao inspirado e expirado, e, nada além
disso. Neste caminho, a escuta vai acordando o corpo e os sentidos para a presenga, fazendo o
individuo prestar atencdo em seus automatismos, sejam eles referentes a sobrevivéncia
(respiracdo, digestdo) ou aos habitos adquiridos durante a vida, tal como certos caminhos de
movimento aos quais as pessoas habituam-se. Ainda parecendo que o escutar induza ao
ensimesmamento, ele aparece como elemento de inter-relagdo, porquanto enfatizem as palavras

de Maffi (2016, p. 33):
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[...] o exercicio da escuta abre um leque de possibilidades que me permite
reconhecer o que eu desejo produzir em termos de sensagdes no outro [...]
Permite, assim, que eu possa estabelecer relagdes entre os meus desejos, [...]
e as necessidades do outro. Subsequentemente, a escuta, nesta perspectiva, ¢
fundamental para pensar a alteridade, ndo s6 me utilizando dela para
referenciar meu proprio corpo, a minha consciéncia sobre minhas produgdes
cinéticas e sonoras, mas, sobretudo para pensar o outro ¢ as afecgoes que serdo
compostas no espago relacional criado pelo encontro.

Sendo a escuta neste sentido um elemento de inter-relagdo, ao estar de fato presente na
sala de aula e na vida, com disposi¢ao ao encontro, configura-se a possibilidade de criagdo de
espacos e tempos onde o entendimento da alteridade possa ser uma realidade e ndo somente um
discurso, ja que os individuos sdo singulares. Afinal de contas, a importancia de pensar nessa
direcdo para o ambito formativo reside também no fato de que os “educadores dizem com o
corpo inteiro ¢ educam com suas presencgas” (MILLER, 2014, p.104).

Entretanto, a presenca ¢ o movimento dos educadores e das educadoras estiveram
bastante restritos durante a pandemia, onde as autoras Miller e Lazslo (2021) chamam atencao
para um tipo de posicionamento do corpo que ficou bastante comum para todos e todas neste
periodo: “sentado e conectado”. Esta assertiva ¢ uma critica das autoras a falta de movimento
instaurada frente as telas, as quais estdo demasiadamente presentes até no tempo livre (p. 65 —
66). Apontam ainda para o paradoxo contido na pausa € no movimento: se por um lado obriga-
se a pausa fisica através do corpo sentado, impele-se a0 movimento da produtividade, do nunca
parar neoliberal; de outro angulo, torna-se necessario pausar o movimento que leva a intensa
produtividade, sem descanso e movimentar para sair da pausa do corpo sentado. Nesse sentido,
o movimento € a grande chave para a luta ou para a resignagao (MILLER; LASZLO, 2021).

Embora a TKV seja formada por trés momentos distintos (porém complementares), foi
escolhido para esta pesquisa a concentracdo no primeiro momento, denominado Processo
Ludico ou “acordar/despertar do corpo”. Foi assim nomeado justamente pela relagdo mais
sensivel que vai sendo construida durante a investigagao de si, deste com o espaco e daquele
com os outros, uma vez que Vianna refletia sobre como as pessoas vao sendo adormecidas ao

longo de suas vidas e deixando de sentir:

Em geral, mantemos o corpo adormecido. Somos criados dentro de certos
padroes e ficamos acomodados naquilo. Por isso digo que € preciso
desestruturar o corpo; sem essa desestruturagdo ndo surge nada de novo. [...]
Todos sabemos que o corpo existe, mas sabemos intelectualmente. [...] O que
proponho ¢ devolver o corpo as pessoas (VIANNA, 2018, p.77, grifos nossos).

Através do Processo Ludico da TKV, propde-se o acordar do corpo, haja vista para

Vianna haver o adormecimento, este ocasionado pelos massacres e castigos submetidos
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(VIANNA, 2018) aquele ao longo da vida. Neste aspecto, o trabalho do corpo na esfera
autoperceptiva (soma) e ndo na da mera ginastica, ensejaria a liberdade frente aos
condicionamentos infringidos pelos modos de producao da vida e do trabalho. Entretanto, talvez
hoje em dia ndo seja mais aconselhavel falar de desconstruc¢ao ou desestruturagao - modo como
Vianna (2008) referia-se ao seu processo de trabalho e que foi destacado na citacdo acima -,
visto a sociedade estar em uma fase extremamente instdvel em consequéncia das ingeréncias
neoliberais. Assim, o uso do termo desestruturar/ desconstruir nesta escrita em referéncia a
TKYV poderia legitimar o que justamente ¢ criticado neste trabalho. A vista disso, salienta-se o
fato de a TKV ndo poder (e ndo dever) ser tomada como uma receita — como sempre se
posicionava Vianna — porquanto deve sempre considerar os corpos singulares e o contexto
social onde este corpo (também coletivo) encontra-se inserido, num movimento ora de
adaptacao, entendendo os modos de se realizar em cada contexto e ora de diferenciagao,
coadunando para a expressao individual de cada ser, sem modela-lo. Por isso sdo preferidos os
termos acordar/despertar/escutar/sensibilizar o corpo.

Por fim, destaca-se a importancia do chao para Vianna, explicitando a conotacdo que
este ganha no préximo momento da pesquisa: “s6 quando descubro a gravidade, o chdo, abre-
se espaco para que o movimento crie raizes, seja mais profundo, como uma planta que so cresce

com o contato intimo com o solo” (2018, p.93).
3.3. Pegadas: O Caderno-oficina e A brisa

O caderno-oficina foi uma escolha pessoal para compor parte desta pesquisa, produzido
no ambito de uma disciplina do Mestrado Profissional em Educacdo (MPE) da Universidade
Federal de Lavras (UFLA). A referida disciplina, denominada Laboratorio de Praticas
Educativas, cursada no segundo semestre de 2020, orientou a elaboracdo de um “produto
educacional” para integrar o texto dissertativo, uma das especificidades concernentes aos
MPE’s. Assim, de acordo com o inciso IV do artigo 3° regulamentado pelo PPGE/UFLA
(UFLA, 2016), o MPE objetiva o desenvolvimento de produtos de inovacao pedagogica —
produto educacional -, que sejam utilizados no contexto da Educagdo Basica pelos proprios
docentes-pesquisadores.

Elucida-se que tal caderno foi elaborado a partir das experimentacdes da pesquisadora-
professora e teve também a intengdo de ser utilizado por docentes que queiram experimentar
em si a Ténica Klauss Vianna. Em momento posterior, caso se deseje, pode ser ampliado para

os estudantes, a fim de que outros conhecimentos e reflexdes possam emergir deste bojo. E de
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extrema importancia que ndo seja tido como um manual, sendo primariamente experimentado
na primeira pessoa, onde reitera-se a principalidade do corpo posto em experiéncia pois,
somente assim, segundo as linhas desta pesquisa, ¢ que dividas e potenciais transformagdes da
propria pessoa surgirdo do contato intimo com a técnica. Em outras palavras, trata-se de colocar
0 proprio corpo em movimento e perceber o que acontece.

A titulo de esclarecimento, o caderno-oficina ¢ um dispositivo recriado do cotidiano
escolar, que aqui aparece deslocado de sua posicdo marginal para integrar o universo da
pesquisa académica como interlocutor indispensavel do processo. Deste modo, desde o inicio
do contato com as referéncias bibliograficas foram sendo despretensiosamente anotados os
fundamentos tedricos e praticos da TKV, despertando-se o olhar para as linhas julgadas
essenciais para a compreensao do trabalho corporal em Vianna (2018). Um caderno onde foram
escritas notas e pressupostos importantes para o entendimento da técnica aqui mencionada, em
reveréncia ao material ja produzido por aqueles que, intimamente relacionaram-se a TKV.

Seguiu-se mapeando os vestigios deixados pelo préprio Vianna (2018) e também por
outros autores, os quais possuiam relacdo com a técnica, sendo Miller (2005), Miller e Neves
(2013), Laszlo (2018) e Paiva (2018). Foram encontrados os seguintes trabalhos até os idos de
2020, época em que o caderno foi criado: 4 escuta do corpo: abordagem da sistematiza¢do da
Técnica Klauss Vianna (MILLER, 2005), Consciéncia em movimento (MILLER; NEVES,
2013), 4 dang¢a (VIANNA, 2018), Outros caminhos de dang¢a: técnica Klauss Vianna para
adolescentes e para adolescer (LASZLO, 2018) e Voz, corpo e melodia: A comunicagdo
musical do corpomidia na Técnica Klauss Vianna (PAIVA, 2018). Com as anotagdes feitas a
partir de cada trabalho lido, a pesquisadora encaminhou-se ao agrupamento das informagdes
que diziam respeito ao trabalho de cada um dos topicos corporais.

O momento de oficina deu-se como oportunidade de construcdo e interpretacao de/dos
pensamentos da propria autora que se expds sensivelmente as palavras lidas e ao desconhecido:
tocando seu corpo, colocando-se em movimento, parando, escutando e se escutando. Assim
seguiu escrevendo e produzindo sentidos. Deliciando-se no tempo e nas atividades de estudo
dos inimeros movimentos possiveis, onde esteve integralmente envolvida. Com esta
experimentacdo das palavras no corpo da propria pesquisadora-professora, por meio de estudos
individuais e, depois através de oficinas on-line da TKV, foi originada a narragao intitulada A4

brisa, localizada na sequéncia do caderno-oficina.



48

CADERNO DE NOTAS SOBRE A TECNICA KLAUSS VIANNA:
De um Eu para outro Eu*

Karen Raissa Nunes
Orientadora do processo: Luciana Azevedo Rodrigues

[...] Diz a lenda que um sdbio ocidental foi visitar um mestre
oriental e quis saber o que ainda teria a aprender. O oriental,
entdo, pegou uma xicara de chd e comegou a encher, encher,
encher e disse: 'Vocé ja chegou com a xicara cheia. Que mais
posso oferecer?” E isso: precisamos esvaziar a xicara.
KLAUSS VIANNA, 2018

Para compreender o caminho a ser percorrido:

Este caderno ndo pretende ser um acabado manual de como proceder na docéncia, sobre como
ser professora — apesar de destinar-se a formagao docente-, tampouco deseja concretizar-se em
um passo a passo instrutivo para a Técnica Klauss Vianna (TKV). Como um caderno, desses
que carregamos conosco para anotagdes, pensamentos, duvidas, onde escrevemos, apagamos,
reescrevemos, erramos e, at¢ desenhamos, ou, arriscamos montar esquemas, a pesquisadora
arriscou-se aqui a apresentar pontos importantes selecionados a partir de tudo aquilo que foi
encontrado sobre a técnica Klauss Vianna em suas pesquisas, fosse em livros ou artigos. Ha
assim impressdes do labor, do encontro com as palavras inquietas de Vianna e daqueles que se
tocaram pelo seu trabalho, pelos seus pensamentos, donde tentou-se ampliar as referéncias
exatamente ao tratd-las em conjunto e coloca-las em contato. Além das palavras, ha suor, ha
imaginagao, hd tempo, ha desconforto, ha 1adgrimas, ha toque, ha fragilidade. Ha calor em cada
ndo-palavra. H4 energia. H4 muito movimento. Avisa que estd incompleto, até meio

desorganizado, pois ha sempre mais a se fazer, mais a pesquisar e descobrir. E preciso também

31 Este caderno ¢ tanto um registro de um Eu para outro Eu, quanto um convite. Assim, que ndo seja
somente lido, mas experimentado em sua integralidade.
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explicar um fato, a fim de deixar saber que a pesquisadora ndo “inventou a roda” neste caderno:
como de antemao haviam conhecimentos sistematizados, aqui seguem organizados de maneira
semelhante as fontes, isto €, ordenados em sua maioria conforme a sequéncia do proprio
processo da TKV. Ainda assim este caderno expressa em sua estruturagdo os vestigios
dindmicos e interativos tanto das leituras quanto conjuntamente da experimentagdo. Sao trechos
dos autores lidos, observagoes, pontos indispensaveis para o entendimento da técnica. A técnica
da qual se fala aqui diz respeito a um meio, no caso, tratando-se do despertar do corpo para a
experiéncia.

A xicara foi esvaziada para o encontro com Klauss Vianna e, depois, consigo mesma. Foi
sentido, nesse esvaziamento, o prazer de um tempo intenso, em que a vida latejava em cada
expressdo, em cada pequeno movimento que a envolvia. Toda a teoria, as regras, os sete passos
do processo ludico foram lugares de onde partiu, de onde deixou-se conduzir para a descoberta
de novos animos e para a redescoberta de antigos prazeres simples, com até certa ternura
infantil: sentada, com as pernas esticadas, mexer os dedos dos pés. Talvez o inicio de um
despertar.

A pesquisadora seguiu seu rumo e elaborou tantos sentidos quanto pode. Na sequéncia, estdo

as anotacodes feitas livremente pelo seu caminho.

Alguns pensamentos para reflexao: educagao pelo movimento

Todas as citagdes a seguir encontram-se no Capitulo 1, intitulado 4 vida, e compde o livro 4
danga (2018) do autor Klauss Vianna. Nesta parte, Klauss descreve seus caminhos de vida e
como estes foram conduzindo-o na constru¢do de seu trabalho. Assim, explicita-se a relagao

entre arte e vida, a qual estava sempre nas reflexdes do dancarino, coreografo...

Vida e formagdo: “Ao iniciar um trabalho corporal, a primeira necessidade que se impoe é a
derrubada da parede que separa a sala de aula, onde exercitamos nosso corpo, do mundo
exterior, onde vivemos nossa vida cotidiana” (VIANNA, 2018)

“A vida, o mundo e o homem manifestam-se por meio do movimento” (VIANNA, 2018, p.19)

A danga deve ser “vivida como um caminho de autoconhecimento, de comunhdo com o mundo

e de expressao do mundo” (idem, p.18)
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“O corpo: castigado desde o principio. Massacrado na escola. O corpo negado em tudo”

(idem, p.22-23)

“Em geral, mantemos o corpo adormecido. Somos criados dentro de certos padroes e ficamos
acomodados naquilo. Por isso digo que ¢é preciso desestruturar o corpo; sem essa
desestruturagdo ndo surge nada de novo. [...] Todos sabemos que o corpo existe, mas sabemos

intelectualmente. [...] O que proponho é devolver o corpo as pessoas” (idem, p.77).

“Quando podamos a expressividade de nosso corpo, impedindo que respire, estamos cortando
nosso corddao umbilical com o mundo” (idem, p.71)

A expressao do corpo ¢ tdo importante quanto a respiragdo, sendo ambas vitais.

Na TKYV ¢ referida a todo momento a ideia de espaco corporal:
“Quando trabalhamos o corpo é que percebemos melhor esses espagos internos, que passam a
se manifestar por meio da dilatagdo. So entdo esses espacos respiram” (idem, p.70)

Ideia de espaco corporal - Respiracdo — ArticulacGes — A respiracdo é importante ndo so para

o trabalho, mas para a vida. No entanto, no trabalho com a TKV ndo ha que se focar na

J4

respiracdo, com dizeres ‘“Respire!”. O pensamento € sempre para “abrir espacos”.

principalmente no que diz respeito as articulacoes, para que o movimento possa fluir sem

entraves, sem endurecimentos. A respiracdo embora vital. ndo pode se tornar um comando para

que também ela ndo seja endurecida, pelo contrario, ela deve ser natural, e profunda e para que

1SS0 _ocorra, 0s espacos corporais sdo fundamentais para que o ar possa também passar

livremente, por isso o trabalho foca na abertura de espacos, para que nestes se possa respirar

profundamente.

Importancia da consciéncia corporal, do tonus e da tensdo, as oposi¢des no movimento, as

espirais, a relacdo com a gravidade, com o espaco, com a vida.

Relacio com o tempo na TKV: E extremamente importante, principalmente aquela com o
tempo interior. O tempo interior transcorre através da processualidade do trabalho, ja que a
presenca demanda o desprendimento do tempo contado no relogio, este que nao permite a
experiéncia, pois ¢ rapido e contabilizado/monetizado. Assim, a aten¢do na interioridade
permite deliciar-se somente com aquilo que se esta fazendo no momento, sem pensar em outras

demandas, em problemas, sem estar afincada nas angustias. Por este aspecto, nao ha a angustia
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por um resultado pré-determinado, pois os direcionamentos vao sendo dados pelo proprio
processo. Por este motivo, Klauss diz que: “Procurar a pérola sem-inteng¢do é a chave do

mistério” (idem, p.50)

“A dang¢a — como toda arte — tem elementos internos, subjetivos, pessoais” (idem, p.62). Isto
revela o estar no mundo. Estar presente, ativando a presen¢a no espago, tocando-se, ouvindo-

se; calando-se para ouvir.

“A obrigatoriedade da observagdo me faz mais vivo, me faz ouvir mais, me faz olhar com

atengdo...” (idem, p.74)

A criagao de espagos tem o intuito de possibilitar a expressdo das alternancias, das oposigoes,
pois assim o movimento ¢ gerado.

Criar espaco para as alternancias. Oposi¢des. — As oposi¢cdes geram movimento

Referéncia a psicossomatica: E trazida a baila como o modo com que as pessoas se sentem, &
refletido em seu corpo, modificando sua postura e até sendo gerador de doengas em inimeros
casos. - Musculaturas da emocao. Quando ficamos tristes, introvertidos, comprimimo-nos, o
peitoral se fecha, enrolamos a coluna. Ao contrario, extasiados, felizes, expandimo-nos,
abrimos espacos, certas vezes até tendemos a ficar mais tensos do que o necessario, isto &, os

musculos ficam hipertonicos, enrijecidos.

“So depois de nos sentirmos presos saboreamos o exato sabor da liberdade” (idem, p.81)

Todas as citagdes a seguir encontram-se no Capitulo 2, intitulado 4 técnica, e compde o livro
A danga (2018) do autor Klauss Vianna. Nesta parte, Klauss descreve amplamente os principios

do trabalho realizado pela TKV.

“Acredito que meu método de trabalho tenha comecado a surgir no momento em que vi meu
filho nascer. Achei tdao duro, tdo violento vé-lo nascendo e logo em seguida ser afastado da
made... De alguma forma percebi que ali comegava a interromper-se o fluxo natural das coisas,
mas, por paradoxal que possa parecer, era impossivel conceber a vida e o proprio nascimento
sem qualquer violéncia. Nesse momento, tornou-se claro que o mesmo processo ocorria em

nosso corpo, da superficie da pele até o sistema nervoso, num movimento continuo em que
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nascimento, vida e morte confudiam-se como um jogo de for¢as ao mesmo tempo opostas e
complementares. Al deveria residir a esséncia de qualquer trabalho que propusesse recuperar
a percepgao da totalidade do corpo [...]” (idem, p. 98)

Violéncia nesse caso diz respeito a ter de fazer escolhas e aos limites que € preciso transpor
para que o movimento, o deslocamento de certos lugares acontega. E preciso que perturbagdes

acontecam para que emerjam vidas diferentes.

Na TKYV, utiliza-se muito a dissocia¢do de partes do corpo como meio de trabalho, pois ela

intenta recuperar a percepgao da totalidade.

“Obviamente, a todo instante somos submetidos a uma série de condicionamentos sociais e
culturais. De acordo com a logica e a disciplina de um mundo orientado para o trabalho, somos
levados a mais completa imobilidade e a desempenhar uma forma mecanica de gestos. O
universo da produgdo é hoje um universo de trabalho alienado, no qual também o corpo é
submetido a um conjunto de praticas de domesticagdo social. [...] Nesse sentido, um corpo livre
de condicionamentos e dono de suas expressoes em alguma medida revela-se um incomodo a
ordem social existente, uma vez que busca recuperar a percepgdo da totalidade dentro de uma

sociedade fundada exatamente na fragmentacao” (VIANNA, 2018, p. 126 — 127)

Importancia do olhar: “E também por meio do olhar que mostro a necessidade de relagdo com
o espago. O espago ¢ limitante e é necessario conviver com ele, aprender a olhar os limites da
sala e aléem da sala. Essas diferentes intengoes geram diferentes reagoes musculares, e é isso

que me interessa mostrar” (VIANNA, 2018, p.141)

Vianna (2018) afirma que seu trabalho “busca dar espaco para a manifestag¢do do corpo, com
os conteudos da vida psiquica, das expressoes dos sentidos, da vida afetiva. Ndo é possivel

negligenciar ou esquecer tais coisas” (p.150)

Em Outros caminhos de dan¢a (2018), livro de Cora Miller Laszlo, a autora afirma que “o foco
da aula ¢ no desenvolvimento da autonomia e da singularidade de cada aluna, no
desenvolvimento do movimento pessoal” (p.56)

(sobre a TKV) “/...] uma técnica de danca e educag¢do somatica, pois trata o corpo em sua

unidade corpomente, sempre em troca com o ambiente” (LASZLO, 2018)
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“A partir do momento em que se transforma o paradigma de compreensdo do corpo, também

se modifica o paradigma do entendimento de técnica, que deixa de ser ferramenta que molda

0 corpo instrumento e passa a ser entendida como provocadora do fluxo de pesquisa”

(LASZLO, 2018, p.14)

Pressupostos do trabalho com a Técnica
Klauss Vianna

Técnica para a observacdo de tensGes no corpo:

Observacao do desempenho das articulagdes nas
posturas e as dificuldades da passagem de um
movimento para outro

O problema ndo estd na tensdo em si, pois a tensdo ¢
fundamental para as pessoas, por exemplo, manterem-
se de pé. O problema estd no acimulo de tensdes, nas
tensOes localizadas que restringem a passagem do
movimento.

Observar as tensdes na sequéncia de movimentos
basicos, a seguir:

Observacio: atentar-se as transi¢des de um movimento
para outro, nas dificuldades que se apresentam do
movimento de agachar para o de sentar, deste para o de
deitar, deste para o levantar e deste para o agachar -
repete-se algumas vezes a sequéncia para localizar as

tensdes corporais)

e Agachar
e Sentar
e Deitar

e [ evantar

Observagao do
corpo

Esta observacao nao
deve se restringir ao
ambito da sala de aula,
mas deve ir além:
estendida ao cotidiano,
deve-se observar
enquanto caminha-se,
senta-se, agacha-se,
deita-se e levanta-se.
Assim, uma vez levada a
consciéncia aos
movimentos, pode-se
torna-los mais simples e
mais agradaveis.
Perceber o
desenvolvimento de
habitos compensatdrios
que levam ao aciimulo
de tensoes
desnecessarias ao longo
da vida.

Os principais pontos susceptiveis de acimulo de tensdao no corpo humano sao:

e Lingua — as tensOes acumuladas nessa parte refletem por todo o tronco — A lingua ¢ a

porta de entrada e saida das emogdes (verbalizagao das ideias)

e Cotovelo



e Joelho
e Dedao do pé

e Anéis estudados por Reich??
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Retomada das leis naturais que regem toda a existéncia, por meio do trabalho consciente.

Quando estudamos o movimento de um corpo, verificamos que este ¢ influenciado pela

presenca de outros corpos na sua vizinhanga.
Essa influéncia mutua que os corpos exercem
entre si no Universo ¢ denominado interagao
(agdo entre). Quando dizemos entdo que dois
corpos estdo interagindo, queremos com isto
dizer que eles estdo trocando ag¢des, ou seja,
estdto se influenciando  mutuamente.
Movimentos de contragdo e expansiao sao
entendidos como movimentos plasmaticos

(VIANNA, 2018)

Percepcao corporal a partir de movimentos

basicos: Auto-observacao

O que observar na relagdo dos pés com

o chdo?

Contato dos pés com o chao
Posi¢do dos joelhos e quadris
(inclinada para a frente ou para
tras, ou para os lados...)
Colocagao do tronco em relagao
as pernas

Posic¢ado da cabeca em relagao ao

tronco

e Ato de andar — relagdo que os pés estabelecem com o chdo

Sequéncia para o movimento de andar:

1. Andar e observar o proprio andar;

Perguntas: estou a frente ou atras das pernas? O tronco estd sobre os quadris ou minhas

costas me puxam para tras? Minha cabeca pende para algum lado? Um brago balanca

mais que o outro? O meu corpo vai para a direita ou para a esquerda?

2. Decomposi¢do do andar e reproducao lenta dos movimentos; observar a passagem

de uma articulagdo para outra, de um apoio para outro, tentando perceber que

articulacdo ou musculatura entra em a¢do nesse ou naquele movimento. Para os

32 REGO, Ricardo Amaral. Anatomia e couraca muscular do cardter. [s.d] Reich identificou 7 anéis: Ocular
(complexo, compreende cérebro, audi¢do e visdo); Oral; Cervical (inclui musculos da fala, degluti¢do, sustentagao
e movimentos da cabega, glandula tireoide); Torécico (caixa tordcica e pulmdes); Diafragmatico; Abdominal e;

Pélvico.
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movimentos feitos lentamente, precisa-se de mais atencao, ja que estes ndo sao de
carater ordinario.

3. Voltar a andar novamente e observar se houve alguma mudanga na relagdo com o
chdo, na postura ou na sensacao de peso do corpo.

4. Reorganizar o movimento de acordo com a percepg¢do, buscando estabelecer uma

relacdo de equilibrio.

Ainda na sequéncia do movimento de andar, observar como os pés se relacionam com o chao:

Os pés agridem o chao?

Os pés acariciam o chao?

Os pés pisam e distanciam-se do chdo? — Se sim, ha abandono ao andar.

E importante dizer que, o ato da observagdo do corpo por si s6 ja ¢ capaz de fazer algum
tipo de interferéncia, j& que cotidianamente nao se estd acostumado a deslocar a atencdo
para tais detalhes.

Deve-se observar e trabalhar com movimentos simples e elementares, tornando-os o
mais consciente quanto possivel, como os exemplificados anteriormente: andar, sentar,

deitar...

e Se os pés sdo exercitados procurando abrir os espagos entre os dedos, massageando-os, o

corpo inteiro responde a tal provocagao e o resultado pode ser sentido até o apice da cabeca.

Ainda, pode-se explorar diferentes qualidades nos movimentos, sugerindo-se o balancar,

sacudir, vibrar ou flutuar. Donde, pensa-se da seguinte forma: como ¢ andar balangando? Ou,

como ¢ estar deitado e flutuando? E interessante alternar diferentes qualidades para os mesmos

movimentos, sempre percebendo como o corpo reage e estd em cada uma delas. Quais partes

sdao mais mobilizadas? Deve-se sempre atentar para a presenca de tensdes desnecessarias, visto

que:

O tonus € uma tensao continua, mas

ndo incomoda.

“Por isso mesmo, durante a primeira fase do trabalho emprego exercicios ludicos que, como

veremos mais adiante, poem em xeque essa imagem construida na relagdo com o mundo
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exterior. Brincar, saltar, pular, correr livremente vao revelando emogades, sentimentos e uma

riqueza de gestos que pareciam perdidos desde a infancia” (VIANNA, 2018, p.124)

IMPORTANTE: brincar, saltar, correr, pular!
Permitir-se no trabalho somatico

Momentos do trabalho: Subdivisbes do Processo Ludico da TKV -
ACORDAR/DESPERTAR O CORPO

Sao trabalhados sete topicos corporais no Processo Ludico da TKV, segundo a sequéncia abaixo
(MILLER, 2005):

e Presenca

e Articulagdes

e Peso

e Apoio

e Resisténcia

e Oposicao

e Eixo global

1. Presenca

“Essa aten¢do para o aqui e agora, para o que acontece no proprio corpo e ao redor de si
mesmo, descentraliza os lugares estratificados e cristalizados, pois traz as ocorréncias do

tempo-espago.” (PAIVA, 2018, p.79)

Neste aspecto, a presenca envolve estar atento aquilo que acontece no entorno € consigo,
desenvolvendo interesse para tais acontecimentos. Por isso, para o trabalho com a TKV, vai
importar mais a aten¢do do que a concentracdo; a primeira tem carater relacional, ao passo que
a segunda leva ao ensimesmamento (concentracao ¢ estar muito voltado para uma determinada
coisa e atenc¢do ¢ a ampliagao disso). Em vista de tais explicagdes, pelo estado de atengdo pode-
se fortalecer o pensamento de grupo bem como recuperar o entendimento da totalidade dos

seres com o mundo.
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A parte a seguir consiste no inicio do trabalho de uma aula em TKV e ¢ descrita na secdo “Na
sala de aula”, no Capitulo 2 do livro “4 dan¢a” (VIANNA, 2018, p. 135 - 137). Klauss descreve
como ele inicia uma aula, a fim de trabalhar a presenca.

Sempre comeca com uma Roda de nomes, onde incentiva-se o olhar (todos e todas vao olhando
para aqueles componentes da roda, conforme vao se apresentando), a troca, o escutar e o jogar
com o outro

Segundo Vianna (2018, p. 135 — 137):

O primeiro objetivo do trabalho é construir a nociao de grupo. Assim. a roda inicial é

extremamente importante. Fazer um circulo, sentar-se no chio e falar do que quiserem, da vida,

por gue estdo ali, o que buscam... Aqui inicia-se o processo de sensibilizacdo (daquilo que se

espera de uma formacdo, seja ela em danca, teatro ou em educacdo). Antes de mais nada,

propoe-se o relaxamento para que o trabalho possa fluir a partir daquele momento. No entanto,

deve-se relaxar sem se abandonar, sem fugir da sala (por isso a atencdo é essencial, devendo-se

conservar um minimo desse estado). Para isso, solicita-se que as pessoas massageiem alguma

parte do corpo enquanto falam., buscando reconhecer os ossos. Isso faz com que as pessoas

figuem presentes, ativando seus corpos € descobrindo que existe uma relacdo entre a

verbalizacdo e a descoberta corporal — o toque desperta o corpo para si € para o espaco. Nesse

momento, € importante atentar-se para a massagem principalmente nos pés. Para Vianna, o

ponto mais importante do corpo sido os pés: por isso, faz-se imprescindivel sentir os pés, a

forma, a sensacdo tatil, as diferentes possibilidades de movimentacdo dos pés, como

transforma-los em algo expressivo, vivo, sensual. Ao massagear os pés, deve-se verificar os

espacos que existem entre os dedos, os entrededos. pois € exatamente ai onde se concentram

muitas das tensdes. A origem do movimento expressivo esta nas musculaturas mais profundas

quando se detem na curva do pé, imprimindo, por exemplo, um movimento que lembra o

bocejar, 0 espreguicar, 0 cansaco.




Deve-se ter o entendimento do espago onde se esta
(seja em casa ou em uma sala de aula) — Atentar para
0 espago e para sua presenca naquele espacgo. Olhar
o espaco. Estar no espago. Nao ficar alheio ou a parte
de onde se esta. Para isso, ¢ importante que os olhos
fiquem abertos, j4 que a tendéncia nesse tipo de
trabalho ¢ o fechamento dos olhos, com consequente
distanciamento da dimenséo relacional. E necessario
que se reconhega os limites de onde se esta, até onde
se pode ir, o que ainda pode-se explorar naquele
espago. Explora-se também as possibilidades do
corpo no espacgo, cada pequeno canto, relevo torna-
se fundamental para as experimentacdes.

Neste trabalho, ¢ importante cultivar sempre uma
relacdo com o espaco. Nao interiorizar, mas sim
relacionar-se com 0s pares € com o espaco.

Depois da conversa, instrui Vianna (2018, p.137)
para que se deite no chao e assim:

Imaginar um giz tragando o desenho do corpo no
chdo. Nas partes em que o corpo toca o chdo, o
tracado é mais grosso, nas partes em que 0 corpo

ndo toca o chdo, o tragado é mais fino.

Tipos de
movimento
articular

Movimento total:

Movimentos do corpo
todo que mobilizam
todas as articulagdes,
tais como: sentar, deitar,
agachar, levantar

Movimento
parcial:

Movimento de cada
articulacao

1soladamente (Trabalho
de dissociacao corporal)
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Parte-se do despertar sensorial em relacdo ao chdo, ao solo. Como se percebe o chao?

Temperatura? Relagdo com o corpo? Apoio, deslizar, rolar, entregar-se ao chao.

+ Intensidade da respiragdo;
Temperatura;

O que estdo sentindo;

O que nado estdo sentindo;
O que ¢ agradavel;

O que nao ¢ agradavel.

- F F F F F F

PERCEBER

Atentar para o contato, a pele, a roupa, para ampliar a atengao consigo.

Atencao, observagdo (observar a respiracdo e deixar que o ar penetre fundo no corpo)
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Depois, deve-se procurar varias maneiras de deitar, sentar, agachar e ficar de pé. Explorar as
possibilidades de movimento. Findadas as exploracdes, voltar a deitar. — Recuperar o lado
Iadico do movimento. Buscar o tonus de cada movimento. O ténus é uma tensdo continua, mas
nao incomoda.

Sempre renovar a escuta do préprio corpo, a percep¢do do espago. Olhar. Manter-se acordado.
Seguir despertando o corpo...

A presenca € a escuta do corpo em relagdo. (MILLER; NEVES, 2013, grifo nosso)

Sozinha, a pesquisadora massageia seus pés, separa seus dedos. Depois deita-se, prestando

atencdo a sua respiracdo, ao que esta sentindo... Questiona-se: O que sente quando deita no

chdo? No chdo que ha muito ndo deitava, em que ha muito nem pisava descalca... O que este
chdo desperta-lhe?

2. Articulacoes

O que sao articulagdes? As articulagdes sdo encontros entre ossos € funcionam como as
alavancas do corpo. Nesses encontros existem espacos, que possibilitam os movimentos
(MILLER, 2005)
Descobrir quais sio as articulacoes e toca-las.

e Articulacdo dos dedos dos pés

e Articulacdo do tornozelo

e Articulacdo do joelho

e Articulacdo do quadril

e Articulacdo da coluna (lombar, toracica, cervical)

e Articulagcdo do ombro

e Articulacdo do cotovelo

e Articulagdo do punho

e Articulacdo dos dedos das maos

e Articulacdo da boca (Articulagdo temporomandibular — ATM)
Explorar as possibilidades de cada articulacio e perceber a independéncia dos
movimentos.
Diferenciar o movimento de perna, do movimento de bacia; o movimento do ombro que é

diferente do movimento de braco... e assim por diante.
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Pode-se ainda transitar entre os diferentes niveis (baixo, médio, alto) percebendo o corpo e o
uso das articulagdes para executar cada movimento. Baixo, médio e alto referem-se a
proximidade ou a distancia em que o corpo todo esta em relagdo ao chdo: assim, quanto mais
baixo, mais proximo ao chao, ao passo que, elevando-se do chdo, vai-se mais alto. O nivel
intermediario compreende a transi¢do entre baixo e alto.

O estudo das articulagdes promove a abertura dos espagos, diminui as tensdes dos movimentos,
destrava os fluxos energéticos. Nessa parte, enfatiza-se o estudo do esqueleto e dos 0ssos. Abre-
se espaco para que coisas possam acontecer.

Reconhecimento das dobradigas do corpo, visando ampliar os espagos articulares

Sabendo-se que as articulagdes sdo encontros entre 0s 0ssos, no desenho a seguir, através dos
0ss0s que aparecem enumerados, verifica-se também tais dobradigas destacadas em vermelho.
Obs.: Nem todos os encontros 6sseos foram marcados por compreenderem articulagcdes com

pouco ou nenhum movimento, nao sendo significativas para a TKV.

Figura 1: Ossos do corpo humano (marcagdes nossas)

-
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Tocar a si mesmo e sentir suas ossaturas.: Trabalho de consciéncia corporal

3. Peso

Entrega, impulso, fluéncia (Trés qualidades do uso do peso para Jussara Miller, citada por
Lazslo, 2018, p. 68)

O entendimento do peso do corpo ¢ extremamente importante para a transicao entre o estudo
das articulagdes e dos apoios, para que se possa efetuar a transi¢ao entre tensdo muscular para
atengdo muscular, empregando o tonus muscular adequado para a execucdo de cada
movimento. Atentar para o excesso de tonus em partes que nao estao realizando os movimentos.
Entender as diferengas existentes entre peso x tensdo e peso x leveza (MILLER, 2005) para nao
obstruir o fluxo energético do corpo; peso como impulso para transferéncias e deslocamentos
(péndulo).

E necessario relaxar a musculatura, o que ¢ diferente de abandona-la (PAIVA, 2018); sentir o
peso do corpo no chao, deitado.

Relaxamento: alivio de tensoes desnecessarias;
fundamental para colorir o movimento, conferir

Tipos de apoio
leveza e fluidez a ele (MILLER, 2005) P P

Apoio passivo — Nao
exerce pressdo sobre o
Utilizacdo do peso do corpo para se opor a gravidade apoio,

. Apoio ativo — E
e dar leveza ao movimento (LASZLO, 2018); p01(~) ativo xe‘:rce
pressdo sobre o apoio a

observacdo das partes que se relacionam com as partir da lei de agdo-
articulacdes. reagdo;  Ativa-se  a
musculatura; no apoio
ativo, usa-se o chdao
como base de suporte,
esforcos desnecessarios. despertando um estado

de atengdo muscular, de

prontidao, de estado de

Consciéncia do relaxamento no movimento € na

pausa, quando uma movimentagao sem tensdes e sem

presenga.
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4. Apoios

O chao passa a ter um papel importante para a mudanga de nivel e entendimento dos apoios:
como o corpo esta apoiado e possibilita a mudanga de nivel? Atentar as mudancas de posi¢ao;
trabalho de transferéncias de apoio. Pensar a partir da lei da gravidade e, portanto, agdo-reagao:

mesma intensidade, mesma direcao e sentido oposto. (Terceira Lei de Newton)

Trabalhar a passividade ativa: mesmo parado, estou vivo. Estimular a percepcao dos
movimentos peristalticos e involuntarios, principalmente a respiracio.

Apoios: utilizar o chao como impulsionador do movimento. Possibilidades de movimento:
espreguicar, sentar, deitar, ajoelhar, levantar-se; “eu empurro o chdo e o chdao me empurra!”
“Empurrar o solo a partir dos diversos contatos que se estabelecem com o chdo, provocando
uma forga reagdo em sentido oposto” (PAIVA, 2018, p.86)

Perceber como ha crescimento a partir do momento em que se entende e se utiliza os pontos de
apoio...

Conscientizag¢do dos varios pontos de apoio no chao

Trabalhar a base: PES

e Triangulo dos pés — Apoio do calcanhar, do primeiro metatarso e do quinto metatarso

Figura 2: Ossos dos pés (Visao frontal)

Fibula Tibia

Calcaneo

Cuboide Navicular

Calcaneo

Cuneiformes Talus
Navicular
Osso

metatarsiano Cuboide

Falange Cuneiformes

0SSOS DO PE

Fonte: OSSOS DO PE, 2022
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Figura 3: Ossos do pé (visao lateral)

Tibia

Fibula

Navicular
Cuneiforme intermédio
Cuneiforme lateral

Falanges
R

Calcéneo
N\ — )

Fonte: MELATTI, 2022

O estudo do caminhar, da marcha — Descoberta da relacdo dos pés com o chao

Propriocepcao — perceber as diferencas entre hipotonia (tensdo muscular aquém da necessaria),
hipertonia (tensdo muscular além da necessaria);

Estar com os pés de fato no chao, nao levitar!

A transferéncia de apoios vai transformando aos poucos a movimentacao, tornando-a “facil”,

quase sem esforco muscular (VIANNA, 2018)

5. Resisténcia

A partir do estudo e da diferenciacao dos apoios, percebe-se a resisténcia (MILLER, 2005)
Requer intensidade da for¢a muscular para o0 movimento

Procurar tonus de resisténcia

Inicio do entendimento de tridimensionalidade ao movimento (LASZLO, 2018)

Trabalhar a resisténcia tanto na pausa (equilibrio entre antagonistas e agonistas) quanto no
movimento (posto que quando um musculo vai, outro age na dire¢do contraria) (PAIVA, 2018)
Trabalhar a resisténcia em contato com o chdo, com a parede, com o outro; a forga de resisténcia

cria a presenga, nao deixa o corpo abandonado.
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6. Oposicao

O trabalho de oposicdes € o que gera o movimento. Deve-se pensar em 0ssos, em articulagoes,
pois eles geram proje¢cdo e alongamento; pensar em musculos poderia trazer tensdes
desnecessarias ao trabalho. Entender o corpo a partir de sua tridimensionalidade, pelos trés
planos anatdomicos: plano transversal (parte superior e inferior); plano sagital (dois lados, direito
e esquerdo); plano frontal (parte anterior e posterior, frente e atras) (MILLER, 2005)

Foco na expansao e projecdo do movimento (LASZLO, 2018, p.74)

Figura 4: Planos anatomicos do corpo humano

TRANSVERSO FRONTAL SAGITAL

WWW.SEJAFISIO.COM

Fonte: CANAL EDUCACAO, 2020

Laszlo (2018) trabalha com estimulos de proje¢do e finalizagdo do movimento e também da

énfase ao trabalho com alongamento.

7. Eixo global

Centralizag¢ao do corpo — de onde partem os movimentos
Trabalho com trés esferas do corpo e coluna vertebral (cranio, caixa tordcica e pelve)
Aproximagao, distanciamento e tor¢ao

Organizacao de um eixo em relagdo a gravidade
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A partir do estudo dos topicos anteriores, chega-se ao entendimento do eixo global relacionando
gravidade e equilibrio.

Alinhamento 6sseo — Inicia-se pelos pés e vai-se até a cabeca— Os pés sao as raizes da arvore
humana.

Alinhamento da coluna vertebral — Nio é rigida — E sinuosa e permite adaptagio em inameras

posturas (MILLER, 2005)

Para uma breve experimentacdao da TKV a partir do olhar da pesquisadora:

Sentar com os isquios bem apoiados no chao
Massagear os pés. P¢ direito primeiro e depois o pé esquerdo. Reconhecer o triingulo de apoio
dos pés enquanto a massagem ¢ realizada. Esta area fica entre o metatarso do dedao, calcaneo

e metatarso do dedinho. O desenho a seguir mostra a referida area:

Figura 5: Tridngulo de apoio dos pés

Entenda melhor como funcionam seus pés! Uma
estrutura perfeita capaz de proporcionar
equilibrio durante a marcha. Em caso de
alteragoes, poderao surgir episédios de dor e
alteragGes de pisada, sendo necessario a
confecgao de palmilhas sob medidal!

Vocé sabe como funciona seu pé?

P

Um pé normal deve ter:

* equilibrio muscular

+ alinhamento Triangulo de

+ dedos estendidos e méveis R

* nio ter dor espontanea

« distribui¢do adequada das
forgas na regido plantar durante

a marcha e na posigao ereta.
Tridngulo de apoio

Fonte: FACEBOOK, 2018
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Abrir os dedos dos pés... entrelacar os dedos das maos com os dedos dos pés, para abri-los.

Fazer massagem nos entrededos.

Na sequéncia, com as maos fechadas, fazer uma pequena percussdo nos pés, passar pelo
calcaneo, metatarso. Tibia e fibula. Percussdo nos joelhos, nas coxas. “Tirar”: passar as maos
como se tivesse tirando algo. “Espanando as partes do corpo”. Explora-se o tato. O autotoque.
Fazer percussao na lombar. Fazer isso nos dois lados do corpo. Notar a diferenca que existe
entre o pé massageado e o ndo-massageado. Estar atento para onde se fez a percussdo e o lado

em que ainda ndo foi realizada a percussdo. Ha diferenga entre os lados?

Depois disso, deitar no chao e ir espreguicando, bocejando, chegando neste chdo. Aproveitar o
momento no chao. Expandir, torcer, encolher e expandir novamente. Quando for expandir,
expandir bastante, esticaaar. Se tiver vontade de sonorizar algo, ficar a vontade para fazé-lo. Ir
repetindo o espreguicamento. Acordar, acordar e espreguicar até sentir que € o bastante. Fazer
uma pausa, deixando os bragos e as pernas soltas. Ficar com a barriga para cima, com a cabega
alinhada com a coluna vertebral, sem pender para nenhum lado. Joelhos e calcanhares alinhados
com os isquios, bracos lateralizados com as palmas das maos voltadas para cima. Neste
momento, pode dechar os olhos ou deixa-los semiabertos... Nessa entrega ao chao, perceber-se.
Percebe como se esta, como se sente. Observar também os movimentos desta pausa, porque ha
muitos movimentos acontecendo... Observar se consegue nota algum movimento peristaltico,
de digestdo. Observar o movimento da respira¢do. Perceber o ar que entra e sai. A respiragao
ela ja acontece o tempo todo, entdo nao ha necessidade de orientar a respiragdo, ¢ s6 mesmo
perceber neste momento que ela estd acontecendo. Tentar perceber as batidas do coragdo, o
movimento do sangue correndo pelas veias. Depois disso, dirigir a atengdo para o que esta
acontecendo ao redor, percebendo o siléncio... se houver siléncio no ambiente em que se esta.
Tentar identificar os movimentos e os sons do entorno. Sentir os que estdo mais proximos,
depois ir ampliando a ateng¢do até conseguir captar um som distante de onde se esta. Ir voltando
a atengdo para si e percebendo como estdo as articulagdes nesta pausa, comegando dos dedos
dos pés, metatarsos, tornozelos, joelhos, coxofemoral, depois regido lombar, toracica, cervical,
ombros, articulagdo escapulo-umeral, articulacio dos cotovelos, punhos, metacarpos, as
articulagdes dos dedos e por fim a articulagdao temporo-mandibular. Relaxar a lingua, os labios.
Perceber o peso no chdo, sendo que se esta a favor da gravidade. Nesta relacdo, como o chao ¢
percebido por vocé? A temperatura, se estd quente, frio... a textura, liso, rugoso, se hé elevacdes,

irregularidades. Aquilo que ¢ agradavel nesta relagdo, o que ¢ desagradével, o que desperta vocé
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nessa relacdo. Fazer um mapeamento, investigando quais partes do corpo tocam o chdo e quais
ndo tocam, quais as partes em que a pele toca o chdo. Fazer o mapeamento comegando 14 dos
pés e ir subindo, para rastrear especificamente quais as partes que estdo em contato direto com
o chao. Imaginar um giz tracando o desenho do corpo no chdo. Nas partes em que o corpo toca
o chdo, o tragado ¢ mais grosso; nas partes em que o corpo nao toca o chdo, o tracado ¢ mais
fino. Depois tenta visualizar como fica o desenho do corpo no chao.

E ao passo que o mapeamento ¢ realizado, o corpo fica mais entregue ao chdo. Soltar as
articulagdes. Caso durante o processo percebe-se que hd um lugar mais enrijecido, mais tenso,
solta-se este lugar, para ceder a gravidade. Ficar mais um pouco nesta posi¢cdo. Agora
suavemente levantar. Escolher um lado, direito ou esquerdo, e ainda deitado (a), virar-se de
lado, e bem devagar, ir levantando, encaixando vértebra por vértebra da coluna, sendo que a
cabeca ¢ a ultima a chegar. E ¢ bem devagar, sem fazer nenhum movimento brusco. Depois de
ficar de pé, soltar o corpo todo. Dar uma pequena sacudida.

Movimentar cada articula¢dao, comecando dos pés, e seguindo a partir dos dos pés, tornozelos,
joelhos, quadril, coluna lombar, toracica, cervical, ombros, punhos, cotovelos, e articulacao
temporomandibular (ATM — articulag@o da boca)

Como cada articulagdo pode se mover? Investigar as possibilidades de movimento de cada
articulacdo. Girar, lateralizar, para frente e para tras.

Depois de experimentar os movimentos das articulagdes, caminhar um pouco pelo espaco,
olhando tudo ao seu redor. Fazer uma caminhada lenta enumerando tudo o que se vé€. Parar um

pouco e perceber como se esta nessa pausa. E agora, como vocé se sente?

Para ir além: outras notas sobre o trabalho

Atengao para partes esquecidas do corpo

Ceder para o chdo — pesar no chdo

Na educagdo somatica, chega uma hora que os movimentos simplesmente brotam de si, sem
nenhum esforco desnecessario. Mas € preciso muito trabalho, um trabalho que trata das
sutilezas do corpo e no qual as mudancas ocorrem lentamente.

Soltar as pernas, as tensdes, as preocupagoes

Desabituar: sair um pouco das rotas tragadas cotidianamente e transitar por caminhos que nao
sdo habituais

Olhar de verdade, para desanestesiar o sentido da visao e todos os demais
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Questionar: ha espaco para o movimento em casa? Ha espago para o movimento na escola?
Como estdo organizados os locais em que passamos nosso tempo? S3o permissivivos ou nao
para a vida? (a vida é movimento...)

A escuta do corpo nao ¢ brusca, como muito o que buscamos no cotidiano atualmente. Somos
extremamente excitados, e isso ndo quer dizer que sejamos sensiveis. A escuta do corpo € muito
sutil. E ¢ preciso silenciar para ouvir o corpo, suas necessidades...

Prestar atengdo a outras pessoas se movendo, perceber seus corpos, seus diferentes tempos.
Como ainda fomentar a padronizagdo de tamanha singularidade?

No trabalho somatico, o pouco ¢ suficiente, pois o show, a explosao, s3o meras ilusdes.
Destravar as pequenas tensoes. Destrancar as portas.

Todos estdo dormindo. S irdo acordar depois de muito trabalho sutil. Depois de sensibilizar as
partes que dormem.

Sentir como se estd hoje ¢ entender até onde se pode ir e, a0 mesmo tempo, como pode se
desafiar.

As sensagdes vao emergindo e vao se modificando dentro da propria experimentacao.

E bom deitar e relaxar sem necessariamente estar exausto (a). Deixar todas as preocupagdes
simplesmente cederem a gravidade e escorrerem para o chao.

Atentar para o tonus quando se inicia o trabalho — o baixo tonus pode significar a dificuldade
de entrega. Ao passo que o excesso de tonus pode representar ansiedade, ou perfeccionismo.
“Os movimentos circulares sdo os mais relaxantes para o corpo, pois liberam as articulagoes
e os grupos musculares. O movimento circular devera sempre procurar o caminho da espiral”
(VIANNA, 2018, p.112)

A técnica ndo € um fim, ela ¢ um meio (VIANNA, 2018)

Trabalho de expansao e recolhimento/contragdo. Mobiliza a coluna vertebral (a cabeca faz parte
por esté ligada a coluna cervical) e o corpo todo (LASZLO, 2018)

Atentar-se as diferencgas de flexibilidade, percepcao e sensibilidade entre as partes anterior e
posterior, inferior e superior, direita e esquerda. Quais diferengas sao percebidas? Que posturas
e movimentos cotidianos favorecem ou nao a flexibilidade em determinadas partes do corpo?
Deve-se atentar também para o espago em que se estd inserido e na relagdo do corpo com o
espaco. Reconhecer os limites e possibilidades do espago.

A parte mais importante do corpo sao os pés, pois sao a base, a raiz.

Os pés no chao englobam varios significados: A terra, a tradi¢do, o enraizamento, fixag¢do e

cria¢do de vinculos.



69

Cada esfor¢o empreendido sobre uma parte isolada do corpo (a partir da dissociagdo) repercute
por todo o corpo, tornando possivel recuperar a percep¢do da totalidade—(MILLER, 2005)
Olhar e espago: Indagar: Como o espaco limita ou potencializa a movimentacao? O que pode
ser percebido na relacao com o espago? Quais detalhes podem ser percebidos?

“Insisto que mais importante do que o desfecho do processo é o processo em si, pois
normalmente somos levados a objetivar nossas agoes a ponto de fixarmos metas e finalidades
que acabam impedindo a vivéncia do proprio processo, do rico caminho a ser percorrido. No
trabalho corporal, quando definimos objetivos exteriores a nos, acabamos por converter o
processo num meio de alcan¢ar apenas determinados fins e, com isso, perdemos de vista o
proprio corpo, tornado assim mero instrumento das nossas vontades e idealizacoes”

(VIANNA, 2018, p.100)

Sugestao de elementos sonoros para o trabalho: Grupo Uakti e Grupo Experimental de

Musica (GEM). Ambos sdo encontrados no Canal do Youtube

Ao final do Processo Ludico, conquistamos um corpo com
maior liberdade de movimento, com capacidade de
propriocep¢do mais desenvolvida, podendo registrar,
conscientemente, as sensagoes de um corpo presente. [...]
respeitando os limites de cada corpo, com suas
peculiaridades, memdrias e vivéncias.

Jussara Miller (2005)
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A brisa

(sobre a narracdo) “[...] a faculdade de intercambiar

experiéncias”

Walter Benjamin

Certa vez, aconteceu de morar, em terras ndo muito longinquas, uma garota meio calada.
Morava na Terra dos Ipés, um vilarejo florescente na primavera, o qual ficava tdo amarelo, que
até o sol o reverenciava em sua cor. Estava localizado bem na linha do horizonte, exatamente

onde o céu termina para comegar alguma coisa.

E comegava a surgir bem de longe, bem naquela direcdo, a menina - alta, com certos
modos desajeitados — vinha ou ia em sua caminhada de passos largos. Dava um passo largo de
cada vez e, desorganizadamente, seus bragos nem sempre acompanhavam os pés, ¢ flutuavam
por instantes interminaveis no ar. Com algum embaraco, eram jogados os bracos: um, depois o
outro. Um, e outro. Além deste movimento nada gracioso, ao longe podia se ver que era aquela
menina vindo, também por outro motivo: os sapatos. Um par de pretos e brilhantes que nunca

tirava do pé. Tinha nascido com eles e, conforme crescia, os sapatos alargavam-se junto.

Com desventura, a cabeca estava sempre abaixada e seus longos cabelos castanho-
escuros pendiam em dire¢do ao chdo. Vez ou outra era possivel aos observadores curiosos da
cidade identificar algum pensamento que sobressaltava em seu rosto, algum desejo ali
estampado. Ou seus sonhos incompletos, pensavam. Mal sabiam eles que ndo eram sonhos, pois
ela nao sonhava. Desde que seu corpo se colocava em horizontal na cama, tudo permanecia tao

escuro, como uma noite interminavel.

Assim, sempre vinha pelos mesmos caminhos, balangando o corpo da mesma maneira
desajeitada, supondo ser o espaco do pequeno vilarejo todo seu, mesmo nao encarando os

olhares vindos das janelas.

A jovem ndo gostava de ler e nem de escrever, e jamais contara isso a ninguém, guardava
o segredo em sua quietude. Ela gostava mesmo era de deixar sua mente viajar por ai, ancorada
frequentemente em sonhos impossiveis. Ou, em termos mais apropriados para a situagao,

pensamentos giratorios em torno de ideais. Tinha de antemao tudo pré-definido: como a videira
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mais formosa deveria ser, quantas folhas por vez as formigas deviam carregar, até quantos
centimetros a cabega de seu bebé teria de ter, caso um dia tivesse um. Definia o numero de
casas ideal para cada rua e com frequéncia olhava seu reldgio para nao se atrasar em diregdo a
lugar nenhum. Mas, nunca de fato olhava para nada, nem sentia. Se alguma vez tivesse olhado,

teria descoberto nada estar em conformidade com seus ideais, nem mesmo ela propria.

Um dia, vindo pelo mesmo caminho de sempre, notou haver uma pessoa estranha em
seu caminho. Todavia, ndo porque olhara. Ousadamente, tinha sido colocado um pé bem a sua
frente, fazendo-a parar. Era um pé grande, com dedos bem abertos. Estavam descalcados e
firmemente apoiados no chdo. Devido a isto € um pouco curiosa com a situagao, foi subindo
seu olhar até encontrar o de uma figura mediana, magra, idosa e com cabelos esvoagantes na
leve brisa que batia. Podia-se ver que era um senhor, embora aparentasse jovialidade em seu

semblante. Com um sorriso, ele disse seu nome:
- Ola, cara menina, meu nome é Klauss e sou um andarilho.

Apos a resposta simples do senhor, a garota ousou fazer-lhe uma pergunta, a primeira

em muito tempo desde que nascera:
- Mas senhor, como podes andar por tantas terras com os pés descalgos?

- Oh minha menina — ele respondeu, muito pacientemente e com um olhar cintilante —
eu prefiro assim, pois saiba que os pés sao uma das partes do corpo mais sensiveis. Assim,
consigo sentir as texturas, as temperaturas, e ¢ dessa forma que sinto verdadeiramente os lugares

pelos quais passo. Tudo comeca por eles.
Um longo siléncio ficara entre os dois. De repente, o senhor continua:

- Tenho observado vocé a varios dias e s6 hoje vocé€ me viu porque coloquei o pé a sua

frente. Gostaria de saber o que vocé carrega em suas costas.

A menina, sem entender muito bem a pergunta, diz, timidamente e voltando seu olhar

novamente para baixo:
- Nao carrego nada.

- Mas parece tao pesado.
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Sentindo um desconforto com as afirmativas do senhor, ela vai tentando logo endireitar

a postura. O senhor intercede:
- Nao comece por ai - tocando as costas da garota -, lembre-se dos pés.
Nagquele instante, nada dito por aquele senhor Klauss fazia sentido para ela.

Desconcertada, novamente, volta seus olhos para baixo. Klauss, notando sua atitude,

ainda insiste:

- Levante seus olhos, minha querida, olha para o que existe ao seu redor. Olhe para além.

Mire 14, 1a na linha do horizonte.

A cada instante passado naquela conversa, com mais siléncios do que falas, o velho
voltava seu olhar para a menina e depois para a linha do horizonte, como se 14 estivesse algum

segredo.

Subindo novamente seu olhar, e com uma expressao de quem esta procurando respostas,

a jovem o intercepta. No entanto, muito sabio, ele explica:
- Nao procure respostas em mim, ouga o que vocé tem a dizer.

Com essa ultima frase, o senhor Klauss comegou a se afastar. Foi caminhando e, embora
leve, tinha os pés firmemente apoiados no chdo, a coluna esplendidamente alinhada, parecendo
saber exatamente o que fazia. E, quando nada mais poderia ser esperado daquela situacao tao
incomum, ele comecou a dancar. Foi seguindo seu caminho dangante até que, no ponto em que
ele estava prestes a desaparecer, engolido pela magia do horizonte, deu uma cambalhota! Ai

entdo, desapareceu.

Surpreendentemente, a jovem, a qual nunca olhava para nada, nunca se interessava por
ninguém, acompanhou toda a cena até seu desenrolar. Naquele momento apresentado para ela,
sua expressdo era outra. Os olhos reluziam. A boca entreaberta. Se alguma mosca passasse por

ali naquele momento...

Depois daquilo tudo, estranhamente, a rua pareceu mais larga. Os ipés nas calgadas,
mais amarelos. Os sons ecoavam forte em seus ouvidos e melodiavam variadas cangdes. O

encontro com aquele senhor, saberia algum dia, tinha acordado algo dentro da menina. Muitos
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outonos e invernos se passaram depois daquela ocasido. Até que, um dia, voltando para casa, a

passos largos, e os sapatos negros brilhando a luz do sol, sentiu uma leve brisa bater.

Ao chegar a casa — a unica com paredes cor-de-rosa em toda a vila -, sentou-se sobre
sua cama, pensativa. A cama era bastante alta, de estética rustica e sobre ela repousava um
colchdo duro, com estrutura interna de madeira, bruta - tal como a menina. Indo em dire¢do aos
pés, sutilmente, comegou a desamarrar os cadarcos dos sapatos. Tirou um pé, depois o outro.
Pela primeira vez na vida, tirara seus sapatos pretos e bicudos, jogando-os embaixo de sua cama.

Mal sabia ela que os sapatos jamais iriam ser encontrados depois daquilo.

Finalmente, pdde deitar-se. Quando deitou, entregou-se totalmente e simplesmente
adormeceu. Foi quando tudo em sua casa comegou a se mover. Todos os mdveis pesados e
volumosos estavam surpreendentemente dangando. No meio de tudo, ela sentiu ser convidada
também a se movimentar. E assim aconteceu. As dobradigas das portas estavam frenéticas e
ditavam o ritmo com suas batidas. Logo, bailou livremente com a geladeira, mas estava fria
demais para dancar corpo a corpo. Depois, aproximando-se do sofa, foi tirada para valsear, mas
teve seu pé quase esmagado. Afastou-se e foi em dire¢do a TV que, ligada, transmitia no interior
do tubo pessoinhas que também se moviam em gestos esquisitos. No entanto, como tudo pode
acontecer em um sonho, a TV saiu dangando pela janela. A menina, gostando daquilo,
continuou a dancar de maneira semelhante. Comecando do chdo, tentava alcangar as janelas.
Estas estavam situadas a uma boa altura do solo, com seus vidros transparentes e sem ser o
cemitério de nenhum inseto. Nem quando ficava de p¢, ela podia alcangé-las. Precisaria esticar
ainda mais sua coluna. Logo que se esticava o0 maximo, retornava ao chdo. E assim foi fazendo
durante algum tempo. Até que, novamente no chiao e agora bem mais leve do que no inicio
deste conto (ou sonho), cessaram todos 0s movimentos externos, os moveis paralisaram e seus
bragos e pernas descansaram em contanto com o solo. Houve uma enorme pausa. Os sonhos
pararam e o sono transcorreu tranquilo. Entretanto, alguma coisa dentro dela jamais tornaria a

dormir.

Quando acordou, percebeu algo diferente. Eis que tinham comecado a nascer ipé€s azuis
no corpo da menina. No deddo do pé. Na batata da perna. Eles tinham se espalhado, até
alcangarem a cabec¢a. Bem no topo, estava localizada a maior flor de todas, em um tom de azul

tranquilo, bem tipico da cor do céu na primavera.
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Entdo, toda adornada, ela saiu de casa, atravessou a cidade, a passos largos, curtos e
intermedidrios, inventando suas proprias rotas e olhando para tudo. Sentiu uma leve brisa tocar

seu corpo. Ouvindo sua propria musica, movimentou-se nos tons mais azuis que pdde.

Eu estava 14 e pude ver quando ela, aproximando-se vivamente da linha do horizonte,

onde o céu termina, penetrou completamente em seu azul. Ela havia finalmente se escutado.
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4. PONTOS PARA REPARTIR

Para colocar de fato os pés no chdo, tal qual fazia a pesquisadora principalmente na
infancia e mais atentamente quando estava no curso de Artes Cénicas, bem como em outros
espagos quando pertencera a grupos de teatro (os quais ndo foram enumerados neste momento),
este estudo comprometeu-se a explorar a Técnica Klauss Vianna em conjunto e entrelacada a
alguns conceitos advindos da Teoria Critica da Sociedade. Sendo identificada atualmente
enquanto educacdo somadtica, conforme citado no Capitulo III, compreendendo o individuo
enquanto soma (unidade corpo e mente), inspira este movimento formativo docente.

Esta pesquisa ousou tentar desvencilhar-se da racionalidade fragmentéria e técnica a que
os individuos sdo expostos em seus processos formativos, principalmente nos referentes ao
campo educacional (escola, Universidade...), ainda mais acirrado na Pos-graduagdo, onde
notadamente reduz-se o corpo a mero meio. Nesta logica, uma vez reduzido a mero meio, €
equivalendo a toda sorte de pensamentos desumanizadores - capital humano, bem, produto,
coisa - acostuma-se o individuo a insensibilidade, nesses tempos sumariamente pela intima
relacdo mantida com os aparatos tecnologicos. Ora, este corpo que ja vinha sendo reprimido em
suas expressoes singulares em grande parte dos processos formativos presenciais, sofre ainda
mais no ambiente virtual através do contato soberano com a tela, sendo um individuo
dessensibilizado e alienado de sua humanidade.

Nesse quadro, a exposi¢cdo a outra perspectiva formativa — o processo ludico da TKV,
em sua qualidade educativa somatica - foi um convite para repensar a educagao tida, e aquela
que, enquanto professora em processo de formacdo, considerara perpetuar. Em clara objecao
ao processo de desencantamento do mundo, a educagdo pelo trabalho somatico, concorre para
reatar o sentido de inteireza humana, a fim de que esta possa estar presente e em escuta. Foi
assim, um encorajamento para imaginar, elaborar sentidos e movimentos na busca por
desbravar somaticamente alguns questionamentos e afirmativas formuladas pelos pensadores
da Teoria Critica da Sociedade e pela propria pesquisadora em sua vida. Logo, o contato com a
técnica cujos principios tém bergo em areas artisticas, especificamente danca e teatro, com uma
maneira muito auténtica de questionar também o ensino, fez com que fosse possivel vislumbrar
outra perspectiva para a formagdo docente, por um caminho ndo muito pesquisado, embora
muito proximo, por levar em conta o corpo e suas expressoes.

Por isso, a perspectiva formativa apresentada, sobretudo em um momento histérico tao
complexo (sanitariamente, politicamente...), vitalmente tornou possivel a pesquisadora-

professora ao longo de seu processo formativo no Mestrado Profissional em Educagdo:
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Formacgao de Professores, encontrar um pouco de sua singularidade e sensibilidade e entender
que ela ndo ¢ um individuo para escravizar-se na cadeia produtiva pela doutrina do desempenho,
isto tornado possivel gragas a riqueza do trabalho corporal no tocante aos principios da TKV.
De acordo com o criador da técnica:

A medida que tecnicamente vou mudando meus espagos, meu eixo, minha
flexibilidade e equilibrio, trabalho também minha visdo de mundo, minha
oOtica das coisas e das pessoas. Aprender a questionar objetivamente e a
observar a si mesmo sao as melhores formas de aprendizado (VIANNA, 2018,

p.57).

Orientada a abertura de espagos, a abertura das articulagdes, foi sendo possibilitado o
fluxo respiratorio em varios aspectos. A ampliacao destes espagos, contribuiu verdadeiramente
para a emergéncia de centelhas principiadoras de processos de esclarecimento e de
emancipac¢do, despertando o corpo para uma vida mais genuina e polissémica, favorecendo as
experiéncias intelectuais e estéticas.

Neste ponto, a sistematizac¢ao e elaboracao dos pressupostos da TKV e sua simultanea
experimentacdo no caderno-oficina e narrativa foram um modo potente de investigar outra
experiéncia formativa e abordagem para a pesquisa, uma vez que os conhecimentos foram
organizados paulatina e vividamente, em outro tempo diferente do qual impde o frenesi
tecnologico. Através também do movimento dialético da Teoria Critica, a pesquisadora pode
ora se aproximar, ora se distanciar daquilo que estudava somaticamente.

Assim, o interesse por enfatizar a sensibilidade, o acordar do corpo por meio do trabalho
de consciéncia corporal, foi ampliando a compreensado das relacdes estabelecidas entre as partes
do todo - fossem elas 6sseas, musculares, afetivas, intelectuais — em escala individual e coletiva.
Processualmente, isto foi permitindo vir a tona as fragilidades, as vulnerabilidades, o ndo-saber,
reconhecendo-se aqui o fato do despertar estar vinculado a experiéncia formativa, pois:

O contetdo da experiéncia formativa nao se esgota na relacdo formal do
conhecimento — das ciéncias naturais, por exemplo — mas implica uma
transformacdo do sujeito no curso do seu contato transformador com o objeto
na realidade. Para isto se exige tempo de mediacdo e continuidade, em
oposicao ao imediatismo e fragmentagdo da racionalidade formal coisificada,
da identidade nos termos da industria cultural (MAAR, 1995, p. 24).
No caso deste estudo, a experiéncia formativa deu-se em contato com o chdo. Mas nao
o chdo técnico da escola, da sociedade neoliberal tomado pelo acimulo de habilidades e
técnicas, na busca incessante pela “profissionalizacdo” docente com o enxertamento de
informagdes pontuais. Foi sim um chdo permissivo de enraizamentos, o qual deu vida, nutriu,

fez brotar, oferecendo-se enquanto apoio. Assim, ndo ¢ somente o chdo da escola que ¢

importante, mas o chao da vida, das vidas, das historias e das teorias. O chao referido engloba
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algumas perspectivas distintas, porém complementares, sendo: primeira, a propria
materialidade onde estiveram apoiados os isquios, onde foram colocados os pés sem sapatos,
em contato com as texturas, as temperaturas; segunda, as memorias, constru¢des do eu; os
ancestrais, judeus e negros, ambos com carga muito pesada de sofrimento e algumas histérias
mal contadas; as referéncias, leituras, musicas, dancgas, a propria educacio, também o lugar
onde se esta, onde se vive, fisicamente, geograficamente e sociopoliticamente. Este ser humano,
ao relacionar-se com os diferentes sentidos de chao citados, agugou sua percepcao, comegou a
despertar e, reaviu também o corpo docente em duas acepgdes: tanto coletivamente, no que essa
pesquisa tratou de ecoar algumas angustias deste corpo coletivo e, enquanto corpo vivo, ¢
singular, igual em humanidade a outros individuos.

Em fung¢ao de todo o exposto, na amplitude compreendida do campo formativo docente,
ao ser realizada a busca por trabalhos similares, foi notada a incipiéncia de pesquisas na area
do trabalho corporal/artistico, sendo exatamente neste espaco que a pesquisa em questao
propds-se a contribuir para germinar pensamentos mais sensiveis, onde a pesquisadora-
professora empreendeu esforgos para inspirar outros professores e professoras a trazer a tona
suas singularidades e, talvez, sentir sua prdxis docente de outras formas. Para potencializar os
questionamentos, em conjunto ao trabalho corporal e suas ideias intrinsecas, foi trazida a baila
a problematica da razdo instrumental e do tecnicismo como reguladores dos processos
formativos na sociedade contemporanea, emergente das reflexdes acerca das tendéncias sociais
observadas por Adorno, a partir do conceito de semiformagdo (2010), assentado nos
pressupostos da Teoria Critica da Sociedade.

Além de todo o exposto no Capitulo III, duas coisas parecem ter sido importantes para
Vianna ao construir seu trabalho: estruturacdo das aulas, nas quais foram verificados um
pensamento crescente (iniciadas com pequenos enfoques em cada tdpico corporal e, ao final de
cada uma, todo o trabalhado era reunido a fim de explorar as convergéncias) e atravessamentos
(quais concepgdes deveriam perpassa-las e serem sua base). Por tais motivos, foi percebido um
pensamento que ia sendo construido ao longo das aulas, o qual era responsavel por enfatizar a
processualidade, diferindo do observado no Mestrado Profissional, onde havia a necessidade
de apresentar produtos e resultados.

Para mais contribuicdes, sdo destacados trés momentos/estados encontrados no processo
ludico julgados riquissimos para a formagao de professores e de professoras: roda de conversa
ou momento de “cheganca”, com autotoque; a escuta do corpo deitado (necessidades, desejos,
movimentos internos que nunca cessam — peristaltismo, coragdo, respira¢do...) ¢ a énfase na

presenca/ no corpo presente (O que vocé esta sentindo agora? Como percebe as diferencas?).
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De mais a mais, para reforgar tal ideia, ¢ interessante denotar como critica e
autorreflexdo sdo essenciais dentro dos processos de formagao dos educadores e educadoras,
erigidos a partir de movimento dialético dentro do préprio ambito educacional. Para isso, €
preciso considerar a autonomia dos individuos, que perpassa incontestavelmente pelos corpos,
por aquilo que tanto ¢ singular, como ¢ transformado pelas forcas sociais, economicas, politicas,
culturais.

Evidencia-se ainda, ndo se poder operar uma espécie de reset nos corpos, isto €, apagar
todas suas marcas e enrijecimentos, porque as pessoas claramente ndo sdo maquinas passiveis
de formatacdo. E por estas marcas que os individuos sio seres singulares e irreproduziveis. O
intento do trabalho corporal pela educagdo somatica ¢ a sensibilizagdo de partes adormecidas,
nao somente fisicas, considerando inclusive a capacidade de questionar, de imaginar, de criar...

Outro ponto a ser colocada luz, diz respeito a dificuldade em se realizar esta pesquisa a
distancia, em modo remoto, pois ndo houve acesso a biblioteca, as conversas com os pares
estavam restritas a organizacao de trabalhos, bem como as aulas, estas que foram concebidas
sem 0 corpo a corpo, ou seja, fazendo falta sim as materialidades fundamentais para uma
formagao mais humana e sensivel.

Em conjunto a isso, em se tratando de uma pesquisa cuja critica desdobra no contato
demasiado com a tela, sublinha-se aqui sobre outro enfoque para se pensar: as possibilidades e
potencialidades deste dispositivo principalmente em momentos de cuidado com a saude do
corpo coletivo. Ja que, em algumas ocasides foi percebido seu uso enquanto meio e ndo apenas
como fim, sobretudo nas oficinas em TKV realizadas em ambito on-line. Nesse contexto, o
conceito de telepresenca comeca a surgir em pesquisas e € citado nestas consideragdes como
podendo ser um ponto de partida para futuros estudos circunscritos sobre a tela e formacao
docentes. Porém, ¢ importante enfatizar que ndo se pode meramente adaptar-se as condigdes
postas, porque somente este aspecto ndo contribui para uma formagdo nos termos discutidos
aqui. E necessario haver momentos de diferenciagdo, pois através destes ¢ possivel configurar
mudangas na estrutura social.

Como foram demonstradas, as formagdes de professores no Brasil, interligam-se
também a situacdo do macro contexto mundial contemporaneo, além de estarem inseridas no
decorrer da conturbada historia brasileira, e emergentes de politicas publicas questionaveis.
Nessa logica, discutir a formagao de professores em escala socio historica €, sem divida, mesmo
basilar para a esfera educativa. Para isso, € necessario rever o proprio relacionamento com os
sentidos atribuidos ao feito, ao escrito e ao dito, pensando o qudo relevante ¢ neste momento

contestar as formagdes contemporaneas, pois a0 mesmo tempo em que se faz isso, coloca-se
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em evidéncia tais discussdes, advogando em favor de “uma educacdo dos educadores”
(ADORNO, 1995, p.45)

Em suma, concordando com Gatti et al. (2019), as problematizagdes € o conhecimento
dos aspectos historicos da sociedade e da formagao de professores devem conduzir a acgao
transformadora. Diretamente amplia-se a visdo dos processos, para poder agir com mais
precisdo com vistas a alcancar um futuro mais humanizado.

A este respeito, sao escritas duas perguntas que podem inspirar pensamentos e futuros
estudos: Em que concepgao educacional apoiamos nossa prdaxis educativa? Em que concepgao
estamos sendo formados? Estas perguntas ensejam o debate acerca da fun¢do educativa, bem
como contribuem para pensar a propria formag¢do do professor e da professora na
contemporaneidade brasileira, desvelando tanto as contradi¢des desse ambito bem como se
tornando subsidio para vislumbrar a abertura de outros caminhos formativos.

Perante a tais movimentos, e crescendo do chdo com raizes profundas, esta experiéncia
formativa direcionou a pesquisadora a reconhecer o peso de uma educagdo sensivel e voltada
para a consciéncia de si, onde a técnica deve ser sempre meio ¢ o individuo considerado em sua
totalidade pela acepcdo somatica, isto ¢, entendido como fim em si mesmo. Afirma-se assim a
expressividade do trabalho corporal com a Técnica Klauss Vianna pelo viés da educagdo
somatica na formagdo docente distanciado de nog¢des dicotdmicas de compreender o ser
humano, manifestando-se nesta pesquisa acima de tudo pelo carater experiencial e processual
com que o conhecimento pode ser encarado: no ritmo de seu proprio desenovelar, onde nada
aconteceu de imediato pelo contato do corpo em experiéncia na TKV e nenhuma resposta foi
concretizada. Assim, de modo amplo, a TKV ¢ considerada neste trabalho um movimento (pois
nao pode cessar e nem se enrijecer) em dire¢ao a Bildung, percebendo-se por todo o estudo e

autorreflexdo o quao complexo ¢ se desvencilhar das malhas neoliberais.



80

REFERENCIAS

ADORNO, Theodor Wiesengrund. Educaciao e emancipac¢ao. Sao Paulo: Paz e Terra, 1995.
Trad. Wolfgang Leo Maar

ADORNO, Theodor Wiesengrund. Teoria da semiformagio. In: PUCCI, B.; LASTORIA, L.
A. C.N.; ZUIN, A. A. S. (orgs.). Teoria Critica e inconformismo: novas perspectivas de
pesquisa. Campinas: Autores Associados, 2010, p. 7-40.

ADORNO, Theodor Wiesengrund; HORKHEIMER, Max. Dialética do Esclarecimento. Rio
de Janeiro: Zahar Editores, 1985. Tradugao de Guido Antonio de Almeida.

ANATOMIA. Introducao I Termos e Planos Anatomicos. Pinterest. Disponivel em:
https://www.pinterest.com.mx/pin/829436456356360045/. Acesso em: 1 fev. 2021.

BARRETO, Elba Siqueira de Sa. Politicas de formagao docente para a educagdo basica no
Brasil: embates contemporaneos. Revista Brasileira de Educacao, v. 20, n. 62, p. 679-701,
2015. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/rbedu/a/6dBCY cmPwfOBM447tNpYpgR/?lang=pt#. Acesso em: 20
mai. 2021.

BARROS, Camila Soares de. A Técnica Klauss Vianna: por uma micropolitica do corpo
profano. 2017. 106 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo). Escola de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Sao Paulo, 2017. Disponivel em:
https://repositorio.unifesp.br/handle/11600/50265. Acesso em: 10 ago. 2021.

BENJAMIN, Walter. Magia e Técnica, arte e politica - ensaios sobre literatura e historia
da cultura. 3* ed. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 1987a. p. 114 — 119 (Obras escolhidas, v. 1)

BENJAMIN, Walter. Rua de méo unica. 1? ed. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 1987b. p. 277
(Obras Escolhidas, v. 2).

BEZERRA, Fabricio Leomar Lima. Corporeidade e o sab(or)er sensivel: outros olhares para a
educagdo. Plures Humanidades, v. 16, n. 2, p. 158 — 170, 2015. Disponivel em:
http://seer.mouralacerda.edu.br/index.php/plures/article/view/157/153. Acesso em: 28 fev.
2021.

BITTAR, Valéria. Misico e ato. 2012. 270 f. Tese (Doutorado em Artes). Instituto de Artes,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2012. Disponivel em:
http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/284459. Acesso em: 15 fev. 2022.

BOLSANELLO, Débora Pereira. A educacao somatica e os conceitos de descondicionamento
gestual, autenticidade somatica e tecnologia interna. Motrivivéncia, n°36, p.306-322, 2011.
Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-
8042.2011v23n36p306/19656. Acesso em: 07 fev. 2022.

CALORI, Marinés; SOUZA, Lisani Albertini de. Os Pés na Técnica Klauss Vianna. Revista
TKV, v. 1, n. 6, p. 4-18, 2020. Disponivel em: https://www.revistatkv.art.br/6ed-artigo-
calorisouza. Acesso em: 5 nov. 2021


http://seer.mouralacerda.edu.br/index.php/plures/issue/view/13
http://seer.mouralacerda.edu.br/index.php/plures/article/view/157/153

81

CANAL EDUCACAO. Anatomia. 21 de Fevereiro de 2020. Apresentagdo em Slides. 17
slides. Aula da disciplina de Educagao Fisica. Disponivel em:
https://www.canaleducacao.tv/images/slides/38091 150db28c4461c1b217d07e5ac7a4fa32.pd
f. Acesso em: 2 fev. 2019.

CASTILHO, Maria Augusta de; BRITO, Mariana Cavalcante de; LEMOS, Priscila Roberta
Alves. Técnica Klauss Vianna X Covid-19: um olhar sobre o movimento em tempos de
pandemia. Revista Interdisciplinar Internacional de Artes Visuais - Art&Sensorium, v. 7,
n. 2, 2020. Disponivel em:
https://periodicos.unespar.edu.br/index.php/sensorium/article/view/3790. Acesso em: 20 jul.
2021.

CRUZ JUNIOR, Antonio Fernandes da; FONTE, Sandra Soares Della; LOUREIRO, Robson.
Formagao continuada de professores: quando a experiéncia e os saberes docentes se limitam a
vivéncia. Pro-Posic¢oes, v. 25, n. 2, p. 197-215, 2014. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010373072014000200011&Ing=en
&nrm=iso. Acesso em: 28 fev. 2021.

DANCA EM REDE. Cultura e Economia Criativa, 2022. Disponivel em:
https://spcd.com.br/verbete/carlos-leite/. Acesso em: 31 jan. 2022.

DARDOT, Pierre; LAVAL, Christian. A Nova Raziao do Mundo: Ensaio sobre a sociedade
neoliberal. 1 ed. Sao Paulo: Editora Boitempo, 2016, p. 413.

DEBORA BOLSANELLO. Portal Mud, 2022. Disponivel em:
https://portalmud.com.br/portal/colunista/debora-bolsanello . Acesso em: 9 fev. 2022.

FACEBOOK. Pés sauddveis podologia. 05 de fevereiro de 2018. Disponivel em:
https://www.facebook.com/podo.pes.saudaveis/photos/a.1776604449314680/1801486273493
164/. Acesso em: 12 jul 2022.

FORTIN, Sylvie. Educagdao Somatica: Novo Ingrediente da Formagao pratica em Danga.
Numin - Circulo de Arte, Educacao, Saude e Consciéncia Integral, 2022. Traducao de Marcia
Strazzacappa. Disponivel em: https://arteeducacaoterapia.numin.org.br/educacao-somatica-
novo-ingrediente-da-formacao-pratica-em-danca/. Acesso em: 07 fev. 2022.

GATTI, Bernardete Angelina. Formacao de professores no Brasil: caracteristicas e problemas.
Educ. Soc., v. 31, n. 113, p. 1355-1379, out.-dez. 2010. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/es/a/RSVNX8SpKjNmKPxxp4QMtIM/?lang=pt& format=pdf. Acesso
em: 20 mai. 2021.

GATTI, Bernardete Angelina; BARRETO, Elba Siqueira de S4; DE ANDRE, Marli Eliza
Dalmazo Afonso; DE ALMEIRA, Patricia Cristina Albieri. Professores do Brasil: Novos
Cenarios de Formacao. Brasilia: UNESCO, 2019. 351 p. Disponivel em:
https://cfvila.com.br/blog/2019/07/29/livro-professores-do-brasil-novos-cenarios-de-
formacao-tem-edicao-atualizada-e-
revisada/#:~:text=A%20qualifica%C3%A7%C3%A30%20de%20professores%20%C3%A9,
%3 A%20n0vos%20cen%C3%A 1110s%20de%20forma%C3%A7%C3%A30%E2%80%9D.
Acesso em: 9 mai. 2022.


https://periodicos.unespar.edu.br/index.php/sensorium/index
https://www.facebook.com/podo.pes.saudaveis/photos/a.1776604449314680/1801486273493164/
https://www.facebook.com/podo.pes.saudaveis/photos/a.1776604449314680/1801486273493164/

82

GUEDES, Adrianne Ogéda. Sem tempo de ser corpo: uma experiéncia da formagao de
professores. Revista de Educa¢ao, Ciéncia e Cultura, v.23, n.2. p. 97 — 105, 2018.
Disponivel em: https://revistas.unilasalle.edu.br/index.php/Educacao/article/view/4460.
Acesso em: 5 dez. 2020.

HANNA, Thomas. What is Somatics? Somatics, v.14, n° 2, p. 50, 2003. Disponivel em:
https://somatics.org/library/htl-wis1. Acesso em: 2 jan. 2022.

HOLANDA, Jaime Ferreira; LOURENCO, Robson. O pensamento de Klauss Vianna
aplicado a preparacao corporal de manipuladores e a confeccao de bonecos articulados.
DAPesquisa, v. 12, n. 18, p. 79-92, 2017. Disponivel em:
https://www.revistas.udesc.br/index.php/dapesquisa/article/view/7546. Acesso em: 20 jul.
2021.

ISOBE, Rogéria Moreira Rezende; PEDROSA, Neide Borges. Impacto das politicas
neoliberais no trabalho docente. /n: VI CONEDU, 2019, Campina Grande. Anais [...].
Campina Grande: Realize Editora, 2019. Disponivel em:
https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/60747. Acesso em: 17 mai. 2022.

LASZLO, Cora Miller. Outros caminhos de danca: técnica Klauss Vianna para
adolescentes e para adolescer. Sao Paulo: Summus, 2018. p. 128.

LAVAL, Christian. O ataque estratégico do neoliberalismo a educac¢io. Blog da
BOITEMPO, Sao Paulo, 30 set 2019. Disponivel em:
https://blogdaboitempo.com.br/2019/09/30/0-ataque-estrategico-do-neoliberalismo-a-
educacao/. Acesso em: 4 mai. 2022.

MAAR, Wolfgang Leo. A guisa de introdugdo: Adorno e a experiéncia formativa. n:
ADORNO, Theodor W. Educacio e Emancipacio. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1995. p. 11-
28.

MAFFI, Katia Milene dos Santos. Técnica Klauss Vianna: apontamentos sobre a
producio cinético-sonora. 2016. 112 £, il. Dissertacao (Mestrado em Artes). Universidade
de Brasilia, Brasilia, 2016. Disponivel em: https://repositorio.unb.br/handle/10482/21271.
Acesso em: 10 set. 2021.

MASHIBA, Glaciane Cristina Xavier; GASPARINI, Jodo Luiz. Formagao de professores:
Para além do pensamento tutelado. In: XI Congresso Nacional de Educagao EDUCERE,
2013, Curitiba. Anais [...] Curitiba: Pontificia Universidade Catolica do Parana, 2013.
Disponivel em: <https://educere.bruc.com.br/CD2013/pdf/10152 5965.pdf>. Acesso em: 2
nov. 2020.

MATOS, Olgaria Chain Feres. A Escola de Frankfurt: Luzes e sombras do Iluminismo.
Sao Paulo: Moderna. 1993. p. 127.

MELATTI, Juliana. Ossos do pé. Infoescola, 2022. Disponivel em:
https://www.infoescola.com/corpo-humano/ossos-do-pe/. Acesso em: 2 fev. 2019.


https://revistas.unilasalle.edu.br/index.php/Educacao/article/view/4460
https://educere.bruc.com.br/CD2013/pdf/10152_5965.pdf

83

MILLER, Jussara Corréa. A escuta do corpo: abordagem da sistematizacdo da Técnica
Klauss Vianna. 2005. 129 f. Dissertacdo (Mestrado em Artes). Instituto de Artes,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005. Disponivel em:
http://www2.eca.usp.br/bctb/obra.php?cod=17885

Acesso em: 20 abr. 2020.

MILLER, Jussara Corréa. Qual € o corpo que dan¢a? Danca e Educacio Somatica para a
construcao de um corpo cénico. 2010. 155 f. Tese (Doutorado em Artes). Instituto de Artes,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2010.

MILLER, Jussara Corréa; NEVES, Neide. Técnica Klauss Vianna — Consciéncia em
movimento. ILINX - Revista do LUME, n. 3, p. 1-7, set 2013. Disponivel em:

https://www.cocen.unicamp.br/revistadigital/index.php/lume/article/view/258. Acesso em: 6
dez. 2020.

MILLER, Jussara; LASZLO, Cora Miller. Corpos em conexao, corpos em

presenga. Manzua: Revista de Pesquisa em Artes Cénicas, v. 3, n. 2, p. 95-116, 2021.
Disponivel em: https://periodicos.ufrn.br/manzua/article/view/23207. . Acesso em: 20 jan.
2022.

MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa. Curriculo, cultura e formagao de professores. Educar,
n. 17, p. 39-52. 2001. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/er/a/3gdw8HwbP8XSHVq9qzNDXJp/?lang=pt. Acesso em: 11 mai.
2022.

MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa. Formagao de professores e curriculo: questoes em
debate. Ensaio: aval. pol. publ. Educ., v.29, n.110, p. 35-50, jan./mar. 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ensaio/a/nN7CDXTbrMNHdGMxxcGgHws/?lang=pt. Acesso em: 11
nov. 2021.

NASCIMENTO, Marcele da Silva; KRUG, Hugo Norberto. Teatro e a educagao fisica
escolar: um didlogo sensivel na formacgao inicial de professores de educagado fisica. HOLOS,
v. 3. p. 246 — 258, 2015. Disponivel em:
<http://www?2.ifrn.edu.br/ojs/index.php/HOLOS/article/view/2107>. Acesso em: 6 jan. 2021.

NEVES, Neide. O movimento como processo evolutivo gerador de comunicacio: Técnica
Klauss Vianna. 2004, 114f. Dissertacdo (Mestrado em Comunicacdo e Semidtica). Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo, Sao Paulo, 2004. Disponivel em:
https://tede2.pucsp.br/handle/handle/4919. Acesso em: 10 out. 2021.

0SSOS DO PE. Toda Matéria, 2022. Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/0ssos-
do-pe/. Acesso em: 1 fev. 2019.

PAIVA, William da. Voz, corpo e melodia: A comunica¢cdo musical do corpomidia na
Técnica Klauss Vianna. 2018, 98f. Dissertagdao (Mestrado em Artes Cénicas). Escola de
Comunicagdes e Artes, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2018. Disponivel em:
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/27/27155/tde-17042019-151201/pt-br.php. Acesso em: 5
mai. 2020.


https://www.cocen.unicamp.br/revistadigital/index.php/lume/article/view/258
https://www.cocen.unicamp.br/revistadigital/index.php/lume/article/view/258
http://www2.ifrn.edu.br/ojs/index.php/HOLOS/article/view/2107

84

PEREZ, Carmen Licia Vidal; MIGUEL, Aline Cantia Corréa. “Fazer” (e narrar) experiéncia
na pesquisa e na formacao de professores narradores. Roteiro, v. 41, n. 1, p. 41-66, 2016.
Disponivel em: https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/roteiro/article/view/9270. Acesso em: 2
nov. 2020.

PUCCI, Bruno. A experiéncia estética na formagao de professores. Devir Educacio, v.2, n.2,
p. 4-15, 2018. Disponivel em:
http://devireducacao.ded.ufla.br/index.php/DEVIR/article/view/108. Acesso em: 28 fev. 2021.

REGO, Ricardo Amaral. Anatomia e couraca muscular do carater [s.d] Disponivel em:
www.ibpb.com.br » Anatomia couraca. Acesso em: 28 jan. 2021.

SEVERINO, Joaquim Antonio. A busca do sentido da formac¢do humana: tarefa da Filosofia
da Educagdo. Educ. Pesqui., Sao Paulo, v. 32, n. 3, p. 619-634, 2006. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S151797022006000300013 &Ing=en
&nrm=iso. Acesso em: 28 fev. 2021.

SILVA, Franklin Leopoldo e. Conhecimento e Razao Instrumental. Psicol. USP, v. 8, n. 1, p.
11-31, 1997. Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010365641997000100002&Ing=en
&nrm=iso. Acesso em 28 fev. 2021.

SURDI, Aguinaldo Cesar; FREIRE, Erica Santiago Moreira; MELLO, José Pereira de. Corpo
e saber sensivel: pistas para a educagdo. HOLOS, v. 3. p. 363-370, 2016. Disponivel em:
www2.ifrn.edu.br » ojs » HOLOS > article » download. Acesso em: 2 jan. 2021.

STRAZZACAPPA, Marcia. A educacao e a fabrica de corpos: a danga na escola. Cadernos
CEDES, Campinas, v. 21, n. 53, p. 69-83, abr/2001. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622001000100005. Acesso
em: 26 fev. 2021.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS. Regulamento do Programa de P6s-Graduagao
em Educacao. Departamento de Educacao. Lavras: UFLA, 2016. Disponivel em:
<https://sigaa.ufla.br/sigaa/public/programa/documentos.jsf?lc=pt BR&i1d=2027&idTipo=2>.
Acesso em: 10 dez. 2020.

VIANNA, Klauss. A dan¢a. 8 ed. Sao Paulo: Summus, 2018 (Colaboragdao de Marco Antonio
Carvalho)

VIEIRA, Valquiria Moura. Reverbera¢des Dramaturgicas: Técnica Klauss Vianna - principios
mediadores do processo criativo. Revista TKV, n°1, ano 1, p.58-77, 2017. Disponivel em:
https://www.revistatkv.art.br/valquiriavieiramonografia. Acesso em: 16 fev. 2022.

ZAMBEL, Luciana; LASTORIA, Luiz Anténio Nabuco. Educagio e emancipagio em T. W.
Adorno: contribui¢des para a formacao de professores. Revista Ibero-Americana de
Estudos em Educacio, Araraquara, v. 11, n. 4, p. 2205-2218, 2016. Disponivel em:
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/8794. Acesso em: 28 fev. 2021.


https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/roteiro/article/view/9270
http://devireducacao.ded.ufla.br/index.php/DEVIR/article/view/108
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622001000100005

