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APRESENTACAO

Construido a partir de um levantamento cientifico atualizado, amplo e
sistematizado da literatura, a obra “Agrotoxicos em alimentos: por que vocé
precisa se preocupar?” € um material de cunho técnico-pedagdégico, escrito em
linguagem acessivel para profissionais de diferentes areas do conhecimento e
para a populacao em geral interessada em aprofundar no estudo dos impactos
dos agrotoxicos na saude.

A partir da apresentacao de dados do uso de agrotoxicos na produgao de
alimentos no Brasil e no mundo, dos efeitos a satde do consumo cronico de
residuos de agrotoxicos pela alimentacao, do potencial de cultivos organicos e
de base agroecologica e familiar como alternativa para a produgao de alimentos
mais saudaveis, seguros e de qualidade, e da eficacia de alternativas de curto
prazo a serem aplicadas pelos consumidores para diminuir as concentragoes de
residuos de agrotoxicos em alimentos, a obra busca a formacao de profissionais
e consumidores mais criticos e engajados na luta contra iniciativas em favor do
uso abusivo de agrotéxicos em alimentos.

Além da abrangéncia e atualidade do tema, a obra se apresenta ainda
como uma ferramenta importante para fortalecer movimentos que buscam
implementar politicas que fomentam praticas alternativas de produc¢ao organica
e agroecologica e que lutam contra as medidas que estimulam ainda mais o
uso de agrotoxicos no Brasil e desconsideram seus riscos para a saude e para a
biodiversidade.
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TESTE SEUS CONHECIMENTOS

Antes de comecar, vamos avaliar seus conhecimentos e opinides sobre o

uso de agrotoxicos na producgao de alimentos?

1) Como vocé mede a relagao de risco x

beneficio na utilizacao de agrotoxicos

na producao de alimentos?

O Beneficios dos agrotoxicos superam
riscos associados ao seu uso

O Riscos dos

beneficios associados ao seu uso

agrotoxicos superam
0 Beneficios dos agrotoxicos igualam
riscos associados ao seu uso

2) Além de eliminar pragas, os

agrotoxicos causam impactos
ambientais?

O Sim

O Nao

J Nao sel

3) Se sim, quais seriam esses impactos?
O Contaminacao de lencgois freaticos
O Reducao da fertilidade do solo

O Eliminacao de agentes polinizadores
O Desequilibrio ecologico

4) Os alimentos, sejam eles de origem
animal ou vegetal, in natura ou
industrializados, podem estar sujeitos
a contaminacao com residuos de
agrotoxicos?

O Sim

O Nao

O Nao sei

5) Vocé procura saber informacoes sobre
a origem dos alimentos que consome?
O Sim

O Nao

[ As vezes

6) Se sim, como vocé obtém essas
informacoes?

[0 Diretamente do produtor

O Diretamente do comerciante

[0 Por meio de familiares e amigos

(0 Outros

7) Vocé acha que sua participacao

¢ 1importante na cobranga por
regulamentacdes e fiscalizagdes que
tratam douso e controlede agrotéxicos?
O Sim

0 Nao

8) A
contaminados

de
residuos

alimentos
de
agrotoxicos pode ser prejudicial a sua

ingestao

por

saude?
0 Sim
[0 Nao
O Nao sei

9) Se sim, quais seriam esses efeitos?
O Danos neurolégicos

O Alergias

0 Disturbios comportamentais

O Cancer
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10) Vocé conhece os alimentos que
mais apresentam irregularidades no
teor de residuos de agrotéxicos no
Brasil?
O Sim
O Nao

11) Vocé evita comprar alimentos
quando sabe que apresentam elevado
teor de residuos de agrotoxicos?

O Sim

O Nao

[ As vezes

12) Vocé da preferéncia pela compra
de alimentos organicos?

O Sim

O Nao

O As vezes

13) As técnicas de preparo de alimentos,
como lavagem, descascamento e
cocc¢ao, podem reduzir aquantidade de
residuos de agrotéxicos dos alimentos?
O Sim

O Nao

0 Parcialmente

0 Nao sei
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AGROTOXICOS

Produtos utilizados na agricultura para eliminar
insetos, plantas daninhas, fungos, roedores, bactérias,
entre outros organismos que causam doencas nas plantas
e estao presentes na producao da maioria dos alimentos

que consumimos hoje.

2

inseticida fungicida

herbicida
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AGROTOXICOS NO BRASIL

A utilizacao extensiva de agrotéxicos na agricultura se iniciou nos Estados
Unidos, na década de 1950, como parte do movimento agricola que ficou
conhecido como ‘Revolucao Verde’, cujo objetivo era modernizar a agricultura
e aumentar sua produtividade.

No Brasil, esse movimento chegounadécadade 1960, sendo impulsionado
na década de 1970 pela implantacido do Programa Nacional de Defensivos
Agricolas (PNDA), ja que o programa vinculava a utilizagao dessas substancias a
concessao de créditos agricolas, sendo o Estado um dos principais incentivadores
dessa pratica.

oes hectares (41%) de
areas agropecuarias

s0ja, cana-de-acucar, milho,
café, algodao

899 milhdes litros de
agrotoxicos pulverizados

4,1 Kg de agrotoxicos por
hectare plantado

maior exportador agricola do
mundo

aumento de 20% do consumo de

agrotdxicos nos ultimos 10 anos

isencao fiscal e baixo custo de
registro na ANVISA

63% dos produtores rurais nao
recebem orientacdo técnica
sobre 0 uso de agrotoxicos

Construido a partir dos dados disponibilizados por: IBGE — Censo Agropecudrio (2017)*
* Ultimo Censo disponivel até a data de publicacdo da obra

Ainda hoje, o pais possui politicas publicas que fomentam o uso e
o comércio de agrotoxicos, o que o coloca também como um dos maiores
consumidores desses insumos. Assim, o Estado brasileiro deixa de arrecadar

enormes quantias, que poderiam ser utilizadas para melhor atender aos
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interesses da sociedade, para que o agronegdécio eleve ao maximo suas
vantagens financeiras (FIOCRUZ, 2019).

Apesar do uso de agrotoxico por area de cultivo no Brasil ndo ser um
dos maiores, ficando atras de paises como Japao, China e alguns paises da
Uniao Europeia e América Latina, o pais € lider quando se compara o valor
investido em agrotoxicos, segundo dados da Phillips McDougall (2018). Os
dados de 2018 indicam que o Brasil foi o pais que mais gastou com agrotoxicos
no mundo.

Esse cenario demonstra que o modelo agricola predominante no
Brasil é o que se sustenta no latifindio e na monocultura, fazendo com que
o sistema de produc¢ao de alimentos no pais seja dependente de fertilizantes
quimicos, sementes hibridas ou transgénicos, maquinarios e, sobretudo,
agrotoxicos.

O problema ¢é que, com a agricultura se tornando cada vez mais
dependente dos agrotoxicos, as consequéncias do uso indiscriminado dessas
substancias para a saude das pessoas e para o meio ambiente também se
multiplicam.

O MODELO DE PRODUCAO DE ALIMENTOS ATUALEEFICAZ
EM GARANTIR O ACESSO A ALIMENTACAO SEGURA PELA
POPULACAO?

Produzir alimentos seguros em quantidades suficientes e de maneira
sustentavel para alimentar uma populacao em pleno crescimento € um dos
maiores desafios dos ultimos tempos.

Atualmente, Dentro do modelo agricola de producdao predominante,
os agrotoxicos sao considerados indispensaveis, principalmente em climas
favoraveis ao desenvolvimento de pragas, como o Brasil.

Assim, o uso de agrotoxicos se justifica por contribuir para o aumento
da produtividade nas lavouras, permitindo assim o aumento da producao sem
expansao de areas e a producdo em larga escala.

De fato, as mudancas nas praticas agricolas das ultimas décadas
aumentaram a capacidade de fornecimento de alimentos para as pessoas por
meio do aumento da produtividade e diminuicao da dependéncia sazonal.

12
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Adisponibilidade e o processamento de alimentos também elevaram como
consequéncia do aumento do poder aquisitivo da populacao e da diminuicao
dos precos dos produtos, os quais contribuiram expressivamente para alterar os
padroes de consumo de alimentos.

No entanto, a (In)Seguranca Alimentar e Nutricional nao é resultado apenas
de baixa produtividade agricola, mas, predominantemente, das dimensoes
socioeconomicas e politicas envolvidas nessa dindmica que, na maioria das
vezes, nao garantem acesso aos alimentos em quantidade e qualidade suficiente
pela populagao pela sua abordagem reducionista, focada unicamente na

maximizacao da producao e, consequentemente, dos lucros.

AGROTOXICOS = 1 PRODUGAO DE ALIMENTOS..
MAS. A QUANTIDADE DE ALIMENTOS PRODUZIDA E 0 MAIOR
PROBLEMA?

Dos 71 milhdes de hectares de area plantada no Brasil,
16% sdo lavouras de soja, milho, algoddo, cana-de-
aglicar, que correspondem as culturas com maior

consumo de agrotoxicos e cujo maior destino ndo é o

consumo humano!
A Um ter¢o da producdo de alimentos para
consumo humano é perdida ou
desperdigada.

() avanco do agronegdcio e da pecuaria, além de
contribuir com o desmatamento e com o maior consumo
de agrotoxicos, ndo trouxe mudangas significativas no
cenario de pobreza..

INSEGURANGA AUIMENTAR E NUTRICIONAL

221,8 milhdes de cabega de gado, 0 que corresponde a

0.7 milhesde tonladas de amne ALTO CONSMO DE CARNE € ALMENTOS DUSTRALIZADOS,NAD

NUTRITVOS, PRODUZIDOS DE FORMA NAO SUSTENTAVEL

Construido a partir dos dados disponibilizados por: Willett et al. (2019); Pignati et al. (2017); FAO (2017)
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Por outrolado, aprodutividade dessas culturas nao tem sido crescente, como
se presumia no inicio da Revolucao Verde, o que era, inclusive, uma das principais
razoes para se justificar o uso de insumos perigosos, como os agrotoxicos. O fato
€ que, nos ultimos anos, passou-se a observar a desaceleracao do crescimento da
produtividade, principalmente nas culturas de cereais como arroz e trigo, o que
representa outra barreira para que o agronegocio consiga atender as demandas
futuras por alimentos de uma populagcdo em crescimento (Dwivedi et al., 2017;
Varah et al., 2020).

Existe também o problema de que boa parte do que se produz nas terras
agricolas atualmente nao € efetivamente alimento que vai compor diretamente
a mesa do consumidor, mas sim graos, cujo principal destino € a exportacao ou
a pecuaria, sendo componentes de racao animal e alimentos industrializados
ultraprocessados.

Por um lado, essas estratégias contribuem diretamente para o agravamento
da desnutricao e da fome ja que diminuem a disponibilidade de alimentos para
a populagao, além de encarecer os alimentos, que mesmo sendo produzidos no
pais, sofrem as oscilacbes monetarias impostas pelas politicas de exportacao.
Por outro lado, a maior disponibilidade e o maior consumo de alimentos
ultraprocessados tem levado ao aumento acelerado da obesidade e da incidéncia
de doencas cronicas nao transmissiveis.

Juntas, essas situacoes se colocam muito distantes dos objetivos preconizados
pelos 6rgaos de saude publica ao tratar de Seguranca Alimentar e Nutricional.

CONSEQUENCIAS PARA O MEIO AMBIENTE

O proprio mecanismo que define a aplicacio do agrotoxico € o que
determina seus impactos ambientais, sobretudo sobre a biodiversidade. Isso
porque, no sentido agronémico, uma praga € qualquer espécie ou organismo
que ameace a saude e o bem-estar de uma cultura agricola.

No entanto, amaioria das pragas se insere em nichos ecolégicos especificos,
tendo fungdes importantes para a integridade dos ecossistemas, mesmo quando
nao sao diretamente uteis aos humanos.

De fato, os estudos tém demonstrado o desequilibrio ambiental ocasionado

pelo uso de agrotoxicos, podendo contaminar o solo, a agua, e as vegetacoes,

14



Agrotoxicos em alimentos: Por que vocé precisa se preocupar?

além de serem toxicos para passaros, peixes, insetos, plantas nao-alvo entre
outros organismos.

Os inseticidas representam a classe dos agrotoxicos mais toxicos, mas os
herbicidas também podem representar riscos para os organismos nao-alvo.

Os agrotoxicos também tém demonstrado efeito de resisténcia das
pragas agricolas aos agentes ativos, levando ao aumento das doses aplicadas ou
necessidade de novos produtos. Isso pode repercutir inclusive no surgimento
de novas pragas, o que também pode contribuir para o desbalanco ecolégico.

Intrinsecamente, ha também o problema do proprio modelo do
agronegocio, que pelo predominio das grandes monoculturas, contribui
progressivamente para a perda da biodiversidade e a limitacao de variedades de

alimentos disponiveis ao consumidor.

(Contaminagio da
agua, solo ¢ ar

Kedugiio da

Contaminagﬁo dos

biodiversidade olimentos
Perda da
fertilidade do solo [)esmatamento

Construido a partir dos dados disponibilizados por: Robson & Hamilton (2010); Schreinemacher & Tipragsa
(2012); Almeida et al. (2017)
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Com boa parte do que € cultivado nao sendo destinada para fins de
alimentar diretamente a populacao, esse modelo vem causando rapida e intensa
mudanca no uso da terra, aumentando o desmatamento e produzindo impactos
ambientais sobre a fauna, flora, solo, agua e ar, com consequente redugao da
biodiversidade.

CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE

Na literatura cientifica, ha muitas evidéncias sobre as consequéncias dos
agrotoxicos sobre a saude da populacao, principalmente nos trabalhadores e
comunidades rurais, quando expostos a doses agudas.

De fato, os agricultores constituem o grupo de maior risco aos efeitos
adversos de agrotoxicos, assim como moradores de areas proximas aos
campos de aplicacao também estao sujeitos a exposicao direta e intensiva
desses produtos, principalmente em regides que recebem a aplicacao
aérea.

Mas, é importante ressaltar que todas as pessoas sao inevitavelmente
expostas aos agrotoxicos por meio da contamina¢ao ambiental ou dos alimentos,
o que chamamos de exposicao cronica. Essa exposicao inclui os produtos de
degradacao fisicos e biolégicos no ar, agua e alimentos.

A ingestao de alimentos contaminados por residuos de agrotéxicos €
uma das mais expressivas. Além dos alimentos in natura e minimamente
processados de origem vegetal e animal, como leite e carnes frescas, os residuos
dos agrotoxicos também podem estar presentes nos alimentos ultraprocessados,
especialmente os que contém ingredientes como o trigo, o milho, a cana-de-
acucar e a soja, por exemplo.

No que se refere, especificamente, aos riscos para a sauide humana, o
Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2019), por exemplo, ja alertou a sociedade
brasileira para o fato de que, considerando o potencial cancerigeno (em longo
prazo) e intoxicante (em curto prazo), a atitude mais adequada é nao utilizar
agrotoxicos, ou utilizar conforme a necessidade, respeitando os limites maximos
autorizados e as boas praticas agricolas.

Isso pode estar associado a doencas cada vez mais presentes na
populacao, em especial as Condi¢goes Cronicas Nao Transmissiveis (CCNTs)
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como diabetes, doencas do coracdo, canceres, que até entdao, sao muito
pouco associadas ao consumo de alimentos contaminados com residuos de

agrotoxicos ao longo da vida.

Ereitos do consumo de alimentos
contmimdos em (on@o szo

= Danos neuroldgicos

= Déficits comportamentais
" Alergias
" ® = Asma
ahas> " Lesdo hepdtica
= [esdorenal
A = (ancer

= DistUrbios hormonais

Fonte das informagoes: INCA (2019); Pallota et al. (2017); Savy et al. (2018); Tewari et al. (2018); Peris-
Sampredo et al. (2015)

AGROTOXICOS EM ALIMENTOS

No Brasil, funciona o Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em
Alimentos (PARA). O programa foi criado em 2001 com o objetivo de avaliar
continuamente os niveis de residuos de agrotoxicos em alimentos de origem
vegetal consumidos no pais.

Em dezembro de 2019 foi divulgado o ultimo relatorio pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), referente aos dados de 2017 e
2018.

Ao todo, foram analisadas 4.616 amostras de 14 alimentos: abacaxi, alface,
arroz, alho, batata-doce, beterraba, cenoura, chuchu, goiaba, laranja, manga,
pimentao, tomate e uva, e 51,0 % dessas amostras apresentaram residuos de
agrotoxicos. Desses, cinco apresentaram amostras com possibilidade de risco
agudo: abacaxi, batata-doce, goiaba, laranja e uva. A laranja foi o alimento com

o maior numero de amostras em que foi detectado risco agudo, com um total
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de 27 amostras entre 382 analisadas, principalmente por causa do agrotoxico
carbofurano (ANVISA, 2019).

O programa no Brasil, porém, considerou amostras de apenas 14 tipos de
alimentos de origem vegetal, desconsiderando assim grande parte da variedade
de alimentos consumida no pais, além dos minimamente processados,
processados e ultraprocessados de origem vegetal ou nao, o que nitidamente
subestima a real exposicao do consumidor aos residuos de agrotoxicos em
alimentos.

Nos alimentos ultraprocessados, um levantamento do Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumidor (IDEC, 202la) apontou que em 27 produtos
alimenticios analisados, 59,3% apresentaram residuos de agrotoxicos. O Instituto
alertou que, embora as quantidades encontradas estivessem dentro do teor
legalmente permitido no pais, os agrotoéxicos continuam presentes nos produtos
consumidos pela populacao mesmo apos diversas etapas do processamento
industrial e por um longo periodo.

Pn'nu"oais resultados do Pro@mma de Andlise de Kesiduos de
Agrotixicos em Alimentos da ANVICA (2019)

PRESENCA DE FORA DO LIMITE (OM (OM POTENCIALDE  COM POTENCIAL DE
RESIDUO PERMITIDO INCONFORMIDADE RISCO AGUDO RISCO CRONICO
51% ’23% 0,89% 0%

Em 2362 das 4616 Em 336 das 4616 As inconformidades Em 41 amostras Nao foi encontrada

amostras, foram amostras, foram dividem-se em: foram detectadas situacdo de risco
detectados residuos detectados residuos -NPC:17,3% potenciais situacdes cronico

de agrotdxicos de agrotdxicos fora do -> [MR:2,3% derisco agudo
limite permitido - Praibido: 0,5%
- Mais de uma

inconformidade; 2,9%

Construido a partir dos dados disponibilizados por: ANVISA (2019)
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POR QUE O BRASIL PRECISA DE LEIS PARA REDUCAO DE
AGROTOXICOS?

Apesardoaumentodo consumodeagrotoxicosno Brasileacorrespondente
elevacao dos niveis de contaminacao ambiental e de exposicao humana, nao
houve aumento proporcional das acoes de fiscalizacao e de controle para
assegurar a protecao do ambiente e das populacoes expostas.

Enquanto nota-se a tendéncia dos paises em ser cada vez mais restritivos
aos agrotoxicos, no Brasil a bancada ruralista na camara dos deputados tem
representado os interesses do agronegocio nos espacos decisorios do governo
e atua sistematicamente para a flexibilizacdo das leis e normas referentes
aos agrotoxicos, como € o caso do Projeto de Lei (PL) 6.299/2002, que ficou
conhecido como “Pacote do Veneno”.

No periodo de 2019 a 2021, por exemplo, segundo o Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, foram liberados 2660 novos ingredientes
ativos de agrotoxicos, um aumento expressivo em relacao aos anos anteriores
(Brasil, 2022). Do total de 4614 agrotdéxicos registrados, muitos sao de uso
proibido em varios paises, como ja apontava o Dossié da ABRASCO (Carneiro
et al., 2015).

Por outro lado, em 2012, a construgao e o lancamento da Politica Nacional
de Agroecologia e Producao Organica foi um marco para simbolizar a crescente
consciéncia da populacdao em relacdo aos perigos dos agrotoxicos. Esta politica,
ao promover o dialogo e a participacao da sociedade civil, viu a oportunidade
de promover a agroecologia diante deste cenario de flexibilizacao do uso
indiscriminado de agrotoxicos.

Na ocasiao, um Grupo de Trabalho foi constituido visando a elaboracao
de uma proposta para reduzir as facilidades para producao, importacao, registro
e uso de agrotoxicos no Brasil. A partir dessas iniciativas, e propondo acgoes
concretas na cadeia produtiva dos agrotoxicos, nasceu o Programa Nacional de
Reducao de Agrotoxicos (Pronara).

O Pronara foi convertido no Projeto de Lei 6.670/2016, que institui a
Politica Nacional de Reducao de Agrotoxicos - a PNARA - que em 2018 foi
aprovada na Comissao Especial da Camara Federal e hoje se encontra pronta

para votacao em plenario, assim como o “Pacote do Veneno”.
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N 629/ 2002

= Afteragdo o nome “agrotoxico” para pesticida;

= Possibilidade de liberagdo de produtos pelo MAPA (emissdo de registro
temporario) mesmo se os demais 6rgdos reguladores 3o tiverem concluido as
analises;

= Registro de substancias apds andlise de risco que aponte possiveis doses
seguras e ndo a identificagdo do perigo em causar efeitos teratogénicos,
carcinogénicos, mutagénicos, distirbios hormonais e danos ao aparelho
reprodutor, por exemplo, que atualmente € suficiente para que o produto seja
proibido pelos drgaos reguladores;

= Possibilidade de venda de algumas substancias sem receiturio agrondmico;

= Poderes estaduais e municipais diminuidos, com centralizagao do poder na
esfera federal;

= fim da regulacdo da propaganda, tornando ndo obrigatoria a adverténcia
sobre s riscos do produto;

= Registros de agrotoxicos genéricos sob responsabilidade exclusiva do Ministério
da Agricultura, como forma de agilizar os processos, incentivar a concorréncia
no setor e reduzir custos.

= Estimulo aos Sistemas de Produgdo e Tecnologias Agropecudrias (SPTAS);

= Remocdo de subsidios e de beneficios tributdrios para a utilizagdo de
agrotoxicos;

® |ncentivo as compras governamentais de alimentos oriundos de sistemas
organicos de produgao sem agrotxico, e base organica ou agroecoldgica;

= [stipulagdo de metas para redugdo de area plantada e de agrotoxicos, dos
casos de intoxicacdo, dos niveis de residuos entre outras;

= Ampliacdo gradativa de produtos organicos no Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) e no Programa Nacional de Aimentacdo Escolar (PNAE);

® Incentivo economico superior a 20% aos produtos agroecologicos nas demais
compras do governo federal;

= Vedacdo de procedimentos por parte das instituicdes financeiras que vinculem
ou induzam a utiizaggo de pacotes tecnologicos baseados em produtos
agroquimicos na contratagao do crédito rural oficial e do seguro rural;

= Aprimoramento do Programa de Anlise de Residuos de Agrotdxicos em
Alimentos — PARA:

= Avaliagdo periddica de agrotoxicos ao menos a cada 10 anos.

Fonte: https://contraosagrotoxicos.org/

ALTERNATIVAS AGRONOMICAS

As consequéncias e preocupacoes em torno do uso de agrotoxicos tém
levado ao desenvolvimento de formas alternativas e sustentaveis de combate a
pragas, como o manejo integrado, que utiliza técnicas de controle para manter
ou administrar a populacdo de pragas em niveis inferiores aos que provocam
dano econémico, ao mesmo tempo em que garantam a qualidade do ambiente
e protejam a saide humana. E importante, porém, que essas alternativas sejam
acompanhadas por esforcos institucionais de promocao e divulgacao dessas
experiéncias para a constru¢ao de uma sociedade mais saudavel e sustentavel.
Abre-se também espaco para demonstrar que o avan¢o da agroecologia
deve fazer parte das acOes intersetoriais voltadas para a promoc¢ao da saude,
abrangendo os territorios onde vivem e trabalham as pessoas.

Ao mesmo tempo, o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira
publicado em 2014 se coloca como instrumento importante para apoiar e
incentivar praticas alimentares saudaveis e sustentaveis, além de incentivar
politicas, programas e acdoes que visem a apoiar, proteger e promover a
saude e a seguranca alimentar e nutricional da populacao. Em uma de suas
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orientacoes, a alimentacdo adequada e saudavel € colocada como aquela
derivada de sistema alimentar social e ambientalmente sustentavel, que
diverge do modelo convencional predominante hoje, sobretudo no que
se refere as técnicas de cultivo, uso de fertilizantes, controle biolégico,
conservacgao e biodiversidade do meio ambiente, capilaridade do mercado e
distanciamento do consumidor.

MINISTERIO DA SAUDE

'y

" - R
i E [ y
Y #
a i 4
-

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO Tr'
BRASILEIRA

2* edica t? %
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Brasilia — DF
2014
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A agricultura familiar e organica para
o fornecimento de alimentos in natura e
minimamente processados sao outras opcoes
que tém recebido cada vez mais adesao de
consumidores. Importante considerar também
nio apenas a relevancia nutricional dos
alimentos produzidos nesses sistemas, mas

também, sua representacao social, econémica,

politica, ambiental e cultural, indo ao encontro
das recomendacoes e orientacoes dadas pelos principais 6rgaos e entidades
voltadas para a saude publica mundial, principalmente no que se refere a adocao

e manutencao de praticas alimentares sustentaveis.

AGRICULTURA FAMILIAR E ORGANICA

Os alimentos oriundos da agricultura familiar ou de sistemas de cultivo
organicos tém ganhado cada vez mais interesse pelo consumidor, o que tem
impulsionado o comércio e o consumo de alimentos produzidos por essas
vias. Em partes, o aumento dessa demanda se justifica pelo fato de que esses
alimentos, especialmente os organicos, sao percebidos pelos consumidores
como alimentos mais saudaveis, diante das formas pelos quais sao produzidos.

No cultivo organico, nao se utiliza agentes quimicos sintéticos como
fertilizantes ou agrotéxicos. Apenas compostos de origem natural sio permitidos
e seus usos sao monitorados rigorosamente, enfatizando as tecnologias
sustentaveis, a rotacao de culturas e métodos alternativos para selecao de
linhagens mais resistentes.

Além da menor contaminagdo por residuos de agrotoxicos e metais
pesados, alimentos produzidos em sistemas de cultivo organico podem ser mais
saudaveis pelo perfil nutricional e de antioxidantes mais favoraveis (Pereira,
2020).

A agricultura familiar, por sua vez, compreendendo pequenos produtores
rurais, povos e comunidades tradicionais, assentados da reforma agraria,
silvicultores, aquicultores, extrativistas e pescadores, € a principal produtora
de alimentos para consumo da populagao brasileira. Na agricultura familiar,
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a gestao da propriedade é compartilhada pela familia e a atividade produtiva
agropecuaria € a principal fonte geradora de renda. Além disso, o agricultor
familiar tem uma relagao particular com a terra, seu local de trabalho e moradia.
A diversidade produtiva também € uma caracteristica marcante desse setor,
pois muitas vezes alia a producado de subsisténcia a uma producgao destinada ao
mercado (MAPA, 2020).

A agricultura convencional, por outro lado, se sustenta em monoculturas
cultivadas em grandes extensoes territoriais e depende fortemente do uso de
agrotoxicos sintéticos e fertilizantes minerais, bem como de outros insumos
agricolas para controlar o crescimento dos vegetais. Assim, o modelo agricola
convencional contrapoe os principios da agricultura familiar e organica que
as colocam em posicao de favorecer a biodiversidade de culturas e a saude
ambiental e humana, sendo, portanto, vistas como mais sustentaveis e saudaveis
pela populacao.

o Mmapa de / i i .
}iE.ias Muitas pesquisas mostram que os consumidores prefeririam
cas

alimentos organicos se eles fossem mais baratos e se houvesse
mais canais de comercializagdo proximos de suas residéncias.

Porém, os dados de mercado mostram, por exemplo, que o
preco de uma cesta de produtos organicos pode ser, em média,

MAPA RECEITAS BIBLIOTECA

Q_ Buscar no mapa... Y

200N o catis até 50% mais barato em feiras do que nos supermercados

Centro-Oeste 73 (lDE(’ 201 b)

As feiras organicas sdo uma das principais formas adotadas
Nordeste 206 [ .

pelos produtores e sdo vistas por eles como uma forma de
Norte 41 e ) 0

possibilitar ao consumidor o acesso a produtos de maior
Sudeste 350 .

qualidade.
Sul 229

Para te ajudar a encontrar as feiras mais proximas de vocé, 0
Instituto de Defesa do Consumidor (IDEC) disponibiliza uma
ferramenta de busca de locais que vendem alimentos
organicos.

Acesse pelo www.feirasorganicas.org.br.

0 QUE VOCE PODE FAZER AO ESCOLHER 0S ALIMENTOS

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira de 2014 traz uma série de
orientacoes para que possamos adotar uma alimentacao adequada, saudavel
e sustentavel. Em especial, o Guia chama a atencao para que a base da nossa
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alimentacao seja alimentos iz natura ou minimamente processados, 20 mesmo
tempo que se evite o consumo de alimentos ultraprocessados, além da carne em
€XCesso.

Conhega algumas frutas ¢ lequmes de cada estagiio
o[ oiiono | emor | primavera [N
S @

s T ETM AW A
abacate
abacad
aeol
banana
i
jabuticaba

Mmamag -—
|

manga
maracuja
melancia
meldo

[ ]
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v [ -
hortafigas
ababora
abobrinha
alface
almeirdo
beterraba --
cenoura | |
chuchy
couve
jilo
moranga
quiabo
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CT 7T
|
taioba
tomate ]

Construlde a partlr dos dadaos dispenibilizados por: Brasil (2016)
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Para isso, ai vai algumas recomendacoes:
O Faca compras em locais que ofertem variedade de alimentos iz natura ou
minimamente processados;
O Dé preferéncia para legumes, verduras e frutas da estacdo, cultivadas
localmente;
[0 Sempre que possivel, adquira alimentos organicos e de base agroecologica,
de preferéncia diretamente dos produtores.

ALTERNATIVAS PARA REDUZIR A CARGA DE_ RESIDUOS
DE AGROTOXICOS DOS ALIMENTOS QUE VOCE CONSOME

Além de buscar por locais que ofertem variedade de alimentos in natura e
minimamente processados, de preferéncia organicos ou de base agroecologica
e adotar praticas alimentares saudaveis, evitando o consumo excessivo de carne
e de alimentos ultraprocessados, existem algumas estratégias que vocé pode
aplicar durante o preparo dos alimentos para reduzir a exposi¢ao aos residuos
de agrotoxicos.

PRATICAS CULINARIAS NA REDUCAO DE RESIDUOS DE
AGROTOXICOS DOS ALIMENTOS

LAVAGEM

<
A lavagem com agua corrente 4+ —
pode ser eficaz na remocao de alguns - —
agrotoxicos soluveis nao sistémicos, 1Litro de 4gua 3 colsopa bicarbonato
isto €, cujo mecanismo de acao € pela de sodio (aprox. 20 g)
superficie e ndo envolve a penetracao

no tecido vegetal. A utilizacao de - + ﬁi = g
e

solucoes de limpeza como vinagre, o S
TLitro de dgua Um terco de copo de

bicarbonato de sodio, sal de cozinha e inagre aprox. 501}

detergentes pode remover os residuos

de agrotoxicos com maior eficicia do Deixar o alimento de molho por aproximadamente 10 minutos em
cada uma das solucfes e em seguida enxaguar em agua corrente.
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que com agua apenas. Quando essas solucoes sao utilizadas, os componentes
ativos do agrotoxico sofrem reacoes quimicas que desestabilizam sua molécula.
Para melhor eficacia, recomenda-se a utilizacao dessas solucoes em sequéncia

para ampliar a variedade de residuos removidos.

DESCASCAMENTO

O descascamento pode ser
estratégia mais efetiva do que a
lavagem para remocao de residuos ja
que ha possibilidade de os agrotoxicos
(principalmente os nao sistémicos)
penetrarem na cuticula e na camada
de cera das cascas dos vegetais apos
serem aplicados, dificultando sua

remocao apenas pela lavagem.

COCCAO

O cozimento, se por um lado contribui para a .8
degradacdao dos componentes ativos dos agrotoxicos, h
pode por outro lado, levar a formacao de compostos de

naturezadesconhecida, pode promoveraconcentracao
do alimento pela remocao de agua, fazendo com que
os residuos também sejam concentrados no produto.

@ IMPORTANTE! Essas técnicas nem sempre podem ser

efetivas de forma a garantir a remocao completa ou reducdao a niveis
seguros dos residuos, principalmente quando estes residuos estao acima
dos limites maximos permitidos no alimento. A eficacia também ¢é
dependente da natureza do agrotoxico presente (Pereira, 2020; Kaushik
et al., 2019; Chung, 2018).
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/ FIQUE POR DENTRO!

Na Internet, existem muitas fontes de informacoes sobre atualidades em
torno dos agrotoxicos no ambito da satde e da alimentacdo... Seguem
algumas recomendacoes e referéncias de leitura!

* Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014): https://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

* De Olho nos Ruralistas — Observatorio do Agronegocio no Brasil: https://
deolhonosruralistas.com.br/

* O Joio e o Trigo: https://outraspalavras.net/ojoioeotrigo/blog/

» Contra os agrotoxicos: https://contraosagrotoxicos.org/
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Os agrotoxicos estao presentes na producao da maioria dos alimentos no Brasil e
no mundo. Mas, os numerosos e divergentes argumentos favoraveis ou nao ao seu uso,
muitos deles revestidos de vieses politicos e economicos, junto das polémicas
discussoes midiaticas a respeito de sua imprescindibilidade para os cultivos agricolas,
impactos ambientais, toxicidade e efeitos nocivos a saude humana, apontam para a
necessidade de oferecer informacoes validas e cientificamente embasadas para
profissionais e consumidores engajaremde forma consistente no tema.

Este contetido foi construido a Ii'aﬂfi&de um levantamento cientifico atuallzaydo,
amplo e sistematizado. A obra “Agrotoxicos em alimentos: por que vocé preé?é&}
preocupar?” é um material técnico-pedagogico, acessgfﬁyel para profissionais de
diferentes areas do conheelmento € para a populag% geral interessada em
aprofundarno estudodosi )tos dos agrotoxicos na %de"

Com apresentacao de dados sobre os efeitos a saude do consumo cronico de
residuos de agrotoxicos pela alimentacao, e sobre(in)eficacia de alternativas de curto
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