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RESUMO

O ora-pro-ndbis € uma hortalica ndo convencional consumida pelas
popul acdes rurais e urbanas que apresenta alto valor nutricional, devido ao seu
teor de proteinas com elevada digestibilidade, de fibras do tipo mucilagens e dos
minerais ferro e cdlcio. Este estudo foi realizado com os objetivos de avaliar a
utilizacdo de cactéceas do género Pereskia na aimentacdo humana, no
municipio de Sdo Goncgalo do Abaeté, MG e estabel ecer os locais de coletas das
cactaceas (Pereskia aculeata e Pereskia grandifolia); realizar a caracterizacdo
quimica dessas duas cactéceas e utilizar a farinha da P. grandifolia como
ingrediente na dieta oferecida a ratos previamente alimentados com dieta
hipercalérica. Foi utlizado um question&rio semiestruturado para avdiar a
utilizagdo aimentar dessas cactéceas. Os nutrientes, antinutrientes e/ou
compostos bioativos da farinha das folhas dessas cactaceas foram determinados
por metodologias ja padronizadas para cada tipo de andlise. Para a avaliagdo do
efeito da farinha das folhas da P. grandifolia, ratos foram divididos nos grupos
controle (CH) com dieta hipercal6rica, dieta hipercalérica com substituicéo de
5% do valor energético total da dieta pela farinha de P. grandifolia (FPG 5%) e
dieta hipercal6rica com substituicdo de 10% do valor energético total da dieta
pela farinha de P. grandifolia (FPG 10%). Avaliou-se o efeito da farinha no
metabolismo animal por meio dos parametros fisiol égicos. peso corporal, indice
de massa corporal (IMC), indice de Leg, lipidios, glicemia e enzimas hepéticas.
As cactéceas sd0 utilizadas, por 66,67% dos entrevistados, para o tratamento da
anemia ferropriva; por 16,67%, como agente terapéutico para 0 cancer; por
12,50%, para a prevencao ou o tratamento da osteoporose e por 8,33%, para 0
tratamento da constipagdo intestinal. P. grandifolia apresentou maiores teores de
proteinas, lipidios e calcio e menores de cinzas e fibra alimentar total que P.
aculeata. Foram detectados antinutrientes e/ou compostos bioativos,
antinutrientes nas farinhas. Os animais alimentados somente com dieta
hipercal6rica apresentaram um maior peso hepético, representado pela maior
deposicdo de goticulas de gorduras nos hepatdcitos, bem como as maiores
concentracdes séricas de triacilgliceréis. A dieta do grupo FPG 10% foi trés
vezes mais eficaz que a dieta do grupo FPG 5% para promover a reducéo do
ganho de peso dos ratos. Os animais alimentados com as farinhas apresentaram
menor concentracdo de triacilglicer6is, maior atividade da enzima aanina
aminotransferase e menores concentragdes de glicose sérica e capilar caudal que
0 grupo controle. Conclui-se que o0 ora-pro-nébis ja vem sendo utilizado para o
tratamento de doencas e/ou de sintomas e que, mesmo tendo sido detectados
antinutrientes nas farinhas, seu consumo diario ndo sera suficiente para causar
maleficios a salde humana. Assim, estas duas cactéceas sd0 potenciais



candidatas para a suplementagdo nutriciona humana, podendo ser Uteis na
prevencdo e/ou tratamento de doencas.

Palavras-chave: Pereskia aculeata. Pereskia grandifolia. Nutrientes. Compostos
bioativos. Dieta hipercalérica. Ratos.



ABSTRACT

The ora-pro-nobis is an unconventional vegetable consumed by rural
and urban populations, which has a high nutritional value due to its content of
proteins with high digestibility, mucilage fiber and the iron and calcium
minerals. The objectives of this study were to evaluate the use of cacti of the
genus Pereskia in foods of Sdo Gongalo do Abaeté (MG) and establish the
locations of collection of cacti (Pereskia aculeata and Pereskia grandifolia);
perform chemical characterization of these two cactus, and utilize the flour from
P. grandifolia as an ingredient in the diet of rats previously fed a hypercaloric
diet. A semi-structured questionnaire was used to evaluate the use of these cacti
for food. The nutrients, antinutrients and/or bioactive compounds of flour made
from the leaves of cacti flour were determined by methods aready standardized
for each type of analysis. For assessing the effect of the flour from the leaves of
P. grandifolia, rats were divided into control groups (CH) with hypercaloric diet,
hypercaloric diet with replacement of 5% of the total energy value of the diet by
P. grandifolia flour (FPG 5%) and hypercaloric diet with substitution of 10% of
the total energy value of the diet by P. grandifolia flour (FPG 10%). The effect
of flour was evaluated on animal metabolism through physiologic parameters:
body weight, body mass index (BMI), Lee index, lipids, blood glucose and liver
enzymes. The cacti were used by 66.67% of respondents for the treatment of
iron deficiency anemia, by 16.67% as a therapeutic agent for cancer, by 12.50%
for prevention or treatment of osteoporosis, and 8.33% for treatment of
constipation. P. grandifolia showed higher levels of protein, fat and calcium,
and lower ash and total dietary fiber than P. aculeata. Antinutrients and/or
bioactive compounds were encountered in the flours. The animals fed only the
high calorie diet showed an increased liver weight, represented by the larger the
deposition of lipid droplets in hepatocytes, as well as the higher serum
concentrations of triacylglycerols. The diet of the 10% FPG group was three
times more efficient than the FPG 5% diet in promoting the reduction of weight
gan of rats. Animas fed the flours showed lower concentrations of
triacylglycerals, increased alanine aminotransferase enzyme activity and lower
concentrations of serum glucose and capillary flow than the control group. It
was conclude that the ora-pro-nobis is already consumed as food for treatment
of diseases and/or symptoms, and although antinutrients were detected in the
flour, daily intake is not enough to cause harm to human health. Thus, these two
cacti are potential candidates for human nutritional supplements and may be
useful in the prevention and/or treatment of diseases.

Keywords: Pereskia aculeata. Pereskia grandifolia. Nutrients. Bioactive
compounds. Hypercaloric diet. Rats.
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PRIMEIRA PARTE

APRESENTACAO

Os resultados que fazem parte desta tese estdo apresentados sob a forma
de artigos, 0s quais se encontram no item artigos.

As referéncias bibliogréficas referem-se somente as citagbes que
aparecem nos itens introducéo e referencial tedrico.

Cada artigo estd estruturado de acordo com as normas das revistas

cientificas escol hidas para a submissdo ou a publicacdo dos mesmos.
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1INTRODUCAO

Os inquéritos nacionais realizados nas Ultimas décadas revelam uma
diminuicéo gradativa da prevaléncia da desnutricdo em criangas, adolescentes e
adultos, a0 mesmo tempo em que indicam o aumento da ocorréncia do
sobrepeso e da obesidade na populacdo brasileira. Vieira, Souza e Cervato-
Mancuso (2010) relatam que quase 35% da populacdo brasileira vive em
situacdo de inseguranca alimentar, 0 que pode causar Vvé&rios distlrbios
nutricionais.

A sociedade tende a manifestar clinica e epidemiologicamente a ma
nutricdo de forma crescente, preferindo alimentos de alto teor cal6rico e maior
consumo de proteinas de origem animal, juntamente com um estilo de vida
sedentério. A ingestdo de dietas hipercal éricas pode comprometer seriamente a
salde dos individuos, gerando uma sobrecarga orgénica manifestada por
diversas complicagBes. A ma nutricdo esta significativamente envolvida em
doengas comuns, como aterosclerose, hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
cancer e obesidade (FERNANDES et al., 2004). Estima-se que mais de 1,6
bilh&o de adultos em todo o mundo apresente excesso de peso e que 400 milhdes
sejam obesos e, para o ano de 2015, ha previsdes de que 2,3 hilhdes de pessoas
apresentardo excesso de peso e 700 milhGes serdo obesos (MOOCK et d.,
2010).

A prevaléncia da obesidade tem aumentado ndo somente por fatores
genéticos, mas também por fatores ambientais e comportamentais. Os controles
de peso e do apetite estdo relacionados com determinantes fisioldgicos, como
fatores neuronais, enddcrinos, adipocitarios e intestinais.

Tanto o0 excesso de carboidratos quanto o de lipidios sdo fatores de risco
para a obesidade. A relacdo da obesidade com 0s riscos a salde permite

consideré-la uma doenca, que pode alterar algumas funcdes vitais do organismo,
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como a cardiaca, a pulmonar, a endocrina e a imune. Também existe uma
prevaléncia maior de doencas psiquidtricas em pacientes obesos e com
sobrepeso, especia mente ansiedade, depressdo e transtornos de humor.

A obesidade é uma sindrome gue pode gerar alteracfes funcionais tanto
na composi¢do bioguimica quanto no metabolismo e na estrutura corporal, e tem
sido um fator de impacto negativo para a qualidade de vida do individuo. A
preocupacdo com as repercussfes financeiras e metabdlicas da obesidade
enfatiza a necessidade do aprofundamento sobre os mecanismos patol égicos
desta doencga, para que haja o delineamento de politicas publicas eficazes quanto
a sua prevencao e/ou tratamento.

Devido as limitacBes éticas para induzir a obesidade em humanos e
avaliar suas consequéncias, torna-se necessaria a utilizacdo de modelos animais.
A obesidade pode ser induzida em animais com predisposicdo genética (animais
DIO) por meio do consumo de dietas de cafeteria, que tém uma sobrecarga de
carboidratos e/ou gordura.

Diversas espécies ainda subexploradas da flora brasileira podem
constituir uma fonte de renda alternativa e uma opcéo de diversificagdo cultural,
na atividade agropecuéria, sobretudo na agriculturafamiliar. A taioba, o ora-pro-
nobis, a serralha e a mostarda sdo hortalicas ndo convencionais, consumidas
pelas populacbes rurais e urbanas e que contribuem para complementar a
alimentacdo e a economia familiar. As hortalicas desta categoria ainda ndo séo
produzidas comerciadmente, mas poderdo ser incluidas na diversificagdo da
producdo, principa mente para os grupos de baixa renda, por apresentarem baixa
exigéncia de insumos agroindustriais.

O interesse das industrias alimenticia e farmacéutica pelo género
Pereskia vem aumentando nos Ultimos anos, sobretudo pelo alto teor de

proteinas com elevada digestibilidade, de fibras do tipo mucilagens e os minerais
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ferro e célcio. O ora-pro-nodbis, cujo nome cientifico é Pereskia grandifolia, é
pouco estudado, no que se refere aos seus constituintes quimicos.

Assim, este estudo podera contribuir para resgatar culturamente o
consumo desse tipo de planta pela populacdo brasileira, bem como melhorar a
condicdo nutricional e de renda de pessoas menos favorecidas economicamente,
tanto no ambiente urbano quanto rura de diferentes regibes do Brasil,
principalmente aguelas cujo clima e solo sGo mais adaptados para o cultivo

dessas cactaceas.
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OBJETIVOS

Gerais

a)

Especificos

a)

b)

d)

Pesquisar sobre a utilizacBo de cactaceas do género Pereskia na
aimentacdo humana; determinar 0s constituintes quimicos nas
farinhas de folhas de duas espécies de ora-pro-nébis e induzir a
obesidade em ratos Wistar com dieta hipercalérica e analisar os
efeitos da adicéo de farinha de ora-pro-nébis (Pereskia grandifolia)
a dieta, com vistas a reducdo de parametros fisiolégicos que

caracterizam a obesidade.

pesquisar sobre a utilizagdo de cactaceas do género Pereskia na
alimentacdo humana, em um municipio de Minas Gerais, por meio
de questionério semiestruturado;

determinar, nas farinhas de Pereskia aculeata Miller e Pereskia
grandifolia Haword, a composicdo centesima e dos minerais e
alguns compostos bioativos e/ou antinutrientes;

avaliar o consumo aimentar e o peso corpora dos animais por meio
do pardmetro biologico do coeficiente de eficiéncia alimentar
(CEA);

avaliar o grau de obesidade (durante 10 semanas) e o grau de
emagrecimento (durante 4 semanas) de ratos, usando farinha de
Pereskia grandifolia Haword, por meio do indice de Lee e do indice

de massa corporal (IMC);



f)
¢))
h)

17

verificar as concentragdes séricas de colesterol total, triacilglicerois,
glicoseeenzimas AST e ALT;

analisar o peso do figado de ratos Wistar;

analisar agordura hepética e corpora;

realizar histologia hepética dos ratos submetidos ao tratamento com

afarinhade ora-pro-nébis.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nos Ultimos anos, muitos estudos quimicos e farmacol égicos tém sido
realizados, visando a obtencdo de novos compostos com propriedades
terapéuticas. Grande parte destes compostos tem sido identificada no reino
vegetal, sendo muitos classificados como metabdlitos secundarios. Geralmente,
eles sdo ativados ou produzidos somente durante uma determinada fase do
crescimento, estacBes especificas do ano, sob condi¢des de estresse ou de
disponibilidade de nutrientes (SIMOES et al., 2004).

Varios desses metabdlitos secundarios, como alcaloides, terpenoides,
antocianinas, esteroides, flavonoides, quinonas e lignanas, séo utilizados
comercialmente como farmacos, corantes naturais, aromas e inseticidas
(SIMOES et al., 2004).

Dentre as inimeras familias de plantas encontradas na flora brasileira, a
das cactéceas tem chamado a atencéo pela beleza e robusticidade (TURRA et d.,
2007) e pela quantidade de substéncias bioativas que a tornam um aimento com
alegacdo de funcional (TAKEITI et al., 2009). A familia Cactaceae tem cerca de
108 géneros e 1.306 espécies e € formada por trés subfamilias. Cereoideae,
Opuntioideae e Pereskioideae (TURRA et al., 2007), sendo a Ultima considerada
amenos evoluida (DUARTE; HAY ASHI, 2005; TURRA et d., 2007).

O ora-pro-nbbis, nome popular das espécies P. aculeata Miller e P.
grandifolia Haword, é uma planta que pertence ao reino Plantae, classe
Magnoliopsida, ordem Caryophyllales, familia Cactaceae e género Pereskia.
Embora tenha um ato potencia de utilizagdo no conjunto de hortalicas ndo
convencionais, ela ainda é cultivada de forma marginal e rudimentar (KINUPP,
2006). As hortalicas ndo convencionais s80 uma dternativa alimentar,

entretanto, a falta de informagdes por parte da populacdo, quanto ao seu valor
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nutricional e 0 modo de preparo, faz com que seu consumo sga reduzido
(ROCHA et al., 2008).

Desde a Antiguidade, as cactaceas tém sido utilizadas na medicina
tradicional. Os indigenas as utilizam como antibidticos, analgésicos, diuréticos,
no controle de infecgbes cardiacas e nervosas, no combate a diarreia, nas
gueimaduras, na cicatrizacdo de Ulceras, no controle do diabetes mellitus e das
didipidemias e como fonte de vitaminas e minerais (HOLLIS; SCHEINVAR,
1995).

Um dos géneros menos evoluidos é o da Pereskia, com cerca de 25
espécies de cactos folheares, distribuidos em vérias regides do planeta (TURRA
et a., 2007). Segundo Edwards, Nyfeler e Donoghue (2005), 17 espécies desse
grupo pertencem a subfamilia Pereskioideae.

O seu nome foi criado por pessoas que colhiam a planta no quintal de
um padre, enquanto ele rezava: ora pro nobis. O nome cientifico € uma

homenagem ao cientista francés Nicolas Claude Fabri de Pereisc.

2.1 Pereskia aculeata Miller

A P. aculeata Miller, comumente denominada de trepadeira-liméo,
groselha-de-barbados (DUARTE; HAYSASHI, 2005), groselha-da-américa
(ROCHA et al., 2008; ROSA; SOUZA, 2003) e lobrobo (ROCHA et al., 2008),
€ uma trepadeira arbustiva considerada detentora do maior nimero de caracteres
primitivos da familia Cactaceae (DUARTE; HAY SASHI, 2005). Esta planta
também é chamada de ora-pro-nébis, roga-por-nds, rosa-madeira, jumbeba,
azedinha, surucucu, lobolobd e espinho-de-santo-antdnio. O termo aculeata vem
do latim e significa espinho, agulha.

Representantes do género ocorrem, principalmente, em terras &ridas ou
levemente &idas (DUARTE; HAY SASHI, 2005). Almeida Filho e Cambraia



20

(1974) relatam que a P. aculeata é nativa da América Tropical, aém de ser
largamente encontrada na india Oriental. Paterson, Downie e Hill (2009)
destacam que a P. aculeata esta presente no sul da Africa e que ela tem causado
a infestacdo das matas, sendo sugerido que ela foi distribuida desta regido do
planeta para as Américas. Esta planta foi localizada nos Estados Unidos da
América (na regido da Flérida) e no Brasil (TAKEITI et a., 2009), onde ela
ocorre, da Bahia ao Rio Grande do Sul (DUARTE; HAY SASHI, 2005; ROSA;
SOUZA, 2003; TAKEITI et al., 2009).

Esta planta, conhecida popularmente como planta de quintal (SOUZA et
a., 2010), pode atingir 10 m de atura e apresenta caule fino com ramos longos
sublenhosos ou lenhosos, nos quais se inserem folhas largas e suculentas com
poucos espinhos (Figura 1). No final dos ramos podem surgir flores terminais
solitérias ou em cimeiras curtas (DUARTE; HAY SASHI, 2005). Caracteriza-se
por um desenvolvimento vegetativo durante o ano inteiro (ALMEIDA FILHO;
CAMBRAIA, 1974). Seu consumo ocorre, principalmente, nas antigas regioes
mineradoras em Minas Gerais (ALBUQUERQUE; SABAA-SRUR; FREIMAN,
1991; DIAS et al., 2005).
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Figura 1 Pereskia aculeata Miller

Thomas, Joel e John (1987) isolaram dois fitoesterdis desta espécie, 0
sitosterol e o estigmasterol. Nesta espécie também foram identificados
compostos heterossacarideos (SIERAKOWSKI; GORIN; REICHER, 1987,
1990), arabinogalactanos (MERCE et al., 2001a) e galactomananas (MERCE et
al., 2001b). Os arabinogalactanos e as galactomananas sdo biopolimeros com
potencia aplicacdo na associacdo a ions de Fe (l11), Co (I1), Mn (1) e Ni (Il) e
também nas indUstrias alimenticia e farmacéutica.

O alto conteido proteico e de fibras do tipo mucilagem (DUARTE;
HAY ASHI, 2005; MERCE et al., 2001a; ROSA; SOUZA, 2003) e aausénciade
toxicidade das folhas dessa planta indicam-na como fonte importante na
alimentagcdo humana (forma de sopas, refogados, mexidos, omeletes e saladas) e
animal (DIAS et al., 2005; DUARTE; HAY ASHI, 2005; ROSA; SOUZA, 2003;
TAKEITI et a., 2009). Suas folhas também sdo usadas como emoliente
(DUARTE; HAYASHI, 2005; ROSA; SOUZA, 2003) e seus frutos como
expectorante e antissifilitico (ROSA; SOUZA, 2003). Rocha et a. (2008)
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destacam a importancia desta planta em varias preparacbes, como farinhas,
saladas, refogados, tortas e massas alimenticias, como o macarréo.

Nos frutos da P. aculeata foram detectados 71,70+1,90 pg g' de
carotenoides totais, sendo trans-p-caroteno (34,30+0,60 png g*), a-caroteno
(22,70+0,60 ng gt), luteina (6,50+0,40 ug g), cis-B-caroteno (2,80+0,10 pg g
1), a-critpoxantina/zeinoxantina (2,70+0,20 pg g*) e p-criptoxantina (2,20+0,20
ng g% (AGOSTINI-COSTA et al., 2012). Assim, estes frutos apresentam
substéancias bioativas, especialmente os carotenoides, com propriedade pro-
vitaminaA.

No estudo redlizado por Dayrell (1977), com ratas (Rattus norvegicus),
durante 28 dias, todos os animais do grupo cuja dieta possuia concentrado
proteico de folhas de ora-pro-noébis perderam peso.

A composicao nutricional das folhas de P. aculeata estq descrita na
Tabelal.



Tabela 1 Composicdo nutricional de folhas de P. aculeata, em 100 g de matéria seca.

Composicao AlmeidaFilho  AlmeidaFilho  Dayrell (1977) Albuquerque, Rochaet al. Takeiti et a.
e Cambraia e Cambraia Sabaa-Srur e (2008) (2009)
(1974)* (1974)** Freiman (1991)
Umidade (g) 6,5
Matéria seca (g) 935
Proteinas (g) 17,4 255 25,1 28,6 229 28,4
Lipidios (g) 11,7 6,8 58 6,3 3,6 4,1
Carboidratos (g) 38,6 36,2
Cinzas (g) 21,7 20,1 19,2 14,2 16,1
Fibrastotais (g) 9,6 91 71 77 12,6 39,1
Fibras sol(iveis (g) 5,2
Fibrasinsollveis () 33,9
Cécio (mg) 3.400,0 2.800,0 3.190,0 3.420,0
Magnésio (mg) 1.500,0 1.200,0 1.900,0
Potéssio (mg) 1.632,0
Enxofre (mg) 270,0
Fésforo (mg) 2.000,0 1.800,0 240,0 156,0
Manganés (mg) 46,4
Zinco (mg) 26,7
Ferro (mg) 14,2
Boro (mg) 5,6
Cobre (mg) 1,4
Acido ascorbico (mg) 185,8
Vitamina A (Ul) 2.333,0
B-caroteno (mg) 4,2
Acido félico (mg) 19,3
Acidez (%) 2,2
pH 6,1
Energia (kcal) 269,2

* Local dacoletadas amostras: Guiricema, MG ** Local da coleta das amostras. Vigosa, MG

€c
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Rocha et a. (2008) sugerem que 0 ora-pro-nobis pode ser utilizado em
dietas hipocal dricas e com restri¢do de lipidios. Suas folhas apresentam elevados
teores de proteinas, o que permite denomina-lo de “carne de pobre”. Entretanto,
a qualidade das proteinas de origem vegetal é considerada de baixo valor
biolgico, visto gue sdo incompletas quanto a composi¢ao de aminoacidos, além
de possuirem carboidratos ligados as proteinas e inibidores de enzimas
digestivas.

Mercé et a. (2001a) relataram que as folhas desta planta possuem 25,5 g
100 g* de proteinas em matéria seca (MS). Almeida Filho e Cambraia (1974)
observaram os teores de 17,4 g 100 g* MS de proteina bruta para a amostra da
cidade de Guiricema, MG e de 25,4 g 100 g* MS para a amostra da cidade de
Vicosa, MG. Dayrell (1977) observou os teores de 25,1 g 100 g* MS, para as
amostras coletadas em Sete Lagoas, MG e de 27,4 g 100 g* MS, para as
amostras de Belo Horizonte, ndo tendo observado a presenca do inibidor de
tripsina nas amostras estudadas. Silva e Pinto (2005) observaram teores
proteicos de 24,7 g 100 g* MS.

Almeida Filho e Cambraia (1974) relataram que o teor de lisina do ora-
pro-nébis foi 23,1 vezes superior ao valor de lisina da couve e da aface e 7,2
vezes superior ao do espinafre. Albuquerque, Sabaa-Srur e Freiman (1991)
observaram que de 5 a6 g 100 g™ dos aminoécidos desta planta eram lisina, que
€ um aminoacido essencial na nutricdo humana e limitante no milho, sugerindo
gue 0 seu teor de lisina poderia complementar o contelido deste aminoécido
obtido por meio do consumo do milho. Dayrdl (1977) observou que o
concentrado proteico desta planta, quando suplementado com metionina, € uma
boa fonte de proteinas para Rattus norvegicus em crescimento, uma vez gue
apresentou composicdo em aminoacidos similar a de proteinas de referéncia da

Food and Agriculture Organization, a FAO.
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Segundo Cambraia (1980), as proteinas do ora-pro-ndbis apresentaram
85% de digestibilidade e elevados teores de aminoacidos essenciais, havendo
também, neste trabalho, especial destaque para a lisina. Takeiti et al. (2009)
observaram que os aminoécidos mais abundantes foram o triptofano (20,46 g
100 g* de proteina) e o &cido glutdmico (9,90 g 100 g™ de proteina), sendo a
digestibilidade proteica in vitro das folhas de ora-pro-nébis observada, de
75,9%. Esses teores de triptofano foram muito elevados em relacéo aos teores
registrados por outros autores (Tabela 2). Portanto, esses dados devem ser

analisados com cuidado e ser repetidos.



Tabela 2 Composicdo de aminoécidos (g 100 g™ de proteinas)

AlmeidaFilho e AlmeidaFilho e Albuquerque,
Aminoécidos Cambraia (1974)* Cambraia Dayrell (1977) Sabaa-Srure  Takeiti et al. (2009)
(2974)** Freiman
(1991)

Arginina 5,00 5,36 5,58 8,40 5,32
Histidina 2,49 254 1,53 2,62 2,17
Isoleucina 3,78 4,23 4,45 5,60 3,95
essencials  Leucina 6,99 8,03 8,75 9,26 7,40
Lisina 5,43 5,32 5,44 6,24 5,29
Metionina 1,72 2,03 1,46 2,10 0,85
Fenilalanina 5,08 5,06 6,33 5,89 4,71
Treonina 3,09 3,60 4,34 5,31 3,71
Valina 4,78 5,52 5,83 6,90 4,75
Triptofano - - 2,20 2,16 20,46
Acido aspértico 6,95 7,28 9,46 9,03 6,32
Serina 2,79 2,41 4,30 5,86 3,71
N&o Acido Glutamico 10,06 10,00 11,53 10,13 9,90
essenciais  Prolina 5,97 6,69 4,20 5,03 4,10

Cisteina 0,97 1,21 1,35 - -
Glicina 4,75 4,81 8,89 6,70 4,86
Alanina 3,77 4,58 59 7,94 504
Tirosina 3,90 4,37 4,83 4,86 4,49

* L ocal dacoleta das amostras: Guiricema, MG ** Local da coletadas amostras: Vicosa, MG

9¢
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Duarte e Hayashi (2005), Mercé et a. (2001a) e Rosa e Souza (2003)
destacaram o ato conteldo de fibras do tipo mucilagens nas folhas da P.
aculeata. De acordo com a Portaria n° 41, de 14 de janeiro de 1998 (DOU —
21/01/1998), fibra alimentar € definida como “qualquer material comestivel de
origem vegetal que ndo segja hidrolisado pelas enzimas enddgenas do trato
digestivo humano” (BRASIL, 1998).

As fibras aimentares podem ser classificadas em solUveis e insollveis,
de acordo com suas propriedades fisicas de retencdo, absor¢do de égua e
moléculas organicas e fungBes fisiolégicas (SILVA et a., 2003). A fracdo
solivel é composta por pectinas, p-glicanas, gomas e algumas hemicelul oses,
enguanto a insolvel é constituida pela lignina, pectinas insollveis, celulose e
hemiceluloses (MONTEIRO et al., 2004). A fibra sollvel somente exercera seus
efeitos benéficos quando associada com a ingestdo didria de 1,5 a 2 litros de
liquidos, por dia(RAMOS; OLIVEIRA, 2002).

As fibras aimentares geram efeitos fisiolégicos benéficos ao ser
humano, diminuindo as concentragbes séricas de colesterol em individuos
hipercolesterolémicos e de glicose em individuos diabéticos ndo insulino-
dependentes (KESTIN; MOSS; CLIFTON, 1990), além de exercer funcdo
laxativa (SILVA et al., 2003). A reducdo do colesterol sanguineo ocorre por
meio da fixagdo das fibras nos &cidos biliares, com consequente aumento de sua
excregdo. Pela fermentacdo das fibras no colon ocorre a produgéo de acidos
graxos de cadeia curta (acético, propidnico e butirico) que exercem vérias
funcbes, e o &cido propidnico inibe a enzima limitante na sintese hepética de
colesterol HMG CoA redutase (3-hidroxi-3-metil-glutaril-CoA redutase) e
aumenta a depuracdo do LDL-colesterol sérico (Low-Density Lipoprotein)
(SILVA et d., 2003).

As fibras ateram a composicdo corporal pelo controle da saciedade

(SILVA et da., 2003), uma vez que atuam sobre a ingestdo de alimentos
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(NOBRE; MONTEIRO, 2003). Ramos et a. (2007), ao avaliarem os efeitos
metabdlicos do consumo diério de 30 g de farinha da casca de maracujg, que é
rica na fibra solivel denominada pectina, durante 60 dias, em mulheres
dislipidémicas na faixa etéria de 30 a 60 anos, observaram diminuicéo de peso
corpora estatisticamente significativa de 73,76+12,28 kg para 71,92+12,13 kg.
Entretanto, ndo houve diferenca estatistica entre indice de massa corporal (IMC)
médio inicial (24,83+4,39 kg/m?) e fina (23,94+4,28 kg/m?), respectivamente.
Pereira et a. (2002) observaram que, no periodo em que os adultos (homens,
n=5 e mulheres, n=6) ingeriram dieta com gréos integrais, houve reducéo média
no peso corporal de 0,7 kg, quando comparado ao periodo no qual eles
consumiram gréos refinados. Entretanto, ndo houve diferenca estatistica entre os
pesos corporais, no final de cada periodo avaliado de seis semanas. Good et al.
(2008) observaram que mulheres que ingeriam freguentemente gréos integrais
tinham menores valores de indice de massa corpora (IMC), circunferéncia da
cintura e menor predisposi¢ao para o sobrepeso. Tal fato foi atribuido as fibras,
que tém papel benéfico na manutencdo do peso, no controle da obesidade e na
prevencéo do diabetes mellitus.

Os teores de célcio observados em 100 g de folhas da P. aculeata foram
3.190 mg, 3.400 mg, 3.420 mg e 3.800 mg (ALMEIDA FILHO; CAMBRAIA,
1974; DAYRELL, 1977; SILVA; PINTO, 2006; TAKEITI et a., 2009). Salazar
et al. (2006) destacaram que o ato nivel de calcio € importante, uma vez que as
principais fontes deste mineral (leite e seus derivados) ndo tém sido consumidas
nas quantidades recomendadas para atingir a sua adequacdo em comunidades de
baixo poder socioecondmico.

Zemel et a. (2000) observaram que, nos pacientes obesos submetidos a
dieta com alto nivel de célcio (800 mg dia™), a reducéo da gordura corporal foi
de 38% e, na dieta elevada de célcio (1.200 a 1.300 mg dia’), a reducéo da
gordura corporal foi de 64%.



29

O primeiro estudo que relacionou o calcio com amassa corporal ocorreu
em uma triagem dos efeitos anti-hi pertensivos da suplementacdo de cllcio em 11
homens obesos afro-americanos. Foi observado que a ingestdo de célcio entre
400 a 1.000 mg dia®, durante 12 meses, propiciou n&o apenas o controle das
concentragdes pressoricos, mas também a reducdo média de 4,9 kg de gordura
corporal entre os participantes (ZEMEL et al., 2000). Metz et a. (1988)
observaram diminuicdo da gordura corporal em ratos que apresentavam
hipertensdo arterial, quando submetidos a dieta com alta concentracéo de calcio.

Moore et al. (2004) observaram que criangcas que consumiam mais
produtos lacteos e ingeriam quantidade moderada de gordura apresentaram
menor ganho de peso e gordura corporal, durante os oito anos de estudos.
Heaney (2003), em um estudo de coorte com mulheres, observou que a
prevaléncia da obesidade era reduzida de 60% a 80%, quando havia o consumo
das quantidades recomendadas do nutriente calcio.

A quantidade de ferro (14,18 mg 100 g™) observada por Takeiti et al.
(2009) foi considerada alta, quando comparada com a do espinafre (3,10 mg 100
g™). Silva e Pinto (2005) observaram 28,12 g 100 g** do mineral ferro em folhas
de P. aculeata. A absor¢do do ferro heme presente nas moléculas de
hemogl obina e mioglobina é de 37%, e apenas 5% no ferro ndo heme (TAKEITI
et a., 2009). A presenca de oxalato em alimentos tem sido associada a redugédo
na absor¢éo de ferro, bem como dos minerais magnésio e zinco (LINDNER,
1995).

Considerando a recomendacdo diaria (RDA), segundo a Dietary
Reference Intakes - DRI (2001), dos minerais e vitaminas para adultos de 19 a
50 anos (célcio: 1.000 mg; cobre: 900 mg; zinco: 11 mg, para homens e 8 mg
para mulheres; magnésio: 400 a 420 mg, para homens e 310 a 320 mg, para
mulheres e ferro: 8 mg, para homens e 18 mg, para mulheres; acido félico: 400

mg, para ambos 0s sexos e vitamina C. 90 mg, para homens e 75 mg, para
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mulheres), as folhas de ora-pro-nébis, na quantidade de 100 g dia’, supre a
necessidade dos minerais, em ambos 0s sexos, para calcio, magnésio e zinco, e
ferro para o sexo masculino, assm como para a vitamina C em ambos 0s sexos.
Takeiti et a. (2009) destacam que esta planta € uma boa fonte de minerais e

vitaminas.
2.2 Pereskia grandifolia Hawor d

A espécie P. grandifolia, cuja sinonimia € ora-pro-nobis, cacto-rosa,
jumbeba e rosa-madeira, é uma planta vastamente distribuida, do nordeste ao sul
do Brasil (TURRA et a., 2007). Na Malasia, esta planta vem sendo utilizada
para o tratamento de varias doencas (SRI NURESTRI; SIM; NORHANOM,
2009), bem como naindia (SAHU; BENERJI; CHAKRAVARTI, 1974).

Devido a beleza de suas flores, ela tem sido cultivada como planta
ornamental (Figura 2). As folhas possuem elevado conteido de proteinas e
mucilagens (MERCE et al., 2001a) e sdo utilizadas como emolientes, no
tratamento de erupgbes cutaneas e os frutos tém atividade expectorante e
antissifilitica. Tanto as folhas quanto os frutos sdo utilizados na culinaria do
semi&rido brasileiro (DUARTE; HAY SASHI, 2005; TURRA et al., 2007).
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Figura 2 Pereskia grandifolia Haword

O extrato alcodlico de P. grandifolia apresentou acdo analgésica em
modelos animais (COSTA et a., 2003), efeito ansialitico (FANHANI et al.,
2002) e, nas doses de 50 e 100 mg kg, apresentou efeito hipnético sedativo
(PEREIRA et al., 2005).

Duas saponinas do é&cido oleanoico foram isoladas da espécie P.
grandifolia (SAHU; BENERJI; CHAKRAVARTI, 1974). Turra et al. (2007)
observaram a presenca de taninos e flavonoides, em baixas concentracfes. Nesta
planta identificou-se a presenca de alcaloides, como p-metoxi-p-hidroxi-p-
fenetillamina, 3-meto-hoxitiramina e tiramina (DOETSCH; CASSADY;
MCLAUGHLIN, 1980).

Turra et a. (2007), ao avaiarem os extratos brutos das folhas de P.
grandifolia, nas concentraces de 100 e 1.000 ug mL™, na presenca de DPPH
(2,2-difenil-1-picrilidrazil), observaram que, na concentracgo de 1.000 pg mL™,
a capacidade de neutralizac8o dos radicais livres de DPPH variou de 10,0% a
31,5%, enquanto, na concentracdo de 100 pg mL™, a capacidade de inibicgo

variou de 3,5% a 5,8%. Tais autores destacam que esta planta ndo atuaria como
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eficaz agente antioxidante. Nenhum dos extratos avaliados apresentou atividade
antimicrobiana para as cepas de Saphylococcus aureus, Escherichia cali,
Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa e Candida albicans.

Philip et a. (2009) observaram que nenhum dos extratos de P.
grandifolia, nas concentragdes de 50 e 500 mg mL™, demonstrou atividade
contra a Escherichia coli. Somente o extrato etil acetato, na concentracdo de 500
mg mL™, mostrou atividade antimicrobiana contra Pseudomonas aeruginosa,
Saphylococcus aureus e Bacillus subtilis.

Na Maasia, as folhas desta planta sdo tradicionalmente utilizadas no
tratamento de cancer, hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doencas associadas
com reumatismo e inflamac&o, dor de cabeca, dermatite atOpica e hemorroidas
(SIM et al., 2010). Elas também podem ser utilizadas para dor géstrica e Ulcera
(GOH, 2000) e no controle do edema, na india (SAHU; BENERJI;
CHAKRAVARTI, 1974).

A P. grandifolia apresenta efeito hipotensor (LEGRAND et al., 1951),
tendo sido relatado que seu extrato, aém de diurético e hipotensor, pode
interferir na atividade da enzima conversora da angiotensing, induzir a liberacéo
de prostaglandinas renais, aumentar a biodisponibilidade de &xido nitrico
vascular e reduzir a producdo de espécies reativas de oxigénio (GASPAROTTO
JUNIOR, 2012). Seu extrato hidroalcodlico demonstrou efeito diurético e ndo
apresentou toxicidade, sugerindo que seus compostos bioativos estéo envolvidos
na reducdo da liberacdo da arginina-vasopressina, atuando, portanto, nas doencas
renais (KAZAMA et a., 2012).

Sri Nurestri, Sim e Norhanom (2009) identificaram, na P. grandifolia, o
B-sitosterol, a vitamina E, a fitona e o 2,4-ditert-butilfenol. O B-sitosterol ndo
apresentou efeito citotoxico sobre as células de carcinoma humano epidermoide
nasofaringeo (KB), cervical (CasKi), cdlon (HCT 116), carcinoma maméario

dependente de horménio (MCF7) e de pulmdo humano (A 549). A fitona
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demonstrou pronunciado efeito contra CasKi, HCT 116 e A 549 e o 2,4-ditert-
butilfenol apresentou grande efeito citotdéxico contra KB e MCF7, A 549 e
CasKi.

Sim et al. (2010) avaliaram o efeito do extrato metandlico de P.
grandifolia em camundongos (machos e fémeas) de cinco semanas de idade,
durante 14 dias, uma vez que modelos animais representam a toxicidade em
humanos na ordem de 70% a 80%. Os efeitos toxicos mais pronunciados sdo
dor, aflicdo, reacdes alérgicas, mudancas na aparéncia e no comportamento e
estimulacdo ou sedacdo. Apds os 14 dias de experimentos, os camundongos ndo
apresentaram mudancas no comportamento (ataxia, hiperatividade e
hipoatividade) e na aparéncia geral. Eles ganharam peso e ndo apresentaram
sinais clinicos em qualquer uma das doses utilizadas, inclusive namaior dose, de

2.500 mg de extrato kg™ de animal.

2.3 Obesidade

Atuamente, a obesidade tem sido considerada a mais importante
desordem nutricional nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, e atinge
10% da populagdo destes paises, segundo dados da Organizacdo Mundial de
Salde. Na Europa, verificou-se, num decénio, um incremento entre 10% a 40%
da obesidade, na maioria dos paises. Na regido oeste do Pacifico,
compreendendo Austrdlia, Japdo, Samoa e China, também se nota a elevacéo da
prevaléncia da obesidade. No entanto, a China e o Japao, apesar do aumento da
obesidade em comparac80 com oOutros paises, apresentam as menores
prevaléncias mundiais. Nos continentes africano e asiético, a obesidade € ainda
relativamente incomum, sendo sua prevaléncia mais elevada na populagédo

urbana. Nas Américas, a obesidade vem aumentando, para ambos 0s géneros,
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tanto em paises desenvolvidos quanto nas sociedades em desenvolvimento
(WANDERLEY; FERREIRA, 2010).

Segundo Souza et a. (2010), cerca de 22% de meninos e 27,5% de
meninas na faixa et&ria de 2 a 15 anos no mundo apresentam sobrepeso. Nos
Estados Unidos, houve um incremento na prevaléncia de obesidade, de 6,5%
para 17%, para afaixa etariade 6 a 11 anos, e de 5% para 17,6%, para agueles
com idade entre 12 e 19 anos. Segundo Wang, Monteiro e Popkin (2002), nos
Estados Unidos, houve um aumento da prevaléncia do sobrepeso de 62% entre
os adolescentes (de 16,8% para 27,3%) e de 240%, no Brasil (de 3,7 para
12,6%). Moock et al. (2010) destacam que a prevaléncia da obesidade em
mulheres adultas nos Estados Unidos é de 33,4%, enquanto os homens
representam 27,5%. No Brasil, a prevaléncia de mulheres obesas é de 12,4% e a
de homens é de 7%. Considerando a populacdo urbana das regides sudeste e
nordeste do Brasil, a taxa de obesidade de individuos adultos pode ser estimada
em 12,9% das mulheres e em 8% dos homens.

Estudos brasileiros de base populacional que investigam a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade sd0 escassos (ENES, SLATER, 2010). Os dados
disponiveis foram obtidos por meio do Estudo Naciona sobre Despesas
Familiares (ENDEF), realizado entre 1974-1975; da Pesquisa Nacional sobre
Salde e Nutrigdo (PNSN), de 1989; da Pesquisa sobre Padrdes de Vida (PPV),
desenvolvida em 1996-1997, nas regides nordeste e sudeste; da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), de 2002-2003 (WANDERLEY; FERREIRA,
2010) e da Pesqguisa de Orcamentos Familiares (POF), de 2008-2009. De acordo
com esses estudos, a prevaléncia da desnutricdo em criancas e adultos teve um
declinio acelerado nas Ultimas décadas, enquanto o sobrepeso e a obesidade
aumentaram na populacdo brasileira, principamente entre os adultos
(WANDERLEY; FERREIRA, 2010).
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Os resultados obtidos no ENDEF (1974-1975) destacam que a obesidade
excedeu a desnutricdo somente entre os adultos de alta renda, ao passo que, ha
PNSN (1989), constatou-se que a obesidade superou a desnutricdo entre os
homens de renda alta e média e entre as mulheres de todos as concentragdes de
renda (WANDERLEY ; FERREIRA, 2010).

Dados da POF (2002-2003) demonstraram que cerca de 40% dos adultos
no Brasil estavam com excesso de peso e que 8,9% dos homens e 13,1% das
mulheres eram obesos. Nas mulheres, a ocorréncia mais elevada de excesso de
peso foi encontrada nos estratos de menor renda, observando-se a estabilidade e
a tendéncia de declinio nos segmentos de elevada renda, com excecdo da regido
nordeste, na qual a obesidade continua emergindo. A maior concentracdo de
mulheres com excesso de peso foi observada nas areas rurais de todo o pais,
situacdo diferente apenas no nordeste, onde a maior concentracdo foi observada
nas éreas urbanas. JA nos homens, as maiores preval éncias foram observadas nas
&reas urbanas das regides sudeste, sul e centro-oeste e nos estratos de maior
renda (WANDERLEY ; FERREIRA, 2010).

Quando se comparam os dados de obesidade nas pesquisas de 2002-
2003 e de 2008-2009, observa-se que a incidéncia da obesidade vem
aumentando, pois os dados da POF (2008-2009) revelaram que 62,5% dos
homens adultos tinham excesso de peso (50,1% tinham sobrepeso e 12,4%
obesidade) e 64,9% das mulheres adultas tinham excesso de peso (48,0% tinham
sobrepeso e 16,9% tinham obesidade). Entre as criancas de 5 a 9 anos, 51,4%
dos meninos tinham excesso de peso (34,8% tinham sobrepeso e 16,6% tinham
obesidade) e 43,8% das meninas tinham excesso de peso (32,0% tinham
sobrepeso e 11,8% tinham obesidade) (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE, 2009).
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2.3.1 Alternativas far macol dgicas (fitoter apicas) de emagrecimento

Existem algumas alternativas de tratamento da obesidade, mas uma que
tem merecido grande destaque é a fitoterapia. Entretanto, os fitotergpicos
utilizados, atualmente, para este propdsito ndo possuem evidéncias cientificas
consistentes de seguranca e eficacia.

Alguns dos fitoterdpicos utilizados, naforma de p6, para o tratamento da
obesidade s30: sene (Senna angustifélia, 1,0 a 3,0 g dia?), carqueja (Baccharis
trimera, 1,0 a4,0 g dia*), cascara-sagrada (Rhammus purshiana, 0,3 a5,0 g dia
1), catuaba (Anemopaegma mirandum, 2,0 a 10,0 g dia®), espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia, 5,0 a 20,0 g di a‘l) e boldo-do-chile (Peumus boldus, 3,0 a
6,0gdia’) (SANTOSet al., 2007).

A Garcinia cambogia é uma planta medicinal que tem como substancia
ativa o &cido hidroxicitrico (HCA), que promove a reducdo do peso pela
aceleracdo da utilizagdo de gordura pelo corpo (SANTOS et a., 2007).

O pholianegra € um extrato produzido da planta Ilex paraguariensis, que
€ encontrada nas florestas da América do Sul. Esta planta contém, entre seus
fitoquimicos, as metilxantinas e as saponinas, que S0 responsaveis por sua
propriedade de perda de peso (GUGLIUCCI, 1996).

Pelo fato de as folhas da P. grandifolia apresentarem ato contelido de
fibras, espera-se que a farinha desta folha também apresente o efeito de reducéo

do peso corporal de ratos alimentados previamente com dieta hipercal érica
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3 CONSIDERACOESFINAIS

O ora-pro-nébis é uma hortalica ndo convenciona que tem ganhado
destague, devido a presenca de nutrientes importantes em sua constitui¢do, como
proteinas, fibras e minerais, como o ferro e o cacio, além de varios compostos
bioativos.

No Brasil, vem sendo consumida h& vérios anos, entretanto, ndo existem
relatos que datem sobre seu consumo inicial. Acredita-se que ele ja perdure
durante séculos, uma vez que seu home popular, ora-pro-nébis, que significa, em
latim, oral por nés, foi atribuido as oracGes de um padre da regido mineradora de
Minas Gerais.

Existem varias espécies comestiveis das cactéceas do Género Pereskia,
sendo as mais comuns, em varios estados brasileiros, a P. aculeata e a P.
grandifolia. Em outras regides do mundo, como na india e na Madaésia, estas
cactéceas tém sido utilizadas principal mente na prevencéo e/ou no tratamento de
doencas. No Brasil, varios estudos estdo sendo realizados para avaiar seu
consumo aimentar, caracterizar nas folhas e frutos seus nutrientes,
antinutrientes e/ou compostos bioativos, bem como avaliar os efeitos de extratos
de suas folhas ou da farinha de suas folhas in vitro (culturas de células e
crescimento bacteriano) e in vivo (metabolismo animal de ratos e camundongos).

A partir das andlises redlizadas para a elaboracdo desta tese, observou-se
gue o consumo do ora-pro-ndbis, também chamado de “carne de pobre”, foi
associado, principamente, ao tratamento de anemia ferropriva, cancer,
osteoporose e constipacdo intestinal.

A partir da caracterizacBo quimica das folhas destas cactéceas,
observou-se que elas sdo importantes fontes de proteinas, fibras e de minerais,

principalmente o célcio e o ferro e de compostos bioativos. Mesmo sendo
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detectados antinutrientes nas farinhas, seu consumo diario ndo sera suficiente
para causar maleficios a sallde humana.

Os animais alimentados somente com dieta hipercal 6rica apresentaram
maior peso hepético, representado pela maior deposicéo de goticulas de gorduras
nos hepatécitos, bem como os maiores concentracfes séricas de triacilglicerdis.
Ambas as dietas com farinha de P. grandifolia foram eficazes em promover a
reducdo do ganho de peso dos ratos, entretanto, a dieta do grupo FPG 10% foi
trés vezes mais eficaz que a dieta do grupo FPG 5%. Os animais aimentados
com as farinhas apresentaram menor concentracdo de triacilgliceréis, maior
atividade da enzima alanina aminotransferase e menores concentracbes de
glicose sérica e capilar caudal que o grupo controle.

Assim, sugere-se que 0 uso de ora-pro-ndbis na dieta humana podera
resultar em melhoria de pardmetros biolégicos, podendo ser utilizado,
consequentemente, na prevencdo e/ou tratamento de vérias doengas como
desnutricdo proteica, anemia ferropriva, osteomaédcia e osteoporose,

didlipidemias, obesidade, diabetes mellitus, cancer e doengas renais.
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SEGUNDA PARTE

ARTIGOS

O primeiro artigo, intitulado Utilizacdo de cactaceas do género Pereskia
na alimentacdo humana em um municipio de Minas Gerais, teve como objetivo
avaliar a utilizac8o de cactaceas do género Pereskia na alimentacdo humana, no
municipio de Sdo Gongalo do Abaeté, MG. A partir do senso realizado nos
1.525 domicilios desta cidade, foram identificados os 25 locais de coletas das
cactaceas (P. aculeata e P. grandifolia). A partir das amostras de folhas
coletadas, foi preparada a farinha de ora-pro-nébis e os resultados dos nutrientes
e antinutrientes e/ou compostos bioativos e dos inibidores de tripsina esto
destacados no segundo artigo.

O segundo artigo, intitulado Caracterizacgo quimica das hortalicas ndo-
convencionais conhecidas como ora-pro-nobis, teve como objetivo redlizar a
caracterizagdo quimica das hortalicas ndo convencionais conhecidas como ora-
pro-nodbis (P. aculeata e P. grandifolia). A partir desta caracterizacdo, a farinha
da P. grandifolia foi utilizada como ingrediente na dieta oferecida a ratos
previamente alimentados com dieta hipercal érica.

O terceiro artigo, intitulado “Melhoria de pardmetros fisiolégicos de
ratos wistar submetidos a dieta hipercalérica, com a utilizacdo de farinha de
folhas de Pereskia grandifolia (Cactaceae)”, teve como objetivo avaliar o efeito
da farinha de folhas de Pereskia grandifolia (Cactaceae) no metabolismo de

ratos Wistar submetidos a dieta hipercalérica.
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RESUMO

Este trabalho foi realizado com o objetivo de avdiar a utilizacdo de
cactaceas do género Pereskia na alimentacdo humana. A pesquisa foi realizada
nos 1.525 domicilios da cidade de Sao Goncalo do Abaeté, MG. Nessa cidade,
onde foi aplicado o questionario socioecondmico e com questdes relativas ao
uso aimentar da planta comumente chamada de ora-pro-nébis, somente 25
domicilios possuiam plantas do género Pereskia. Em 22 domicilios, havia a
presenca da Pereskia grandifolia, em trés a de Pereskia aculeata e em um havia
os dois tipos. A presenca de nutrientes no ora-pro-nobis foi citada por 83,33%
dos moradores entrevistados de domicilios que possuiam aguma espécime de
Pereskia, tendo 33,37% citado consumo mensal. A plantafoi citada por 66,67%
dos entrevistados como importante no tratamento da anemia ferropriva, por
16,67% como agente terapéutico para o cancer, por 12,50% para prevencdo ou
tratamento da osteoporose e por 8,33% para 0 tratamento da constipacdo
intestinal. A classificagdo do ora-pro-nobis na categoria das hortaligas foi citada
por 54,17% dos entrevistados. Conclui-se que o consumo do ora-pro-nobis,
também denominada de “carne de pobre”, foi associado, principalmente, ao
tratamento de anemia ferropriva, cancer, osteoporose e a constipacao intestinal.

Palavras-chave: Pereskia, ora-pro-nébis, consumo alimentar, hortalica.

Departamento de Quimica, Universidade Federa de Lavras (UFLA), Lavras, MG, Brasil. E-mail:
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the use of cacti of the genus
Pereskia, for human consumption food. The study was conducted in 1.525
households in the city of SGo Gongalo do Abaeté (MG). In this city where the
socioeconomic questionnaire was applied regarding the dietary use of this plant,
commonly referred to as ora-pro-nobis, only 25 of the households possessed
plants of the genus Pereskia. In 22 households there was the presence of
Pereskia grandifolia, in three households there was Pereskia aculeata, and one
had both types. The presence of nutrients in the ora-pro-nobis was cited by
83,33% of residents interviewed households that had some specimen Pereskia,
where 33,37% cited monthly consumption. The plant was cited by 66,67% of the
respondents as important in the treatment of iron deficiency anemia, by 16,67%
as a therapeutic agent for cancer, by 12,50% for prevention or treatment of
osteoporosis and 8,33% for the treatment of constipation. Ora-pro-nobis was
classified as a vegetable by 54,17% of respondents. It was concluded that
consumption of ora-pro-nobis, also called "meat of the poor", was mainly
associated with the treatment of iron deficiency anemia, cancer, osteoporosis and
constipation.

Keywords: Pereskia, ora-pro-nobis, dietary consumption, vegetable.

INTRODUCAO

Atualmente, vivencia-se o chamado periodo de transicdo nutricional,
com um aumento na ingestdo de alimentos gordurosos, refinados e ricos em
aclcares e um baixo consumo de frutas e hortalicas, principalmente as néo
convencionais (ROCHA et a., 2008). As hortalicas ndo convencionais (taioba,
ora-pro-nobis, serralha e mostarda) séo uma aternativa alimentar e uma opcao
de diversificagdo cultural, na atividade agropecuéria, sobretudo na agricultura

familiar, para popul acdes rurais e urbanas de baixa renda (ROCHA et a., 2008).
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Entretanto, a falta de informacbes por parte da populacdo, quanto ao seu valor
nutricional e a0 modo de preparo, faz com que seu consumo segja reduzido
(SOUZA et d., 2009).

A dieta pode adquirir maior valor nutricional, em relacéo a vitaminas e
minerais, além do fornecimento de fibras, quando as hortalicas ndo
convencionais sdo utilizadas (PINTO, 1998). Segundo KNUPP & BARROS
(2008), as frutas e hortalicas ndo convencionais, geramente, apresentam teores
de minerais e proteinas significativamente maiores do que as plantas
domesticadas, além de serem mais ricas em fibras e compostos com funcdes
antioxidantes. Devido aos elevados teores de proteinas apresentados peas
cactaceas do género Pereskia, planta é denominada “carne de pobre”
(ROCHA et d., 2008), pois ja foi identificado, na Pereskia aculeata, contelido
proteico na matéria seca de 17,40% (ALMEIDA FILHO & CAMBRAIA, 1974)
e 28,59% (TAKEITI et a., 2009).

As plantas conhecidas popularmente como ora-pro-nébis, que em latim
significa “rogai por nos”, pertencem ao reino Plantae, classe Magnoliopsida,
ordem Caryophyllales, familia Cactaceae e género Pereskia. Ora-pro-nobis,
nome popular das espécies Pereskia aculeata Miller e Pereskia grandifolia
Haword, embora tenha um alto potencia de utilizagdo no conjunto das hortalicas
ndo convencionais, ainda é cultivado de forma marginal e rudimentar (KINUPP,
2006).

Este estudo foi realizado com o objetivo de avdiar a utilizagdo de
cactaceas do género Pereskia, “carne de pobre”, na aimentacdo humana dos

moradores de uma cidade de Minas Gerais.

MATERIAL E METODOS
O levantamento foi realizado apds a aprovagio pelo Comité de Etica do

Centro Universitario de Patos de Minas (Unipam), protocolo n® 108/10 (anexo
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1), no periodo de setembro a outubro de 2010, nos 1.525 domicilios (100%) de
S80 Gongalo do Abaeté, gue é um municipio ndo minerador do estado de Minas
Gerais, localizado na regido do Alto S8o Francisco a atitude de 798 m, com
populacdo de 5.993 habitantes (BRASIL, 2010). Nos domicilios onde havia ora-
pro-ndbis, foi solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, baseado na Resolucdo 196/96, antes da aplicacdo do questiondrio
socioeconémico e sobre 0 uso aimenticio desta planta.

Apbs a leitura do corpus coletado, procedeu-se a categorizacdo das
informacdes obtidas. As unidades textuais do questionario foram enumeradas e
agrupadas de acordo com algumas semelhancas entre as respostas. Os
participantes foram denominados, em ordem alfabética por nomes, e codificados
por E mailsculo, seguida pela numeracéo arabica de 1 a 24. Considerou-se a
amostra de 24 domicilios, uma vez que em um domicilio havia a presenca dos

doistipos de Pereskia.

RESULTADOSE DISCUSSAO

A idade média dos entrevistados foi 53,67+17,31 anos e 0 nUmero
médio de filhos, de 0,92, com o méximo de trés filhos por familia. Nessas
residéncias moravam, em média, 2,5 pessoas, sendo 0 médximo de quatro. A
maioria dos entrevistados declarou escolaridade entre 1% a 4% série do ensino
fundamental, recebendo de um a dois salarios minimos mensais (Tabela 1). As
trés familias que tinham renda mensal maior ou igua a trés saléarios minimos
ingeriam ora-pro-nébis com a frequéncia de uma vez/més (n=2) e raramente
(n=1). Segundo RELVAS & MENDONCA (2006), a classe econdmica a que 0
individuo pertence é um importante determinante do consumo alimentar, pois,
guanto maior for a renda, maior sera a tendéncia de ingestdo de uma grande

variedade de alimentos.
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Tabela 1 Caracteristicas socioeconémicas dos entrevistados. Sdo Gongalo do
Abaeté, MG, 2010

Caracteristicas N° %
Escolaridade

Analfabeto 2 8,33
12 a 42 série do ensino fundamental 14 58,33
5% a 8% série do ensino fundamental 1 4,17

Ensino médio incompleto - -

Ensino médio completo 4 16,67
Superior incompleto 1 4,17
Superior completo 2 8,33
Renda mensal familiar (reais)

0-509,00 9 37,50
510,00-1.019,00 9 37,50
1.020,00-1.529,00 2 8,32
1.530,00-2.039,00 1 4,17
2.040,00-2.549,00 1 4,17
>2.550,00 1 417
Autonomo 1 4,17

Salério minimo de R$ 510,00, na data da entrevista

Foi observado que, em 22 quintais (1,44% dos domicilios da cidade),
havia a presenca da Pereskia grandifolia, em trés quintais (0,20% dos domicilios
da cidade) havia a Pereskia aculeata e em um domicilio (0,07%) havia os dois
tipos. TURRA et a. (2007) relatam que a Pereskia é um dos géneros menos

evoluidos, com cerca de 25 espécies de cactos folheares, distribuidos nas regides
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entre o Brasil e 0 México. Entretanto, na cidade de S0 Gongalo do Abaeté,
apenas duas espécies foram encontradas.

A espécie Pereskia grandifolia Haword, comumente denominada cacto-
rosa, orapro-ndbis, jumbeba e rosa-madeira, é uma planta vastamente
distribuida do nordeste brasileiro ao Rio Grande do Sul (TURRA et d., 2007).
Tanto as folhas quanto os frutos sdo utilizados na culindria do semiarido
brasileiro (DUARTE & HAYSASHI, 2005; TURRA et a., 2007). A espécie
Pereskia aculeata Miller, comumente denominada de trepadeiralimédo e
groselha-de-barbados (DUARTE & HAYSASHI, 2005), groselha-da-américa
(ROSA & SOUZA, 2003; ROCHA et al., 2008) e lobrobo (ROCHA et al.,
2008), é uma trepadeira arbustiva que ocorre principalmente em regides aridas
ou levemente &ridas (DUARTE & HAY SASHI, 2005). No sul da Africa, tem
causado a infestacdo das matas, sendo sugerida a distribuicdo desta regido para
localidades das Américas (PATERSON et al., 2009), como os Estados Unidos
da América (Flérida) e o Brasil (TAKEITI et a. 2009), onde ocorre da Bahia ao
Rio Grande do Sul (ROSA & SOUZA, 2003; DUARTE & HAY SASHI, 2005;
TAKEITI et a., 2009). Na india, essa planta também ja foi identificada
(ALMEIDA FILHO & CAMBRAIA, 1974). E conhecida popularmente como
“planta de quintal” (SOUZA et al., 2009) e tem desenvolvimento vegetativo
durante o ano inteiro (ALMEIDA FILHO & CAMBRAIA, 1974). O consumo
ocorre, principamente, nas antigas regides mineradoras de Minas Gerais
(ALBUQUERQUE et al., 1991; DIAS et a., 2005), embora sgja utilizada em
outras localidades do estado e do Brasil. Na cidade avaliada, o consumo foi
relatado como ocorrendo raramente, por 66,67% dos entrevistados, podendo ser
de dois em dois meses, uma vez por semestre e uma vez ao ano. O consumo
mensal foi citado por 33,37%, com relatos de ingestéo de quatro vezes por més,

trés vezes por més e umavez a0 més.
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Quando questionados sobre a presenca de nutrientes na ora-pro-nobis,
16,67% (n=4) disseram que a planta ndo os possui. Os demais relataram que a
planta é rica em nutrientes, mas somente 41,67% (n=10) sabiam conceituar
nutrientes, tendo alguns citado que a planta é rica em vitaminas (n=7), ferro
(n=3), cécio (n=2) e proteinas (n=1). PINTO (1998) e KNUPP & BARROS
(2008) destacaram o elevado teor de minerais destas hortalicas e suaimportancia
na alimentacdo diaria

Foi relatado por 20,83% (n=5) dos entrevistados que o consumo da
planta ndo é feito por todos os membros. A pesquisada E2 relatou que sO eu
como, pois tenho vergonha de oferecer o alimento e a pesquisada E13 relatou
gue sO eu como, pois 0s outros, se souberem, ndo comem porque da baba.
SOUZA et a. (2009) sugerem que tal fato vem ocorrendo pela falta de
informacdes sobre o valor nutricional de plantas como as cactaceas do género
Pereskia. Segundo ROCHA et a. (2008), o ora-pro-nébis ja foi bastante
apreciado nas refeicdes familiares, entretanto, esta sendo esquecido ou
desvalorizado, devido a0 éxodo rura e ao consumo de aimentos
industrializados.

Segundo alguns entrevistaos, o ora-pro-nébis vem sendo utilizado em
vérias receitas, principalmente depois de um programa de televiso (Terra de
Minas da emissora Rede Globo) ter abaordado o assunto, bem como apos
ficarem sabendo do Festival do ora-pro-nébis que ocorre anualmente na cidade
de Sabara, MG e que ja estava na 132 edi¢éo, no ano de 2010.

A planta foi citada por 91,67% (n=22) dos entrevistados como
ingrediente de refogados, por 16,67% (n=4) nas saladas cruas e por 8,33% (n=2)
em sopas. Na Maasia, a Pereskia bleo é consumida em sopas (ER et a., 2007).
Seis entrevistados relataram consumir principalmente seus “brotos”, uma vez
gue estes sGo0 mais saborosos. A entrevistada E7 consome a planta s6 na lua

minguante, pois, naluanova, elaé “forte e pinica’ e E21 relatou consumir quase



56

todos os dias, quando ha brotos. Segundo €ela, a planta é forte e, quando a
consome, passa o diatodo bebendo &gua, 0 que € bom para a sua salide.

Algumas formas de preparo utilizando ora-pro-nobis citadas foram:
folhas empanadas no fuba (E4); no omelete e com costelinha de porco (E6); no
omelete e picada fina no molho do macarréo (E9); no omelete e associada ao
suco de couve (E13); associada ao suco de laranja, acerola e couve (E14); na
salada de couve ou taioba (E15) e no bamba de couve (E19). As principais
combinacdes de pratos citadas foram: arroz, feijao e angu (E2); com angu, pois
ela é boa igual quiabo (E3); angu e farofa (E4); arroz, feijdo e salada (E5);
costelinha, frango e no meio da salada, para achar que é couve (E6); arroz (E7
e E24); arroz, feijao, frango e polenta (E8); omelete e salada (E9); arroz, feijao
e carne (E10); arroz, feijéo, carne e ovos (E13); arroz e salada (E14); frango e
angu (E15); arroz, feijdo, macarrdo, frango e carne (E16); jil6, macarréo e
frango (E17); arroz, feijdo e angu (E18); frango (E20); arroz e angu (E21);
arroz, feijéo, carne, frango e angu (E22). FIDELIX et al. (2010) relataram que
as folhas podem enriquecer o arroz com o feijdo, bem como tornar estas
preparaces mais atraentes devido a cor verde.

O dto conteido proteico e de fibras do tipo mucilagens da Pereskia
aculeata (MERCE et al., 2001a; ROSA & SOUZA, 2003; DUARTE &
HAYASHI, 2005; FIDELIX et al., 2010) e a auséncia de toxicidade de suas
folhas as tornam importantes na alimentacdo humana (na forma de sopas,
refogados, mexidos, omeletes, saladas, biscoito doce e torta salgada) e animal
(ROSA & SOUZA, 2003; DIAS et d., 2005; DUARTE & HAYASHI, 2005;
TAKEITI et a., 2009). ROCHA et a. (2008) destacaram a presenca dessa planta
em preparacdes como farinhas, saladas, refogados, tortas e na indistria
alimenticia, j& tendo sido desenvolvida e aprovada, com indice de aceitabilidade
>70%, uma massa de macarrdo do tipo talharim adicionada de ora-pro-nobis

desidratado. A presenca dos arabinogalactanas e galactomanas poderd ser
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importante nd sO na industria alimenticia como também na farmacéutica
(MERCE et al., 2001ab). THOMAS et al. (1987) isolaram nesta espécie o
sitosterol e o estigmasterol, que poderdo ser utilizados na industria de
margarinas, uma vez gue estes compostos apresentam a capacidade funciona de
reduzir as concentragfes de L DL -colesterol (RODRIGUES et al., 2004).

O ora-pro-ndbis Pereskia grandifolia ndo foi estudado, ainda, quanto a
sua composi¢cao centesimal e mineral.

O orapro-nbbis foi citado, por 66,67% dos entrevistados, para 0
tratamento da anemia ferropriva, pois eles a consideram “forte”, ou sgja, ricaem
ferro. Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), de 20% a 30% da
populacdo mundia adulta apresenta anemia ferropriva (RODRIGUES &
JORGE, 2010). SILVA & PINTO (2006) e TAKEITI et a. (2009) encontraram,
nas folhas de Pereskia aculeata, teor de ferro de 14,18 e 28,12 mg 100 g‘l de
matéria seca, respectivamente. Quando se compara o nivel observado por
SILVA & PINTO (2006) com alimentos, em 100 g de matéria seca, descritos na
Tabela Brasileira de Composicéo de Alimentos (TACO, 2006), destaca-se que 0
teor de ferro do ora-pro-nobis foi superior ao de varios alimentos conhecidos,
popularmente, como fontes de ferro, como beterraba crua (1,43 mg) e cozida
(2,13 mg), couve manteiga refogada (2,70 mg), espinafre refogado (4,48 mg),
figado bovino grelhado (12,89 mg), gréo de bico cru (6,16 mg), lentilha crua
(7,91 mg) e varios tipos de feijbes crus (fradinho, 5,84 mg; preto, 7,64 mg; roxo,
7,89 mg e carioca, 9,30 mg).

O orapro-nébis foi citado, por 16,67%, como importante agente
terapéutico para o cancer. Segundo a entrevistada E15, seu marido utilizou
diariamente a Pereskia aculeata, por indicagdo médica, durante dois anos, como
agente terapéutico para o cancer, e sua mae também utilizou esta planta para
melhorar as concentragdes de plaguetas, uma vez que tinha leucemia. A

pesquisada E2 relatou consumir a Pereskia grandifolia para aumentar as
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concentragOes de plaquetas, por indicagdo méedica Na Malasia, as folhas da
Pereskia grandifolia sdo utilizadas no tratamento de cancer, hipertensdo arterial,
diabetes mellitus e doencas associadas ao reumatismo e inflamagdo, dor de
cabeca, dermatite atopica e hemorroidas (SIM et a., 2010). A Pereskia bleo, na
Malasia, é considerada planta medicinal com atividade antitumoral (ER et al.,
2007; TURRA et a., 2007).

Na Pereskia grandifolia, a vitamina E fitona e o 2,4-ditert-butilfenol
(SRI NURESTRI et da., 2009) e na Pereskia bleo, os compostos di-
hidroactinidiolide, 2,4-ditert-butilfenol, a-tocopheral e fitol (SRI NURESTRI et
al., 2008) apresentaram efeito citotéxico sobre células de carcinoma
epidermoide nasofaringeo humano (KB), carcinoma cervical humano (CasKi),
carcinoma do célon humano (HCT116), carcinoma mamério dependente de
horménio (MCF7) e carcinoma de pulmdo humano (A549). TAN et a. (2005)
observaram significante atividade citotdxica das folhas de Pereskia bleo sobre a
linhagem T47D e ER et a. (2007) observaram que O extrato aguoso e
metandlico das folhas de Pereskia bleo ndo apresentaram efeito significativo
antiproliferativo contra as células neopléasicas mamérias de ratos (4T1), ndo
sendo condizente com o argumento utilizado por comunidades da Malésia, de
gue as folhas sdo utilizadas para o tratamento do cancer.

A plantafoi citada por 12,50% dos entrevistados como importante para a
prevencdo ou tratamento da osteoporose e, por 8,33%, para o tratamento da
constipagdo intestinal. Também houve citagdo do consumo para o controle de
infecgBes pulmonares e generalizadas e como cicatrizante. Desde a Antiguidade,
as cactaceas tém sido utilizadas na medicina tradicional; os indigenas ainda as
utilizam como antibidticos, analgésicos, diuréticos, no controle de infeccbes
cardiacas e nervosas, no combate a diarreia e em queimaduras, cicatrizacdo de
Ulceras, no controle do diabetes mellitus e das dislipidemias e como fonte de
vitaminas e minerais (HOLLIS & SCHEINVAR, 1995).
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A partir dos relatos da importancia da planta, feitos pelos entrevistados,
foi questionado sobre o tempo de plantio e sobre quem e por que a plantou? A
resposta de 37,50% dos entrevistados foi a de que ndo sabiam a idade da planta,
mas gue a tinham h& muito tempo no quintal; 62,50% relataram a idade da
planta, com média de 9 anos. A idade minima de plantio destas cactéceas foi de
2 anos e a maxima, 35 anos. A metade dos participantes do estudo (50,00%)
disse que a tinham plantado alegando que era boa e que servia como remédio,
para tratamento de anemia e constipacao intestinal, funciona como cerca viva e
produzia belas flores. DUARTE & HAY SASHI (2005) e TURRA et al. (2007)
destacaram que as cactéceas do género Pereskia tém sido cultivadas como planta
ornamental devido & beleza de suasflores.

Perguntou-se aos entrevistados se o ora-pro-nibis era uma hortalica, ao
que 45,83% dos entrevistados responderam que a planta ndo se enquadrava nesta
categoria. Osrelatos foram: d& em quintal, pois é planta grande (E2); pertence a
planta grande de quintal (E10); ndo pertence, pois tem espinhos grandes (E11);
nao requer cuidados como requer uma horta (E15); ndo é de horta ndo, é de
quintal e se plantar na horta fica grande e da muito espinho (E2). A
classificagdo da planta na categoria das hortalicas foi citada por 54,17%,
conforme os relatos: pelo gosto parecido com a couve (E3 e E22); tem vitamina
igual & couve (E5); porque é boa para anemia, contém ferro (E6); serve de
remédio (E7); sabe que ganhou no prato tipico, visto na TV (E8); € uma planta

de que se come a folha (E14); ela serve de verdura de mistura (E21).

CONCLUSAO

Conclui-se que 0 consumo do ora-pro-ndbis, também conhecido como
“carne de pobre”, foi associado, principalmente, ao tratamento de anemia
ferropriva, cancer, osteoporose e a constipacdo intestinal. O resgate cultural do

consumo desse tipo de planta pela populagdo brasileira poderd mehorar a
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condic&o nutricional e de renda de pessoas menos favorecidas economicamente,
tanto no ambiente urbano quanto rura, de diferentes regides do Brasil,
principalmente naquelas em que o clima e o solo sd0 mais adaptados para o

cultivo destas cactaceas conhecidas como hortalicas ndo convencionais.
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RESUMO: Este estudo foi realizado com o objetivo de redizar a
caracterizagdo quimica das hortali¢as ndo convencionais conhecidas como ora
pro-nébis (Pereskia aculeata e Pereskia grandifolia). Foi determinada a
composicdo centesimal e mineral, bem como os teores de vitamina C,
carotenoides totais, B-caroteno, licopeno, acido oxdlico, nitrato, saponinas,
compostos fendlicos e inibidores da tripsina da farinha das folhas destas plantas.
A P. grandifolia apresentou maiores teores de proteinas e de lipidios e menores
de cinzas e fibra aimentar total que a P. aculeata. P. grandifolia apresentou
maior teor de célcio e, para os demais minerais, P. aculeata se destacou. P.
aculeata também apresentou os maiores teores de vitamina C e B-caroteno.
Quanto aos carotenoides totais e o acido oxdlico, registraram-se maiores teores

paraaP. grandifolia. Na P. aculeata néo foi detectado o licopeno, mas os teores
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de nitratos foram 15 vezes superiores ao da P. grandifolia, apresentando também
maior inibi¢do da tripsina. Os teores de saponinas foram semelhantes nas duas
farinhas analisadas. Conclui-se que as folhas destas cactaceas sdo importantes
fontes de proteinas, fibras, minerais (principalmente o célcio e o ferro) e de
compostos bioativos. Mesmo sendo detectados antinutrientes nas farinhas, seu
consumo diario ndo sera suficiente para causar mal eficios a salide humana.
PALAVRAS-CHAVE: Pereskia aculeata. Pereskia grandifolia.

Nutrientes. Antinutrientes. Compostos bioativos.

INTRODUGAO

Diversas espécies ainda subexploradas da flora brasileira podem
constituir uma fonte de renda alternativa e uma opcéo de diversificagdo cultural.
O ora-pro-noébis € uma hortalica ndo convencional consumida pelas populagdes
rurais e urbanas, que contribui para complementar a alimentagdo e a economia
familiar (SOUZA et d., 2009).

As hortalicas ndo convencionais (ora-pro-nobis, taioba, mostarda e
serralha), geramente, ndo fazem parte do carddpio, pois os consumidores
utilizam, diariamente, as hortalicas convencionais e ndo se dispdem a preparar
novos pratos com alimentos como o ora-pro-nobis (PINTO et al., 2001b).

A Pereskia aculeata Miller é consumida, principalmente, nas antigas
regides mineradoras de Minas Gerais (ALBUQUERQUE et a., 1991; DIAS et
al., 2005). A auséncia de toxicidade em suas folhas e a riqueza de nutrientes o
tornam importante na aimentacdo humana e anima (ROSA; SOUZA, 2003;
DIAS et al., 2005; DUARTE; HAYASHI, 2005; TAKEITI et a., 2009). E uma
planta trepadeira que pode atingir 10 m de altura e apresenta caule fino e ramos
longos, com poucos e pequenos espinhos. Em seus ramos se inserem folhas

pequenas e suculentas, com a presenca de mucilagem (TOFANELLI;
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RESENDE, 2011). Rocha et al. (2008) destacaram a sua importancia em
preparagdes como farinhas, saladas, refogados, tortas e em massas alimenticias,
COMO 0 macarréo.

A Pereskia grandifolia Haword é consumida, principal mente, no estado
de Minas Gerais. E uma planta arborea, com vérios espinhos grandes e
pontiagudos em seus ramos, e com as folhas grandes e suculentas (ALMEIDA;
CORREA, 2012). No semiérido brasileiro, suas folhas e frutos sdo utilizados na
culindria (DUARTE; HAYASHI, 2005; TURRA et a., 2007). A auséncia de
toxicidade de suas folhas e a riqueza de nutrientes a tornam importante na
alimentacdo e na prevencao e no tratamento de doencas (ALMEIDA; CORREA,
2012).

Além do habito cultural de consumo das cactaceas do género Pereskia, 0
interesse vem aumentando, nos Ultimos anos, por parte das indUstrias alimenticia
e farmacéutica, sobretudo pelo alto teor de proteinas e de mucilagens (SOUZA
et a., 2009). Todavia, ha poucos relatos sobre os constituintes quimicos do ora-
pro-nébis, especialmente da P. grandifolia.

Neste estudo, o objetivo foi redlizar a caracterizagdo quimica das
hortalicas ndo convencionais conhecidas como ora-pro-nobis (P. aculeata e P.

grandifolia).

MATERIAL E METODOS

As amostras de P. aculeata foram coletadas em 3 domicilios e a da P.
grandifolia, em 22 domicilios da cidade de Sdo Goncalo do Abaeté, MG, no més
de outubro de 2010. Um galho de cada planta foi sorteado e, deste, foram
retiradas todas as folhas, desde os brotos até aquelas mais velhas.

Apbs a coleta, as folhas foram levadas ao laboratério, lavadas em agua

destilada e imersas em solucdo de 200 pL de hipoclorito de sodio litro™ de dgua
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destilada, durante 10 minutos. Depois, foram lavadas novamente em agua
destilada e submetidas a desidratacéo em estufa ventilada (ROCHA et al., 2008),
atemperatura de 60 °C, durante 24 horas.

Foi realizada a curva de secagem para identificar a menor temperatura
na qual as folhas eram secas, por um periodo de 24 horas. O teor de umidade
dessas folhas foi determinado por método gravimétrico, em triplicata, utilizando-
se, aproximadamente, 25 g de folhas frescas.

Apbs a secagem a 60 °C, o material foi triturado em moinho de facas
(trés vezes de 20 segundos) e armazenado em potes plasticos revestidos de papel
aluminio, até o momento das andlises, que foram realizadas em triplicata
(ALMEIDA FILHO; CAMBRAIA, 1974).

A umidade das farinhas de ora-pro-nébis foi determinada por dessecacao
em estufa, a 105 °C, até peso constante. O extrato etéreo foi determinado
utilizando-se extrator continuo tipo Soxhlet. A proteina bruta foi dosada pelo
método Kjeldahl, utilizando-se o fator de conversdo 6,25 (N x 6,25). As cinzas
foram obtidas pela incineragdo (550 °C) em forno tipo mufla. A fibra alimentar
foi quantificada pelo méodo enzimético. Essas andlises realizadas estdo
descritas na Association of Official Analytical Chemistis (AOAC, 2005). Os
carboidratos (extrato ndo nitrogenado, ENN) foram determinados pela diferenca,
em matéria seca, entre 100 e a soma de lipidios, cinzas, proteinas e fibra
alimentar total.

Para quantificar os minerais (K, Ca, Mg, S, P, Mn, Fe, Zn e Cu), as
farinhas de ora-pro-nobis foram submetidas a uma digestdo nitroperclérica em
blocos digestores, com controle de temperatura (MALAVOLTA et d., 1997). Os
minerais P e S foram determinados por colorimetria, 0 K por fotometria de
chama e o Ca, Mg, Cu, Mn, Zn e Fe, por espectrofotometria de absorcdo

atémica.
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Os teores de vitamina C foram determinados pelo método colorimétrico
(STROHECKER; HENNING, 1997). Na determinagdo dos carotenoides totais
foi utilizada a metodologia proposta por Higby (1962). Para a determinagéo do
B-caroteno e do licopeno, utilizou-se a metodologia desenvolvida por Nagata e
Yamashita (1992). Os compostos fendlicos foram determinados segundo a
metodologia proposta por Goldstein e Swain (1963), utilizando metanol 50%
como extrator. O &cido oxalico foi determinado por método titulométrico com
permanganato de potéssio (LOURES; JOKL, 1990). Para a determinacdo do teor
de nitrato, utilizou-se a metodologia proposta por Cataldo et al. (1975). As
saponinas foram quantificadas segundo Baccou et a. (1977). Para a
determinacdo do inibidor de tripsina, adotou-se a técnica descrita por Kakade et
a. (1974), na qua utilizase como substrato o0 benzoil-DL-arginina-p-
nitroanilida (BApNA).

RESULTADOSE DISCUSSAO

A P. grandifolia apresentou maior teor de proteinas e de lipidios e

menor de cinzas e fibraalimentar total que aP. aculeata (Tabela 1).
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Tabela 1. Composicdo centesimal da farinha de folhas de duas espécies de ora-
pro-nobis (g 100 g* matéria seca)’.

Composicdo P. aculeata P. grandifolia
Proteinas 28,99+0,59 32,02+0,46
Lipidios 5,07+0,15 6,72+0,30
Cinzas 14,81+0,18 12,57+0,06
Fibra alimentar total 21,60+0,82 18,82+0,92
Fibra soltvel 2,43+0,38 2,19+0,05
Fibrainsoltvel 19,17+0,82 16,63+0,89
Carboidratos 29,53+1,28 29,86x1,32

Teor de umidade das folhas e das farinhas de folhas, em g 100 g™, respectivamente; P.
aculeata: 88,41 e 12,46; P. grandifolia: 92,07 e 10,94.
'Dados s média de triplicatas + desvio padrao.

Mediante o fato de a caracterizagdo quimica da P. grandifolia néo ter
sido descrita na literatura previamente, os resultados deste estudo serdo
comparados com o de outras folhas, incluindo a taioba, que é uma hortalica ndo
convencional e afolha de mandioca, que é utilizada, principalmente, no preparo
de farinha.

Os teores de proteinas da farinha destas duas espécies de ora-pro-nobis
foram superiores ou semelhantes aos de todos agueles ja identificados na
literatura para a P. aculeata. Almeida Filho e Cambraia (1974) observaram teor
proteico de 17,4 g 100 g' de matéria seca (MS) na amostra da cidade de
Guiricema, MG e de 25,4 g 100 g* MS, na amostra coletada em Vicosa, MG.
Dayrell e Vieira (1977) constataram os teores de 25,14 g 100 g* MS, para as
amostras de Sete Lagoas, MG e de 27,4 g 100 g* MS, para amostra de Belo
Horizonte, MG. Albuquerque et a. (1991) e Takeiti et a. (2009) observaram
teores de 28,59 g 100 g* MSe 28,4 g 100 g* MS, respectivamente, enquanto
Rocha et al. (2008) encontraram 22,93 g 100 g* MS.
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O ora-pro-n6bis é considerado uma hortalica ndo convencional fonte de
proteinas, que apresenta teores proteicos semel hantes ou maiores que o de outras
folhas, como a taioba (Xanthosoma sagittifolium Schott — nos limbos com
nervurafoi de 27,59 g 100 g* MSe nos limbos sem nervuras foi de 26,68 g 100
g' MS) (PINTO et d., 2001b), urtiguinha (Urtica circularis, 28,00 g 100 g™
MS), mestruz (Coronopus didymus, 28,17 g 100 g* MS) e erva-moura (Solanum
americanum, 29,90 g 100 g' MS) (KINUPP, BARROS, 2008). Melo et al.
(2007) observaram gque, na farinha da folha de mandioca (Manihot esculenta
Crantz cv. Cacao), havia 29,86 g 100 g* MS.

Quando se comparam, em matéria seca, 100 g das farinhas de ora-pro-
nébis com 100 g dos feijes cozidos (preto e roxo), que sdo fontes de proteinas
de origem vegetal (TACO, 2006), observa-se que as farinhas destas cactaceas
apresentaram maiores teores proteicos. Como alguns grupos populacionais ainda
apresentam dieta com acesso limitado as proteinas animais, 0 consumo de fontes
vegetais ricas em proteinas e de ato valor biolégico poderd prevenir ou tratar
caréncias nutricionais relacionadas a este nutriente.

Os teores de lipidios (Tabela 1) da farinha dessas duas espécies de ora
pro-nébis foram inferiores agueles identificados por Almeida Filho e Cambraia
(1974), de 11,7 g 100 g* MS, na amostra de Guiricema, MG e de 6,8 g 100 g*
MS, nade Vigosa, MG. Entretanto, foram superiores aos observados por Rocha
et al. (2008) e Takeiti et al. (2009), de 3,64 e 4,1 g 100 g* MS, respectivamente.
O teor de lipidios da farinha da P. aculeata desse estudo foram inferiores
aqueles identificados por Dayrell e Vieira (1977), de 5,83 g 100 g* MS e por
Albuquerque et al. (1991), que encontraram 6,30 g 100 g* MS.

Rocha et al. (2008) sugerem que a P. aculeata pode ser utilizada em
dietas com restricdo de lipidios, devido ao baixo conteldo desses nutrientes.
Assim, sugere-se que a P. grandifolia também possa ser utilizada para este fim
dietético.
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A farinha destas duas espécies de ora-pro-nébis apresentou teores
lipidicos menores que aqueles observados nas folhas de taioba (nos limbos com
nervuras, 6,00 g 100 g* MS e nos limbos sem nervuras, 7,06 g 100 g* MS)
(PINTO et al., 2001b) e nas folhas de mandioca (9,20 g 100 g* MS) (MELO et
a., 2007). Assim, a baixa quantidade de lipidios da P. aculeata e da P.
grandifolia torna essas hortalicas uma fonte aimentar importante para
individuos que necessitam de dietas hipolipidicas.

O teor de cinzas das duas espécies de ora-pro-nébis foi inferior ao
encontrado na P. aculeata, por Almeida Filho e Cambraia (1974), de 21,70 g
100 g* MS, para a amostra da cidade de Guiricema, MG e de 20,10 g 100 g™
MS, para a amostra de Belo Horizonte, MG; por Dayrell e Vieira (1977), de
19,25 g 100 g* MS e por Takeiti et a. (2009), de 16,10 g 100 g* MS.
Albuquerque et al. (1991) registraram teor de cinzas de 14,24 g 100 g* MSpara
a P. aculeata, teor este semelhante a0 deste estudo. Pinto et al. (2001b)
observaram gue os limbos de taiobas com nervuras apresentaram de cinzas 15,03
g 100 g* MS, enquanto Melo et al. (2007) registraram, nas folhas de mandioca,
6,159 100g* MS.

As duas amostras apresentaram teores semelhantes de carboidratos e
menores gque o obtido por Rocha et a. (2008), paraa P. aculeata.

P. aculeata apresentou maior teor de fibra alimentar total que P.
grandifolia, tendo, em ambas as espécies de plantas, as fibras insolUveis sido,
em média, oito vezes superiores as fibras soluveis. O teor de fibra alimentar total
das farinhas analisadas foi inferior aos teores de fibra alimentar total (39,10 g
100 g* MS), soltvel (5,20 g 100 g* MS) e insoltvel (33,90 g 100 g* MS)
observados por Takeiti et al. (2009). As farinhas de ora-pro-nébis apresentaram
teores de fibra alimentar total maiores que os das amostras de taioba (limbos
com nervura, 15,53 g 100 g* MS e limbos sem nervura, 15,66 g 100 g* MS),
gue sdo consideradas ricas em fibra alimentar total (PINTO et a., 2001b) e
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menores que os da amostra de folha de mandioca (26,50 g 100 g* MS) (MELO
et a., 2007) e nos filocladios da cactécea Epiphyllum hookeri (35,54 g 100 g™
MS) (PEREIRA et a., 2008). As duas espécies de ora-pro-nobis avaliadas séo
ricas em fibras, que € um constituinte importante tanto na prevencéo quanto no
tratamento de varias doencas crénicas. Kinnup e Barros (2008) destacaram que
as hortalicas ndo convencionais, as vezes, apresentam-se mais ricas em fibras,
compostos antioxidantes e proteinas que as fontes de hortalicas convencionais,
favorecendo, assim, uma dieta de melhor qualidade nutricional.

Na Tabela 2 séo apresentados os teores de minerais da farinha das folhas
de P. aculeata e P. grandifolia. P. grandifolia apresentou o dobro do teor de
cédcio, quando comparada a P. aculeata, entretanto, ambas as concentracOes
foram inferiores as observadas para a P. aculeata, de 3.420 mg 100 g* MS
(TAKEITI et a., 2009), 3400 mg 100 g* MS (ALMEIDA FILHO;
CAMBRAIA, 1974) e 3.190 mg 100 g* MS (DAYRELL; VIEIRA, 1977).
Kinupp e Barros (2008) relataram que algumas folhas sdo fontes de célcio. Ao se
comparar os teores de célcio das duas espécies de ora-pro-nébis com agueles
identificados por Kinupp e Barros (2008), o da P. grandifolia foi inferior, em mg
100 g* MS, somente aos das folhas de assa-peixe (Boehmeria caudata, 3.200),
erva-capitdo (Hydrocotyle bonariensis, 3.400), urtiga-de-leite (Urera nitida,
3.900), transagem (Plantago australis, 4.000), erva-de-ganso (Parietaria debilis,
4.100), urtigdo (Urera baccifera, 5.000), urtiga-mansa (Phenax uliginosus,
5.200) e cansancdo (Urera aurantiaca, 5.300). Nas folhas de taioba (limbo com
nervura, 2.230 mg 100 g* MS e limbo sem nervura, 2.211 mg 100 g* MS)
(PINTO et a., 2001b), foram identificadas maiores quantidades de célcio que

nas folhas da P. aculeata, masinferiores as observadas para a P. grandifolia.
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Tabela 2. Composi¢do minera da farinha de folhas de duas espécies de ora-pro-
nobis (mg 100 g™* matéria seca)’.

Minerais P. aculeata P. grandifolia
Potéassio 3.910,00+416,05 3.186,67+166,53
Cécio 1.346,67+30,55 2.860,00+45,83
Magnésio 586,67+5,77 476,67%5,77
Enxofre 583,33+25,17 526,67+20,82
Fésforo 320,00+1,00 286,67+5,77
Manganés 43,48+0,37 10,94+0,06
Ferro 20,5610,22 15,23+0,50
Zinco 7,30+0,06 4,93+0,03
Cobre 1,24+0,02 1,12+0,01

Teor de umidade das folhas e das farinhas de folhas, em g 100 g™, respectivamente; P.
aculeata: 88,41e 12,46; P. grandifolia: 92,07 e 10,94.
'Dados s média de triplicatas + desvio padrao.

Quando se comparam, em matéria seca, 100 g das farinhas de ora-pro-
nébis com 100 g de leite e derivados, que sdo fontes de cdcio (TACO, 2006),
observa-se que o teor deste mineral presente na P. grandifolia foi superior ao
presente nos iogurtes (integral e desnatado), leite em po (integral e desnatado) e
em varios tipos de queijos (minas frescal, parmesao, requeijéo cremoso e ricota).
O célcio € um importante mineral, cujas principais fontes alimentares (leite e
seus derivados) ndo tém sido consumidas diariamente, nas quantidades
recomendadas, por grande parte da populacdo brasileira. Assim como destacado
por Weaver e Heaney (2006) que o brocolis e a couve sdo fontes aternativas de
cdcio, sugere-se que as espécies de ora-pro-ndbis avaliadas também sgjam,
podendo melhorar a qualidade nutriciona daqueles individuos que néo

consomem a quantidade diéaria recomendada deste mineral.
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As concentracdes de fosforo e magnésio para as duas espécies de ora-
pro-n6bis foram inferiores as observadas por Almeida Filho e Cambraia (1974).
A P. aculeata apresentou teores de manganés quatro vezes superiores ao da P.
grandifolia. Os teores dos minerais potassio e fosforo da farinha da P. aculeata
foram superiores aos observados por Takeiti et al. (2009). Esses autores
analisaram as folhas de P. aculeata e encontraram 0s seguintes teores para 0s
minerais, en mg 100 g* MS: potéssio, 1.632,00; magnésio, 1.500,00; fésforo,
156,00; manganés, 46,40; zinco, 26,70 e cobre, 1,40. As farinhas de ora-pro-
nébis apresentaram maiores teores de magnésio e zinco que as de taioba
avaliadas por Pinto et al. (1999).

A P. aculeata apresentou maior teor de ferro, quando comparada a P.
grandifolia. Takeiti et a. (2009) identificaram na P. aculeata teor de 14,18 mg
100 g* MS, considerando-o alto quando comparado a outros alimentos. Em
ambas as farinhas foram identificados menores teores de ferro que nas folhas de
taioba (limbo com nervura, 23,74 mg 100 g‘1 MS e limbo sem nervura, 26,08 mg
100 g* MS) (PINTO et al., 2001b). O teor deste minera identificado na P.
aculeata foi, em mg 100 g* MS, superior aos observados para a erva-de-ganso
(Parietaria debilis, 15,30), chapeu-de-couro (Echinodorus grandiflorus, 16,80) e
urtiga-mansa (Phenax uliginosus, 20,50). Entretanto, foi menor que o observado
em folhas de urtigdo (Urera baccifera, 20,90), assa-peixe (Boehmeria caudata,
23,20), urtiga-de-leite (Urera nitida, 33,30), cansancdo (Urera aurantiaca,
43,60) e caricoba (Erechtites valerianifolius, 47,70) (KINUPP; BARROS,
2008).

Comparando-se, em matéria seca, 100 g das farinhas de ora-pro-nébis
com 100 g de alguns alimentos que sdo fontes de ferro (TACO, 2006), observou-
se que o teor deste mineral presente na P. aculeata foi superior aquele presente
no figado bovino (cru e grelhado), na beterraba (crua e cozida), em todas as

folhas (exceto na salsa crua) e em todos os tipos de leguminosas (exceto no
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feijéo rgjado cru). Considerando que, segundo dados dos relatérios de 2004, do
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef) e do Ministério da Salide, de
45% a 50% das criangas brasileiras apresentavam anemia por deficiéncia de
ferro (BRAGA; VITALLE, 2010), o consumo de alimentos fontes desse mineral
€ importante para prevenir e/ou tratar tal patologia.

P. aculeata apresentou maior teor de vitamina C e de p-caroteno que P.
grandifolia (Tabela 3). Takeiti et al. (2009) observaram gue as folhas de P.
aculeata apresentaram teor de vitamina C de 185,80 mg 100 g* MS e, de p-
caroteno, 4,20 mg 100 g* MS. Quanto aos carotenoides totais, P. grandifolia
apresentou maiores teores que P. aculeata, ndo tendo, nesta Ultima, sido
detectado o licopeno.

Nos frutos da P. aculeata foram detectados 717,00+£19,00 mg g‘l de
carotenoides totais, sendo trans-p-caroteno (343,00+6,00 mg g'l), o-caroteno
(227,00£6,00 mg g*), luteina (65,00+4,00 mg g™), cis-B-caroteno (28,00+1,00
mg g%), a-critpoxantina/zeinoxantina (27,00+2,00 mg g') e B-criptoxantina
(22,00+2,00 pg g™*) (AGOSTINI-COSTA et d., 2012). Assim, observa-se que 0S
frutos da P. aculeata apresentam maiores teores de carotenoides totais, incluindo
trans-f3-caroteno e cis-f-caroteno, que a farinha de suas folhas, destacando que
tanto as folhas quanto os frutos apresentam substéncias bioativas, especialmente

0s carotenoides, com propriedade pro-vitamina A.
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Tabela 3. Teores de compostos bioativos e/ou antinutrientes da farinha de folhas
de duas espécies de ora-pro-nobis’.

Composto bioativo

(nutriente/antinutriente) P. aculeata P. grandifolia
Vitamina C (mg 100 g* MS?) 4321+ 0,86 31,68+ 0,35
Carotenoides totais (mg 100 g‘l MS) 3448 + 1,13 39,86 + 0,10
Licopeno (mg 100 g* MS) ND? 6,44+ 1,32
[3-caroteno (mg 100 g‘l MS) 24,07+0,37 16,21+5,60
Acido oxdlico (mg 100 g‘l MS) 41,79+1,53 60,37+0,85
Nitrato (mg 100 g™ MS) 16,20+0,96 1,07+0,12
Saponinas (mg 100 g* MS) 0,29+0,01 0,28+0,01
Compostos fendlicos (mg 100 g* MS) 19,34+1,40 19,17+0,60
Inibidor detripsina (UTI* mg* MS) 1,82+0,00 1,03+0,08

Teor de umidade das folhas e das farinhas de folhas, em g 100 g™, respectivamente: P.
aculeata, 88,41e 12,46 e P. grandifolia, 92,07 € 10,94.

Dados siio média de triplicatas + desvio padrdo. °MS = matéria seca. °ND = ndo
detectado. “UTI = unidades de tripsinainibida.

Além dos nutrientes, sdo encontrados em alimentos alguns compostos
bioativos e/ou antinutritivos; apesar de alguns causarem danos a salde, outros
propiciam beneficios, dependendo da concentracdo. P. grandifolia mostrou
maior teor de &cido oxalico e o dobro do teor de célcio que P. aculeata (Tabela
3). Em ambas as farinhas de ora-pro-nébis o teor de &cido oxalico foi superior ao
de 38,09 mg 100 g* MS, observado para a couve (SANTOS, 2006) e inferior a0
da taioba (seca com nervuras, 85,67 mg 100 g‘l MS e sem nervuras, 62,44 mg
100 g* MS) (PINTO et ., 2001a). O &cido oxalico reduz a biodisponibilidade
do cécio, pois, nos rins, este mineral complexa com o &cido, aumentando a
excrecdo de oxalato de cécio; consequentemente, ha risco de nefrolitiase
(SANTOS, 2006). Santos (2006) e Pinto et al. (2001a) concluiram que acouve e

a taioba ndo tinham a quantidade necessaria de &cido oxdlico para formar o
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complexo de oxalato de cdlcio. Assim, sugere-se que os teores de é&cido oxalico
presente nas farinhas de ora-pro-nébis também n&o formem o complexo com o
mineral calcio.

P. aculeata apresentou teores de nitratos 15 vezes superiores aos de P.
grandifolia. Santos (2006) observou que o tratamento térmico removeu grande
parte desses fons, encontrando teor de 16,6 mg 100 g* MS, para a couve, sendo
tal nivel semelhante ao observado na P. aculeata e inferior ao observado por
Pinto et al. (2001a) que, a0 estudarem a taioba, encontraram teores em limbos
com e sem nervuras, em mg 100 g* MS, de 613,36 e 642,18, respectivamente.
Segundo o Comité da Organizacdo das NacBes Unidas para Agricultura e
Alimentacdo/Organizacd Mundial da Saide (FAO/OMS) de Peritos em
Aditivos Alimentares (JECFA), aingestdo diéria aceitavel (IDA) para o nitrato é
de até 3,7 mg kg™ de peso corpéreo (WHO, 2003). Segundo Santos (2006), 0
consumo excessivo destes compostos podera ocasionar cianose, pela formagao
da metamioglobina e de neoplasias a partir da formagcdo de compostos N-
nitrosos, sugerindo que sgja utilizada a cocgdo para a reducdo de fatores
antinutricionais, pois um cozimento doméstico de 10 minutos promove reducoes
médias de 30% destes compostos.

Os teores de saponinas foram semelhantes nas duas farinhas de ora-pro-
nobis (Tabela 3) e inferiores aos constatados, em mg 100 g* MS, nas folhas de
mandioca (1,07) (MELO et a., 2008), variando de 12 a 17 meses de idade da
planta (1,74 a 4,43) (WOBETO et a., 2007) e nas folhas de espinafre (4,70)
(FENWICK; OAKENFULL, 1983). As saponinas sdo consideradas moléculas
antinutrientes, por influenciarem na absorcéo de carboidratos (JOHNSON et dl.,
1986), lipidios e proteinas (IKEDO et a., 1996) e inibir a atividade de enzimas
digestivas (CHEEKE, 1976). Elas formam complexos insolUveis com j-

hidroxiesteroides, diminuindo sua absorcdo intestina e aumentando sua
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excregdo fecal (SIDHU; OAKENFULL, 1986). Entretanto, tal fato € visto de
forma benéfica, umavez que apresenta efeito hipocolesterolemiante.

Lasztity et al. (1998) relatam que a baixa toxicidade em animais de
sangue quente (50 a 100 mg kg™ de peso corporal) é atribuida as suas baixas
taxas de absor¢cdo. Assim, seriam necessarios, aproximadamente, 1.200 a 2.400
kg de qualquer uma das farinhas de ora-pro-nébis para causar a alteracdo no
metabolismo de um homem adulto de 70 kg. Isso sugere que qualquer
guantidade de farinha de ora-pro-ndébis ingerida diariamente pelo ser humano
nado seria suficiente para causar toxicidade pelas mol éculas de saponinas.

As farinhas das duas espécies de ora-pro-nobis apresentaram
praticamente os mesmos teores de compostos fendlicos. Os frutos de P. aculeata
apresentaram 64,90+1,10 mg de &cido gdlico, utilizando-se o método de Folin
Ciocalteou e 14,80+0,20 mg de catequinas, pelo método vanilina para os taninos
condensados (AGOSTINI-COSTA et a., 2012). Segundo Hoseney et al. (1981),
teores acima de 1,0 g 100 g* MS sdo considerados elevados e prejudiciais &
digestibilidade de proteinas. Portanto, seriam necessarios, aproximadamente, 6
kg de qualquer uma das farinhas de ora-pro-nébis para causar diminuicdo da
digestibilidade proteica. Entretanto, estes compostos sdo de fundamental
importancia na dinmica celular, umavez que atuam na neutralizacdo de radicais
livres e na quelacdo de metais de transicdo, agindo, portanto, na prevencdo do
cancer.

A inibicdo da tripsina pela farinha da P. aculeata (1,82 UTI mg™* MS)
foi maior que a da P. grandifolia (1,03 UTI mg™* MS), diferindo dos resultados
apresentados por Dayrell e Vieira (1977), que ndo observaram a presenca do
inibidor de tripsina nas amostras de P. aculeata coletadas nas cidades de Sete
Lagoas e Belo Horizonte, ambas em Minas Gerais. Em ambos os tipos de
farinhas de ora-pro-nébis, a inibicdo foi superior & observada por Pereira et al.
(2008), para os filocladios de Epiphyllum hookeri (0,77 UTI mg* MS),
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entretanto, foram inferiores as observadas por Ortega-Nieblas et al. (2001), em
sementes de cinco espécies de cactos colunares (54 a 66 UTI mg™* MS) e nas
amostras de limbos de taioba com nervura (2,14 UTI mg™ MS) e sem nervura
(3,36 UTI mg*MS) (PINTO et al., 2001a).

Os inibidores de tripsina sdo encontrados principalmente na soja crua,
que apresenta valores de 37,73 a 51,68 UTI mg*' MS (HAFEZ, 1983),
representando prejuizos nutricionais, uma vez que diminuem a digestibilidade
proteica. Os valores de inibidor de tripsina nos dois tipos de ora-pro-nobis foram
bem inferiores aos observados para a soja crua, entretanto, faz-se necesséria a
realizacdo de estudos in vivo e in vitro para a determinacéo dessa acdo sobre a
digestibilidade proteica.

CONCLUSAO

As folhas destas cactéceas sdo importantes fontes de proteinas, fibras e
de minerais, principalmente o clcio e o ferro e de compostos bioativos. Mesmo
sendo detectados antinutrientes nas farinhas, seu consumo diario ndo seré
suficiente para causar maleficios a salide humana.

Dessa forma, estas duas espécies de hortalica ndo convenciona sdo
potenciais candidatas para a suplementacdo nutricional, podendo ser Uteis

também na prevencéo de doencas.
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ABSTRACT: This study amed to chemically characterize
unconventional vegetables known as ora-pro-nobis (Pereskia aculeata and
Pereskia grandifolia). Centesimal and mineral composition was determined, as
well as concentrations of vitamin C, total carotenoids, p-carotene, lycopene,
oxalic acid, nitrate, saponins, phenolic compounds and trypsin inhibitors of flour
made from leaves of these plants. P. grandifolia showed higher percentages of
protein and fat and lower ash and total dietary fiber than P. aculeata. P.
grandifolia also presented a higher calcium content, for P. aculeata stood out
with respected to the highest concentration of other minerals. P. aculeata aso
showed the highest levels of vitamin C and p-carotene. Regarding the total
carotenoids and oxalic acid, higher concentrations were in P. grandifolia,
whereas in P. aculeata lycopene was not detected, but nitrate levels were 15
times higher than in P. grandifolia, also indicating greater inhibition of trypsin.
Levels of saponins were similar in the two flours analyzed. It was concluded that
leaves from these cacti are important sources of protein, fiber, mineras
(especialy calcium and iron) and bioactive compounds. Although antinutrients

were detected in flour, daily intake is not enough to cause harm to human health.
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RESUMO Buscou-se avdiar o efeito da farinha de folhas de Pereskia
grandifolia (Cactaceae) no metabolismo de ratos Wistar, submetidos a dieta
hipercalérica. Ao fina de 10 semanas consumindo dieta hipercalérica (ragéo
comercial, 46%; 6leo de milho, 8% e leite condensado, 46%), 21 animais foram
divididos igualmente nos grupos. controle (CH), dieta hipercal 6rica com farinha
de P. grandifolia (FPG 5%) e dieta hipercal 6rica com farinha de P. grandifolia
(FPG 10%). Avaliaram-se peso corporal, indice de massa corporal (IMC), indice
de Lee, consumo aimentar, peso do figado, colesterol total, triacilglicerdis,
glicose sérica e caudal, albumina e enzimas séricas (aspartato aminotransferase e
alanina aminotransferase). Os animais alimentados com a farinha diminuiram o
consumo alimentar e o peso corporal e o grupo FPG 10% apresentou os menores
IMC e indice de Lee. Ndo houve diferenca entre as concentragdes de colesterol
total, mas os animais do grupo controle apresentaram mais triacilgliceréis e
albumina. O grupo FPG 10% apresentou menor concentracdo de glicose séricae
caudal que o grupo controle. N& houve diferenca quanto a enzima aspartato
aminotransferase, entretanto, o grupo FPG 10% apresentou maior atividade da
enzima aanina aminotransferase, comparado ao grupo controle. Conclui-se que
as dietas com a farinha promoveram melhoria nos parémetros avaliados,
destacando-se o0 grupo FPG 10%. Assim, a farinha dessa planta, adém de
representar uma rica fonte de nutrientes para a aimentacdo humana, tembém
podera ser utilizada na prevencéo e/ou no tratamento de doencas crdénicas como

aobesidade, o diabetes mellitus e as dislipidemias.
INTRODUCAO
As didipidemias isoladas e/ou em associacdo com a obesidade, que vém

ocorrendo em todos os estagios de vida, tém se tornado um problema de salide

publica, em todas as partes do mundo.
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A utilizagdo de plantas com finalidades medicinais é antiga e,
atualmente, tem aumentado muito o campo de pesquisas nesta area, pois, além
de minimizar os efeitos colaterais e os datos custos do tratamento
medicamentoso, tem contribuido para a geracéo de renda de vérias familias e a
preservacdo do ecossistema. Entretanto, ainda existe pouco ou nenhum
conhecimento acerca dos efeitos dietoterapicos de algumas plantas, 0 que gera
limitagcdes quanto a sua utilizacao.

O interesse das industrias alimenticia e farmacéutica pelo género
Pereskia vem aumentando, nos ultimos anos, sobretudo devido ao alto teor de
proteinas com elevada digestibilidade, de fibras e dos mineraisferro e cdlcio (1).

A espécie Pereskia grandifolia Haword, cuja sinonimia é ora-pro-nobis,
€ uma planta vastamente distribuida do nordeste ao sul do Brasil (2), que tem
folhas ovaladas e levemente carnosas, com a presenca de cristais de oxalato de
célcio e mucilagens e espinhos junto ao caule (3). Na Maasia, suas folhas sdo
utilizadas em tratamento de cancer, hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
reumatismo e inflamac&o, dor de cabeca, dermatite atdpica e hemorroidas (4).
Elas também sdo utilizadas para dor gastrica e Ulcera (5) e no controle do edema,
na india (6). Em Cuba, esta cactécea € utilizada como estimulante sexual e no
tratamento da dismenorreia. No Brasil, ela € consumida, principalmente, nas
regides mineradoras do estado de Minas Gerais (1).

A P. grandifolia apresenta efeito hipotensor (7), tendo sido relatado que
seu extrato, além de diurético e hipotensor, pode interferir na atividade da
enzima conversora da angiotensing, induzir a liberacdo de prostaglandinas
renais, aumentar a biodisponibilidade de 6xido nitrico vascular e reduzir a
producdo de espécies reativas de oxigénio (8). Seu extrato hidroalcodlico
demonstrou efeito diurético e ndo apresentou toxicidade, sugerindo que seus
compostos bioativos estdo envolvidos na reducdo da liberacdo da arginina

vasopressing, atuando, portanto, nas doencas renais (9).
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Com a redlizagdo deste trabaho, objetivou-se avaliar o efeito da farinha
de folhas de P. grandifolia (Cactaceae) no metabolismo de ratos Wistar

previamente alimentados com dieta hipercal érica.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado durante um periodo de 14 semanas,
utilizando-se 50 ratos machos da linhagem Wistar (Rattus norvegicus),
provenientes do Biotério Central da Universidade Federal de Vigosa, com peso
corpora inicia de, aproximadamente, 180,0 g. Os animais foram distribuidos
nos grupo controle (C), com cinco animais e da dieta hipercal érica (CH), com 45
animais. Os animais foram mantidos em gaiolas individuais, sob temperatura
ambiente de 21 °C, ciclo claro/escuro de 12 horas e com fornecimento de ragéo
comercial e dguadestilada ad libitum.

O grupo C recebeu somente a ragdo comercial (Biobase Bio-tec Ratos e
Camundongos). O grupo CH recebeu dieta a base de ragdo comercia (46%),
0leo de milho (8%) e leite condensado (46%) (10). As dietas foram preparadas
semanamente, na quantidade de 1 kg e conservadas sob refrigeracdo, para
minimizar a oxidag&o lipidica dos &cidos graxos poli-insaturados.

Determinou-se a granulometria da farinha de ora-pro-nébis com um
conjunto de seis peneiras arredondadas, em aparelho vibrador da marca
Produtest, com aberturas de malhas de 10, 40, 60, 80, 100 e 140 mesh e uma
base. Adicionaram-se, aproximadamente, 80 g de farinha na peneira de 10 mesh
e agitou-se por 10 minutos. Esse procedimento foi feito em trés repeticbes. Em
seguida, os conteddos retidos em cada peneira foram pesados e expressos em

porcentagens de retencéo (11).
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Ao final das 10 semanas consumindo a dieta hipercaldrica, 21 animais
do grupo CH foram divididos em trés grupos e receberam, durante 28 dias, as
dietas especificas: controle (CH), dieta hipercalérica com substituicdo de 5% do
valor energético total pela farinha de P. grandifolia (FPG 5%) e dieta
hipercal érica com substituicdo de 10% do valor energético total pela farinha de
P. grandifolia (FPG 10%).

Dentre os 45 animais que receberam a dieta hipercal6rica durante 10
semanas, a escolha dos que compuseram os trés grupos foi feita de acordo com
0S seguintes critérios: identificacdo da média do ganho de peso dos cinco que
fizeram parte do grupo controle durante 10 semanas e identificacdo do maior
peso final dos animais do grupo controle. Os animais que utilizaram a dieta
hipercal érica (CH) e que foram escolhidos para compor os trés grupos deveriam
apresentar maior ganho de peso que a média do grupo controle e/ou também
deveriam apresentar peso final maior que o do anima do grupo controle que
apresentou maior peso final. Tal critério também foi utilizado para o indice de
massa corpora (IMC) e o indice de Lee. A média fina do peso entre os trés
grupos experimentais poderia variar somente até 5%. O coeficiente de variagdo
dos grupos deveria ser menor que 10 e ndo poderia existir diferenca estatistica
entre 0s grupos, pelo teste de Tukey, a 5%, quanto ao peso corporal, ao IMC, ao
indice de Lee e aglicemia capilar caudal.

Para que as dietas fossem isoenergéticas (569,24 kcal 100 g™),
isoglicidicas (50,82 g 100 g*), isoproteicas (15,35 g 100 g*) e isolipidicas
(33,84 g 100 g%), foram feitas correcdes nos trés grupos, com caseina, 6leo de
milho e amido de milho. Também foi feita a correcdo com caseinato de célcio
para que todas as dietas tivessem 630,38 mg de célcio em 100 g* de dieta. As
quantidades de fibra alimentar variaram entre os grupos CH (0,80 g 100 g™,
respectivamente), FPG 5% (2,50 g 100 g, respectivamente) e FPG 10% (4,20 g
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100 g, respectivamente). Esses teores foram registrados ap6s a determinacéo
centesimal das dietas.

As amostras de P. grandifolia foram coletadas em 22 domicilios da
cidade de S8 Gongalo do Abaeté, MG, no més de julho de 2011, conforme
censo realizado nesta cidade no ano de 2010, para identificar os domicilios que
tinham as cactaceas do género Pereskia (1). Um galho de cada planta foi
sorteado e dele foram retiradas todas as folhas, desde os brotos até as mais
velhas (12).

Apbs a coleta, as folhas foram levadas em &gua destilada e imersas em
solucdo de 200 pL de hipoclorito de sodio/litro de agua destilada, durante 10
minutos. Foram lavadas novamente em &gua destilada e submetidas a
desidratacdo, em estufa ventilada, a temperatura de 60 °C, durante 24 horas.
Apobs a secagem a 60 °C, o material foi triturado em moinho de facas (3 vezes/20
segundos) e armazenado em potes plésticos revestidos de papel auminio, até o
momento do preparo das dietas (13).

O peso corporal e a distancia nasoanal foram medidos semanalmente
para o cldculo do IMC, que é obtido através da razdo: peso corpora
(g)/comprimento’® (cm?) e do indice de Lee, que é obtido pela razdo: raiz clbica
do peso corpora (g)/tamanho nasoanal (cm) (14). O consumo aimentar diario
foi calculado por meio da diferenca entre a dieta of ertada e as sobras.

As amostras de sangue foram retiradas da extremidade da cauda, apos
jgum de 12 horas, no inicio e no final do experimento, utilizando-se as FPG
para a determinacdo das concentracfes glicémicas, utilizando glicosimetro
portatil (Accu-Chek® - Active - Sdo Paulo, Brasil) e tiras reagentes apropriadas
(Accu- Chek Advantage ).

No fina do experimento, os ratos foram submetidos & anestesia geral
utilizando-se o tiopental sodico (1 g de p6 estéril diluido em 40 mL de soro

fisiolégico a 0,9%), viaintraperitoneal, na dose de 40 mg/kg. Apds a coleta de 2
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a 4 mL de sangue por puncdo cardiaca, que promoveu a morte por
exanguinagdo, o sangue foi centrifugado, a 2.368,80 x g, durante 15 minutos,
para a obtencdo do soro, que foi mantido sob refrigeracdo por 12 horas. O soro
foi utilizado para determinar, em duplicata, as concentragdes de colesterol total,
triacilglicerois, glicose, abumina e a atividade das transaminases (aspartato
aminotransferase e aanina aminotransferase). Os constituintes sanguineos foram
analisados por kits comerciais (Labtest) por meio cinético colorimétrico. O
figado foi retirado por meio de laparotomia mediana, lavado em solucdo salina
0,9% e pesado.

As amostras de figado foram imersas em solucéo de Bouin, durante 24
horas e mantidas em acool 70%, até o momento dainclusdo em parafina. Foram
feitos cortes de 4 um em micrétomo rotativo, corados por hematoxilina-eosina e
analisados sob microscopia de luz (aumento de 100 vezes), para a anadise
gualitativa da histologia desse tecido. A avaliagdo da presenca de esteatose foi
realizada de forma semiquantitativa e classificada em ausente, discreta,
moderada e acentuada. Foi considerada ausente quando ndo havia esteatose em
qualquer porcdo analisada do corte; discreta, quando comprometia entre 25% e
50% do corte; moderada, quando acometia entre 51% e 75% do corte e
acentuada, com acometimento acima de 75% do corte (15). Todas as medidas
para volume das goticulas lipidicas foram obtidas utilizando-se o Image Pro-
Plus® software, version 4.5 (Media Cybernetics Inc., MD, USA).

Apbs a desidratacdo dos figados durante 24 horas, em estufa a 60 °C,
com circulacdo de ar, eles foram triturados em gral, para a quantificacdo dos
lipidios hepaticos, utilizando o método de Soxhlet.

Apbs a remocdo do figado e do sangue, os corpos foram lavados com
solugdo sdina e deixados para escorrer. Eles foram pesados e desidratados,
durante cinco dias ininterruptos, em estufa, a 60 °C, com circulacdo de ar, até

atingir peso constante. Com a diferenca de peso do corpo Umido e seco foi
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obtido o teor de &gua. Finalizada esta etapa, os corpos foram resfriados em
dessecador, pesados, triturados em liquidificador industrial e desengordurados
em extrator Soxhlet.

Esse experimento foi desenvolvido de acordo com os Principios Eticos
na Experimentagdo com Animais, segundo a Lei n° 11.794, de 8 de outubro de
2008, tendo sido o projeto aprovado pela Comissio de Eticano Uso de Animais
(CEUA) da Universidade Federal de Lavras (UFLA - Protocolo n° 063/11)
(anexo 2).

Foi utilizado o programa SPSS Statistics 20.0 para realizar a andlise de
varidncia e, quando significativa, foi empregado o teste de Tukey, a 5% de
probabilidade, para comparacdo entre as médias. Foi utilizado o teste T student
pareado, a 5% de probabilidade, para a comparacdo das médias de glicose caudal

no inicio e no final do experimento, utilizando-se as farinhas.

RESULTADOS

A farinha de ora-pro-nébis apresentou distribuicbes granulométricas
média de retencéo de 0,1% (Mesh Tyler — 10, abertura— 2,0 mm), 67,8% (Mesh
Tyler — 40, abertura — 0,4 mm), 16,0% (Mesh Tyler — 60, abertura — 0,3 mm),
7,2% (Mesh Tyler — 80, abertura— 0,2 mm), 2,0% (Mesh Tyler — 100, abertura—
0,1 mm), 2,1% (Mesh Tyler — 140, abertura— 0,1 mm) e 4,8% (na base).

Durante todo o experimento, os animais do grupo controle (CH)
evoluiram com um aumento do peso corporal e 0s animais dos grupos
alimentados com a FPG 5% e FPG 10% evoluiram com uma diminuicéo do peso
corpora. Na semana 1 ndo houve diferenca estatistica entre 0s grupos quanto ao
peso corpora. A partir da semana 2, os animais do grupo FGP 10% perderam

mais peso, quando comparados com o grupo controle (CH), n&o tendo o grupo
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FGP 5% diferido estatisticamente dos grupos CH e FPG 10%. Na semana 3, os
grupos FPG 5% e FPG 10% foram iguais estatisticamente e apresentaram
reducdo de peso, quando comparados ao grupo controle (CH). Na semana 4, o
grupo aimentado com a farinha a 10% (FPG 10%) apresentou a maior reducéo
de peso corporal, quando comparado aos outros dois grupos (CH e FPG 5%),
destacando que, nesta semana, a dieta & base de FPG 10% foi a mais eficaz na
reducdo do peso corporal de ratos Wistar previamente alimentados com dieta
hipercalérica (Fig. 1).
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Figura 1 Média e desvio padrdo do peso corpora de ratos Wistar submetidos
aos tratamentos', durante quatro semanas. Médias e desvio padréo
seguidos da mesma letra, na semana, ndo diferem, pelo Teste de
Tukey, a5%. ‘Tratamentos: CH: controle (0,8 g de fibra alimentar 100
gh), FPG 5%: farinha de P. grandifolia 5% (2,5 g de fibra alimentar
100 g‘i) e FPG 10%: farinha de P. grandifolia (4,2 g de fibra alimentar
100g7).
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A média da evolucdo ponderal de ganho de peso dos animais do grupo
controle foi de 11,4%, e a média da evolucdo ponderal de perda de peso dos
animais do grupo FPG 5% foi de 4,2% e do grupo FPG 10% foi de 14,2%,
demonstrando que a dieta do grupo FPG 10% foi trés vezes mais eficaz na
reducdo de peso que a dieta do grupo FPG 5%.

Os animais dos grupos FPG 5% e FPG 10% apresentaram menor
consumo aimentar durante todo o experimento quando comparados com os do
grupo controle (CH), o que pode estar associado a palatabilidade da dieta (Fig. 2).
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Figura 2 Média e desvio padréo do consumo aimentar semanal (g) de ratos
Wistar submetidos aos tratamentos®, durante quatro semanas. Médias
e desvio padrdo seguidos da mesma letra, na semana, ndo diferem,
pelo Teste de Tukey, a5%. *Tratamentos: CH: controle (0,8 g de fibra
dimentar 100 g™), FPG 5%: farinha de P. grandifolia 5% (2,5 g de
fibra alimentar 100 g*) e FPG 10%: farinha de P. grandifolia (4,2 g
de fibraalimentar 100 g).
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Quanto ao indice de massa corporal (IMC) foi observado que apenas a
partir da segunda semana é que o grupo FPG 10% foi menor estatisticamente
gue o grupo controle (CH). Naterceira semana, os grupos FPG 5% e FPG 10%
foram iguais entre si e menores que o grupo controle, destacando que a dieta
exerceu efeito sobre o peso corporal dos animais, uma vez que, a partir da
semana 2, nenhum dos animais de ambos 0s grupos apresentou aumentos no seu
comprimento. Na semana 4, o grupo FPG 10% apresentou 0 menor IMC,
guando comparado aos demais grupos, demonstrando a eficacia da FPG
utilizada (Tabela 1).



Tabela 1 Média do indice de massa corporal (IMC) e do indice de Lee de ratos Wistar submetidos aos seguintes
tratamentos', durante quatro semanas.

S IMC indicedeLee

CH FPG 5% FPG 10% CH FPG 5% FPG 10%
0 0,70+0,05™ 0,71+0,03™ 0,69+0,04™ 0,298+0,007™  0,299+0,004™  0,295+0,004™
1 0,71+0,05™ 0,70+0,02™ 0,66+0,03™ 0,298+0,008™  0,298+0,002™  0,291+0,004™
2 0,74+0,07° 0,70+0,03% 0,66+0,02° 0,302+0,011°  0,297+0,004*  0,291+0,002"°
3 0,76+0,04° 0,69+0,05" 0,64+0,03° 0,304+0,006°  0,296+0,007°  0,287+0,005°
4 0,77+0,05° 0,67+0,06" 0,59+0,05° 0,306+0,007°  0,293+0,008°  0,280+0,007°

S = Semana, ns = ndo significativo

Médias e desvio padréo seguidos da mesma |etra na horizontal ndo diferem, pelo Teste de Tukey, a 5%. *Tratamentos: CH: controle
(0,8 g de fibra dimentar 100 g™), FPG 5%: farinha de P. grandifolia 5% (2,5 g de fibra aimentar 100 g™) e FPG 10%: farinha de P.

grandifolia (4,2 g de fibraalimentar 100 g%).

TOT
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Assim como no IMC, foi observado que apenas a partir da semana 2 o
grupo FPG 10% foi menor estatisticamente que o grupo controle (CH) quanto ao
indice de Lee. A partir da semana 3, o grupo FPG 10% apresentou o menor
indice de Lee, quando comparado aos demais grupos, demonstrando a eficacia
da FPG utilizada (Tabela 1).

N&o houve diferenca estatistica quanto a umidade e a gordura corporal
entre os grupos. O grupo FPG 10% apresentou a maior umidade hepética, quando
comparado com 0s outros grupos, tendo os grupos aimentados com a farinha de
ora-pro-ndhis apresentado menores teores de gordura hepética (Tabela 2), assim
como observado na andlise histol 6gica e na concentracdo sérica de triacilglicerdis,

NOos quai S 0 grupo controle apresentou 0s maiores concentragoes.

Tabela 2 Média do percentual do teor de agua (corporal e hepatica) e da
gordura* (corporal e hepdtica) de ratos Wistar submetidos aos
tratamentos', durante quatro semanas.

Parametro CH FPG 5% FPG 10%
Umidade corporal 64,7+4,2™ 68,3+4,4™ 65,3+2,2™
Umidade hepética 70,2+2.4° 70,7+1,7° 74,1+1,5°
Gordura corporal 23,8+1,7" 24,142 4™ 22,312 4™
Gordura hepética 16,6+1,6° 12,5+1,1° 10,3+2,3"

ns = ndo significativo, pelo Teste F.

Médias e desvio padrdo seguidos por letras diferentes na horizontal diferem, pelo teste
de Tukey, a5%. 'Tratamentos: CH: controle (0,8 g de fibra alimentar 100 g%), FPG 5%:
farinha de P. grandifolia 5% (2,5 g de fibra alimentar 100 g*) e FPG 10%: farinha de P.
grandifolia (4,2 g de fibraalimentar 100 g%).

* Analise realizada com a matéria seca.
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Os animais alimentados com a FPG ndo diferiram estatisticamente entre
si, exceto em relacdo & umidade hepatica, e apresentaram peso do figado menor,
guando comparados com o grupo controle (CH). Entretanto, ndo houve diferenca
estatistica entre os grupos (CH, FPG 5% e FPG 10%), quando se avaliou a
relacdo peso do figado/peso corporal total (Tabela 3).

Tabela 3 Média do peso do figado, peso do figado/peso final, colesteral total,
triacilglicerol, glicose sérica, glicose capilar cauda inicia e find,
albumina sérica, AST séricae ALT <érica de ratos Wistar submetidos
a0s seguintes tratamentos', durante quatro semaneas.

Parametro CH FPG 5% FPG 10%
Peso figado (g) 19,3+3,1° 14,8+1,1° 13,0+1,3"
Peso do figado/peso 3,5+0,5™ 3,1+0,2™ 3,1+0,1™
corpora total (%)

Colesterol total (mg/dL) 61,9+10,3®  65,0+14,1™ 75,1+11,2"
Triacilglicerol (mg/dL) 117,2+10,3° 47,3+6,7° 48,1+7,1°
Glicose sérica (mg/dL) 143,7+245°  126,1+22,4%  99,3+19,0°
Glicose capilar caudal 97,9+11,3™ 95,717, 7™ 98,1+7,0™
inicial (mg/dL)

Glicose capilar caudal 99,5+21,1° 97,9+19,0° 66,1+12,6%
final (mg/dL)

Albumina (mg/dL) 3,3£0,2° 3,1+0,1° 3,0£0,1°
AST (U/L) 169,1+21,0  148,2+18,7  1555+17,3™
ALT (U/L) 47,1+14,3° 66,7+18,9% 81,8+11,6°

AST = aspartato aminotransferase; ALT = alanina aminotransferase. ns = nédo
significativo, pelo Teste F.

Médias e desvio padréo seguidos por letras diferentes na horizontal ndo diferem, pelo
teste de Tukey, a 5%. *Médias e desvio padrdo seguidos por letras diferentes na
horizontal n&o diferem, pelo teste T student, pareado a 5%. ‘Tratamentos: CH: controle
(0,8 g de fibra aimentar 100 g*), FPG 5%: farinha de P. grandifolia 5% (2,5 g de fibra
aimentar 100 g*) e FPG 10%: farinha de P. grandifolia (4,2 g de fibra alimentar 100 g™%).

N&o houve diferenca estatistica entre 0s grupos quanto a concentracdo
sérica de colesterol total. Os animais do grupo controle (CH) apresentaram
concentracdes de triacilglicerdis superiores a duas vezes os va ores obtidos para

0S grupos que receberam a FPG, ndo tendo havido diferenca estatistica entre os
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grupos FPG 5% e FPG 10% (Tabela 2). Nesse estudo, a FPG exerceu efeito
sobre ostriacilglicerdis, mas ndo alterou o colesterol total.

Os animais do grupo controle apresentaram 0 maior peso do figado e
também as maiores concentragoes de triacilglicerdis séricos, corroborando a
andlise histoldgica, na qual o teor lipidico (classificagdo qualitativa), na maioria
dos hepatécitos dos animais do grupo controle (C), situou-se acima dos
parAmetros normais, caracterizando a esteatose, recebendo, assim, a
classificacdo de acentuada, pois apresentou 87,6% do citoplasma com goticulas
lipidicas. Os grupos FPG 5% e FPG 10% apresentaram algumas goticulas
lipidicas no citoplasma celular, 38,7% e 21,7%, respectivamente, recebendo a

classificacdo de discreta, sem a caracterizagfo de esteatose (Fig. 3).
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Figura 3 Fotomicrografias dos hepatécitos de ratos Wistar. A - B. Hepatocitos
de ratos tratados com dieta hipercalérica controle (0,8 g de fibra
dimentar 100 g'). C. Hepatocitos de ratos tratados com dieta
hipercalérica e farinha de P. grandifolia 5% (2,5 g de fibra alimentar
100 g™%). D. Hepatdcitos de ratos tratados com dieta hipercalérica e
farinha de P. grandifolia 10% (4,2 g de fibra alimentar 100 g*). As
setas indicam as goticulas lipidicas presentes no citoplasma e as
cabecas de seta indicam os nucleos dos hepatécitos. Barras: A, CeD =
30 um; B = 10 um.

Os grupos alimentados com a FPG néo diferiram estatisticamente entre
si, entretanto, o grupo FPG 10% apresentou menor nivel de glicose sérica que o
grupo controle (CH) (Tabela 2). Houve diferenca estatistica quanto a glicemia
capilar caudal entre os grupos no fina do experimento, no qual os animais
alimentados com a FPG 10% apresentaram menores concentracfes glicémicas
gue os do grupo controle (grupo CH) e os do grupo que recebeu a FPG 5%,
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demonstrando que a dieta com maior percentua de fibra exerceu efeito sobre a
glicemia capilar caudal.

Os animais aimentados com a FPG apresentaram menores
concentragdes séricas de albumina que os do grupo controle (CH) (Tabela 3).

N&o houve diferenca estatistica entre os grupos quanto a atividade da
enzima AST, entretanto, o grupo FPG 10% apresentou maior atividade sérica da
enzimaALT que o grupo controle (CH), ndo tendo o grupo FPG 5% diferido dos
grupos CH e FPG 10% quanto aenzima AL T (Tabela 3).

DISCUSSAO

A P. grandifolia ndo foi estudada previamente quanto aos seus efeitos
nutricionais para perda de peso no metabolismo animal, o que impossibilita a
sua comparagdo com outros estudos. Assim, os resultados deste estudo serdo
comparados com outras folhas, incluindo a taioba, que é uma hortalica ndo
convenciona e a folha de mandioca, que é utilizada principalmente no preparo
de farinha.

O indice de uniformidade indica a proporcéo relativa entre particulas
grossas, médias e finas, que sdo definidas segundo os didmetros maiores que 2
mm, entre 2 e 0,6 mm, e menor que 0,6 mm, respectivamente (16). Portanto, a
farinha de ora-pro-ndbis utilizada foi classificada como fina, pois 99,87%
ficaram retidas nas peneiras com abertura menor que 0,6 mm.

Durante todo o experimento, os animais do grupo controle evoluiram
com um aumento do peso corporal e 0s animais dos grupos aimentados com a
FPG (5 e 10%) evoluiram com uma diminui¢do do peso corporal, assim como
observado com as ratas da linhagem Holtzamn que, apds serem alimentadas,
durante 28 dias, com um concentrado proteico de folhas de ora-pro-nébis (P.

aculeata) perderam peso (17). Essas ratas apresentaram diarreia e alteracfes de



107

pel os (ericamento), quando comparadas com aguelas do grupo alimentado com a
caseina. A perda de peso dessas ratas foi de 3,4 g, enquanto 0s animais do grupo
controle (dieta & base de caseina) apresentaram média geral de ganho de peso de
86,8 g. Entretanto, nos grupos de animais alimentados com a farinha da alga
marinha verde (Ulva fasciata Delile), que é rica em fibras, houve ganho de peso
ao final de 30 dias e estes ndo diferiram do grupo controle alimentado com
celulose como fonte de fibras (18).

Varias propagandas veiculam, ainda sem qualquer estudo prévio de sua
toxicidade, que a utilizagcdo de farinha de cactaceas, principalmente o Cereus sp.
na quantidade didria de 200 mg de seu extrato, apresenta atividade moderadora
do apetite (pela acdo da tiramina), lipolitica, hipocolesterolemiante, diurética e
antioxidante (19). O Cereus sp., conhecido popularmente como cacto
mandacaru, € muito utilizado na alimentacéo pelos moradores da regido nordeste
do Brasil (20). As fibras extraidas do cacto figo-da-india, comercializadas com o
nome de NeOpuntia, pelo laboratério francés Bio Serae, podem ser utilizadas na
forma de cdpsulas ou em pd, apods as refeicdes, sendo atribuida a ela a funcéo de
“gjudar o organismo a ndo absorver a gordura que vem do alimento, auxiliando
também na prevencdo da sindrome metabdlica” (21).

Os animais alimentados com a FPG (5% e 10%), que é rica em fibras,
apresentaram menor consumo alimentar, sugerindo que tal fato possa estar
associado a dieta e a sua palatabilidade, assim como relataram Dayrell e Vieira
(17), que observaram que 0s animais do grupo cuja dieta possuia concentrado
proteico de folhas de ora-pro-nébis (P. aculeata) apresentaram menor consumo
alimentar médio semanal durante todo o experimento, quando comparados com
os animais do grupo aimentado com caseina. Entretanto, quando os animais
foram alimentados com o concentrado proteico de folhas de ora-pro-nobis (P.
aculeata) e DL-metionina (0,5%) e/ou L-lisina (0,7%), €les apresentaram

comportamento similar aos do grupo alimentado com caseina quanto ao
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consumo aimentar. Ratos podem reduzir a ingestéo alimentar quando recebem
uma dieta desbalanceada, com sabor desagradavel e/ou com a presenca de
compostos toxicos (22).

N&o foi observada associagéo (23) entre o consumo de fibras e a reducéo
da quantidade de rac8o ingerida, mesmo ja tendo sido descrito que um dos
principais efeitos das dietas ricas em fibras é o aumento da saciedade e a reducéo
do apetite. Silvaet al. (24) ndo observaram diferenca significativa na quantidade
ingerida de dietas com diferentes concentracdes de fibras, por ratos machos
Wigtar. Entretanto, foi encontrado um ganho de peso médio significativamente
Menor NOS grupos que ingeriram as maiores concentragdes de fibras. Derivi et al.
(25) ndo observaram diferenca estatistica entre os grupos controle e 0s que
foram alimentados com berinjela desidratada (berinjela com casca, berinjela sem
casca e sO a casca da berinjelad), quanto ao consumo aimentar. Entretanto, o
grupo que recebeu a berinjela com casca apresentou menor ganho de peso.

N&o houve diferenca estatistica quanto a gordura corporal, entretanto, os
grupos alimentados com a farinha de ora-pro-nébis apresentaram menores teores
de gordura hepética. O melhor indicador da obesidade em ratos é a gordura
corpora (26), pois, enquanto o peso corpora de ratos alimentados com dietarica
em lipidios aumentou 10%, o aumento na gordura corpora foi de 30% a 50%. O
acumulo de tecido adiposo tem sido associado com vérios marcadores de
obesidade, como ganho de peso, indice de massa corporal e indice de Lee (26).
Ao ser avaliado o efeito de dietas hipercaloricas sobre o metabolismo de ratos
Wistar machos, durante 14 semanas, foi observado que os animais alimentados
com a dieta hipercal érica apresentaram menor consumo alimentar e maior ganho
de peso fina e maior indice de Lee, quando comparados aos animais do grupo
controle aimentados com racdo comercial. Esses animais com dieta
hipercalérica ndo diferiram daqueles do grupo controle quanto ao indice de

massa corporal, entretanto, eles apresentaram maior percentagem de gordura na



109

carcaca (26). Assim, as dietas a base de farinha de ora-pro-nébis ndo foram
eficazes para promover a reducdo da gordura corporal, uma vez que ndo houve
diferenca entre os grupos com FPG e o controle (CH) que recebeu dieta
hipercal orica

Os animais alimentados com a FPG né&o diferiram estatisticamente entre
si e apresentaram peso do figado menor, quando comparados com os do grupo
controle. O maior peso hepético do grupo controle foi resultante da maior
deposicdo de gordura neste grupo (andise histoldgica), uma vez que ndo houve
diferenca da umidade hepatica entre o grupo CH e o grupo FPG 5%. Entretanto,
ndo houve diferenca estatistica entre os grupos, quando se avaliou arelacdo peso
do figado/peso corporal total. Tal fato ocorreu porque os dois grupos de animais
alimentados com a FPG diminuiram o peso do figado e também apresentaram
reducdo do peso corporal total. Foi verificada diminuicdo no peso do figado de
ratos alimentados com goma guar e pysillium em relagdo aqueles alimentados
com celulose (27), bem como nagueles aimentados com dietas contendo
glucomanana, citosana e glucomanana e citosana, em relacdo aqueles
alimentados com celulose (28). Quando a dieta possui compostos toxicos,
podem ocorrer alteragdes no peso dos 6rgdos na forma de aumento ou
diminuicdo do seu peso (22).

N&o houve diferenca estatistica entre 0s grupos quanto a concentragao
sérica de colesterol total. Frias e Sgarbieri (29), ao avaliarem, durante 28 dias,
ratos Wistar recebendo dietas com 0%, 10% e 15% de fibras (goma guar),
observaram que somente nas concentracdes de 10% e 15% de fibra houve efeito
hipocol esterolemiante. N&o apenas a concentracdo, mas também o tipo de fibra é
importante na reducdo do colesterol, pois Fietz e Salgado (30), ao avaiarem,
durante 30 dias, ratos alimentados com pectina e celulose, na concentracdo de
5%, 10%, 15% e 20%, observaram que as dietas com celulose exerceram o

menor efeito e as dietas com pectina a 10% e a 15% apresentaram maior efeito
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hipocolesterolemiante. N&o foi observada diferenca estatistica entre os ratos
Wistar do grupo controle e agueles que receberam a farinha de folha de
mandioca a 5%, 10% e 15%, durante sete semanas, quanto ao colesterol total e
triacilglicerdis, sendo que todos os grupos tinham 1% de colesterol e as mesmas
guantidades de proteina digerivel efibras (31).

Os animais do grupo controle (CH) apresentaram o dobro das
concentragcdes de triacilglicerdis, quando comparados com 0S grupos que
receberam a FPG, ndo tendo havido diferenca estatistica entre os grupos FPG
5% e FPG 10%. Fietz e Salgado (30) também observaram reducdo significativa
nas concentracfes séricas de triacilglicerdis de ratos submetidos a dietas com
10% e a 15% de celulose ou pectina, quando comparados com agueles do grupo
controle. Entretanto, ja foi observado que as fibras sollveis (pectina e goma
guar), nas concentracbes de 10% e 15%, foram eficazes na reducdo da
concentragdo do colesterol total, porém, ndo ateraram significativamente as
concentragdes de triacilglicerdis de ratos Wistar (23). Tanto as fibras solUveis
qguanto as insollveis podem agir diminuindo a absor¢do intestinal de
triacilglicerdis, o que resultara em menores concentracbes séricas (32). A
diminuicdo dos triacilglicerdis dos grupos experimentais pode ser resultante da
diminuicdo do peso corporal dos animais e do baixo consumo alimentar (33),
tendo sido observado, neste estudo, que os animais alimentados com FPG 5% e
FPG 10% reduziram significantemente o0 seu peso corporal a partir da semana 3.

Os grupos alimentados com a FPG ndo diferiram estatisticamente entre
si, entretanto, o grupo FPG 10% apresentou menor nivel de glicose sérica que o
grupo controle (CH). No estudo com ratos diabéticos que receberam a berinjela
com casca e somente a casca de berinjela, o efeito hipoglicemiante foi mais
acentuado, quando comparado com o grupo controle e com o grupo que recebeu
a berinjela sem casca (25). Esse efeito hipoglicémico da fibra ocorre devido a

aterac8o na velocidade de difusdo da glicose, decorrente da formagdo de gel no
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[Umen intestinal e ao aumento na producdo de mucina que forma uma barreira a
absorcdo de glicose (25). No estudo realizado com ratos diabéticos, 0 consumo
de dietas com 2% e 4% de pectina soltvel foi suficiente para reduzir a glicose
sanguinea (34), sendo gque no estudo com ratos diabéticos que receberam 1,8%
de pectina, presente em 100 g dejil6 cozido, foi observada reducdo acentuada da
glicose sanguinea (35).

Os animais do grupo controle (CH) apresentaram as maiores
concentracdes de albumina e de triacilglicerdis, quando comparados aos grupos
FPG (5% e 10%), sugerindo que este maior valor de albumina do grupo controle
foi resultante da necessidade de uma maior distribuicdo dos acidos graxos livres,
pois ela é uma proteina sérica importante no metabolismo lipidico que atua no
transporte de acidos graxos livres no sangue (34). As concentracdes de albumina
do grupo controle (CH) que receberam dieta hipercalérica foram de 3,3+0,2
mg/dL, enquanto Nascimento et al. (36) observaram, nos animais que receberam
dieta hipercal 6rica, concentracéo de 3,9+0,5 mg/dL.

A andlise histopatoldgica do figado mostrou normalidades na estrutura
dos hepatdcitos, sem infiltragdo inflamatéria, necrose lobular central ou
congestdo da veia central e fibrose. Entretanto, no grupo CH, foi identificada a
esteatose microvesicular, que provém de um acumulo de vacluolos contendo
goticulas lipidicas dispersas no citoplasma, sem deslocar 0 nicleo.

N&o houve diferenca estatistica entre os grupos, quanto a atividade da
enzima AST, entretanto, o grupo FPG 10% apresentou maior atividade sérica da
enzima ALT, quando comparado ao grupo controle (CH), ndo tendo o grupo
FPG 5% diferido dos grupos CH e FPG 10%, quanto a enzima ALT. As
aminotransferases sd0 comumente utilizadas como indicadores de lesdes
hepdticas, pois uma substancia quimica que provoca algum dano hepético
sempre interfere na atividade dessas enzimas (37). A atividade da enzima

aanina aminotransferase (ALT) dos grupos alimentados com a FPG ficaram
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acima da concentracdo de referéncia dessa enzima para Rattus norvegicus, que
situa-se entre 21 e 52 U/L (38), sugerindo, assim, indicios de alteracGes na
fungdo hepdtica, pois as concentragbes séricas de ALT aumentam quando
ocorrem alteragcbes na permesbilidade ou injuria nos hepatécitos (39). A AST
gue se encontra principalmente nas mitocondrias (80%), em 06rgdos como
coracdo, figado, rins, pancreas e nos musculos esquel éticos, ndo é liberada téo
rapidamente quanto a ALT, que é essencialmente hepética e localizada no
citoplasma, podendo-se, assim, justificar o fato de terem sido registradas
alteracdes estatisticas neste estudo apenas nas concentrages de ALT quando se
comparam os grupos alimentados com a FPG e o grupo controle. Além disso, a
ALT é um indicador mais sensivel de hepatotoxicidade aguda do que a AST
(40).

Nos animais alimentados com a farinha de folha de mandioca (5%, 10%
e 15%) ndo houve diferenca estatistica entre si, mas apresentaram aumento da
atividade sérica da enzima ALT, quando comparados com o grupo controle e
ndo houve ateracdo na atividade da enzima AST (41). Concluiu-se que 0s
animais alimentados com a farinha de folhas de mandioca apresentaram lesbes
hepéticas, porém, elas ndo foram suficientes para induzir o aumento da enzima
AST. Também foi observado que a adi¢do de farinha de folha de mandioca
promoveu um acumulo de lipidios no figado, caracterizando a esteatose hepética
e 0 aumento do colesterol neste 6rgéo, resultando no aumento do peso do figado
nestes grupos de animais.

Muitos compostos quimicos podem causar agressdo ao figado por meio
do aumento das transaminases AST ou ALT ou do colesterol sérico, que
promoverd o aumento da bilirrubina e das enzimas fosfatase alcalina e gama-
glutaril transferase. Para a interrup¢do do tratamento, utiliza-se como critério o

valor trés vezes acimado limite superior da normalidade, paraas enzimas AST e
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ALT, sendo que suas concentragcBes, geramente, normalizam-se com a

interrupcéo daterapia, em dois atrés meses (42).

CONCLUSAO

Os animais alimentados somente com dieta hipercal 6rica apresentaram
maior peso hepético, representado pela maior deposicao de goticulas de gorduras
nos hepatdcitos, bem como os maiores concentracdes séricas de triacilglicerdis.

Ambas as dietas com farinha de P. grandifolia foram eficazes em
promover a reducdo do ganho de peso dos ratos, entretanto, a dieta do grupo
FPG 10% foi trés vezes mais eficaz que a dieta do grupo FPG 5%. Os animais
dimentados com as farinhas apresentaram menor concentragdo de
triacilglicerdis, maior atividade da enzima alanina aminotransferase e menores
concentragdes de glicose sérica e capilar caudal que o grupo controle.

Assim, sugere-se que 0 uso de ora-pro-ndbis na dieta humana poderia
resultar em melhoria de pardmetros bioldgicos, como os triacilgliceréis e a
glicose sérica, podendo ser utilizado na prevencdo e/ou no tratamento de

doencas cronica, como as didlipidemias e o diabetes mellitus.
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ANEXO 1

Parecer do Comité de Etica do Centro Universitario de Patos de Minas —
referente ao artigo Utilizagdo de cactéceas do género Pereskia na alimentacéo

humana em um municipio de Minas Gerais

Pré-Reitoria de Ensino, Pesquisa e Extensiio

Comité de Etica em Pesquisa

ATESTADO

Atesto para os devidos fins, que o projeto intitulado “Avaliagdo do consumo de cactdceas do
género pereskia na cidade de Sdo Gongalo do Abaeté - MG”, sob orientagao da Prof’. Dr". Angelita
Duarte Corréa, foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério de Patos de Minas
- UNIPAM, tendo sido considerado APROVADO para execugio, conforme metodologia apresentada, e

arquivado junto a este Comité.
Para tanto, firmo o presente
Patos de Minas, 30 de Setembro de 2009.

0,

Henrique Carivildg-de Miranda Neto
Presidente/do{C /UNIPAM




120

ANEXO 2

Parecer do Comité de Etica da Pesquisa da Universidade Federal de Lavras -
referente a0 artigo Melhoria de par@metros fisiolégicos de ratos wistar
submetidos a dieta hipercaldrica, com a utilizacdo de farinha de folhas de

Pereskia grandifolia (cactaceae).

ey UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS
% i m PRO-REITORIA DE PESQUISA
HNLIESOAR, ol COMISSAC DE ETICA NG USO DE ANIMAIS

Cx.P.3037 - Lavras -- MG - 37200-000 - (35) 3829-5182 cha@nintec.ufla.br

CERTIFICADO

Certificamos que o Protocolo n° 063/11, relativo ac projeto intitulado
“TRATAMENTO DA OBESIDADE EM RATOS WISTAR COM FARINHA DE
FOLHAS DO GENERC PERESKIA {(CACTACEAE)", que tem como
responsavel Angelita Duarte Corréa esta de acordo com 0s Principios Eticos
da Experimentacfio Animal, adotados pela Comissiio de Etica no Uso de
Animais (Comissbes Permanentes/iPRP-Ufla), tendo sido aprovade na
reunifio de 22/03/2012.

CERTIFICATE

We hereby certify that the Protocol n°® 063/11, related to the project entitied
“TREATMENT OF OBESITY IN WISTAR RATS WITH MEAL LEAVES OF
GENDER Pereskia (CACTACEAE)”, under the supervision of Angelita Duarte
Cofréa, is in agreernent with the Ethics Principles in Animal Experimentation,
adgpted by the Bioethic Committee in Utilization of Animals (Comissdes
Permanentes/PRP-Ufla), and was approved in March 22, 201.2.

Lavras, 22 de margo de 2012.

A7) .
AN 7[’ -~ (A -
Lo 7 g iy o N LS

i /ﬁvlhki&}.‘}\./&é;{
Prob Giatiplula Jlodrignes Sappain i

Presidente da Cmisshg de Btica no Usd, ide ’\niznf.'ziiﬁ% FUA
B N

7200 000 ~ Lavias, MG - Bras
: +55 (35) 3320 5162
br - v .prpufla.br




Tabela 1A.

Tabela 2A.

Tabela 3A.

Tabela 4A.

TabelabA.

121

APENDICES

Resumo da andlise de variancia para o peso corporal de ratos
Wistar submetidos aos seguintes tratamentos’: controle (CH),
farinha de P. grandifolia (FPG 5%) e farinha de P. grandifolia
(FPG 10%), durante afase experimental...........cccccvveeeervseennns 122
Resumo da andlise de variancia do consumo alimentar semanal
(g) de ratos Wistar submetidos aos seguintes tratamentos':
controle (CH), farinhade P. grandifolia (FPG 5%) e farinha de
P. grandifolia (FPG 10%), durante afase experimenta. ........... 123
Resumo da andlise de variancia do consumo alimentar semanal
(0) de ratos Wistar submetidos aos seguintes tratamentos™:
controle (CH), farinhade P. grandifolia (FPG 5%) e farinha de
P. grandifolia (FPG 10%), durante a fase experimentd. ........... 124
Resumo da andlise de variancia para o teor de &gua corpora e
hepética (%) e da gordura corpora e hepética (%) dos ratos
submetidos a diferentes tratamentos!, durante a fase
EXPETMENTAL. ...t s 125
Resumo da andlise de variancia para o peso do figado, peso do
figado/peso corporal total, colesterol total, triacilgliceral,
glicose sérica, glicose capilar caudal inicial e final, albumina
sérica, AST sérica e ALT sérica de ratos submetidos a
diferentes tratamentos!, durante a fase experimentd. ................ 126



Tabela 1A. Resumo da andlise de variancia para o peso corpora de ratos Wistar submetidos aos seguintes tratamentos':
controle (CH), farinha de P. grandifolia (FPG 5%) e farinha de P. grandifolia (FPG 10%), durante a fase

experimental.
CV (%)

S FV GL QM F Sig CH FPG 5% FPG 10%

0 Tratamento 2 18,905"° 0,015 0,985 6,09 9,40 5,19
Residuo 21 1259,413

1 Tratamento 2 1412,333"° 1,197 0,325 7,19 411 8,84
Residuo 21 1180,365

2 Tratamento 2 5727,190* 4,071 0,035 9,31 541 6,79
Residuo 21 1406,683

3 Tratamento 2 11887,100* 12,083 0,000 3,90 7,77 7,04
Residuo 21 983,761

4 Tratamento 2 27273,914* 19,078 0,000 5,87 9,07 8,67
Residuo 21 1429,614

S-semana, NS - ndo significativo, pelo teste F, * Significativo, a 5% de probabilidade, pelo teste de Tukey.

CV - coeficiente de variagdo, CH — grupo controle, FPG 5% — dieta com farinha de P. grandifolia, FPG 10% — dieta com farinha de
P. grandifolia. *Tratamentos: CH: controle (0,8 g de fibra alimentar 100 g); FPG 5%: farinha de P. grandifolia 5% (2,5 g de fibra
aimentar 100 g*) e FPG 10%: farinha de P. grandifolia (4,2 g de fibra alimentar 100 g'%).
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Tabela 2A. Resumo da andlise de variancia do consumo aimentar semanal (g) de ratos Wistar submetidos aos seguintes
tratamentos: controle (CH), farinha de P. grandifolia (FPG 5%) e farinha de P. grandifolia (FPG 10%),
durante a fase experimental .

CV (%)

S FV GL QM F Sig CH FPG 5% FPG 10%

1 Tratamento 2 3853,243* 19,533 0,000 6,41 10,81 7,99
Residuo 21 197,271

2 Tratamento 2 6487,970* 13,804 0,000 15,54 12,92 14,83
Residuo 21 470,021

3 Tratamento 2 3784,712* 17,200 0,000 10,74 5,95 8,75
Residuo 21 220,035

4 Tratamento 2 877,840* 2,710 0,094 7,90 8,75 12,60
Residuo 21 323,881

S-semana, NS — ndo significativo, pelo teste F, * Significativo, a 5% de probabilidade, pelo teste de Tukey.

CV - coeficiente de variagdo, CH — grupo controle, FPG 5% — dieta com farinha de P. grandifolia, FPG 10% — dieta com farinha de
P. grandifolia. *Tratamentos: CH: controle (0,8 g de fibra alimentar 100 g); FPG 5%: farinha de P. grandifolia 5% (2,5 g de fibra
aimentar 100 g*) e FPG 10%: farinha de P. grandifolia (4,2 g de fibra alimentar 100 g'%).
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Tabela 3A. Resumo da andlise de variancia do consumo aimentar semanal (g) de ratos Wistar submetidos aos seguintes
tratamentos: controle (CH), farinha de P. grandifolia (FPG 5%) e farinha de P. grandifolia (FPG 10%),
durante a fase experimental .

CV (%)

indice S FV GL QM F Sig CH FPG 5% FPG 10%

IMC 0 Tratamento 2 0,001N® 0,422 0,662 6,64 4,17 5,72
Resfduo 21 0,002

IMC 1 Tratamento 2 0,004"® 3,002 0,075 743 2,47 4,97
Residuo 21 0,001

IMC 2 Tratamento 2 0,012* 5,387 0,015 9,84 4,50 2,92
Residuo 21 0,002

IMC 3 Tratamento 2 0,025* 15,308 0,000 4,97 6,93 5,18
Residuo 21 0,002

IMC 4 Tratamento 2 0,055* 21,964 0,000 6,06 8,54 7,63
Residuo 21 0,002

LEE 0 Tratamento 2 0,000M 0,954 0,404 2,31 1,38 1,52
Residuo 21 0,000

LEE 1 Tratamento 2 0,000M¢ 3,941 0,038 0,79 2,58 1,23
Resfduo 21 0,000

LEE 2 Tratamento 2 0,000* 5,548 0,013 3,50 0,66 1,43
Residuo 21 0,000

LEE 3 Tratamento 2 0,001* 13,961 0,000 1,96 2,29 1,77
Residuo 21 0,000

LEE 4 Tratamento 2 0,001* 21,310 0,000 2,16 2,86 2,58
Residuo 21 0,000

IMC — indice de massa corporal, S — semana, NS — ndo significativo, pelo teste F, * Significativo, a 5% de probabilidade, pelo teste
de Tukey, CV — coeficiente de variagdo, CH — grupo controle, FPG 5% — dieta com farinha de P. grandifolia, FPG 10% —dieta com
farinha de P. grandifolia. *Tratamentos: CH: controle (0,8 g de fibra aimentar 100 g*); FPG 5%: farinha de P. grandifolia 5% (2,5 g
de fibraalimentar 100 g'*) e FPG 10%: farinha de P. grandifolia (4,2 g de fibraalimentar 100 g%).
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Tabela 4A. Resumo da andlise de variancia para o teor de égua corporal e hepética (%) e da gordura corporal e hepética
(%) dos ratos submetidos a diferentes tratamentos', durante a fase experimental.

CV (%)
Par ametro FV GL QM F Sig CH FPG 5% FPG 10%

Agua corporal Tratamento 2 24,852 1,798 0,194 6,52 3,34 6,37
Residuo 21 13,819

Agua hepética Tratamento 2 30,991* 8,738 0,002 3,38 2,39 2,02
Residuo 21 3,547

Gorduracorporal  Tratamento 2 6,897"° 1,425 0,266 7,07 6,37 10,79
Residuo 21 4,841

Gordurahepética  Tratamento 2 71,518* 23,952 0,000 9,36 8,36 22,75
Residuo 21 2,986

NS - ndo significativo, pelo teste F, * Significativo, a 5% de probabilidade, pelo teste de Tukey, CV — coeficiente de variagéo.

CH — grupo controle, FPG 5% — dieta com farinha de P. grandifolia, FPG 10% — dieta com farinha de P. grandifolia. *Tratamentos:
CH: controle (0,8 g de fibra alimentar 100 g™); FPG 5%: farinha de P. grandifolia 5% (2,5 g de fibra aimentar 100 g™) e FPG 10%:
farinha de P. grandifolia (4,2 g de fibra alimentar 100 g*).
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Tabela 5A. Resumo da andlise de variancia para o peso do figado, peso do figado/peso corpora total, colesterol total,
triacilglicerol, glicose sérica, glicose capilar caudal inicia e final, albumina sérica, AST séricae ALT sérica

de ratos submetidos a diferentes tratamentos', durante a fase experimental.

CV (%)

Parametro FV GL QM F Sig CH FPG5% FPG 10%

Peso do figado Tratamento 2 71,744* 16,924 0,000 16,19 7,61 10,11
Residuo 21 4,239

Peso do figado/peso Tratamento 2 0,405N° 3,651 0,047 14,62 7,48 4,36

corporal total Residuo 21 0,111

Colesterol total Tratamento 2 337,476* 2,357 0,123 16,60 21,70 14,89
Residuo 21 143,206

Triacilglicerol Tratamento 2 11281,601* 169,114 0,000 8,74 14,12 14,76
Residuo 21 66,710

Glicose sérica Tratamento 2 3502,162* 7,180 0,005 17,03 17,76 19,18
Residuo 21 487,736

Glicose capilar inicia Tratamento 2 12,333N¢ 0,157 0,856 11,57 8,02 7,09
Residuo 21 78,508

Glicose capilar fina Tratamento 2 2474,726* 7,710 0,004 21,18 19,37 19,09
Residuo 21 320,956

Albumina Tratamento 2 0,204* 10,825 0,001 471 4,16 4,20
Residuo 21 0,019

AST Tratamento 2 786,860 2,169 0143 12,42 12,63 11,10
Residuo 21 362,840

ALT Tratamento 2 2121,265* 9,180 0,002 30,32 28,27 14,13
Residuo 21 231,079

AST — aspartato aminotransferase; ALT — alanina aminotransferase, NS — ndo significativo, pelo teste F, * Significativo, a 5% de
probabilidade, pelo teste de Tukey. CV — coeficiente de variagdo, CH — grupo controle, FPG 5% — dieta com farinha de P.
grandifolia, FPG 10% — dieta com farinha de P. grandifolia. *Tratamentos: CH: controle (0,8 g de fibra alimentar 100 g™); FPG 5%:
farinha de P. grandifolia 5% (2,5 g de fibraalimentar 100 g™) e FPG 10%: farinha de P. grandifolia (4,2 g de fibra alimentar 100 g™).
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