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RESUMO

Muitas teorias e evidéncias sustentam o argumento de que atualmente o
consumo ndo ocorre apenas para a satisfacdo de necessidades pessoais, mas
assume e transmite significados cada vez mais diferentes da sua simples
utilidade em si, agregando continuamente fatores de identificacdo e de
diferenciagdo social. Nessa linha de pensamento, esta dissertacdo foi realizada
com o objetivo geral de compreender qual a influéncia do consumo vegetariano
na construcdo da identidade social dos vegetarianos. Os objetivos especificos
foram identificar e descrever quais fatores desencadeiam o processo de consumo
dos vegetarianos; compreender de que forma esse tipo de consumidor utiliza o
consumo de alimentos para construir sua identidade social e como forma de
diferenciagéo social; e verificar se o constructo self estendido (BELK,1988) se
aplica ao hébito de consumo alimentar dos vegetarianos. Este trabalho
constituiu-se de um estudo exploratério, descritivo e de natureza qualitativa, no
qual foi utilizado o método netnografico com entrevistas pessoais para a coleta
de dados e como analise dos dados foi utilizada a analise de conteddo. Com 0s
resultados foram trazidas informacBGes sobre o processo de consumo dos
vegetarianos, permitindo conhecer melhor esse tipo de consumidor. Em relagédo
a simbologia do consumo vegetariano, ficou bem claro que a alimentagdo
vegetariana recebe e transmite signos entre seus seguidores, entre eles
significados relacionados a salde, ecologia, e principalmente a ética com
animais. E evidente a importancia do vegetarianismo na construcdo da
identidade dos vegetarianos, pois muitos acontecimentos do dia-a-dia dessas
pessoas sdo consequéncias dessa alimentacdo que, na maioria das vezes, carrega
consigo uma ideologia, tornando-se um estilo de vida. Apesar de afirmarem que
sdo vistos das mais variadas formas pelas outras pessoas, despertando desde
admiragdo, curiosidade, até o&dio, os vegetarianos citam ser bastante
discriminados, acarretando em dificuldades de relacionamentos interpessoais.
Quando se trata da diferenciacdo social, muitas vezes ser vegetariano significa
ser diferente no contexto social, mas para muitos o vegetarianismo é uma forma
de se sentirem melhor interiormente e fazerem a sua parte, e ndo de serem
reconhecidos como tais. Por fim, foram analisadas categorias iniciais que
comprovam o nivel de importancia do vegetarianismo para a construcdo do self
dos vegetarianos e em quais aspectos foi identificada a aplicacdo do constructo
self estendido (BELK, 1988) nesse habito de consumo. Verificou-se a extensao
do self na alimentacdo vegetariana, nas outras pessoas vegetarianas, nos lugares
onde se partilham identidades vegetarianas, nos simbolos de representacdo do
vegetarianismo, além de influenciar na extensdo do self para o corpo.

Palavras-chave: Vegetarianismo. Cultura e consumo. Comportamento do
consumidor. Identidade social. Self estendido.



ABSTRACT

Many theories and evidence support the argument that current
consumption is not just for the satisfaction of personal needs, but takes and
transmits more different meanings of its simple utility itself, continually adding
factors of identification and social differentiation. With this in mind, this
dissertation aimed understand the influence of consumption vegetarian in
construction of social identity of vegetarians. Specific objectives were to
identify and describe which factors trigger the process of consumption of
vegetarians; understand how this type of consumer uses the consumption of food
to build their social identity and as a means of social differentiation; and to
check if the extended self construct (BELK, 1988) applies to dietary habits of
vegetarians. This work was an exploratory, descriptive and qualitative study, in
which the method used was netnography with personal interviews to collect data
and how data analysis was used content analysis. The results brought
informations about the process of consumption of vegetarians, allowing better
understand this type of consumer. In relation to consumption symbolism
vegetarian, it became clear that a vegetarian diet receives and transmits signs
among his followers, among them meanings related to health, ecology, and
especially ethics with animals. Is clear the importance of vegetarianism in the
identity construction of vegetarians, as many events of the day-to-day of these
people are consequences of this kind of alimentation, that in most cases, carries
with it an ideology, and becomes a lifestyle. Although they state that are seen in
many different ways by other people, awakening from admiration, curiosity,
even hatred, vegetarians cite be very discriminated, leading to difficulties in
interpersonal relationships. When it comes to social differentiation, often being a
vegetarian means to be different in the social context, but for many
vegetarianism is a way to feel better inside and do their part and not to be
recognized as such. Finally, initial categories were analyzed to demonstrate the
level of importance of vegetarianism for the construction of self of vegetarians
and which aspects were identified the application of the construct extended self
(BELK, 1988) in that consumption habit. It was found the extension of the self
in vegetarian food, others vegetarians people, in places where they share
vegetarian identities, symbols representative of vegetarianism, as well as
influencing the extension of self to the body.

Keywords: Vegetarianism. Culture and consumption. Consumer behavior.
Social identity. Extended Self.
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1 INTRODUCAO

Na visdo do marketing tradicional os consumidores sdo considerados
processadores racionais de informacao, recebendo pouca ou nenhuma influéncia
de aspectos subjetivos, como o desejo de experimentar sensacles e sentimentos
pelo simples prazer que o uso/consumo pode proporcionar (SCHMITT, 2000
apud ZILLES, 2006). Percebe-se uma grande énfase na influéncia de aspectos
funcionais (utilitarios) e de varidveis econémicas na decisdo do consumidor,
enguanto que aspectos relacionados & experiéncia de consumo sdo
negligenciados.

Na literatura de marketing, Baker (2005) vé que o comportamento do
consumidor é entendido, além do ato de compra, como quaisquer atividades pré-
compra e pés-compra. McCracken (2003) vai além e trata um fator de grande
importancia em relacdo ao comportamento do consumidor, que é o significado
do consumo. Ele ressalta que esse significado esta ininterruptamente fluindo das
e em direcdo as suas diversas localizagdes no mundo social. Além disso, alguns
autores vém defendendo que os objetos de consumo desempenham um papel
essencial e central na formacdo, construcéo e definicdo da identidade do sujeito,
sendo importante estudar o comportamento do consumidor com essa Visdo
(BELK; WALLENDORF; SHERRY JUNIOR, 1989).

Com o passar do tempo, o consumo dos bens vem assumindo
significados cada vez mais diferentes de sua simples utilidade em si, agregando
continuamente fatores de identificacdo e de diferenciacdo por meio de seu uso
(MCCRACKEN, 2003). Além disso, as relagdes entre cultura e consumo vém
recebendo ao longo dos anos atencdo de pesquisadores de diversas areas como
filosofia, antropologia, sociologia e marketing (BELK, 1989; BLACKWELL;
MINIARD; ENGEL, 2005; MCCRACKEN, 2003; SCHOUTEN;
MCALEXANDER, 1995; THOMPSON; HAYTKO, 1997).
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No presente estudo aborda-se o consumo como um fendmeno social. A
compreensdo do consumo em nossa sociedade contemporénea transcende o
estudo das opcdes e escolhas individuais e de suas motivacdes. E preciso estudar
esses elementos em seu contexto das relagfes, das estruturas, instituicbes e
sistemas sociais (FEATHERSTONE, 1995).

Para Barbosa (2004), o consumo tem preenchido uma funcdo acima e
além daquela satisfagdo de necessidades materiais e de reproducdo social
comum a todos os grupos sociais. O consumo tornou-se um fator central no
processo de reproducdo social de qualquer sociedade. Segundo o autor, a cultura
do consumidor é uma cultura de uma sociedade de mercado, pois no mundo
moderno, o consumo se tornou o foco central da vida social. Praticas sociais,
valores culturais, ideias, aspiracfes e identidades sdo definidas e orientadas em
relagio ao consumo, em vez de outras dimensdes sociais como trabalho,
cidadania e religido.

McCracken (2003) afirma que a cultura pode ser entendida como ideias
e atividades pelas quais uma sociedade fabrica e constréi os significados do
mundo em que estdo inseridos. Estudar a forma como os individuos constroem
estes significados por meio da compra e da posse de bens, tornou-se algo de
extrema importancia para a compreensdo do comportamento do consumidor.
Cada vez mais os consumidores sdo rodeados por objetos carregados de sentido
e cada vez mais 0 comportamento social converte-se em consumo, sendo a
pessoa mais subordinada ainda a um papel de consumidor.

Os bens ndo sdo somente meios utilitarios, eles sdo também
classificados como meios sociais, 0S quais apresentam um conjunto de
significados (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2004). O consumo é moldado e
definido de acordo com os significados instituidos nos bens e as intencGes

individuais de representacdo social.
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Segundo Beger e Heath (2007), assim como a identidade é construida
por meio da diferenga, também consumimos como forma de enfatizar esta
diferenca e nossas identidades. Nesse sentido, Belk (1988) defende que ndo
podemos esperar compreender o comportamento do consumidor sem antes
entender um pouco do significado que os consumidores atribuem as suas posses.
Segundo ele, os individuos frequentemente definem os grupos e subgrupos a que
pertencem e a nacdo e a cultura de que fazem parte por meio do consumo.

Nos ultimos anos, alguns estudos vém sendo feitos na tentativa de
compreender o significado que os consumidores atribuem as suas posses: posses
relacionadas ao trabalho estariam ligadas com o self' trabalhador (BELK;
WATSON, 1998; CASTILHOS et al., 2006; TIAN; BELK, 2005), carros
identificariam os seus donos (RAMALHO; AYROSA, 2009; ZILLES, 2006),
assim como calcados (PETERSEN-WAGNER, 2007), celulares (BACHA,
SANTOS, STREHLAU, 2009; BECK et al, 2009), pranchas de surf
(ABDALLA, ALTAF, FALCO, 2010), brinquedos (BARBOZA, 2009), e, mais
amplamente, posses demarcariam transi¢des de identidade (AHUVIA, 2005;
CASTILHOS et al., 2006; TINA; BELK, 2005) e refletiriam a identidade dos
seus donos (BELK, 1988).

Englis e Solomon (1997, p. 61) afirmam que “as preferéncias de
consumo de uma pessoa podem ser importantes fontes de informacgdes sobre o
‘eu’, ou mesmo, sobre ‘os outros’ por espelhar a identidade social do individuo”.
Para eles, as escolhas dos produtos, servicos e atividades nos dizem que tipo
social a pessoa € e de que tipo ela ndo €, e, também, funcionam como sinais
sociais que podem identificar os grupos de referéncia com os quais o individuo

se identifica ou quer evitar.

! No ha uma traducéo apropriada para o termo self, alguns estudos o traduzem como
"eu". Por julgar que tal tradugdo implica perda de riqueza do termo, optou-se por sua
ndo traducao.



16

A pesquisa proposta nesta dissertagdo encontra-se inserida dentro de
uma éarea dentro do Comportamento do Consumidor chamada de Consumer
Culture Theory (CCT) (ARNOULD; THOMPSON, 2005). Uma das trilhas de
pesquisa dentro do CCT é a que trata das relacdes entre as posses e o self, onde
basicamente busca-se entender como estes sujeitos moldam e sdo moldados
pelos seus selves. Desta forma, esta dissertacdo se encaminhard a esta trilha,
escolhendo os vegetarianos como objetos de estudo e relacionando-0s com o
conceito de self e extended self (BELK, 1988).

Germov e Williams (1999) afirmam que as pessoas podem procurar se
diferenciar dos outros, ou, alternativamente, transmitir o seu pertencimento a um
determinado grupo social por meio do consumo de alimentos. Seguir uma
refeicdo vegetariana, comer uma torta de carne, jantar em um elegante
restaurante, ou comer uma cozinha exdética podem ser utilizados e interpretados
como "marcas" sociais do status social do individuo e como membro de um
grupo.

Para Sant’Ana (2008), o vegetarianismo se classifica como um consumo
consciente, sendo possivel sua existéncia a partir do momento em que buscam
alertar a sociedade para os diversos fatores que a producdo da carne acarreta.
Nascimento (2007) afirma que no Brasil ha varios indicios do crescimento da
populagdo vegetariana e de seus simpatizantes, tais como o aumento da oferta de
produtos alimenticios voltados para o perfil vegetariano de consumidor; o
aumento de publicacBes sobre o tema; da producdo e comercializacdo de
organicos; bem como do nimero de restaurantes chamados naturais, que variam
desde os macrobidticos até os que incluem somente peixes como op¢édo de carne
no cardapio; além de reportagens, conferéncias e grupos de discussdo na internet
sobre o assunto. Tais evidéncias sdo representativas de uma mudanca de

mentalidade com relac¢do ao consumo.
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Franco e Rego (2005) complementam essas evidéncias. Segundo eles,
no Brasil ainda ndo existem estatisticas sobre os vegetarianos, mas ha alguns
indicativos do crescimento da subcultura: o aumento do ndmero de sites
especializados e dos acessos aos seus contetdos, a fundacdo da Sociedade
Vegetariana Brasileira, a realizacdo do Congresso Mundial Vegetariano de 2004
em Floriandpolis-SC, a oferta de novos produtos classificados como naturais
(embora nem todo produto natural seja vegetariano), e algumas importantes
redes de restaurantes ja oferecem opgdes de pratos vegetarianos.

Porém, o vegetarianismo tem as mais diversas origens (sejam elas éticas,
religiosas, sociais, econdmicas, de preocupacdes com a salde, com o0 meio
ambiente, entre outras) e desencadeiam também uma variedade de pensamentos
e atitudes, os quais devem ser mais explorados por estudos académicos bem
fundamentados para que esse grupo de consumidores sejam bem interpretados.

Entretanto, apesar das evidéncias de crescimento do mercado
vegetariano, pouca importancia tem sido dada no contexto Dbrasileiro e
internacional para esse tipo de consumidor especial, cujas motivagoes
extrapolam em muito a dimensdo utilitaria do consumo, podendo ser uma das
formas de construcéo e expresséo de identidade por meio da cultura material.

Schliiter (2003 citado por FRANCO; REGO, 2005) afirma que a
alimentagdo possibilita, a0 mesmo tempo, a ascensdo a uma classe social e a
diferenciagdo cultural, pois, ao comer, sdo incorporadas ndo apenas as
caracteristicas fisicas dos alimentos, mas também seus valores simbolicos e
imaginarios, que, a semelhanca das qualidades nutritivas, passam a fazer parte
do préprio ser. A gastronomia presta-se a manifestar situacdes de poder,
competéncia, prestigio e dependéncia, que se manifestam na tendéncia a “esmola
em alimentos”. Casotti (2002, p. 41) corrobora essa afirmacdo: “antes de ingerir
um alimento, € preciso ser capaz de reconhecé-lo, identifica-lo, entender seu

lugar na sociedade e classifica-lo como apropriado”.
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Para Mowen e Minor (2003), os habitos alimentares sdo determinados
predominantemente pela cultura estabelecida que é aprendida e transmitida de
geracdo para geracdo, influenciando os futuros membros de uma sociedade. E
um modo de vida e inclui os objetos materiais de uma sociedade e também suas
ideias e valores. As maneiras de se vestir, pensar, comer e se divertir sdo

componentes de uma cultura.

1.1 Problema de pesquisa

Com base em teorias e estudos sobre 0 comportamento do consumidor,
cultura e identidade no consumo e extensdo de si nos objetos (extended self),
neste trabalho tem-se o seguinte problema de pesquisa: qual a influéncia do

consumo vegetariano na construcédo da identidade social dos vegetarianos?

1.2 Objetivos da pesquisa

Por meio de uma abordagem qualitativa e exploratéria do
comportamento pessoal do consumidor vegetariano, o objetivo geral é
compreender qual a influéncia do consumo vegetariano na construgdo da
identidade social dos vegetarianos.

Dentro do objetivo geral, nesta pesquisa ha trés objetivos especificos:

a) identificar e descrever quais fatores desencadeiam o processo de
consumo do vegetariano;

b) compreender de que forma o consumo vegetariano influencia na
construcdo da identidade social e na diferenciacdo social desses

consumidores;
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c¢) verificar se o constructo self estendido (BELK, 1988) se aplica ao

habito de consumo alimentar dos vegetarianos.

1.3 Justificativas e relevancia da pesquisa

Com essa dissertacdo pretende-se contribuir para as diversas linhas de
pesquisas que tangem estudos comportamentais e abordam o convivio social,
tentando assim colaborar para um melhor entendimento da cultura,
comportamento e processos de identificacdo das pessoas.

Esta compreensdo possui seu valor significativo principalmente quando
vem a somar a outros estudos relativos a area de marketing e, em especial, aos
que tratam o comportamento do consumidor. Estudos com esses propdésitos
possuem a intencdo de refletir e colaborar um pouco mais com essas areas
tematicas para que, ndo sé profissionais de marketing, socidlogos, antropdlogos,
mas também diversos outros meios —académicos ou ndo — possam compreender
melhor os movimentos de significado que acontecem em determinada época.
Para o0s gestores de empresas, desprezar o aspecto simbdlico do consumo
atualmente pode significar o fracasso organizacional, pois entender e atender as
motivagdes dos consumidores é essencial para o sucesso de uma organizacao.

Como justificativa, nesta dissertacdo, tenta-se compreender este
fendmeno que vem crescendo ha alguns anos: o vegetarianismo. Utilizando-se
de wuma investigacdo com vegetarianos, pretende-se compreender o
relacionamento desses consumidores com seus bens de consumo e, com isso,
compreender como esta relacdo constrdi sua identidade social.

A relevancia deste estudo se da também para as areas de sociologia,
antropologia e psicologia, pois tem o intuito de contribuir com questdes sobre a

influéncia do consumo na construcdo da identidade do individuo.
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Em termos de producgdo académica, o nimero de trabalhos no Brasil que
exploram o consumo simbolico e o impacto do consumo na identidade do ator
social ainda é muito pequeno e a abordagem desse tema em relagdo ao
vegetariano é inexistente, o que torna este trabalho particularmente relevante.

Além desta introducdo, nesta dissertacdo apresenta-se, a seguir, 0
referencial teérico que aborda os trés temas relevantes para o desenvolvimento
desta pesquisa: vegetarianismo, cultura e consumo, e construcdo da identidade
social por meio do consumo vegetariano. Logo apds, sdo apresentados o0s
aspectos metodoldgicos que nortearam o pesquisador no caminho dos objetivos

propostos. Por fim, tém-se os resultados e as consideracdes finais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

No referencial te6rico foram abordados trés topicos essenciais para o
embasamento da pesquisa, sendo eles: vegetarianismo, cultura e consumo, e

construcdo da identidade social por meio do consumo.

2.1 Vegetarianismo

Embora seja um tema polémico, ha expectativas de que, em um futuro
préximo, o homem seja obrigado a adotar uma dieta baseada em vegetais, como
consequéncia dos altos custos para a natureza, decorrentes da producdo de carne,
que teria 0 seu consumo restrito a ocasifes especiais ou a pessoas com alto poder
aquisitivo (SINGER, 2004).

Além dos motivos ambientais, pode-se notar o crescimento da
preocupacdo com a saude, sem falar na questdo do bem-estar animal, fatores que
tém estimulado cada vez mais pessoas a refletir sobre a sua alimentacéo, com
reflexos na decisdo sobre a exclusdo de carnes e, as vezes, dos demais derivados
animais da dieta, resultando na opcéo pelo vegetarianismo (FRANCO; REGO,
2005).

De acordo com a Unido Vegetariana Internacional (UVI), vegetariano é
o0 individuo que ndo ingere nenhum tipo de carne (boi, suinos, aves, peixe, frutos
do mar, etc.), embora alguns consumam alguns produtos de origem animal, tais
como ovos, leite e seus derivados. O grau de restricdo a produtos de origem
animal é o que determina o tipo de vegetarianismo, que pode variar desde 0s
ovo-lacto-vegetarianos que consomem ovos, leite e derivados, até 0s veganos
(vegans ou vegetarianos puros) que ndo consomem nenhum produto de origem
animal (NASCIMENTO, 2007).
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Basicamente, 0s vegetarianos podem ser classificados em cinco tipos ou
estratos (FRANCO; REGO, 2005; SANT’ANA, 2008):

a)

b)

d)

ovo-lacto-vegetariano: ndo comem nenhum tipo de carne, mas
comem ovos, mel e leite, logo seus derivados;

lacto-vegetariano: ndo consome nenhum tipo de carne, nem ovos,
mas consomem laticinios e podem consumir mel;

ovo-vegetarianos: ndo consomem nenhum tipo de carne e nem
laticinios, mas consomem ovos e podem consumir mel;

frugivoros ou frutivoros: além da recusa em contribuir para
exploracdo e morte do animal, também recusam-se a participar da
morte das plantas. Recusam o uso de couro e de produtos testados
em animais. Dependendo do grau desta dieta, o grupo podera
enquadrar-se no veganismo;

veganos: excluem de sua alimentacdo todo tipo de alimentos que
contenha origem animal, desde a carne até o mel, ovo, leite entre
muitos outros. Os veganos também adotam outra postura que 0s
diferenciam bastante dos outros grupos, pois além dos alimentos,
eles ndo utilizam outros tipos de produtos que advenham de origem
animal, como o couro (cinto, sapato, jagueta), cosméticos que sdo
testados em animais, entre tantos outros. De maneira mais objetiva,
pode-se dizer que a pessoa vegana é aquela que é consumidora
consciente em relacdo a questdo da supressdo dos direitos basicos

dos animais.

Segundo Winckler (2011), a maioria dos vegetarianos é de ovo-lacto-

vegetarianos, estando em grande expansao 0s veganos — sobretudo em razdo de

0s animais cada vez mais serem criados confinados em condigdes execraveis. H&
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vegetarianos de todas as classes sociais e profissées, mas as mulheres, em geral,
foram maioria nos paises onde foram feitas pesquisas, como Inglaterra e Estados
Unidos.

Em 1921, o vegetarianismo ganhou for¢a no Brasil com a mencéo de
uma Sociedade Vegetariana Brasileira, mas, apenas em 2003, ha registros da
fundacdo da “Sociedade Vegetariana Brasileira” — a primeira Sociedade
Vegetariana do Brasil, da qual resultou no 36° Congresso Vegetariano Mundial,
ocorrido em Floriandpolis, em novembro de 2004 (SANT’ANA, 2008).

O vegetarianismo, sendo uma ideologia de contestacdo, luta para
mostrar a verdade sobre a producdo da carne e a maneira como ela afeta nosso
organismo, a vida dos animais, assim como o meio ambiente. J4 os produtores
de carne, uma forma legitimada em nossa sociedade e em nossa cultura, ndo tém
dificuldades em fazer valer sua préatica, mostrando, entre outros pontos, a
importancia da carne na dieta (SANT’ANA, 2008).

Segundo Sant’Ana (2008), o vegetarianismo se enquadra em um
movimento de contracultura, desvinculando-se da dieta alimentar imposta com a
carne e desconstruindo essa alimentagdo com discursos que envolvem as mais
variadas questfes sociais (ambientais, socioeconémicas, de salde, da ética).

Neste sentido, ha uma luta ideologica. Mas como 0s vegetarianos
poderiam demonstrar as vantagens sobre sua dieta em um conjunto da populacéo
que tem pouco acesso as informacgdes necessarias para modificar seu habito
alimentar, incorporado ha anos e sobre todas suas geragdes?

Apesar das dificuldades, nas ultimas décadas o vegetarianismo vem
tomando grande forca. Percebeu-se uma relacdo entre 0 maior crescimento deste
movimento e o crescimento de seus adeptos e simpatizantes com o crescimento
das necessidades de salde e ambientais que a humanidade vem passando

(FRANCO; REGO, 2005). Apesar da ética ser a principal causa vegetariana, ou
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seja, a defesa da vida animal (SANT’ANA, 2008), esses dois fatores estdo sendo
utilizados para tornar mais difundido o discurso vegetariano.

Apesar de pesquisas indicarem que de 3 a 9% da populacdo mundial séo
vegetarianos (HOW..., 2011), muitas pessoas desconfiam da fundamentagdo
cientifica das pesquisas que tentam medir o tamanho do segmento vegetariano.
Nascimento (2007) afirma que os varios conceitos de vegetarianismo e o falso
entendimento de que a pessoa que sé se abstém de carne vermelha é vegetariano
faz com que ndo existam estatisticas confidaveis quanto ao numero de
vegetarianos no Brasil ou no exterior.

Winckler (2011) defende que a pergunta “quantos vegetarianos ha no
mundo?” é uma pergunta impossivel de responder. Em parte porque ninguém
concorda com a contagem, além de que boas pesquisas nessa linha sdo caras.
Apesar disso, 0 mesmo autor cita uma pesquisa da Escola Superior de
Propaganda e Marketing no final de 2010, que contabilizou 4% de vegetarianos
entre jovens de S&o Paulo e Rio, das classes A, B e C.

Greif (2006a) afirma que em nenhum pais do mundo existem estatisticas
confidveis com relagdo ao nimero de vegetarianos existentes. Mesmo o0s paises
que parecem apresentar dados exatos, as vezes, baseiam-se em informacdes néo
confiaveis. Portanto, dados confiaveis referentes a estimativas do numero de
vegetarianos no Brasil sdo inexistentes. Entretanto, no pais verifica-se
empiricamente (assim como no resto do mundo) um crescimento no numero de
praticantes vegetarianos e um aumento de interesse sobre o assunto. Indicios do
aumento no nimero de vegetarianos podem ser percebidos por meio do aumento
no numero de restaurantes vegetarianos ou que oferecem op¢des vegetarianas,
na oferta de produtos vegetarianos no mercado, na quantidade de publicacdes
que tém surgido sobre o assunto, no nimero de paginas que tratam do assunto na

internet, no numero de participantes em listas de discussbes sobre
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vegetarianismo, no numero de eventos ligados ao vegetarianismo e no crescente
namero de participantes que acorrem a estes eventos.

O Instituto Ipsos em recente pesquisa constatou que 28% das pessoas no
Brasil “tém procurado comer menos carne”. E o segundo maior indice mundial,
préximo ao canadense e maior que o britanico. Fica atrds apenas do registrado
nos Estados Unidos, onde os hambdrgueres sdo uma das maiores fontes de
doencas cardiovasculares e sentimento de culpa (WINCKLER, 2011).

Outra evidéncia do aumento do interesse pelo vegetarianismo estd no
crescimento do segmento na Internet. Em 2000 o Sitio Vegetariano * lancado em
1999, recebia cerca de duas a trés mil visitas por més e contava com cerca de
300 sécios. A lista de discussdo sobre vegetarianismo, veg-brasil, tinha cerca de
90 membros de todo o pais e alguns de fora. Hoje o Sitio Vegetariano recebe de
trés a quatro mil visitas por dia e mais de meio milh&o de hits (cliques dentro do
site) mensais. A lista veg-brasil tem em média 2000 membros permanentemente
(WINCKLER, 2011).

Além disso, um dos sites de relacionamentos mais acessados do Brasil, o
Orkut, apresenta uma comunidade intitulada “Vegetarianos/\VVegetariano(a)”,
atualmente com 79 mil membros, discutindo diversas questfes sobre o

vegetarianismo a todo 0 momento, mostrando sua importancia.

2.1.1 Argumentos do vegetarianismo

Quando aborda os principais motivos que levam uma pessoa a se tornar
vegetariana, Winckler (2011) afirma que cada vez mais a motivacgdo ética faz as
pessoas adotarem o vegetarianismo — sobretudo entre os jovens. Mas a salde

também é um fator importante. Além disso, motivagdes de cunho religioso, e em

Z Disponivel em: <http://www.vegetarianismo.com.br>
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razdo do impacto ambiental e outros provocados pela dieta centrada na carne

tém o seu peso.
Segundo alguns autores (SANT’ANA, 2008; SINGER, 2004;

WINCKLER, 2004), as razGes mais comuns para a adocdo de uma dieta

vegetariana, sao:

a)

b)

d)

salde, ja que alguns acreditam que a carne prejudica a saude e
algumas entidades ligadas a nutricdo ja oferecem parecer favoravel a
dieta vegetariana;

socioecondmicas, pois pesquisas tém mostrado que a producdo de
animais para abate precisa de mais recursos do que a producéo de
grdos. Além disso, argumenta-se que algumas camadas da sociedade
sdo prejudicadas em beneficio da alimentacdo de carne de alguns
mais privilegiados;

ecoldgicas, porque as pastagens necessérias & criacdo de gado
provocam o desmatamento de imensas reas verdes e 0 consequente
desequilibrio da natureza, além dos gases emitidos no processo de
criacdo dos animais e outras questdes ambientais;

éticas, uma vez que a chegada de carne & mesa dos consumidores
implica crueldade com os animais e também com o ser humano,
pois a sua producdo seria antieconémica: o volume de alimento
produzido em uma mesma extensdo de terra € muito menor do que
guando dedicada a lavoura. Dessa forma, o habito de comer carne
em um mundo, onde a fome é uma realidade, seria um habito
suntuoso e antiético. Aqui se inclui, também, a recusa aos demais
produtos de origem animal: entende-se que as condicGes de
manutencdo dos animais que fornecem ovos e leite, assim como o

seu descarte, ndo seriam eticamente aceitaveis; e
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e) religiosas, j& que varias religides orientais tém ligacdo com o tema e

vém se difundindo cada vez mais no ocidente.

Neste subtdpico, essas razdes sdo levantadas na tentativa de entender

melhor o discurso dos vegetarianos.

2.1.1.1 Questdo Ambiental

Segundo Greif (2002), na busca de uma sociedade produtivamente
sustentavel e ecologicamente correta, 0 vegetarianismo é necessario, pois: 0S
desmatamentos, a extin¢do das espécies, o desperdicio de energia, de agua, a
poluicdo atmosférica e dos cursos d’agua estdo todos relacionados com a
posicdo de consumidor secundario que o homem tem assumido na piramide de
niveis troficos.

Sant’Ana (2008) afirma que a causa vegetariana transitou (e ainda
transita) da questdo ética e da saude para a questdo ambiental. Para o autor, essa
transicdo € importante em fungdo do momento em que o mundo passa, sendo
oportuno para a causa vegetariana que a midia transmita estes tipos de questdes
ligadas a sua causa, na finalidade de acrescentar adeptos. Sendo assim, 0
discurso vegetariano tem como intengdo alertar que, além de matar os animais, 0
consumo de carne esta matando o planeta.

Nos ultimos 30 anos, tem-se popularizado a argumentacdo em favor da
alimentagdo em niveis mais baixos na pirdmide alimentar, em oposicdo a dieta
centrada na carne, advinda seja da pecudria intensiva, seja da pecudria extensiva,
consideradas incompativeis com a sustentabilidade ambiental (GUSSOW,
1994). Altshul (1988 citado por GREIF, 2002) observa que, considerando-se as
unidades de calorias por hectare, uma dieta a base de cereais, legumes e feijao é

capaz de manter cerca de 20 vezes mais pessoas do que mantém a dieta baseada
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na carne. A producdo pecudria extensiva, mesmo ndo dependendo, ou
dependendo muito pouco, da producdo de grdos, demanda ainda assim uma
grande quantidade de terras, o que se d& mediante a perda de biodiversidade e
criacdo de latifundios.

Alguns dados que sustentam o discurso dos vegetarianos também podem
ser vistos no relatério de 2006 da Organizacdo de Agricultura e Alimentacdo
das NacBes Unidas, chamado A grande sombra da pecuaria, que demonstrou
que a pecudria mundial é, sozinha, responsavel por 18% da emissdo total de
gases que geram o efeito estufa, superando a poluicdo gerada pelos meios de
transporte. S&o, respectivamente, 9%, 37% e 65% da emissdo total mundial de
diéxido de carbono, metano e 6xido nitroso, sendo que o metano e o 6xido
nitroso sdo, respectivamente, 23 e 296 vezes mais prejudiciais que o didxido de
carbono (SANT’ANA, 2008). Estudos revelam que cerca de 12% do aumento de
temperatura da Terra, que ocasiona o efeito estufa, deve-se as emissdes, por
flatuléncia, de gas metano pelo gado bovino (LAPPE, 1985).

Além disso, muitos fazendeiros utilizam pesticidas nos lombos dos
animais para que esses ndo contraiam carrapatos e outros parasitas. A utilizacéo
de horménios, antibidticos e outros tipos de drogas em diversas criacOes
(galinhas, frangos, suinos) também atingem os lencos freaticos e os rios, assim
como a saude (SANT’ANA, 2008).

A pecuaria também € um dos maiores consumidores de agua. Somente
ela consome cerca de 200 vezes mais agua que uma produgdo de grdos. Para se
produzir 1Kg de carne, sdo necessarios cerca de 20.000 a 30.000L de agua, de
modo que, para se produzir a mesma quantidade de trigo, por exemplo, séo
necessarios 150L de agua (SANT’ANA, 2008).

Um dos argumentos da insustentabilidade da pecuéria, exposto no artigo
de Greif (2002), é a teorizacdo emergética. Segundo essa teoria, se 0s seres

humanos se alimentarem diretamente dos vegetais, seu aproveitamento
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energético sera 100 vezes maior do que se eles se alimentarem dos animais que
comem esse vegetal, pois 99% da energia adquirida nos vegetais pelos animais
sdo “desperdicadas” no metabolismo animal. Sendo assim, apenas alterando-se
leis naturais basicas se poderia obter uma pecuédria de alguma forma
“sustentavel”, o que é impossivel.

Quando se fala de problemas ambientais provocados pela pecuéria, ndo
se pode deixar de mencionar a questdo mais polémica a seu respeito, a Floresta
Amazdnica. Moran (1993) ressalta que a criacdo de gado, acima até mesmo da
mineracdo e da extracdo de madeiras, é a maior causa de desmatamento na
Amazodnia brasileira, em especial no sudeste amazonico.

O Levantamento Sistematico de Producdo Agricola de 2007, feito pelo
IBGE, aponta para um aumento substancial da populacdo bovina na Amaz6nia
Legal, passando de 37 milhGes em 1996 para 73 milhdes de cabeca de gado em
2006, espalhados pelos nove estados da Amazoénia. Esses dados representam um
aumento da pecudria amazonica trés vezes maior do que nas demais regides do
pais. Dados oficiais do Ministério do Meio Ambiente que antecedem o resultado
desta pesquisa, j& alertavam para o fato de que a pecuéria é responsavel por
quase 80% do desmatamento irregular da floresta amazonica (NASCIMENTO,
2007).

A criacdo de frangos e suinos também afeta as florestas. Para alimentar
esses animais, € necessario derrubar arvores para plantar soja e produzir ragao.
Mas, na relacdo custo-beneficio entre espaco, recursos naturais e ganho calérico,
0 boi é o pior (MEIRELLES, 2006).

Em 2006, o Greenpeace realizou investigacdes em dois continentes que
resultaram no texto “Comendo a Amazénia” que mostra como a soja plantada
em zonas desmatadas € importada pelas cadeias de lanchonetes para alimentar
frangos criados em cativeiros. O objetivo da campanha é de alertar

consumidores comuns de suas participagdes indiretas no desmatamento da
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Amazbdnia (GREENPEACE, 2006). A producdo de soja no Brasil, juntamente
com a de milho, contribui com cerca de 80% da producdo de grdos no pais
(EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA - EMBRAPA,
2002 apud NASCIMENTO, 2007). Cerca de 79% da soja no mundo séo
esmagadas para fazer racdo animal e 18% para producdo de dleo. Por ser
extremamente rica em proteina, ela fortalece os animais (WORLD WIDE FUND
FOR NATURE — WWF, 2006 apud NASCIMENTO, 2007).

Apesar de sua importancia para o comércio internacional, o crescimento
da producdo de soja tem gerado impactos ambientais, tais como erosdo,
desmatamento e contaminacdo das dguas. As plantacdes de soja em larga escala
geram impactos negativos na biodiversidade, pois, muitas vezes, grandes areas
sdo convertidas para monoculturas visando a producdo comercial. Enquanto as
monoculturas oferecem beneficios econdmicos que ndo podem ser ignorados,
seus resultados vém predominantemente de desmatamentos e desaparecimentos
da vegetagdo natural, o que resulta em perda de grande quantidade de habitats
naturais para os animais silvestres (WWF, 2006 apud NASCIMENTO, 2007).
Contudo, a larga produgdo de soja que tem como destino, em sua maioria, a
racdo animal, também causa danos ambientais. Em um raciocinio légico, se a
produgdo da oleaginosa fosse direcionada para alimentar diretamente seres
humanos, sua quantidade seria muito menor, causando menos impacto ao meio
ambiente.

Schlickmann e Shauman (2007) ilustram a forte ligacéo entre o consumo

de carne e 0 desmatamento na Figura 1.
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Desmatamentos

[10% Madeira e outros] [75% Gado]

[50% Mercado interno | [ 10% Expordacéo | [ expodagdo |
~

ragéo para gado

[ > 70% Regides Sul e Sudeste| [ < 30% Demais regides |

consumo de carne

Figura 1 Relagdes entre desmatamento e produgéo de gado para corte
Fonte: Schlickmann e Shauman (2007)

Porém, segundo o discurso vegetariano, a questdo é que a grande
maioria das pessoas nao relaciona o consumo de carne e a pecudria ao problema
de desmatamento da Amazonia, por falta de informagdo ou pelas informacGes
distorcidas promovidas pela midia, talvez por interesses pessoais ou ligados aos
produtores pecuaristas.

Um estudo citado por Sant’Ana (2008) mostra que a realidade do
consumo de carne no Brasil vem se mostrando o contrario a essa preocupacao
ambiental: o consumo desse alimento quase duplicou nos dltimos 10 anos, sendo
abatidos 35 milhdes de bois por ano para alimentar este mercado e mais 15
milhGes que se destinam & exportacdo. Deste universo, 1/3 ndo tem nenhum
controle sanitario ou ambiental. Em 2005, 36% da producéo teve como origem a
Amazonia.

Além disso, levantamentos feitos pelo Instituto do Homem e Meio
Ambiente da Amazbdnia (IMAZON), pelo Departamento de Agricultura dos
Estados Unidos e pelo Instituto FNP (IFNP) indicam que Estados Unidos,
Austrélia e Brasil sdo os trés maiores consumidores de carne bovina no mundo
(NASCIMENTO, 2007).
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Os impactos tém mobilizado a sociedade como um todo desde 0s grupos
mais representativos até 0s menores, a exemplo dos vegetarianos, para 0s quais
parar de comer carne sempre foi a bandeira porque suas razdes eram
principalmente a satude humana e os direitos dos animais. Hoje o foco mudou,
“agora 0 meio ambiente pesa na decisdo de ndo comer carne” (GREIF, 2006b).
E, em termos de pecudria, 0 argumento dessa parcela da sociedade é que, se 0
consumo de carne cair, também reduz-se a pressdo para expansdo dos pastos

sobre a floresta.

2.1.1.2 Saude

Dentro do discurso vegetariano, muitos defendem que o consumo de
carne faz mal a satde. Além disso, para os vegetarianos, incluindo profissionais
da saude e estudiosos da éarea, a proteina da carne € substituivel por uma
alimentacéo rica em vegetais, cereais, leguminosas e legumes (ricos também em
fibras que séo ausentes na carne) (SANT’ANA, 2008).

Segundo Kleine e Hubert (1993), a evidéncia crescente de menores
exigéncias de proteina para a nutricdo apropriada, o valor percebido da reducéo
da ingestdo de gorduras animais e 0 apoio para o consumo de graos integrais tem
dado credibilidade aos padrdes de estilo de alimentagédo vegetariana.

O nutricionista e vegetariano Marcos Vidal, em uma palestra na
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), mencionou a existéncia de cinco
nutrientes que sdo localizados na carne. Destes, apenas a vitamina B12 é
encontrada somente na carne animal e, mesmo sendo de grande importancia para
a saude, é achada em pouquissima quantidade em nosso organismo. O
vegetariano, principalmente o vegano, deve estar atento a esse fato, fazendo
exames para analisar se seu organismo tem falta desta vitamina. Ela pode ser

encontrada em farmacia e pequenas doses podem ser tomadas ao longo do
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tempo, de acordo com uma recomendacdo especifica (SANT’ANA, 2008).
Ainda segundo Vidal, o mito de que a dieta vegetariana ndo seria adequada a
alimentacdo do homem, sendo necessario o consumo de carne, principalmente
pelo mito da falta de proteina, ja foi desmistificado.

Segundo Nascimento (2007), profissionais da salde vegetarianos da
American Heart Association refutam a ideia de que a proteina da carne é
insubstituivel e apontam gestantes, criancas e atletas vegetarianos como
exemplos comprobatdrios. Outro argumento de cunho cientifico € a relagdo que
existe entre doencas cardiovasculares e o consumo de carne. O excesso de
gordura animal (colesterol) dificulta o fluxo sanguineo, que pode acarretar em
arteriosclerose, pressdo alta e derrame, além das doencas de menos risco, como
hemorroidas, que podem ser ocasionadas por ma digestdo causada pela auséncia
de fibras.

No livro de Mitra (2006) que aborda o que hé de errado em comer carne,
a autora cita varios maleficios da dieta com carne. Entre eles, podem-se observar
os alimentos acidiferos, nos quais se encontra a carne. Ela produz um aumento
da acidez no sangue, fazendo com que rins, coracdo, figado e bago trabalhem
mais, ficando mais vulneréveis a doengas (hemorroidas, problemas renais e de
figado, pressdo alta, doencas cardiacas, asma, alergias, entre outros). A
osteoporose também seria um sintoma da dieta com carne, ja que 0 organismo
perde célcio para buscar diminuir a acidez no sangue.

Segundo a mesma autora, pessoas que consomem carne tém mais
chances de obterem cancer no intestino e em outras regides corporeas. Mitra
(2006) menciona os americanos, considerados 0s maiores consumidores de carne
do mundo. Eles sdo os que mais apresentam problemas de salde, desde doencas
como cancer até a obesidade, em contraste com o0s indianos, vegetarianos em sua

maioria, que apresentam a menor incidéncia de tais maleficios.



34

Outro argumento é de que a carne possui varios hormonios e remédios
que sdo dados durante a criacdo dos animais. Na criacdo deles, muitas vezes sao
impossibilitados até de se locomover, provocando grande stress aos mesmos,
vindo a liberar substancias danosas no sangue do animal e, logo, em sua carne.
Essas substancias levam a formacdo de tumores e outras doencas nos animais
que podem vir a ser consumidos pelos humanos, sem que se saiba disso. Um dos
hormo6nios mais utilizados é o dietilbestrol, que eleva o peso do animal
rapidamente, dias antes de ele ser conduzido ao matadouro. Segundo Mitra
(2006), ele é a causa de irregularidades menstruais e distdrbios sexuais em
homens e mulheres.

Conforme afirma Mitra (2006), os animais criados para o abate ingerem
produtos quimicos de forma direta — quando os criadores fazem uso de produtos
guimicos para engorda-los, fazé-los crescer, melhorar o aspecto da carne, etc. — e
indiretamente — quando consomem alimentos produzidos com agrotoxicos que,
obviamente, ndo sdo lavados como geralmente fazem os humanos para eliminar
ou reduzir a quantidade de aditivos quimicos. O transporte é outro fator, pois
logo que o animal é morto ele entra em putrefagdo, demorando alguns dias para
chegar ao agougue e posteriormente a mesa do consumidor. Ap6s o consumo, a
putrefacdo inicia-se no estdbmago.

Em 1961, no Informativo da Associacdo Medica Americana foi
declarado que a dieta vegetariana pode prevenir de 90 a 97% os riscos de se
obter uma doenca cardiaca. Isso se dd em virtude da gordura que vai se
acumulando nas artérias e que ndo consegue ser, apropriadamente, absorvida
pelo organismo, e, como resultado, ocorrem problemas como pressdo alta,
enfarte e derrames (MITRA, 2006).

Mas, segundo Mitra (2006), para que a dieta vegetariana seja saudavel, é

necessario que ocorra uma dieta balanceada, rica em nutrientes.
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Sant’Ana (2008) apresenta um quadro sobre os riscos relacionados ao

consumo de carne:

Quadro 1 Riscos relacionados ao consumo de carne

Probabilidade de morrer de enfarte

Para guem come carne 50%

Para vegetarianos 15%
Probabilidade de morrer de cancer

Para guem come carne 24%

Para vegetarianos 8%
Porcentagem de DDT (pesticida) no leite materno
Da mae gue come carne 97%

Da mée vegetariana 8%

Fonte: Sant’Ana (2008)

3

Apesar de estudos mostrarem que a dieta vegetariana é saudavel e
recomendada, Sant’Ana (2008) defende em seu estudo que as pessoas continuam
consumindo carne por estarem inseridas em uma cultura dominante e que
predomina sobre a ideologia vegetariana.

Além disso, alguns estudos feitos por nutricionistas, apesar de
defenderem que a dieta vegetariana é muitas vezes mais saudavel, também
mostram algumas desvantagens em ser vegetariano, principalmente em relacéo a
necessidade de acompanhamento médico.

Segundo Pedro (2010), algumas gestantes vegetarianas, principalmente
veganas, durante a gravidez e amamentacdo tém apresentado déficits das
vitaminas D e B12, além de acido docosahaexanoico, sendo necessario um
acompanhamento médico para que o desenvolvimento do feto ndo seja
prejudicado. Além disso, apesar de pouca evidéncia de qualquer rebate fisico ou
intelectual em criangas vegetarianas, nutricionistas recomendam que deva ser

prestada particular atencdo a alguns itens essenciais pela sua implicacdo direta
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no crescimento e desenvolvimento, como sejam a vitamina D, o célcio, o ferro e
a vitamina B12.

Segundo Pedro (2010), também foram descritos alguns casos de niveis
baixos de vitamina D e B12 em idosos vegetarianos, bem como estados
nutricionais marginais de ferro e zinco. Porém, segundo o autor, um aporte
nutricional adequado pode resolver o problema.

Pedro (2010) também defende que enquanto a dieta ovolactovegetariana
ou lactovegetariana pode ser adotada sem risco significativo, a dieta vegana
parece muito restritiva, com risco real de deficiéncia nutricional especifica,
sendo essencial uma monitorizacao rigorosa do estado nutricional e a correcdo

de qualquer deficiéncia nutricional por parte de um profissional de salde.

2.1.1.3 Socioecondmica

Segundo Sant’Ana (2008), a questdo socioecondmica é despertada pelo
vegetarianismo nos seguintes pontos: a pouca produtividade de alimento oriunda
da pecudria em comparacdo com a plantacdo de cereais e grdos; o baixo
desenvolvimento social das areas onde se encontram a pecudria, além do
desperdicio de energia organica gerada por esta producao.

Outros autores ainda apresentam diversos aspectos sociais e econdmicos
que estdo altamente relacionados dentro da ideologia vegetariana, sendo entdo
esses dois aspectos tratados no mesmo subtdpico. Porém, eles foram separados

abaixo para facilitar o entendimento do leitor.
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2.1.1.3.1 Aspectos sociais

Para Schlickmann e Shauman (2007), o modelo regional de pecuéria ndo
gera desenvolvimento, principalmente por sua ma distribuicdo de renda e
promocao de concentracdo de terras. O IDH das cidades com grandes rebanhos é
similar aos dos paises mais pobres do mundo. Além disso, do total de
ocorréncias de trabalho escravo no Brasil, 80% vém da cadeia produtiva
pecuarista.

Nascimento (2007) afirma que a expansdo da pecuéria nas Ultimas
décadas e das exportacBes por ela geradas ndo representa necessariamente
vantagens e desenvolvimento econdmico e social diretos. A disputa por terras
publicas para a pecuaria faz com que a Amazdnia tenha alto indice de
assassinatos no campo.

Na Amaz6nia, para 1000 hectares, a pecudria emprega uma pessoa,
enquanto a agricultura familiar, 100 pessoas e uma agrofloresta (permacultura),
250 pessoas (SAFATLE, 2007 apud SCHLICKMANN; SHAUMAN, 2007).
Sant’Ana (2008) afirma que em &reas com uma agricultura familiar séo
empregadas mais pessoas, criando menos conflitos, aumentando a renda das
familias locais e gerando, desta forma, desenvolvimento social e sustentavel,
sem agredir 0 meio ambiente nas propor¢Ges como a pecuéria.

Segundo Mitra (2006), s6 nos EUA 80 a 90% de todos os cereais sdo
usados para alimentar animais de corte. Com a agricultura substituindo a
pecuéria, a terra produziria alimento para abastecer em sua maior parte o
consumo humano. Logo, haveria maior produtividade, empregando mais pessoas
e com maior qualidade de vida. Para Nascimento (2007), a adocdo do
vegetarianismo representaria também uma alternativa para a erradicacdo da

fome.
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Para Sant’Ana (2008), um ponto que pode assustar sdo os dados de um
pesquisador americano, Edward Wilson, da Universidade de Harvard. Segundo
sua pesquisa, a estimativa populacional do planeta para o fim do século é de 10
bilhGes de pessoas, nimero que s6 seria possivel de alimentar com uma dieta
vegetariana. Em 100 hectares, segundo o pesquisador, é possivel alimentar 1.100
pessoas cultivando soja e 2.500 cultivando milho, mas apenas oito pessoas com
a pecudria.

Segundo Castanho (1987 citado por GREIF, 2002), a carne é um dos
alimentos mais caros de se produzir. Sdo necessarios cerca de 10 hectares de
terra para pastos de um animal que sirva de alimento a um homem por um ano.
A mesma area de terra plantada de trigo é suficiente para alimentar 42 homens;
de arroz, 108 homens, pelo mesmo espaco de tempo (isso se for considerada
uma monocultura, pois, segundo o autor, culturas consorciadas tendem a render
mais).

Brown (1995, p. 60) afirma que em paises que “se alimentam alto na
cadeia alimentar”, como os EUA e o Canad4, as pessoas consomem quatro vezes
a quantidade de gréos (a maioria na forma de produto animal) do que consome a
media das pessoas em paises subdesenvolvidos, como a india e outros paises
com predominéncia de vegetarianismo. Os vegetarianos, por motivos sociais,
frequentemente afirmam que “os ricos comem a carne de animais que comeram
cereais que poderiam alimentar aos pobres”.

Sant’Ana (2008) afirma que o fato das melhores terras cultivadas
estarem nas maos de multinacionais ou poucos empresarios, faz com que 0s
trabalhadores percam suas terras e passem a trabalhar para as grandes firmas. O
Haiti, uma das terras mais férteis do mundo, esta agora nas maos de um pequeno
grupo de empresarios que criam gado. Os gados criados nesta regido sao

abatidos e transportados de avido para requintados restaurantes.
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Desta forma, segundo Sant’Ana (2008), o vegetarianismo também
chama a atencdo para uma utilizagdo ética dos solos férteis, denunciando o
fetichismo de um cultivo que visa, estritamente, ao lucro. Essas iguarias
provocam profundos problemas sociais e uma ma distribuicdo de alimentos por
todo o mundo. O homem precisa explorar, cada vez mais, 0 ambiente para
saciar-se de diferentes luxos. Sendo assim, ainda segundo Sant’Ana (2008), o
vegetarianismo ndo aborda apenas uma questdo alimentar, mas um estilo de vida

gue respeita 0s seres vivos em geral e a natureza.

2.1.1.3.2 Aspectos econdmicos

Segundo Greif (2002), ha quatro motivos econbmicos principais que
inviabilizam a utilizacdo da terra para a pecuaria em vez da agricultura: 1-
desconhecimento da complexidade do sistema de producéo pecuario; 2- falta de
visdo global dos prejuizos causados por atividades individuais; 3-
desconhecimento do sistema econdmico artificial que subsidia e mantém a
producdo pecudria sustentavel, desvalorizando a producdo agricola; 4-
desconhecimento do lobby internacional formado a partir da década de 1950,
que promove a producdo pecuaria, por mais onerosa que seja a Terra, a
economia e a populacdo mundial de uma forma geral.

A pecudria apenas se mantém mediante subsidios da economia, 0 que
gera desequilibrio em outros setores: o pecuarista tem facilidade em obter
empréstimos bancérios, o agricultor ndo; o governo subsidia a pecuaria, mas
raramente a agricultura; isso tudo leva ao abandono das pequenas propriedades
agricolas de atividade familiar, ao éxodo rural, e & formacdo de latifindios; os
precos de itens agricolas sdo frequentemente elevados para balancear

artificialmente o preco dos itens animais; os subsidios governamentais para
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fomentar a pecuéaria contribuem para manterem altos os precos dos impostos
pagos pela populacdo (GREIF, 2002).

Para Greif (2002), uma reducdo no consumo de carne seria conseguida
impondo uma taxa para o consumo de produtos de origem animal, similar ao que
ocorre com cigarros e bebidas alcodlicas em muitos paises; desta forma, a
pecuéria seria mantida por seus proprios usufruidores, e ndo pela generalizacdo
de impostos. Segundo o autor, apesar de parecer uma medida extremamente
impopular, é bastante justa, visto ndo ser o consumo de produtos de origem
animal, assim como o cigarro e as bebidas, uma necessidade humana.

Por fim, para Lappé (1985), a opcdo pelo vegetarianismo também
possibilita reducdo de gastos. Em restaurantes, séo as bebidas e as carnes que
encarecem as refeicdes. Em média, a carne de qualquer animal custa 16 vezes
mais do que 0s vegetais, mesmo 0s mais caros. Além disso, 0 vegetariano

necessariamente seleciona mais o que come e decide mais pelo que ndo comprar.

2.1.1.4 Etica

A ética se propde a ser a principal razdo do vegetarianismo, ja& que
representa o0 respeito a vida, indiferente de sua manifestacdo (SANT’ANA,
2008).

Os defensores dos animais argumentam que, durante toda a historia da
humanidade, os animais tém sido explorados de diversas maneiras, sejam elas
para o entretenimento, para o0 consumo, na utilizacdo pela medicina, em teste de
produtos, em rituais religiosos, no trabalho (com animais de tracdo) ou na caga
predatéria.

O vegetarianismo busca, ndo s6 pela sua dieta, mas também por um

ativismo (no sentido da conscientizacdo principalmente), lutar contra o
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especismo (termo utilizado para denominar a exploracdo de uma espécie sobre a
outra).

Segundo Sant’Ana (2008), aqueles que chorariam com a morte dos mais
proximos (gatos e cachorros), ndo fazem ideia do processo necessario para a
carne do dia-a-dia chegar ao prato do consumidor e dos milhares de animais que
sdo mortos diariamente (12 milhdes nos EUA) neste intuito. O vegetarianismo
busca alertar as pessoas para este fato, desmistificando a imagem do bife e o
associando ao sofrimento e a dor daqueles animais. Sua meta é fazer, como se
vem analisando, que os bovinos, suinos, aves e outros tenham 0s mesmos
direitos a vida que animais protegidos por lei.

No que tange aos movimentos de defesa dos animais, ha duas principais
correntes. A primeira seria 0 movimento bem-estarista e a segunda 0 movimento
abolicionista (SANT’ANA, 2008):

A primeira defende que os animais devem ser tratados considerando que
eles sentem dor, mas a morte sem dor seria um fato aceitavel. Esse movimento
defende a vivisseccdo (experiéncias em animais), desde que ndo causem dor aos
animais e acredita que qualquer morte animal que seja causada sem dor e
beneficie a espécie humana € véalida.

A segunda corrente, denominada abolicionista, ndo tem ligacdes com o
movimento bem-estarista, a ndo ser a crenga de que 0s animais sdo seres
sencientes, que sentem dores e prazeres, por isso, dotados de direitos. Nesse
movimento defende-se que todos os animais devem ser livres, ndo podendo ser
tratados como propriedades e muito menos mercadorias para 0 consumo
humano.

Os vegetarianos criticam o movimento bem-estarista em funcdo de
serem colocados em primeiro lugar apenas os interesses humanos, deixando os
interesses animais em segundo plano. O vegetarianismo vem criticar esse

movimento, uma vez que existe a crenca de que os animais criados para o
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consumo humano, em um ambiente adequado e mais saudavel, pareca justo a
algumas pessoas, sendo também a sua morte indolor, que faz com que algumas
pessoas deixem de aderirem & dieta vegetariana. Para o vegetarianismo, de
qualquer maneira aquele animal ird morrer e ndo ha garantias relevantes para
que ele ndo sofra e, independente disso, sua vida esta sendo retirada.

Segundo Sant’Ana (2008), o que esta em jogo é o poder dos criadores e
da industria alimenticia, além de fatores culturais. A maneira encontrada pelo
vegetarianismo &, desta forma, a conscientizacdo e a assimilacdo simbolica de
seu discurso pela cultura. Uma luta ideoldgica busca fazer com que seus pontos
sejam percebidos pela sociedade. Muitas pessoas podem vir a assimilar o bife a
morte dos animais, mas ndo se questionam a respeito. Esse fato é culturalmente
estabelecido e recriado; porém, a partir do momento em que existe um apelo
para essa percepcéo, o fato é retirado do campo da “normalidade” e comeca a
existir um estranhamento, podendo ser chamado de uma reconstrucédo cultural.

Ainda, para 0 mesmo autor, ao tratar-se a questdo das leis criadas para
proteger os animais, pode-se observar que as mesmas sdo aplicadas apenas
quando ndo cruzam os interesses de determinadas classes, sejam elas os
cientistas, industrias farmacéuticas, indistria alimenticia, indUstrias de
cosméticos, entre outros. O especismo vigora no sentido da utilizacdo de outras
espécies animais para beneficios e interesses humanos. Esse é o maior combate
gue o vegetarianismo encontra hoje, uma vez que a ética € a sua principal causa.

Segundo Sant’Ana (2008), a conscientiza¢do, por meio do conhecimento
e do esclarecimento, buscada pelo vegetarianismo pode causar mudancgas e

reflexdes, sendo possivel construir uma mudanca de habito.
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2.1.1.5 Religido

No Oriente é que se encontram as principais religides praticantes do
vegetarianismo: Buda, Mahatma Gandi, Shrii Shrii Anandamurti, entre outros
lideres, foram adeptos de uma dieta vegetariana. Essas religifes e grupos
espiritualistas consideram a vida sagrada, independente de como ela se
manifesta. Os animais, para a maioria desses grupos, sdo como irmaos
inferiores, ndo tendo o direito de lhes tirar a vida ou lhes causar agonia
(SANT’ANA, 2008)

Mitra (2006, p. 17) cita, em seu livro, uma frase de Shrii Shrii

Anandamurti, que foi filésofo, reformista social, humanista e mestre espiritual

até onde for possivel, o alimento deve ser escolhido dentre
as categorias de seres que tenham consciéncia menos
desenvolvida, ou seja, se 0s vegetais estiverem disponiveis,
0s animais ndo devem ser abatidos. Além do mais, antes de
matar qualquer animal que tenha consciéncia desenvolvida,
ou ndo, considere repetidas vezes se é possivel viver com
um corpo saudavel sem tirar tal vida.

Alguns exemplos do oriente que podem ser citados séo as religides da
india (maior pais vegetariano do mundo), em especial 0 Budismo, o Jainismo e o
Movimento Hare Krishna. Sao religibes que incluem o vegetarianismo como
principio basico e extremamente importante em suas filosofias. O Jainismo e o
Movimento Hare Krishna chegam até a considerar 0s animais como seres
sagrados.

Outra pratica que vem se disseminando nos Gltimos anos é a Yoga,
também vinda do Oriente. Alguns desses grupos também praticam e defendem o
vegetarianismo. Desta forma, o motivo religioso estd envolvido com o motivo
ético, a preservacdo e o respeito a vida do animal ndo-humano (SANT’ANA,
2008).
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Segundo Mitra (2006), nos primordios do Ocidente algumas seitas
cristds e judaicas adotavam a dieta vegetariana, por considerar o consumo da
carne um luxo caro e cruel. Porém, atualmente as religides ocidentais ndo tém se

mostrado adeptas ao vegetarianismo.

2.1.2 Disputa Ideoldgica

Para finalizar este tépico sobre o vegetarianismo, cabe a pergunta:
porgue as pessoas continuam comendo carne, uma vez que, segundo o discurso
vegetariano, a carne é totalmente substituida por outros cereais, além da dieta
vegetariana ser mais saudavel e recomendada? Além das questdes éticas e
ambientais? A resposta esta ligada a hegemonia dos produtores e do costume de
nossa cultura. O vegetarianismo encontra-se, desta maneira, em uma disputa
ideoldgica que tem tantas batalhas a realizar e tantos individuos a alertar, na
finalidade de desvendar o cardépio oculto existente em nossa cultura alimentar
(SANT’ANA, 2008).

Os vegetarianos assumem o discurso de Zizek (1996, p. 21) sobre a

realidade disfarcada nas midias sobre o consumo de carne. Esse autor afirma que

0 mercado e 0s meios de comunicacdo (de massa) estdo
dialeticamente interligados e, por isso, vivemos numa
‘sociedade do espetaculo’ em que a midia estrutura
antecipadamente nossa percepcdo da realidade e a torna
indiscernivel de sua imagem ‘estetizada.

Segundo Sant’Ana (2008), em nossa sociedade, a grande maioria das
pessoas que comem a carne ndo para a fim de refletir sobre seu consumo. Essas
mesmas pessoas nunca tiveram contato direto com o discurso vegetariano, de
forma que poderiam — se convencidas e colocadas a par dele — abandonar a dieta

com carne. Elas sdo pessoas indiferentes ao consumo e sensiveis a causa
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vegetariana e, pela informacao, seriam adeptas ao vegetarianismo. Séo elas que
0 vegetarianismo busca “converter”.

Diante disso, o vegetarianismo vem munindo-se de vérios discursos
cientificos com a finalidade de mostrar 0 seu ponto de vista contra o grupo
hegemonico, além de estar aproveitando um amplo espa¢o de contestacdo que é
a internet. Grupos vegetarianos se aproveitam cada vez mais da web para
divulgar sua causa, principalmente pelas redes sociais. Além disso, hoje, muitos
documentérios como “A carne € fraca” (A CARNE..., 2004) e “Earthlings”
(Terraqueos, de origem americana) (EARTHLINGS, 2005) mostram a ideologia
vegetariana em pratica, um ativismo que busca alertar as pessoas para sua causa.

Este topico do referencial tedrico é importante para este trabalho para
gue o vegetarianismo e seu discurso sejam melhor entendidos antes da

abordagem dos vegetarianos, objeto de estudo desta dissertacéo.

2.2 Cultura e Consumo

O interesse pelo consumo e pela sociedade de consumo nos permite
afirmar que os estudos sobre cultura e consumo ocupam hoje uma posicdo de
relevancia nas areas de ciéncias sociais e marketing (BARBOSA, 2004). Esta
relacdo entre cultura e consumo tem interessado, a cada dia, mais pesquisadores
da &rea de comportamento do consumidor, em especial, a forma como o0s
individuos constroem significados por meio deste consumo.

No livro de McCracken (2003, p. 12) sobre cultura e consumo, uma
referéncia na antropologia do consumo, o0 autor argumenta que “as ciéncias
sociais demoraram a perceber essa relacdo, e demoraram ainda mais para
avalizar sua significacdo. Em geral, falharam ao perceber que o consumo € um

fendbmeno totalmente cultural”. Para o autor,
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0 consumo é moldado, dirigido e constrangido em todos 0s
seus aspectos por consideragfes culturais. O sistema de
design e producdo que cria 0os bens de consumo é uma
empreitada inteiramente cultural. Os bens de consumo, nos
quais o consumidor desperdica tempo, atencdo e renda, sdo
carregados de significacdo cultural. Os consumidores
utilizam o significado dos bens de consumo para expressar
categorias e principios culturais, cultivar ideais, criar e
sustentar estilos de vida, construir identidades e criar (e
sobreviver a) mudangas sociais. O consumo possui um
carater completamente cultural e nenhuma outra época ou
lugar presenciou a entrada desses elementos (cultura e
consumo) em uma relacdo de mutualidade de tamanha
intensidade (MCCRACKEN, 2003, p. 12).

Barbosa e Campbell (2006, p. 8-10) destacam a grande caréncia de
estudos sobre cultura e consumo no Brasil até os anos 2000, quando essa linha
do marketing comecou sua emergéncia, reconhecendo a importancia do tema.

Segundo os autores,

foi sistematicamente ignorado entre nds um conjunto de
temas de pesquisa tdo ou mais importantes, para a
compreensdo dos atos de consumo, de seus sujeitos e
contextos, como analises histéricas baseadas em fontes
primarias; pesquisas de campo e etnografias sobre praticas,
padrdes e rituais de consumo e compra de diferentes grupos
sociais, faixas etarias, géneros, religiGes; mecanismos de
mediacgdo aos quais se encontra submetida a cultura material
e seu papel no mundo contemporaneo; o estudo dos objetos
e 0 que eles nos ensinam sobre a sociedade brasileira; as
instituicdes e a cultura do capitalismo e como elas afetam as
I6gicas e os padrdes de consumo de diferentes segmentos
sociais, faixas etérias, ciclos de vida, entre outros.

Voltando-se a palavra chave deste tépico do referencial tedrico, pode-se
perceber que existem muitos conceitos de cultura difundidos pelo mundo, néo
havendo um consenso sobre sua definicdo. Pode-se arriscar um comeco por meio
do conceito proposto pelo antropélogo Edward Tylor em 1871, que é bastante

difundido em trabalhos académicos sobre cultura e citado no livro de Karsaklian
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(2000, p. 11): “cultura é todo complexo que inclui conhecimento, crenca, arte,
moral, lei, costumes e demais capacidades e habitos adquiridos pelo homem
como membro da sociedade”.

Autores renomados na area do comportamento do consumidor, como
Engel, Blackwell e Miniard (2000), também, arriscam seus conceitos. Para eles,
cultura é o conjunto de valores, ideias, artefatos e outros simbolos significativos,
gue ajudam as pessoas a comunicar, interpretar e avaliar como membros da
sociedade. Esse conjunto de fatores distinguem os membros de um grupo ou
categoria dos de outro e é um dos fatores que governam o comportamento do
consumidor.

Karsaklian (2000, p. 140) afirma que “a cultura aparece em sua forma
mais observavel como um conjunto especifico e distinto de comportamentos”.
Segundo ela, o que diferencia imediatamente uma cultura de outra é certa forma
de se alimentar, de se vestir, de morar, de falar, de expressar seus sentimentos.
Sob essa mesma abordagem, pode-se dizer que o significado cultural é
transmitido pelos bens de consumo, os quais sdo dotados de significagdo que
extrapolam sua fungdo utilitiria e comercial. Entdo, evidentemente, o
comportamento do consumidor é afetado por essa relagdo entre o individuo e a
cultura em que esta imerso, assim como 0s objetos consumidos também o s&o.

Douglas e Isherwood (2004) chamam o0s objetos de consumo como
“parte visivel” da cultura. Eles ajudam a dar ideias da cultura, que sdo por sua
propria natureza intangiveis, certa concretude. Quando a cultura é concretizada
sob a forma de objetos de consumo, torna-se mais estavel e consistente.

Portanto, conforme Karsaklian (2000, p. 139), “a influéncia da cultura
no ato de compra e de consumo é hoje extremamente reconhecida, e a maior
parte das abordagens avangadas sobre o comportamento do consumidor integra,

de uma forma ou de outra, o fator cultural”.
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Contudo, dentro de uma sociedade do consumo, 0s produtos passaram
de objetos de utilidade material para signos atuantes na expressao socio-cultural,
ou seja, a cultura se molda pelo consumo e o consumo é influenciado pela
cultura, acarretando no termo cultura de consumo.

Featherstone (1995, p. 121) comenta a cultura de consumo da seguinte

maneira;

usar a expressdo ‘cultura de consumo’ significa enfatizar
que o mundo das mercadorias e seus principios de
estruturacdo sdo centrais para a compreensdo da sociedade
contemporanea. 1sso envolve um fato duplo: em primeiro
lugar, na dimenséo cultural da economia, a simbolizacdo e o
uso de bens materiais como ‘comunicadores’, e ndo apenas
como utilidades; em segundo lugar, na economia dos bens
culturais: os principios de mercado — oferta, demanda,
acumulacdo de capital, competicdo e monopolizacdo — que
operam ‘dentro’ da esfera dos estilos de vida, bens culturais
e mercadorias.

Desse modo, o consumo adquire valor politico, moral, social e
comportamental, suplantando a condicdo anterior e primitiva apenas relacionada
a questbes econdmicas (COPETTI, 2004).

De acordo com Smith e Schwartz (1997), na cultura vigente, as pessoas
devem adaptar-se as instituicdes nas quais eles passam a maior parte de seu
tempo (familias, escolas, empresas) para funcionar de forma harmoniosa e
eficiente (SMITH; SCHWARTZ, 1997).

Sendo assim, pessoas que pertencem a uma determinada cultura nacional
estdo sujeitas a conflitos e compatibilidades entre a sua estrutura de valor e as
prioridades culturais nacionais. Com isso, valores e atitudes que s&o oposi¢do as
prioridades culturais podem ser desencorajados (SCHWARTZ, 1994). Diante
das palavras desses autores, percebe-se o quanto a subcultura vegetariana, sendo
uma contra-cultura, pode sofrer dentro da sociedade onde comer carne é um

fator determinante.
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Sant’Ana (2008) afirma que a cultura como superorganica se sobrepde
aos individuos, tirando deles a sua criatividade e os alienando, fazendo-os pensar
que sdo capazes de fazer escolhas racionais. Na verdade, o individuo é como um
avido sem piloto guiado por ondas de radio (piloto automaético), que seria a
cultura.

Segundo Sahlins (2004, p. 304),

0 organismo humano vive e se move dentro de um campo
magnético, por assim dizer. Algumas forgas sociais 0
movimentam neste ou naquele sentido, aproximando-o do
bem e afastando-o do mal. O organismo experimenta essas
forgas, embora possa enganar-se quanto a sua origem.

Sant’Ana (2008) afirma que, analisando desta forma o consumo da carne,
verifica-se que os vegetarianos seriam conscientes das relacdes de producdo da
mesma, podendo assim ultrapassar em certo ponto a barreira cultural, que ofusca
a possibilidade de escolha dos individuos.

Sahlins (2004, p. 316), ainda, defende que

nas relacfes sociais, nas agdes pessoais e em determinados
contextos é possivel que as estruturas se transformem. Logo,
0s signos podem ser deslocados, possibilitando novas
formas de acdo, de pensar, ou seja, uma reestruturacdo da
cultura a partir de acfes individuais. A ‘cultura-tal-como-
constituida’, ou o superorganico, é Unica, mas é assimilada
de diferentes modos por cada individuo, sendo possivel que
novas formas de comportamento possam vir a tona,
constituindo novas referéncias e signos, como deixar de
comer carne e alertar pelas razes desta acéo.

Copetti (2004) afirma que, para entender essa nova légica do consumo,
faz-se necessario compreender os fendmenos que provocaram profundas
alteracBes sociais e culturais e, consequentemente, no comportamento dos

consumidores. O consumo moderno é resultado de vérios séculos de mudancas
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sociais, econémicas e culturais. Cultura e consumo assumiram uma relagdo sem
precedentes no mundo contemporaneo e, diante disso, a compreensdo de que 0s
bens assumem aspectos simbolicos se torna essencial, sendo tratada no

subtopico a seguir.

2.2.1 Os aspectos simbélicos dos bens na cultura de consumo

Copetti (2004) defende que, para o consumo ser entendido, a
compreensdo e a discussdo dos aspectos subjetivos e simbolicos, envolvidos
nesse processo, fazem-se necessarias. Karsaklian (2000) corrobora essa ideia
apontando que a compreensdo dos comportamentos tem importancia além da
dimenséo funcional, mas também por seu papel na dimenséo simbélica.

McCracken (2003) afirma que o significado dos bens de consumo e a
criagdo de significado levada a efeito pelos processos de consumo sdo partes
importantes da estruturagdo de nossa realidade atual. Sem os bens de consumo,
certos atos de defini¢do do self e de definigdo coletiva seriam impossiveis nessa
cultura.

Sendo assim, o entendimento do que é consumo sofreu intervencgdes
substanciais na forma em que é interpretado. Copetti (2004) afirma que Bell,
Jameson, Baudrillard, Bauman, Leiss, entre outros autores, contribuiram de
forma significativa por terem anunciado um novo momento para a compreenséo
do fenémeno consumo. De acordo com suas analises, surge a interpretacdo de
gue ndo sdo mais as coisas que sdo consumidas, mas sim signos. O consumidor
passa, entdo, a administrar uma infinidade de contetdos contidos no seu objeto

apreendido por meio dessa pratica.

Uma vez que a dominéncia do valor de troca conseguiu
suprimir a memoria do valor de uso original dos bens, as
mercadorias ficam livres para adquirir uma ampla variedade
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de associagcbes e ilusdes culturais. A publicidade é
especialmente capaz de explorar essas possibilidades,
fixando imagens de romance, exotismo, desejo, beleza,
realizacdo, comunalidade, progresso cientifico e a vida boa
nos bens de consumo mundanos, tais como sabdes,
maquinas de lavar, automéveis e bebidas alcodlicas
(FEATHERSTONE, 1995, p. 33).

McCracken (2003) acrescenta que o significado de um bem é melhor (e,
em alguns casos, somente) comunicado quando este bem é cercado pela
complementaridade de outros bens que carregam a mesma significacdo. Dentro
desta complementaridade, hé redundéncia suficiente para permitir ao observador

identificar o significado do bem. Em outras palavras,

as propriedades simbdlicas da cultura material sdo tais que
as coisas devem significar juntas se pretendem significar de
modo absoluto. A complementaridade dos produtos
determina as associaces provedoras dos acompanhantes de
qualquer bem especifico, as quais ajudam a tornar seu
significado claro. A natureza da comunicacdo entre o0s
produtos é, portanto, outro fator que estimula as coisas a
andarem juntas (MCCRACKEN, 2003, p. 154-155).

Diante disso, pode-se visualizar a aplicacdo dessa ideia no consumo dos
veganos, grupo vegetariano que tem a questdo ética do bem-estar animal como
ideologia. Esse grupo, além de ndo consumir carne, mantém uma consisténcia
cultural interna em ndo consumir outros derivados animais (leite, ovos, produtos
de couro, etc.), conseguindo comunicar o significado de seu consumo com maior
clareza. Assim, os produtos trafegam em complementos porque a cultura Ihes
confere as mesmas propriedades simbolicas, fazendo com que o carater
interrelacionado do estilo de vida vegano seja mais bem compreendido.

Para Sahlins (2004), a cultura e a ordem simbolica sdo as principais
ferramentas que auxiliam na compreensdo das relagdes sociais, relacbes estas

gue atuam também no plano do inconsciente.
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Quando se trata da ordem simbdlica, Sahlins (2004, p. 185) lembra a
nocdo das diversidades culturais. Um indio tradicional das planicies americanas,
ou um hindu, ficariam perplexos ao ver como os cées sdo tratados na Ameérica,
no maior conforto “puxando seus donos pelas guias e depositando excrementos a
seu bel-prazer em meios-fios e calcadas”. Esses povos ndo teriam problemas de
se alimentar dos cdes. Da mesma forma, ficam impressionadas as sociedades
ocidentais ao ver que a vaca ¢ sagrada na india, também circulando pelas ruas
sem que ninguém lhes faga mal.

Sant’Ana (2008) cita um exemplo relacionando o vegetarianismo e uma
cultura. Segundo o autor, com a cristianizacdo do império romano, 0s vestigios
do vegetarianismo praticamente desapareceram. Reinou a ideia da supremacia
humana sobre os animais. Parte dos cereais produzidos eram destinados para a
criagdo deles e, quanto mais carne uma pessoa consumisse mais status essa
pessoa teria. Assim, a carne foi transformada em um produto de luxo, gerando
um valor socioecondmico. Somente as pessoas pobres comiam cereais no lugar
da carne.

Blix (1992 citado por FRANCO; REGO, 2005) corrobora a ideia de
Sant’Ana (2008) ao afirmar que o consumo de carnes estd tradicionalmente
ligado a expressdo de riqueza, enquanto o0 consumo de vegetais é relacionado a
pobreza. Franco e Rego (2005), também, argumentam a favor dessa ideia,
defendendo o fascinio pelo consumo de carne que, ainda, prevalece atualmente:
ndo ha festa sem carne e a maioria das pessoas de classes sociais menos
favorecidas vé no seu consumo um demonstrativo de ascenséo social.

Logo, compreende-se que o valor cultural reflete diretamente no valor
econémico. Sant’Ana (2008) cita um exemplo defendendo que o valor social da
carne ird determinar o seu pre¢co no mercado. Para o autor, um exemplo da
relacdo social x econdmico seria a do filé com a lingua da vaca. Ha muito mais

filé que lingua em um boi; na légica econdmica, quanto menos oferta se tiver,
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maior serd o pre¢co de um determinado produto. Mas, nesse caso, mesmo a
lingua tendo quantidades equivalentes de proteinas que o filé, o valor do filé se
torna bem mais alto. E possivel, assim, chegar a uma ordem totémica completa
em nossa sociedade, segundo Sahlins (2004, p. 190), ao analisar a relacdo de que
“as pessoas pobres compram as carnes mais baratas, que sdo mais baratas por
serem socialmente inferiores”.

Nessa linha de pensamento, Sahlins (2004, p. 198) argumenta que “0
capitalismo ndo é pura racionalidade: é uma forma definida de ordem cultural,
ou uma ordem cultural que age de uma forma particular”. “A sociedade faz da
mercadoria um fetiche, sua antropologia se dispfe a fazer do fetiche uma
mercadoria” (SAHLINS, 2004, p. 303).

Segundo Nascimento (2007), nos Estados Unidos, pais considerado o
maior consumidor do mundo, a carne tem muito peso na cultura alimentar,
principalmente o bife que carrega um enorme status: é simbolo de poder
econdbmico. Para Lappé (1985), a carne, ao lado da Coca-Cola e do jeans,
constitui simbolo do estilo de vida americano, imitado em todos os cantos do
planeta. No imaginéario coletivo das classes médias urbanas, a carne as aproxima
do mundo moderno. Em contrapartida, o consumo de cereais diminuiu
internacionalmente, vistos como remanescentes de um mundo que muitos
guerem esquecer, 0 mundo das vilas e aldeias.

Para Sant’Ana (2008), nos EUA, a carne esta ligada a uma ideia de
forca, de virilidade. Os times de futebol americano, por exemplo, possuem uma
dieta rica em carne, ndo diferente dos fisio-culturalistas.

Ja Brown (1995) faz uma analise da influéncia de fatores culturais no
consumo de carne: ele afirma que populac¢des de paises em desenvolvimento que
seguem o padrdo colonial (ex.: Brasil, outros paises da América Latina, da
Africa e da Asia), sdo levadas a valorizar o padrdo de alimentacio americana,

dai a proliferagdo de cadeias de lanchonetes americanas também nesses paises.
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Esse fendbmeno faz com que as novas geragOes desconhegam as préprias fontes
alimentares locais, constituidas principalmente de vegetais e estimula o desprezo
de partes importantes dos vegetais e seu mau aproveitamento, além do aumento
na incidéncia de obesidade e doencas degenerativas nessas populagdes.
Atualmente, mesmo paises que ndo seguem o padrdo colonial de
desenvolvimento, veem-se influenciados pela propaganda que promove o padrao
de dieta americano. O aumento do padrdo de vida nessas populacdes é
frequentemente avaliado pelo aumento em seu consumo de carnes. Sendo assim,
Sant’Ana (2008) afirma que os vegetarianos, a partir do momento em que
adotam a ideologia da subcultura vegetariana, estabelecem uma luta contra os
produtores de carne e — de certa maneira — com a cultura estabelecida desse
consumo.

Contudo, relacionando o tema com esta dissertacdo, pode-se observar
que o costume brasileiro de comemoracdes pelo consumo de carne (churrascos)
e outras associagdes da carne em si com simbolos e status de superioridade séo

algumas das barreiras para a difusdo da ideologia vegetariana em nossa cultura.

2.2.2 A formacéo de grupos/subculturas por meio do consumo

Segundo Holtz e Schultz (1994 citado por COPETTI, 2004), ndo existe
mais um mercado massificado com caracteristicas genéricas e necessidades
similares. Karsaklian (2000) afirma que os consumidores pertencem a grupos
especificos ou de referéncia e os produtos adquiridos, dotados de valor
simbolico, prontamente “autorizam”, no sentido de vinculo préatico e simbélico,
a entrada, a pertinéncia desses consumidores em tais grupos. Também nesse
sentido, Featherstone (1995, p. 31) reporta o fato de que as pessoas “[...] usam as

mercadorias de forma a criar vinculos ou estabelecer distin¢gdes sociais [...]".
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Assim como 0 vestuario, sotaque e joias podem distinguir um individuo
dos outros e ajudar a expressar um sentido individual de ser, eles também podem
indicar a identidade de um grupo e expressar pertencentes a um grupo.
Uniformes formais indicam um exemplo oObvio, além de uniformes informais
que existem também para 0s grupos sociais (hippies, mauricinhos, patricinhas,
etc). Tatuagem, piercing, estilo de cabelo, estilos de bicicletas, motocicletas ou
automoéveis, também, sdo meios de identificacdo do grupo, assim como
conhecimento e preferéncia musical, bares, boate e freqiéncia de
entretenimento, apoio especifico de artes culturais, conhecimento e preferéncia
por equipes de esportes, por exemplo, (CIALDINI et al., 1976; LYNES, 1980
apud BELK, 1988).

Karsaklian (2000) afirma que, aprimorando o estudo dos grupos na
sociedade em que estdo inseridos, talvez a questdo relativa & funcdo de
identificacdo seja uma das mais interessantes quando se busca compreender a
compra e 0 consumo de produtos e servicos diversos. A mesma autora
argumenta que o ser humano afirma sua identidade por meio de sua filiacdo
social. S&o os diferentes grupos aos quais pertencemos que nos deixam saber
guem sSomos e a que aspiramos.

Esses grupos, dentro de uma cultura, também, sdo chamados de
subculturas. Segundo Gade (1998, p. 214-215), subcultura é “todo grupo que
apresenta no contexto geral, ideia e comportamentos préprios, que também se
traduz em consumo”. Uma pessoa pode ser membro de muitas subculturas. Em
funcdo da importancia das subculturas dentro da cultura de consumo, alguns
estudos aprofundados sobre subculturas ja vém sendo feitos na &rea de
comportamento do consumidor (RAMALHO; AYROSA, 2009; SCHOUTEN;
MCALEXANDER, 1995).

Essas subculturas de consumo muitas vezes atuam também como grupos

de referéncia. Segundo Blackwell, Miniard e Engel (2005), grupo de referéncia é
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qualquer grupo que influencia o comportamento de um individuo de forma
significativa. Nestes grupos, os valores, as atitudes, 0s comportamentos e suas
normas possuem enorme influéncia nas avaliagdes, nos comportamentos e nas
aspiracGes de outras pessoas.

A Figura abaixo espelha a comunicacdo do eu com o grupo de referéncia

por meio dos produtos simbdélicos:

: Faszc 2
Conceito Grupo
do eu da pessoa de referéncia

Fase 1 I'ase 2

Produto
Simbolico

Fase 1: A pessoa compra o produto que sumboliza seu eu
Fase 2: O grupo de referencia associa o produto a pessoa

Fage 3: O grupo de referencia atribui a pessoa as qualidades
simbolicas do produto

Figura 2 A comunicacdo do eu com o grupo de referéncia por meio dos produtos
simbdlicos
Fonte: Mowen e Minor (2003)

Blackwell, Miniard e Engel (2005) defendem que as influéncias pessoais
e de grupos alteram as acBes e 0s comportamentos dos seres humanos. As
informacdes vindas de pessoas com as quais nos identificamos e aspiramos a ser
iguais possuem uma notavel credibilidade e é comum que a influéncia de um
grupo seja o fator-chave para as mudancgas de estilo de vida, para a aceitacdo de
uma nova moda, experimentacdo e adocdo de novos produtos (BLACKWELL,
MINIARD; ENGEL, 2005). Dentro dessa ideia, em um estudo sobre a aquisicao

do sistema de consumo vegetariano, Kleine e Hubert (1993) perceberam que as
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influéncias socio-culturais e interpessoais interagiam com experiéncias pessoais
para definir o cenario para uma mudanca comportamental de adocdo da dieta
vegetariana pelos novos vegetarianos.

Segundo Dittmar (1992), uma das formas de se usar as posses para
definir a identidade grupal é diferenciar o consumo interno do grupo com o dos
outros grupos ou outsiders. Berger e Heath (2007) argumentam que, em certos
dominios da vida social, os consumidores frequentemente tomam decisdes que
os diferenciam da maioria, por um lado, e que reforcem a sua afiliagdo com
determinados grupos, por outro lado. Sendo assim, consumidores vegetarianos
podem utilizar os significados simbolicos do consumo de forma a se
diferenciarem dos padr6es normativos alimentares, como também para
comunicar ou sinalizar a sua identidade vegetariana para 0s seus pares. Esta
relacdo dicotdmica de diferenciacdo e comunicacdo pode ser vista como uma
forma de enfrentamento ao estigma do consumo de carne.

Segundo Pereira (2009), por meio das escolhas cotidianas dos individuos
em relacdo a itens diversos como musica e comida, pintura e esporte, literatura e
estilo de cabelo, as posicGes dos diversos grupos dentro da sociedade sdo
demarcadas, sejam estas posi¢des de dominantes ou dominados.

Contudo, apesar da forca das subculturas ja levantadas, McCracken
(2003, p. 166) afirma que

0s grupos que desejam reformar a sociedade, mudar a
cultura, sdo com frequéncia impotentes contra o aspecto
conservador dos bens predominantes dessa cultura. Grupos
radicais podem disputar, com sucesso, 0s principios
politicos e sociais nos quais esta baseada a sociedade, mas
se revela muito mais dificil romper com antigos ideais a
partir de seus mais seguros e talvez mais persuasivos objetos
fisicos

(aqui se pode fazer um paralelo com a dificuldade dos vegetarianos em

mudar uma cultura onde a carne é um desses objetos). Segundo McCracken
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(2003, p. 168), “uma das capacidades dos bens é a de servir como um ‘codigo-
objeto’ estabilizador, por meio de sua habilidade em ‘desarmar’ certas inovacGes
e diminuir seu potencial como agentes de mudanca”.

Paradoxalmente,

a0 mesmo tempo em que os bens contribuem para
estabilizar uma cultura e funcionam como instrumento de
continuidade, eles também podem ser utilizados como
instrumentos de mudanca e contribuirem para o processo de
invencdo. A primeira atitude do grupo que intenciona inovar
é dispensar os bens de consumo que carregam sua definicao
convencional. A segunda é comecar a adotar os bens de
outros grupos, para assim experimentar e talvez se apossar
das propriedades significativas que neles residem
(MCCRACKEN, 2003, p. 170).

Para 0 mesmo autor,

grupos radicais podem expressar seu protesto na linguagem
dos bens, mas ao fazé-lo, inevitavelmente, criam mensagens
que todos podem ler. O ato de protesto €, por fim, um ato de
participagdo em um conjunto de simbolos e significados
compartilhados. Abarcado pela cultura e por suas midias de
comunicacdo, o “ato” de protesto se torna um ato de
conformidade retérica. O uso do codigo-objeto por grupos
sociais radicais tem o efeito ndo-intencional de encontrar
para eles um lugar no conjunto cultural mais amplo. Quando
“hippies”, “punks”, “gays”, “feministas”, “jovens
republicanos” e outros grupos radicais usam os bens de
consumo para declarar sua diferenca, o cddigo de que
utilizam os torna compreensiveis para 0 restante da
sociedade e assimilaveis dentro de um conjunto maior de
categorias culturais (MCCRACKEN, 2003, p. 168).

Contudo, a contribuicdo dos bens para a mudanca social pode aparecer
quando vegetarianos utilizam (e incentivam) o consumo de alimentos
alternativos a carne (como vegetais, legumes, etc.) com a intencdo de mudar o

comportamento das pessoas em relacdo ao consumo deste alimento e suas
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consequéncias, sejam elas de carater ético, religioso, ambiental, de saide, ou
qualquer outra.

Sendo o0 vegetarianismo uma subcultura dentro da cultura de consumo,
este topico do referencial tedrico € importante para compreender como as
subculturas sdo formadas e estruturadas e os conceitos relacionados a esses
grupos.

Enfim, pode-se afirmar que a cultura e seus fatores compdem
fundamental dimensdo de analises do comportamento do consumidor e da
sociedade, sendo este referencial tedrico de grande importancia para o

entendimento dos fatores culturais que atingem a subcultura vegetariana.

2.3 Construcédo da identidade social por meio do consumo

Neste topico serdo abordadas as teorias no que tangem a identidade,
identidade social e como o consumo pode influenciar na constru¢do da

identidade social dos consumidores.

2.3.1 Identidade e Identidade social

Identidade tem sido apresentada como um conceito dindmico, adotado
frequentemente para compreender a inser¢do do sujeito no mundo e sua relagdo
com o outro (COUTINHO, KRAWULSKI; SOARES, 2007). Para Berger e
Luckmann (2002, p. 177), “ ela é objetivamente definida como localizagdo em
certo mundo e s6 pode ser subjetivamente apropriada juntamente com este
mundo”.

A identidade humana, para Dubar (1997), ndo nasce com o individuo.
Ela é construida, primeiramente, em sua infancia, e reconstréi-se sempre, ao

longo da vida. Trata-se, portanto, do resultado, ao mesmo tempo estavel e
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provisorio, dos diversos e sucessivos processos de socializagdo que, em
conjunto, constroem os individuos e definem as instituigdes. A construgdo da
identidade depende do julgamento dos outros e, também, das proprias
orientacdes e autodefini¢gdes do individuo.

Para Erikson (1976), a formacdo da identidade compreende o processo
essencial no amago do individuo e a insercdo na cultura coletiva. Ele propde que
a formacdo da identidade seja inseparavel da evolugdo sociogenética, uma vez
gue somente dentro de um grupo definido ela pode existir. Berger e Luckmann
(2002) complementam esse pensamento defendendo que o sujeito, como
membro da sociedade, a0 mesmo tempo, exterioriza seu modo de ser no mundo
e o interioriza, por meio dos processos de socializacdo (BERGER,
LUCKMANN, 2002).

O estudo da identidade envolve multiplos niveis de analise. No ambito
geral dois niveis sdo mencionados nos estudos sobre essa tematica: o pessoal e 0
social (ANTAKI; WIDDICOMBE, 1998; BROWN; STARKEY, 2000;
CASTELLS, 1999; GIOIA, 1998; HOWARD, 2000; RUANO-BORBALAN,
1998 apud MACHADO; KOPITTKE, 2002). Essa é a primeira classificacdo
que, normalmente, os estudiosos do assunto recorrem para distinguir o
fendmeno em seus niveis de percepgdo. A identidade pessoal esté ligada a uma
construgdo individual do conceito de si, enquanto a identidade social trata do
conceito de si a partir da vinculagcdo da pessoa a grupos sociais (MACHADO;
KOPITTKE, 2002).

A identidade constitui uma tentativa de explicacdo do conceito de si,
sendo fruto de uma construgdo psicoldgica. E um processo em construcio,
definido pela intermediacdo constante entre as identidades assumidas e as
identidades visadas (DUBAR, 1997). Essa distancia existente entre esses tipos

de identidades é exatamente o espaco de conformacdo do eu, ou seja, da
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construgdo da identidade. E sob esse espago que VA0 se processar as interages
sociais e ocorrera a participacdo dos outros na construcdo da prépria identidade.
Dubar (1997) defende que a identidade apresenta-se em duas fragdes: a
identidade para si e a identidade para o outro, as quais sdo indissociaveis, pois a
identidade para si encontra-se diretamente relacionada ao outro, ou seja, nés
sabemos quem somos somente pelo olhar do outro. Logo, a andlise da

identidade, para o autor, dependera:

a) da identidade para o outro: processo relacional estabelecido pelo
individuo com os outros, identidade atribuida ou identificacdo com
instituicdes julgadas estruturantes ou legitimas. E o que se diz que
voceé é;

b) da identidade para si: processo biografico por meio do qual o
individuo diz quem ¢, identidade reivindicada, herdada ou visada ou
identificacdo com categorias julgadas atrativas ou protetoras. E o

que voceé diz que é.

Segundo Hall (2001, p. 39), “a identidade surge ndo tanto da plenitude
da identidade que ja esta dentro de no6s como individuos, mas de uma falta de
inteireza que é ‘preenchida’ a partir de nosso exterior, pelas formas pelas quais
nos imaginamos ser vistos por outros”. Ricoeur (1990) complementa esse
pensamento, afirmando que a dindmica da identidade é alimentada pela busca
constante de unidade subjetiva por parte dos individuos, pois esses adotam
frequentemente padrdes comportamentais direcionados para preencher as
expectativas do outro sobre sua prépria conduta, contrariando, muitas vezes, sua
autodeterminacdo. Whetten e Godfrey (1998) afirmam que construir a propria
identidade é, portanto, um permanente desafio no sentido de encontrar o

equilibrio entre aquilo que se € e 0 que 0s outros esperam que se seja. O outro é
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o espelho social que permite ao individuo reconhecer-se, avaliar-se e auto
aprovar-se. Sob essa perspectiva 0 eu ndo existe a ndo ser em interagdo com os
outros.

Erickson (1994) atribui a formagdo da identidade a diferentes fases do
ciclo de vida e, para esse autor, a infancia e a adolescéncia sdo periodos 0s quais
a influéncia dos outros na definicdo das identidades ¢ mais forte do que em
outros momentos. Na idade adulta os espelhos que orientam as escolhas néo
estdo tdo disponiveis como na infancia ou na adolescéncia, mas mesmo assim o
individuo continua buscando referéncias, prototipos e modelos até atingir um
determinado nivel de composicdo entre sua interioridade e a exterioridade. No
entanto, o nivel de interioridade nunca sera pleno, pois algum nivel de interacdo
social sera sempre necessario existir.

O termo identidade social tem sido empregado, no campo da Psicologia
Social, para referir-se a pertenca a grupos sociais e ao lugar ocupado por esses
na constituicdo identitaria de cada um (JACQUES, 1996). Segundo Tajfel (1998
citado por MACHADO; KOPITTKE, 2002, p. 2), identidade social “é a
representacdo que um individuo da a si mesmo por pertencer a um grupo”. Nesse
sentido ela é o fruto de uma interagdo entre mecanismos psicoldgicos e fatores
sociais. Trata-se de um processo social dindmico, em continua evolugéo, que se
constrdi por semelhanga e oposi¢cdo (MACHADO; KOPITTKE, 2002).

Segundo Berger e Luckmann (2002) o primeiro passo na construcdo da
identidade social se d& quando os atores exteriorizam estruturas simbolicas por
meio de suas ac¢des e interacdes. Com isso, a representacdo da identidade de uma
pessoa é dependente do reconhecimento por parte dos pares dos atores.

Porém, Sainsaulieu (1988) observa a vulnerabilidade da identidade
individual frente as pressdes do ambiente social, no qual a perda da identidade
seria consequéncia da incapacidade do sujeito de defender-se dessas pressdes.

Destaca, ainda, o papel fundamental exercido pelo conflito na evolugdo do
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sujeito, sendo a conquista da identidade o resultado da vitdria nas relagdes
sociais cotidianas, pois o sujeito foi capaz de impor sua diferenca na relagdo com
0 outro.

Na visdo de Dimaggio (1993), essa identidade é constantemente
transformada, a medida que o ator estabelece novos relacionamentos ao longo de
sua trajetdria. Esse paradoxo apresenta as inconsisténcias entre 0s papéis sociais
consolidados (pai, mée, professor, etc.) e os elos realmente existentes entre os
individuos. Sempre que um individuo estabelece, com sucesso, relacionamentos
que fogem ao roteiro descrito pelo papel social, hd uma oportunidade de
inovacao do papel social em si.

Para Kristeva (1987, p. 53), a identidade “[...] supBe que o sujeito
escolha uma identificacdo e renuncie as outras, que ele aceite a separagdo, uma
ruptura [...]”. Assim, identificar-se implica, sob a perspectiva individual, na
constituicdo da representacdo de si e da autoestima; do ponto de vista social,
relaciona-se com as modalidades de pertencimento aos grupos, os diversos
papéis que a pessoa Vvive e as diversas representacdes em relagdo as quais ela se
situa.

Pertencer a um grupo representa para o individuo uma possibilidade de
reducdo da incerteza subjetiva (HOGG; TERRY, 2000), pois o significado
emocional implicito na relacdo entre eles constitui para o sujeito um estimulo
afetivo na medida em que ele se sente integrante do grupo. N&o sé o sentimento
de pertencimento, mas também a sua autopercep¢do como membro do grupo sao
as bases requeridas para a identificacdo social, propiciando, assim, uma
orientacdo para a a¢do compativel com sua participagdo no grupo. A adesao ao
grupo requer um pensar, agir e sentir-se como integrante, a fim de que todos
tenham em comum uma mesma logica de atuar nas posicdes sociais que ocupam
(SAINSAULIEU, 1977).
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A identidade social ¢, portanto,

um processo de justaposigdo na consciéncia individual, é
uma totalidade dindmica, onde os diferentes elementos
interagem na complementaridade ou no conflito, pois o
individuo tende a defender sua existéncia e sua visibilidade
social, sua integracdo a comunidade, a0 mesmo tempo em
que ele se valoriza e busca sua propria coeréncia
(LIPIANSKI , 1987 apud RUANO-BORBALAN, 1998, p.
144).

Em consonancia com a Teoria da ldentidade Social os individuos
(TAJFEL; TURNER, 1988 apud MACHADO; KOPITTKE, 2002):

a) sempre procuram manter uma identidade social positiva;

b) a identidade social positiva esta ligada a comparacdo positiva que o
individuo faz de grupos nos quais se vincula;

c) quando a identidade social for insatisfatéria o individuo abandona

seu grupo e busca vinculagéo em outros grupos.

Por outro lado, Lipiansky (1987 citado por RUANO-BORBALAN,
1998, p. 146) salienta que “a identidade social ndo é somente constituida pelos
tracos positivos que o individuo identifica nos grupos, mas também pelos
negativos, que devem ser evitados”. Esses consistem na identidade negativa,
projetada sobre o outro (o0 inimigo, o estrangeiro), "o que permite purificar,
unificar e confortar a comunidade, evitando os elementos que ameacam a sua
coesdo social". Zavalloni (1994 citado por MACHADO; KOPITTKE, 2002)
complementa essa ideia, defendendo que a identidade social é constituida ndo
somente pela representacdo que o individuo faz dele mesmo no seu ambiente
social, referindo-se a diferentes grupos aos quais ele pertence, mas também aos

grupos de oposicao, aos quais ele ndo pertence.
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Tajfel e Turner (1985) ressaltam que a identificacdo € um processo
comparativo no qual o individuo busca construir uma imagem social. As
diversas identidades sdo vistas de forma positiva pelo individuo quando
reforcam atributos por ele apreciados, os quais séo, por sua vez, influenciados
pelas escalas de valor dos grupos dos quais faz parte. Child e Rodrigues (2002)
lembram, ainda, que o individuo tende a reforcar o seu senso de pertencimento a
um grupo na medida em que percebe caracteristicas compativeis com sua
identidade pessoal. Ainda, segundo eles, a interacdo com o0s demais membros do
grupo realimentaria o0 seu compromisso de afiliacdo e a sua identificacéo.

Woodward (2004) reitera a concepcdo de que o termo identidade s6 se
torna possivel se pensado em relacdo a diferenca, ou seja, tomado
relacionalmente, de modo que sé aprendemos um conceito a partir do outro.

Com relacéo a esse aspecto, Woodward (2004, p. 82)

argumenta que a diferenca ndo é produto da identidade, mas
tanto uma quanto a outra resultam de um processo de
inclusdo e exclusdo: a identidade e a diferenca se traduzem,
assim, em declaracBGes sobre a quem pertence e sobre a
quem nao pertence, sobre quem esta incluido e quem esta
excluido. Afirmar a identidade significa demarcar fronteiras,
significa fazer distin¢Ges entre o que fica dentro e o que fica
fora.

A Teoria da Identidade Social, entre outras (STEELE, 1988;
TEDESCHI; MELBURG, 1984; TURNER, 1986 apud NOGUEIRA, 2007), traz
uma contribuicdo que pode nos auxiliar a formular hipéteses para esse
fendmeno. Ela propde que as pessoas tendem a classificar a si e aos outros
dentre vérias categorias sociais, utilizando-se de diversos critérios: afiliagdo
organizacional e/ou religiosa, idade, género e outros. As categorias seriam
caracteristicas prototipicas formuladas a partir do que se pode abstrair das

pessoas. Elas permitiriam uma ordenagdo cognitiva do ambiente social, dando
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condigdes sistematicas a que: (a) cada individuo possa definir os demais; e (b)
cada individuo possa se localizar e se definir nesse ambiente social
(identificacdo social).

Resumidamente o conceito de identidade social articula o processo
cognitivo de categorizacdo e vinculagdo social e é "a estrutura psicologica que
realiza a ligacdo entre o individuo e o grupo" (BAUGNET, 1998, p. 66). Ela é
importante, pois havera sempre uma ligacdo entre a experiéncia afetiva oriunda
dos relacionamentos e a experiéncia cognitiva da descoberta de um sentido ao
mundo, as coisas e a acdo (MACHADO; KOPITTKE, 2002).

Observando-se as teorias sobre identidade, pode-se concluir que ela é
formada a partir de dois pilares: uma que consiste na formacdo do self, composta
por aspectos cognitivos do individuo, tais como crencgas, valores pessoais, ideias
e experiéncias, e a segunda que consiste das interagdes sociais que ocorrem no
cotidiano desses individuos, sendo eles dependentes em relacdo as posigdes e
papéis sociais que ocupam na sociedade. A identidade da pessoa se caracteriza
entre esses dois pilares, sendo dindmica e oscilando entre esses dois pontos. A
identidade social se caracteriza quando esses individuos estabelecem relagdes
com pessoas e grupos, vinculando-se a alguns deles e distanciando-se de outros,
formando sua identidade a partir dessas relacoes.

ApoOs esclarecer os conceitos de identidade e identidade social, no
subtopico a seguir sera abordado como o consumo pode influenciar na

construcao e expressdo da identidade das pessoas.
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2.3.2 Bens como meio de comunicacao e expressao do self

Segundo Barbosa e Campbell (2006, p. 22),

do ponto de vista empirico, toda e qualquer sociedade faz
uso do universo material a sua volta para se reproduzir fisica
e socialmente. Os mesmos objetos, bens e servicos que
matam a nossa fome, nos abrigam do tempo, saciam nossa
sede, entre outras “necessidades” fisicas e bioldgicas, sdo
utilizados, também, para mediar nossas relagBes sociais,
conferir-nos status, “construir” identidades e estabelecer
fronteiras entre grupos e pessoas. Para além desses aspectos,
esses mesmos bens e servicos que utilizamos para nos
reproduzir fisica e socialmente nos auxiliam na “descoberta”
ou na “constituicdo” de nossa subjetividade e identidade.

Slater (2002) afirma que vivemos atualmente numa sociedade em que as
relagdes sociais circulam em torno dos individuos em busca da definigdo de suas
identidades e que o consumo é uma das formas desses se definirem e se
identificarem. Douglas e Isherwood (2004) corroboram essa ideia defendendo
que as mercadorias sdo objetos usados para comunicar e diferenciar socialmente
as préaticas e estratégias de consumo de diferentes segmentos sociais e suas
implicacBes para a formacdo de habitos e identidades. Segundo os mesmos
autores, dentro do tempo e do espacgo disponiveis, o0 individuo usa o consumo
para dizer alguma coisa sobre si mesmo.

Para Copetti (2004), a nova l6gica do consumo é uma légica do signo e
da diferenca, e a diferenciacdo social também ¢é feita pelo que o individuo
consome. Nesse sentido, Baudrillard (2007, p. 187) complementa argumentando
que a “[...] légica social de consumo [...] ndo é a da apropriacdo individual do
valor de uso dos bens e dos servigos [...] também ndo é a légica da satisfacéo,
mas a l6gica da producdo e da manipulag&o dos significantes sociais [...]".

McCracken (2003) afirma que mercadorias sdo instrumentos pelos quais

0 homem pode manifestar sua personalidade, seus principios e até mesmo a sua
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cultura. O consumo de determinado produto torna-se um importante meio de
comunicacdo, uma expressdo do seu eu.
Segundo McCracken, (2003, p. 158),

as posses que pertencem a um individuo constituem o
correlativo objetivo de seu mundo emocional. Figuram
como uma substanciacdo deste mundo, sdo prova de sua
veracidade, demonstracdo de sua realidade. Rodeados por
nossas coisas, estamos constantemente instruidos acerca de
guem somos e do que aspiramos a ser.

Corroborando o que os autores anteriores afirmaram, Slater (2002, p. 18)
defende que, atualmente, a identidade parece ser mais em funcdo do consumo
gue o contrario, como ocorria na visdo tradicional. Ele ilustra essa afirmacdo na
seguinte citacdo: “é em parte através do uso de bens e servicos que nos
formulamos como identidades sociais e exigimos essas identidades. O que torna
0 consumo o campo da autonomia, do significado, da subjetividade, da
privacidade e da liberdade”. Sendo assim, a ideia que Slater (2002) passa é de
(ue 0 que possuimos muitas vezes se sobrepde ao que somos. E subjugacio do
ter sobre o ser.

Pereira (2009) cita exemplos que ilustram como o consumo pode ser
utilizado como forma nédo-verbal de comunicar identidades: os alimentos que
cozinho em casa podem dizer de onde sou; as roupas que uso podem comunicar
a que grupos pertengo; e assim também comunicam quem eu sou O carro que
dirijo, os livros que leio, o perfume que uso, os bares e clubes que frequento e o
lugar onde vivo.

Barbosa e Campbell (2006, p. 11) defendem que

os consumidores foram reduzidos a sujeitos passivos do
capitalismo, do marketing e da propaganda, e seus corpos a
cabides de simbolos nos quais se encontram camadas e mais
camadas de significados, sobre os quais se debrugam
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pesquisadores avidos de desvenda-los. E os espagos de
consumo e compras, em particular os shoppings centers,
foram resumidos a palcos, nos quais transitam as mdaltiplas
identidades do homem contemporaneo, expressas nos bens e
servicos que portam e de que fazem uso.

Sendo assim, 0 uso das atividades de consumo como forma de expressao
da identidade, ou definicdo do eu é, frequentemente, relacionado a fortes
associacdes entre produtos e papéis sociais. O consumidor aprendeu que
diferentes papéis sdo acompanhados de atividades e de produtos que reforcam
ou que ajudam a defini-los (SOLOMON, 2002).

Dentro desse tema, no presente estudo foi investigado como os
vegetarianos utilizam do consumo para construir sua identidade social e

comunicar o que pensam e em que acreditam.

2.3.3 A expressdo de identidade pelos vegetarianos

Segundo Heisley (1992) e Levy (1981citados por KLEINE; HUBBERT,
1993), padrBes de consumo alimentar estdo associados a um significado
simbdlico que refletem os padrdes sociais de um individuo. Para os autores, o
vegetarianismo, por exemplo, parece ser mais do que apenas aprender a cozinhar
e comer de forma diferente para quem ndo esta familiarizado com o seu sistema
de consumo.

Germov e Williams (1999) afirmam que as pessoas podem procurar se
diferenciar dos outros, ou, alternativamente, transmitir o seu pertencimento a um
determinado grupo social por meio do consumo de alimentos. Pedir uma
refeicdo vegetariana, comer uma torta de carne, jantar em um elegante café, ou
comer em uma cozinha exdtica podem ser utilizados e interpretados como
“marcadores” sociais de status social do individuo e como membro de um

grupo. Os autores ainda afirmam que as interagdes sociais desempenham um
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grande papel no comportamento de escolha de alimentos e esses fatores
precisam ser levados em conta quando se tenta mudar de dieta.

Com o objetivo de investigar casos de aquisi¢do do sistema de consumo
vegetariano por pessoas que cresceram dentro de uma cultura com predominio
de onivoros e rodeados de pessoas que comem carne (os entrevistados desta
pesquisa foram criados em familias onivoras e, portanto, originalmente ndo eram
familiarizados com o vegetarianismo), Kleine e Hubbert (1993) fizeram
entrevistas em profundidade com vegetarianos que adquiriram esse habito de
consumo durante a vida, buscando entender esse processo de transicdo e como
eles lidavam com isso no contexto social.

Os entrevistados desta pesquisa, até mesmo 0s mais experientes,
expressaram certo desconforto com o rétulo de vegetariano. Apesar de
concordarem que comiam como um vegetariano, eles ndo gostavam de serem
estereotipados e ndo queriam ser conhecidos como tal. Algumas pessoas até
eram criticadas pelo habito de consumo: entre os participantes, uma mulher foi
criticada, durante a gravidez, por manter a dieta vegetariana; outro participante
foi chamado de “marica” pelos amigos.

Ao mesmo tempo, o papel das outras pessoas no cotidiano dos
vegetarianos (familia, amigos, e outras interagdes interpessoais), também, serviu
como importante sistema de apoio social para a manutengdo do compromisso
com a dieta sem carne. Pais ndo-vegetarianos, irmas, irmdos ou amigos teriam
preparado refeicdes ou fixados alimentos especiais para acomodar 0s
vegetarianos. Os hdspedes, respeitosamente, foram submetidos a refeicdes
vegetarianas servidas na casa do entrevistado. Amigos que consumiam carne
concordaram em ir a restaurantes onde os vegetarianos podiam comer alguma
coisa. Aqueles que adotaram o vegetarianismo consistentemente relataram apoio

fundamental daqueles que respeitaram o compromisso do vegetariano.
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Alguns vegetarianos mostraram preocupagdes em gerenciar a impressdo
em situagdes profissionais (por exemplo, jantares de neg6cios). Discricdo em
revelar as preferéncias alimentares foi a abordagem tipica e os participantes
citaram estratégias realistas de lidar com isso. Alguns até comeram carne para
evitar o constrangimento social. Todos os participantes manifestaram o desejo
de evitar os seus habitos alimentares para ndo terem problemas com outras
pessoas. Cada um expressou o desejo de ndo tornar seus habitos alimentares uma
barreira para os relacionamentos pessoais ou profissionais. Contudo, quando véo
jantar em publico, os vegetarianos desenvolvem estratégias para se prevenirem
de situacdes desconfortaveis, tais como: ligar antes para os restaurantes, pedir ao
garcom um prato vegetariano, comer antes de sair, ou comer somente alimentos
alternativos (salada, batatas assadas, batatas fritas, etc.).

De forma geral, os entrevistados minimizavam a visibilidade das suas
préprias préaticas alimentares, independente de ser um vegetariano novato ou
experiente. Eles pretendiam evitar ser estereotipados ou mal compreendidos.
Segundo os autores, dominar as situagdes sociais para os vegetarianos foi tdo
importante quanto preparar uma refei¢cdo sem carne. Além disso, o autor afirma
que a adogéo do sistema de consumo vegetariano (comer como um vegetariano)
nem sempre € isomorfico com a adocao de identidade (ser um vegetariano).

Com isso, surge uma questdo que pode ser respondida dentro do escopo
desta dissertacdo: até que ponto 0s vegetarianos querem ser vistos como tal ou
adotam a dieta somente como forma de bem estar pessoal?

Segundo Kleine e Hubbert (1993), embora a adocdo de uma dieta sem
carne possa implicar uma eventual mudanca no self estendido (BELK, 1988), o
processo pode ser diferente das transi¢cGes tradicionalmente estudadas nessa
teoria, pois isso esta muito ligado a aprendizagem do consumidor e nos recursos
disponiveis no mercado utilizados para fazer a mudanca. Ha4 muitas maneiras de

ter uma dieta sem carne, cada entrevistado desenvolveu sua versdo prépria de
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fazer o padrdo de consumo. Os autores concluem o pensamento afirmando que
pode ser que o mercado torne isso possivel, ou seja, se houver mais recursos
disponiveis no mercado para vegetarianos, pode ser identificado um self
estendido mais consolidado.

Fazendo um paralelo com o uma-coisa-leva-a-outra, caracteristica do
consumo baseado no efeito Diderot (MCCRACKEN, 2003), os autores ainda
afirmam que a adocdo de padrdes de consumo vegetariano, também, pode
acompanhar mudanc¢as em outros sistemas de consumo (por exemplo, vestuario
e aparéncia).

Em conclusdo, os Kleine e Hubbert (1993) afirmam que tornar-se
vegetariano é inseparavel de produtos que devem ser evitados ou consumidos,
mas assumem que esse padrdo de consumo compreende muito mais do que
mudancas de comportamento do comprador. E claramente um processo
socialmente integrado, ainda que surja de acordo com a propria maneira de cada
pessoa de fazer as coisas.

Contudo, estudos sobre a influéncia do consumo na construcdo da
identidade social dos vegetarianos ainda sdo escassos, justificando a importancia

desta pesquisa.

2.3.4 Self Estendido (BELK, 1988)

Belk (1988, p. 142) afirma que “nossas posses sdo O que mais
contribuem para formar e refletir nossa identidade”. O autor afirma que o0s
consumidores utilizam o consumo para estender e fortalecer o seu senso de self.
Belk (1988) usa os termos self e identidade como sinbnimos, para se referir a
como uma pessoa percebe subjetivamente quem ela é. O self fornece um sentido

do ser e as posses seriam a extensdo do que o individuo &, 0 que tem ou possui.
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Belk (1988) emprega o termo extended self (self estendido) para discutir
a incorporagdo e o papel das posses na construgdo das identidades dos
consumidores. O termo self estendido é definido pelo autor como a extensdo do
“eu”, por meio das posses de objetos, que contribuem para a autoimagem do
individuo. O constructo esté relacionado ao significado simbdlico dos objetos e
a ligacdo dos individuos com esses objetos.

Hawkins, Mothersbaugh e Best (2007, p. 229) afirmam que

0 conceito de self estendido tem o objetivo de explicar o
porqué de alguns produtos adquirirem significado
substancial para um individuo ou de serem utilizados para
demonstrar  aspectos  particulares  importantes  da
personalidade daquela pessoa para 0s outros.

Belk (1988) faz a distingédo entre self (eu) e self estendido (meu): o self
estd relacionado ao que o individuo considera como 0 seu “eu”, ou seja,
representa sua identidade; ja o self estendido é tudo aquilo que o individuo
considera como seu, ampliando sua identidade as coisas que possui. O self
estendido inclui tudo aquilo que tem um significado emocional para o possuidor,
ou seja, a soma de tudo que as pessoas reconhecem como sendo delas. O self
estendido (meu) enfatiza a forma como posses, pessoas ou lugares sao
incorporados e influenciam a expressdo da identidade do individuo.

Belk (1988), também, considera o papel do consumo muito mais do que
a simples satisfacdo de necessidades, mas sim como um fornecedor de
significados para a vida, pois como se Vvé, o significado de um objeto é
transferido para a pessoa que o possui por meio de seu uso. O objeto, entédo,
evoca seu significado, seu poder, e a pessoa, ao adquirir/utilizar esse objeto,
toma para si tal poder e seu significado (MCCRACKEN, 2003). Nesse
momento, a pessoa se traduz e significa o significado que aquele objeto capturou

do mundo (culturalmente constituido). Sua identidade se confunde com a
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“identidade do objeto”, ou seja, 0 que o objeto significa. Esse € um momento
profundo e importante na relacdo entre a pessoa e seu bem e é nele que se
percebe a extensdo da identidade da pessoa no objeto.

A extensdo do self pode ser resumida em seis categorias principais, as
guais uma pessoa se sente conectada (BELK, 1988): (1) corpo, (2) processos
internos, (3) ideias e experiéncias, (4) pessoas, (5) lugares e (6) objetos. Dessas,
ainda segundo Belk (1988), as ultimas trés - pessoas, lugares e objetos -, sdo as
que aparecem ser mais ligadas a extensdo do self. Belk (1988) explica que o
individuo é a soma de tudo aquilo que este pode chamar de seu e, por esse
motivo, ndo é restrito ao seu corpo, aspectos psiquicos e posses pessoais, mas
inclui também pessoas, lugares e posses de grupos, sendo relevantes tais como
partes do corpo e érgdos vitais. Tudo depende das percepcdes de cada pessoa.

Para “posses pessoais” (objetos), é de facil aceitagdo que objetos
pessoais sejam vistos como extensdes do self no momento em que se chama o
celular de meu celular e os carros possuem caracteristicas da personalidade do
seu dono. “Pessoas” também podem ser consideradas como extensdes do self na
medida em que a mée atribui grande importancia e posse em seus filhos (meu
filho), ou quando homens sdo enterrados junto a sua esposa e vice-versa. Da
mesma maneira, “lugares” também sdo considerados extensdo do self , quando
se chama o local onde se mora de minha casa e se colocam decoracfes que
emitem significados da identidade do seu dono. “Posses de grupos” estdo
relacionadas com conquistas realizadas em grupo, como um troféu ganho em
alguma competicéo.

Outros exemplos que podem caracterizar a extensao do self sdo: animais,
roupas, amigos, lugares frequentados. O constructo self estendido se baseia na
ideia de que os consumidores preferem os produtos congruentes com seus eus
(SIRGY, 1982 apud BELK, 1988).
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Cohen (1989) foi um dos principais criticos de Belk (1988). Uma das
preocupacgdes do autor se referia a que a construcdo do self estendido ndo fazia
distincdo adequada entre as posses importantes para um individuo e aquelas que
faziam parte do self estendido.

Segundo Bacha, Santos e Strehlau (2009), o trabalho de Belk (1988),
embora criticado, influenciou significativamente o dominio da pesquisa de
consumidor por meio de cinco pontos: 0 consumo € um processo continuo; 0s
bens sdo receptaculos do significado; bens materiais refletem estruturas de valor
pessoal e social; as identidades sdo construidas e expressadas pelo consumo; e 0
consumo é uma funcéo produtiva, que é assumida como um discurso das posses
que perpassam pelo dia a dia das pessoas.

Belk (1988), também, defende as fortes relagdes entre ter, fazer e ser.
Como exemplo, ele argumenta que um homem que possui uma arma pode fazer
coisas que seria incapaz de fazer sem ela e ser uma pessoa diferente. Sartre
(1943 citado por BELK, 1988) afirma que a Unica razdo de querermos ter algo é
para ampliar nosso senso de self e a inica maneira de nos sabermos quem somos
€ observarmos o que nds temos. Em outras palavras, ter e ser sdo distintos, mas
inseparéveis. As pessoas buscam, expressam e confirmam o senso de ser pelo
que elas tém.

A partir da abordagem trazida por Belk (1988), pesquisas comecaram a
ser feitas, explorando de que maneira os consumidores utilizam os produtos para
construirem sua identidade. Os estudos sobre a extensdo do self tém sido feitos
recentemente no Brasil em diferentes contextos e com objetos variados,
podendo, por exemplo, serem relacionados a expressao do self pelos calgados
(PETERSEN-WAGNER, 2007), carros (RAMALHO; AYROSA, 2009),
celulares (BACHA; SANTOS; STREHLAU, 2009; BECK et al., 2009),
pranchas de surf (ABDALLA; ALTAF; FALCO, 2010), brinquedos
(BARBOZA, 2009), posses no local de trabalho (CASTILHOS et al., 2006),
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réplicas de marcas de luxo (TERRES; CAVEDON; SANTOS, 2010) e
vestuarios de luxo dentro do publico homossexual (ALTAF, 2009). Apesar de
existirem poucos estudos de aplicagdo da teoria de Belk no Brasil, o tema vem
ganhando relevancia nos ultimos anos e tem grande potencial de ser explorado
em diversos contextos de consumo.

Menezes (2007 citado por BACHA; SANTOS; STREHLAU, 2009)
explicou o self estendido no ciberespaco, no qual o virtual se descortinaria como
um mundo além do real, numa dimensdo conectada, paralela, mas fora da
materialidade do espaco geografico classico. Por meio do computador, que se
torna uma extensdo do corpo, na conexao ao ciberespaco, o individuo pode ser
transportado e levado para um espacgo distinto daquele no qual transcorre sua
existéncia. Enquanto no real o homem interage face a face, no virtual as relagdes
sociais sdo mediadas ou realizadas pelo self estendido, um self virtual de si
préprio que corresponde ao self objetivo, 0 homem real.

A possibilidade de levar o self estendido a qualquer parte do ciberespaco
instantaneamente, sem mover o self objetivo do computador, bastando um
clique, vem sendo muito explorada na atualidade. Dentro das redes sociais da
internet, as comunidades virtuais de grupos vém permitindo que se aflore o self
estendido, sendo a comunidade de vegetarianos, dentro do site de
relacionamento “Orkut”, um exemplo, com mais de 79 mil membros atualmente,
em que sdo discutidos diversos temas relacionados ao vegetarianismo e sua
ideologia.

Como ocorre com a internet, Hall (2001) reflete que os fluxos culturais
entre as nacbes e o consumismo global criam possibilidades de “identidades
partilhadas” entre pessoas que estdo muito distantes umas das outras no espaco e
no tempo. Ele exemplifica essa conexdo entre identidade partilhada e consumo
como: consumidores para 0s mesmos bens, clientes para 0S mesmos servicos e

publicos para as mesmas mensagens e imagens.
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Uma questdo abordada nesta dissertacdo € se o constructo self estendido
de Belk (1988) pode ser aplicado ao consumo de vegetarianos, ja que o que mais
representa sua ideologia é a alimentacdo alternativa que nao utiliza nenhum tipo
de carne, tratando-se de um consumo instantaneo, ndo existindo um objeto que
realmente represente o grupo, mas sim o habito de consumo. Contudo, apesar do
vegetariano ndo possuir um objeto de longa durabilidade que represente sua
ideologia - como seria 0 caso dos carros na subcultura tunning (RAMALHO;
AYROSA, 2009) e de motos Harley-Davison para os “new bikers”
(SCHOUTEN; MCALEXANDER, 1995) - neste trabalho foi investigado se o
habito de consumo dos vegetarianos representa uma extensdao do self, ja que
pode ser percebida certa simbologia nesse consumo de alimentos que transmite
significados relevantes sobre a identidade dessas pessoas.

Uma abordagem da teoria de Belk (1988), que pode caracterizar certa
“abertura” para se aplicar o hébito de consumo vegetariano dentro do self
estendido, é o processo de incorporagdo dos bens pela chamada “contaminacéo”.
Segundo o autor, os objetos se tornam parte do self por meio de processos de
incorporacéo, de onde séo trazidos significados dos sujeitos para os objetos, em
que um dos processos de incorporagdo € o da “contaminacdo”. Belk (1988)
explica que “contaminagdo” é uma forma de se incorporar significados por meio
da ingestdo ou contato com um objeto. Um dos mais famosos atos de
incorporagdo de significados na sociedade ocidental e catolica citado pelo autor
é a comunhdo, onde os preceitos de Jesus sdo incorporados pela da ingestdo do
pdo e do vinho sagrado, que representariam o sangue e o corpo do filho de Deus
e € uma maneira semelhante de simbolizar a partilha de uma identidade dentro
do grupo. Sendo assim, a ingestdo de alimentos pelos vegetarianos poderia ser
uma forma de simbolizar a ideologia vegetariana e a partilha de uma identidade
dentro de grupos vegetarianos, além de tornar os alimentos uma extensado do self

em gue os vegetarianos trazem significados para 0s objetos consumidos.
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Belk (1988) explica que, além de objetos de marca, imagens sem marcas
(cigarro e vinho, por exemplo) e objetos de ligacdo pés-aquisicdo (como um
animal de estimacgdo) podem contribuir fortemente para o senso de identidade.
Além disso, em vez de um Unico produto ou uma marca representar toda a sua
identidade, apenas um conjunto completo de objetos de consumo podem ser
capazes de representar a diversidade e, eventualmente, aspectos incongruentes
do self total (BELK, 1988).

Belk (1988), ainda, afirma que compartilhar um alimento também é uma
forma simbolica de partilhar a identidade em um grupo. A Xxicara de café de boa
vizinhanga, as refeicdes do feriado, o jantar festivo, e a festa mais tradicional,
sdo todos exemplos de ligacdo por meio dos alimentos. Nessa perspectiva,
restaurantes vegetarianos podem ser uma forma simbdlica dos vegetarianos
partilharem suas identidades.

Segundo Pollard, Kirk e Cade (2002), o self estendido de Belk (1988)
ndo € expresso somente pelos significados que sdo inerentes a propria
mercadoria, mas também pelo conhecimento moral que assegura a ampla
filiagdo socio-politico de um consumidor. Como os exemplos de Lee e
Angelique (1999 citados por POLLARD; KIRK; CADE, 2002) demonstram,
cada boicote de um consumidor ndo é apenas uma contabilidade a menos nas
empresas, mas um retrato da diferenciacdo do individuo, seus valores pessoais e
padrdes. Para essas pessoas, anticonsumo se tornou um poderoso veiculo para a
expressao do self.

Por fim, como declarado por Solomon (2002, p. 118) “considerando que
varias atividades de consumo estdo interligadas com o self do individuo, é de se
esperar que 0s consumidores demonstrem coeréncia entre seus valores € o0 que
compram”. Segundo McCracken (2003, p. 176), “ideologia e mundo material
s80 uma coisa s0”. Assim, pessoas que se dizem vegetarianas devem comprar e

consumir como tais.
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3 METODOLOGIA

Neste tdépico serdo apresentadas a classificacio do estudo e a

justificativa da escolha metodoldgica, além de abordados os métodos que foram

utilizados para atingir os objetivos propostos.

3.1 Classificacdo do estudo e justificativa da escolha metodolégica

Considerando que este estudo ndo visa a validacdo de uma teoria,

limitando-se em seu objetivo a levantar, descrever e compreender o0s

significados e a importancia do consumo no contexto da construcdo da

identidade social dos vegetarianos e, considerando-se 0s aspectos apresentados

por Cooper e Schindler (2003) sobre as estratégias do planejamento para as

pesquisas em administracdo, podemos classificar este estudo como:

a)

b)

exploratdrio, pois, segundo Malhotra (2001, p. 106), o objetivo de
um estudo exploratério, como o préprio nome sugere, é “explorar
um problema ou uma situagdo para prover critérios e compreensao”.
Cooper e Schindler (2003, p. 131) completam, afirmando que “a
exploragdo encontra particular utilidade, quando ndo se tem um
conhecimento prévio sobre o que se pode encontrar ao longo da
pesquisa”. A escolha da pesquisa exploratdria, neste trabalho,
justifica-se na escassez de material académico que explore a
abordagem do tema proposto;

descritivo, porque visa descrever as percep¢des, 0s desejos e
motivacOes deste consumidor. Segundo Vergara (2005), em relacéo
a pesquisa descritiva, esta expde as caracteristicas de determinada

populacdo ou fendmeno, estabelece correlagdes entre varidveis e
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define sua natureza. Seguindo a mesma linha, Mattar (1999) ressalta
a inter-relacdo da pesquisa descritiva com o problema de pesquisa.
Ele afirma que a utilizacdo desse tipo de investigagdo devera ocorrer
guando o propésito de estudo for de trés tipos: 1) descrever as
caracteristicas de grupos; 2) estimar a proporcao de elementos que
tenham determinadas caracteristicas ou comportamentos dentro de
uma populacéo especifica; e 3) descobrir ou verificar a existéncia de
relacdo entre variaveis;

c) de natureza qualitativa, ja que busca ampliar a compreensdo do

fendmeno em estudo e gerar insights para futuras investigacdes.

Na &rea de administracdo, em especial na area de marketing, o método
qualitativo tem sido bastante usado nas pesquisas académicas quanto ao
comportamento do consumidor. Segundo Ayrosa e Sauerbronn (2004), as
abordagens qualitativas sdo particularmente indicadas quando o objetivo é
interpretar fendmenos de consumo. Nesta metodologia, as chances de influéncia
do pesquisador sdo diminuidas, obtendo-se um resultado de pesquisa sobre o
comportamento daquele consumidor o mais proximo possivel da sua realidade.
Outra vantagem desta metodologia € que ela permite que o pesquisado exponha
de uma maneira mais abrangente seus pensamentos sobre o assunto e a maneira
como se identifica, comporta-se e interage em seu meio.

Flick (2004) afirma que as rapidas mudancas sociais que vém ocorrendo
na atualidade, resultando em diversificacdes de estilos de vida, fazem com que o
pesquisador se confronte com novos contextos e com novas perspectivas sociais.
Quanto a esse aspecto, as metodologias tradicionais — que buscam testar
hipGteses e teorias — mostram-se pouco eficazes. A pesquisa qualitativa, nesse
contexto, ganha espaco. O autor destaca a importancia, cada vez maior, das

técnicas qualitativas nos estudos das relagfes sociais, justificando essa
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importdncia na crescente aceleracdo das mudangas nas sociedades
contemporéneas, as quais denomina de “crescente pluralizacdo das esferas da
vida”, referindo-se “a nova diversidade de ambientes, subculturas, estilos e
formas de vida” (FLICK, 2004, p. 54).

Sheth, Mittal e Newman (2001, p. 439) complementam essa ideia,

afirmando que

a caracteristica basica da pesquisa qualitativa ¢ que os
métodos qualitativos ndo solicitam que o cliente limite suas
respostas a categorias pré-atribuidas. As respostas sao
verbais e ndo numéricas e pede-se que o entrevistado as faca
com suas préprias palavras. Essa abordagem permite que os
pesquisadores “descubram” os valores de consumo das
pessoas, bem como seus motivos, atitudes, opinides,
percepcdes, preferéncias, experiéncias, acdes e intencles
futuras.

Segundo Bauer e Gaskell (2002), o principal interesse dos pesquisadores
qualitativos € a tipificacdo da variedade de representacfes das pessoas no seu
mundo vivencial. As maneiras como as pessoas se relacionam com 0S seus
objetos de consumo no seu mundo vivencial, sua relagdo sujeito-objeto, é
observada por meio de conceitos tais como opinides, atitudes, sentimentos,
explicacOes, estereotipos, crencas, identidades, habitos e préaticas.

Dessa forma, pode-se afirmar que o foco deste estudo é ampliar o
conhecimento acerca dos vegetarianos e sua relagdo com o0 consumo na

construcdo de sua identidade social, sob a luz de dados empiricos qualitativos.
3.2 Procedimentos de campo
Neste topico, sdo abordados os métodos de levantamento de dados

utilizados, sendo a netnografia com entrevistas pessoais. Além disso, sdo

descritos o processo de amostragem e a operacionalizacdo da pesquisa.
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3.2.1 Método netnografico

Para se compreender a realidade do grupo vegetariano € preciso
entender a organizacdo social e cultural em que os integrantes desse grupo
interagem, comunicam-se, produzem e modificam os significados do mundo em
que vivem. Sendo assim, foi adotada a netnografia como método, que se
caracteriza tanto por ser descritivo quanto interpretativo; descritivo por
descrever minuciosamente o fendmeno a que se propde analisar nesta pesquisa, e
interpretativo por buscar entender o processo de construcdo de significados por
parte do grupo. Como afirma Hopkinson e Hogg (2006), o interpretativista se
preocupa em entender a realidade pela perspectiva dos sujeitos estudados num
contexto especifico e explorar os significados com os quais eles constroem o
mundo onde vivem. Com o objetivo de complementar as informacdes levantadas
no método netnografico, foram feitas entrevistas em profundidade.

O termo “netnografia” é recente e foi introduzido por Robert V.
Kozinets em 1997 (Kozinets, 1997), como uma abordagem ressignificada da
etnografia (conceito antropoldgico) para pesquisas de marketing, visando aos
estudos de comportamento do consumidor no ambiente virtual.

Arnould e Wallendorf (1994) afirmam que os estudos etnogréficos
ganharam forga na &rea de marketing e, em especial, nos estudos sobre o
consumo. No final da década de 60, Winnick (1969) escreveu o artigo
“Anthropology’s contributions to marketing”, no qual listava as possiveis
contribuicdes do conhecimento antropoldgico para a pesquisa nesta area, como:
os estudos de culturas e subculturas, de linguagens ndo verbais, de ritos de
passagem, de usos e sentidos de objetos de consumo, de “sensibilidades” e de
tabus culturais. Pinto et al. (2007) afirmam que o objeto da etnografia consiste
na observacgdo e na compreensao das caracteristicas particulares de determinadas

culturas estruturalmente constituidas. Sendo assim, podem-se vislumbrar, neste
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conceito antropoldgico, possibilidades de sua aplicacdo no universo das novas
expressdes culturais, inclusive, naquelas relativas as comunidades virtuais. Em
outras palavras, nas pesquisas realizadas no ciberespaco podem ser empregados,
analogamente, alguns dos conceitos que foram cunhados para o estudo das
culturas no territorio real ou concreto.

Contudo, a netnografia € um método de pesquisa derivado da técnica
etnografica desenvolvida no campo da antropologia e, de acordo com Kozinets
(1998), um novo método qualitativo criado especificamente para investigar o
comportamento do consumidor nas comunidades presentes na internet. Kozinets
(1998) define netnografia como um relato escrito resultante de um trabalho
cientifico de campo que estuda as culturas e comunidades online emergentes,
mediadas por computador, ou comunicagdes baseadas na internet, onde tanto o
trabalho de campo como a descrigéo textual s&o metodologicamente conduzidas
pelas tradi¢Oes e técnicas da antropologia cultural.

Konizets (2002) afirma que este método tem conseguido um
crescimento considerado em razdo da complexidade das experiéncias da
sociedade digital. A netnografia tem sido constantemente utilizada por
pesquisadores das areas de comunicacdo, marketing, antropologia e sociologia.

A netnografia pode ser reforcada e legitimada, por meio dos métodos
tradicionais antropoldgicos ja constituidos, observando-se algumas regras e
tradi¢Oes gerais da etnografia, adaptando-as as circunstancias unicas da internet
como campo de trabalho, conseguindo assim, contactar e observar de forma
Unica — ndo intrusiva — pessoas e grupos com interesses focados, alcancando
assim melhores resultados. Desse modo, as chances do entrevistador influenciar
nas respostas sdo minimas, obtendo-se um resultado de pesquisa sobre
comportamento daquele consumidor o mais proximo possivel de sua realidade
(KOZINETS, 1998).
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Na visdo de Kozinets (1998), a “netnografia” pode ser utilizada de trés
maneiras: a) como metodologia para estudar ciberculturas e comunidades
virtuais puras; b) como metodologia para estudar ciberculturas e comunidades
virtuais derivadas; e c) como ferramenta exploratéria para estudar diversos

assuntos. Para esse autor,

as comunidades virtuais puras sdo aquelas cujas relacdes
sociais se ddo somente nas comunica¢fes mediadas pelo
computador. Neste caso, os estudos devem ser baseados
fundamentalmente numa participacdo direta e total imersdo
[do pesquisador] nestas culturas. Por outro lado, quando as
comunidades, além do ciberespaco, também, manifestam-se
na vida real (como é o caso do vegetarianismo) elas sdo
derivadas, podendo ser utilizada como uma ferramenta a
mais, atuando em conjunto com entrevistas e grupos de
discussdo (KOZINETS 1998, p. 87).

Seguindo a ideia desse autor, foram feitas entrevistas em profundidade
para complementar a pesquisa.

O autor aponta quatro aspectos a serem levados em conta pelo
pesquisador a fim de reconhecer uma comunidade virtual, quais sejam: a)
familiarizacdo entre os individuos; b) compartilhamento de linguagens, normas e
simbolos especificos; ¢) revelacdo das identidades; d) manutencédo e preservacao
do grupo pelos participantes (KOZINETS, 1997). Ainda segundo o autor, a
intencdo da utilizagdo desses quatro critérios garante que se esta de fato
estudando uma cultura ou uma comunidade e ndo simplesmente examinando
uma reunido temporéaria (KOZINETS, 1997). Amaral, Natal e Viana (2008),
ainda, afirmam que o pesquisador deve permanecer consciente de que esta
observando um recorte comunicacional das atividades de uma comunidade on-
line, e ndo a comunidade em si, composta por outros desdobramentos

comportamentais além da comunicagdo (gestual, apropriacfes fisicas, etc.),
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sendo esse um dos principais diferenciais entre o processo etnogréafico off-line e
0 on-line.

A partir da validagdo da comunidade e de seus informantes, Kozinets
(2007) recupera os quatro procedimentos basicos de metodologia especificos da
transposicdo da etnografia para a netnografia. So elas: Entrée cultural; coleta e
analise dos dados; ética de pesquisa; e feedback e checagem de informagdes com
0s membros do grupo. As etapas ndo acontecem de forma estatica, e 0s
pesquisadores trabalham indo e vindo por entre elas, apontando vivéncia de
“sobreposicdes e interferéncias (aqui num sentido positivo) no qual os
procedimentos acontecem de forma interligada” (AMARAL, 2008, p. 18).

A entrée cultural é uma etapa delimitada pelo pesquisador previamente,
como preparacdo para o trabalho de campo. Para se comecar um procedimento
netnografico, o pesquisador primeiramente precisa preparar-se, levantando quais
topicos e quais questdes ele deseja analisar e, em que tipo de comunidades,
féruns e grupos pode obter respostas satisfatorias e pertinentes a sua pesquisa.
Os participantes atuantes nestas comunidades sdo também de grande
importancia quando estudados individualmente e, por meio de ferramentas de
busca e de pesquisa on-line podem-se chegar a resultados efetivos para o
encontro de especificas informacoes.

Segundo Kozinets (2002), os pontos cruciais que requerem a discussao
de uma ética de pesquisa sdo: até onde a informacdo contida num site é publica
ou privada e o que é o uso consensual de informacdes no ciberespaco, sendo a
netnografia uma metodologia que se utiliza da captura de informagdes
interativas, vindas de pessoas reais, ndo apenas de informacdes textuais passadas
por uma edicdo. Assim, o caminho eticamente recomendavel é que o
pesquisador se identifique e identifique o interesse de sua pesquisa, pedindo as
permissfes necessarias para 0 uso das informagfes obtidas em postagens e em

conversas com os participantes das comunidades e foruns, além da garantia de
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confidencialidade e anonimato aos informantes, tratando-os por pseudénimos e
ndo por seus nomes de usuario, incorporando na pesquisa as respostas e
feedbacks vindos dos participantes ativos nas comunidades.

Além de eticamente recomendavel, para Kozinets (2002), a checagem de
dados com os proprios membros do grupo, legitima e acrescenta credibilidade a
pesquisa. Por meio dos membros do grupo e da solicitagdo de suas opinides,
podem-se chegar a insights e conclusdes além das observadas em campo.

A netnografia, como transposi¢do virtual das formas de pesquisa face a
face e similares, apresenta vantagens explicitas tais como consumir menos
tempo, ser mais barata, menos dispendiosa e menos subjetiva, além de menos
invasiva ja que pode se comportar como uma janela ao olhar do pesquisador
sobre comportamentos naturais de uma comunidade durante seu funcionamento,
fora de um espaco fabricado para pesquisa, sem gue este interfira diretamente no
processo como participante fisicamente presente (KOZINETS, 1998, 2002).
Outra vantagem do método é que o acesso a informacdo também é facilitado,
pois a propria criacdo de dados on-line é feita de forma textual, ndo sendo
necessario que os dados sejam transcritos para posterior anélise, como acontece
métodos face a face de pesquisa qualitativa.

Kozinets (2007, p. 15) afirma que as analises netnogréficas “podem
variar ao longo de um espectro que vai desde ser intensamente participativa até
ser completamente ndo-obstrutiva e observacional”. Para Hine (2000), o
etnografo habita numa espécie de mundo intermediario, sendo simultaneamente
um estranho e um nativo, tendo que cercar-se suficientemente tanto da cultura
que estuda para entender seu funcionamento, como manter a distancia necessaria

para dar conta de seu estudo.
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3.2.2 Operacionalizacdo do método

Em termos operacionais, 0 método netnografico consiste em captar
dados para interpretacdo por meio de insercBes e participacbes em foruns
relacionados ao assunto de interesse/pesquisa. Também sdo utilizados programas
de conversacdo em tempo real (MSN) da internet como ferramentas nesta coleta
de dados (KOZINETS, 1998, 2002).

Para a coleta e anélise, trés tipos de captura de dados sdo eficazes,
segundo Kozinets (2002). A primeira sdo os dados coletados e copiados
diretamente dos membros das comunidades on-line de interesse, onde, em
virtude do grande numero de informacdes coletadas e as duvidas que essas
possam causar, é prudente o pesquisador se utilizar de varios tipos de filtros para
gue sobrem apenas informacdes de relevancia para o contorno da pesquisa. A
segunda coleta refere-se as informagdes que o pesquisador observou das préaticas
comunicacionais dos membros das comunidades, das interacfes, simbologias e
de sua propria participacdo. A terceira, finalmente, sdo os dados levantados em
entrevistas com os individuos, pela troca de e-mails ou em conversas em chats,
mensagens instantaneas ou outras ferramentas.

Seguindo o proposto por Kozinets (1998, 2002), nesta pesquisa foram
realizadas trés etapas de coletas de dados:

A primeira etapa se deu de forma ndo-participativa, em que foram
coletados dados diretamente dos posts das comunidades, onde, em virtude do
grande namero de informacgGes disponibilizadas e as ddvidas que essas possam
causar, foram utilizadas as trés categorias de analise baseadas nos objetivos
dessa pesquisa (Quadro 2) como filtros para que fossem coletadas apenas
informacdes de relevancia para a pesquisa. Foram analisados os dados postados
nos meses de setembro, outubro e novembro de 2011 nos seguintes portais e

grupos de discusses (féruns) on-line sobre vegetarianismo, observados como de
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maior relevancia, levando-se em consideracdo: dados e “posts” atualizados,
namero de visitantes, frequéncia e participacdo dos integrantes (maior volume

de troca de informagdes):

a) Vegetarianos | Vegetariano (a) — Orkut - 79 mil membros

E uma comunidade que vem perdendo espaco na internet por causa da
migracdo de usuarios do Orkut para o Facebook. Em cinco meses, 0 nimero de
membros passou de 84 mil para 79 mil e a frequéncia de mensagens também
vem diminuindo. Apesar desses fatores, ainda é a comunidade de vegetarianos
identificada com maior nimero de membros na internet.

b) Grupo Veganismo — Facebook - 1.176 membros

E a comunidade que tem o maior nimero de posts e atualizacdes diarias
e a que mais vem crescendo em namero de usuarios. Apesar disso, as discussoes
nessa comunidade sdo muito dispersas e sem foco, que de certa forma dificultou
a analise de contetdo.

¢) Grupo Veg-brasil — Yahoo Grupos

E um grupo criado em 1999 com mais de 150.000 mensagens desde sua
criacdo. S&o 1168 associados atualmente que discutem temas mais organizados,
focados e com um nivel educacional mais elevado, com média de 20 mensagens
diarias.

d) Redvegetarianos

E uma rede social de vegetarianos de vérias origens mundiais, com 1153
membros e média de seis atualizacdes diarias.

e) Centrovegetariano

Esse portal tem 6974 utilizadores registados, dos quais 2291 afirmam ser
vegetarianos e 546 veganos. A maioria dos usuarios sdo portugueses e
brasileiros. O férum possui 2800 mensagens desde que foi criado em 17 de

Setembro de 2005, com média de trés mensagens diarias atualmente.
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A segunda etapa aconteceu de forma participativa pelo autor da
pesquisa, mediante apresentacdo do autor e dos objetivos da pesquisa aos
membros das comunidades citadas, além da garantia de confidencialidade e
anonimato aos informantes, com o objetivo de incentiva-los a participar das
questdes levantadas. Foram postadas questfes relativas aos objetivos da
pesquisa, pautadas nas categorias de analise, com acompanhamento,
participacdo e insercBes do autor da pesquisa com o objetivo de manter o foco da
discussdo. Foram trés posts diferentes, cada um contendo um conjunto de
questdes relacionados a uma das categorias ja levantadas (APENDICE A). Cada
conjunto de questbes era aberto a todos da comunidade e foi discutido, durante
uma semana, pelos membros e pelo autor da pesquisa, totalizando trés semanas
de durag&o, ocorridas no més de dezembro de 2011. O indice de respostas variou
de comunidade para comunidade, sendo as comunidades
“Vegetarianos/Vegetariano (a)” do Orkut e Grupo “Veg-Brasil” do Yahoo
Grupos as que mais contribuiram para a pesquisa, pois um maior nimero de
vegetarianos participava da discusséo, além de se obter respostas mais focadas
nas questdes propostas.

Com a intengdo de complementar as duas primeiras etapas, foram
realizadas entrevistas individuais em profundidade e semi-estruturadas com os
consumidores vegetarianos, caracterizando a terceira etapa desta pesquisa. As
entrevistas foram feitas on-line via MSN (ferramenta de conversacao
instantdnea) ou troca de e-mails com 0s vegetarianos que apresentaram maior
potencial de contribuicdo, identificados nas comunidades on-line, durante a
analise netnografica e aceitaram o convite para a entrevista, sem restricdo de
origem geografica do entrevistado. Além disso, foram realizadas entrevistas com
outros vegetarianos indicados pelos entrevistados. As entrevistas aconteceram

entre dezembro de 2011 e janeiro de 2012.
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Segundo McCracken (2003), o método da entrevista em profundidade
pode fazer com que o individuo situe tudo em um contexto social e cultural,
aspecto importante nesta pesquisa que busca identificar os significados
simbolicos socialmente construidos. Este tipo de entrevista é um método por
meio do qual o entrevistador consegue se inserir no mundo mental dos atores
sociais, compreendendo de forma profunda as perspectivas dos informantes no
gue tange as suas experiéncias de vida, opinides, valores e crencas.

Durante as entrevistas, o autor utilizou um roteiro de entrevista
(APENDICE B), baseado nas categorias de analises expostas no subtopico “3.3.
Analise dos dados”, buscando levantar informacdes relevantes para posterior
andlise. Trivifios (2001 citado por ZABKA, 2005) menciona que, na construcdo
da entrevista semiestruturada, habitualmente faz parte um conjunto basico de
guestionamentos e perguntas que apontam diretamente para o foco que instiga o
investigador.

Gaskell (2004) afirma que o tépico guia (conforme denominado pelo
autor) é parte vital do processo de pesquisa, dando o apoio necessario para
delinear os fins e objetivos da pesquisa, ndo havendo obrigatoriedade do
entrevistador em seguir as perguntas ali descritas rigorosamente, tornando a
entrevista mais rica, adequada e flexibilizada a cada situacdo.

Ap6s definido o topico guia, surge a questdo da amostragem. Segundo
Flick (2004), essa questdo aparece em diversas fases de uma pesquisa
qualitativa, desde a selecdo dos participantes até a escolha dos casos e partes dos
textos que melhor demonstram as descobertas. Especificamente para 0s
trabalhos que envolvam entrevistas, a questdo da selecdo dos participantes
relaciona-se as decisGes sobre quais e quantas pessoas entrevistar e de que
grupo, ou campo, elas devem se originar.

Apls terem o0s primeiros entrevistados, foi utilizada a técnica

snowballing (ou amostragem por “bola de neve”), na qual um sujeito
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entrevistado indicou outro(s) vegetariano(s) conhecido(s) para participar(em),
que, por sua vez, indica outra(s) pessoa(s) e assim por diante. Para quebrar a
homogeneidade que este tipo de técnica provoca, 0 autor considerou mais de um
informante com diferentes perfis.

Além disso, os entrevistados foram selecionados buscando abranger
diferentes faixas etérias, renda, tempo de adocdo da dieta vegetariana e 0s
diferentes tipos de vegetarianismo abordados no referencial tedrico, para se
obter dados mais qualificados para esta pesquisa. Contudo, por conveniéncia e
julgamento do pesquisador, a amostra foi ndo probabilistica, ndo podendo os
resultados serem generalizaveis para a populacéo.

Para definicdo da quantidade ideal de entrevistados neste estudo foi
utilizada a técnica da defini¢do gradual que se baseia na “amostragem teorética”
e o critério da “saturacdo tedrica”.

Segundo Flick (2004, p. 79), pela técnica da amostragem teorética

as decisOes referentes & escolha e & reunido de material
empirico sdo tomadas ao longo do processo de obtencéo e
interpretacdo de dados”. O autor coloca ainda que: “a
representatividade de uma amostra ndo é garantida nem pela
amostragem aleat6ria, nem pela estratificacio. Em vez
disso, individuos sdo selecionados de acordo com seu nivel
(esperado) de novos insights para a teoria em
desenvolvimento quanto a situagdo de elaboracéo da teoria
até o momento.

A quantidade de entrevistas se deu pelo critério da saturagdo teorica,
baseado nos objetivos de pesquisa desta dissertacdo. Sendo assim, foram
realizadas 14 entrevistas com varios tipos de informantes até que tivessem sido
atingidas as diferentes perspectivas de individuos e iniciado o processo de
repeticdes em relacdo ao tema abordado, ou seja, a pesquisa chegou ao himero
de informantes final quando nenhum tipo de informacdo nova estava emergindo.

O critério da “saturacdo tedrica” é sugerido por Glaser e Strauss (1967 apud
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FLICK, 2004, p. 80) como o mais recomendado para se decidir 0 momento de
interromper a adi¢cdo de novos participantes ao processo de obtencdo de dados.
Por esse critério, as entrevistas sdo encerradas quando as informages se repetem
com alguma frequéncia e ndo se identifica o surgimento de nenhum dado novo.
Sendo assim, o0 nUmero de quatorze individuos entrevistados foi
suficiente para se obter a diversidade de informagGes levantadas sobre o
fendmeno que foi estudado. Entende-se que, com as diferentes percepcbes de
cada entrevistado, foi possivel consolidar uma série de informagGes pertinentes

para 0s objetivos deste estudo.

3.3 Analise dos dados

Como Dellagnelo e Silva (2005) ressaltam, a necessidade de tratamento
e interpretacdo dos materiais decorrentes, ou seja, dos textos obtidos, requer um
aparato metodol6gico que subsidie de maneira solida as conclusdes a serem
alcancadas. Sendo assim, como forma de tratamento de dados, foi realizada
analise de contetdo, buscando compreender e interpretar os dados subjetivos
inseridos no modo de vida dos informantes, e o0s pontos de vista dos
respondentes sobre 0 mundo.

Segundo Vergara (2005), a analise de contetdo refere-se ao estudo de
textos e documentos. E uma técnica de analise de comunicagdes, tanto associada
aos significados, quanto aos significantes da mensagem. Utiliza tanto
procedimentos sistematicos e ditos objetivos de descrigdo dos contetdos, quanto
inferéncias, deducdes e logicas. Roesch (2005) afirma que a anélise de contetudo
é um método que procura levantar inferéncias validas a partir de um texto, o que
se procurou fazer nesta pesquisa.

De acordo com Bauer e Gaskell (2002), a analise de conteido permite

reconstruir indicadores e cosmovisdes, valores, atitudes, opiniGes, preconceitos e
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esteredtipos e compara-los entre comunidades. Logo, a analise de contetdo é
uma técnica de analise de dados extremamente util, sobretudo em pesquisa
qualitativa, por enfatizar a necessidade da sistematizacdo de procedimentos e
apoiar-se no estudo da linguagem, area onde cada vez mais se observam
importantes desenvolvimentos em seus conhecimentos.

A andlise de contelido teve como foco a analise tematica ou categorial
que funciona pela divisdo do texto em unidades (frases, paragrafos). A escolha
se justifica, principalmente, pela facilidade de sua aplicacdo nos discursos
diretos, favorecendo a compreensdo dos textos (BARDIN, 1979). Segundo
Moraes (1999), os dados podem ser agrupados dentro de varios niveis de
categorizacdo. As categorias resultantes do primeiro esforco de classificagéo,
geralmente mais numerosas, homogéneas e precisas, podem ser denominadas de
categorias iniciais. As que provém do reagrupamento progressivo, com uma
homogeneidade mais fraca, em menor nimero e mais amplas, poderdo ser
denominadas de categorias intermediérias e finais.

Dentro da abordagem de Moraes (1999), foram adotados os trés
objetivos especificos como categorias finais de analise, pois é a finalidade
em que o autor busca chegar com os resultados. Sendo assim, as categorias
finais de andlise que nortearam a coleta de dados em busca dos objetivos
foram (Quadro 2):

Quadro 2 Categorias finais de analise

Categoria Objetivo

(1) Fatores Identificar e descrever os fatores que desencadeiam
influenciadores no 0 processo de consumo do vegetariano.

consumo

(2) Identidade social Compreender de que forma o consumo vegetariano

influencia na construcdo da identidade social e na
diferenciacdo social desses consumidores;

(3) Self estendido Verificar se o constructo self estendido se aplica ao
habito de consumo dos vegetarianos.
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Dentro de cada categoria final de analise temos as categorias iniciais que
foram elaboradas, antes da coleta dos resultados, com a finalidade de se chegar
as categorias finais respondendo aos objetivos propostos de forma estruturada,
apresentadas no quadro 3:

Quadro 3 Categorias iniciais de analise

Categoriasfinais Categoriasiniciais

Primeiro contato com o vegetarianismo

Motivos que fazem as pessoastornarem-se vegetarianas:

Motivos que fazem as pessoas escolherem determinado tipo de vegetarianismo

Fatoresinfluendadores no consumo — - — - ~ -
Influéncias que ajudam e prejudicam os vegetarianos na adogdo dadieta

Habitos de consumo

Disponibilidade e acesso aos produtos no mercado.

Sgnificado de ser vegetariano

Aimportanciado vegetarianismo na construcdo daidentidade

Vegetarianismo como formade diferenciagéo social

Aimagem que gostaria de passar como um vegetariano(a)

Identidade social Imagem de um vegetariano atribuida pelos préprios vegetarianos

Aimagem atribuida aos vegetarianos por ndo vegetarianos

Osignificado daalimentagio vegetariana dentro da culturade consumo

O Vegetarianismo naatual sociedade de consumo

Motivos paraamaioria das pessoas ndo serem vegetarianas

Osignificado simbdlico e emocional daalimentacio vegetariana

Soif Bxtendido Alimentago, outras pessoas vegetarianas e lugares como extensdo do self
Influéncia da alimentaggo vegetarianano corpo

Smbolos de representagio do vegetarianismo
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo dos resultados e discussdo sera feita em forma de
descri¢Bes cursivas, acompanhadas de exemplificacdo de unidades de anélise

relevantes para cada categoria inicial.

4.1 Fatores influenciadores no consumo

Nesta categoria final foram identificados e descritos os fatores
influenciadores no consumo vegetariano, a fim de se entender melhor esse tipo
de consumidor e os fatores que influenciam na tomada de decisdo em ser um

vegetariano e se manter nesse habito de consumo.

4.1.1 O primeiro contato com o vegetarianismo

Nesta categoria inicial foram citados varios fatores que levaram 0s
vegetarianos a ter o primeiro contato com o vegetarianismo. Os mais citados
foram: problemas de saude causados pela carne que os levaram a buscar uma
alimentacdo alternativa mais saudavel; livros; ONGs como o Greenpeace € 0
PETA; internet; viagens internacionais; musica de artistas internacionais; e
comentarios e convites de outros vegetarianos, entre eles familiares, amigos,

Hare Krishnas e colegas e professores de escola/faculdade/yoga.

“Recebi uma e-mail de uma amiga do greenpeace, no video
mostrava o cruel abate de um suino, fiquei pasmo com
tamanho desrespeito a uma vida, desde j& comecei a
pesquisar a forma com que animais sdo abatidos em escala
industrial, e fiquei sem reagdo com o descaso, e a frieza
com que se faz tamanha atrocidade, e para piorar, neste
exato momento, sinto-me totalmente ludibriado pela midia.
Como podem estas atrocidades acontecerem tanto tempo
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sem que nenhum veiculo informativo aborde este tema???
claro que é por uma questdo de interesses lucrativos, mas
pra mim chega, sei que vai ser bem dificil me livrar dos
"pecados da carne” mas 0 primeiro passo minha
consciéncia esta se encarregando de dar.”

No exemplo acima, pode-se perceber o primeiro contato do pesquisado
com 0 vegetarianismo, por meio de outra pessoa vegetariana, que fazia parte de
uma ONG e que utilizou a internet para enviar um video que mostrava o que
acontece no abate de animais para se obter a carne. Os pesquisados assumem
que videos dessa categoria trazem contetdos bastante fortes sobre a realidade
que vem por trds da carne e as pessoas que tém contato com tais videos
dificilmente continuam comendo carne, sendo um processo de acesso a
informac&o que torna a pessoa vegetariana. Tais pesquisados ainda assumem que
se todas as pessoas tivessem 0 mesmo acesso a essas informagdes, muitas delas

seriam vegetarianas.

4.1.2 Os motivos que fazem as pessoas tornarem-se vegetarianas

A grande maioria dos pesquisados citaram motivos éticos relacionados
ao bem-estar animal para se tornarem vegetarianos. Além disso, salde e
preservacdo do meio ambiente sdo motivos muito presentes para aderir a esse

habito de consumo.

“Minha principal motivacdo foi por crueldade contra os
animais que eu vi em videos e que me fez perceber que sédo
tratados como coisas (...) 0 mundo é um lugar maravilhoso
e para ser livre, mas o0s humanos tornaram-no um
verdadeiro pesadelo para os animais que sdo utilizados na
sua maioria para nossos alimentos, cremes, pilulas para
tirar nossas dores, produzindo inimeros sofrimentos e
torturas a milhares de animais. Estou doente do egoismo da
desumanidade e do desejo de matar um ser indefeso".
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“(...)isso esta muito relacionado a percepcao de sofrimento
dos animais....eu imaginar que estou comendo alguém que
foi criado para ser morto e servir de alimento...isso € um
pouco cruel para mim. E diferente vocé imaginar que um
bicho mata o outro por instinto, porque precisa se
alimentar.... agora pensar que ha criacbes para serem
mortas...acho isso racional, premeditado...sei 1a”.

“Virei vegetariano vendo alguns videos on-line que
mostraram o processo por tras do pedago de carne. N&ao
quero ser parte disso, eu amo 0s animais e a natureza.”

“Sou vegetariana ha quase dois anos e vegan ha um més.
Eu me tornei vegetariana apds tomar consciéncia, pelos
videos e artigos, do sofrimento animal, da indlstria da
carne, da ndo-necessidade desse consumo, da historia do
consumo da carne, dos beneficios da dieta vegetariana,
etc.”

“N&o era vegetariano e comprei um livro de Nutricdo. Ao
ler descobri que nédo é necessario nenhum ingrediente de
origem animal na nutricdo humana e que de repente
poderia até ficar mais saudavel. Logo, se ndo é necessario,
é crueldade se alimentar de animais. Mero fator cultural,
cujas lavagens cerebrais do senso comum me levaram a
ignoréancia cruel.”

“Sentimos melhoras no organismo quando passamos a
comer sem carne e acrescentamos outros alimentos que até
entdo ndo conheciamos, é muito bom.”

“Eu me tornei vegetariano pelos animais. Por ndo querer
mais me alimentar da dor e do sofrimento deles. E a questio
da criacao desses animais também reforca muito isso. Tem
a questao ambiental, o impacto causado pela pecudria, nao
parei por isso, mas fico contente que isso venha junto.”
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4.1.3 Motivos que fazem as pessoas escolherem determinado tipo de

vegetarianismo

Esta categoria inicial teve a intencdo de entender os motivos que fazem
com que as pessoas escolham cada tipo de vegetarianismo (ovo-lacto-

vegetariano, vegano, lacto-vegetariano, ovo-lactovegetariano).

a) Ovo-lacto-vegetariano

Observa-se que a maioria dos vegetarianos assume ser ovo-lacto-
vegetariano por motivos de ética animal, porém gostariam de ser veganos para
que tudo que viesse de origem animal ndo fosse consumido. Apesar dessa
vontade, ha a dificuldade de acesso aos poucos produtos veganos disponiveis no
mercado além de ainda existir pouca informacao disponivel sobre esses produtos
para que essa pratica de consumo seja realizada. Observou-se que esses produtos
sd0 mais encontrados em grandes cidades, principalmente, capitais
metropolitanas, e raros de serem disponibilizados em cidades do interior. Os

fatores saude e ecoldgicos, também, sdo citados.

“Sou ovolactovegetariano, mas estou tentando uma
transicdo para o veganismo recentemente. Acredito que ser
vegetariano protege os animais da morte e, em muitos
€asos, 0 veganismo protege o animal de maus tratos.”

“Sou ovolactovegetariana. (...) Eu escolhi esse tipo de
alimentacdo por sentir dificuldade de cortar todo e
qualquer alimento que contenha um ingrediente de origem
animal, até mesmo pela falta de opcdes que ha nos
mercados, nas lanchonetes e nos restaurantes. Além disso,
quando ha opcao costuma ser bem mais caro. Eu ndo quero
estar na rua, e ndo encontrar nada que eu possa comer
numa lanchonete, ou seja, onde for, acho isso muito
limitado. As vezes a gente precisa comer na rua. Agora, se
as opcdes fossem iguais para todos tipos de alimentagéo,
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seria bem mais facil optar por isso. Ou se pelo menos nao
fossem tdo poucas opces.”

“Sou ovo-lacto-vegetariano porque é a forma mais facil
socialmente e para encontrar no mercado. Ambiciono tirar
0 ovo e 0 lacto, que acho eticamente absurdos.”

“Por termos vida corrida e a maior parte na rua sempre
encontramos dificuldade de arranjar alimentos entéo vez ou
outra acabamos comendo algo que leve queijo ou ovo.
Portanto ndo somos vegans s6 que praticamos 0 veganismo
0 maximo possivel.”

“Nao utilizo nenhum derivado animal na alimentagdo ou
roupa ou produto cosmético, mas me alimento de ovos e
leite th! Escolhi essa op¢do mais pela dificuldade em
encontrar produtos com grande quantidade de proteina”™

“(...) eu gostaria tb d poder n usar roupa, bolsa, sapato ¢
viesse d animal (...) n6s, consumidores n tmos informagao
sobre o processo d fabricagdo dos produtos e é mto dificil
acompanhar isso”

Algumas (poucas) pessoas citam ser aceitavel, dentro da filosofia
vegetariana, alimentar-se de ovos de galinhas criadas em ambiente natural, ja

gue ndo ha o mesmo sofrimento do que as criadas em indistrias.

“Sou ovo lacto, pois ainda gosto muito de um queijo
muzzarela e ainda acredito no ovo como uma dtima fonte de
proteina, mas consumo queijo colonial, que compro em
feiras de agricultura familiar aqui em Porto Alegre, e ovos,
consumo os de origem caipira, onde as galinhas ndo sdo
exploradas de uma forma téo brutal.”

“Né&o consumo alimentos de origem animal que tenham sido
produzidos pelo sistema (granjas e matadouros industriais
modernos). Nao como qualquer tipo de carne, mas me
alimento com ovos de galinhas cuja producdo ndo €
comercial. A escolha é porque sou contra a crueldade
contra animais, sejam eles humanos ou ndo humanos,
explorados por um sistema ganancioso que coloca em risco
a sobrevivéncia de todos os seres vivos do planeta Terra.”
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b) Lacto-vegetariano
Constatou-se que 0s motivos para que 0s vegetarianos se encontrassem
na categoria “lacto-vegetariano” sdo 0s mesmos que 0s ovo-lacto-vegetarianos,

porém em um estado mais avangado por ja conseguir boicotar 0s ovos:

““Sou lactovegeta. estou me tornando vegano e foi mais facil
largar o ovo do que largar o leite (ele esta em muitos
lugares).”

¢) Veganos

Apesar dos fatores limitantes do veganismo ja citados (falta de
disponibilidade de produtos no mercado e falta de informagdes disponiveis sobre
produtos vegans), ja existem muitos veganos e esse segmento de vegetarianos é
0 que mais vem crescendo. Para esse tipo de vegetarianismo, é bem claro que o
principal motivo € a ética animal, pois boicotam tudo que vem de origem de
animais e que lhes causam sofrimento. Segundo Belk (1988), em vez de um
Unico produto ou uma marca representar toda a sua identidade, apenas um
conjunto completo de objetos de consumo podem ser capazes de representar a
diversidade e, eventualmente, aspectos incongruentes do self total (BELK,
1988). Sendo assim, os veganos, como boicotam um conjunto completo de
objetos que causam sofrimento e morte de animais, sdo mais faceis de serem

caracterizados como consumidores que defendem os animais:

“Sou Vegano, por entender que esta € a opgdo que
verdadeiramente defende e respeita o direito dos animais a
vida.”

“Sou Vegan. N&o adianta s6 ndo comer os animais, temos
tmbm que deixar de explora-los em toda e qualquer forma.”

“H& pouco mais de um més sou vegana (ndo consumo
carne, ovos, leite e derivados). Sempre acreditei que o
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veganismo era a forma de alimentacdo mais coerente, por
ndo concordar com a exploracdo animal...”

4.1.4 Influéncias que ajudam e prejudicam os vegetarianos na adocéo da

dieta

Nesta categoria, analisou-se que influéncias houve para que as pessoas

se tornassem vegetarianas, além de quem ajudou e prejudicou no processo.

4.1.4.1 Influéncias positivas

Como influéncia positiva (as que ajudaram na adocdo da dieta

vegetariana), foram citadas:

a) Internet

Dentro da internet, os vegetarianos encontram muito respaldo nas
comunidades online, tirando todas as ddvidas com outros vegetarianos,
buscando informacgGes sobre 0 tema e se sentindo mais seguros dentro de um

grupo de vegetarianos:

“Bom... a Unica influéncia que estou tendo emana daqui
desta comunidade, de pessoas esclarecidas, que lutam uma
batalha “solitaria’ em prol de uma humanidade melhor”

“(...) também pelo orkut tinha um movimento pro-
veganismo enorme”

“Ajuda veio quando comecei a frequentar reunides e redes
sociais. Estar em grupo ajuda muito e fortalece”

Além disso, as informagdes disponibilizadas em sites sobre o tema

também ajudam os vegetarianos a comegarem e manterem a dieta:
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“N&o houve influéncia positiva direta de outras pessoas, a
decisdo foi a partir de textos na internet.”

“Q site ‘Vista-se’ também me ajudou por divulgar noticias
Uteis e ser uma ferramenta de contato com outros
vegetarianos.”

“Comecei a ler sobre o assunto e depois com a internet foi
mais facil me informar e aconselhar sobre nutrigédo™

“A internet foi uma grande aliada. Foi por meio dela que
descobri o veganismo”

“De inicio buscava informacdes em livros e documentarios,
agora estou em redes sociais, portais e sites.”

“Eu resolvi me tornar (vegetariana) porque assim, a ideia
de comer carne ja ndo me agradava, eu sempre lembrava
daquela vaca (que eu vi um dia sendo morta) no
matadouro.. e um dia, mexendo na internet, buscando algo
relacionado a protecéo animal, UIPA, essas coisas, vi num
site sobre testes com animais.. parei com produtos testados,
e depois disso vi que nao tinha légica eu ndo patrocinar a
morte dos animais em testes mas patrocinar comendo-os.
Eu fiquei dois anos e meio como ovolacto e ai parti para o
veganismo”

b) Videos/documentarios

Videos e documentarios que abordam o sofrimento dos animais no

processo de produgdo de carne, a ndo necessidade de comer carne na dieta

humana, entre outros assuntos relacionados ao tema, também influenciaram

positivamente os vegetarianos. Os videos mais conhecidos sdo “Terrdqueos” e

“A carne é fraca”. Esses videos/documentarios sdo muitas vezes vistos pela

“(...) vi muitos videos de maus tratos aos animais, 0 que me
deixou muito mal durante algumas semanas. Acho que todo
mundo tem direito de decidir o que comer, mas precisa
saber o que realmente acontece antes daquele bife
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acebolado chegar a mesa. O caminho é longo e os
bichinhos sofrem”.

“Vendo documentarios e videos na internet tomei a decisao
de livrar-me dessa culpa.”

“(...) mas um dia eu ndo consegui mais comer, depois de ver
0 video de um resgate numa granja (...)”

“(...) e o documentario Terraqueos foi um tapa na cara,
tanto pra mim como para todos.”

“O video da palestra do ativista Gary Yourofsky me fez
imediatamente parar de consumir ovos, leite e derivados.”

“Acredito que as pessoas que viram vegetarianos sem
motivos de estética corporal ou de salde, viraram depois de
assistirem a algum documentério. Nunca conheci uma
pessoa que ndo tivesse virado vegetariana depois de ter
assistido a A carne é fraca ou Terraqueos.”

““a influéncia veio principalmente de um video do youtube, o
qual mostrava como é o processo da pesca submarina; e,
também, apos assistir a indmeros documentarios sobre a
pecuéria: como sao (mal-)tratados os bovinos, suinos, aves
e outros animais que compdem a alimenta¢do humana.”

“Tive coragem e assisti A carne é fraca, mas ndo aquentei
assistir Terraqueos. Cenas muito fortes! N&o tenho
estbmago. Ao menos abriu ainda mais meus olhos e
fortaleceu ainda mais o porqué de ser vegan. Meu Deus,
quanto sofrimento! Seres tdo inocentes e lindos todos! E
muita injustigal”

¢) Livros, artigos e pesquisas cientificas

Livros, artigos e pesquisas cientificas relacionadas ao tema também
influenciam positivamente os vegetarianos. Esses fatores sdo importantes por
respaldarem o0s vegetarianos com argumentos embasados cientificamente,

ajudando-os a ter uma visdo ampla sobre o0 assunto:
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“(...) as pesquisas que provam por a + b como a
alimentacdo baseada em animais faz mal. Elas causam
diabetes, colesterol e muitas outras doencas”

“Me tornei vegetariana ap0s tomar consciéncia, pelos
videos e artigos, do sofrimento animal.”

“Busco informac¢des na internet, mas tenho alguns livros
sobre alimentacéo vegana que me ajudam bastante.”

“Alem da leitura intensa de livros sobre o assunto, levei em
conta a questdo ambiental e 0 amor pelos animais.”

d) Profissionais da saude
Médicos e nutricionistas influenciam os vegetarianos a aderirem a dieta,

explicando como o corpo humano reage a carne e pode sobreviver bem sem ela:

“A maior ajuda que recebi foi de uma profissional de
nutricdo, que me orientou com uma maravilhosa dieta. fiz
também alguns exames clinicos, e nada foi constatado de
anormal - nenhuma caréncia de nutriente, nem anemia!”

“Eu ndo tinha alternativa, achava que sé a carne podia
sustentar. Mas entdo comecei a passar com uma
nutricionista e ela me ensinou alimentos alternativos que
dao sustancia. Ela esta me ajudando muito nesse processo.”

e) Organizagdes Ndo Governamentais
ONGs também influenciam 0s vegetarianos no processo de

conscientizagdo:

“Gragas a internet e as organizacoes em prol dos animais,
como a PETA, hoje nds temos acessos aos procedimentos
dessa industria e aos absurdos que acontecem e que
implicam em sofrimento animal.”

f) Influéncias pessoais
As influéncias de outros vegetarianos se fazem muito presentes nesta

categoria inicial. Desde outros vegetarianos na internet, passando por
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professores, até amigos mais proximos e familiares vegetarianos trazem

informagdes que ajudam na tomada de decisdo em prol do vegetarianismo:

o0 Outros vegetarianos
Observa-se a grande participacdo de outros vegetarianos ajudando as

pessoas a adotarem e manterem esse estilo de vida:

“Tive influéncia por conversas com pessoas vegetarianas,
especialmente sobre os métodos de tortura aos animais, ver
o sofrimento de criaturas tdo doces e meigas como uma
vaca, um boi, bichos inocentes sem maldade no coracgéo, me
doeu demais.”

“Houve influéncia da minha orientadora (vegetariana),
ficamos muito préximas e a partir do nosso contato comecei
a me interessar e a aproximar do vegetarianismo aos
poucos.”

“N&o ser vegetariana era uma contradicdo muito grande
para mim. Como dizer que ama 0S animais, € a0 mesmo
tempo comé-los? O que faltava era o incentivo de alguém
que conhecesse mais sobre o vegetarianismo. Nesse caso,
minha amiga Isadora.”

“E € interessante, sim, dar o depoimento pessoal, afinal foi
ouvindo os depoimentos de outras pessoas que me tornei
vegetariana.”

“Foi direcdo minha ser vegetariana, porém para ser vegana
me deram confianca, pois conheci pessoas que tém anos de
veganas e isso me deu mais confianga quanto a minha
salde”

“(...) ah, a influéncia veio por parte do pessoal que
trabalhava em restaurante vegano, conhecer de perto e ver
que era possivel.”

“(...) gracas a um amigo que me ajudou em todo 0 processo
no que se trata de comida. Apesar de todas as pessoas que
ndo me apoiam em nada hoje estou aqui bem de saude e
melhor que nunca. A carne sO te traz dano, a vocé e ao
mundo."
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o Familiares
Familiares também exercem grande influéncia, sendo por meio de
familiares vegetarianos ou pelo apoio de familiares onivoros, mas que respeitam

e ajudam no processo:

“Meu pai foi a principal influéncia. Ele estudava
engenharia quimica e percebeu que o processo de
industrializagdo da carne é algo prejudicial pra saude.
Junto a isso, ele também n&o concordava com a exploracao
dos animais. Minha mae também decidiu se tornar
vegetariana. Naquela época, era inconcebivel ser
vegetariano, eles sofreram muita pressdo e ndo havia um
médico capaz de orientar sobre a criagdo dos filhos e
diversos outros pontos importantes. Entdo por muitos anos
nés também consumimos leite, ovos e derivados como uma
forma de prevengdo. Hoje sabemos que as coisas estdo mais
faceis.”

“Eu morava com meus pais quando virei vegetariano, entdo
talvez dé pra considerar que houve ajuda no sentido de eles
respeitarem minha decisdo (apesar, claro, de uma
apreensdo inicial, haja vista que esse tipo de alimentagédo
ainda nao é usual na nossa cultura).”

“Talvez a principal influéncia tenha sido minha filha mais
velha em 2005, quando me fez 'cair a ficha' da crueldade
praticada contra os animais, incluindo aqui col6nias de
pesca.”

“N&o foi influéncia, foi a melhor ajuda... Que 0 meu esposo
também seja vegetariano ha mais de 14 anos, pois ja ha
muitos anos eu pensava em mudar a minha alimentacéo.. As
pessoas que me ajudaram foi a minha filha e o meu
esposo.”

“A minha mae meio que me apoia porque ela é quem faz a
comida aqui em casa, ai sempre avisa quando tem banha de
porco, bacon, essas coisas. Além de sempre fazer algo
vegetariano para eu comer.”

As citacBes acima corroboram o que Kleine e Hubert (1993) acharam

em sua pesquisa, em que o papel das outras pessoas no cotidiano dos



107

vegetarianos (familia, amigos, e outras interagdes interpessoais), também, serviu
como importante sistema de apoio social para a manutengdo do compromisso
com a dieta sem carne. Aqueles que adotaram 0 vegetarianismo
consistentemente relataram apoio fundamental daqueles que respeitaram o

compromisso do vegetariano.

4.1.4.2 Influéncias negativas

Como influéncia negativa (as que prejudicam na ado¢do da dieta

vegetariana), foram citadas:

a) Influencias pessoais
o Familia
Familiares, a0 mesmo tempo em que ajudam, também, podem prejudicar

no processo por meio da resisténcia imposta ao habito de consumo vegetariano:

“Os maiores obstaculos vém da minha familia, dos pais
principalmente. Embora ja bastante modificados, ainda sdo
um pouco chatos nesta matéria.”

“(...) em casa ouvi muitos comentarios ..tipo...que bobagem,
para com isso, que bobeira é essa (...)”

“(...) houve certa resisténcia de meu pai que na época ficou
preocupado com minha sadde.”

“N&o digo que me prejudicaram, mas algumas pessoas,
principalmente meus irmaos, me ironizavam, me ofereciam
carne e eu, um dia, disse a eles que era extremamente
sofrido para mim sentar numa mesa onde havia pedacos dos
corpos dos meus amigos, que minha vontade era nunca me
sentar ou entrar num lugar onde houvesse meus amigos
animais mortos. Mas por uma questdo de convivéncia com
familia e amigos, eu fingiria que ndo via nada e me sentaria
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com eles. Depois disso, eles pararam. Alguns até reduziram
0 CONsUmo, uns amigos pararam.. muito legal!”

0 Outras pessoas
H& muita resisténcia também das outras pessoas além dos familiares,

demonstrada por meio de comentarios ofensivos, piadas, criticas:

“O que me prejudicou no processo, as vezes indiretamente,
foram as outras pessoas que agiam com preconceito.

“Nao faltam os comentérios ofensivos com respeito a
minha mudanca de alimentacdo, ndo s6 em minha familia,
mas também na sociedade, porém me fortalecem a seguir
adiante.”

“Prejudicar, isso tem de todos os lados, familia critica,
amigos fazem piadinhas, ndo aceitam. Como se comer carne
fosse uma obrigacdo e ndo algo que estd embutido na
cultura.”

“Os demais amigos e colegas questionam, desrespeitam,
xingam, tratam com preconceito etc.”

“(...) mas minha familia e alguns dos meus amigos nao
aceitam e ndo entendem. Me veem como se eu fosse de outro
planeta...N&o é facil; entdo eu ignoro e solto uma ironia que
logo eles se mantém na deles.”

b) Cultura e mercado

A cultura que tem como hébito o consumo de carne e 0 mercado que
muitas vezes dificulta a adogdo e manutencao do habito de consumo vegetariano
por incentivarem o consumo de carne e por ndo oferecerem muitos produtos
vegetarianos sdo citados como fatores que influenciam negativamente a adocao e

manutencao da dieta vegetariana:

“O que prejudica sdo as propagandas macantes do
incentivo ao consumo de carne, o habito das pessoas
proximas de sd conhecerem o churrasco como forma de
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comemoracdo pra qualquer data especial, e por ai vai,
infelizmente vivemos em um mundo absurdamente
Carnivoro-Capitalista.”

“Do meu ponto de vista o veganismo é o caminho natural
que todo ser humano seguiria caso nao sofresse a influéncia
do meio em g vivem. Por ex: no meio urbano, a indUstria
dos alimentos de origem animal diz o que vocé deve comer.
A gente ndo pode comer o que a gente quer, tem que
escolher dentre as opg¢bes que o mercado oferece (opcdes
que levam em consideracéo o que vai dar mais lucro e ndo
a nutri¢do dos consumidores), ou entdo se rebelar (...) 99%
das coisas do supermercado sdo lixo. Fico impressionada
de ver como eles conseguem encher um hipermercado
inteirinho com lixo. Até a secdo de hortifruti é tudo coisa
passada. Em paises de primeiro mundo tem supermercados
voltados para o publico vegan e inGmeros produtos
industrializados veganos. As empresas brasileiras precisam
apenas copiar 0 que outros paises ja fazem. J& fazem isso
com as roupas, 0 que € moda aqui foi moda ha 1 ano la. So
copiar. O que tem de dificil nisso?”’

As pessoas também aproveitaram este topico para comentarem sobre a
indiferenga cultural e das empresas quanto as consequéncias do consumo de
carne, influenciando as pessoas quanto ao habito alimentar e dificultando o

crescimento do vegetarianismo:

“Para mim, fazer marketing para vender lixo do ponto de
vista nutricional, como faz o Mac Donalds, é crime. O
mercado vende 0 que 0 povo quer comprar, muito aglcar,
muito sal, muita gordura. Acontece que vocé alimenta uma
crianga sO com o que ela quer comer? Se alguém fizer isso
esta fazendo um crime. E isso que o Mac Donalds e afins
fazem. E cadé o papel de educar, de se comprometer
socialmente das indUstrias, empresas, governo? O governo
investiu na diminuicdo do consumo de cigarro, poderia
fazer isso com os alimentos em geral. Mais impostos para
junk food, incentivos para vegetais frescos, organicos, etc”.

“Minhas respostas chamaram a atencdo para o SMO que
trata todos como nicho de mercado sem ética alguma! (...) a
Unilever, a Nestlé ou a BRFoods que fagam o que quiserem,
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que lancem a linha com o nome que quiserem, para mim e
outros tantos, sdo empresas do mal, que cultuam e
fomentam a crueldade em todos o0s seus mais variados
niveis! Enquanto eu julgar necessario, vou mostrar a falta
de coeréncia na escolha de certos produtos para os veganos
urbanos de apartamento, que ndo tém a 'sorte' ou
praticidade em mudar seu estilo de vida para algo mais
natural!”

“Vocé ndo perguntou, mas tenho pena das pessoas brutas,
comendo churrascos e ndo me sinto bem. Ndo gosto da
secdo de carnes nos supermercados. Elas me mostram a
sociedade ainda bruta, feroz, indiferente e burra com a
alimentacdo e equilibrio no planeta. Mostram ainda uma
enorme indiferenca social, ambiental planetéaria, pois em
nome de um costume culinario, ignoram o desmatamento na
Amazbnia pela alimentacdo do gado, do desperdicio de
agua e recursos, do encarecimento dos alimentos contra os
mais pobres, tudo por carrearem para criacdo e
alimentacgdo do gado.”

¢) Nao sofrem influencias negativas
H& também aqueles que afirmam ndo serem prejudicados pelas
influéncias dos outros, pois ndo se deixam influenciar pelo que os outros acham

delas. Essas pessoas afirmam que “o que os outros falam ndo me prejudica”:

“Sou pessoa decidida e livre em minhas escolhas, sem me
importar com opinides alheias.”

“Continuo firme e a caminhar independentemente do que
possam pensar, seja quem for.”

“(...) Ja prejudicar, ninguém. E claro que tem sempre
aquelas pessoas que dizem varias falacias sobre o assunto,
mas quando uma pessoa quer realmente algo, opiniées nao
prejudicam.”

““Até hoje, ninguém me prejudicou; apenas algumas pessoas
fazem piadinhas, mas, como meu propdsito fala mais alto,
sigo em frente.”
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“N&o importa quanta propaganda fagam, quem tem
consciéncia ndo faz a cabeca por causa de propagandas.”

4.1.5 Habitos de consumo

Este topico trata os habitos de consumo dos entrevistados,
especificamente 0 que costumam comprar e onde costumam comprar e se
alimentar.

Percebe-se que os habitos sdo muito variados entre os vegetarianos. Os
gue moram em capitais e outras grandes cidades metropolitanas encontram mais
opcdes de produtos vegetarianos/veganos e estabelecimentos especializados em
atender esse publico. Ja quem mora no interior ndo tem essa mesma opcao e tem
gue se adaptar.

Os vegetarianos de grandes cidades costumam comprar produtos em
supermercados que oferecem opcdes a essa dieta, feiras de produtos organicos e
alguns costumam comer em restaurantes vegetarianos. Existem até sites que

oferecem comida entregue em casa para esse publico:

“Eu sd me alimento em estabelecimentos veganos, dificil ir
a restaurantes normais. Na regido central de S&o Paulo tem
muita opgdo. Almoco pizza, de 14 tomo sorvete vegano, e ja
consigo jantar hambdrguer num outro restaurante, tudo
pertinho. Conhecendo os locais fica facil. H4 em Sdo Paulo
muitas lojas de produtos naturais, entdo acho facil produtos
integrais. Tem uma amiga minha que mora em Pocos de
Caldas, Minas. Até tem algumas op¢des como chocolate de
soja, farinha integral, mas NUNCA que ela vai achar la
uma pizza vegana, sorvete, servigo de entrega de lanches.
Bom, essa questdo de gastar comigo, acabo além de gastar
com alimentacao fora de casa e também com esses produtos
diferentes (orgéanicos e integrais), eu gasto mesmo com
produtos de higiene pessoal.”

“Bom, costumo comprar tudo vegan, algumas coisas
saudaveis e outras porcarias. Durante a semana levo
marmita ou almog¢o em algum restaurante da regido.
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Produtos de feira nds compramos em um parque que aos
sabados vende produtos organicos muito bons. Produtos
industrializados, em qualquer mercado. E mais opcdes

vegans encontramos nesses lugares:
http://veganburguer.wordpress.com/ -
http://lwww.larvegetarianovegan.com.br/ e

http://www.lasvegans.com.br/.”

“Meu irmdo mora em Ponta Grossa no Parand, entdo
quando ele vem a S&8o Gabriel, eu refaco minha dispensa.
De diferente, que gosto, consumo muito funghi, shoyu,
gergelim, feijoes vermelhos, etc, que aqui em S&o Gabriel
ou ndo tem, ou é muito caro.”

Para os que moram em cidades menores e ndo tém a mesma opc¢ao, resta
selecionar os produtos que compram dentre os oferecidos em supermercados e
restaurantes ndo direcionados a este pablico. Alguns também optam por se

alimentar em casa:

“Costumo comprar produtos n&o-testados em animais,
vestudrios de materiais sintéticos, alimentos naturais.
Costumo comprar onde consigo encontrar esses produtos.
Quanto ao lugar onde costumo me alimentar, posso dizer
que em qualquer um, apenas seleciono o tipo de comida.”

“Como praticamente s6 em casa. Consumo bastantes frutas.
Outros vegetais também, mas dou preferéncia as frutas.
Fago minhas compras no supermercado mesmo.”

Existem também variacbes quanto ao nivel de restricdo de consumo
entre eles. Fica claro que os veganos sdo 0S que mMais pesquisam sobre 0s
produtos que vao comprar, evitando todo o tipo de produto que é derivado de
animais ou testado neles:

“Compro tudo que ndo tenha animal, 100% na alimentacao,
e procuro ndo comprar outros produtos (limpeza/higiene)
que ndo contenham animal ou a empresa os utiliza para
testes. Também vou a restaurantes veganos, onde eu
encontro alguns produtos.”
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“Tenho habitos normais assim como de todo mundo, a
diferenca é que ndo consumo produtos de origem animal e
quando vou comprar material de limpeza ou cosmético
sempre pesquiso e compro marcas que nao fagam testes ou
usem animais.”

4.1.6 Disponibilidade e acesso aos produtos no mercado

Nenhum vegetariano esta satisfeito com a pouca disponibilidade e a

dificuldade de acesso aos produtos que atendem a este habito de consumo no

mercado. Alguns ainda reclamam de ter que pagar mais por produtos que

atendam a sua demanda:

“Produtos veganos, livres de qualquer tipo de utilizagdo de
animais é muito, mas muito dificil de achar. Sim, o mercado
é fraco para noés, mas essa é a lei do mercado, oferta e
procura.”

“Estou totalmente insatisfeita (em relacdo ao oferecimento
de produtos vegetarianos no mercado). Tenho poucas
opcdes de pratos, inclusive as vezes tenho que pagar a mais
por isso (...)”

“Nao (estou satisfeito em relacdo ao oferecimento de
produtos vegetarianos no mercado). Tem pouca opgao, e se
vocé quiser alguma opcdo industrializada mais ‘prética’ é
muito mais caro. Ser vegano é facil, ndo gasta muito, agora
querer comprar pdo de ‘queijo’ de tofu congelado,
hamburguer de soja.. ai é caro. E um desastre.
principalmente no que diz em relagdo a produtos de
beleza.”

“N&o posso negar que temos opcBes, mas, no Brasil, o
mercado ainda é falho.”

A internet é uma ferramenta utilizada para procurar informacGes sobre

empresas que fazem produtos derivados de animais e/ou testam produtos nos

mesmos, além das empresas que ndo se utilizam disso. Alguns sites

disponibilizam listas sobre essas empresas:
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“Se vocé procurar na internet vocé encontra sites (como
"pea.org.br", "guiavegano.com", “centrovegetariano.org")
com lista completa das empresas nacionais e internacionais
tanto que testam quanto que ndo testam. Muitas vezes nao
consigo encontrar uma empresa ou um produto, entdo eu
mando e-mail para a empresa.”

4.1.7 Quadro-resumo da analise de contetido

A seguir é apresentado um quadro-resumo dos fatores influenciadores

no consumo dos vegetarianos encontrados neste topico:
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Quadro 4 Quadro-resumo da analise de conteddo da categoria “4.1. Fatores
influenciadores no consumo”

Andlise de contelido - Quadro resumo

Categoriasfinais

Categoriasiniciais

Qbtdpicos

Fatoresencontrados

Fatoresinfluenciadoresno consumo

Primeiro contato com o vegetarianismo

Qutrosvegetarianos

Problemas de salide causados pelacarne

Livros

ONGs

internet

misicasde artistasinternacionais

viagensinternacionas

Motivos que fazem as pessoastormarem-se vegetarianas:

Bicacomanimais

Slide

Eologia

Motivos que fazem as pessoas escolherem determinado tipo de vegetarianismo

Ovo-lacto-vegetariano

Ricaanimal, saiide e ecologia

Lacto-vegetariano

dem aosmotivos do Ovo-lacto-Vegtariano

Vegano

Ricaanima

Influéncias que gjuclam e prejudicam osvegetarianosnaadocio dadieta

Ajudam

Internet

Videos documentarios

Livros, artigose pesquisasdentficas

Profissionais dasalide

ONG'sde defesaanimal

Influénoias pessoais: outrosvegetarianose familiares

Prejudicam

Qulturae mercado

Influénoias pessoais. famfiae outras pessoas

Néo sofrem ("o que osoutrosfalam ndo me prejudicd’)

Habitosde consumo

Diferem entre vegetarianos que residem em grandes e pequenas cidedes

Diferem entre ostipos de vegetarianos (ovo-lacto, veganose outrog)

Disponibilidade e acesso a0s produtosno mercado.

Vegetarianosinsatisfeitos com o mercado

Pesquisam sobre empresase produtosnaintemet
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4.2 ldentidade Social

Este tdépico aborda as categorias iniciais relativas a construcdo da

identidade social do vegetariano e sua diferenciagcdo no contexto social.

4.2.1 Significado de ser vegetariano na visdo dos pesquisados

Esta categoria inicial apresenta a visdo dos pesquisados sobre o que
significa ser um vegetariano, possibilitando entender melhor a construcédo da
identidade do vegetariano na prépria visdo de quem segue esse habito de
consumo, pois segundo Machado e Kopittke (2002), a identidade pessoal esta
ligada a uma construcdo individual do conceito de si. Dubar (1996), ainda,
afirma que, além do julgamento dos outros, a construcdo da identidade depende,

também, das proprias orientacdes e autodefini¢es do individuo.

a) Etica e respeito ao proximo
Para a maioria dos vegetarianos, ser vegetariano significa basicamente
ser ético, ter respeito ao proximo. Isso inclui respeitar 0s animais e ndo

contribuir para o sofrimento deles:

“Ser vegetariano para mim é nao utilizar de animais
indefesos para manter subsisténcia. E ndo se alimentar da
desgraca e do sofrimento dos outros. E entender que a
liberdade é para todos, ndo importa se bipede, com penas
ou pelos.”

“Ser vegetariano para mim é ndo compactuar com 0
sofrimento desnecessario”

““Ser vegetariano € respeitar o direito que os animais tém de
ter o seu ciclo de vida sem ser interrompido por um habito
desnecessario.”
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“Para mim é ndo ser cemitério de animais e ndo contribuir
com a maldade de mata-los.”

“Acho que vegetarianismo é o estado natural do ser
humano. Quando percebermos as coisas como realmente
sdo, acabamos despertando empatia pelas outras espécies e
passamos a tratar todas com respeito e compaixao. Afinal
também somos animais.”

““Ser vegetariano significa respeitar a vida.”

“Ser uma pessoa que se preocupa, pensa e age pelo
crescimento pessoal e dos seus irmdos. Aqui incorporo o
primeiro mandamento do Sr. Jesus, ou seja, os milhares de
seres, inteligentes ou ndo, de todos os reinos - animal,
vegetal e mineral.”

b) Forma de protesto, posicionamento, ativismo
Para alguns, ser vegetariano estd ligado a uma forma de protesto,

posicionamento e ativismo:

"Ser vegetariano é discordar: discordar do curso que as
coisas tomaram hoje: fome, crueldade, desperdicio, guerras
- precisamos nos posicionar contra essas coisas. O
vegetarianismo é a minha forma de me posicionar.”

“Acredito que é como um protesto contra a falta de ética
com 0s animais, eu ndo sou contra que consumam carne
diretamente, mas sou contra toda a criacdo e 0 processo
daquele animal, o processo é cruel, acredito eu, para que
possam poupar gastos. Sabendo o que eu sei, ndo me
sentiria humano consumindo carne, é demasiadamente
egoista”

“Para mim, vegetarianismo € uma opcao de alimentacao,
baseada em credo religioso, ativismo em prol do nédo
sacrificio de animais, em uma dieta saudavel e consciente,
pensando na sustentabilidade do planeta.”
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¢) ldeologia, coeréncia com o que acredita

Alguns definem que ser vegetariano significa praticar aquilo em que se
acredita, ou seja, ser coerente com seus pensamentos, seus valores, corroborando
com McCracken (2003, p. 158), que afirma que “as posses que pertencem a um
individuo constituem o correlativo objetivo de seu mundo emocional. Figuram
como uma substanciacdo deste mundo, prova de sua veracidade, demonstracao
de sua realidade”. Segundo este autor, rodeados por nossas coisas, estamos
constantemente instruidos acerca de quem somos e do que aspiramos a ser.

Para essas pessoas, ser vegetariano é ser consciente e seguir uma

ideologia:

“O vegetarianismo é algo a mais do que ndo comer
produtos de origem animal. E uma ideologia, uma forma de
vida”

“Significa manifestar meus ideais éticos e morais, ndo me
restringindo a apenas concordar com eles, colocando-os em
pratica.”

“Vegetariano é alguém que pensou, refletiu, pelo menos
sobre alimentacdo e sua cadeia produtiva e se ‘sacrifica’,
toma uma atitude de ser coerente com o que pensa.”

“Num mundo onde a carne esta no centro das festividades,
somado ao fato de que ninguém gosta de ser diferente o
tempo todo, vejo (0 vegetarianismo) como coragem e
coeréncia com o que acredita.”

“Hoje respeito mais as pessoas, 0s animais e a mim mesmo,
pois ndo sigo algo que veio de fora, mas sim um principio
meu. Entendo mais o caminho que estou seguindo, e ndo
adianta tentar incentivar as pessoas pela repressao, apenas
a conscientizacdo dard o verdadeiro resultado. Portanto,
guem quer mesmo ser vegetariano deve investir primeiro na
propria consciéncia, e ndo no julgamento dos outros. Uma
pessoa que hoje come carne, mas busca o desenvolvimento
da consciéncia, esta mais perto do vegetarianismo do que
aquela pessoa que apenas adotou a ideia de ndo comer
carne mais.”
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d) Ser mais saudavel e respeitar a natureza
Os aspectos relacionados a salde e meio ambiente também sdo citados

como significados do vegetarianismo:

“Significa essencialmente estar em unissono com o meu
corpo, e com a Natureza. E um assumir a responsabilidade,
0 dever, é um tomar consciéncia do que sou e das
ferramentas naturais que tenho ao meu dispor para evoluir.
(...). Se quisermos ser melhores interiormente, ter uma
maior consciéncia do que somos e de cuidar do que temos,
do nosso planeta, temos que cuidar de nés proprios em
primeiro lugar. Eu descobri que ser vegetariano é o que
sou. E assim sendo, recuperei a salde do meu organismo,
devolvi-lhe o equilibrio, a harmonia, e como consequéncia
direta, cuido da Natureza também, é um cuidar natural,
fruto do reconhecimento da minha responsabilidade para
com ela, cuido dela preservando-a, abrangendo mais
amplamente a minha a¢éo.”

“O vegetarianismo para mim, de uma forma geral, é uma
preocupacdo com a prdpria saude e propria beleza
estética.”

4.2.2 A importéncia do vegetarianismo na construcdo da identidade

Esta categoria inicial procurou analisar a importancia do vegetarianismo

na construcdo da identidade dos vegetarianos.

a) Agir conforme pensa

Segundo Douglas e Isherwood (2004), dentro do tempo e do espaco
disponiveis, o individuo usa o consumo para dizer alguma coisa sobre si mesmo.
Corroborando a ideia desses autores, alguns vegetarianos consideram o
vegetarianismo como uma forma de materializar os valores pessoais, ou seja, de
agir coerentemente com 0s pensamentos, de expressar as crengas por meio do

consumo:
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“Como vegetariano, sinto que estou materializando meus
valores éticos e morais, sendo a mudanga que quero ver no
mundo.”

“O vegetarianismo é muito importante na construcdo da
minha identidade porque atuo conforme o que penso e me
faz sentir bem”

“Eu acho que isso faz parte da minha personalidade, eu
consigo exteriozar ou manifestar pela minha atitude o que
eu pensava desde pequena, quero dizer pelo meu
comportamento.”

“O vegetarianismo é minha filosofia de vida. Sinto ndo
fazer parte da crueldade que a sociedade impde aos
animais. Comer carne € incompativel com meus valores.”

b) “O vegetarianismo é aquilo que sou”

Alguns vegetarianos afirmam que o vegetarianismo é a descoberta e a
pratica daquilo que eles sempre foram e sdo atualmente como pessoas, e isso
implica seus habitos de consumo e seu jeito de encarar a vida, ou seja, essas
pessoas afirmam que o “vegetarianismo é aquilo que elas sdo” e o restante das
suas vidas se deriva dele.

Para esses vegetarianos, tudo o que eles constroem em termos de
identidade tem como base o vegetarianismo, pois tudo o que ele faz, compra,
veste, come, com quem se relaciona, entre outras coisas, segue esse estilo de
vida, mostrando a “articulagdo entre 0 processo cognitivo de descoberta de um
sentido ao mundo e a vinculagdo social” defendida por Baugnet (1988, p. 66).

Sendo assim, essas pessoas mostram o contrario do que foi achado na
pesquisa de Kleine e Hubbert (1993) em que, de forma geral, os entrevistados
minimizavam a visibilidade das suas préprias praticas alimentares, evitando
serem estereotipados. Na pesquisa desses autores, a adog¢do do sistema de
consumo vegetariano (comer como um vegetariano) nem sempre foi isomorfico
com a adocdo de identidade (ser um vegetariano). Contudo, as citacdes abaixo

mostram o contrario da conclusdo desses autores, em que além de adotar o
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sistema de consumo vegetariano, essas pessoas acabam adotando também a

identidade vegetariana:

“O vegetarianismo é fundamental na minha identidade. E
uma motivagdo mais do que ética, € uma motivacdo para
minha vida. Ele determina quem eu sou, o que visto, 0 que
eu como, 0 que compro, com gquem me relaciono e mudou
meu modo de encarar até mesmo as pessoas. O Unico
inconveniente de ser vegano, como eu costumo brincar, é
que qualquer defeito seu, as pessoas tendem a culpar o
veganismo.”

“E fundamental. O vegetarianismo é aquilo que sou. E uma
das pecas do puzzle da minha identidade, da minha
esséncia. Ao encontrarmos as pegas do puzzle e as
colocarmos vamos construindo a nossa identidade, vemos
nos redescobrindo, a nds proprios, depois de anos sob forte
influéncia dos que os outros pensavam ser melhor para
nos.”

“Posso dizer que o vegetarianismo faz toda a diferenca na
minha identidade. Com o veganismo/vegetarianismo
aprendi muita coisa e eu ndo seria, de forma alguma, a
mesma pessoa se ndo tivesse essa consciéncia.”

““O vegetarianismo é minha forma de vida, é tudo™

¢) Qualidades pessoais aprimoradas com o vegetarianismo

Para alguns pesquisados, 0 vegetarianismo resultou em aprimoramento
de algumas qualidades pessoais, tais como autoconfianca, autoestima,
autocontrole e maior consciéncia, podendo essas caracteristicas influenciar na

identidade social dessas pessoas:

“Acho muito importante o vegetarianismo na construcéo da
minha identidade, ja& que o contato precoce com o
vegetarianismo me fortaleceu ao refletir sobre injustica,
liberdade e morte. Também me tornei mais confiante em
defender minhas ideias, pois defendemos posturas muito
agressivas contra 0 senso comum. Eu percebo esses tracos
de confianca em todos os vegetas que eu conheco.”
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“Cada dia que vivo sendo vegetariana me faz sentir mais
segura, mais completa e melhor comigo mesma.”

““Sendo vegetariana pratico o autocontrole o tempo todo™.

“Minha autoestima melhorou, pois me tornei vegetariano e
a maioria das pessoas ainda come carne erroneamente.”

“Acho que foi importante na minha identificagdo com a
natureza, na minha curiosidade em descobrir porque as
pessoas comem carne e porque outras decidem parar.
Também me empurrou para um envolvimento com a
proposta veg, fazendo com que eu conhecesse muitas
pessoas e ideias em comum. No geral me considero um cara
tranquilo que consegue ver tudo com um certo
distanciamento, e compreender ambas as partes”

Outras pessoas citam o aprimoramento de qualidades altruistas, tais
como a formacdo espiritual e humanista, a caridade, generosidade e

solidariedade, o sentimento de justica e 0 amor pelo proximo:

“Sendo vegetariana, aprendi a praticar o amor pelos outros
seres, aprendi a ndo pensar s6 em mim. Isso ajuda muito a
ser uma pessoa melhor, querendo ou ndo.”

“Me fez repensar e ressentir questdes da minha espécie, de
outros animais e de seres vivos diferentes, onde as
diferencas convergem num ponto de equilibrio e evolutivo
conceito de convivéncia e impacto ao meio. Isso levou-me a
ser mais caridoso, bom, generoso e propenso a ajudar o
sucesso de quem estd ao meu redor.”

““O vegetarianismo para mim é mais que um estilo de vida, é
deixar de pagar para que animais morram para que eu me
alimente. Ser vegetariano faz de mim uma pessoa mais
solidaria e menos egocéntrica.”

“Eu me sinto mais justa em relacdo ao animais ndo
humanos!”

“Ser vegetariano faz parte de minha formagéo espiritual,
holistica e humanista.”
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d) Dificulta relacionamento interpessoal

Alguns vegetarianos afirmam que o vegetarianismo causa dificuldades
em relacionamentos interpessoais, pois isso gera discriminacdo e acaba
interferindo na sua identidade social. Porém, isso acabou determinando (em
algumas opiniGes pessoais dos pesquisados) um maior conhecimento sobre

alimentacdo e as proprias pessoas:

“O Vegetarianismo fez com que eu seja descriminado, gera
discordia na familia e no trabalho. Mas sou hoje uma
pessoa com mais discernimento de certas coisas e apto a
conversar sobre o ponto mais delicado dos assuntos
humanos: a alimentac¢éo.”

“E complicado, vegetarianos s&o taxados de frescos, chatos
e outros termos apenas por terem uma opinido diferente da
comum. Entdo, eu acredito que sendo vegetariano eu
conheci muito mais coisa e eu percebi muito mais como sdo
as pessoas em nossa sociedade, eu ndo engulo tudo o que
me ddo e eu acredito que o ser humano onivoro ou
carnivoro, ou é mais egoista ou simplesmente prefere se
fazer de cego.”

4.2.3 Vegetarianismo como forma de diferenciacdo social

Germov e Williams (1999) afirmam que as pessoas podem procurar se
diferenciar dos outros, ou, alternativamente, transmitir o seu pertencimento a um
determinado grupo social por meio do consumo de alimentos. Sendo assim,
neste topico, foi analisado se os pesquisados se consideram diferentes das outras
pessoas por serem vegetarianos. A maioria dos vegetarianos percebe uma

diferenciagdo, sendo manifestada de véarias formas:

a) Mais conscientes
Uma parte dos vegetarianos se acha mais consciente do que 0s onivoros.

Esses afirmam que pensam diferente do que a maioria das pessoas em aspectos
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relacionados a ética animal, saide, meio ambiente, além de serem mais bem

informados sobre a indUstria de animais.

“Sim, sou diferente no sentido de que sou consciente do
sofrimento que causa comer carne.”

“Sim, sou diferente, pois tenho uma percepcdo do
sofrimento que 0s onivoros ndo tém, e ademais atuo em
consequéncia dessa percep¢ao”

“Os vegetarianos se diferenciam dos onivoros simplesmente
pelo fato de que tém essa consciéncia de respeito aos
animais.”

“Nao sou diferente de uma forma elitista, mas, sim, de uma
forma consciente e pratica:

- Penso que o alimento é um fator de saude e ndo apenas de
paladar.

- Penso que ele tem interferéncia em todo o planeta e que a
escolha do que comer iré prejudicar ou ndo tudo e todos.”

“Eu me considero diferente. Geralmente 0s vegetarianos
costumam se desvincular do pensamento tradicional em
varios assuntos, entdo, isso pode até assustar outras
pessoas.”

“Sim. Eu me considero mais esclarecido por ter buscado
informacgdes sobre a indistria de animais, e mais integro
por considerar que vegetarianismo é uma posi¢éo coerente
em relacdo aos animais.”

b) Viséo e sensibilidade diferentes
Uma boa parte dos vegetarianos se sente diferente dos onivoros nos
aspectos de sensibilidade com os animais e o planeta. Para eles, a maioria das

pessoas ndo tem essa visdo diferente:

“Sim, no aspecto da ‘sensibilidade’ para com os animais e
para com o planeta. Sou muito envolvido com a preservacio
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da natureza e do planeta, enquanto a maioria das pessoas
néo esta nem ai.”

“Somos diferentes na forma de como olhamos os animais,
para eles existem animais de estimacdo, para consumo,
para diversdo, para pesquisa, para experimentos, para nds,
veganos, 0s animais sdo todos iguais, e ndo devem servir
para os deleites egoistas dos humanos!”

“Sou diferente em perceber que a compaixdo tem que ser
estendida a todos: familias, criangas, yorkshires, vacas,
porcos, cavalos, bezerros, pintinhos, peixes, baleias etc...”

“Nés olhamos pelo bem estar animal e a humanidade olha
pela hipocrisia”

Alguns vegetarianos, ainda, afirmam que essa sensibilidade e visdo

diferentes ndo se traduzem em superioridade:

“Quando observo situagdes sociais, imagino quantas vidas
foram sacrificadas desnecessariamente, sei que muitas
pessoas (a maioria) ndo pensa como eu. Nisso sei que
difiro. Ndo me sinto melhor ou especial, somente mais
sensivel, afetuosa e encontrei esse caminho preocupada com
minha salde e com o destino do planeta, faz sentido para
mim é o que basta.”

“Eu faco a correlacdo direta do animal com aquele pedaco
de cadaver no prato. As outras pessoas nao fazem essa
ligacdo. Falam de tripas, coragBes e pescogos sem sentir
nojo e sem se considerar necréfagos. O que eles sentem na
realidade é o prazer humano do poder da conquista,
embora ndo tenham cacado para ter a honra desse poder.
Quanto mais pobre, mais a ingestdo de carne passa a ter
valor. (...). Mas isso ndo tem nada a ver em alguém ser
superior a alguém, mais correto ou mais importante.
Apenas diferente do sistema vigente e do senso comum.”

“Praticar o veganismo é uma questdo de posicionamento
ético atitudinal, e ndo de uma suposta superioridade
pessoal no aprofundamento do vegetarianismo. Ninguém
deveria se considerar superior a ninguém. Somos diferentes,
mas semelhantes um dos outros!”
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¢) Mais corajosos

Alguns vegetarianos se consideram mais corajosos, pois segundo eles
alguns onivoros tém acesso a informagdes sobre as consequéncias da carne, mas
ndo tém coragem de assumir o vegetarianismo e aplicar esse habito de consumo

na sua vida:

“Eu me considero mais forte, sinceramente. Muita gente é
covarde de ndo querer saber a verdade, J& ouvi coisas
absurdas do tipo 'eu sei que isso acontece, mas engquanto eu
ndo ver nao tem problema.. S6 ndo acontecer perto de mim
que estd bom’. Tem gente que ndo conseguiria lidar com
piadas, oposicdo dos amigos e familiares, falta de
comodismo. Tem gente que tem a possibilidade de ter
acesso a todo o tipo de informagdo relativa a tortura e
crueldade cometida dentro dos matadouros e laboratdrios,
mas mesmo assim nao o faz por ser covarde”™

d) Livres da imposicéo cultural

Boa parte dos vegetarianos se considera livres das imposi¢des culturais
da sociedade, ndo se deixando levar pelos valores ja enraizados nela sem que

isso cause uma reflexao:

“Sim, considero-me bem diferente. Quase um ET, em
algumas ocasifes. O que se preconiza as pessoas € que
facam tudo, que experimentem tudo, que ndo se privem de
nada. Em sentido oposto, abrimos méo, ndo fazemos tudo,
livremente, sem que nos imponham. No caso, ndo comemos
nenhum tipo de carne em nenhuma ocasido.”

“Todos somos diferentes. Mesmo em grupos, existem
individuos que tém algumas nuances diferentes em relagéo
a certos aspectos que caracterizam o grupo. Eu considero-
me diferente no sentido que tive forca de vontade para ir a
descoberta daquilo que realmente sou, reconhecendo que o
que a sociedade ditava ser o melhor para mim, ndo me
servia, ndo me identificava, ndo me trazia equilibrio
emocional, mental e fisico, tirava-me a salde e tinha
consequéncias fortes e prejudiciais ao meio ambiente.
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Houve um despertar, houve um utilizar a inteligéncia para
chegar a fins mais positivos, numa procura por um mundo
melhor, mais justo, mais amoroso. Comegou por mim
propria. Reconhego que nos outros, ou em boa parte de nds,
esse despertar ainda ndo aconteceu e como consequéncia,
temos uma sociedade doente fisicamente, moralmente, e um
planeta/natureza violento em todos os aspectos. Como
vamos nds conseguir convencer as pessoas a nao matar, se
continuamente matamos animais desmesuradamente, se
desflorestamos e destruimos ecossistemas para producao
em série seguida de tortura, torturamos os animais por
motivos ligados a pura vaidade, e ainda ndo conseguimos
impedir uma mae de matar um filho, mesmo que ele tenha
poucas semanas de vida?”’

e) Diferenca apenas alimentar

Alguns vegetarianos afirmam que sdo semelhantes aos outros seres
humanos e gue se diferem apenas no habito alimentar, mesmo tendo motivacgdes

filosoficas por tras desse habito:

“Ndo ha diferenca nenhuma. Somente tenho ideias
diferentes. Se quero que me aceitem como sou, devo aceitar
0s outros como séo.”

“N&@o deixa de ser diferente. mas é uma diferenca
irrelevante para se qualificar como pessoa: é uma pessoa
comum, que se diferencia das demais apenas na filosofia
alimentar.”

“Bom...falar que é igual ndo €, pois no final das contas é
um habito, atras de tudo h&a uma filosofia e motivacoes, é
um comportamento materializado de forma diferente..é um
hébito....o habito de comer mesmo.....vocé sai e ndo come as
mesmas coisas que as outras pessoas...”

4.2.4 A imagem que gostaria de passar como um vegetariano(a)

Segundo Dubar (1996), a identidade constitui uma tentativa de

explicacdo do conceito de si, sendo fruto de uma construcdo psicoldgica. E um
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processo em construgdo, definido pela intermediagcdo constante entre as
identidades assumidas e as identidades visadas (DUBAR, 1996). Essa distancia
existente entre esses tipos de identidades é exatamente o espago de conformacao
do eu, ou seja, da construcdo da identidade. E sob esse espaco que VAo se
processar as interagfes sociais e ocorrera a participacdo dos outros na construcao
da propria identidade.

Dubar (1997) defende que a identidade apresenta-se em duas fragdes: a
identidade para si e a identidade para o outro, as quais sao indissociaveis, pois a
identidade para si encontra-se diretamente relacionada ao outro, ou seja, nés
sabemos quem somos somente pelo olhar do outro.

Contudo, faz-se importante entender a identidade almejada dos
vegetarianos no contexto social, ou seja, a imagem que 0S vegetarianos
gostariam de passar para a sociedade sendo como tais, pois a distancia entre a
identidade visada e a identidade reconhecida muitas vezes dita as interacdes
sociais que 0s vegetarianos terdo que tomar para se conquistar a identidade
desejada e passar a imagem que gostariam para a sociedade.

Observa-se, também, que os vegetarianos gostariam de mostrar alguns
beneficios desse habito de consumo no intuito de conquistar simpatizantes e,

principalmente, agregar novas pessoas para a causa:

a) S&o saudaveis

Os vegetarianos acham importante demonstrar que a dieta que eles tém é
saudavel e ndo causa mal nenhum a salde, como se acredita que acontece na
auséncia da carne. Segundo eles, os vegetarianos sdo mais saudaveis que 0s

onivoros e é importante mostrar isso a eles:

“Talvez minha disposicdo sirva pra perceberem que
vegetarianos ndo sdo doentes que ficam caindo aos
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pedacos. Uma pessoa que come bem, com muito prazer, sem
implicacOes negativas para sua salde.”

“Nao sei os demais, porém eu gostaria que me vissem como
um exemplo de que se pode viver sem carne e ser feliz, estar
saudavel e levar uma vida normal”

“Eu gostaria de passar a imagem de uma pessoa forte,
saudavel e inteligente”

b) Modo de vida facil e prazerosa
Alguns vegetarianos acham importante demonstrar que ser como tal néo
é nenhum sacrificio nem sofrimento, pelo contrério, é facil e prazeroso. Isso

pode estar relacionado com o objetivo de conquistar mais adeptos a causa:

"Primeiro gostaria de ressaltar que ndo é um sacrificio que
fago (ser vegetariano), mas, sim, uma bela forma de vida
que traz coisas boas da vida! A ideia de expressar 0s
beneficios de uma forma de vida vegana é excelente ja que
muitas pessoas neste mundo optam olhar primeiro o0s
beneficios préprios em vez de pensar no que implica suas
atitudes aqueles que os rodeiam™

“Gostaria de passar a imagem de que ndo comer carne nao
me custa. O vegetarianismo é natural. Nao ha sofrimento
nem angustia nisso. Mesmo vendo as pessoas comendo
churrasco, hamburguer, peru de natal e o que vocé mais
imaginar em festas ou eventos sociais. Custa, sim, ver
pedacos de animais mortos serem vendidos, pedacos de
animais serem comidos, darem isso as criangas...”

“E importante mostrar para as outras pessoas que a
comida sem carne pode, sim, ser saborosa, provavelmente
nossa causa até ganharia simpatizantes.”

¢) S&o independentes, mais conscientes e agentes de mudanca

Alguns vegetarianos gostam de passar a imagem de que séo livres do
que lhes é imposto pela sociedade e que tomam decisGes com uma consciéncia
mais abrangente. Além disso, essas pessoas gostam de mostrar que é possivel

quebrar tradicfes e causar mudangas:
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“Gostaria de passar a imagem de uma pessoa que vive feliz

com isso, que se libertou daquilo que é tido como ‘normal’
para pessoas...eu ndo me sinto mais cega, manipulada pela
midia. Eu sou dona das minhas escolhas, diferente de quem
leva uma vida dita ‘normal’ que sequer sabe o que p&e para
dentro do corpo, come qualquer lixo sem saber como chega
no prato, € cego para ndo saber como as coisas de um modo
geral, chegam até ele.”

“Uma pessoa responsavel por si mesma e pelos que nos
rodeiam, com uma visdo mais abrangente e mais consciente
de todas as nossas pegadas no meio ambiente que nos
rodeia e na Natureza, é de deixar sempre uma contribui¢cdo
positiva para que os outros possam ajudar a si proprios.
Tento dar o exemplo em tudo o que fago e sempre que me é
possivel. Transmitir uma mensagem de elevacdo, de
compreensao, de carinho.”

“Uma imagem de que sou capaz de quebrar uma tradicéo
para fazer o que é certo.”

“Quando penso sobre imagem, penso que sou uma pessoa
que, as vezes, incomoda, impacta e leva as pessoas a
reflexdo sobre o respeito a todo tipo de vida. E
demonstrando que todo tipo de mudanga € possivel quando
desejamos.”

d) Sao éticos
Os pesquisados demonstraram que gostariam de passar uma imagem de
que sdo éticos em relagdo aos animais e que praticam essa ética no seu dia a dia,

por meio do vegetarianismo:

“As pessoas deveriam enxergar 0s vegetarianos como
pessoas que fazem sua parte para que o sofrimento animal
diminua, ndo somente pessoas que optam nao comer
carne.”

"Com este ato demonstra a qualidade da pessoa que vocé é
e que ndo tem o egoismo de que muitos padecem por
desfrutar um prato ndo importando o sofrimento que um
animal tem que passar."
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“A imagem que ja passo: eu tento ndo fazer sofrimento a
outro ser senciente como os animais”

“Imagem de alguém justa, que respeita o direito dos
animais (a vida).”

“Que somos pessoas que tém uma preocupacdo sadia e
honesta com o mundo em que estamos, por questdes
individuais e gerais.”

e) Exemplo (para mobilizar)
Alguns pesquisados afirmam que devem passar a imagem de
vegetarianos no sentido de servirem de exemplo para mostrarem a realidade da

producdo de carne, mobilizarem as pessoas e conquistarem adeptos:

“A intencdo, na verdade, é mobilizar e servir de exemplo.
Talvez influenciar outras pessoas, tudo em prol da
compaixao pelos animais.”

“O que acho legal é a nossa interagé@o, o compartilhamento
de ideias e experiéncias, nosso ativismo. O importante é
estarmos falando, ensinando, mostrando as pessoas a
verdade.”

“Temos que falar mesmo! Temos que explicar o que
acontece com 0s animais, como sS40 mortos para servirem
de comida . E horrivel , é cruel. Como as pessoas V&0
entender se ndo lhes for mostrada a verdade, e por que néo
levar uma vida saudavel sem crueldade.”

Alguns vegetarianos defendem que a divulgacdo do seu estilo de vida
deve ser feita de forma pacifica para que mais adeptos a causa sejam

conquistados:

“Devemos, sim, divulgar, mas sem agressividade! Divulgo
pelo meu exemplo e ndo repreendendo e condenando 0s que
ainda comem carne. Aqueles que estdo migrando para a
alimentacgdo vegetariana precisam ser ajudados.”
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“Deve-se divulgar. De maneira pacifica, simples e clara de
modo positivo™

“Vegetarianos podem e devem divulgar. Eu divulgo o
vegetarianismo ha algum tempo, mas sou contra uma
divulgacdo agressiva. Nao ha barreira alguma em ser
vegetariano...”

“Nosso dever é divulgar e muito! Porque ndo ajudamos 0s
animais somente parando de comer carne e tudo que vem
deles, mas sim divulgando e conseguindo sensibilizar
pessoas.”

“(...) tenho sempre aquela ideia de que se mudar a opinido
nem que seja de uma pessoa ja estou a fazer algo pelo
mundo e, no caso do vegetarianismo, se mudar um, j& salvo
95 animais por ano, para além dos meus...”

“Prezo em passar a imagem de uma pessoa consciente e
compassiva, mas também, ndo ser visto como um
vegetariano ‘chato’ ou ‘bitolado’ como muitos vegetarianos
costumam ser.”

Um entrevistado, ainda, citou que gostaria de mostrar para as empresas

gue o segmento de mercado de vegetarianos pode ser melhor aproveitado:

“Gostaria de passar a imagem de que sou parte de um
publico consumidor que tenta provar aos restaurantes,
bares, padarias, ambulantes e mercados que eles podem
arriscar na segmentacdo de mercado e oferecendo mais
alguma opgdo que ndo seja salgado com queijo”

f) Pessoa normal
Segundo alguns vegetarianos, eles ndo gostam de ser vistos como
diferentes ou passar alguma imagem nesse sentido. Eles se afirmam como

pessoas normais, assim como todas as outras, sem diferencial por apenas ser

vegetariano:

“Imagem de um cara normal, que tem virtudes e defeitos
como todo mundo. Gostaria que as pessoas encarassem com
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naturalidade o vegetarianismo porque ja fui chamado de
terrorista, fanatico religioso, radical, ja fui tratado com
sarcasmo, e nem precisei fazer esforc¢o, foi s6 dizer que nao
como carne”

“A mesma imagem que faco de uma pessoa nao
vegetariana. Sao pessoas. Pensam, sentem, tém medo, ficam
alegres... sei la... ndo vejo isso como diferencial.”

“(...) a imagem de uma pessoa normal, ndo comer carne €é
que deveria ser normal, pena que é ao contrario.”

“Imagem nenhuma. Considero-me uma pessoa normal, mas
que nao ingere carne. E s6.”

“N&o gostaria de passar nenhuma imagem, isso ndo me
coloca acima ou abaixo de ninguém, Jesus, meu exemplo de
ser superior, comia carne. Cada um deve tomar suas
decisdes e fazer suas escolhas e se responsabilizar por
elas.”

Alguns afirmam que o que importa é a consequéncia do ato de ser

vegetariano e, ndo, o rétulo que vao receber por tal atitude:

“A importancia est4 ndo na aparéncia externa, por querer,
por exemplo, ser lembrado como ‘aquele rapaz que ndo
come carne’. A importancia esta no conjunto de fatores que
v8o representar, numa cadeia de eventos, menos maleficios
aos animais.”

“Imagem? Nenhuma imagem, eu sinto que sou mais justa
com 0s animais nao os usando, somente isso.”

“Como vegetariana, nenhuma. Adotar a dieta ou a filosofia
vegana ndo muda as pessoas, muda o que acontece ao redor
delas. Entdo ndo da para passar uma ‘imagem
vegetariana’. Mas espero que as pessoas com quem conviva
se interessem pelo veganismo.”

Uma entrevistada cita que evita assumir que é vegetariana até para nao
sofrer questionamentos e deboches. Para ela, ser vegetariana apenas a faz se

sentir melhor e as outras pessoas ndo precisam saber disso:
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“Bom, para falar a verdade eu evito falar para as pessoas
que sou vegetariana, mas é dificil isso e eu acabo falando
que ndo como carne. Eu acho que as pessoas esperam
demais de quem é vegetariano, por isso ndo gosto de falar.
As pessoas ja& me acham certinha, acho isso um tédio (rs).
Outras pessoas, por outro lado, debocham até. ‘Vocé é
vegetariana e usa produtos para cabelo, usa creme...como
vocé acha que isso foi testado? Tem muito disso, dai como
vejo que ndo tenho que me defender, porque isso é uma
opcao unicamente minha, evito falar.”

Essa entrevistada corrobora os entrevistados da pesquisa de Kleine e
Hubbert (1993) que, até mesmo 0S mais experientes, expressaram certo
desconforto com o rotulo de vegetariano. Apesar de concordarem que comiam
como um vegetariano, eles ndo gostavam de serem estereotipados e ndo queriam
ser conhecidos como tal. De forma geral, os entrevistados da pesquisa desses
autores minimizavam a visibilidade das suas proprias praticas alimentares,
independente de serem vegetarianos novatos ou experientes. Essas pessoas
expressaram o desejo de ndo tornar seus habitos alimentares uma barreira para
0s relacionamentos pessoais ou profissionais. Porém essa ocorréncia quase nao
apareceu nos resultados desta dissertacdo, sendo a citagdo apresentada um caso

isolado.

4.2.5 Imagem de um vegetariano atribuida pelos proprios vegetarianos

Neste topico, discute-se qual a imagem que 0s proprios vegetarianos
fazem de uma pessoa vegetariana. Segundo Tajfel (1998 apud MACHADO;
KOPITTKE, 2002, p. 22) identidade social é "a representacdo que um individuo
da a si mesmo por pertencer a um grupo”. Para Machado e Kopitke (2002), a
identidade social trata do conceito de si a partir da vinculagdo da pessoa a grupos
sociais. Sendo assim, quando 0s vegetarianos se vinculam a outras pessoas

vegetarianas e a grupos de vegetarianos, elas estdo construindo sua identidade
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social e saber o conceito que elas atribuem a essas pessoas ajuda a entender em
qual caminho elas querem seguir para se chegar a uma identidade social
desejada.

Child e Rodrigues (2002) lembram, ainda, que o individuo tende a
reforcar o0 seu senso de pertencimento a um grupo na medida em que percebe
caracteristicas compativeis com sua identidade pessoal. Ainda, segundo eles, a
interacdo com 0s demais membros do grupo realimentaria 0 seu compromisso de
afiliacdo e a sua identificacdo. Com isso, foram encontradas algumas
caracteristicas em comum da autodefinicdo dada pelos vegetarianos e na imagem
atribuida aos outros vegetarianos, tais como pessoas éticas e saudaveis, por
exemplo, percebendo a proximidade na relacdo entre esses vegetarianos e 0S

grupos aos quais pertence.

a) Eticas e justas

Muitos vegetarianos atribuiram a imagem de pessoas éticas e justas aos
outros vegetarianos, muitas vezes relacionadas ao respeito ao proximo e ao bem
estar animal:

“Acredito que um vegetariano é uma pessoa pensadora que
acha que, como seres humanos racionais, nds devemos ter
compaixdo pelas criaturas conscientes, e que ndo temos o
direito de causar o seu sofrimento ja que temos condicGes
tecnolégicas de evita-lo.”

“Vegetariano deve ser a pessoa que nao ingere nenhum tipo
de alimento de origem animal, mas que também respeite
todas as formas de vida. N&o resolve muita coisa a pessoa
dizer que ndo come carne, mas maltrata um gato porque
n&o gosta do bichano. E contraditorio.”

“Vegetariano é uma pessoa que respeita a vida dos animais
e também que pensa na sua propria sadde, pois acredito
que comer carne de animal morto de maneira alguma pode
fazer bem a saude.”
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“Creio que, em geral, é uma rejeicdo a cultura de consumo
e riqueza a todo custo, sobretudo a custa dos mais fracos,
0s animais.”

b) Imagens positivas

Varios outros adjetivos positivos sdo atribuidos aos vegetarianos, entre
eles pessoas boas, equilibradas, sensiveis, empaticas, respeitosos, esforcados,
conscientes, saudaveis, confiaveis, humildes, pacificas, tranquilas. Tajfel e
Turner (1985) ressaltam que a identificacdo é um processo comparativo no qual
0 individuo busca construir uma imagem social. As diversas identidades sdo
vistas de forma positiva pelo individuo quando reforcam atributos por ele
apreciados. Portanto, essas imagens positivas, atribuidas aos outros
vegetarianos, reforcam a intencdo de formacdo de grupos vegetarianos e a

construcdo da identidade social de seus membros.

“A imagem que eu tenho é que sdo pessoas mais conscientes
delas proprias e do mundo que as rodeia. Excluo os
fanaticos, pois esses embora tenham esta consciéncia, estio
desequilibrados em  nivel  emocional/mental.  Os
vegetarianos em geral procuram a harmonia, consequéncia
direta de se tornarem ou quererem tornarem-se Sseres
humanos melhores, sem muitas vezes darem conta de que é
isto que os move, que os impulsiona. Tentam educar mais as
pessoas neste sentido, embora nem sempre 0 consigam, pois
facilmente se deixam enredar pela revolta da critica mordaz
com que sdo bombardeados. Mas no geral, séo pessoas que
tém maior nocéo das suas responsabilidades e esforcam-se
para preservar aquilo que Ihes é dado, e cuja perda pode
ter consequéncias profundamente negativas neles préoprios e
na sua descendéncia.”

“Conheco poucas pessoas vegetarianas, mas a imagem que
tenho é de que sdo pessoas mais equilibradas, com mais
empatia.”

“A0 meu parecer sdo pessoas sensiveis, empaticas,
respeitosas”
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“Apenas que ela tem um modo diferente, e melhor, de ver o
mundo”

“Eu acredito que a gente vé 0s vegetarianos como pessoas
raras (por ndo fazer o mesmo que todo mundo), saudaveis
(ainda que ndo necessariamente), sacrificadas (porque
renunciamos ao que 0s demais consideram um prazer, que é
comer carne).”

“Veja bem, quando conheco alguém vegetariano tenho uma
tendéncia a confiar. Penso da seguinte forma: se essa
pessoa tem compaixdo e sentimentos suficientes para tentar
uma vida mais digna para os animais, ndo faria algo contra
alguém com o mesmo propésito.”

“E dificil porque todos o0s vegs que eu conheci s&o muito
diferentes uns dos outros, mas acho que eles tém coisas em
comum, acho que foram humildes em reconhecer as coisas
ruins de uma dieta onivora. Foram corajosos em mudar, e
no geral sdo pessoas boas, a favor da paz. O vegetariano
pode ter qualquer cara e estilo, mas predominantemente, é
alguém a favor da paz e da bondade™

c) Imagens negativas

Apesar de poucos, alguns ainda assumem uma imagem negativa dos
vegetarianos, afirmando que alguns sdo radicais, imaturos e se sentem
superiores, causando até dificuldades de conquista de novos adeptos a causa.
Essa imagem negativa acaba se refletindo na identidade social de cada
vegetariano, pois a identidade de cada pessoa que segue esse habito de consumo
estd ligada a identidade dos grupos de vegetarianos, sendo necessario que 0s

vegetarianos minimizem essas imagens negativas na sociedade.

“Em 10 anos de vegetarianismo, cheguei a conclusdo de
gque ha muita imaturidade na maioria dos que se dizem
vegetarianos, e que esses nem se preocupam em obter a
verdadeira consciéncia sobre o vegetarianismo. Comecam a
recusar carne e ja se sentem superiores uma semana depois,
achando que se transformaram de &gua em vinho. Se
tornam radicais, pois ndo entendem o significado do
vegetarianismo, e s6 sabem que tudo que envolve carne é
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repudiante, e ponto final. Essa é a base, 0 argumento, e a
conclusdo de seu pensamento.”

“(...) entretanto, vejo que alguns vegetarianos tém uma
postura agressiva e acham que, de alguma forma, sdo
superiores as demais pessoas, € hdo concordo com isso.”

“E uma pena que alguns veganos se deixem levar por um
complexo de salvadores do mundo”

“Vejo, com frequéncia, falsos vegetarianos fazendo
julgamentos entre si, pois como a pessoa ndo possui uma
consciéncia desenvolvida, e ndo tem o vegetarianismo como
um principio, o fato de ndo comer carne é um sacrificio pra
ela, e entdo ndo aceita que outras pessoas possam ter o que
ela no fundo (ou nem tao fundo assim) deseja.”

d) Indefinida

Alguns vegetarianos defendem que ndo é possivel atribuir uma imagem
a um vegetariano apenas pelo seu habito alimentar, pois é preciso conhecer
melhor a pessoa para que isso seja feito. A dieta vegetariana tem as mais

diversas motivagdes e, com isso, torna-se dificil uma padronizacéo de imagem:

“Nao tenho uma imagem pré-concebida de alguém que
adote este tipo de dieta. Existem inimeros motivos ou ideias
que podem levar alguém a adotar uma dieta diferente. A
imagem de uma pessoa se constrdi por diversos aspectos.
Valores éticos, postura politica, sensibilidade, amorosidade,
sdo muitos os aspectos. O fato de uma pessoa ser
vegetariana significa que fez uma escolha alimentar,
somente.”

“N&o seria capaz de fazer imagem nenhuma sem saber o
motivo que levou essa pessoa a ser vegetariana. Todo
mundo come isso e ndo aquilo. Nao consigo fazer imagem
nenhuma a partir de uma informacéo dessas. Porém, se eu
souber que a pessoa € vegana, enxergo-a como agente da
mudanca de que o mundo precisa hoje.”

“Bem, ndo sei direito, acho que isso vai muito das
motivacOes que a levou a fazer essa op¢do.”
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“O vegetarianismo tem uma ligac&o bonita com os animais,
existe uma simpatia pelo Dalai Lama, Gandhi, conceitos
orientais, Yoga, pacifismo... no vegetarianismo os homens
cozinham, isso também é muito legal. Ja é uma quebra do
sexismo. A maioria dos vegetarianos também ndo sdo
especistas. Entdo creio que €é mais facil encontrar
humanidade e luta por igualdade num vegetariano. Mas nao
posso deixar de considerar que depende muito do motivo
que fez a pessoa virar vegetariana. Ela pode deixar de
comer carne mas consumir produtos que venham da carne
do animal.. O corante vermelho utilizado no biscoito
passatempo € feito de cochonilha que é um inseto. Um
vegetariano que consome insetos, que sdo animais, nao é
um vegetariano. Ele acha que é. Entdo antes de fazer a
imagem de uma pessoa vegetariana, preciso fazer a imagem
da pessoa de um modo geral antes de qualquer coisa.”

“Depende, ha pessoas e pessoas. Conheco vegetarianos
moderados como eu, conhego aqueles que sdo praticamente
fanaticos, pois fazem desta ideologia sua politica, sua
religido, quase seu Deus.”

“Os vegetarianos que tém mais anos de pratica sdo mais
tranquilos do que os recém-iniciados, que muitas vezes
passam a incomodar - por razBes honestas admito - 0s
onivoros. Mas uma pessoa pode ser boa ou ruim,
independente de sua escolha alimentar.”

4.2.6 A imagem atribuida aos vegetarianos por nao vegetarianos

Segundo Berger e Luckmann (2002) a representagdo da identidade de
uma pessoa € dependente do reconhecimento por parte dos pares dos atores.
Portanto, apoés ter analisado a identidade para si (autodefinicdo) dos vegetarianos
e seguindo o conceito de Dubar (1997), que defende que a identidade apresenta-
se em duas fracGes: a identidade para si e a identidade para o outro, faz-se
necessario saber qual é a identidade vegetariana para os ndo vegetarianos, entre
eles seus amigos e familiares, na opinido dos proprios vegetarianos.

Para Hall (2001, p. 39), “a identidade surge ndo tanto da plenitude da

identidade que ja estd dentro de nés como individuos, mas de uma falta de
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inteireza que é “‘preenchida’ a partir de nosso exterior, pelas formas pelas quais
noés imaginamos ser vistos por outros”. Contudo, apesar de algumas
semelhangas, os resultados deste trabalho evidenciam que ndo h& uma
conformidade entre as autodefinigdes dos vegetarianos e as identidades
atribuidas aos vegetarianos por onivoros, fazendo-se necessario que 0s
vegetarianos trabalhem mais a imagem que estdo passando para a sociedade
como individuos, para que essa inteireza, citada por Hall (2001), seja preenchida

e sua identidade social se torne mais consolidada.

a) Radicais
Alguns vegetarianos acreditam que sdo vistos como radicais e eles
mesmos assumem que essa visdo muitas vezes atrapalha na difusdo da ideologia

e na conquista de novos adeptos da causa:

“Acho que a maioria dos veganos que conheci séo mal
vistos por serem radicais e, assim, ndo conseguem
simpatizantes pela causa. Estamos conscientizando pessoas
e, ndo, configurando maquinas. Esse processo é mais
demorado e devemos ser mais compreensivos e tolerantes
pro movimento ganhar forca.”

“Nao sei, acho que esquecer os amigos onivoros poderia
reforcar a imagem que eles tém a respeito de vegetarianos:
pessoas radicais, antipaticas...”

“(...) dos anos de observacao pude concluir que essa forma
radical ndo é a melhor maneira de conscientizarmos as
pessoas. Estamos conseguindo mais ‘inimigos’ do que
simpatizantes agindo com radicalismo.”

“N&o gosta de ser gozado e excluido? eu também ndo, mas
ja o fui, mas com uma atitude aberta e descontraida,
demonstrei 0 meu ponto de vista e agora ja sou novamente
aceito no meu grupo familiar e de amizade, ndo como sendo
uma vegetariana extremista, mas como sendo alguém que
pode vir perguntar sobre uma alimentacdo saudavel e
sustentavel...”
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b) N&o concordam com o vegetarianismo

E muito dito entre os pesquisados que, quando se tornam vegetarianos, a
familia e os amigos e outras pessoas que convivem com eles ndo ficam
entusiasmados, muito pelo contrério, discordam dessa forma alimentar. Afinal,
existem poucas situagdes sociais que ndo envolvem comida e, em nossa cultura,
isso geralmente significa carne. Seu estilo de vida vegetariano pode causar

algumas inconveniéncias e 0s vegetarianos reclamam bastante disso:

“Tornar-se vegetariano, vocé pode imaginar, fard pessoas
aplaudirem sua contribuicdo altruista a ecologia, mas na
verdade as deixara constrangidas com maior frequéncia.”

“H& muitos anos que deixei de comer carne, e desde ha 6/7
meses para ca que tenho feito uma alimentacdo ovo-lacto-
veg. Nunca pensei ter tanta dificuldade com todas as
pessoas a minha volta que de repente ‘tém’ todas um direito
inegavel de ter uma opinido sobre aquilo que eu como, nédo
tendo QUALQUER informacdo quanto a alimentacdo
vegetariana. De inicio ainda fui tentando passar-lhes
algumas informac@es, mas parece que tém os olhos tapados
e tém medo de informacdo. Nesta fase, como imaginam, ja
estou a ficar cansada desta situacéo e de discussdes sobre a
minha alimentacdo quando sou adulta e perfeitamente
capaz de tomar as minha prdprias decisoes...”

“Sua dieta vegetariana pode fazer sua familia sentir-se
como se vocé estivesse virando as costas para valores e
tradicdes. As refeicdes sempre foram um aspecto importante
da socializagdo em qualquer cultura. Vocé criou um ponto
de discérdia em uma &rea que seus pais pensavam que
sempre uniria a todos. As pessoas que amamos podem ter
dificuldade em compreender essa opg¢do. Amigos e
conhecidos podem tomar seu vegetarianismo como uma
critica as suas escolhas. Os que ndo conhecem muitos
alimentos vegetarianos podem sentir-se distantes de vocé
por suas escolhas alimentares serem tdo diferentes.”

“Nem todos tiveram a sorte de nascer numa familia com
bons costumes alimentares, e depende de cada um de nés
lutar pelos nossos principios...”
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“(...) eu inicialmente respondia num sentido ‘educativo’,
depois percebi que ninguém est4 interessado em informacéo
porque tem muito medo da ovelha que ndo pertence ao
rebanho, pelo que passei a ignorar...”

“Tenho uma filha com 2 anos super saudavel, que deve
comer mais riqueza e variedade do que qualquer coleguinha
do colégio dela, mas ainda assim ha quem tenha o desplante
de me dizer ‘que se calha de acontecer um azar um dia
tenho a protecdo de menores a pernal!’... enfim! pobres
espiritos ignorantes...”

“E uma afronta. Como se eu estivesse fazendo a mais grave
desfeita do mundo me negando a fazer parte de algo que
todos devem fazer. Por ser magro, minha familia tem medo
que eu morra. Meus amigos forcam minha ingestdo de
carne o maximo que eles podem e eu ndo posso falar nada
se ndo acham que estou ‘obrigando’ eles a serem
vegetarianos.”

“O veganismo ainda é visto de uma forma muito negativa.
Qualquer reportagem trata de dizer que o ‘vegetarianismo é
radical.” Para mim, radical € um animal ser morto e
explorado a vida toda. J& vi animais tendo a pele retirada
enquanto estavam vivos, animais sendo assassinados e
caindo na sua prépria poca de sangue e fezes, animais
sendo colocados vivos dentro de caminhdes de lixo pra ser
triturados. Tem uma frase que acho que sintetiza isso: ‘esse
preconceito descabido que sofremos como radicais’. A dieta
padrdo de um carnivoro € carne, sangue, veias, masculos,
tendBes, secrecbes de vaca, menstruacdo de galinha e
vomito de abelha (além daqueles que usam a bunda cheia
de bactérias de alguém morto - o peru - para fazer pao nas
festinhas de final de ano, etc.). E as pessoas acham que 0s
veganos € que sao estranhos?!” ..para mim estranho é
alguém que ndo consegue ver a diferenga de um matadouro
para uma horta, é mais que uma escolha alimentar, é ética.
Até porque ndo vejo como escolha, depois que eu entrei em
contato com essa realidade, ndo dava pra escolher fechar
os olhos.”

e Criticas e preconceitos
Contudo, essa discordia com o0 vegetarianismo acarreta uma série de

criticas e preconceitos contra os vegetarianos, causando-lhes dificuldades em
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relagdes interpessoais. Nas palavras de um pesquisado “isso € normal, pois 0s

onivoros vivem buscando justificativas para o consumo de carne e para sentirem

menos culpa.” Essas criticas e preconceitos acontecem de diversas maneiras:

o Na internet

Alguns vegetarianos citam que a internet é um ambiente
propicio para que as pessoas a critiquem, pois ndo ha um
contato fisico com elas e por isso as pessoas acabam “se
sentindo mais corajosas”:

“Embora na internet haja pessoas que gostam de aparecer
e se aproveitar do virtual pra fazer criticas realmente
ofensivas, no dia a dia, talvez pela intimidacédo fisica, as
pessoas sdo amigaveis e pacificas.”

“(...) até na internet, quando comentei, no tempo da vaca
louca, que ndo tinha essa preocupac¢do. Teve um jornalista
que ficou revoltado, dizendo que somos um grupo
arrogante...”

o0 Relacionadas a salde

Segundo alguns pesquisados, 0s vegetarianos acabam sofrendo um

preconceito no sentido de que as pessoas os criticam dizendo que vao ficar

doentes pela dieta, porém, para esses vegetarianos, isso muitas vezes acontece

por falta de informacédo dos onivoros:

“Inicialmente me criticavam dizendo que iria ficar doente.
Fui devidamente orientada por nutricionista especializado e
nunca me senti tdo bem. Fago questéo de explicar a todos.”

“A maioria pensa que a dieta vegetariana é deficitaria e
que vou ficar doente”

“Sim, j& sofri criticas do tipo que ‘deve ter anemia’,
maluco, até covarde, por comer 0 que ndo pode correr de
mim (até eu ri nessa).”
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o Piadas
Alguns vegetarianos afirmam que ouvem brincadeiras e deboches em

relacdo ao seu habito de consumo:

“Criticas, ndo, nem preconceito. Mas sempre surgem
piadinhas, sempre...”

“Alguns acham que é bobeira, frescura. Sempre fazem
brincadeiras ou piadinhas. Outros me acham um babaca
por ndo comer carne. Ainda vivemos em um pais em que

comer carne te faz mais ‘homem’.

“Muita gente acha bobagem e debocha. Eu acho que
deboche é um tipo de preconceito. Eu ndo ligo muito sobre
piadas, tem algumas engracadas, mas a gente percebe no
tom de fala das pessoas, quando é sarcasmo, ironia...”

“As pessoas fazem piadinhas por qualquer motivo, mas é
mais para incomodar mesmo. Ja as pessoas que dizem que
enquanto eu me preocupo com animais ndo humanos,
humanos estdo sofrendo por ai. Mas eu ndo as levo a sério,
afinal, elas mesmas ndo fazem nada por esses humanos e
mal sabem o que ser vegano significa.”

“Como sempre, as pessoas tendem a rotular as coisas que
ndo conhecem profundamente - é o caso do vegetarianismo.
Desde que virei vegetariano e ‘sai do armario’ quanto a
isso, sO ouvi elogios de trés pessoas. Os amigos mais
proximos sdo apenas indiferentes, mas consideram
"loucura" — embora respeitem. Mas o restante ndo s6 ndo
divide da minha opinido como também néo respeita™.

0 Tom de duvida
Outros vegetarianos afirmam que ha sim criticas, mas mais em um tom
de davida e curiosidade do que agressdo, pois no fundo as pessoas querem se

informar mais sobre o vegetarianismo:

““Ja recebi criticas, mas ndo foram agressivas. Nunca sofri
preconceito. As criticas costumam vir de pessoas que nao
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tem muito conhecimento sobre o vegetarianismo, mas tem
mais natureza de divida do que de agresséo.”

“Sempre surgem brincadeiras carinhosas que sdo
carinhosamente retribuidas. Mas sinto o interesse e com o
tempo surgem perguntas e o pedido de conselhos. Aquelas
pessoas que sdo veementes em seus discursos contra o
habito do vegetarianismo, normalmente, tém algum
problema em aceitar a escolha individual do préximo,
usando como uma desculpa para ndo mudarem seus
habitos. Como os que bebem e ficam incomodados por vocé
nao ter esse habito.”

“Inicialmente fui criticada sim, mas fago questdo de
explicar a todos. Nunca sofri situacdo constrangedora que
caracterizasse preconceito. O que ocorre €é um
estranhamento e curiosidade.”

“Para as pessoas que fazem perguntas com o intuito de
saber mais, mas ndo de criticar, explico tudo aquilo que
querem saber, e se ndo souber responder ainda Ihes sugiro
locais onde procurar essa resposta.”

o Dificuldade em relacGes interpessoais
Esses preconceitos e criticas, muitas vezes, acabam resultando em
dificuldades nas relagbes interpessoais do dia a dia dos vegetarianos,

principalmente em ocasides que envolvem alimentacdo e em comemoragdes:

“Quando vou a casa de amigos, as pessoas ficam meio sem
saber o que me oferecer para comer. Quando digo que
como de tudo menos carne e laticinios, parece que tirei tudo
que podiam me oferecer. Dai tenho que dar exemplos como
arroz, feijao, legumes e ovos (...)”

“Ja ouvi tantas coisas que nem me lembro. Além daquelas
mais comuns como ‘e as proteinas?’,“ah, por isso vocé é
branquelo’, ‘vocé nunca comeu carne, entdo nunca viveu’.
Preconceito foi mais o desdém do pessoal quando tinha uma
festa na empresa e pediam coisas com carne e nada pra
mim, ou quando o pessoal falava alto sobre Mac Donalds,
churrascaria, faziam piadas sobre bacon, etc.”
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“O que vegetariano mais recebe é critica. Dizem que vou
morrer, que vou ficar doente, que Deus botou os bichos na
terra pra serem comidos e vou contra Deus...Isso ja
atrapalhou muitos possiveis relacionamentos...ja ouvi que
era piada, que era fase..”

“Em uma matéria que fiz para uma emissora de TV na qual
trabalho, um fazendeiro se recusou a dar entrevista e fez
muitas criticas, falou coisas do tipo so loira e burra mesmo
para ndo comer carne.”

“(...) faz quase um ano que resolvi virar vegetaria. J4 ndo
era de consumir carne, o que me ajudou bastante, mas
agora estou com um problema: eu s6 tenho amigos
carnivoros e ninguem quer sair comigo para restaurantes
vegan...”

“Muitos acham uma tragédia chamar um vegetariano para
jantar fora ou para um churrasco, almogar ou jantar com
um vegetariano representa problema para muitas pessoas.”

Também se percebe essa dificuldade em restaurantes, onde o0s

vegetarianos encontram obstaculos por ter uma dieta diferenciada:

“Num estabelecimento comercial o prato feito
(frango,arroz,feijéo e batata) custa nove reais. Se eu pedir
para ndo trazer o frango eu pago 18 reais, pois sem o prato
principal os acompanhamentos viram guarni¢des. Debater
essa questdo significa ndo ser mais atendido no local.”

“Alguns restaurantes sdo muito ruins, ndo fazem qualquer
esforco para adaptar os pratos...”

Essas criticas e preconceitos acarretam algumas reacfes entre 0S
vegetarianos, e as mais citadas foram que eles ignoram e que acabam se

irritando:

0 (Os vegetarianos) Ignoram
Muitos vegetarianos afirmam que tentam esclarecer suas motivagoes e

passar informacGes sobre o0 vegetarianismo, quando recebem criticas, mas no fim
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acabam ignorando o preconceito, ja& que muitos ndo sdo receptivos a essas
informac0es e, para 0s vegetarianos, 0 que importa é seguir com a causa e estar

bem interiormente:

“0, podem ficar intrigados comigo, eu ndo ligo, pois
também estou intrigado convosco, mas por motivo diverso,
evidentemente.”

“(...) o passo aqui € ndo nos deixarmos influenciar ou
atingir por estes comentarios mais maldosos, trabalhar em
nés aquela nossa parte "descrente" do que é realmente
certo, justo e natural. Trabalhar em nés a confianga em nés
mesmos, cimentar a mudanca, mantermo-nos firmes na
senda para continuarmos a trilhar o nosso percurso
evolutivo, independentemente do que 0s outros, amigos,
familiares ou outros, possam pensar ou dizer. Vamos
trabalhar em nds para conseguirmos retirar o valor que
ainda damos a estes comentarios.”

“Quando comecar a ser bombardeada de comentérios por
parte de amigos e familiares, baseados no velho mito da
carne ser necessaria, opte por esclarecer. Caso insistam nas
teorias sem fundamento, o ideal sera evitar esse tipo de
conversa. E bastante desgastante ter de dar justificacdes
quando na verdade, 0 que esta em causa é a nossa vida, 0
nosso equilibrio e o nosso bem estar, fundamentados nos
conceitos que respeitamos e defendemos.”

“N&o precisa se preocupar com 0s outros. Faga sua parte e
viva felizl E inatil discutir com certas pessoas.
Simplesmente ignore-as. O fato é que vivemos em um mundo
onivoro em que 95% da populagdo comem carne. Assim
sendo os ETs somos nés.”

“Tenha paciéncia e tolerancia com as criticas que possam
surgir. N&o esqueca que sO vocé pode saber o que
realmente é melhor para si...”

“Quando criticado, pensa que estas a contribuir para um
mundo melhor e que estas a proteger o futuro das pessoas e
elas nem sabem.”
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0 (Os vegetarianos) Irritam-se

Hé& também os que acabam se irritando com as criticas e piadas:

“(...) agora aqueles que simplesmente INSISTEM que nos
estamos errados, ou falam como se féssemos simplesmente
malucos, deixam-me completamente fora de mim. Ha pouco
me zanguei mesmo com um conhecido que ja estava na fase
de dizer sarcasticamente ‘mas as plantas também sao seres
vivos, ndo tens pena das plantas? porque é que ndo morres
a fome e salvas o mundo?’. A minha resposta foi ‘ja que néo
te preocupas com o resto do mundo deves ao menos
preocupar-te contigo, e se fores ver as estatisticas de
longevidade entre onivoros, vegetarianos e vegan pode ser
que aprendas alguma coisa. E isso que me da prazer, vocés
morrem mais cedo que nés’...Exagerei um bocado e essa
pessoa de momento ndo comigo mas ha gente que realmente
ultrapassa todos os limites de bom senso, se ndo concordam
muito bem, mas deixem-me em paz...”

“(...)se eu dissesse que fumo e dou de fumar & minha filha,
se eu dissesse que s6 como plastic food e que s6 dou comida
aquecida, se eu dissesse que adoro o sedentarismo, a
comida salgada e o excesso de aclicar... mas p****! Eu
digo que faco uma alimentacdo saudavel e regrada, que
procuro alimentos bioldgicos e que cozinho em casa, que
pratico exercicio regular e tenho um modo de vida muito
mais saudavel do que qualquer um dos que me esta
proximo, porque carga de agua € que me estou a sentir
atacada por ti?!"

Sainsaulieu (1988) observa a vulnerabilidade da identidade individual
frente as pressbes do ambiente social, no qual a perda da identidade seria
consequéncia da incapacidade do sujeito de defender-se dessas pressoes.
Destaca, ainda, o papel fundamental exercido pelo conflito na evolugdo do
sujeito, sendo a conquista da identidade o resultado da vitdria nas relacGes
sociais cotidianas, pois o sujeito foi capaz de impor sua diferenca na relacdo com
0 outro. Segundo Dimaggio (1993), sempre que um individuo estabelece com
sucesso relacionamentos que fogem ao roteiro descrito pelo papel social, hd uma

oportunidade de inovacdo do papel social em si.
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Diante de todas as pressdes sociais sofridas pelos vegetarianos e
exemplificadas nesta categoria inicial, pode-se considerar que a conquista da
identidade dos vegetarianos é o resultado da vitdria dessas pessoas nas relagdes
sociais cotidianas, pois por ser uma minoria diferenciada dentro da sociedade,
torna-se dificil impor sua diferenca dentro dela. Os vegetarianos vém
conseguindo vencer essa dificuldade no dia a dia e construindo suas préprias

identidades sociais por meio deste habito de consumo.

¢) Imagens variadas

Muitos vegetarianos citam que as outras pessoas as enxergam das mais
variadas formas. Eles sofrem desde deboches até admiracdo, ou seja, 0

tratamento com eles varia muito de pessoa para pessoa:

“Alguns me consideram radical. Outros me admiram, mas
nao seguem a dieta vegetariana. Outros acham normal, mas
ndo pensam muito no tema. As reac¢des sdo bem variadas.”

“Minha familia me enxerga como um cara normal, assim
como as pessoas vegetarianas. As ndo vegetarianas me
olham com estranheza, ou desconforto, ou curiosidade. E
meus amigos variam entre desconforto e normalidade”™

“Alguns devem pensar que eu sou louca. ‘Como assim ndo
come carneee???? Vocé € louca menina?’. Algumas pessoas
acham muito legal, me apoiam, dizem que ja tentaram mas
nado resistiram, acham que ¢é dificil, eu sempre digo que é
facil, é so ter forca de vontade. A minha familia aceita, mas
s0 aceita, eles preferem que eu coma carne.”

“Depende muito da pessoa, tem pessoas que acham muito
legal e me apoiam, ja existem aquelas pessoas que acham
frescura e ridiculo, e ja vém com aquele papo que todos nés
conhecemos. Minha familia e alguns amigos enxergam
como uma forma boa.”

“Sei que algumas pessoas se sentem incomodadas, sempre
me oferecem um churrasquinho, sarcasticamente. O
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diferente sempre incomoda. Sei de pessoas que admiram
minha determinacdo e ideias. Atualmente ndo me preocupo
com isso. Somente observo. Minha familia e amigos
respeitam e apoiam minhas decisfes”

“No come¢o achavam estranho, hoje me perguntam n
coisas para substituir os alimentos de origem animal”

“N&o sei, penso que alguns acham que eu estou certa,
outros acham que eu exagero, e alguns ja veem a
possibilidade de mudar para o vegetarianismo”

“As pessoas me enxergam de varias formas. O que eu nao
entendo as vezes. Enxergam como algo bizarro ou admiram.
Como se eu fosse diferente. Mas, sem querer parecer
prepotente, diferente € quem come cadaveres. Minha familia
e meus amigos ja ndo me acham “diferente’ mais.”

“Acham estranham, alguns admiram, outros dizem que tém
vontade e estdo tentando aos poucos. Em geral fazem
criticas e piadinhas.”

“Minha familia, principalmente, fala q é um enjoamento
meu...(rs)... tenho uma tia q fala isso....mas sempre faz as
coisas separadas para mim. Antes eu ndo comia muita
carne, mas era tranquilo porque pelo menos eu comia
alguma coisa ou ndo importava de por exemplo, pegar s6 a
batata de um caldo de batata com carne. Quando resolvi
aderir a essa dieta nem isso eu como, por isso eles falam
que sou enjoada, mas acho que eles respeitam. Meus
amigos ja tém uma preocupacao de sair e ter alguma coisa
para eu comer. No fundo acho isso super bacana.”

“Pessoas que sdo leigas sobre o assunto, geralmente acham
que é desnecessario. Minha familia me respeita, embora
ndo deem muita importancia a escolha. Meus amigos na sua
maioria simpatizam com o vegetarianismo, mas a maioria
ndo adere.”

“Boa pergunta, nem eu mesma sei ao certo (a imagem que
fazem de mim)... minha mae e meu irmao respeitam, nunca
houve criticas negativas. No maximo minha mde me
perturba dizendo que eu ndo como nada, e faz isso,
principalmente na frente das visitas. Mas eu nunca dei
problemas para ela com isso até porque eu mesma faco
minha comida. Os meus amigos, em geral, ndo tém
problema. Rola, sim, aquele tipo de problema de ndo me
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chamarem pra sair porque é em churrascaria né. Tem gente
que, quando fica sabendo que sou vegana e acha legal, diz
que tem vontade de ser mas ndo é e inventa qualquer
desculpa esfarrapada pra se justificar. Tem aqueles que
obviamente acham meio absurdo e comegam a perguntar o
que eu como. Também tem quem comeca a fazer piada
sobre.”

d) Pessoa normal
Apesar de alguns terem problemas de estere6tipos no passado, muitos
deles citam que sdo vistos como pessoas normais e que nao ha problemas de

relacionamento atualmente:

“Eles ndo tém problema com a minha postura. Acho que, na
verdade, as pessoas veem isso como uma coisa legal e
respeitavel. Claro que, as vezes, acham que vocé ndo vai
levar a sério, que é passageiro, ou que é uma "frescura",
mas poucos séo assim (pelo menos comigo).”

“Acho que é um detalhe. Quando eu demonstro que minha
postura é sélida, ninguém vai contra mim e se torna um
ponto muito pequeno na visdo dos outros.”

“As pessoas com guem convivo e ndo sado vegetarianas nao
se preocupam com minha opgdo, recebendo como uma
coisa normal. Como recebem uma pessoa que ndo fuma,
mas que ndo os incomoda por fumarem. Ou uma pessoa que
ndo bebe, e estar a lado deles em uma mesa. Todos tém
muito interesse pelos conhecimentos que adquiri.”

“Ja passou da fase de acharem que é frescura ou qualquer
variavel comportamental adolescente. A familia ndo mais
questiona, porém algumas vezes se surpreendem com
alguma receita 100% vegetal, que consumiam sem saber
que era s6 ‘mato’!! Os amigos me acham um vegano
sociavel, que ndo prega nada de ‘vegangelismo’, e convive
naturalmente...”

“No inicio foi complicado, demorei alguns anos pra me
adaptar ao questionamento das pessoas, assim que
descobrem, mas hoje nédo, ndo fago parte de nenhum grupo
especial como vegana, vou as festas, aos churrascos, 0
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pessoal faz comida especial pra mim como para qualquer
outra pessoa. Acho que essa op¢do ndo interfere na maneira
como 0s outros me veem.”

e) Pessoa que pratica suas ideias
Os vegetarianos, também, sdo vistos como pessoas que praticam suas

ideias, ou seja, que estendem sua ideologia ao seu habito de consumo:

“Todas (amigos e parentes incluidos) me enxergam como
alguém que ndo apenas tem opinides proprias, mas que
também toma atitudes. Alguém cujas ideias correspondem
aos fatos. Mas, claro, alguns compartilham de minha
opinido que me leva a ser vegetariano (de que escravizar 0s
outros animais é errado), e outros ndo.”

“A  maioria ndo entende, acreditam que €é uma
excentricidade, ainda que respeitem, sobretudo a familia.
Os amigos me entendem mais e me veem como uma pessoa
consequente com suas ideias™

“Como alguém que tem um estilo de vida préprio e que
defende seus conceitos. Minha familia e meus amigos séo
imparciais.”

f) Admiracéo

Alguns vegetarianos afirmam que sdo admirados pelos outros, causando
uma boa imagem pelo seu hébito de consumo. Para essas pessoas, passar
informagGes sobre os beneficios do vegetarianismo é uma maneira de conquistar

a adocdo dessa dieta pelas pessoas que os admiram:

“Com conhecidos e amigos, exceto um ou outro caso
rarissimo de critica, tenho a sorte de ser compreendida.
Faco um esforco para que todas as minhas acgdes e palavras
sejam pautadas pela informacdo, bom senso e pelo amor,
dai advém que eles facam um esforco para compreender as
minhas escolhas. Sdo pessoas com alguma visdo, embora
nao sejam vegetarianos, elas tém uma boa consciéncia dos
efeitos secundarios que uma ma alimentacdo tem neles
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proprios e do consumo/exploracdo exagerado de recursos
naturais que ha na Natureza, no nosso planeta. Estdo
abertos a ouvir-me, a receber informagdo que os possa
ajudar (e que eu procuro sempre transmitir) a sentir-me
melhor. Muitas vezes cozinho para eles, e reparo que eles
estdo de tal maneira receptivos e que levam as ideias para
casa e colocam-nas em pratica. Com isso, ja introduziram
mais alimentos na alimentacao que faziam, tornando-a mais
saudavel, mais variada e mais responsavel por eles mesmos,
e pelo o ambiente que os rodeiam. E muito bom sentir isso.
Embora ainda tenham um grande caminho a percorrer, pois
0 que 0s outros pensam ainda estdo profundamente
enraizados neles, em todos os aspectos.”

“(...) eu até tenho sorte, no sentido de que, por exemplo, 0
meu pai, a minha mae e muitos dos meus amigos mais
proximos, embora ndo sejam vegetarianos, concordam
100% comigo, e é ai que vejo a diferenca. Ha pessoas
(muito poucas) que dizem que admiram e respeitam muito
quem é vegetariano, que tém consciéncia do que provoca o
consumo de alimentos de origem animal e admitem que
simplesmente ndo tém coragem, ou paciéncia para
reaprender tudo, ou seja qual for a razdo...”

“A familia foi mais dificil de gerir e de conseguir
compreensdo. Hoje entendem a importancia de uma
alimentacdo bioldgica e variada, ndo sé para preservar a
salde do corpo fisico, como também preservar a Natureza,
e fazem um esforco por comprar carne e peixe biolégico e
/ou criado de um modo sustentavel, mas ndo pensam em
deixar de comer carne e peixe. Acham que sou uma
exagerada por ndo comer carne e peixe, dizem que ‘ndo é
preciso tanto’. No entanto reconhecem que foi com a minha
influéncia que passaram a compreender melhor as questfes
orgénicas e curaram certas doencas e, quando estou em
casa dos meus pais, a minha mae é quem cozinha, faz um
esforgo para cozinhar algo que eu possa comer. Tem esse
cuidado, o que acho muito positivo. A critica deles também
me ajuda a desenvolver a trabalhar imperfeicdes que
carrego no meu carater, como desenvolver mais a
paciéncia, serenar-me diante de adversidades como a
critica mordaz e o julgamento, a compaix&o por saber que
eles ainda ndo conseguiram obter uma visdo mais
abrangente das consequéncias que eles fazem, o egoismo
ainda domina em alguns aspectos e nunca baixar os bragos,
para continuar fornecendo mais e mais
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informag&o/conhecimento, confiante de que um dia, eles
irdo entender.”

Analisando-se a admiracdo despertada pelos vegetarianos nas outras
pessoas, percebe-se que pelo héabito de consumo vegetariano e de seu
reconhecimento positivo na sociedade, a pratica de sua ideologia e a admiracdo
causada nas pessoas pode causar uma maior conformidade na identidade social
dos vegetarianos, sendo reconhecidos como gostariam que fossem, podendo ter
como consequéncia uma elevacdo da autoestima, estimulando a adocdo e
manutencdo desta forma de consumo. Porém essa admiracdo parece ser ainda
pequena, fazendo-se necessario que ela cresca para que essa maior conformidade

na identidade seja conquistada.

g) Néo ligam para o que pensam

Respondendo parcialmente a questdo levantada no referencial tedrico
“até que ponto os vegetarianos querem ser vistos como tal ou adotam a dieta
somente como forma de bem estar pessoal?”, alguns pesquisados afirmaram que
ndo se importam com a opinido dos outros sobre sua escolha em ser vegetariano
e a imagem que as outras pessoas fazem deles por isso. Para eles, 0 que importa
é estar bem consigo mesmo e fazer a sua parte.

Esses vegetarianos contrariam o pensamento de Ricoeur (1990), que
afirma que a dindmica da identidade é alimentada pela busca constante de
unidade subjetiva por parte dos individuos, pois esses adotam frequentemente
padrdes comportamentais direcionados a preencher as expectativas do outro
sobre sua propria conduta, contrariando, muitas vezes, sua autodeterminac&o.
Whetten e Godfrey (1998) complementam esse pensamento, afirmando que
construir a propria identidade é, portanto, um permanente desafio no sentido de
encontrar o equilibrio entre aquilo que se é e 0 que 0s outros esperam que se

seja. O outro é o espelho social que permite ao individuo reconhecer-se, avaliar-
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se e auto aprovar-se. Para 0s vegetarianos que se encaixam neste subtopico, este
tipo de aprovagdo e atender as expectativas das outras pessoas sobre suas
proprias condutas ndo se faz mais importante do que sua autodeterminagéo e

seguir sua propria ideologia.

“O destino dos animais é muito mais importante para mim
do que o medo de parecer ridiculo."”

“Creio firmemente que consumir animais é um evento
cultural. Com os anos me dei conta de que ndo importa o
que 0s outros pensam, que ndo querem entender, e que
pouco entendem. Para mim ndo é moda, mas sim algo que
sinto correto, que me faz sentir bem (...)"

“(...) para os ‘parentes’ da vida ai eu ndo dou a minima
para o que pensam, até porque sdo criados em interior
matando galinha e fazendo coisas piores e acham isso
normal...”

4.2.7 O significado da alimentagdo vegetariana dentro da cultura de

consumo

Neste topico, buscou-se analisar quais significados sdo atribuidos a
alimentagdo vegetariana, dentro da cultura em que estamos inseridos, ou seja,

quais sdo os aspectos simbolicos ligados a esse habito de consumo.

a) Saude
Para muitos vegetarianos, a alimentacdo isenta de carne significa uma

melhor salde dentro do contexto cultural em que vivem:

“A alimentacdo vegetariana é a Unica forma de
alimentacdo que pode unir a saide com gastronomia. Nas
outras ndo se pensa na sadde na hora de comer. Penso que
isto esta ficando cada vez mais claro e as pessoas estéo
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perdendo o preconceito por motivos imperativos de
qualidade de vida.”

“Embora a nossa sociedade de consumo esteja ainda muito
viciada na carne, ndo sé porque cresceu a comer carne e
como a publicidade e todas as empresas que pertencem ao
ciclo da carne nos incentivam e mantém neste ciclo, a
sociedade comeca a estar mais receptivel a presenca dos
vegetarianos. Veem neles um mercado emergente, e a
sociedade de consumo, que estd a ficar mais alertada e
informada acerca do peso que ma alimentacdo tem na
saude fisica, olha para os vegetarianos ndo como
"maluquinhos ou maniacos”, mas como pessoas que Se
alimentam melhor, mais saudavelmente, e tentam aprender
com eles novas maneiras de cozinhar, novos ingredientes a
introduzir na alimentacdo omnivora, por exemplo, sair do
bife, batatas fritas e arroz, e chegar ao bife com legumes
cozidos/salteados e arroz integral. E uma grande diferenca,
embora ainda ndo consigam deixar a carne e o peixe. Esta
aceitacdo, ainda que pequena e ndo por todos, vé-se
também nos restaurantes normais, ndo-vegetarianos, onde
ja se encontra um ou dois pratos vegetarianos, num menu
de carne e peixe.”

“Acho que o significado da alimentacdo vegetariana dentro
da cultura em que vivemos é combater o colesterol, perder
barriga... raramente esbarra em questbes éticas, politicas,
bioldgicas...”.

“Algumas pessoas enxergam como uma alimentacdo rica,
cheia de energia e nutritiva.”

b) Etica
O significado ético, ligado ao respeito com o0s animais, também, é muito

atribuido a alimentacdo vegetariana:

“Estd comecando a ter importancia, pois muitos estdo
vendo o vegetarismo pelo sofrimento dos animais e também
pela melhora da prépria satde.”

“A alimentacdo vegetariana € uma forma de expressar o
respeito aos animais ndo humanos, tratados como seres
iguais a no6s e nado inferiores, ndo como produtos e
mercadorias que a nds pertencem”
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“Liberdade do Individuo condicionada & liberdade da
espécie. Pois se além de mais saudavel e mais beleza
natural, podemos optar por ‘ndo’ a crueldade desnecessaria
contra a nossa e outras espécies animais.”

“Significa menos crueldade com o0s animais, menos
sofrimentos; mais salde para os seres humanos, menos
aquecimento global (consequéncia indireta da alimentacéo
carnivora).”

¢) Contracultura

Alguns vegetarianos assumem que sdo vistos como uma contracultura
dentro da sociedade, fazendo oposicdo a sociedade consumista e as empresas
dominantes no mercado. Segundo 0s pesquisados, a alimentacdo vegetariana,
muitas vezes, recebe o significado de mudanca, evolucéo, liberdade de escolha
pelas pessoas e contracultura, pois luta contra algo que é predominante na

sociedade e representa uma viséo alternativa, de liberdade:

“Hoje a alimentacdo vegetariana ainda é considerada uma
contracultura. Eu penso que aos poucos 0 vegetarianismo
vai crescer até ficar enraizado na sociedade.”

“A alimentacdo vegetariana ¢ uma revolucdo do senso
comum, significa mudanc¢a™

“O vegetarianismo é, de certa forma, uma oposi¢do as
regras da sociedade consumista...”

“Sou uma eterna adolescente, no que diz respeito ao
sistema capitalista, ndo me curvo a ele. Porém ele sempre
encontra uma forma de absorver as contestacbes e lucrar
com isso. Hoje o mercado disponibiliza muitos produtos
industrializados a base de soja, cheios de conservantes,
corantes, e outros ingredientes nocivos a sadde. Ter uma
vida simples e saudavel, imagino que incomoda o sistema”

“As pessoas ha rua nos veem como uma minoria que tem
levado a simpatia que todo o mundo mais ou menos sente
pelos animais ao extremo. As grandes multinacionais, como
uma minoria que ataca a sociedade de consumo, e quanto
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mais sejamos pior percebidos seremos, porque deixaremos
de ser ‘aned6ticos’ e as grandes empresas lutardo por
manter sua cota de riqueza.”

“O vegetarianismo é visto como algo que vai contra ao
estabelecido e o que é normal, que é comer tudo (e quanto
mais carne melhor)”

Alguns vegetarianos defendem que os protagonistas do vegetarianismo
devem tomar muito cuidado com a imagem que passam de contracultura,
principalmente sendo radicais, pois isso atrapalha a divulgacdo da causa dentro

da sociedade de consumo:

*“(...) Se 0s vegetarianos ndo souberem se adaptar ao meio
que vivem, serdo extintos pela lei da natureza. Entdo fica ai
meu apelo por mais inteligéncia e menos radicalismo aos
vegetarianos pela defesa animal. Assim iremos beneficiar
mais 0s animais e as pessoas, inclusive n6s mesmos.”

“Pode ndo ser facil compreender agora, mas devemos, sim,
ser mais flexiveis, pois assim vamos ter mais credibilidade
em vez de ficar causando assombro e antipatia com os que
néo estéo do nosso lado. A guerra nunca traz soluges.”

“(...) num primeiro momento, e infelizmente, quando a
informacdo chega até elas é de uma forma repreensiva ou
agressiva, entdo acabam ficando acuadas. Ndo conheco
ninguém que se tornou veg porque levou bronca de
vegetariano. Isto partiu delas de por acaso se deparar com
um video ou com uma matéria imparcial que as fez refletir
sobre aquilo. Basicamente, as pessoas vivem suas vidas sem
questionar nada e continuam assim, até que encontrem algo
que as faca parar e pensar”.

4.2.8 Vegetarianismo na atual sociedade de consumo
Esta categoria inicial teve o objetivo de saber a opinido dos vegetarianos

sobre a questdo do vegetarianismo no contexto onde vive, ou seja, na atual

sociedade cujo consumo de carne é enraizado e recebe significados culturais.
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a) Vem crescendo

Muitos vegetarianos citam que o vegetarianismo vem crescendo e
ganhando espaco atualmente, principalmente, por meio do maior acesso das
pessoas a informagdes relacionadas a producdo de carne, além de se observar
evidéncias de que o mercado esta reconhecendo o crescimento desse segmento e

passando a oferecer mais produtos para atendé-lo:

o Maior disseminacdo de pesquisas cientificas e divulgacdo de
informacdes

Alguns vegetarianos acreditam que esse crescimento venha acontecendo

pela disseminacdo de pesquisas cientificas e maior divulgacdo de informacdes

relativas ao consumo de carne:

“Vejo que hoje muitas questdes pertinentes estdo sendo
levadas em consideragéo, pelo maior acesso a informacéo e
ao desmascaramento da alimentacdo industrial, dado ao
aumento do ndmero de problemas de sadde. Os médicos,
que condenavam ha alguns anos o vegetarianismo - fruto de
um ensino arcaico - hoje tendem a condenar o consumo
excessivo de carne.”

“O vegetarianismo representa uma maior liberdade de
escolha, embora ndo interfira no padrdo de escolha da
maioria da populacdo._ Porém com a divulgacdo de
pesquisas do estudo do comportamento dos animais e uma
maior identificacdo humana com os bichos, muitas pessoas
tém aumentado sua sensibilidade e isso pode representar
uma possibilidade de mudancas de paradigma alimentar e
expansdo do vegetarianismo. Hoje ndo é tdo ‘normal’
alguém matar um animal e consumi-lo sem desconforto,
como era ha alguns anos atras.”

“Percebo como um movimento crescente, mas assim como
toda minoria, rodeado de (pre) conceitos. H& muito que se
fazer em prol da libertacdo animal, mas ja consigo ver
resultados de todo trabalho. Um deles, por exemplo, sdo
pesquisas académicas que estdo aprofundando no assunto.
Isso tende a fortalecer o movimento e como consequéncia
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todos noés somos beneficiados. (Por nos entenda:
pesquisador, vegetarianos, animais).”

“O vegetarianismo representa uma maior liberdade de
escolha, embora ndo interfira no padrdo de escolha da
maioria da populacdo. Porém com a divulgacdo de
pesquisas do estudo do comportamento dos animais e uma
maior identificacdo humana com os bichos, muitas pessoas
tém aumentado sua sensibilidade e isso pode representar
uma possibilidade de mudancas de paradigma alimentar e
expansdo do vegetarianismo. Hoje ndo é tdo ‘normal’
alguém matar um animal e consumi-lo sem desconforto,
como era ha alguns anos.

0 Aumento da oferta de produtos vegetarianos no mercado

Alguns vegetarianos, também, citam as evidéncias observadas no
mercado de que estdo crescendo o numero de produtos oferecidos aos
vegetarianos, podendo-se inferir um maior reconhecimento das empresas sobre o

crescimento desse segmento de consumidores:

“Na minha visdo, a industria e o mercado atual estdo cada
vez mais preocupados com a oferta de produtos mais
saudaveis as pessoas, entre estes produtos estdo os produtos
vegetarianos.”

“Com o0 crescimento do vegetarianismo/veganismo o
mercado estd se adaptando, mas ha muito o que acontecer
ainda.”

“No entanto, sabendo que a sociedade de consumo
reconhece 0 nimero crescente de vegetarianos, comeca a
adaptar-se a eles, e este é um ponto positivo, isto é, aos
poucos comecam a ver-se sec¢fes e produtos nos
supermercados direcionados para vegetarianos, comegam a
aparecer supermercados sO de produtos bioldgicos, etc.
Pouco a pouco vamos conseguindo um lugar, convivendo
(ou tentando) harmoniosamente com 0s ndo-vegetarianos. A
sociedade s tem a ganhar!”’
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b) Sofre com a cultura de consumo e o mercado

Apesar do crescimento perceptivel, alguns vegetarianos citam que a
sociedade ndo esta preparada para aceitar os argumentos do vegetarianismo, pois
ainda esbarra no habito e tradicdo do consumo de carne e sofrem com o
significado cultural da carne estabelecido tradicionalmente, além da falta de
informacdo, do costume das pessoas em seguir tudo que a midia imp6e, do
egoismo, orgulho e comodismo enraizado na sociedade, e das dificuldades
enfrentadas em um mercado capitalista em que muitos produtos alimenticios séo

derivados de animais.

“O vegetarianismo ainda ndo é bem compreendido na sua
totalidade, consequéncia de uma sociedade muito mal
informada (médicos, inclusive), pouco aberta mentalmente a
reforma interior e moral. A atual sociedade de consumo
ainda é dominada pelo orgulho, pelo egoismo pela vaidade,
e pelo preconceito, e estas caracteristicas sdo exploradas
ao maximo pelas grandes empresas e corporages na
questdo da publicidade, enganando fortemente o
consumidor final. E uma sociedade de muita preguica
mental. Dai a forma como, em geral, muitos vegetarianos
sdo vistos: ‘é uma mania, depois passa!’. Mas ndo é uma
mania, € ndo passa, de tal modo que o nimero de
vegetarianos cresce bastante anualmente e, se a mudanga
for gradual, eles continuardo firmes no caminho que
escolheram, fruto da descoberta daquilo que s&o.”

(O vegetarianismo) esta crescendo, 0 ndmero de adeptos,
mas ainda estd longe do aceitdvel como razoavel. Os
argumentos a favor de uma alimentacéo regada a (MUITA)
carne ainda sdo os mais mitificados. falta muita informacéo
e, claro, boa vontade.”

“(...) é realmente muito dificil viver nos dias de hoje sem
consumir NADA que esteja relacionado ao sofrimento
animal. Muitas vezes ndo sabemos a origem de muita coisa,
pois é claro que a midia ndo tem nenhum interesse em
divulgar esse tipo de informacé&o.”

“A grande massa faz o que a midia quer, mas creio que
com a internet o vegetarianismo esta sendo mais divulgado
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nesta sociedade que s6 pensa em grana (e consumo), a
ocidental, pelo menos.”

“A sociedade é movida pelo dinheiro, a criacdo dos
animais € feita de modo a economizar cada vez mais e quem
acaba sofrendo sdo os animais. A midia comumente
debocha do vegetariano e cria estere6tipos de modo que nds
parecemos o0s errados da histéria. Os produtos para
veganos sao extremamente caros e & muito dificil de
encontrar. E dificil ndo consumir carne quando passa de
cinco em cinco minutos uma propaganda sobre um
sanduiche que custa cinco reais no Mac Donalds, como se
cinco reais em um sanduiche minusculo fosse barato.”

“O vegetarianismo ainda ndo tem reconhecida a
importancia que merece. Um vegetariano encontra bastante
dificuldade, as vezes, para escolher o que consumir. E
comum o desinteresse das empresas, como, por exemplo, a
pouca variedade de produtos veg(etari)anos e a falta de
informagéo nos rétulos”™

“Quem adota o estilo de vida "Vegan", faz isso para reduzir
a nossa dependéncia em relacdo aos animais (zerar essa
dependéncia ainda é impossivel). Faz isso retirando o0s
produtos que possam implicar em sofrimento animal. Mas é
claro que tudo isso é limitado ao que nés podemos comprar,
ou seja, limitado ao mercado. Por exemplo, se uma pessoa
fica doente, na maioria dos casos, sera indicado algum
remédio (no Brasil infelizmente os remédios sdo testados em

animais).”

“Ainda somos um grupo pequeno, com poucas nhovidades
para no6s, como hamburgueres de soja, lasanhas sem carne
nem bacon. Temos ainda que abrirmos espago, pois 0S
cardapios quase ndo tém pratos sem carne, inclusive as
saladas... todas ‘sabotadas’. Normalmente preencho os
papéis de opinibes, pe¢o novos pratos, explico...”

“A maior parte da producéo de soja e de graos servem para
alimentar os animais para abate e serviriam para acabar
com a fome no planeta. Temos grandes atletas e grandes
icones da historia que servem de exemplo que o corpo
humano nédo tem problema algum com o vegetarianismo. A
sociedade tem uma imagem de que as saladas, legumes e
pratos vegetarianos ndo tém gosto, pois os realcadores de
sabor, principalmente o glutamato monossodico, vicia o
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paladar ao ponto de nédo se sentir mais prazer no alimento
natural. Isso faz com que as empresas tenham medo de
investir nesse segmento”.

“Realmente as vezes ndo € facil ser vegetariano, a nossa
influéncia sobre o meio ainda é reduzida, mas a influéncia
do meio sobre nds é bem forte. Lembro-me muito do meu
percurso inicial e como senti muito a falta de apoio, no meu
ambiente ninguém era vegetariano e condenavam
veementemente quem era. Era uma luta interna e externa
todos os dias. Apesar de ainda hoje esta mentalidade estar
muito enraizada, ja se observam melhorias e alguns
avangos”

“Que cultura é essa que causa maus-tratos aos animais? A
cultura evolui de acordo com o conhecimento. Hoje,
sabemos que 0s animais sentem dor."

Um vegetariano ainda citou o status de poder e masculinidade que existe
na sociedade, sendo mais um fator dificultador da difusdo da ideologia

vegetariana:

“Embora para comer carne as pessoas geralmente sé
precisam abrir a geladeira e por numa panela, o pessoal
olha como se fosse uma atitude agressiva e muito
masculina. O desejo de homens em parecer masculinos e
agressivos fortalece muito o consumo de carne: é um
comportamento parecido com cerveja ou futebol.”

Além de tudo, os préprios profissionais da salde que podiam auxiliar 0s
vegetarianos no mercado sdo criticados por ndo terem informacdes sobre a dieta,

como é o caso de alguns nutricionistas:

“A verdade é que parece que veg ndo fazem parte da
sociedade as vezes. Se vocé diz a um medico ou
nutricionista que esta com problemas (tipo sintomas de
anemia, por exemplo) e diz que é veg, ja era, s6 falta
dizerem, tipo: ‘problema seu, t6 mandando vocé comer
carne, se vocé ndo quer se vira...’um total descaso...
ninguém se preocupa em pesquisar sobre isso, sobre o que
substitui, ai depois dizem que veg pesquisa tudo por conta e
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‘acha que sabe’ lendo blog pela internet...quem deveria
saber ndo sabe, e a gente acaba tendo que se virar
“Eu vejo muitos nutricionistas contra a dieta vegetariana,
sem ter um conhecimento profundo sobre a dieta. Falam das
nossas deficiéncias, mas nao propSem solugdes. NOs
vegetarianos/veganos temos que ‘nos virar’ e isso é muito
cansativo.”

Contudo, os vegetarianos estdo conscientes de que deixando de comprar

produtos que venham de animais estdo forcando o mercado a se adaptar a eles:

“Quem adota o estilo de vida “Vegan’ faz um esforgo para
reduzir o sofrimento dos animais, mas é muito limitado pela
sociedade e pelo mercado. Reduzindo o consumo de
produtos que fazem testes em animais o “Vegan™ forca o
mercado a se adequar a esse estilo de vida e ndo o
contrario.”

“Todo produto que as pessoas deixam de utilizar (ou
substituir por outros que ndo promovem o sofrimento de
animais), forca a indudstria e se adequar a um novo tipo de
consumidores.”

“Se eu elimino alguns produtos que geram sofrimento
animal, eu forco o mercado a se adaptar a mim e nédo o
contrario. A condicdo de aceitagdo € a condicdo mais
cobmoda!”

4.2.9 Motivos para a maioria das pessoas nao serem vegetarianas

Nessa categoria inicial foram analisados, na visdo dos vegetarianos,

quais os motivos que fazem com que a maioria das pessoas nao sejam

vegetarianas. Os mais citados foram aspectos culturais, comodismo, falta de

informac&o e egoismo:
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a) Aspectos culturais

Segundo os pesquisados, a alimentagdo com carne é um habito cultural,
dificil de ser mudado, assim como qualquer outro habito enraizado na cultura e
na sociedade. As pessoas seguem o que lhes é imposto, de forma alienada e sem
qualquer tipo de reflexdo, além do consumo de carne ser um aprendizado que

ocorre desde crianga, na alimentagdo do dia a dia:

“(A maioria das pessoas ndo sdo vegetarianas) porque na
nossa sociedade o consumo de carne é comum, € para
alguém ser vegetariano é preciso toda uma base de ideais
que induzam a pessoa a isso.”

“Eu acho que o aspecto cultural esta muito envolvido nisso,
a carne faz parte do prato dos brasileiros.”

“Proibices sdo sempre dificeis e o consumo de carne é
algo que as pessoas ja praticam desde pequenas, toda a
sociedade € estruturada no consumo de carne, é complicado
fugir disso.”

“Porque as pessoas foram ensinadas desde criancas a
comer carne, assim como a gostar do time X, a ver o
programa Y, todos ndés somos adestrados desde que saimos
de nossas maes...pelos pais, pelos amigos, pelos
professores, pela midia...”.

“Construimos nossos habitos de alimentacdo impregnados
de afetividade. M@e d& a comida (nosso primeiro contato
com o mundo), familia se redne para comer, etc.. Tudo o
que consumimos, na infancia e adolescéncia, torna-se
incorporado aos afetos. Romper com os habitos ligados a
afetividade € extremamente dificil, além da cultura
hipervalorizar o consumo de carne. Esses sdo alguns dos
fatores que dificultam a mudanca dos habitos alimentares.
Temos uma sociedade adoecida (diabetes, excesso de peso,
hipertensado, etc). Quase toda semana reportagens sobre o
incentivo & uma alimentacdo mais saudavel, com ingest&o
de mais legumes, verduras e frutas, sdo veiculadas. Mas
vivemos em uma sociedade em que se procura o0 que da
prazer e ndo o que nosso corpo de fato necessita.”
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“Porque a maioria das pessoas é parecida em muitas
coisas, e em muitos casos é por néo parar e refletir. Seja em
quaisquer questdes. E também porque foram ensinados
assim e querem repetir os mesmos padrdes. (...) Antes
matavam para comer, agora a carne tem uma forma mais
desatrelada de um pedaco de animal, mas sim uma forma
padronizada, ora meio quadrada, ora redonda, sempre
parecidas... Tirando o aspecto animal e virando ‘comida’
nascida no supermercado.”

“Pelos mais diversos motivos. Desde 0 gosto mesmo pelas
visceras até o mito segundo o qual a carne é a principal
fonte de proteina para o homem, o que ja foi comprovado
por estudos que é mentira.”

b) Comodidade/conforto

Os vegetarianos citam o motivo da comodidade e conforto para que a
maioria das pessoas continue comendo carne, pois € muito mais fécil dentro do
mercado e do nosso habito alimentar encontrar uma alimentacdo com carne do
gue uma vegetariana. Esse motivo, também, inclui a falta de reflexdo das

pessoas sobre o0 processo de producdo da carne.

“Porque elas ndo precisam cacar. Nem criar grupos de
caca. Pelo conforto que a industria oferece e pela
embalagem bonita da vaquinha sorridente em vez da foto
real do que a vaca era antes de estar dentro daquela
embalagem. Muitos vao dizer que o ser humano ¢é
naturalmente vegetariano. Eu acho que a natureza foi
construindo nossas percepcdes para ver cor, beleza e sentir
0 bom cheiro de certos alimentos. Para avisar que séo eles
que devem ser consumidos. A carne ndo tem atrativo e
necessita de ferramentas, de processos e de temperos...a
natureza nunca planejou isso, mas criou um ser adaptavel
que conseguiria digerir qualquer coisa num caso de
emergéncia. Hoje em dia, 0 caso de emergéncia estd no
Mac Donalds na hora do café da manha.”

“A maioria das pessoas acha que fazer o que todo mundo
faz € a melhor opc¢do, mas infelizmente esse tipo de
pensamento faz com que as pessoas ndo pensem se é
necessario ou ndo comer carne.”
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“A maioria das pessoas ndo sdo vegetarianas por
comodismo, questdo de cultura.. esse estilo de vida ‘pernil
no Natal da sadia com o frango feliz dangando em cima da
mesa’ é vomitado pra cima das pessoas e elas nao
questionam. E coémodo ndo mudar aquilo que
aparentemente é normal e todo mundo faz. Tem questdo
religiosa também. Fora que assim, as pessoas sdo burras o
suficiente pra ndo questionar as coisas e ndo ver um modo
diferente de vida. E ensinado para o nutricionista na
faculdade que a pessoa TEM que comer carne e acabou.. 0
cara nao questiona, monta um consultério e vai la passar
essas bobagem para frente.”

“O ser humano hoje quer o que é mais facil, prefere ndo
pensar, ‘diz o que fazer e eu farei’ é o lema (de completo
desperdicio de todas as faculdades) utilizado por muito boa
gente, e pensar nas consequéncias de todos 0s nossos atos é
uma ‘trabalheira’, por isso muitos se tornam cegos a conta
de viver ‘mais facilmente’, cegueira essa que nos atinge

IR

diretamente quando vamos ‘contra a corrente’.

“S8o muitas coisas a considerar. Na palestra do Gary ele
diz que nds comemos carne por quatro motivos: Habito,
tradicdo, conveniéncia e gosto. O vegetarianismo acaba
esbarrando nesses pontos porque a sociedade de consumo
ja estd muito habituada com as coisas como sdo. As pessoas
precisam despertar de alguma forma e ter esta motivacdo
de mudar os habitos, abdicar do gosto e buscar alternativas
vegs pra que o mercado comece a mudar. As pessoas até
tém acesso as informacGes, mas o problema é que a maioria
das pessoas é indiferente, ou resistente a mudanca, de
qualquer tipo. Uma vez uma amiga disse que vamos morrer
e 0 mundo ndo vai ser veg, porque esta é uma mudanca
lenta e gradual. mas iminente, creio eu.”

¢) Falta de informacéo
Os vegetarianos, também, citam a falta de acesso a informacdo do que
realmente ocorre na producdo de carne e nas suas consequéncias, além da
informacdo distorcida promovida pelas empresas e pela midia sobre a carne.
Para eles, as pessoas ndo sabem o que acontece até “aquele bife chegar a mesa”
e as consequéncias do seu consumo para 0S animais, meio ambiente e para a

prépria saude:
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“Acho que a maioria ndo é vegetariana porque nao conhece
0 vegetarianismo. Elas estdo acostumadas com o mundo da
forma que conhecem. No interior é normal ir ao quintal,
matar galinha com as mé&os e cozinhar. A forma como
passam a conhecer o vegetarianismo é crucial para que se
tornem resistentes, ou para que sejam motivadas a
mudarem”’

“Principalmente por falta de informacdo, por ndo querer
ver mais além...”

“Falta de conhecimento sobre o mercado negro que
circunda o consumo da carne.”

“Porque nunca tiveram a oportunidade de visitarem um
matadouro™.

“Porque o poder econémico, que usa de publicidade
enganosa, € maior que nosso poder de divulgar a verdade
sobre o que se come. Mas como a propaganda boca a boca
¢ a que melhor funciona, pouco a pouco e
ininterruptamente, a alimentagéo saudavel esta crescendo.”

“(...) os tapados acreditam em tudo o que passa na
‘caixinha magica’”’

“(...)Por ndo entender que hoje a escravidéo de individuos
inocentes é patrocinada em sua quase totalidade pela
compra de alimentos de origem animal / ndo entender que
deixar de comprar esses produtos implica o salvamento de
vidas de inocentes; desconhecer que é possivel, facil, barato
e gostoso ser vegetariano™

“A mudanca para 0 vegetarianismo € um grande passo
evolutivo, € um salto de consciéncia que nem todos estdo
preparados para dar, pois ainda ndo entendem (nem tém
meios para tal) o seu verdadeiro significado. E como tal,
repudiam tudo o que ndo entendem, ndo perdem a
oportunidade de humilhar.”

d) Especismo

Os pesquisados citam, também, o especismo como motivo para que a

maioria das pessoas ndo sejam vegetarianas, ou Seja, 0 sentimento de
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superioridade do homem em relagdo aos animais e outros seres. Alguns citam

que 0 egoismo enraizado nos seres humanos é um fator importante contra o

vegetarianismo:

“As pessoas ndo querem deixar de comer carnes e
derivados, ndo respeitam a vida dos animais, acham-se
superiores e nao dispensam seus prazeres estomacais por
ideologia, ética ou qualquer coisa do género. Nao sdo o0s
veganos radicais que as espantam; é o proprio egoismo
enraizado na alma humana que as espanta da ética para
com o0s animais.”

“O erro da ética até 0 momento tem sido a crenga de que sO
se deva aplica-la em relagao aos homens.”

“Eles ndo enxergam que animais ndao-humanos tém, pelo
mesmo motivo que os humanos, direitos morais (em geral
isso estd associado a alguma crenca religiosa ou medo de
se diferenciar em seu grupo)”

“(...) estando nds na infancia da evolugdo moral, onde o
peso da sociedade é monstruoso, o ser humano (em geral)
ndo perde uma oportunidade de fazer mal ao proximo, fruto
da profunda ignorancia em que esta metido. Vemos isso
todos os dias das nossas vidas. E revoltante!”

Diante dos motivos citados pelos vegetarianos para que a maioria das

pessoas fossem onivoras, cabe ressaltar aqui a visdo de Lipiansky (1987 citado
por RUANO-BORBALAN, 1998, p. 146), que salienta que “a identidade social

ndo é somente constituida pelos tragos positivos que o individuo identifica nos

grupos, mas também pelos negativos, que devem ser evitados”. Estes consistem

na identidade negativa, projetada sobre o outro (o0 inimigo, o estrangeiro etc), "o

que permite purificar, unificar e confortar a comunidade, evitando os elementos

gue ameagam a sua coesdo social". Sendo assim, a partir do momento em que 0s

vegetarianos atribuem uma identidade negativa aos onivoros, sua coesdo social

torna-se cada vez mais forte e dificil de ser desfeita.
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De forma complementar, Woodward (2004, p. 82) afirma que

a identidade e a diferenca se traduzem em declaragdes sobre
quem pertence e sobre quem ndo pertence a um grupo, sobre
quem estd incluido e quem estd excluido. Afirmar a
identidade significa demarcar fronteiras, significa fazer
distin¢Ges entre o que fica dentro e o que fica fora.

Zavalloni (1994 citado por MACHADO; KOPITTKE, 2002) ainda
afirma que a identidade social é constituida ndo somente pela representacédo que
o individuo faz dele mesmo no seu ambiente social, referindo-se a diferentes
grupos aos quais ele pertence, mas também aos grupos de oposicdo, aos quais
ele ndo pertence. Com isso, quando uma pessoa assume a identidade
vegetariana, ela demarca sua diferenca e a fronteira que existe entre ela e os

onivoros, reforcando sua identidade social.

4.2.10 Quadro-resumo da anélise de contetdo da categoria “4.2. ldentidade

Social”

A seguir é apresentado um quadro-resumo da analise de contetdo da

categoria “4.2. Identidade Social”, além dos fatores encontrados:
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Quadro 5 Quadro-resumo da anélise de contetido da categoria “4.2 Identidade

social”

Andlise de contetido - Quadro resumo

Categoriasfinais

Categoriasiniciais

Qubtopicos

Fatores encontrados

Identidade social

Jgnificado de ser vegetariano

Ricae respeito a0 préximo

Formade protesto, posidonamento, ativismo

Ideologia, coerénciacom o que acredita

Ser mais saudével e respeitar anatureza

Aimportandado vegetarianismo naconstrucdo daidentidade

Agir conforme pensa

“Ovegetarianismo é aquilo que sou”

Qualidades pessoais aprimoradas com o vegetarianismo

Dificultarelacionamento interpessoal

Vegetarianismo como formade diferenciaggo social

Mais consdentes

Visdo e sensibilidade diferentes

Mais corgj0sos

Livres daimposicéo cultural

Diferencaapenasalimentar

Aimagem que gostariade passar como um vegetariano(a)

Sho saudaveis

Modo de vidaféadl e prazerosa

Sho independentes, mais conscientese agentes de mudanca

Sho éticos

Exemplo (paramobilizar)

Pessoanormal

Imagem de um vegetariano atribuida pelos proprios vegetarianos

éticase justas

Imagens positivas (pessoas boas, equilibradas, sensiveis, empéticas, respeitosos,
esforcados, consdentes, saudéveis, confidveis, humildes, pacfficas, tranquilas,
etc)

Imagens negativas (radicais, imaturos e se sentem superiores)

Imagem indefinida

Aimagem atribuida aos vegetarianos por néo vegetarianos

Radicais

Néo concordam com o vegetarianismo

Imagens variadas

Pessoanormal

Pessoa que praticasuasideias

Admiragdo

(Os vegetarianos) ndo ligam para o que pensam

Osignificado daalimentagéo vegetariana dentro da culturade consumo

Salide

Hica

Contracultura

O Vegetarianismo naatual sociedade de consumo

Vem crescendo

Maior disseminagéo de pesquisas cientfficas e divulgagéo de informagdes

Aumento daofertade produtosvegetarianos no mercado

Sofre com a culturade consumo e 0 mercado

Motivos paraamaioria das pessoas ndo serem vegetarianas

Aspectos culturais

CGomodidade/ conforto

Faltade informacio

Especismo




172

4.3 Self Estendido

Nesta categoria, foi analisado se o constructo self estendido de Belk
(1988) se aplica ao habito de consumo dos vegetarianos e, em caso positivo,
como isso acontece.

Pode-se observar que a extensdo do self dos vegetarianos acontece
guando eles consideram os animais como parte da sua identidade, pois quando
um animal é maltratado ou morre, eles se sentem mal, atingindo o seu self de
maneira relevante. Essa valoriza¢do dos animais e demonstracdo de extensao do
self acontece quando eles boicotam a carne, preservando os animais e assumem
um habito de consumo vegetariano.

Observa-se, também, que a alimentacdo vegetariana compde a
identidade das pessoas que a praticam, pois muitas vezes essa forma de
alimentagdo dita com quem elas andam, em que eventos vdo, em que
restaurantes vdo comer, quais produtos vao comprar, além dessas pessoas serem
estereotipadas por meio desse habito de consumo.

Em seguida, seguem as categorias iniciais analisadas que comprovam o
nivel de importancia do vegetarianismo para o self dos vegetarianos, em que
sentimentos, crencas e valores pessoais sS40 expressos por esse habito de

consumao.

4.3.1 O significado simbolico e emocional da alimenta¢ao vegetariana

Esta categoria inicial mostra que 0s vegetarianos ndo possuem tal habito
de alimentacdo para satisfazer suas necessidades, mas sim que esse habito tem
um significado simbolico e emocional na vida deles, sendo uma parte importante

para comprovar a extensdo do self neste processo de consumo em que Sao
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demonstrados crencas, sentimentos e valores, ja que segundo Belk (1988), o self
estendido inclui tudo aquilo que tem um significado emocional para o possuidor.

Os vegetarianos argumentam que a carne e os alimentos derivados de
animais representam para eles o sofrimento animal e, ndo os consumindo, eles se
sentem melhores pessoalmente, além de mostrar que sdo éticos e sua discérdia

com o sofrimento dos animais na cadeia produtiva desses produtos.

a) Significado Simbolico da carne:

o Carne significa maus-tratos e animal morto

Enquanto na nossa cultura muitas pessoas atribuem a carne um
significado de forca, ascensdo socioecondmica, etc., para 0s vegetarianos um
pedaco de carne ndo é visto apenas como um alimento, mas sim como um
animal morto e que sofreu maus-tratos no processo de produgéo, tendo uma

visdo diferente do que a maioria das pessoas tem daquele bife:

“Comecei a ficar com nojo de carne. Eu olhava um bife e
imaginava um bicho morto".

“E  uma satisfagdo dizer que sou vegetariana,
principalmente porque de alguma forma faco algo para
ajudar outros seres vivos e também porque eu achava que
estava comendo um cadaver de um ser vivo e isso me fazia
mal. Os animais merecem tanto quanto nos viver”.

Além da carne, alguns vegetarianos veem de maneira diferente os outros

produtos derivados de animais, atribuindo-lhes um significado de sofrimento:

"Nunca tempere teu pdo no sangue dos animais nem nas
lagrimas de teus semelhantes".

b) Significado da alimentacgdo vegetariana: libertacdo animal
Para muitos dos pesquisados, ser vegetariano significa contribuir para a

libertacdo animal, mesmo que isso implique alguns sacrificios para eles.
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Segundo Belk (1988), os objetos se tornam parte do self por meio de processos
de incorporagdo, de onde sdo trazidos significados dos sujeitos para os objetos,
em que um dos processos de incorporagdo € o da “contaminagdo”. Belk (1988)
explica que “contaminagdo” é uma forma de se incorporar significados pela
ingestdo ou contato com um objeto. Como o significado de uma alimentagdo
sem carne, para 0s vegetarianos, é a libertacdo animal, esse significado é

incorporado pela ingestdo desses alimentos, caracterizando a extensao do self:

“Quando tenho uma refeicdo vegetariana, eu imagino:
ninguém morreu para que eu tivesse esse momento de
prazer! Que momento excelente!”

“Muitas vezes quando estou comendo alguma coisa, me
sinto feliz por ndo ser carne e eu ter salvado a vida de
algum animal.”

“O beneficio de ser vegetariano que eu vi ndo é para mim,
mas sim para os animais. Eu ndo recebi nenhum beneficio
novo, mas sim que eu fiz um sacrificio pelo que eu acredito,
e € 0 abuso de animais e a exploracdo que deverdo deixar
de existir”

¢) Significados emocionais da alimentacdo vegetariana: paz,
harmonia, equilibrio, bem estar, prazer, felicidade, “consciéncia limpa”,
estilo de vida ético

Para 0s vegetarianos, a alimenta¢do vegetariana acarreta em uma série
de emocdes e sentimentos que lhe fazem bem, tais como paz, harmonia,
equilibrio, bem estar, prazer, felicidade, “consciéncia limpa”, estilo de vida
ético. Isso ajuda ainda mais a comprovar que essa alimentacdo ndo é vista
apenas um processo de satisfacdo de necessidades, mas sim que possui uma série

de significados emocionais:

“A alimentacdo vegetariana tem muita influéncia no meu
espirito, me sinto em paz por obedecer a minha consciéncia
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que ndo permite que eu coma meus irmaos. Quando vivemos
de acordo com o que acreditamos, vivemos em paz.”

“Existe um significado emocional/mental, ndo apenas fisico,
para a alimentacdo que pratico e acho ser o melhor para
mim, de acordo com o que sou, que penso, que sinto. O ndo
comer animais, a sua carne, chupar os seus 0ssos 0 poder
alimentar-me do fluido vital vivo das plantas, traz-me muito
bem estar emocional, paz interior.”

“Além de satisfazer minhas necessidades, a alimentacao
vegetariana transmite significado emocional sim, pois me
sinto bem e em paz com este estilo de vida.”

“Me sinto em paz por obedecer minha consciéncia que nao
permite que eu coma meus irméos. Quando vivemos de
acordo com o que acreditamos, vivemos em paz.”

“Me sinto mais integrado com a natureza e com 0S
animais.”

“Quando a pessoa se torna vegetariana, a vida sem carne
ndo é um sacrificio, pelo contrario, é prazeroso viver em
harmonia com os animais, e a vontade de comer carne ndo
é proxima a zero, é exatamente zero!”

“Sei que hoje é utdpico viver livre da exploracdo animal,
mas cada produto ‘vegan’ que eu adoto € uma conquista na
transicdo para um estilo de vida um pouco mais ético!”

“(...) 0 que estd em causa é a nossa vida, o0 nosso equilibrio
e 0 nosso bem estar, fundamentados nos conceitos que
respeitamos e defendemos.”

“O veganismo, ao contrario do que muitos pensam, ndo
significa ir aos extremos, simplesmente é ser consequente
com o que se pensa e se cré, pode ser dificil para muitos,
mas eles devem saber que com vontade tudo pode e mais
ainda quando depende de nés que geramos consciéncia e
uma grande mudanca na forma como tratamos nossos
irmaos animais. O veganismo promove um estilo de VIDA,
baseado no respeito para todos (...)”

“Eu comego por dizer que, como um animal humano, um
dos primeiros beneficios € a consciéncia limpa e tranquila
de que ndo somos cumplices no abuso e exploracdo de seres
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sencientes, que um estilo de vida vegan que se tornam mais
sensiveis, muito mais tranquila, mais passiva, €, portanto,
mais feliz.”

“N&o comemos carne e ndo nos faz falta. Hoje eu ja deixei
0 leite também. Tudo é uma questao de quebrar
paradigmas, depois a gente vive mais feliz, isso eu lhe
garanto”

“Com a alimentagdo vegetariana, sinto que estou em paz
com o0s animais.”

“Com a alimentacdo vegetariana tenho consciéncia
tranquila, nenhum ser esta sendo torturado ou sacrificado
para que eu me alimente.”

“Com certeza tem significado emocional, é algo dificil de
explicar, mas eu me sinto até mais ‘limpa’ hoje por saber
que me alimento de vida e ndo de morte™

“Eu nem acho que estou fazendo muita diferen¢a no mundo,
porque o povo la de casa, em vez de comprar menos carne,
passou a comer a minha parte (estd todo mundo obeso).
Mas me sinto melhor por fazer minha parte. Gostava de
carne, mas comer sem ela é mais prazeroso,
emocionalmente fez muita diferenca. Acho que o amor pelo
planeta, pelos animais, pelo mistério da vida e justica que
tenho parou de ser agredido, sabe? Eu sou mais feliz
agora.”

“Me sinto melhor comigo mesma. Agora demonstro que 0s
animais me importam de verdade (e quanto mais vivos
estdo, melhor).Eu provei que sou firme nas minhas
convicgoes”

“Gostaria de salientar que a opgdo de ser vegetariana,
nada teve a ver com minha salde... foi uma questdo de
conscientizacdo em relagdo ao que eu sinto pelos animais,
respeitar isso e assumir que eu ndo vivia de acordo com o
que acreditava. Hoje, vivendo como vivo, me sinto mais
alegre e satisfeita, da mesma forma que quando identifico
qualquer outro defeito em mim, algo que prejudique os
outros, eu s6 melhoro quando consigo me modificar.”
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4.3.2 Alimentacdo, outras pessoas vegetarianas e lugares como extensdo do

self

Nesta categoria inicial procurou-se analisar a extensdo do self dos
vegetarianos na alimentagdo, nas outras pessoas vegetarianas e nos lugares que
frequentam, ou seja, se esses aspectos sdo considerados como parte da
identidade deles.

Segundo alguns vegetarianos, o vegetarianismo dita grande parte das
acles da sua vida, tais como o que comem, os lugares que vao, 0s amigos que

tém. Alguns ainda afirmam que “o0 vegetarianismo é o que sou”.

“Q vegetarianismo é o que SOU. Existem varias maneiras
de descobrirmos o que realmente somos, no meu caso, foi
pela recuperagdo da salde perdida, que é um alerta
vermelh&o que nos diz que ndo estamos seguindo 0S NOssos
proprios ideais, que no6s estamos distanciando ou
enveredando por outros caminhos que ndo 0 nosso. A
verdadeira paz interior é sempre a confirmagdo suprema de
que estamos no caminho certo, que as nossas escolhas
foram as certas, ndo ha que enganar!”

“A alimentacdo vegetariana, as outras pessoas
vegetarianas e 0s lugares que como... tudo isso acaba sendo
parte da minha identidade...”

“(...) Somos o que comemos, pensamos e fazemos.”

“(...) Além de beneficiar o desenvolvimento de sua
personalidade, sua salde, suas habilidades e
conhecimentos, 0 vegetarianismo liberta-o e torna-o mais
independente.”

a) Alimentagéo
Observou-se que a alimentacdo vegetariana é extremamente ligada a
identidade dos vegetarianos e dita muitos outros aspectos na vida dos

pesquisados. A alimentacdo influencia as pessoas com quem elas saem, 0S
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lugares a que vao, os eventos que frequentam, etc. Além disso, a alimentacéo é
uma forma de expressar 0s pensamentos, crengas e valores dessas pessoas,
caracterizando-se a extensdo do self, pois o constructo self estendido se baseia na
ideia de que os consumidores preferem os produtos congruentes com seus eus
(SIRGY, 1982 apud BELK, 1988). Algumas pessoas até assumem que “somos 0
gue comemos”.

“(...) eu acredito muito na frase ‘Vocé é o que vocé come’”’.
“A minha alimentagdo me transmite significado nutricional
e afetivo, em parte isso acaba sendo incorporado a minha
identidade™

“Pela minha alimentacdo sou reconhecido no meu
cotidiano como vegetariano, caracterizando minha
identidade no convivio social.”

“Nos dias normais faco a maior parte das minhas refeicGes
no colégio. Acho que l4 eu sou meio diferente das outras
pessoas (na hora do almogo) e isso se torna uma identidade
minha.”

“Considero a alimentacdo vegetariana como parte da
minha identidade, ja que néo abro méo dela e, as vezes, ndo
participo dos eventos que a maioria participa por causa do
prato principal.”

b) Pessoas

Observa-se que os vegetarianos se identificam com outras pessoas que
seguem 0 mesmo habito alimentar e que hd um ponto de interseccdo entre eles,
ou seja, a alimentacdo vegetariana, também, é uma maneira de simbolizar a
partilha de uma identidade entre pessoas, caracterizando-se como extenséo do
self com outros vegetarianos.

Os pesquisados assumem outros vegetarianos como exemplo e que
existem caracteristicas em comum na personalidade dos mesmos. Além disso, o

sucesso de um vegetariano na causa acaba sendo o sucesso de todos:
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“A maioria das pessoas com quem saio hoje, que tenho
como amigos, sdo todos vegetarianos que conheci
exatamente por terem a mesma escolha ética que eu”

“Existe uma intersec¢cdo entre mim e as pessoas vegs que
conheco. Por exemplo, conhego bicho grilo que toca flauta
e anda descalco, e a minha interseccdo com ele é o fato de
Sermos vegs, no mais, somos universos distintos.”

“Conheci e convivi com pessoas vegetarianas e me
identifiquei com suas escolhas, principalmente por sua
forma amorosa e acolhedora, essa também se tornou minha
postura.”

“Me alegra ter encontrado esta rede social, me sinto bem
em estar rodeado de pessoas que compartilhamos e temos
algo em comum™

“As minhas amizades vegetarianas fisicas, isto €, que
conhego pessoalmente, sdo poucas pessoas, € hem sempre
da para nos encontrarmos, mas mantemos contato,
trocamos ideias, sugestdes, receitas, ddvidas, etc. Todas
estas pessoas sdo muito importantes para mim, pois a
experiéncia delas ensina-me muito, eu aprendo com elas,
ajudam-me e eu as ajudo das mais diversas maneiras, existe
um apoio e um conforto matuo que nos ajuda a caminhar.”

“A minha faceta vegetariana e momentos vegans é
influéncia de pessoas queridas que se inseriram na minha
identidade.”

“Infelizmente ndo tenho familiares vegetarianos, mas tenho
alguns amigos com quem convivo bastante, e alguns
professores que sdo exemplos para mim, isso também faz
parte da minha identidade.”

c¢) Lugares

Muitas vezes € o vegetarianismo que dita os lugares que as pessoas vao,
onde elas comem e encontram pessoas. Belk (1988) afirma que compartilhar um
alimento também é uma forma simbolica de partilhar a identidade em um grupo.

Nessa perspectiva, lugares como restaurantes vegetarianos onde se permite uma
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forma simbolica dos vegetarianos partilharem suas identidades se aplicam a
extensdo do self (BELK,1988):

“Os lugares de almoco, janta, me encontro com meus
amigos, 0s meus amigos, tudo isso € o veganismo que dita.”

“(...)Também existe uma interseccdo entre mim e 0s
lugares que como. No vegacy me sinto mais a vontade
porque € um lugar moderno e jovem, mas num restaurante
indiano j& me sinto fora do ninho em meio as paredes
coloridas e a musica de yoga.”

““Sou vegetariano desde os 10 anos de idade, eu me construi
nisso, as pessoas sabem que em uma festa eu ndo vou comer
isso ou aquilo e que quando sairmos para comer ndo posso
ir a todos os fast-foods da vida...”

Pode-se observar, também, a aplicagdo do constructo em lugares virtuais
como as redes sociais, onde 0s vegetarianos criam perfis de acordo com essa
ideologia e se inserem em grupos para discutir o tema. Com esses perfis séo
observados a extensdo da identidade das pessoas e a aplicacdo do que elas
acreditam em ambientes virtuais.

Existe uma grande importancia atribuida aos grupos de vegetarianos na
internet que os pesquisados fazem parte, além do sentimento proporcionado
pelas comunidades virtuais de que eles ndo estdo sozinhos, mas, sim, fazendo
parte de um grupo.

Segundo Hogg e Terry (2000), pertencer a um grupo representa para o
individuo uma possibilidade de reducdo da incerteza subjetiva, pois o
significado emocional implicito na relacdo entre eles constitui para o sujeito um
estimulo afetivo na medida em que ele sente-se integrante do grupo. N&o s6 o
sentimento de pertencimento, mas também a sua autopercep¢do, como membro
do grupo, séo as bases requeridas para a identificacdo social, propiciando assim
uma orientagdo para a agdo compativel com sua participagdo no grupo. De forma

complementar, Sansaulieu (1977) afirma que a adesdo ao grupo requer, assim,
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um pensar, agir e sentir-se como integrante, a fim de que todos tenham em
comum uma mesma légica de atuar nas posi¢des sociais que ocupam.

Os resultados mostram que, para os vegetarianos, fazer parte de um
grupo os deixam mais aliviados e confortados, além de ajuda-los a acessar
informacgfes sobre o vegetarianismo, aprender receitas, lugares e outros fatores
gue 0s ajudam na causa.

Além disso, a internet e os foruns online tm sido uma ferramenta de
grande utilidade para os vegetarianos, facilitando-lhes encontrar outras pessoas
com 0S mesmos pensamentos e organizar manifestos, que nao seria tdo facil no
ambiente fisico. A internet, também, é um lugar onde as pessoas mostram seus
pensamentos e crencas com muito menos medo das reacfes que possam vir do
gue no ambiente fisico.

Contudo, os ambientes virtuais, principalmente as redes sociais e
comunidades online, sdo lugares onde se observam a extensdo do self dos
vegetarianos e partilham-se identidades. Neles um vegetariano acaba
influenciando o pensamento e as atitudes dos outros, sempre buscando um
objetivo comum, pois, segundo eles, a causa vegetariana é uma causa coletiva e

0 sucesso do grupo é o sucesso de cada um:

“Vim a este site por acaso e estou feliz de finalmente
encontrar um espaco para compartilhar experiéncias com
pessoas que amam a vida.”

“(...) E vamos procurar também fazer ou encontrar novos
amigos, neste caso, vegetarianos, que partilham conosco
alguns dos novos valores e principios morais, sem medos,
pois se precisamos de ajuda e de apoio temos que arregacar
as mangas e ir procura-los, confiantes de que vamos
encontrar. Existem muitos blogues, cursos de cozinha
vegetariana, etc, que podemos seguir e conversar
‘virtualmente’ com as pessoas, caso ndo o possamos fazer
fisicamente, e que muito nos ajudam (a mim ajudaram e ja
se vao 10 anos!), trazendo uma alegria ao nosso dia a dia e
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0 impulso que precisamos para continuar firmes e calmos
no meio da tempestade.”

“(...)Enfim, o que proponho é o uso mais produtivo deste
espaco, debatendo temas pré-determinados que estimulem a
pluralidade e o agregamento de ideias para que possamos
publicar em nome do grupo em outros canais da net. A
causa animal é uma causa coletival!”

“(...) Lembro-me ,também, como seria interessante
formarmos pequenos grupos, por localidades, das pessoas
que ‘frequentam’ o centro vegetariano ou sdo vegetarianas
no sentido mais lato desta palavra, pois aqui no férum
discute-se, partilha-se e adquire-se muito conhecimento,
sem mencionar o conforto que é existir um local onde nos
possamos dirigir e esclarecer/desabafar as nossas duvidas e
sermos bem recebidos.”

““O Unico grupo vegetariano do qual fago parte é o Centro
Vegetariano, que funciona como uma comunidade virtual.
Com o Centro Vegetariano e outros blogues de cozinha, o
apoio € virtual, mas esta sempre presente e é fundamental
para mim, € como se percorréssemos uma estrada com
varios companheiros ao nosso lado que tém diferentes
experiéncias que nos enriquecem, mesmo 0s que estao mais
desequilibrados emocionalmente, também nos ensinam.”

“O que acho legal é a nossa interacdo, o compartilhamento
de ideias e experiéncias, nosso ativismo..”

“(...)se ndo fosse por estes foruns e saber que ha muita
gente que luta para fazer o que é certo, acho que ja estava
na psiquiatria ou cadeia...”

“Este site me encanta e tenho sugerido para que
assessoremos 0s novos vegetarianos no respeito ao estilo de
vida. Unidos poderemos fazer uma melhor luta™

“Me encanta essa pagina que posso informar mais sobre
receitas e conhecer mais pessoas que possuem meus gostos™

“Faco parte de foruns como este e descobri que tem sido
uma experiéncia incrivel. Tem me ajudado em muitos
sentidos, me sinto mais integrado e compreendido”
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“Busquei contato com grupos que adotam alimentacio
vegetariana, nas redes sociais, com objetivo de ler dicas de
preparo e novas receitas e trocar ideias e impressdes.
Confesso que as vezes me incomoda as ideias obsessivas ou
a intransigéncia de alguns integrantes desses grupos. No
mais, gente é gente, e quando duas pessoas se encontram
realmente, as duas sempre saem transformadas
(vegetarianos ou no, rsrsrs)”

“Faco parte de alguns grupos, outros mais, outros menos.
O que mais participo é o Veganismo. Ele é bem aberto e tem
gente de todo tipo. E importante para mim entender o ponto
de vista das pessoas |4, procurar aprender e também ajudar
a tornar a causa um movimento de maior sintonia, todo
mundo falando a mesma lingua.”

“Sim, faco parte de alguns grupos de redes sociais. Sao
grupos do facebook ou do site Vista-se. Eles sdo bem (teis,
pois facilitam a troca de informacéo e organizacdo para
manifestacdes em prol da nossa filosofia.”

Assim como o0s grupos da internet, observa-se a importancia de
participar de grupos fisicos de vegetarianos, sejam eles informais ou formais.
Esses grupos, também, sdo considerados como muito importantes pelos
vegetarianos para compartilhar identidades, conversar sobre temas ligados ao
estilo de vida que seguem, criar vinculos de amizade, além da troca de
experiéncias. Assim como 0s grupos virtuais, essa participagdo em grupos
fisicos influencia na composicdo da identidade dos vegetarianos, e as reunides

acontecem em lugares onde também se caracteriza a extensdo do self:

“Eu fazia parte de um grupo de vegetarianos, conheci muita
gente pelos encontros de vegetarianos solteiros. Eu mesma
marcava balada com o povo toda semana, mas aos poucos
todo mundo arrumou par e foi se afastando do grupo. Quem
continuou solteiro eu ainda saio pra almogar, conversar, ir
pra show. Para mim é muito importante. E totalmente
diferente vocé sair e conversar com pessoas que te
respeitam e que passam pelos mesmos dilemas que vocé. Eu
jé sei que vou jantar num restaurante vegano e a pessoa
também, isso facilita. Nossas conversas véo tratar de temas



184

que nos sao comuns e isso criou vinculos de amizade que eu
nem esperava, amizades verdadeiras.”

“Facgo parte de grupos de ativismo por direitos animais
(como a SVB-Rio), grupos (informais) de amigos veganos
de diferentes grupos (ou nenhum), grupos de pesquisa sobre
direitos animais (como o GEDA-SP), e grupos de discussao
de temas pontuais no facebook. Sdo todos importantes, mas
0 mais importante sdo os circulos informais de amizade
mesmo.”

“Faco parte de um grupo que tem reunides semestrais, onde
sao discutidos projetos, acdes e ha troca de experiéncia com
0s demais membros.”

“Tenho a minha namorada e meu afilhado. Tenho alguns
amigos que eu visito. Tem os eventos hare krisnas que
sempre sdo divertidos, mas acho a comida deles muito seca.
Tem no Rio comprido uma cooperativa vegana chamada A
CASA. Tem o grupo de vegetarianos que acompanha o site
VISTA SE. Cada vez mais irei me inserir em grupos, pois
ndo tem como. Somos segregados, € necessario agir como
um organismo. Nossa vida é corrida e ndo temos a
praticidade industrial dessa vida corrida. Estamos sempre
em desvantagem e o0 estomago ronca em todos. Varias vezes
ao dia! Espero que um dia o senso comum pare de falar um
pouco na descriminacdo racial e descriminacdo sexual e
pare com a descriminacdo alimentar.”

4.3.3 Influéncia da alimentacéo vegetariana no corpo

Nesta categoria inicial, foi constatado que os vegetarianos acreditam que
a alimentacdo diferenciada tem influéncia no seu corpo, tanto na estética quanto
em um organismo mais saudavel e disposto, e se sentem melhor por isso. Sendo
assim, a alimentacdo vegetariana acaba influenciando no momento em que as

pessoas consideram seu corpo como extensdo do self:

“Eu me senti melhor logo uma semana e pouco apés parar
de comer carne. Toda a vida andei cansada sem razdes,
assumindo que se devia ao fato de ser muito preguicosa.
Uma semana e meia depois o cansago desapareceu!”
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“Meu organismo esta super bem. Ainda estou passando
pelo processo de desintoxicagdo. Mas meu sono, meu
intestino, 0 meu comportamento durante
0 dia, isso tudo estd muito melhor. Me sinto mais feliz
depois que virei vegetariana.”

“Creio que a alimentacdo vegetariana tem influéncia no
meu corpo sim. Isso é importante porque eu sempre me
valorizo muito, meu corpo é meu templo, tenho que cuidar
dele.”

“Somos o que ingerimos. (...) da para sentir a diferenca no
corpo sim. é bem nitido™

“Me faltava muito a perda de peso, mas com a alimentagéo
vegetariana, isso aconteceu!”

“A alimentacéo vegetariana tem muita influéncia no corpo
e esta constantemente a ser provado cientificamente. (...) A
alimentagdo variada, pois o organismo precisa para
funcionar em pleno, de uma variedade enorme de
nutrientes, vitaminas, minerais, 6leos, gorduras boas, é sem
sombra de ddvida o caminho para nos mantermos
saudaveis. E dou o meu exemplo: antes de me tornar
vegetariana, nunca tinha comido aipo, beringela,
cogumelos shiitake, lentilhas, arroz integral, ervas
aromaticas como agora, manjericao, e outros cuja presenca
é muito mais frequente na minha alimentagdo. O que eu
estava perdendo!”

“Acho que o vegetarianismo é uma forma de alimentacao
mais saudavel, desde que haja um cardapio balanceado e
tudo mais. Tenho consciéncia de que isso é importante.”

“Sem duavida alguma a dieta vegetariana é muito mais
saudavel. Eu me encontro melhor que nunca e ndo s6 me
sinto bem por dentro e por fora, mentalmente também.”

“A alimentacdo vegetariana tem muita diferenca no meu
corpo, (...) eu me sinto melhor em relagdo a saude. (...) Eu
nunca acreditei em uns mitos que diziam que vegans tinham
um cheiro melhor que onivoros, achava isso meio bizarro, e
0 pior é que fizeram pesquisa na Inglaterra e realmente é
verdade, acho que como o vegetariano se alimenta melhor,
isso acaba refletindo na aparéncia.”
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“Sem duvida a alimentacdo vegetariana tem influéncia no
meu corpo. Tenho uma excelente pressdo, um bom
funcionamento dos intestinos, um bom cabelo e pele, etc.
Penso que tenho um plano de saude a parte.”

“Meu pai parou incialmente (com a carne) por
preocupacdo com a salde, depois de ler sobre cancer e
outras doencas que podem ter relagdo com a carne. E
importante pra mim, quero envelhecer bem e ndo frequentar
hospitais quando estiver velho”

“Me senti muito bem quando me tornei vegana. Senti que
meu corpo me agradeceu.”

“A alimentacdo diferenciada ja resultou em mim resultados
positivos: minha taxa glicémica baixou sem uso de
medicamento (estava pré-diabética), na disposicdo e bom
funcionamento do corpo no dia a dia, num pequeno
emagrecimento, na baixa da pressao arterial, fiquei muito
satisfeita com os éxitos.”

*“(...) vegetarianos envelhecem mais devagar...”

4.3.4 Simbolos de representacao do vegetarianismo

Ainda ndo ha um consenso entre 0s vegetarianos sobre um objeto que
represente essa subcultura. Todos concordam em que deve haver o boicote a
carne e entre 0s veganos deve haver um boicote a todos os objetos que causam
sofrimento e morte de animais. Observa-se, também, que muitos vegetarianos
gue seguem a causa pela ética animal estendem seu boicote a outros produtos
gue provocam sofrimento em animais, tais como sapatos, roupas, produtos de
beleza, etc. Apesar disso, sdo identificadas algumas formas de extensdo do self
em simbolos que representam esse estilo de vida, tais como os selos cruelty-free
e 0 simbolo “V” do veganismo (Figura 3). Esses simbolos caracterizam a
extensdo do self quando séo aplicados em embalagens, roupas, acessorios, entre
outros produtos que sdo comprados pelos vegetarianos, ou utilizam-nos de outra

forma, tais como tatuagens, fotos em perfis utilizados em redes sociais, para
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representar sua identidade vegetariana por meio dessa simbologia e/ou no
processo de incorporagdo de significados, conforme evidenciado por Belk
(1988).

a) Simbolo “Vv”

Figura 3 Simbolo “V” do Veganismo
Fonte: Google Imagem (2012b)

Apesar de ndo se caracterizar um produto em si, 0s vegetarianos
comecgaram a utilizar o simbolo “V” como uma forma de representagdo da causa.
Consta em Vegetarianismo (2012) que ha vinte anos ja havia a intencdo de
lancar um simbolo mundial para o vegetarianismo. De fato, William Pick,
fundador e Presidente da Sociedade Vegetariana Judaica, tentou espalhar um
simbolo vegetariano universal, em 1976.

O Simbolo V foi criado pelo artista italiano Prof. Bruno Nascimben,
(Castenaso) (VEGETARIANISMO, 2012) e foi apresentado para uso mundial
no Congresso da EVU em 1985, em Cervia, Italia. A partir disso, muitas
sociedades vegetarianas e veganas o tém adotado e se tornou o simbolo
vegetariano mais usado no mundo.

Com o mercado para produtos vegetarianos e alternativas a carne
crescendo rapidamente, percebeu-se uma necessidade de ajudar os consumidores

a identificar estes produtos. Sendo assim, o simbolo foi adotado e registrado em
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toda a Europa na década de 90. Desde entdo um longo trabalho tem sido feito
para elaborar regras, condi¢des e outras restricbes para o uso do simbolo.
Contudo, os vegetarianos utilizam produtos com a aplicagdo do simbolo
na embalagem, além de tatuagens, fotos pessoais em redes sociais, como forma
de mostrar que sdo adeptos dessa ideologia, caracterizando-se como uma

extensao do self;

“Bom, muitas pessoas, como eu, tém tatuagens relacionadas
ao tema. No meu caso, tatuei o V simbolo do vegetarianismo
(aquele verde com uma folhinha). No mais, a busca pelo fim
da exploracdo animal é o principal, a ndo ser, que tenha
algum objeto ou outra coisa que represente 0s vegetarianos
e eu desconhega.”

“Uso o V do veganismo na foto do meu perfil do msn e
facebook...”

b) Selo cruelty-free

cruelty

Figura 4 Selo cruelty-free
Fonte: Google Imagens (2012a)

Outro simbolo do vegetarianismo é o selo “Cruelty-free”. Essa
expressao significa, ao pé da letra, livre de crueldade e €, geralmente, utilizada

pelas empresas para indicar que o produto ndo é testado em animais ou
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produzido com 0s mesmos. Esse tipo de selo vem ganhando adeptos ho mercado
internacional e sendo bastante elogiado pelos vegetarianos, pois facilita o
encontro desses produtos diante de tantos outros que sdo disponiveis nas
prateleiras. Esse selo, também, pode ser caracterizado como uma forma de
extensdo do self dos vegetarianos, pois percebe-se a identificacdo dessas pessoas

com produtos que contenham esse selo.

“Muitas outras coisas se identificam com vegetarianismo,
como por exemplo, produtos (incluindo cosméticos) cruelty-
free — ndo testado em animais; roupas, calgados, acessorios
que ndo sejam fabricados em couro. Eu néo utilizo esses
produtos testados e produzidos com animais (apesar de nem
sempre ser possivel, exemplo disso, os remédios). Algumas
empresas que ndo testam colocam selos em seus produtos (&
um coelhinho escrito embaixo cruelty-free. Muitas outras
empresas que ndo testam ndo colocam nada em seus
produtos, porém pesquisando na internet (e pelo e-mail
direto para empresas) consegue-se saber se seus produtos
sao testados ou ndo. Ha também os produtos em que vém
apenas escrito "ndo testado em animais”. Mas este assunto
vai longe, pois muitas empresas dizem n&o testar o produto
final em animais, porém seus componentes provavelmente
foram testados. Eu sei que sdo cruelty-free quando o
produto vem com o selo ou escrito.”

4.3.5 Quadro-resumo da categoria final “4.3 Self Estendido”

A seguir, é apresentado o quadro-resumo da analise de conteldo da

categoria final 4.3 Self Estendido”.
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Quadro 6 Quadro-resumo da andlise de conteldo da categoria final “4.3 Self
estendido”

Andlise de contedido - Quadro resumo

Categoriasfinais

Categoriasiniciais

Fatoresencontrados

Sif Edendido

Came significamaustratose animal morto

Alimentacdo veqetarianasignificalibertacéo animal

Osignificado simblioo e emociond daalimentacéo vegetariana

Sonificadosemocionais:paz, harmonia, eqilibrio, bem estar, prazer, felicdae,
“eonsiiéncialimpd!, estilo de vidagtioo, etc.

Alimentacio (caracterizaa Bitensdo do sef)

Alimentagn, outras pessoas vegetarianas e lugares como extensio do sef

Qutrosvegetarianos (caracterizaa Bitensdo do sef)

Lugaves caracterizaa extensio do sef)

Inf

Unoiadaalimentacio vegetarianano corpo

Biste: tanto paraestéticaquanto parasaiide (influencianaextenséo do sef)

Smbolo V" (caracterizaa Extenséo do sef

Smbolosde representacdo dovegetarianismo

Slo cruelty-free (caracterizaaBitensdo do seff)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base em teorias e estudos sobre o comportamento do consumidor,
cultura e identidade no consumo, e extensdo de si nos objetos (extended self), e
com uma abordagem qualitativa e exploratéria do comportamento do
consumidor vegetariano, esta dissertacdo foi realizada com o objetivo geral de
compreender qual a influéncia do consumo vegetariano na construcdo da
identidade social dos vegetarianos.

Para se entender melhor o publico pesquisado, foram identificados e
descritos quais fatores desencadeiam o processo de consumo do vegetariano.
Identificou-se que pessoas vegetarianas, livros, artigos cientificos, ONGs,
internet, videos/documentarios sdo 0s principais agentes que propagam a
ideologia vegetariana pelo mundo, conseguindo-se mais adeptos e fortalecendo
0S que ja seguem a causa. Além disso, é bem claro que a grande maioria dos
vegetarianos adota essa forma de alimentagdo por uma questdo ética com o0s
animais que, para eles, sdo seres vivos tdo importantes quanto seres humanos e
merecem respeito. Salde e razGes ambientais, também, sdo motivos que
incentivam esse estilo de vida.

Observou-se, também, que muitos vegetarianos que seguem a ideologia
por questfes éticas gostariam de ser veganos, boicotando todos os produtos que
causam sofrimento ou morte de animais, porém o mercado ¢ um fator muito
limitante quanto a isso, pois oferece poucos produtos que atendem a esse publico
e ndo fornece informacg6es claras sobre o processo de producdo dos produtos.
Apesar disso, o publico vegano vem crescendo bastante.

Quando se trata de mercado, é importante frisar que esse segmento
consumidor ja se mostra consideravelmente grande e importante para as
empresas, porém o0s vegetarianos estdo extremamente insatisfeitos com o

oferecimento de produtos que possam atender a esse publico. Esse estudo pode
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fornecer informagdes para que as empresas entendam melhor esse tipo de
consumidor e consigam atendé-lo de forma sustentavel e lucrativa.

Em relagdo ao segundo objetivo especifico de compreender de que
forma o consumo vegetariano influencia na construcéo da identidade social e na
diferenciacdo social desses consumidores, observou-se, inicialmente, quais 0s
significados de ser vegetariano para os préprios pesquisados. Identificou-se que
ser vegetariano significa para eles uma questdo ética e de respeito ao préximo,
uma forma de posicionamento, ter uma vida mais saudavel e harmoniosa com a
natureza, além de seguir uma ideologia e pratica-la no seu dia a dia. Nesta
primeira categoria inicial, fica bem claro que a alimentagéo vegetariana recebe e
transmite signos entre o0s vegetarianos, ndo sendo apenas uma forma de
alimentac&o nutricional.

Questionou-se, também, qual seria o significado da alimentacdo
vegetariana dentro da sociedade de consumo. Para 0s vegetarianos, esse tipo de
alimentacdo estd relacionada a salde, ética e uma forma de posicionamento
contra a cultura predominante. Sendo assim, também recebe significados além
da nutricional, conforme mostrou o referencial teérico sobre aspectos simbdélicos
dos bens na cultura de consumo e bens como meio de comunicagéo e expressao
do self.

Ficou clara a importéncia do vegetarianismo na construgdo da identidade
dos vegetarianos, pois muitas coisas que acontecem no dia a dia dessas pessoas
sdo consequéncias dessa alimentacdo que carrega consigo uma ideologia, muitas
vezes, tornando-se um estilo de vida. Alguns vegetarianos afirmam que “o
vegetarianismo é aquilo que elas sdo”, determinando o que compram, com quem
mantém relacbes pessoais, em que lugares vao, etc. Observa-se, aqui, 0
relacionamento estreito entre “ter e ser”, em que ter uma alimentacdo
vegetariana acaba fazendo com que a pessoa adquira uma identidade vegetariana

e isso traz diversas consequéncias relevantes na sua vida e no seu meio social.
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Apesar de afirmarem que sdo vistos das mais variadas formas pelas
outras pessoas, despertando desde admiragdo, curiosidade, até oOdio, 0s
vegetarianos citam ser bastante discriminados em uma sociedade onde comer
carne é normal. Seguindo esse estilo de vida, os vegetarianos acabam sofrendo
diversos tipos de criticas e preconceitos, pois por esse habito de consumo eles
tém dificuldades em relacionamentos interpessoais e, principalmente, em
ocasifes que envolvem alimentacdo, tais como jantares, churrascos e outros
eventos, pois 0 vegetarianismo esbarra na cultura de consumo atual onde a carne
estd presente em quase todo tipo de alimentacdo e as pessoas aprendem a comé-
la desde crianca, sem refletir sobre o que ha por tras da sua producdo. Os status
de superioridade recebidos pela carne (como por exemplo, o de ser um alimento
de quem tem maior poder econdmico), também, dificulta a difusdo da ideologia
vegetariana. Além disso, é muito mais facil e conveniente para as pessoas
comerem carne do que boicota-Ila, pois ela esta presente em muitos lugares.

Contudo, o vegetarianismo acaba sendo um movimento de contracultura,
que vem sofrendo obstaculos com a cultura de consumo e com o mercado que
ainda oferece poucos produtos a esse publico. Essa identidade relacionada a
contracultura prejudica os vegetarianos quando acontece uma ligacdo com
radicalismo. Muitos deles assumem que, sendo radicais, ou sendo reconhecidos
como tais, € muito mais dificil conquistar adeptos a causa. Para eles, é
necessario um processo de conscientizacdo das pessoas mostrando o que ha por
trés da carne, além de mostrar os beneficios do vegetarianismo, como uma vida
mais saudavel e ética, a preservacdo do meio ambiente.

Segundo os vegetarianos, falta 0 acesso dessas pessoas a informacdes
sobre o processo de producdo da carne e as consequéncias do seu consumo, gque
acontecendo, pode acarretar em uma maior reflexdo dos onivoros e,
consequentemente, uma mudanca no habito alimentar. O crescente nimero de

estudos sobre as consequéncias malignas do consumo de carne, a maior difusao
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de informagOes referente aos maus tratos dos animais observados na internet,
aliados a crescente identificacdo e sensibilidade das pessoas com 0s animais,
torna o potencial de crescimento do vegetarianismo na sociedade atual muito
maior do que se observava antigamente.

Quando se trata da diferenciacdo social por ser vegetariano, na visdo dos
pesquisados, muitas vezes, significa, sim, ser diferente, pois eles assumem serem
mais éticos, independentes, conscientes, saudaveis, corajosos, equilibrados,
sensiveis, etc. Mas, para muitos, o vegetarianismo é uma forma de se sentirem
melhor interiormente e fazerem a sua parte, € ndo de serem reconhecidos como
diferentes no contexto social. Ainda assim, existem 0s que gostariam de mostrar
gue o modo de vida vegetariano traz diversos beneficios e é prazeroso para
guem o segue, mas com o intuito de servirem de exemplo para mobilizar pessoas
e conseguirem mais adeptos a causa.

Resumidamente, em termos da construgdo da identidade social por meio
do consumo vegetariano, quando se compara a autodefinigdo dos vegetarianos
com a identidade social almejada por eles e a identidade atribuida por outras
pessoas aos vegetarianos, apesar de semelhancas encontradas, principalmente
entre esses dois primeiros fatores, ainda se observam inconformidades, fazendo-
se necessario que 0s vegetarianos trabalhem mais a imagem que estdo passando
para a sociedade como individuos, para que sejam reconhecidos como desejam e
sua identidade social se torne mais consolidada.

Como altimo objetivo especifico, buscou-se analisar se o constructo self
estendido (BELK, 1988) aplica-se ao habito de consumo alimentar dos
vegetarianos. Antes de analisar a extensdo do self em si, observou-se que a
alimentagdo vegetariana tem um aspecto simbélico e emocional muito claro, que
muitas vezes significa libertacdo animal e traz muitos sentimentos positivos aos
vegetarianos, pois eles se sentem melhor praticando a sua ideologia e

concretizando suas crencas e valores por meio do seu habito de consumo.
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Os vegetarianos enxergam um pedacgo de carne de uma forma diferente
do que a maioria das pessoas, pois para eles um pedaco de bife significa que
algum animal sofreu maus-tratos e morreu para que um ser humano tivesse o
prazer de se alimentar, ndo sendo justo e necessario. A alimentacio vegetariana
acaba entdo recebendo um significado de libertacdo animal, na maioria das
vezes, além de trazer significados emocionais, tais como paz, harmonia,
equilibrio, bem estar, prazer, felicidade, “consciéncia limpa”, estilo de vida
ético, etc..

Pbdde-se observar que a extensdo do self dos vegetarianos acontece
qguando eles consideram os animais como parte da sua identidade, pois quando
um animal é maltratado ou morre, eles também se sentem mal, atingindo o seu
self de maneira relevante. Essa valorizagdo dos animais e demonstragdo de
extensdo do self acontece quando eles boicotam a carne, preservando os animais,
e assumem um hébito de consumo vegetariano. Observa-se, também, que a
alimentag&o vegetariana compde a identidade das pessoas que a praticam, pois 0
vegetarianismo dita grande parte das agOes da sua vida, tais como com quem
elas andam, os lugares que comem e fazem compras, 0s produtos que compram,
0s amigos que tém, os eventos a que vao, etc, além dessas pessoas serem
estereotipadas por meio desse habito de consumo. Alguns, ainda, afirmam que
0 vegetarianismo € o que elas sdo”.

Por fim, foram analisadas categorias iniciais que comprovam o nivel de
importancia do vegetarianismo para o self dos vegetarianos. Inicialmente
observou-se a aplicacdo do constructo self estendido (BELK, 1988) na
alimentagdo vegetariana, por processos de incorporacdo, de onde sdo trazidos
significados dos sujeitos para 0s objetos, em que um dos processos de
incorporacdo é o da “contaminacdo”. Belk (1988) explica que “contaminagdo” é
uma forma de se incorporar significados pela ingestdo ou contato com um

objeto. Como o significado de uma alimentacdo sem carne, para os vegetarianos,
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é a libertacdo animal, esse significado é incorporado pela ingestéo de alimentos,
caracterizando a extensdo do self. Além disso, a alimentacdo é uma forma de
expressar 0S pensamentos, crengas e valores dessas pessoas, caracterizando-se a
extensdo do self, pois o constructo self estendido se baseia na ideia de que os
consumidores preferem os produtos congruentes com seus eus (SIRGY, 1982
apud BELK, 1988).

Observou-se, também, a aplicagdo do constructo nas outras pessoas
vegetarianas, por meio da identificacdo dos vegetarianos com outras pessoas que
seguem o0 mesmo habito alimentar e da existéncia de um ponto de interseccao
entre eles, sendo também a alimentacdo vegetariana uma maneira de simbolizar
a partilha de uma identidade dentro de um grupo. Os pesquisados assumem
outros vegetarianos como exemplo e existem caracteristicas em comum na
personalidade dos mesmos. Além disso, 0 sucesso de um vegetariano na causa é
0 sucesso de todos.

Quando foi analisada a aplicacdo do constructo em lugares, constatou-se
a existéncia de lugares que permitem a partilha de identidade entre vegetarianos,
tais como restaurantes vegetarianos, ambientes virtuais e lugares onde se
encontram grupos vegetarianos. Esses lugares caracterizam a extenséo do self,
pois neles a ideologia vegetariana é expressada e compartilnada de forma
acentuada, além de permitirem uma troca de conhecimentos e experiéncias entre
0S vegetarianos.

Nos grupos vegetarianos, tanto virtuais quanto fisicos, observa-se que
um influencia o pensamento e as atitudes do outro, sempre buscando um
objetivo comum, pois, segundo eles, a causa vegetariana é uma causa coletiva e
0 sucesso do grupo é o sucesso de cada um.

Observou-se que o ambiente virtual, principalmente as comunidades
online, tém sido uma ferramenta de grande utilidade para 0s vegetarianos,

facilitando o encontro de outras pessoas com 0S mesmos pensamentos e a
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organizacdo de manifestos, que ndo seria tdo facil no ambiente fisico. Além
disso, na internet as pessoas expressam Seus pensamentos e crengas com muito
menos medo das rea¢Bes que possam vir do que no ambiente fisico, facilitando a
aplicacdo do constructo self estendido.

As reunifes entre os grupos de vegetarianos, fora do ambiente virtual,
sejam eles formais ou informais, também sdo considerados como muito
importantes pelos vegetarianos para compartilhar identidades, conversar sobre
temas ligado ao estilo de vida que seguem, criar vinculos de amizade, além da
troca de experiéncias. Assim como o ambiente virtual, os lugares onde se
realizam as reunides de grupos fisicos de vegetarianos, também, caracterizam-se
como extenséo do self.

Em relacdo a extensdo do self por meio do corpo, foi constatado que os
vegetarianos acreditam que a alimentacdo diferenciada tem influéncia no seu
corpo, tanto na estética quanto em um organismo mais saudavel e disposto, e se
sentem melhor por isso. Sendo assim, a alimentacdo vegetariana influencia no
momento em que as pessoas consideram seu corpo como extenséo do self.

Quando se fala em extenséo do self por meio de um produto, ainda ndo
ha um consenso entre 0s vegetarianos sobre um objeto que represente essa
subcultura. Porém foram identificadas algumas formas de extensdo do self em
simbolos que representam esse estilo de vida, tais como tatuagens, selos cruelty-
free e 0 simbolo “V” do veganismo. Esses simbolos, muitas vezes, sdo utilizados
em embalagens para identificarem produtos que se adequam a ideologia
vegetariana.

Enfim, esta dissertacdo contribuiu para mostrar as formas como o0s
vegetarianos estendem seu self, aplicando-se o constructo self estendido de Belk
(1988), historicamente aplicados somente com enfoque em produtos especificos

(carro, celular, etc.), numa forma de consumo que ndo possui um produto que a
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identifique, mas sim em uma série de préaticas relacionadas a uma subcultura de
consumo.

Em relacdo as implicagdes metodoldgicas da netnografica, pode-se
afirmar que é um método eficiente na aplicagdo no universo das novas
expressfes culturais que ocorrem em comunidades virtuais, pois proporciona
uma boa compreensédo dos significados atribuidos ao consumo pelas subculturas,
expressas no ambiente virtual. Seguir as trés etapas realizadas neste trabalho foi
importante para se obterem dados de trés maneiras distintas e complementares,
sendo elas ndo intrusiva, participativa e em entrevistas pessoais.

A primeira (ndo intrusiva) foi importante para que o pesquisador nao
influencie no levantamento dos dados, obtendo um resultado de pesquisa sobre o
comportamento do consumidor pesquisado o mais proximo possivel da sua
realidade. Vale ressaltar que, nesta primeira etapa, fez-se muito importante o
estabelecimento de categorias a serem analisadas de acordo com o0s objetivos de
pesquisa, pois sdo muitas informagdes expostas e ha a necessidade de se focar
nos objetivos do estudo.

A segunda etapa (participativa) proporcionou um maior foco no
levantamento dos dados para a pesquisa, pois foram feitas apenas perguntas
relativas ao que se buscava nos objetivos desta pesquisa, além da participacdo
ativa do pesquisador incentivar que os membros da comunidade respondessem
as questdes.

A terceira etapa (entrevistas pessoais) foi importante para checar os
dados das duas primeiras, além de abrir a oportunidade de aprofundar nas
questdes com os entrevistados. Nesta etapa, é fundamental que sejam escolhidas
e convidadas pessoas que tenham um bom potencial de contribuicdo para a
pesquisa, sendo identificadas durante as duas primeiras etapas da netnografia.

Pode-se afirmar que o método possui vantagens, por consumir menos

tempo, ser mais barato e conveniente, pois os dados estdo expostos durante todo
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0 tempo e podem ser acessados na hora mais conveniente e pratica pelo
pesquisador. Além disso, ha a vantagem de ndo ser necessario transcrever os
dados conforme ocorrem em métodos face a face de pesquisa qualitativa.

Como limitagGes, pode ser citada a falta de contato pessoal com o0s
pesquisados, perdendo-se a percep¢do que se tem com outras formas de
comunicacdo, tais como gestos, tom de voz, pausas na fala, o contato olho a
olho, etc. Além disso, hd muita informacdo disponivel nas comunidades onling,
demandando um tempo dispendioso para que se colete apenas dados relevantes
para 0s objetivos propostos.

Como implicagbes gerenciais, observou-se a insatisfacdo dos
vegetarianos com o mercado, pois sdo poucos 0s produtos que se enquadram na
ideologia desses consumidores, além de existirem poucas informacdes sobre os
produtos disponiveis que atendam aos pré-requisitos desses consumidores. Além
disso, percebe-se o crescimento do segmento de consumidores vegetarianos e a
importancia de conhecer melhor seu estilo de vida, podendo ser um segmento a
ser atendido pelas empresas com bons retornos econémicos. Por fim, é evidente
que a internet, principalmente as redes sociais, pode ser uma 6tima ferramenta a
ser explorada pelas empresas para encontrar informacdes sobre grupos de
consumidores e seus estilos de vida.

Como sugestdes de pesquisas futuras, sdo sugeridos alguns temas: as
estratégias utilizadas na divulgacao dos beneficios do vegetarianismo pelos seus
defensores; a percepcdo de gestores de empresas boicotadas por vegetarianos
sobre o crescimento desse segmento de consumidores; a utilizacdo dos selos de
representacdo do vegetarianismo no mercado; 0s valores pessoais que estdo por
trds do consumo vegetariano (podendo ser utilizada a técnica laddering); a
construcdo da identidade social dos vegetarianos na visdo dos ndo vegetarianos;
a extensdo do self em ambientes virtuais; e a extensdo do self em outras

subculturas de consumo que ndo tenham um produto especifico que a
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identifique, mas, sim, um habito de consumo com varias praticas, como por

exemplo, consumidores ecologicamente conscientes.
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APENDICES

APENDICE A - Conjunto de questdes da segunda etapa da netnografia

Categoria (1): Fatores influenciadores no consumo:

Quando vocé teve o primeiro contato com o vegetarianismo?

H& quanto tempo vocé se tornou vegetariano? Por que resolveu tornar-se
vegetariano?

Que tipo de vegetariano é? Por que escolheu essa opcao de vegetarianismo?
Houve alguma influéncia pra que vocé se tornasse vegetariano? Quem o ajudou

e prejudicou no processo?

Categoria (2): Identidade social

Resumidamente, para vocé, o que significa ser vegetariano(a)?

Considera-se diferente das outras pessoas por ser vegetariano(a)? Em quais
aspectos?

Qual a importancia do vegetarianismo na construcdo da sua identidade?

Que imagem vocé gostaria de passar como uma pessoa vegetariana?

Como vocé acha que as pessoas 0 enxergam como vegetariano? E sua familia? E
seus amigos?

Vocé ja recebeu criticas por ser vegetariano? Sofreu algum tipo de preconceito?
Qual a imagem que vocé faz de uma pessoa vegetariana?

Em sintese, como percebe a questdo do vegetarianismo na atual sociedade de
consumo?

Qual o significado da alimentagdo vegetariana dentro da cultura em que estamos
inseridos?

Por que vocé acha que a maioria das pessoas nao sao vegetarianas?



213

Categoria (3): Self estendido

A sua alimentacdo transmite algum significado emocional para vocé ou apenas
satisfaz suas necessidades?

Vocé considera sua alimentacdo como parte da sua identidade? E as outras
pessoas vegetarianas? E os lugares onde vocé come? E os lugares onde vocé
compra os produtos para vegetarianos?

Vocé acredita que sua alimentacgdo diferenciada tem influéncia no seu corpo?
Isso é importante para vocé?

Vocé faz parte de um grupo de vegetarianos que mantém relacdes
frequentemente? Se sim, qual grupo, como ele funciona e qual a importancia

dele para vocé?
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APENDICE B - Roteiro de entrevista

(Explicar o objetivo da pesquisa)

Perguntas de Abertura:
e Nome
e Idade
e Estado Civil
e Escolaridade
e Profissdo
e Possui filhos?
e Mora com quem?

e Renda mensal

Desenvolvimento da entrevista

Gostaria que vocé comegasse me contando um pouco da sua histéria de vida.
Quando vocé teve o primeiro contato com o vegetarianismo?

H& quanto tempo vocé se tornou vegetariano? Por que resolveu tornar-se
vegetariano?

Houve alguma influéncia pra que voceé se tornasse vegetariano?

Quem o ajudou e prejudicou no processo?

Que tipo de vegetariano é? Por que escolheu essa opcao de vegetarianismo?
Resumidamente, para vocé, o que significa ser vegetariano(a)?

Qual a importancia do vegetarianismo na construcdo da sua identidade?
Vocé considera sua alimentacdo como parte da sua identidade? E as outras
pessoas vegetarianas? E os lugares que vocé come?

Que imagem vocé gostaria de passar como uma pessoa vegetariana?
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Considera-se diferente das outras pessoas por ser vegetariano(a)? Em quais
aspectos?

Porque vocé acha que a maioria das pessoas ndo sdo vegetarianas?

Como vocé acha que as pessoas 0 enxergam como vegetariano? E sua familia? E
seus amigos?

Vocé ja recebeu criticas por ser vegetariano? Sofreu algum tipo de preconceito?
Qual a imagem que vocé faz de uma pessoa vegetariana?

Em sintese, como percebe a questdo do vegetarianismo na atual sociedade de
consumo?

Onde vocé busca informacdes sobre vegetarianismo?

De que vocé costuma se alimentar?

Vocé tem uma dieta planejada e balanceada? Vai ao nutricionista?

Vocé costuma substituir as proteinas da carne com quais alimentos?

A sua alimentacdo transmite algum significado emocional para vocé ou apenas
satisfaz suas necessidades?

Qual o significado da alimentag&o vegetariana dentro da cultura em que estamos
inseridos?

Vocé acredita que sua alimentagéo diferenciada tenha influéncia no seu corpo?
Isso é importante para vocé?

Com que outros objetos, além dos alimentos, vocé acha que se identifica com o
vegetarianismo? VVocé utiliza algum(s) deles?

Como um vegetariano, que objetos vocé costuma boicotar alem da carne?

Vocé conhece outras pessoas vegetarianas?

Vocé faz parte de um grupo de vegetarianos que mantém relacdes
frequentemente? Se sim, qual grupo, como ele funciona e qual a importancia
dele para vocé?

Fale um pouco sobre os seus habitos de consumo atuais. Que vocé costuma

comprar? Onde vocé costuma se alimentar? Onde costuma comprar 0s produtos?
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Estéa satisfeito(a) ou ndo com o mercado em relagdo ao oferecimento de produtos

vegetarianos?

Finalizacéo
Hé algo mais que vocé gostaria de me dizer?
Vocé teria alguma pessoa vegetariana para me indicar para outra entrevista?

(Agradecimento)



