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RESUMO GERAL |

|

FLAVIO, Elicte Fernandes. Avaliagiio quimica e sensorial da merenda
escolar e do estado nutricional de alunos do Ensmo Fundamental de uma
escola estadual de Lavras—MG 2002, 128p. Dlssenat,zo- (Mestrado em
Ciéncia dos Alimentos)’ —Universidade Federal de Lavras, Lavras-MG.

Avaliou-se a composi¢do quimica e aceitabilidade da merenda escolar
oferecida aos alunos do Ensino Fundamental (EF) de uma Escola Estadual do
municipio de Lavras-MG para verificar se a mesma atendia as metas de
recomendagdes nutricionais propostas pelo Programa Nacional de Alimentagio
Escolar (PNAE). Foram avaliadas também, as condi¢des nutricionais e socio-
ambientais, para verificar a contribuicio do programa no estado nutricional
destes estudantes. Foram coletadas amostras da merenda escolar no periodo de
julho a dezembro de 2001, para a andlise da composicdo quimica A
aceitabilidade foi realizada utlhzando testes de resto-ingesta e pesquisas de
opinido, durante o mesmo periodo. As medidas antropométricas (peso e altura)
foram coletadas em 95,5% dos 622 alunos matriculados no EF. Dos 581 alunos
incluidos na avaliagdo antropometnca 150 tinham de 7-|10anos e foram
categorizados como criangas em idade escolar (CIE), e os outros 431, que
tinham del0O-|18anos adolescentes (AD). As informagbes sobre renda,
escolaridade e saneamento basico foram coletados atraves de questionarios. Os
valores de adequagiio em relagdo as metas do PNAE foram de 72,2%z= 2,75 para
a proteina e 53,1122,57 para a energia. Em rela(;ao aos minerais observou-se
57%, 78%, 116%, 44%, 56%, 35%, 138% e 48% para Ca, Fe, Zn, Mg, P, Mn,
Cu e K respectivamente. No teste de aceitabilidade todos os sete tipos de
merenda estudadas apresentaram indice de acentablhﬁlade >95%. Para .0 Indice
Peso/Altura (P/A) observou-se que para as CIE 66% estavam eutréficos e 34%
apresentaram alguma alteragio no diagnostico nutricienal. Dos 34%, 20%
apresentaram sobrepeso e 4% déficit no peso. Quanto ao indice Altura/ldade
(A/1) para as CIE verificou-se que 88,7% estavam eutroﬁcos 3,3% em risco de
baixa estatura e 2,0% com déficit estatural Para os AD quanto a A/l verificou-
se que 88,3% tém altura adequada 4,4% estavam baixos para a idade e 6,0%
estavam em risco de baixa estatura. Os AD quanto a0 IMC 4,9% apresentaram
IMC>25 kg/m® indicativo de obesidade. O tempo médio de até oito anos de

* Comité Orientador: Maria de Fatima Piccolo Barcelos — UFLA (Orientadora),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas — UFLA ¢ Adauto Ferreira Barcelos —
EPAMIG.
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escolaridade foi observado para 28% das mies e 30% dos pais; enquanto 2,7%
das maées e 1,7% dos pais eram analfabetos. A renda média mensal de até dois
salarios minimos (SM) foi observada em 63,9%; e de seis SM para 5,8% das
familias dos alunos do EF. Quanto ao saneamento basico, 94,9% e 94,7% das
familias tinham acesso a dgua tratada e rede de esgoto. Frente as condigdes
nutricionais e socio-ambientais verificadas conclui-se que a atuagio do PNAE
no segundo semestre de 2001 nesta Escola Estadual estudada ndo atingiu as
metas propostas para a grande maioria de nutrientes estudados em seus
cardapios diarios, sendo portanto necessirio reavaliagio de sua proposta de
administragdo do seu servigo de merenda escolar.
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GENERAL ABSTRACT|

FLAVIO, Eliete Femnandes. Evaluation of the chemical and sensorial of
school lunch of the nutritional status elementary learning students of a
state school of Lavras-MG. 2002, 128p. Dissertation — (Master in Food
Science)*- Universidade Federal de Lavras, Lavms—MG

The chemical and the acceptability of the school lunch given to the
elementary school students of a state school of the town of Lavras-MG was
evaluated to verify if it meet the goals of nutritional allowances proposed by
PNAE,; also the nutritional and socio-ambient status was evaluated to verify the
contribution of the program on those students’ nutritional status. Samples were
collected over the semester of 2001 for the analysis of the chemical composition.
The acceptability was performed through resto-mgesta_tests and poll over the
same period. The anthropometric measures (weight and height) were collected in
95.5 % of the 622 students enrolled in the EF. Out nf the 581 students included
in the anthropometric evaluation, 159 were 7|10 years and were ranked as
children in school age (CSA) .and the .other 431 who were 10-|18 years
teenagers(T). The information on income, education e basic sanitation were
collected through questionnaire. The values of goodness relative to the goals of
PNAE were of 72.2%+2,75 for protein and 53.1122.57 for energy. In relation to
minerals it was noticed that 57%, 78%, 116%, 44%, 56%, 35%, 138% and 48%
for Ca, Fe, Zn, Mg, P, Mn, Cu na K respectively. In the acceptability test all the
seven sorts of school lunch studied presented acceptablhty index 95%. For the
Weight/Height Index (W/H) it was observed that' for the CSA 66% were
eutrophic and 34% presented some alteration in the nutritional diagnostic. Out
of the 34%, 20% presented overweight and 4% deficit in weight. As to the
Height/Age Index (H/A) for the CSA it was found that 88.7% were eutrophic,
3.3% at risk of short stature and 2.0% with stature dBﬂCIt For the Ts as to the
A/l it was found that 88.3% have adequate stature and 4.4% were short for their
age and 6.0% were at risk of short stature. The Ts as to the IMC 4.9% presented
IMC>25 kg/m2 indicative of obesity. The average time of till eight years of
education was observed for 28% of the mothers and 30% of the fathers whereas
2.7% of the mothers and 1.7% of the fathers were'analphabet. The monthly

" Guidance Committee: Maria de Fatima Piccolo Barcelos ~ UFLA (Adviser),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas — UFLA and -Adauto Ferreira Barcelos —
EPAMIG
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average income of up to two minimum wage (MS) was observed in 63.9% and
of 6 MS for 58% of the families of the students of SE. As to basic
sanitation, 94.9% and 94.7% of the families had access to treated water and
wastage net. Before the nutritional and socio-economical conditions verified, it
follows that the ating of PNAE in the latter semester of 2001 in this state school
studied did not reach the goals proposed for the mayority of nutrients studied in
its daily menu, there evalution of its proposal of management of its service of
school meal being, therefore, needed.
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CAPITULO1 |
|

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR:

HISTORICO E IMPORTANCIA FRENTE AO ESTADO
NUTRICIONAL DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL



1 INTRODUCAO GERAL

O Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE) é reconhecido
pela United Nations Children’s Found (UNICEF) como o maior projeto de
alimentagio do mundo. E o mais antigo programa social do Governo Federal
Brasileiro, na area da Educagdo, atendendo durante os 200 dias letivos a 37
milhJes de criangas e adolescentes por dia, correspondendo a 21% da populagio
brasileira (FNDE, 2002a).

A merenda escolar é um direito, inscrito na Constituicdo Federal de
todas as criangas e adolescentes brasileiros, que fregiientam a Educacio Pré-
Escolar e o Ensino Fundamental. Muitos alunos ainda dependem da merenda da
escola, as vezes como a tnica refei¢do diaria (FNDE, 2002a).

Os recursos aplicados para 0 PNAE, no ano de 2001, foram da ordem
902 milhdes de reais para todo o pais (FNDE, 2002b). O municipio de Lavras
recebeu neste ano, a quantia de R$ 215.018,00 (duzentos e quinze mil e dezoito

reais), para custeio da alimentagdo escolar atendendo os alunos das varias
escolas pablicas (FNDE, 2001b).

A merenda das escolas publicas do Brasil esta sendo planejada e
executada com o gerenciamento do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagio (FNDE), que é o responsivel pela assisténcia financeira,
normatizagio, coordenagdo, acompanhamento, cooperagdo técnica e avaliagio

da efetividade da aplicag¢do dos recursos, diretamente ou por delegagdo.

A diregdo das escolas publicas planeja o cardapio de acordo com a verba
disponivel, que é repassada com base no censo escolar do ano anterior e é
orientada para dar preferéncia aos alimentos regionais, possibilitando assim uma
maior aceitagdo da merenda, bem como maior incremento na renda local através

da produgdo de alimentos regionais. A aceitagdo de alimentos pelo aluno é o



principal fator para determinar a qualidade do servigo prestado pelas escolas no

tocante ao fornecimento da merenda escolar.

A importéncia da alimentagdo para a crianga em idade escolar reside no
fato de ser uma fase de crescimento lento, porém constante ao passo que, para o
adolescente, ocorre crescimento intenso. Em vinqu dessas diferencas, as
exigéncias nutricionais devem ser atendidas e%n todos os parametros
(energéticos, protéicos, lipidicos, vitaminicos, minerais e de fibra). Muitas
situagdes podem afetar o estado nutricional do escola{r e adolescente, entre elas
destacam-se: ingestdes inadequadas, pobreza, doexlu;as nutricionais, fatores
psicossociais ¢ modo de vida (Jacobson, 1998).

A condig¢do nutricional do individuo € a resultante do balango entre a
disponibilidade, o consumo, a absor¢do e as necessi;dades individuais (Paima,
1995). A importancia da avaliagao nutricional do indixtu'duo decorre da influéncia
decisiva que o estado nutricional exerce sobre os ri:scos de morbimortalidade
(Monteiro & Mondini, 1995). Para a avaliagio nutricional de individuos e de
grupos populacionais, a antropometria é amplamente J‘ilizada {WHO, 1995).

E importante ressaltar que nos paises em des‘;wolvimento observam-se
a coexisténcia de duas problematicas—desnutrigio e so}%;repeso na populagdo alvo
do programa de merenda escolar (Silva & Sturidn, 2000). A desnutrigdo
energético- protéica ou ma nutricio tem sido re@onhecida como o maior
problema de saude publica, nos paises em desenvolvi(ﬁento e, ainda interfere na
motivagdo das criangas, com o poder de concent;'at;ﬁo e a capacidade de
aprendizagem, provocando baixo rendimento escolar (Oliveira, 1997). A
prevaléncia da obesidade em criangas e adolescentes vem aumentando em todo o
mundo e ela tem sido associada a riscos maiores deg doengas cardiacas (Cole,
2000). No Brasil, o numero de criancas com sobrepejo ou obesas ja ¢ maior do

que das com anemia ou outras caréncias nutricionais (Viuniski, 2000). Nio se

|



deve esquecer que a ma nutri¢do €, em grau maior, um problema social, isto ¢é, a

tradugdo bioldgica de uma doenga social (Tontisirin et al., 2001).

A merenda escolar representa um atrativo a freqiléncia para uma
consideravel parcela das criangas brasileiras a escola, consistindo numa
atividade integrada ao ensino (Oliveira, 1997). A Politica Nacional de
Alimentagdo e Nutrigdo enfoca a importancia da merenda escolar, no tocante a
promogdo de praticas alimentares e nutricionais, junto 20s escalares e seus
familiares; na avaliagdo de sua qualidade e de sen impacto sobre o crescimento;
no desenvolvimento do aluno, sobre a capacidade de aprendizagem e
rendimento escolar, bem como, na incorporagio de novos e melhores habitos
alimentares, objetivando transformagdes de atitudes e potencial de extensdo a
familia e & comunidade. Destaca ainda, a necessidade de promogao de linhas de
investigagdo, enfocando o estudo da composi¢do alimentar e conteudo
nutricional das refei¢gdes oferecidas em grande quantidade, priorizando a
merenda escolar, com vistas 2 promogio de priticas e habitos alimentares
saudaveis (Brasil, 1999). )

Diante do exposto, os objetivos deste trabalho foram verificar numa
Escola Estadual de Lavras-MG, os tipos de merenda escolar oferecidos aos
alunos do Ensino Fundamental, durante um semestre letivo e baseado na
composi¢io quimica das merendas; verificar se as mesmas atendiam is metas de
recomendag¢des nutricionais propostas pelo Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar, sendo realizadas as avaliagées: nutricional, socio-ambiental dos alunos

e sensorial das merendas oferecidas.



2 REFERENCIAL T.E(?RICO

2.1 Programa Nacional de Alimentacéo Escolar

O Programa Nacional de Merenda Escolar (PNAE) ganhou abrangéncia
nacicnal em 1955, isto é, todos os alunos matriculTlos nos estabelecimentos
publicos e nos mantidos por entidades filantropicas, dos ensinos Pré-Escolar e
Fundamental, tém direito a alimentagdo escolar. Deﬁtre os paises da América
Latina, o Brasil, tem a maior e mais diversificada ﬁ#ﬂﬂ'éﬂcia cOm programas
de alimentagdo e nutrigdo, destacando-se 0 PNAE, q|:|e veio adotando ao longo
do seu percurso, diferentes denominagdes, estruturas institucionais e
modalidades de gestdo. O programa teve uma continuidade pouco usual entre as
politicas sociais do pais (Silva & Sturion, 2000, Silva,}2001 ).

O PNAE destaca-se como 0 maior pro “ ma de suplementagdo
alimentar em todo o mundo. Além disso, sua proﬁbsta ¢ grandiosa, porque
promove a descentralizacdo administrativa, a #anicipaqﬁo social e o

desenvolvimento da economia local (Belaciano et al.. 1995).

O municipio de Lavras-MG tem uma populagdo de 72.947 habitantes,
densidade populacional de 128,86 habitantes/ km’ e em relagio ao ensino
publico, possui 37 escolas de Ensino Fundamental, sendo 30 municipais e sete
estaduais. O nimero de alunos de escolas publicas m1gﬁculados na Pré-Escola e
Ensino Fundamental é de 15.111, incluindo zona urbapa e rural (FNDE, 2001a).

2.1.1 Histérico do PNAE

Nos anos 30, as escolas deram inicio ao atendimento dos alunos no que
diz respeito 3 alimentagdo e objetivos assistenciais,!por meio da arrecadagdo
junto aos proprios estudantes, as empresas e a comunidade, fornecendo, dessa

forma, alimenta¢do aos alunos. Em determinadas udidades o atendimento era
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feito aos mais carentes, em outras, a todos que fregilentavam a escola. No
Brasil, até a década de 50, ndo havia qualquer trabalho continuado de
alimentagdo escolar na area governamental (Calil & Aguiar, 1999).

Em agosto de 1954 surgiu, no Brasil, o primeiro Programa de
Alimentagio Escolar, quando a Comissdo Nacional de Alimentagio (CNA)
recebeu parte do leite doado pelo Governo do Estados Unidos, para programas
de assisténcia matemo-infantil, juntamente com capsulas de vitaminas A e D.
Essas doagdes faziam parte dos programas de ajuda alimentar a paises pobres,
sobretudo os da América Latina, estabelecidos através de organismos como a
Organizagio das Na¢des Unidas (ONU), Food and Agriculture Organization
(FAOQ) e UNICEF, que prestavam-se a promover o escoamento dos excedentes
de producdio dos Estados Unidos e Canada principalmente (Laboissiere, 1990).

Em 1955, foram instaladas em todos os estados e territérios brasileiros
representag3es regionais da CNA, passando o Programa a contar com farinhas
enriquecidas de leguminosas e cereais, utilizadas na complementacdo do leite
em pé. Em 1956, a CNA deu origem a Campanha Nacional de Merenda Escolar
(CNME), o primeiro Programa a utilizar, sistematicamente, a suplementa¢io
alimentar, com grande importincia social. A partir de 1964, surgiram novos
acordos internacionais, como os do Programa Mundial de Alimentos (PMA) e
Alimentos para a Paz (APP), introduzindo assim novos produtos doados, o que
possibilitou a ampliagiio do Programa em nivel nacional. A partir de 1965, a
CNME recebeu a denominagio de Campanha Nacional de Alimenta¢do Escolar
(CNAE), obtendo recursos governamentais para ampliar suas atividades
(Laboissiere, 1990; Calil & Aguiar, 1999).

Em 1972 ocorreu a desativagio dos programas bilaterais de ajuda
alimentar. Nessa época, as industrias nacionais de alimentos comecaram a
desenvolver novos produtos, que atendessem ao perfil nutricional definido pela
CNAE. O periodo de transi¢io foi marcado pela substituicio das doagdes



internacionais, por alimentos basicos, com .enormes perdas e problemas
operacidnais (Laboissiere, 1990). l

No final de 1981 surgiu o Instituto Nacional de Assisténcia ao Educando
(INAE), que provocou mudangas significativas no Pxograma, pois os Estados
passaram a ter a responsabilidade por sua execucio. Entdo, firmaram-se
convénios com a Companhia Brasileira de .Alimentagﬁb.(CO.BAL), visando a
regionalizagdo dos cardipios e das compras, bem corho, maior flexibilidade
operacional. A partir de 1983, com a cnagio da . Fundagiio de Apoio .a0
Estudante (FAE), drgdo do Ministério da Educacdo e do Desporto, algumas
ages foram implantadas para o atendimento. das necessit dos estudantes do
12 e 2% graus, no tocante aos aspectos nutricionais, diditico-pedagégicos e de
financiamento de custos de ensino. A FAE, durante num_periodo superior a 15
anos, deteve todo o poder regulatério e normativo, exegutando a totalidade do
gasto, adquirindo e distribuindo, em espécie, 1‘ - de alimentos para,
aproximadamente, 30 milhdes de escolares, pertencentes a cerca de 5.000
municipios brasileiros. Os procedimentos relativas 3 distribuicio dos recursos
ndo eram norteados por critérios de eqiiidade ou orientados a populagio
biolégica e, socialmente, mais vulneravel (Laboissiere, 1990; Calil & Aguiar,
1999).

O programa da FAE foi um dos primeiros a reconhecer que os
problemas nutricionais brasileiros decorriam da mé_distribuicio de.renda e de
outros desequilibrios nas politicas econémica e agricola do pais. Um dos
objetivos do programa era a racionalizagio do sistema de produgéio e
comercializagdo de alimentos por meio da compra direta a partir de pequenos
produtores rurais. Porém, as compras da FAE eram realizadas juntamente com
os intermediarios ou grandes produtores. Nesse periodo, iniciou-se o uso de
alimentos “formulados”, que eram adquiridos junto ;a um subsetor muito

|
especializado da industria de alimentos, formando-sé‘ assim um ‘“mercado



institucional” entre um tinico comprador, o Estado €, do outro lado, um cartel de
vendedores. A FAE foi encampada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento do
Ensino (FNDE ) (Silva, 2000).

No periodo de 1986 a 1990, de maneira bem lenta, o governo federal
deu inicio, em nivel experimental, & descentralizagio do PNAE (Silva, 2000).
Cerca de 200 municipios conveniados diretamente com a FAE, tiveram como
objetivos adequar os habitos alimentares dos alunos, incorporar ao cardapio dos
escolares produtos provenientes do préprio municipio ou da regido. Mais tarde,
os problemas econdémicos e politicos sobrepuseram a proposta de implantar,
gradativamente, a municipalizag3io em todo o pais e o processo foi interrompido,
retornando sete anos depois (Calil & Aguiar, 1999). A partir de 1993, através da-
FAE, constata-se forte empenho do govemo federal em concretizar o processo
de descentralizagio da merenda escolar, tendo como objetivos: garantir a
regularidade do fomecimento dos géneros alimenticios, melhorar a qualidade
das refeigoes, atender e melhorar os habitos alimentares, diversificar a oferta de
alimentos, incentivar a economia local e regional, diminuindo os custos
operacionais com o programa, estimular a participacdo da comunidade local e,
em particular, dos escolares tanto na execugdo quanto no controle do programa
(Silva, 2000).

Em 1994, o Governo Federal instituiu a descentralizagdo do programa,
firmando convénios com os estados, municipios e Distrito Federal,
denominando-os Entidades Executoras, para repasse de recursos financeiros,
transferindo a essas entidades a responsabilidade pela aquisigdo e distribuigdo da
merenda (FNDE, 2001b). Ja, no final de 1994, aproximadamente, 30% do
programa de merenda escolar havia sido municipalizado.

A partir de 1995 destaca-se a “Escolarizagiio da Merenda”, que integra a
politica de descentralizagio dos recursos destinados a Educagio. A

descentralizagio se consolida, 2 medida que se intensifica a transferéncia de



recursos financeiros diretamente para as escolas ou unidades executoras (Silva,
2000). Em 1998, o Programa passou a ter novo dirfcionamento, cabendo ao
FNDE a transferéncia direta de recursos financeiros para estados, municipios e
Distrito Federal, sem necessidade de celebragio de convénio ou qualquer ontro
instrumento similar (FNDE, 2001b). Esse processo de descentralizagio vem

estimulando um novo comportamento social, com o incentivo a participagdo dos

pais, alunos, professores e diretores nas decisbes d§ aplicagdo dos recursos
recebidos (Silva, 2000).
2.1.2 Beneficidrios, objetivos e metas do PNAE

Os beneficiarios do PNAE sio alunos da educagio Pré-Escolar e do
Ensino Fundamental, matriculados em escolas pﬁblicas dos estados, Distrito
Federal e dos municipios ou em estabelecimentqs mantidos pela . Unidog,
constantes no censo escolar realizado pelo Ministéric; da Educacgido (MEC), no

ano anterior ao atendimento (Brasil, 2001). ‘

Os principais objetivos do PNAE sdo: ' suprir parcialmente as
necessidades nutricionais dos alunos beneficiarios do programa, por meio do
oferecimento de, no minimo, uma refeicio didria e adequada, melhorar a
capacidade no processo ensino-aprendizagem, formar bons habitos alimentares,

promover a educagdo alimentar e evitar a evasdo ¢ a repeténcia escolar (Brasil,
2001). !

A principal meta do programa é garantir que o aluno receba 15% das
necessidades nutricionais diarias (Brasil, 2001) por refei¢do, cerca de 350 kcal e
9 gramas de proteina (FNDE, 200la). Portanto, o cardipio devera ser
programado de modo a fomecer uma refei¢ao saborosT e adequada com cerca de
350 kcal e 9 gramas de proteina (FNDE, 200la). Sendo que, devem ser
respeitados os habitos alimentares de cada loc:alidacler sua vocagdo agricola e a

preferéncia por produtos basicos. Em relagdo é{ utilizagdo dos recursos
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financeiros destinados ao PNAE, as Entidades Executoras-EE utilizardo no
minimo, 70% de produtos basicos e na aquisi¢do dos insumos terdo prioridade
os produtos semi-elaborados e os in natura da regido, visando a reducdo de
custos (Brasil, 2001),

2.1.3 Operacionalizaciio do PNAE

O PNAE ¢ financiado com recursos or¢amentarios da Unido e consiste
na transferéncia, em carater suplementar, de recursos financeiros em favor das
EE, destinados a suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais dos alunos,
com vista a contribuir para a melhoria do desempenho escolar, para a redugéo da

evasao, da repeténcia, e para formar bons habitos alimentares (Brasil, 2000).

O valor per capita, desde 1997, da alimentagio escolar dentro desse
programa € de R$ 0,13 (treze centavos de reais) para os alunos .do Ensino
Fundamental e RS 0,06 (seis centavos de reais) para os alunos da educagio Pre-
Escolar e das Entidades Filantrépicas (FNDE, 2002b).

Os gestores do PNAE estdo estruturados da seguinte forma: 1) o Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagdo € responsavel pela assisténcia
financeira, normatizagio, coordenagdo, acompanhamento, cooperagdo técnica e
avaliagio da efetividade da aplicagdo dos recursos, diretamente ou por
delegagdo; 2) as Entidades Executoras sdo as responsaveis pelo recebimento e
execugdo dos recursos, diretamente ou por delegagdo (Secretaria da Educagéo
dos Estados e do Distrito Federal responsaveis pelo atendimento das escolas da
rede estadual e das escolas publicas do Distrito Federal, a Prefeitura Municipal
fica responsavel pelo atendimento das escolas da rede municipal, das escolas
mantidas por entidades filantropicas e as Escolas Federais); 3) o Conselho de
Alimentagio Escolar (CAE), colegiado instituido, no dmbito de cada Entidade
Executora, composto por representantes do érgdo de administragio da educagio
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publica, dos professores, dos pais e .alunos, podendo, também, incluir
representantes de outros segmentos da sociedades locai com a atribui¢do, dentre
outras, de acompanhar a aplica¢io dos recursas financeiros para o PNAE; 4) o
Tribunal de Contas da Unidio, do Estado, do Distrito Federal e do Municipio ou

Conselho de Contas sio os orgdos fiscalizadores desse programa {Brasil, 2000).

2.1.4 Impacto da escolarizagiio do PNAE sobre a eco!nomia regional

No aspecto econémico, a descentralizagdo pona gastos com transporte
e armazenamento de grandes quantidades de alimeﬁos, evita que alimentos
percam o prazo de validade e se estraguem, revitaliza é economia dos médios e
pequenos municipios, incentiva o crescimento da producdo de
hortifrutigranjeiros, do consumo de alimentos in namrq! produzidos na regido, do
comércio local e dos niveis de emprego e renda da populagio (Belaciano et al,,
1995; Silva & Sturion, 2000).

A escolarizagdo da merenda propiciou a mgtalaqﬁo de industrias de
pequeno e médio porte nos municipios, visando o abgﬂecimento das unidades
escolares de alimentos prontos ou semi-prontos, entre 6‘5 quais: queijos, iogurtes,
paes recheados. Tais iniciativas a0 mesmo tempo? que contribuem com a
qualidade e praticidade do Programa, fortalece a agro‘ﬁxdt':stria local e regional
(Silva & Sturion, 2000). Além desses aspectos, outrg ponto positivo é que o
processo de descentralizagio desencadeou um au§11ento da demanda por
assessoria técnica de profissionais da area de nuuiééo, no gerenciamento do
Programa, no que se refere ao seu planejamento e fexecut;'éo (Coelho et al.,
1999). |

Dentre os aspectos negativos observados pelo[é diretores no processo de
escolarizagio da merenda encontram-se a sob:ec#rga de atividades dos

funcionarios da escola, problemas com aquisi¢do de alimentos, quando a verba é
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insuficiente e interrup¢io do atendimento, quando ha atraso no repasse (Silva &
Sturion, 2000).

2.2 A importincia da alimentagio da crianca em idade escolar e do
adolescente
Idade escolar é o periodo de vida que vai dos 7 aos 10 anos, enquanto

que o periodo da adolescéncia vai dos 10 aos 19, segundo critérios cronologicos
propostos pela Organizagio Mundial de Saide (WHO, 1995). A adolescéncia se
caracteriza por profundas transformagGes somaticas, psicologicas e sociais
(Carvalho et al., 2001), conduzindo a um completo dimorfismo sexual, aquisi¢do
da capacidade reprodutora e o aparecimento de novos modos de comportamento
(Albano & Souza, 2001).

A ingestio de alimentos pela populagio é influenciada pela
disponibilidade de alimentos, por aspectos sociais, culturais, econémicos e
capacidade de utilizagdo do alimento pelo organismo (Marchini et al., 1994).

O alimento e a alimentagdo significam mais que o fomecimento de
nutrientes para o crescimento ¢ manutengdo do organismo. O desenvolvimento
das habilidades de se alimentar, os habitos alimentares e o conhecimento de
nutricio paralelos ao desenvolvimento cognitivo, que acontece em uma série de
estagios, servem de sustentagdo para a proxima etapa da vida (Mahan & Escott-
Stump, 1998). Entdo, a alimentagdo constitui um dos aspectos mais importantes
para a saude da crianga e do adolescente (Palma & Nobrega, 1998; Jacobson,
1998).

Observa-se crescimento lento, mas constante na crianca em idade
escolar (Mahan & Escott-Stump, 1998) e na adolescéncia, o crescimento é
intenso e verifica-se, também, o acréscimo mineral dsseo, que se completa no
inicio da vida adulta. O crescimento, nessa fase, se dda a uma velocidade
espantosa, sendo a mais intensa de qualquer das etapas da vida pés-natal. O

aumento de peso médio é de 16 g/dia nas meninas e 19 g/dia nos meninos no

12



pico de crescimento da adolescéncia (Jacobson, 1998). Em virtude das criangas
estarem crescendo e desenvolvendo ossos, dentes, musculos e sangue, elas
precisam de alimentos mais nutritivos, em proporgdo .ao seu peso, do que os
adultos. Podem ficar em risco de desnutri¢do, quando ﬁﬁo tém uma alimentagao
adequada em todos os principios nutritivos. !

A alimentagio da crianga em idade escolar é Béstante influenciada pelo
tempo que a crianca permanece na escola e pelos anMtos sociais, portanto,
colegas, professores, treinadores, idolos do espdrte e outras amizades

influenciam muito nos habitos alimentares nessa etaria, principalmente,

porque a crianga gosta de comer para aliviar a fome|'e obter satisfacdo social
{Mahan & Escott-Stump, 1998). ‘

E durante a adolescéncia que surgem as lesdes de aterosclerose e ¢ nessa
fase da vida onde ocorrem, também, alta incidénciai!'de bulimia e a anorexia
nervosa. Além disso, o excesso de peso e a obesidade que se desenvolvem na
adolescéncia podem ter efeitos desfavoraveis a saide algumas décadas mais
tarde. Também, os habitos alimentares, que se criath na ocasido em que os
adolescentes valorizam cada vez mais a sua indépendéncia e se tomam
responsaveis pelas suas proprias ingestdes alimentares, aparentemente persistem
na fase adulta, o que toma a adolescéncia um monltento privilegiado para se
colocar em pritica medidas preventivas nesse selitido (Jacobson, 1998,
Mascarenhas et al., 2001). !

De Angelis (1999) ressalta que o ﬁJndamentaJi ¢é que os individuos, em

|
todas as fases da vida, consigam consumir a quantidade de energia e de todos os

nutrientes requeridos em qualidade e quantidades at‘:lequadas ao crescimento,
desenvolvimento, manutengiio da saiide, para a sua faixa etaria e tipos de

atividades.



2.3 Recomendagdes nutricionais para criancas em idade escolar e
adolescentes
Antes mesmo de se descobrir a influéncia dos alimentos na manutengio

da saude, algumas regras simples foram tragadas com o objetivo de se fazerem
escolhas alimentares apropriadas. Uma vez estabelecido que os nutrientes
desempenham papel ﬁmda:hental no organismq e que, portanto, s30 necessarios
a nutrigio humana, determinou-se o quanto cada pessoa necessita de um
nutriente especifico (Pessa, 2000).

Tomando-se por base as necessidades nutricionais, os cientistas
estabeleceram as recomendagdes nutricionais, que sio quantidades de nutrientes
que devem conter os alimentos consumidos para satisfazerem as necessidades de
quase todos os individuos de uma populagio sadia (Heird, 2001). As
recomendagdes estdo acima dos valores de necessidades, pois levam em contam
a biodisponibilidade dos nutrientes (Pessa, 2000). As recomendagbes sdo
constantemente revisadas, objetivando satisfazer as necessidades da maioria
(97,5%) da populagao (Heird, 2001). As recomendagdes de proteina, calorias e
dos micronutrientes, segundo a RDA (1989) podem ser observadas na Tabela 1.

Em 1997 foram langadas novas recomendagdes de nutrientes pelo IDR
(Dictary Reference Intake ou Ingestdo Dietética de Referéncia) baseados na
revisdo das recomendagdes da RDA (1989). As IDR’s compreendem conceitos
atuais sobre o impacto dos nutrientes e outros componentes alimentares na satide
a longo prazo, expandindo e substituindo as RDA’s que vinham sendo
publicadas desde 1941. Ha na atualidade, grande preocupagdo com a ingestio
excessiva de vitaminas e minerais, na forma de suplementagdo e/ou

medicamentos.
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Com o objetivo de conter os excessos suplementares foram propostos os
UL’s (“Tolerable Upper Intake Level” ou Nivel de Ingestio Maxima Toleravel),
que sdo os mais altos niveis de ingestdo didria de um determinado nutriente,
provéveis de ndo apresentarem riscos de reagdes adversas a saude, para quase
todos os individuos de um determinado grupo da populagdo. As UL’s nio devem
ser entendidas como niveis de ingestio recomendadas. As recomendages de
macronutrientes revisadas pelo IDR estio para serem langadas em 2002, mas
ainda ndo sdo conhecidas (Heird, 2001).

A alimentagdo adequada esta baseada no correto fomecimento de macro
e micronutrientes. De fato, a alimentagdo equilibrada é um dos pontos principais
no que concerne ao bem estar e adequado estado nutricional da populagio
(Marchini et al., 1994). Os macronutrientes (proteina, carboidrato e lipidio) s3o
os fornecedores de energia. Enquanto as proteinas e carboidratos fomnecem 4
kcal/g, os lipidios fomecem 9 kcal/g.

O crescimento acelerado, acompanhado pelo desenvolvimento
psicossocial e estimulagdo cognitiva intensa, tomam as necessidades de energia
e nutrientes, elevadas na adolescéncia, ¢ na maioria das vezes, sdo
inadequadamente atendidas (Carvalho et al., 2001). Uma propor¢do de energia,
sugerida para a faixa etaria da crianga em idade escolar, é de 50 a 60% como
carboidrato, 25 a 35% como lipidio e de 10 a 15% como proteina (Mahan &
Escott-Stump, 1998), sendo que a recomendagdo é 2000 kcal ou 70 kcal/ kg
(RDA, 1989). Para os adolescentes, a faixa recomendada é de 2.200 a 3.000
kcal ou 38 a 55 kcal/kg de ingestdo de energia (RDA, 1989), com a mesma
distribuigdo calorica sugerida para o escolar. Essa recomendac¢do reflete as
necessidades diferentes nesse periodo da vida; a velocidade de crescimento,
assim como, o nivel de exercicio deve ser considerado, na determinacio das
necessidades do individuo (Mahan & Escott-Stump, 1998).

1
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Salay & Carvalho (1995), avaliando a adequa@o calorica do programa
de merenda escolar do Municipio de Campinas, encont%aram valores baixos para
a adequacio, sendo a média de 48,6%+17,3 de energia, em relagdo a meta de
fomecer 15% das necessidades nutricionais proposta pelo PNAE. Em outro
estudo, onde avaliou-se o perfil nutricional da dieta de; ‘escolares e pré-escolares
pertencentes a populacdo de baixa renda foi observado que a dieta consumida
apresentava uma adequagdo de 66% das calorias, em %elaqéo aos requerimentos
minimos de acordo com a FAO/OMS (Rivera et al., 1936).

Em estudos realizados com os alunos de sete escolas do ciclo basico da
cidade de Piracicaba-SP, Silva (1995) verificou que a merenda oferecida aos
escolares contribuiu com aproximadamente 30% do total didrio recomendado de
energia e com 100% das recomendagdes diarias de proteinas para o grupo de
escolares de 7 e 8 anos de idade. Com relagdo acs ‘ inerais (calcio e ferro),
constatou-se que a merenda apresentou-se satisfatt{ariaj Os resultados do estudo
indicam a necessidade de corrigir falhas no conteﬁdq‘ nutricional da merenda,
devido as refeigdes constituirem suplemento de real irrjfponéncia na alimentagdo
do grupo-alvo ao qual se destina. i

Dentre os itens a se considerar na alimentacdo balanceada, destacam-se
as diferentes fontes protéicas, as de origem animal (pr&teinas completas) e as de
origem vegetal. A proteina participa de processos vijtais orgdnicos e constitui
mais da metade do peso seco de alguns orgdos (hfriarchini et al,, 1994), A
necessidade de proteina na faixa 7-10 anos é de 28 g/dia ou lg/kg de peso
corporeo, enquanto para os adolescentes do sexo maséﬁlino éded5asS8g/dae
para os do sexo feminino é de 44 a 46 g/dia (RDA,;1989). Salay & Carvalho
(1995), avaliando a adequagdo protéica do programié de merenda escolar do
Municipio de Campinas, encontraram valores baixos, sendo a média de

52,7%%17,2 de proteina. Ao passo que, Rivera & Rivera (1986) verificaram a
i
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adequagdo de 96% para a proteina da dieta de pré-escolares e escolares do
Estado da Paraiba.

Os lipidios sdo uma fonte concentrada de energia, o veiculo das
vitaminas lipossoliveis e fonte de acidos graxos essenciais. Como fonte de
energia, a ingestdo de lipidios é indispensavel, principalmente, na fase do estirdo
ou pico. Nessa fase do crescimento, o adolescente tem elevada necessidade de
energia ¢ sem alimentos ricos em lipidios, a sua alimentagio seria muito
volumosa e pouco palatavel, o que causaria dificuldades de satisfazer snas
necessidades energéticas. Por outro lado, a elevada disponibilidade de lanches
ricos em gorduras e 0 modo de vida sedentario das sociedades afluentes estio
amplamente ligados ao carater epidémico da obesidade e do ateroma freqgiiente
{Jacobson, 1998).

A fraggo fibra, também conhecida como fibra dietaria apresenta-se como
importante componente alimentar, que consiste do material ndo digerivel pelos
humanos, ou seja, resistente a hidrolise pelas enzimas do trato digestivo. As
fibras alimentares podem ser divididas em duas categorias: fibra solivel e fibra
insoluvel, baseada nas suas propriedades fisicas e fungdes fisiolégicas. As fibras
soliveis incluem pectinas, gomas e mucilagens. Entre as fibras insoliveis
destacam-se a celulose, alguns tipos de hemicelulose e lignina. A quantidade de
fibras alimentares tem importante fun¢io na dieta, tais como: redugdo .na
ingestdo energética, aumento no tempo de esvaziamento gastrico, diminui¢do na
secre¢io de insulina, aumento na sensagio de saciedade, reducio .na
digestibilidade, redu¢do no gasto energético e aumento da excrecio fecal de
energia (Mahan & Escott-Stump, 1998; Francischi et al., 2000).

Os micronutrientes (minerais e vitaminas) sdo necessarios ao
crescimento e desenvolvimento normais. A ingestio insuficiente pode causar
atraso no crescimento e resultar em doencas de deficiéncia. Os micronutrientes

mais provaveis de estarem baixos ou deficientes nas dietas, sio: calcio, ferro,
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zinco, magnésio, vitamina Bs e vitamina A. Na adolescéncia a tiamina,
riboflavina e niacina sdo recomendadas em grandes quantidades, para atingir as
altas necessidades de energia. A vitamina D ¢é essegciahnente necessaria a0

rapido crescimento esquelético (Mahan & Escott-Stump, 1998).

A caréncia por micronutrientes pode se manifestar independentemente
das condigdes socio-econdomicas. A selegdo de alimei, os é muito complexa e
influenciada por muitos fatores, além do acesso aos alimentos e o conhecimento
de nutri¢dio. Embora saiba-se que, quando os alimentos ndo estdo disponiveis é
bem provavel que ocorra deficiéncia, por outro lado, a abundancia ndo assegura
étima nutrigéo devido ao componente comportamentaliy que determina a escolha

dos alimentos (Ramalho & Saunders, 2000).

Os minerais podem ser classificados em macro e microminerais. O
conceito de macrominerais esta relacionado a abmdé:fcia percentual do mineral
no corpo humano, isto ¢, estid em uma concentragio >0,05%. Os macrominerais
sdo: calcio (1,5-2,2%), fosforo (0,8-1,2%), potassio (0,35%), enxofre (0,25%),
sodio (0,15%), cloro (0,15%) e magnésio (0,05%) (Dutra-de-Oliveira &
Marchini, 2000). Os microminerais, também deniminados de ‘“‘elementos
tragos”, sdo necessarios em pequenas quantidades di irias, para manutengio da
normalidade metabdlica e funcionamento adequado: das células. Dentre os
microminerais destacam-se o ferro, zinco, cobre, iodo, selénio, manganeés,
cobalto, cromo e molibdénio (Cunha & Cunha, 2000).

O célcio é um dos minerais que tem papel dé destaque na alimentagdo
do adolescente, visto que 97% do calcio do organismo esta concentrado na
massa esquelética, cujo crescimento na adolescéncia é muito importante
(Jacobson, 1998). As necessidades de calcio na adolescéncia sdo baseadas nas
necessidades do crescimento esquelético, 45% do qual ocorre durante esse
periodo. As recomendac¢Ges s3o, maiores para os lhomens do que para as

mulheres.
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O féosforo é amplamente distribuido na natureza, sendo encontrado em
todas as células. Isso significa que todas as fontes alimentares, vegetais ou
animais, podem ser consideradas como boas fontes de fosforo. Em virtude dessa
ampla distribui¢do na natureza, deficiéncia primaria de fésforo é rara (Dutra-de-
Oliveira & Marchini, 2000).

O ferro é outro mineral de destaque na alimentagio do escolar e
adolescente, devido as fungGes desempenhadas no organismo humano durante
essas fases. A aceleragdo do crescimento da massa magra levando a maior
sintese de mioglobina e a reposigdo, em fungao da perda com a menstruagio, no
caso das meninas, aumenta a demanda de ferro. E conveniente ressaltar que de
maneira geral os vegetais sdo ricos em ferro, embora, a presenga de outros
compostos, como fibras alimentares, fitatos e oxalatos, tomem o ferro menos
absorvivel pelo intestino humano (Cunha & Cunha, 2000) e que, aumentando-se
o consumo de frutas citricas ¢ outros alimentos ricos em vitamina C pode-se
elevar a biodisponibilidade do ferro.

O magnésio, que é armazenado nos ossos, desempenha papel
fundamental no organismo, em uma série de reagées, que incluem: metabolismo
de carboidratos, lipidios, proteinas e acidos nucléicos. As principais fontes
alimentares do magnésio sdo: hortaligas, legumes, alimentos do mar, castanhas,
cereais e produtos lacteos. Considerando que o Mg esta presente na clorofila,
raramente é encontrada deficiéncia primaria desse mineral (Dutra-de-Oliveira &
Marchini, 2000).

O zinco é essencial para os seres humanos, pois exerce fungdes
estruturais, enzimaticas e regulatorias. A recomendagdo do seu acréscimo
nessas fases escolares esta relacionado a sua essencialidade para o crescimento
(Mahan & Escott-Stump, 1998). A quantidade de zinco absorvido da
alimentacdo constitui a principal forma de seu controle corporal. As principais

fontes alimentares de zinco sdo: cames bovina, de frango e peixe, camario,
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ostras, figado, grios integrais, castanhas, cereais, legumes e tubérculos. A

interagio do zinco com outros nutrientes da alimentagdo pode aumentar ao
!

diminuir sua absor¢io (Cunha & Cunha, 2000). ‘

O perfil nutricional, em rela¢do aos minerais, dla dieta de escolares e pré-
escolares pertencentes & populagio de baixa renda, foi avaliado por Rivera &
Rivera (1986), verificando-se que a dieta consumidg apresentava a seguinte
adequagdo, em relagio aos requerimentos minimos, de acordo com a FAQ/OMS,
43% de calcio; 134% de fosforo e 93% do ferro, portanto, apresentava um

consumo de alimentos insuficiente e desequilibrado. J

i
2.4 Avaliacio do estado nutricional do individuo

O estado nutricional, dentro de sua dimeﬁséo bioldgica, tem sido
comumente conceituado como “condi¢io de saide de um individuo,
influenciada pelo consumo e utilizagio de nutrientes, identificada pela
correlagdo de informagdes obtidas de estudos ﬁsico?, bioquimicos, clinicos e
dietéticos” Christakis (1973) citado por Vasconcelos:(1993). O diagnéstico do
estado nutricional do individuo é estabelecido, a partir de estudos fisicos,

conjunto, tem-se o diagnostico da populagdo comppsta por esses individuos
(Sigulem & Taddei, 1998).

O ato de avaliar o estado nutricional de criangas e adolescentes implica

bioquimicos, clinicos e dietéticos, e quando os resrtados sdo estudados em

em determinar e/ou definir elementos de analise. Portanto, avaliar o estado

nutricional consiste em utilizar determinados procedimentos diagnésticos,
possibilitando precisar a magnitude, o comportamento e os determinantes dos

agravos nutricionais, permitindo a identificagdo de grupos de riscos e

interven¢des nio somente em relagiio aos efeitos, mas também ao das causas
(Victora et al., 1998; Ribas et al., 1999).
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A avaliagio nutricional utiliza os indicadores de saude com base em
parametros intemacionais, os quais avaliam, sob o ponto de vista sanitirio a
higidez de individuos e de agregados humanos, fornecendo subsidios para
intervengdes clinicas em nivel individual e coletivo. Permitindo, ainda, aos
planejadores da satide, o acompanhamento das flutua¢des e tendéncias histéricas,
do padrdo sanitario, de diferentes coletividades 2 mesma época, ou da mesma
coletividade em diferentes periodos de tempo.

Os indicadores dividem-se em diretos e indiretos. Os diretos sdo aqueles
que representam o fendmeno estudado, e os indiretos sdo os que apesar de ndo
representarem o fendmeno estudado, expressam como estéio procedendo os seus
determinantes. Considerados indicadores diretos por expressarem o resuitado da
interagdo homem/alimento/antropossistema s3o os antropomeétricos, os clinicos, os
bioquimicos e biofisicos. Entre os indiretos estio os inquéritos de consumo
alimentar, estudos demograficos e inquéritos socio-economicos e culturais

(Vasconcelos, 1993).

2.4.1 Indicadores antropométricos

A antropometria é o estudo das caracteristicas corporais passiveis de
mensuragdo, sendo efetuada a partir de pardmetros apropriados, padrenizagdo de
técnicas de aferi¢do, utilizagdo de instrumentos apropriados e analise sustentada
por padrdes de referéncia e critérios especificos (WHO, 1995). Segundo Jelliffe
(1968) citado por Vasconcelos (1993), a antropometria se constitui num método
de investigacdo cientifica em nutri¢do.

Dentre as vantagens apresentadas pela antropometria, destacam-se:
procedimentos simples e seguros; equipamentos de baixo custo, portateis e
duraveis, que podem ser adquiridos localmente; afericdo que pode ser efetuada
por pessoal pouco especializado, desde que devidamente treinado. As técnicas

de aferi¢do ja estdo padronizadas, permitindo obter dados precisos e acurados,
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dados complementares podem ser obtidos e analisados em conjunto, critérios
utilizados permitem identificar estagios da desnutrigio e avaliar a mudanga de
estado nutricional através dos tempos (mesma gerac;éq, tendéncia secular do
fendmeno), limites e valores da desnutrigio podem ser|determinados (Gibson,
1990; WHO, 1995). Além dessas vantagens, Zambom et al. (2001) citam que a
mesma ndo ¢ invasiva e permite o diagnéstico precoce. Heyward & Stolarczyk
(1996) enfatizam que em relagdo as técnicas antropométricas é necessario ter
pratica para se torar proficiente em medidas de didmétros e circunferéncias.
Seguir os procedimentos padronizados ird aumentar a exatidio e fidedignidade
das medidas.

A avaliagio antropométrica ¢ enfatizada por Oliveira & Taddei (1998),
como o método mais simples e sensivel para se conlfi'eoer a prevaléncia da
desnutri¢do energético-protéica (DEP), em diferentes idat‘.es e distintos graus de
desnutricdo. Segundo a UNICEF (1994), estudos longitudinais tém mostrado
que as medidas antropométricas sio indicadores importantes do risco de
mortalidade. O risco de morte duplica se a crianga for [desnutrida moderada e
triplica, na desnutrigéo grave. A

A definigdo de uma classificagio do estado nutﬁcional, principalmente
do adolescente, ndo é tarefa facil (Sichieri & Allam, 1996), mas a antropometria
é especialmente importante, porque permite monitorar a evolugio das
modificagdes do crescimento. Além disto, durante a fase de crescimento, o
individuo pode estar sujeito tanto a déficits nutricionais guanto a0s excessos € a

antropometria é um indicador do estado nutricional e

(WHO, 1995).

Os pardmetros utilizados que refletem o estadcf nutricional atual sdo:

peso, circunferéncias (exceto a cefilica e toricica) i espessura de pregas

de risco para a sande

cutineas. Enquanto os que refletem o passado nutricional crénico ou pregresso

sdo: altura, circunferéncia cefilica e circunferéncia tor"cica (WHO, 1995). O
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National Center For Health Statistics (NCHS) é o padrio de referéncia mais
utilizado, segundo recomendagio da OMS (Barros & Victora, 1998). Essa
recoinendacéo baseia-se nos conhecimentos cientificos de que “pelo menos até
os 10 anos de idade, criancas de diferentes etnias apresentam o mesmo potencial
de crescimento, desde que tenham condi¢Ses nutricionais e ambientais
adequadas” (Vasconcelos, 1993).

Comparando-se cada crianga examinada com o padrio NCHS pode-se
obter trés indicadores de desnutrigio: déficit de estatura para a idade (A/I)-se a
crianca estd muito pequena para a idade indica que ela apresenta desnutrigéo de
longa duragdo (cronica); déficit de peso para estatura (P/A)-este € um indicador
de desnutrigdio aguda, revela que houve um desequilibrio nutricional importante
e ha pouco tempo; déficit de peso para a idade (P/I)- indica que a crianga esta
com peso abaixo do esperado para sua idade, ndo sendo possivel determinar se a
desnutrigdo é aguda ou crénica (Barros & Victora, 1998).

Tomando-se por base esses indicadores pode-se expressar os resultados
da avaliagdio das seguintes maneiras: porcentual da mediana, escore-Z ¢ percentil
de peso ou altura da populacdo de referéncia (Vasconcelos, 1993; Leone, 1998,
Barros & Victora, 1998). Escore-Z é o niumero de desvio padrdo (DP), abaixo on
acima da mediana da populagio de referéncia, correspondendo ao peso ou a
altura da crianca (Barros & Victora, 1998).. O DP indica, aproximadamente,
quanto uma crianga esta, em média, distante da mediana de peso ou altura do
grupo a que pertence. Consideram-se desnutridas criangas que estio mais de dais
desvios padrio, abaixo da mediana (Vasconcelos, 1993). Percentis sdo medidas
estatisticas que dividem uma série de observagdes, em 100 partes iguais. Os
limites de normalidade sdo os percentis 3 e 97 (Vasconcelos, 1993). O percentil
trés (P3) corresponde, aproximadamente, a um escore-Z de -2 e o percentil 97
(P97) a um escore-Z de +2. Alguns autores recomendam que criangas abaixo do

P3 sejam consideradas como desnutridas moderadas ou severas e entre P3 e P10,
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como desnutridas leves (Barros & Victora, 1998). Em todos estes indices
antropométricos: E/I, P/E e P/I, considera-se como valor normal esperado o
percentil 50 (P50) do parametro (Leone, 1998).

Além dessas medidas, recorre-se com  alguma freqiiéncia, a
determinagao de indices, como por exemplo, o indice de Massa Corporal (IMC):
pezsolaltura2 (Sichieri & Allam, 1996; Leone, 1998; Monteiro et al., 2000;
Lukaski, 2001). Conforme Stensland & Margolis (19190) citado por Mahan &
Escott-Stump (1998), o IMC ¢é responsavel por diferencas na composigio
corpérea, pela definicdo do nivel de adiposidade, de acordo com a relagdo de
peso e altura, eliminando assim a dependéncia do tamanho do esqueleto.
Vasconcelos (1993), relata que o IMC é um indicador do estado nutricional
atual. Ao passo que, Heyward & Stolarczyk (1996) referem-se ao IMC como um
“indice rudimentar de obesidade™ e ndo deve ser utilizado para estimar a gordura
corporal.

Outra medida antropométrica bastante utilizada ¢ a prega ou dobra
cutanea. Esta medida expressa a quantidade de teciido adiposo corporal e,
conseqiientemente, as reservas corporais de calorias e 0 estado de nutri¢éo atual.
A medida da prega cutinea pode ser tomada de varias partes do corpo, sendo a
prega tricipital (PCT) a mais indicada e utilizada em avaliagGes nutricionais
(Vasconcelos, 1993; Heyward & Stolarczyk; 1996). A medida de pregas
cutaneas sio consideradas indicadores sensiveis do estado nutricional,
aceitando-se que o paniculo adiposo representa 50% a gordura corporea total
(Goldberg et al., 1996). T

A medida da circunferéncia da metade supeﬁor do brago (CMB ou
MAC) é medida na metade da distincia entre o processo acromio da escapula e a
extremidade do cotovelo. Combinar as medidas da PCT e MAC possibilita
determinagdo indireta da area do misculo do brago (AMB) e da area de gordura

do brago (AGB). A AMB ¢ calculada, usando-se formulas padronizadas e é uma

.
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boa indicagdo da massa corporea e, consequentemente das reservas protéicas
esqueléticas. Isto € importante nas criangas em crescimento e, especialmente
valido, na avaliacio das possiveis desnutricdes protéico-energéticas, como
resultado de uma doenga cronica, estresse, cirurgias miltiplas ou dieta
inadequada (Goldberg et al., 1996; Mahan & Escott-Stump, 1998).

Nutri¢do e crescimento estio intrinsecamente associados, ja que as
criangas e adolescentes ndo conseguem alcancar seus potenciais genéticos de
crescimento se ndo tiverem suas necessidades nutricionais basicas, acarretando
déficits estatuais para sua idade (Engstrom & Anjos, 1998). Um dos mais
importantes parametros da qualidade de vida da populagdo é o crescimento em
altura de criangas, segundo Gopalan (1988) citado por Lei et al. (1997).
Portanto, segundo Costa (1999), a antropometria € 0 método mais utilizado para
avaliacdo da composi¢do corporal, pela sua aplicabilidade tanto no laboratério

como no campo, na area clinica e em estudos populacionais.

2.4.2 Desnutrigéio energético-protéica

A magnitude do problema da desnutrigio por caréncias nutricionais, no
Brasil, exige o entendimento de seus determinantes, pois n3o podem ser
explicados exclusivamente pelo acesso ao alimento (Domene et al., 1999). A
desnutrigdo energético-protéica (DEP) refere-se ao estado nutricional que
ressalta a deficiéncia de calorias e proteinas; além do efeito mais desfavoravel,
ou seja, a mortalidade, agrava o curso de outras doengas e resulta em segiielas
para o desenvolvimento mental (Frongillo Jr., 2001).

A desnutricio é uma das mais importantes doengas do mundo em
desenvolvimento, afetando, praticamente, todas as faixas etarias, sem distingdo
de sexo. E a enfermidade da pobreza, da falta de acesso de grupos de risco a

recursos de economia, educagio e saide. A desnutricdo é mais do que uma
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doenga de carater clinico: é uma enfermidade sociail e econdmica (Fisberg.
1998).

A DEP pode ser classificada de diferentes aneiras, em relagdo a sua
etiologia, quadro clinico, caracteristicas morfologicas, iantropométricas e outras.
Do ponto de vista dietético, a DEP pode ser dividida em: de origem por
deficiéncia de ingestdo protéica, por deficiéncia na ihgestéo calérica e mista
(Fisberg, 1998). Apos instalada, a desnutrigio grave pfde apresentar-se com 0s
seguintes tipos clinicos: kwashiorkor, marasmo marasmo-kwashiorkor
(Carrazza,1991). |

Dados de 1996, oriundos da Pesquisa Nacionalvde Demografia e Saude,
um estudo de base populacional, indicam que 10,5 %  das criangas brasileiras
apresentavam déficit de altura —-2DP e que a prevaléncia dessa condi¢do variava,
notavelmente, entre as regiGes brasileiras, situando-se entre 5,1% no Sul e 17,9
% no Nordeste (Brasil, 1999). ‘

O perfil nutricional de criangas de 1 a IO anos, residentes num
Assentamento de “Sem-terra” em Porto Calvo-AL, fo; avaliado por Ferreira et
al. (1997). Esses pesquisadores encontraram 19,6%, 39,8% e 2% de déficits
nutricionais relativos aos indices massa corporal para idade, estatura para idade e
massa corporal para estatura respectivamente. Esses dos sugerem que essas
criangas encontram-se fortemente afetadas pelo nanismc’);.

Em um estudo conduzido por Priore (1997),; foi verificado o estado
nutricional de adolescentes do sexo masculino, residentes em favelas, sendo
detectado que 65,3% dos individuos apresentavam estiédo nutricional alterado,
destes, 81% apresentavam algum tipo de déficit E‘e 19% sobrepeso ou
adiposidade.

Bordinassi et al. (2000) estudando 200 crianqah de 9 e 10 anos da rede

publica e particular de epsino, detectaram 3,5% de c{riam;as desnutridas nas

escolas publicas e ndo detectaram desnutrigio nas escolas privadas.
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2.4.3 Obesidade de criancas em idade escolar e dos adolescentes

A obesidade refere-se a um disturbio do metabolismo energético onde
ocorre armazenamento excessivo de energia, sob a forma de triacilglicerdis, no
tecido adiposo (Escrivio & Lopes, 1998). O sobrepeso e a obesidade na infancia
e na adolescéncia tém sido relacionados como fatores de risco para doencas
cardiovasculares, estando, também, associados a maiores prevaléncias de outras
doengas no adulto. Em mulheres, também tem sido associados a artrite. Em
homens, a gota e ao cincer do colo-retal, assim como a mortalidade por todas as
causas (Monteiro et al., 2000).

Cintra et al. (2001), ao analisarem os dados da Pesquisa Nacional sobre
Satide e Nutrigdo (PNSN) de 1989, verificaram que a prevaléncia de obesidade
em criangas € adolescentes era de 7,8% e 7,6%, respectivamente e mencionaram
que grande parte da populagio obesa tinham a infincia como uma de suas
principais vias.

Dados obtidos em estudos populacionais de estudantes de 6 a 18 anos
realizados em cidades brasileiras revelaram as seguintes prevaléncias de
sobrepeso e obesidade: Belo Horizonte (1993) 7,8%; Curitiba (1996) 15,6%;
Belo Horizonte (1998) 8,5%; Rio de Janeiro (1999) 12,2%; Florianépolis
(1999) 22,3% e Recife (2001) 34,7%. Conforme os dados apresentados observa-
se a ocorréncia de sobrepeso e obesidade em escolares de 6 a 18 anos, em
diferentes localidades brasileiras (Cintra et al., 2001; Viuniski, 2001).

Em estudo conduzido por Monteiro et al. (2000), em Pelotas-RS, na
area urbana, a obesidade foi mais prevalente nos meninos do que nas meninas
(11,0% e 6,9%, respectivamente), enquanto o risco de sobrepeso encontrado foi
de 20%.

Bordinassi et al. (2000), estudando 200 criangas de 9 e 10 anos da rede
publica e particular de ensino em Sdo Paulo, detectaram a incidéncia de 33,5%
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de sobrepeso e obesidade na escola particular, ao pa?so que na publica foi de
17,5%. |

Em estudo conduzido com adolesc.entes de V‘Fgosa—MG, Mendes et al.
(2001) detectaram diferengas nas condiges nutricionais dos mesmos em
relagdo ao sexo. Foi verificado para os adolescenfes do sexo masculino a
seguinte condi¢do nutricional: 52,1% (eutréfico), 8’61% (baixo peso) e 39,1%
(sobrepeso), enquanto para as do sexo feminino foi e 62,7%, 5,3% ¢ 31,9%
respectivamente. T

As mudangas observadas no habito alimentari da rpopulat;éo brasileira,
em fungio de fatores diversos, tém favorecido o aparecimento da obesidade,
doengas do coragdio, cancer e outras enfermidades (Mox?teiro & Mondini, 1995).

O baixo gasto energético pode ser um fator que contribui para o
excessivo ganho de peso, em individuos susceptiveis géneticamente, por meio da

|
promogdo de um balango energético positivo (Rosado ¢ Monteiro, 2001).

2.4.4 A importincia da merenda escolar frente a0 estado nutricional dos
alunos do Ensino Fundamental

O PNAE destaca-se como o maior programa de suplementagio
alimentar em todo o mundo (Belaciano et al., 1995). No Brasil, este programa
ganha uma dimensdo social maior, 3 medida que, em face da pobreza e da
miséria de significativos contigentes da populagdo, cresce o niimero de criangas
que vio a escola em jejum e que se alimentam em casa com papa de farinha e
agua. Para muitos alunos das escolas brasileiras, a merenda € sua unica refei¢io
diaria. Diante dessa realidade, a merenda escolar pode, sem promover mudangas
no estado nutricional das criangas, influenciar, positijvamente, no rendimento
escolar, pois, agindo sobre a “fome do dia”, aufnenta a capacidade de
concentragio nas atividades escolares (Abreu, 1995).

A merenda escolar ndo pode ser vista como me'ra forma de atrair o aluno

para a escola, mas como fator de otimizagdo da aprendizagem (Pinho, 2000). A

29



merenda se constitui em elemento importante, no que se refere & escolarizagio
de alunos de classes populares. Embora ela ndo deva se constituir no objetivo
maior de busca da escola, ndo ha de se negar que o desemprego e os baixas
salarios dos trabalhadores acabaram por coloci-la em evidéncia na escola
publica (Pinho, 1995).

Queiroz et al. (2002) enfatizam que em virtude da crise economica-
financeira que o pais atravessa, significativa parcela das criancas brasileiras,
com idades entre 4 e 14 anos, matriculadas nas escolas federais, estaduais,
municipais e filantrdpicas, ndo conseguem obter em casa uma alimentagio diria
que atenda suas necessidades nutricionais. Para suprir uma parte dessas
deficiéncias o PNAE assegura a suplementacio alimentar desses escolares
oferecendo condigSes financeiras, assessoria técnica para elaboragdo de
cardapios balanceados para o fomecimento didrio aos alunos do Ensino
Fundamental de refei¢Ges balanceadas.

O papel do PNAE em relagiio a educagdio nutricional € discutido por
Costa et al. (2001); para esses autores, 0 programa tem se resumido, muitas
vezes, no fomecimento de lanches ou refei¢des nos intervalos das atividades
escolares. Ainda, segundo os mesmos existem inumeras possibilidades, que
podem ser usadas para desenvolver atividades educativas em nutri¢io, visando a
promogdo da saide da comunidade escolar. Silva & Sturion (2000) enfatizam a
ocorréncia de uma relagiio direta ente o nivel sécio econdmico e a obesidade,
bem como a coexisténcia da desnutri¢io e obesidade no publico alvo do
programa de merenda. E importante realgar que no controle dos dois disturbios a
educagdo nutricional tem um papel fundamental no tocante aos habitos
alimentares.

Cardoso et al. (2002) realizaram uma avaliagio da eficiéncia dos
programas sociais brasileiros, destacando-se 0 PNAE. Em raziio da eficiéncia ter

sido definida “como a relagio formalmente representada entre valores otimos e
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valores efetivos aplicados a recursos € a resultados dos programas”, o estudo
contemplou as regras adotadas de financiamentos e a cjlistribuic;éo de recursos
dos programas que, por principio, devem avaliar, consistentemente, os agentes
para os quais alocam recursos; concluiram que a eﬁciénc%ia do PNAE é bastante
elevada, sendo de 82,29% em Minas Gerais. \

A avaliagdo do PNAE mostra que a sua eﬁcién!cia € em geral bastante
elevada, sendo reconhecidos com a sua “implementagdo acentuada redu¢io da
evasdo e, em menor escala, a melhoria dos indicadores liutricionais dos alunos™
(Marinho et al., 2002).

2.5 Condi¢des sécio-ambientais ‘

A Histéria tem mostrado que a pobreza e a do?n@ estdo intimamente
relacionadas. As criancas, por serem mais vulneraveis, sdo as que mais sofrem
os efeitos deletérios da pobreza e da ignorincia (Issler & Giugliani, 1997).
Segundo dados do Instituto Nacional de Estudos e Pésquisas Educacionais-
INEP (2001), a distribuicdo de renda no Brasil é uma das mais incoerentes do
mundo, de acordo com o relatério de indicadc‘;r&s educacionais da
UNESCO/OCDE (Organizagiio para a Cooperagio é o Desenvolvimento
Economico). Os 10% mais ricos possuem, praticamente; a metade da riqueza
nacional (47,9%), enquanto os 10% mais pobres, concentram apenas 0,8% da
renda produzida no pais. Mendonga & Martinelli (2002) irelatam que o Brasil ¢
o mais rico, entre os paises com maior nimero de pes?oas miseraveis, 0 que
torna inexplicavel a pobreza extrema de 23 milhdes de brasileiros.

Nas ultimas décadas, as transformagdes de ordein econdmica, social e
demografica pelas quais passoun a sociedade | brasileira, afetaram
consideravelmente o perfil nutricional e educacional da populagio (Silva, 1998).
O crescimento acelerado das popula¢des urbanas aumentou a pobreza, trazendo

i
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enormes conseqiiéncias sociais, nutricionais, ambientais e de saiude (Grillo et al |
2000).

Leone (1998) relaciona os principais fatores ambientais sugestivos de
risco nutricional: baixa renda; baixo nivel de instrugio formal dos familiares;
ocupacgdo, desemprego e subemprego dos pais; familia desestruturada;
despreparo para a matemnidade/paternidade; habitagdo inadequada e saneamento
inadequado. Saito (1990) citado por Priore (1997), éﬁrma que, quando se
pretende abordar o adolescente como um todo, ndo se pode desvincular o
individuo do seu ambiente de vida, sendo que as variaveis do meio ambiente
funcionam como mediadores do processo de crescimento e desenvolvimento.

Malta et al. (1998), estudando o estado nutricional e as varniaveis socio-
econdmicas na repeténcia escolar, em criangas em Belo Horizonte, encontraram
que 75% dos alunos reprovados pertenciam a familias cujas rendas per capita
eram iguais ou inferiores a meio salario minimo e que as criangas que
apresentaram indice altura/idade/sexo abaixo do percentil 10, estavam sob risco
de repeténcia escolar.

No Brasil, segundo dados do IBGE (1992), somente 58% do total de
criangas e adolescentes de 0-17 anos sdo beneficiados por esgotamento sanitario,
agua e lixo coletados adequadamente. Na regidio sudeste a proporgdo de criangas
e adolescentes que vivem em domicilios com saneamento adequado € de 67,6%.
Ao passo que, Grillo et al. (2000) verificaram que o déficit no estado nutricional
estava associado as condigdes de saneamento basico precarias, ou seja, 100% do
grupo eutrdfico pertencia ao grupo de familias moradoras em domicilios ligados
a rede de esgoto, enquanto no grupo com desnutrigio, apenas 47% dos
domicilios estavam ligados a rede de esgoto.

Martins et al. (2002), estudando os fatores que interferem no
crescimento estatural na adolescéncia, de duas cidades do Estado de Sdo Paulo

verificaram que estudantes residentes em Santo Antonio do Pinhal, com menor
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infra-estrutura de saneamento, quando comparadas as de Monteiro Lobato.
apresentaram 1,7 vezes mais de chances de estar com baixa estatura.

O nivel de escolaridade dos pais tem uma influéncia direta no nivel de
escolaridade dos filhos. Por exemplo, se o pai nunca freqiientou uma escola, o
filho permanecera em meédia trés anos na escola; se tem o nivel elementar
completo, o filho permanecera, em média, 8 anos na escola. Portanto, quanto
maior o nivel educacional do pai maior sera, também, a escolaridade média do
filho, possibilitando assim, a redugdo da pobreza do pais, através da educagao
(Mendonga & Martinelli, 2002).

Ao avaliar o nivel de escolaridade das maes e pais de pré-escolares, Post
et al. (2000) verificaram que 19% das mides e 13% dos pais nio eram
alfabetizados e que as prevaléncias de déficit de estatura para idade, de peso para
idade e peso para a estatura foram de 25,9%, 14.4% e 3,5% respectivamente. Em
um outro estudo, Grillo et al (2000) verificaram que mades analfabetas
apresentaram um risco de 11,3 maior de terem filhos desnutridos do que as maes
com algum grau de instrugdo, mostrando uma associacdo entre escolaridade
materna e desnutrigao.

O acesso a educacdo, formal ou informal, contribui na melhoria do
estado de saude e nutrigdo dos individuos, articulando-se com outros fatores do
melio social, permitindo a melhoria das condi¢des de vida, de trabalho, de renda
e, consequentemente, do ambiente fisico do domicilio e acesso a alimentagio
(Engstrom & Anjos, 1996). Dados da PNSN (1989) mostraram que o risco de
nascimento de criangas com baixo peso, cujas maes possuem menos de um ano
de estudo, € 26 vezes mais alto que para os filhos de mulheres com oito ou mais
anos de estudo (IBGE, 1990).

Dados da PNSN (1989) evidenciaram a relagdo entre renda familiar e
desempenho do crescimento, sendo otimo, quando o nivel de renda mensal é

equivalente a pelo menos 70 dolares per capita (IBGE, 1990). No estudo

i3



conduzido por Grillo et al. (2000), o grupo com desnutrigdo apresentou renda

mediana de salario inferior a esse nivel, confirmando esses achados.

2.6 Avaliagdo sensorial da merenda escolar

Um dos aspectos mais controversos na alimentagao ¢ o fato de que o
alimento, mais do que um elemento de sobrevivéncia, sempre esteve ligado ao
prazer; sempre utilizamos a alimentagdo como algo mais que o ar, a agua ou
outros elementos basicos de subsisténcia (Fisberg, 2002). O alimento ¢ algo
representado, isto €, apreendido com significado cognitivo. O comer néo satisfaz
apenas a necessidade biologica, mas preenche, também, fungdes simbolicas e
sociais. O carater simbolico do alimento também se diferencia com a idade e
situacdo social. Existe, portanto, um processo de socializagdo que procura
mostrar o comportamento alimentar mais apropriado a diferentes segmentos da
sociedade (Ramalho & Saunders, 2000).

Entende-se por aceitabilidade o “estado de um produto, favoravelmente
recebido por determinado individuo ou por determinada populagdo, no que se
refere a seus atributos de qualidade sensorial” (Chaves, 1998). Os métodos
sensoriais sdo baseados nas respostas aos estimulos, que produzem sensagdes,
cujas dimensoes sdo: intensidade, extensdo, duragdo, qualidade e prazer ou
desprazer. Enquanto os estimulos podem ser medidos por métodos fisicos e
quimicos, as sensagoes sao medidas por processos psicologicos (Lanzillott &
Lanzillott, 1999). Portanto, durante a realizagdo de uma analise sensorial, os
avaliadores se utilizam da complexa interagdo dos orgdos dos sentidos (visdo,
tato, paladar, olfato e audigdo), para medir as caracteristicas sensoriais e
aceitabilidade dos produtos alimenticios.

A verificagdo da aceitagdo da alimentagao oferecida propicia dados para
avaliar o cumprimento de um dos objetivos especificos dos servigos de

alimentagdo, que ¢ oferecer uma alimentagio adequada as necessidades
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caléricas, protéicas e lipidicas da clientela. Os registros de sobras, devolugdes e
queixas podem interferir na adequagdo e aceitacdo do produto oferecido, assim
sendo, o controle do “resto-ingestio” é de suma ﬁnporténcia, pois permite
avaliar a aceitabilidade do alimento oferecido (Maistro, 2000). Para averniguar a
aceita¢do de determinado alimento, o teste de aceitabilidade € um instrumento
fundamental, pois ¢ de facil execugdo e permite calcular a porcentagem de
aceitagdo média do alimento testado (Calil & Aguiar, 1999) O FNDE estabelece
que o indice de aceitagido da merenda escolar seja > 85%

A realizagiio da pesquisa de opinido sobre a aceitagdo da alimentagio
escolar e habitos alimentares, segundo Calil & Agixiar (1999) é de grande
importancia para os servi¢os de alimentago escolar, f:ois propicia dados sobre
as preparagdes que mais agradam, bem como sobre habitos alimentares dos
alunos, facilitando assim o planejamento de cardépiojs e consequentemente a
aceitacdo da merenda escolar. |

Na alimentacdo escolar, a aceitagdo do alimento pelo aluno € o principal
fator, que podera ou néo resultar no bom trabalho realimdo pela escola (Calil &
Aguiar, 1999). Portanto, conhecer a preferéncia dos estudantes em relagio ao
gosto é de fundamental importincia. O gosto é atriﬁuido aos compostos nio
volateis nos alimentos, tais como agticares, sais, limonina e acidos,
determinando os quatro gostos basicos conhecidos como doce, salgado, amargo
e acido respectivamente (Thomazini & Franco, 2090). O gosto salgado, ¢é
definido por Chaves (1998) como “o gosto primérib (basico) produzido por
solugSes aquosas de varias substancias como o clore‘to de sodio, enquanto o
gosto doce é produzido por substincias como o aglicar $acarose”.

Moraes (1988) enfatiza que a preferéncia afimentar € quase sempre
influenciada por vicios, principios religiosos, grupoéi raciais, posi¢do social,

além da qualidade do alimento. O consumidor espera %empre ser impressionado
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pelo alimento que ele seleciona e expressa desprazer se o produto ndo
corresponder aquilo que esperava.

Teixeira et al. (2000) relatam que o conhecimento das preferéncias
alimentares dos usudrios dos servigo de alimentagdo é de suma importancia,
para o planejamento de cardapios das unidades de alimentag3o e nutri¢gio. No
caso especifico da merenda escolar, Calil & Aguiar (1999) enfatizam que as
preferéncias e habitos alimentares devem ser levadas em conta para se ter uma
boa aceitagio do servigo prestado pela escola. Pinho (1995), ao discutir a
descentralizagdo do PNAE, enfatiza como ponto positivo a oportunidade que é
dada as escolas de respeitar os habitos alimentares de cada localidade ao planejar

os cardapios.
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CAPITULO 2 1

AVALIACAO DA COMPOSICAO QUIMICA E SENSORIAL DA
MERENDA ESCOLAR POR ALUNOS DO ENSTO FUNDAMENTAL
|
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RESUMO

FLAVIO, Eliete Fernandes. Avaliagio da composi¢io quimica e sensorial da
merenda escolar por alunos do Ensino Fundamental. In: Avaliacdo quimica ¢
sensorial da merenda escolar e do estado nutricional de alunos do Ensino
Fundamental de uma escola estadual de Lavras-MG. 2002, Cap.1.49-85p.
Dissertagao — (Mestrado em Ciéncia dos Alimentos) — Universidade Federal de
Lavras, Lavras-MG".

O presente estudo teve como objetivos avaliar a composi¢io quimica e
aceitabilidade da merenda escolar oferecida aos alunos do Ensino Fundamental
de uma escola estadual de Lavras—-MG e verificar se as mesmas atendiam as
metas de recomendacdes nutricionais propostas pelo Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE). Foram coletadas amostras durante o segundo
semestre de 2001, para a analise da composi¢io quimica. A aceitabilidade foi
realizada através de testes de resto-ingesta e pesquisa de opinido durante o
mesmo periodo. Os valores de adequagédo em relagéo as metas do PNAE foram
de 72,2%t 2,75 para a proteina e 53,11+22,57 para a energia. Em relagdo aos
minerais observou-se 58%, 78%, 116%, 44%, 56%, 35%, 132% e 48% para Ca,
Fe, Zn, Mg, P, Mn, Cu e K respectivamente. No teste de aceitabilidade todos os
sete tipos de merenda estudadas apresentaram indice de aceitabilidade >95%. As
merendas que tinham como ingrediente basico o arroz apresentaram melhores
indices de aceitagdo na pesquisa de opinido sobre a alimentagdo escolar.

* Comité Orientador: Maria de Fatima Piccolo Barcelos — UFLA (Orientadora),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas — UFLA e Adauto Ferreira Barcelos —
EPAMIG
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ABSTRACT 1

FLAVIO, Eliete Femnandes. Evaluation of the chemical and sensorial
composition of the school lunch by elementary11 teaching students. In:
Evaluation of the chemical and sensorial of school lunch of the nutritional
status elementary learning students of a state schopl of Lavras-MG. 2002,
Cap.1. 49-85p. Dissertation — (Master in Food Scxence) - Universidade Federal
de Lavras, Lavras—-MG. I

The present study was intended to evaluate the chemical composition
and acceptability of the school lunch fed to the elementery teaching students of a
state school of Lavras-MG and verify if they met the goals of School Feeding.
Samples were collected over the second semester of 2001 for the analysis of the
chemical composition. Acceptability was performed through resto-ingesta tests
and poll during the same period. The values of goodness relative to the goals of
the PNAE were of 72.2%%2.75 for protein and 53. i%:tZZ 57 for energy. In
relation to minerals it was noticed that 58%, 78%, 1 16%, 44%,56%, 35%, 132%
and 48% for Ca, Fe, Zn, Mg, P, Mn, Cu and K respectlvely In the acceptability
test, all the seven sorts of school lunch mvestlgated presented acceptability
index >95%. The school lunches which had a staple rice presented better
acceptance indices in the poll about school feeding j

* Guidance Committee: Maria de Fatima Piccolo Barcelos — UFLA (Adviser),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas — UFLA and Adauto Ferreira Barcelos —
EPAMIG
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1 INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE) mais conhecido
como Merenda Escolar, vem cumprindo, ao longo de quase cinco décadas, um
importante papel no contexto social do pais, por meio da garantia de recursos
financeiros para suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais dos alunos,
durante o periodo de permanéncia na escola. Gerenciado pelo Ministério da
Educagdo, por intermédio do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo,
é o programa social mais antigo do govemo brasileiro na area de educagdo (Sari,
2002). Todos os alunos matriculados nos estabelecimentos publicos e nos
mantidos por entidades filantropicas, dos ensinos Pré-Escolar e Fundamental,
tém direito a alimentagdo escolar (FNDE, 2002a).

Os recursos financeiros desse programa tém carater suplementar e se
destinam a aquisi¢io de géneros alimenticios. Apds varias experiéncias de
gestio centralizada e descentralizada, o programa adquiriu nova face em 1999,
caracterizada, principalmente, pela transferéncia automatica dos recursos
financeiros e pela criagio do Conselho de Alimentagdo Escolar, que envolve a
participagdo de representantes da comunidade, dos professores, dos pais de
alunos e dos poderes Executivo e Legislativo (Sari, 2002).

Na fase escolar o crescimento da crianga é mais lento e constante
(Palma & Nobrega, 1998), enquanto na adolescéncia ocorre uma fase de intenso
crescimento (Jacobson, 1998). Portanto, as exigéncias nutricionais devem ser
atendidas em todos os parametros (energéticos, protéicos, vitaminicos, minerais
e de fibra). O estado nutricional do escolar dependera da maneira pela qual tenha
sido alimentado nas fases anteriores de sua vida e, conseqiientemente, o do
adolescente dependera de uma alimentagdo adequada na fase escolar (Mahan &
Escott-Stump, 1998).
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A merenda escolar representa um atrativo para a freqiiéncia de
considerada porcentagem de alunos matriculados‘l nas escolas publicas,
consistindo numa atividade integrada ao ensino (0liveifa, 1997). O PNAE ganha
uma dimensdo social maior, a medida que, em face dal'pobreza de significativas
parcelas da populagdo brasileira, cresce o nimero de criangas que vio a escola
em jejum e ou que se alimentam em casa de maneira: inadequada. Para muitos
alunos das escolas brasileiras, a merenda é sua umw refeicdo diaria (Abreu,
1995; FNDE, 2002a).

A principal meta do PNAE € garantir que o aluno receba por refeigio
15% das necessidades nutricionais; em média 350 kcafl e 9 gramas de proteina
(FNDE, 2001a). Portanto, o cardapio devera ser prograinado de modo a fomecer
uma refeicio saborosa e adequada (Brasil, 2001). Em avaliagiio recente das
programas sociais brasileiros, Marinho et al. (2002) concluiram que o PNAE
tém levado a melhoria dos indicadores nutricionais cjlos alunos e a acentuada

reducdo da evasdo escolar.

O municipio de Lavras-MG tem uma populagiio de 72.947 habitantes,
densidade populacional de 128,86 habitantes/ km’e p ssui 37 escolas de Ensino
Fundamental, sendo 30 municipais e sete estaduais. O numero de alunos
matriculados, no ano de 2001, no ensino fundamental jnas escolas publicas € de
12.530 alunos, incluindo zona urbana e rural (FNDE, 2001a). Neste mesmo ano
o municipio de Lavras recebeu a quantia de R$ 215.018,00 para custeio da
alimentagiio escolar (FNDE, 2001b), sendo distribuidz{l essa quantia as escolas,
proporcionalmente ao nimero de alunos constante do censo escolar, mais

especificamente R$ 0,13/aluno do Ensino Fundamental.

A aceitagio de um alimento pelo aluno é o principal fator para
determinar a qualidade do servico prestado pelas| escolas, no tocante ao
fomecimento da merenda escolar. Para averiguar a aceitagio de determinado

alimento, o teste de aceitabilidade ¢ um instrumento fundamental, pois ¢ de ficil
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execugdo e permite calcular a porcentagem de aceitagdo média do alimento
oferecido (Calil & Aguiar, 1999).

E importante a realizagio de pesquisas locais, baseadas em amostras
representativas das diferentes classes sociais, em virtude da dimensdo
continental que o Brasil possui, com habitos e costumes diversos, especificos
para cada localidade (Priore, 19997).

Diante do exposto, os objetivos deste trabalho foram verificar numa
Escola Estadual de Lavras—-MG, os tipos e a aceitabilidade da merenda escolar
oferecidos no Ensino Fundamental durante um semestre letivo e baseado na
composi¢do quimica das merendas, verificar se as mesmas atendiam as metas de
recomendagdes nutricionais propostas pelo Programa Nacional de Alimentagio

Escolar.
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2 MATERIAL E METODOS

1

Este trabalho foi realizado pelo Departamento ;Lle Ciéncia dos Alimentos
(DCA) da Universidade Federal de Lavras, que cgnstou de um estudo da
merenda escolar, durante o periodo de agosto a dezembro de 2001, servida aos
alunos do Ensino Fundamental, de uma Escola Eétadual do municipio de
Lavras-MG. |

2.1 Amostra

As amostras foram colhidas numa das sete escolas estaduais do
municipio de Lavras-MG, durante o pericdo de agostb a dezembro de 2001. A
escola estudada fica situada na regido sul da cidade de Lavras—-MG e tinha
matriculados, em tomo de 900 alunos no Ensino Fundamental e Médio, sendo
622 alunos (Tabela 1) no Ensino Fundamental, que tém direito a3 merenda
escolar, conforme previsto no PNAE. O Ensino Fundamental é subdividido em
trés ciclos: basico (1°, 2° e 3°ano), intermediario (1°, 2° e 3° ano) e avangado (1°
e 2° ano), conforme LDB 9394/96 (Minas Gerais, 2000), portanto o Ensino
Fundamental engloba os primeiros oito anos de estudo :apés o Pré-escolar.

O cardapio da merenda escolar oferecido pela escola, no segundo
semestre de 2001, estava estruturado com sete tipos de merenda, que foram
identificadas da seguinte maneira: 1- sopa de macarrﬁg com came e legumes; 2-
canjiquinha com came e couve; 3- macarronada com 'molho e came moida; 4-
arroz doce; 5- sopa de farinha de milho com ovos e couve; 6- arroz temperado

com came e 7- tutu de fei)do com ovos e couve.




TABELA 1 Distribui¢do dos alunos matriculados no Ensino Fundamental, no
segundo semestre de 2001 de uma escola estadual do
municipio de Lavras—-MG e niimero de questionario da pesquisa de
opinido da alimentagdo escolar

Ciclos do Ensino Total dealunos  N° de questionarios preenchidos

Fundamental por turma Durante pesquisa sobre
Alimentag3o escolar
1° ano Basico
Turma A 23 23
Turma B 28 28
Turma C 20 14
2° ano Basico
Turma A 33 33
_Turma B 31 30
3% ano Basico
Turma A 36 36
Turma B 28 28
Subtotal 199 192
1°ano Intermediario
Turma A 30 30
Turma B 30 28
2°ano Intermediario
Turma A 27 27
Turma B 30 26
3%no Intermediario
Turma A 35 34
Turma B 33 32
Turma C 35 34
Subtotal 220 211
1 ° ano Avancado
Turma A 33 34
Turma B 34 36
Turma C 38 32
2 ® ano Avancado
Turma A 32 32
Tuma B 33 31
Turma C 33 30
Subtotal 203 195
TOTAL 622 508
% 100 26
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2.2 Anilises fisico-quimicas e quimicas da merenda escolar

Realizaram-se analises fisico-quimicas e quimicas das merendas. Foram
coletadas amostras das sete merendas oferecidas !faela escola, durante a
realizagdo desse estudo, totalizando 59 coletas. Os diai}s de coleta das amostras
foram aletorizados, bem como a propria coleta, a quai foi realizada na fila de
alunos, na hora da distribui¢do diaria da merenda;‘ pelas cantineiras. Era
solicitado aleatoriamente a trés alunos da fila que rep;issassem a sua merenda
para a pesquisadora. Apos a coleta das trés porgdes da merenda, as mesmas
foram conduzidas para o laboratério de Bioquimica Nutricional/DCA, para
serem pesadas ¢ analisadas quimicamente. '

Foram determinados: umidade, cinza, extratoli‘etéreo, nitrogénio total,
fibra total e fragdo nifext (calculada por diferenca doié demais componentes e
considerada como valor de carboidratos) das 59 amostrés coletadas. Os métodos
utilizados foram os propostos pela AQAC (1990), com‘excec;ao da fragéo fibra,
que foi determinada, segundo o método grawmetnco, apos digestio em meio
acido, conforme Van de Kamer & Van Ginkel (1952). A proteina foi
determinada pelo método semimicro Kjeldahl, multiplicando-se o nitrogénio
pelo fator 6,25. A determinagdo do extrato etéreo :tfbi realizada através de
extragdo com éter etilico, em aparetho tipo Soxhlet. Apos a extragdo e remogdo
do solvente, determinou-se, gravimetricamente, a quantydade de lipidios presente
nas amostras. O teor de cinzas foi determinado pela czjn{lcinaqéo da amostra, em
mufla a 550°C, até obtengdo de cinzas claras. Reélizaram-se analises dos
seguintes minerais: P, K, Ca, Mg, S, Cu, Mn, Zn e Fe conforme Samuge &
Haag (1974) e Malavolta et al. (1989). Os extratos foram obtidos por digestdo
nitroperclérica. O P e o S foram determinados por colorimetria, segundo
método da AOAC (1990); Ca, Mg, Cu, Fe, Mn e Zn por espectrofotometria de

absorg¢do atomica e K por fotometria de chama.
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2.3 Avaliagio sensorial da merenda escolar
2.3.1 Teste de aceitabilidade

Para os testes de aceitabilidade dos sete tipos merendas escolar foram
utilizadas as metodologias descritas por Calil & Aguiar (1999), sendo realizadas
em trés dias diferentes para cada tipo de merenda. Foi realizado o teste de resto-
ingesta dos sete tipos de merendas em estudo (Anexo 1A). O teste de resto-
ingesta baseia-se na verificagdo minuciosa da quantidade de merenda oferecida

ao aluno, subtraindo a quantidade que foi recusada pela mesma.

2.3.2 Pesquisa de preferéncia da merenda escolar

A pesquisa de aceitagdo da merenda escolar foi realizada conforme
metodologia descrita por Calil & Aguiar (1999), durante o periodo da realiza¢do
do estudo em questdo, através da aplica¢do de questionarios com todos os alunos
matriculados no Ensino Fundamental. A “pesquisa sobre a alimentagio escolar™
baseia-se na verificagdo da opinido dos alunos quanto a preferéncia e aceitagio
pelos alimentos ofertados na merenda escolar.

Os questionarios (Anexo 2A) foram respondidos por 598 alunos
representando 96 % (Tabela 1) do total de alunos matriculados no segundo
semestre de 2001. Os questionarios aplicados permitiram verificar a opinido
sobre a merenda escolar, obter informa¢des das merendas preferidas e sobre
habitos dos alunos quanto ao numero de vezes que merendam/semana, quais
preparagdes que preferem repetir, se trazem lanche para a escola e qual a
merenda do seu agrado. Essas opinides foram tabuladas e registradas

graficamente.
2.4. Analise estatistica

Os valores obtidos na avaliagdo da composigéo fisico-quimica e quimica

dos sete tipos de merenda escolar foram avaliados através da andlise de
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variancia, Quando a anilise de variancia apresentou diferencas significativas
entre as média dos parametros analisados utilizou-sg o Teste de Scott-Knott
(1974). ‘

Os dados sobre a pesquisa de preferéncia e ace‘iag:éo da merenda escolar
foram analisados através de freqiiéncias: absoluta e relativa.

As anilises estatisticas foram realizadas utilizando o software SISVAR
(Ferreira, 1999). "




3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Composigiio quimica da merenda escolar

A Tabela 2 apresenta os valores médios das por¢des diarias (g) e a
composi¢do centesimal (g/100g) dos sete cardapios (merendas escolar)
oferecidos aos alunos do Ensino Fundamental de uma escola estadual do
municipio de Lavras—MG, durante o segundo semestre de 2001.

Observa-se pela Tabela 2 que ndo houve diferengas significativas das
porgdes oferecidas pela escola quanto ao tamanho das porgdes (g/porgio dia),
teor de umidade e de cinza das sete merendas analisadas. A uniformidade das
porgdes das merendas servidas deve-se ao sistema de distribui¢do da merenda
escolar seguido pela escola. A distribui¢do é feita com os mesmos utensilios
(conchas, colheres e pratos), facilitando o porcionamento por parte das
funcionarias do servigo de merenda escolar.

Em relagio ao teor protéico verificou-se que o menor teor foi
apresentado pela merenda 5 (sopa de farinha de milho com ovos e couve), que
difere das demais merendas. Ao passo que, o teor mais elevado foi apresentado
pela merenda macarronada com came moida (10,1g/173,6g da por¢do diara),
porém ndo diferindo das outras merendas com exce¢do da merenda 3. E
importante observar que em todas as merendas possuem proteinas de origem
animal. Essas proteinas sdo classificadas como completas, por conterem todos os
aminoacidos essenciais, em quantidades suficientes e nas proporg¢des corretas,
para manter o equilibrio de nitrogénio e permitir o crescimento. As merendas 1,
2, 3 e 6 apresentam a came bovina como fonte protéica (actina, miosina,
colageno, elastina). Na merenda 4 é observada a presenca de leite (fonte de
caseina, lactoglobulina e lactoalbumina). Enquanto, nas merenda 5 e 7 verifica-
se que o ovo ¢ a fonte protéica de origem animal (ovoalbumina, conoalbumina,

ovomucoide, lisozima, ovomucina, avidina dentre outras).
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TABELA 2 Valores médios da composi¢cdo quimica das sete merendas estudadas em g/100g e g/por¢do da merenda
escolar oferecidas aos alunos do Ensino Fundamental de uma escola estadual do municipio de Lavras-MG,
durante o segundo semestre de 2001’

Tipos de T  Poglo  Umidsde " Extatoctéren  Cinza " Fibra Protoina~ Fragio glicidica
merenda médis
g/dia &/100g  g/porgio 8/100g g/porla  g/100g  g/porgho  g/100g  g/porio p/100g g/porgio g/itng g/porglo

Sopa de macar. ¢/ [} 2102a  834b 1751a Lib 23t Liba 32a 01b 0,2b 3106 6,62 08¢ 22.8¢
came ¢ legumes
Canjiquinhs ¢’ camee 2 1864a 852b 157.8a L1b 23b Lb 223 01b 0.2b 3.1b 62a 9.44d 17.7¢
couve
Macsrranada ¢/ carne 3 1736a 7004 121,62 1,70 29b 09b 73 04b 0,7b $9a 10,12 210b 3660
moids
Anoz doce 4 23162 6924 160,72 22a 30 05¢ L2a 03b 0.7b 39 85a 1,02 5552
Sopa de far. milho o/ § 22002 889a 1961a L1b 22b 132 ERR} 0lb 03b Lle 23b 7.5d 16,1¢
avos ¢ cotne
Aoz temperado 6 18438 6604 1236a 25a 452 15 26a 02b 03b 400 8.2a 28,72 4516
¢/ came
Totudofeijloc/oves- 7 --_1860s- 784b _ 1453a _ .24a 468 178 332 082 . L7a__ 39b 13a 137¢ - 3,8¢
€ couve e . - [ B [ I T - -

C.V®% U7 3.5 26,7 424 4“4 26.5 439 853 82,6 234 27,9 1.9 25,6

| Médias nas colunas seguidas por letras iguais ndo diferem entre si ao nivel de significancia de 0.05 (Teste de Scott-Knott, 1974).

2T= Tratamento



O ovo é uma proteina de referéncia da FAO, ou seja fomece todos os
aminoacidos essenciais (Sgarbieri, 1996), mas esta em baixa concentragdo na
merenda ao se comparar as demais.

Em relagdo ao extrato etéreo verificou-se (Tabela 2) que as merendas 4,
6 e 7 apresentaram os maiores teores diferindo estatisticamente das demais. E
interessante observar que nas merendas 1, 2, 3 e 5 (merendas de gosto salgado),
o teor de gordura apresentado por por¢io foi muito préximo, nio apresentando
diferengas estatisticas significativas.

Em relagdo a fragdo fibra observa-se na Tabela 2 que o teor mais

elevado foi verificado para a preparagiio do tutu de feijio com ovos e couve,
diferindo de todas as outras merendas. Esse valor justifica-se pelas fontes
alimentares presentes na preparagio: couve € féijéo. O teor de fibras das demais
merendas salgadas provavelmente deve-se aos ingredientes presentes e a
quantidade de temperos (cebola, cebolinha verde e salsa) adicionados, no
momento do preparo e na hora de distribuir a merenda. Em rela¢do a merenda
arroz doce, o teor de fibras pode ser justificado pela quantidade de arroz presente
na preparagdo. Segundo Azoubel et al. (2000), o teor de fibras presente em 100g
de arroz polido cozido é de 0,1g, enquanto no arroz polido cru é de 0,6g,
portanto, justificando a quantidade presente nesta merenda.
Na Tabela 3 sdo apresentadas as médias da composicdo quimica das 59
amostras, g/100g e g/por¢ao total diaria, respectivamente, dos sete cardapios
(merendas escolar) oferecidos aos alunos do Ensino Fundamental de uma escola
estadual do municipio de Lavras—-MG, durante o segundo semestre de 2001,

Verifica-se na Tabela 3, que o teor médio de proteina por porgdo
oferecida pela escola é 6,5g/dia, enquanto o teor de gordura e fragao glicidica é
de 3,5g/dia e 28,92g/dia respectivamente. A distribuigiio do valor calérico total
(VCT) desses teores de nutrientes por porgio média, € de 15,02%, 18,20% e
66,78% para a proteina, gordura e fragdo glicidica respectivamente. Mahan &
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Escott-Stump (1998) recomendam que a proporgdo de ?nergia para a faixa etaria
do escolar e do adolescente seja del0 a 15% como proteina, 25 a 35% como
lipidio e 50 a 60% como carboidrato. No presente estuéo registrou-se adequagio
para a proteina, uma propor¢io maior para a fracdo élicidica € menor para os

lipidios, de acordo com essa recomendag3o. 1

TABELA 3 Média' geral da composigéio centesimal e da composigio da porgio
das merendas estudadas em g/100g e gfporgio diaria oferecidas
respectivamente aos alunos do Ensino Fundamental de uma
escola estadual do municipio de Lavras-MG durante segundo
semestre de 2001. !

H

Composigdo quimica

Tamanho da amostra Umidade EEtéreo Cinza  Fibra PnT‘ufnaz ENN  Total

l
Composigdo centesimal 78,05 1,66 1,21 0,22 ;3,51 15,35 100,00

(2/100g) !

Porgdo didria 148,05 3.15 230 0,40 6,50 28,92 189.39
Ag/wtaldaporgi) e et
DP da porglo didria 36.89 1,77 0,97 0.44 2.75 14,89 39,83
» Média das 59 amosiras coletadas durante o periodo de agoslo-dmnbro&O?l

*Nx625

* E.N.N= extrato niio nitrogenado (calculado por diferenga) ‘ ;

O valor obtido para a proteina (Tabela 3) é muito importante frente aos
objetivos do PNAE, pois 0 mesmo recomenda que seja formecido por dia, na
merenda escolar, 9g de proteina (FNDE, 2001a). O teor verificado no presente
estudo representa 72,2%+2,75 de adequagio em relagio & recomendagdo do
PNAE. Salay & Carvalho (1995), ao avaliar o programa de merenda escolar em
escolas estaduais do municipio de Campinas, enconj‘fraram uma adequagdo
protéica de 52,7%z17,2. |

O tamanho da porgio (g), os valores caléricos bor 100g e porgdo diaria
dos sete tipos de merenda escolar oferecidas aos alunos neste estudo sdo
apresentados na Tabela 4.
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TABELA 4 Valor calérico das merendas estudadas em 100g e da porgio diaria
oferecida aos alunos do Ensino Fundamental de uma escola
estadual do municipio de Lavras-MG, durante o segundo

semestre de 2001.
Merenda escolar Porciio média  kcal/100g  kcal/porcio
(8)
Sopa de macarrdo ¢/ came e legumes 210,2a 65,6 ¢ 138,5¢
Canjiquinha ¢/ care e couve 186,4 a 56,8¢c 1l.1¢
Macarronada ¢/ camne Moida 1736 a 122,92 2129b
Arroz doce 231,6a 131.1a 3009a
Sopa farinha de mitho ¢/ ovos e couve 220,1a 440c¢ 93.6¢c
Arroz temperado ¢/ carne 1843 a 142,2a 2773 a
Tutu de feijdo ¢/ ovos e couve 186,0 a 88.2b 165.9b
Média geral 198.9 92,9 185.7
CV.% 24,03 13,14 22,57

Médias nas colunas por letras iguais ndo diferem entre si a0 nivel de significancia de 0,05 (Teste de Scott-
Knott,1974)

Observa-se, que quanto ao valor calérico da porgdo (kcal/por¢do) das
merendas analisadas (Tabela 4), ocorreram variagbes estatisticas significativas
entre os sete tipos de merenda. As que se destacaram com maiores teores foram:
4 e 6 (arroz doce e arroz temperado com camne). Esse resultado concorda com os
dados da Tabela 2, pois nota-se que essas merendas apresentaram os maiores
teores lipidico, protéico e glicidico. Como o valor caldrico dos alimentos é
proveniente das calorias liberadas por esses nutrientes, justificam-se os teores
caléricos obtidos. O valor calérico médio foi de 185,7 kcal/dia, representando
uma adequagdo de 53,1%t 22,57, em relagio & recomendacdo do PNAE de
fomecer diariamente 350 kcal/dia (FNDE, 2001a). O menor valor calérico foi
apresentado pela merenda: sopa de farinha de mitho com ovos e couve, que nio
diferenciou da sopa de macarrdo com came e legumes e canjiquinha com came e

couve.
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3.2 Composi¢ciao mineral da merenda escolar

Na Tabela 5 sdo apresentados os resultados da caracterizagdo mineral
dos sete tipos de merenda escolar, na por¢ao diaria, oferecidos aos alunos da
escola em estudo,

A caracterizagdo da fragdo cinza de um alimento, em cada um dos seus
minerais constituintes (Tabela 5) ¢ de fundamental importancia em virtude de
fungdes desempenhadas no metabolismo pelo mineral. E interessante observar
que nao houve diferenga quanto ao teor de cinza (Tabela 2) entre as merendas,
mas quando foi feita a analise individual dos minerais observou-se diferencas
significativas nos teores dos mesmos.

Na Tabela 6 sao apresentados os valores médios dos teores minerais nas
porgoes diarias (mg/porgdo) das merendas escolar analisadas, valor médio para
suprir as necessidades nutricionais propostas pelo PNAE e o porcentual de
adequagdo para essa recomendacao, de acordo com a proposta do PNAE.

Conforme previsto pelo PNAE, a escola deve atender diariamente a 15%
da recomendagdo nutricional de todos os nutrientes dos alunos do Ensmo
Fundamental, através do fornecimento diario de uma refeicdo balanceada
(FNDE, 2002a). As recomendagdes e valores médios oferecidos, bem como o
percentual de adequagio dos macrominerais (Na, P, K, Ca, Mg e S) e dos
microminerais (Cu, Mn, Zn e Fe) sdo apresentados na Tabela 6. Os
macrominerais (Ca, Mg, Na, K, P, S e Cl) sdo necessarios em quantidades
maiores que 100 mg/dia, enquanto os microminerais ou elementos tragos (Fe, I,
Cu, Zn, Co, Mo e Cr) sdo necessarios em quantidades menores que 100mg/dia.

Os minerais Mn, Si, N1, B, V sio classificados como provavelmente essenciais.
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TABELA 5 Valores médios na matéria integral (mg/porgao) dos teores dos elementos minerais contidos nas porgdes
diaria dos sete tipos de merenda escolar oferecidas aos alunos do Ensino Fundamental de uma escola
estadual do municipio de Lavras-MG, durante o segundo semestre de 2001.
Tipos de merenda Macrominerais Microminerais
(Porgiio-g/dia) mg/porgio mg/porciio
P K Ca Mg S Cu Mn In Fe

Sopa de Macarrio
¢/ carne e legumes 67a 170 a 25b 15b 45b 0,308 a 0,106d 2,795b 1,319b
(200,2)

Canjiquinha ¢/

came e couve 40 a 8b 26b 10¢ 49b 0,128 a 0,000 ¢ 1,936 b 0,875b
(186,4)

Macarronada ¢/

came moida 84 a 114b 38b 18b Ta 0,39 0,171 ¢ 5,028 a 1,660 b
(173,6)

Arroz doce

(231,6) 130a 238a 219a 18b 47b 0419a 0019¢ 34492  1007b
Sopa de far. de mitho

¢/ ovos e couve 36a 34b 54b 9¢ 25¢ 0,504 a 0,029¢ 0,528b 1,149b
(220,1)

Arroz temperado c/

Came 204 a 85b 74b 13¢ 60b 0,292a 0,282b LL165b 1,381b
(184,3)

Tutu de feijfio cf

couve e ovos 107 a 183 a 252a 50a 56b 0405 a 0,34%a 0,725b 3,107a
(186,0)

Médias nas colunns segnidas por letras iguais niio diferem entre si ao nivel de significincia de 0,05 (Teste de Scott-Knott, 1974)
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TABELA 6 Valores médios dos teores dos elementos minerais nas porgdes diaria (mg/dia) dos sete tipos de merendas
escolar, valor médio para suprir as recomenda¢bes proposta pelo PNAE, % de adequagdo da
recomendagdo do PNAE oferecida aos alunos do Ensino Fundamental de uma escola estadual do municipio
de Lavras—MG, durante o segundo semestre de 2001.

Valores médios

" 'Macrominerais (mg/dia) " Microminerais (mg/dia)
P K Ca Mg S Cu Mn Zn Fe

Teor médio/dia

oferecido ao aluno'(mg/dia) 95,43 130 98 19 50,43 0,350 0,159 2,23 1,50
Recomendagéo média para

as faixas etarias dos alunos 1120 1800 1120 284 * 1,25-2,25 2,040 12,8 12,8
do EF *(mg/dia)

Proposta do PNAE

(15% recomendagio/ 168 270 168 43 * 0,19-0,34 0,3-06 1,92 1,92
dia por aluno)’

 Adequagio(%)da o o

recomendagdiodo 56,8 48,1 58,3 44,2 * 132,1 35,3 116,1 78,1
PNAE‘ e T LR T R R e T P
! Média geral dos sete tipos de merendas escolar analisadas
? Recomendagio média de minerais para as faixas etdrias dos alunos do EF, segundo a RDA (1989)
3 15% das médias das recomendagdes nutricionais para as faixas etdrias de 7-10, 11-14, 15-18 conforme RDA (1989)
1 % de adequagdo da recomendagdio nutricional oferecida pela escola estadual em relagdo a proposta de recomendagio do PNAE
* Nio tem recomendagfio especifica para esse nutriente; as suas necessidades sdo supridas quando tem-se um aporte adequado de
proteinas (aminodcidos contendo enxofre) na dieta didria ( Mahan ¢ Scott-Stump. 1998)



As preparagdes amroz doce e tutu de fei)do com ovos e couve
destacaram-se com 0s maiores teores de calcio (Tabela 5), diferindo das demais
merendas. Esse fato justifica-se pelos tipos de alimentos contidos nessas
merendas. Azoubel et al. (2000), relatam que o teor médio de calcio em 100 mL
de leite pasteurizado e 100g de feijdo preto é de 135mg e 147mg
respectivamente. Oliveira (1997) enfatiza a importincia do feijdo na dieta do
brasileiro, porém, relata que o feijio por ser um alimento de origem vegetal
possui biodisponibilidade menor para os minerais, do que as de fontes animais,
como o leite e seus derivados. A menor biodisponbilidade dos minerais do feijio
é devido a presenca de determinados compostos tais como: fenélicos, oxalatos e
fibras.

Observou-se que o maior teor de calcio foi de 252mg para o tutu de
feijdo com ovos e couve e o menor de 25mg da sopa de macarrdo com came e
legumes. O teor médio de calcio (Tabela 6) oferecido pela escola é 98mg/dia,
portanto, apresentando adequacgdo de 58,3%, em relagdo a recomendagdo do
PNAE. Em um estudo da dieta de pré-escolares de baixa renda, Rivera & Rivera
(1986) verificaram que o valor médio obtido para o teor de calcio foi de 43%,
comparando-a com os requerimentos da FAO/OMS.

Em relagdo ao teor de ferro (Tabela 5) verificou-se que a maior média
foi a da merenda tutu de feijdo com ovos e couve, que diferiu de todas as demais
preparagdes estudadas. Ao passo que, 0 menor teor foi da canjiquinha com came
e couve ¢ o valor médio (Tabela 6) dos sete tipos de merenda de 1,5mg de
Fe/porgdo diaria. A adequagdo para essa recomendagdo foi de 78,1%. Em um
estudo da dieta de pré-escolares de baixa renda, Rivera & Rivera (1986)
verificaram que o valor média obtido para o teor de ferro foi de 93% da
adequagio, comparando-a com os requerimentos da FAO/OMS. E conveniente
ressaltar que de maneira geral os vegetais sdo ricos em ferro, embora, a

presenca de outros compostos, como fibras alimentares, fitatos e oxalatos,
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tomem o ferro menos absorvivel pelo intestino humano, da mesma maneira que
ocorre com o calcio (Cunha & Cunha, 2000). Por outro lado, com o consumo de
frutas citricas e de outros alimentos ricos em vitamina C pode-se elevar a
biodisponibilidade do ferro. |

Quanto ao teor de zinco (Tabela 5) veriﬁcou-Le que as merendas que
apresentaram os maiores valores foram macarronada com came moida ¢ arroz
doce, diferindo de todas as outras merendas estudgfdas. Tal fato pode ser
decorrente de que entre as principais fontes alimentareis’ de Zn, que encontra-se
amplamente distribuido na natureza, destacam-se a me bovina e os cereais
(Cunha & Cunha, 2000), alimentos presentes nas duas merendas. O valor médio
do teor de Zn dos scte tipos de merenda foi de 2,2mg/poi‘¢50 diaria. A adequagdo
observada para esta recomendagio foi de 116,1%. EsJe valor de Zn acima da
recomendacido nio representa um risco para a saude pois a suplementagdo
excessiva de zinco, geralmente promove aumento da excrecao do mineral nas
fezes, e esta abaixo do limite da toxicidade (Cunha & Cui a, 2000).

O teor médio de magnésio das sete merendas estudadas foi de 19
mg/porgdo diaria (Tabela 5), sendo que o maior teor foio do tutu de feijio com
os ovos e couve, que diferiu das demais merendas. O menor teor foi apresentado
pela merenda sopa de farinha de mitho com ovos e couve, que nio apresentou
diferen¢a estatistica das merendas canjiquinha com came e couve e arraz
temperado com came. A recomendagio nutricional média de Mg para o publico
alvo do programa, faixa etaria de 7-19 anos, na escola em questio é de

- !
observada para essa

recomendagdo foi de 44,2% (Tabela 6). Esse valor baixo ¢ preocupante, em
virtude das fungdes desempenhadas no organismo huma{ﬁo por esse mineral. O
Mg desempenha papel fundamental em uma série de reagdes, incluindo
metabolismo dos carboidratos, lipidios, proteinas e écidt[)s nucléicos (Dutra-de-
Oliveira & Marchini, 2000). 1‘

|
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Em relagdo ao fosforo, nota-se, na Tabela 5, que o mesmo nio
apresentou diferencas entre as merendas analisadas. O valor médio das amostras
estudadas € de 95mg/por§50 diaria (Tabela 6). A recomendagdo nutricional
média de P para o publico alvo do programa, faixa etaria de 7-19 anos, na
escola em questio é de 1120mg/dia, segundo a RDA (1989). A adequacdo
observada para esta recomendag3o foi de 56,8%. Em um estudo da dieta de pré-
escolares de baixa renda, Rivera & Rivera (1986) verificaram que o valor obtido
para o teor de fosforo foi de 134%, comparando-o com os requerimentos da
FAQ/OMS.

Em relagdo ao manganés observou-se (Tabela 6) que o valor médio
oferecido nas merendas escolares aos alunos foi de 0,159 mg/dia. Das merendas
estudadas, a que apresentou o maior valor foi tutu de feijdo com ovos e couve
(Tabela 5). Entre as fungbes do manganés no corpo humano destaca-se a
ativacdo de diversas enzimas. As principais fontes alimentares de Mn sdo: farelo
de trigo, legumes secos, nozes, alface e abacaxi (Mahan & Escott-Stump, 1998).
A adequagdo para a recomendagio do PNAE para esse mineral foi de 35,3%,
portanto muito baixa em fungdo dos tipos de preparagoes oferecidas na merenda
escolar.

Nota-se que o teor médio de enxofre (Tabela 6) nas merendas estudadas
foi de 50,43 mg/dia. A merenda que apresenton o maior teor de enxofre foi
macarronada com came moida, seguida do arroz temperado com came. As
principais fontes de enxofre na alimentagio sdo os alimentos protéicos—fonte de
aminoacidos. Os aminoacidos que contém enxofre em sua estrutura (cisteina e
metionina), portanto justificando, os resultados observados no presente trabalho;
nas duas merendas a principal fonte protéica presente é a came bovina. Nio ha
recomendagdo até o presente momento para esse nutriente. Segundo Mahan &
Escott-Stump (1998), as necessidades de enxofre sdo supridas pela ingestdo

adequada de proteinas.
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Observa-se (Tabela 6) que o teor médio de p?téssio nas sete merendas
analisadas foi 130 mg/dia, sendo que a maior média (Tabela5) foi apresentada
pela merenda arroz doce, que ndo apresentou diferenca estatistica significativa,
em rela¢do as merendas sopa de macarrdo com came e legumes e tutu de feijdo
com ovos e couve. A adequagdo para a recomendaé;ﬁo do PNAE para esse
mineral foi 48,1%. J

Em relagdo ao cobre, nota-se (Tabela 5), que 0 mesmo ndo apresentou
diferencas entre as merendas analisadas. O valor médio oferecido nas merendas
escolares aos alunos foi de 0,350mg/dia (Tabela 6). O Cu é componente de
diversas enzimas e estd envolvido no desenvolviniento e manutengio da
integridade cardiovascular e esquelética, na estmm e fungdo do sistema
nervoso central e na fungdo eritropoiética (Mahan &|Escott-Stump, 1998). A
adequacio para a recomendac¢io do PNAE foi de 132,1%, mesmo estando acima
da proposta, encontra-se dentro dos limites da tolerancia.

3.3 Anilise sensorial da merenda escolar ii
3.3.1 Aceitabilidade da merenda escolar

Na Tabela 7 estdo apresentados os valores médios da aceitabilidade dos
sete tipos de merenda escolar, oferecidas aos alunos da elscola em estudo.

Observa-se na Tabela 7 que todas as prepamgtl)és apresentaram valores
de aceitabilidade >85%, que é o proposto pelo FNDE (Brasil, 1996). As
merendas amroz doce e arroz temperado com came moida apresentaram as
maiores médias, diferindo das demais merendas. A @renda canjiquinha com
came € couve ¢ a sopa de farinha com ovos e couve apresentaram os menores
valores, mas estdo acima de 95%, portanto, atendem nit; s6 a recomendagdes do
FNDE, como também a de alguns municipios, do esjtado de Sao Paulo, que
determinam indices, variando entre 90-95% (Calil & Aguiar, 1999).
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TABELA 7 Valores médios dos testes de aceitabilidade das sete merendas
escolar oferecidas aos alunos do Ensino Fundamental durante
segundo semestre de 2001 numa escola estadual do municipio de

Lavras-MG.
Merendas escolar Aceitabilidade (%)

Sopa de macarrdo ¢/ came e legumes 97,50 b
Canjiquinha ¢/ came e couve 95,56 ¢
Macarronada ¢/ came moida 9747 b
Arroz doce 99,46 a
Sopa de farinha de milho ¢/ ovos e couve 96,41 ¢
Arroz temperado ¢/ came 98,58 a
Tutu de feijdo ¢/ ovos e couve 98,14 b
CV.% 0,71

Médias nas colunas seguidas por letras iguais ndo diferem entre si ao nivel de significincia de 0,05 (teste de
Scott-Knott, 1974)

O arroz doce, a unica merenda com gosto doce obteve a maior média de
aceitabilidade (99,46%). Esse resultado relaciona-se com as observacdes de
Drewnowski (1999), em um estudo sobre o paladar, com criangas de 8-11 anos,
onde observou-se que as mesmas nido mostraram nenhum ponto de equilibrio
para as solugdes de sacarose e, ao invés disso, selecionaram as solugdes mais

intensamente doces.

3.3.2 Pesquisa de aceita¢fio e opinido sobre a merenda escolar

Na Tabela 8 séo apresentados o nimero total de alunos matriculados em
cada ano dos ciclos do Ensino Fundamental, bem como o percentual de alunos
que responderam o questionario sobre a pesquisa de opinido sobre a alimentagio

escolar durante o segundo semestre de 2001.
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TABELA 8 Total de alunos matriculados de acordo com o ano dos ciclos do
Ensino Fundamental de uma escola estadual do municipio de
Lavras-MG e porcentual de participagdo na pesquisa de opinifo
sobre alimentagio escolar, realizada durante o segundo semestre de

2001".
Total de alunos % de alunos % de alunos

Ciclos do Ensino matriculadosem  querespon-  matriculados por

Fundamental cada ciclo deram o séricde cada
questiondrio ciclo
Ciclo bisico (1°ano) 71 92’ 11,41
Ciclo bésico (2° ano) 64 98 10,29
Ciclo bisico (3°ano) 64 100 10,29
Ciclo intermediario (1° ano) 60 97 9.65
Ciclo intermediario (2° ano) 57 93 9.16
Ciclo intermedidrio (3° ano) 103 97 16.56
Ciclo avangado (1° ano) 105 97 16,88
Ciclo avancado (2° ano) 98 94 15.76
Total 622 96 100

' Dados fomecidos pela secretaria da escola estadual

De acordo com os dados da Tabela 8 observT—se que o percentual de
participa¢do na pesquisa de opinido sobre a merenda esgolar foi 96% dos alunos
matriculados no Ensino Fundamental, sendo que a menor participagdo foi do
primeiro ano do ciclo basico, com 92% de participagdo. Nos ciclos basico,
intermediario e avangado o total de alunos matﬁculaﬂos perfazem o total de
31,99%, 35,37% e 32,64% respectivamente. !

Na Figura 1 ¢ apresentado o percentual dos alunos do Ensino
Fundamental que tinham o habito de consumir a merenda escolar oferecida pela
escola. 5

Como pode-se observar na Figura 1 a nLaior parte dos alunos
entrevistados (72%) tinham o habito de consumir a ;merenda oferecida pela
escola. Na escola, onde foi efetuado o estudo, n$o haviam cantinas ou
lanchonetes, portanto, durante o periodo de aula, o alun%o tinha como op¢do para

lanchar a merenda oferecida pela escola ou algum alimerto trazido de casa.
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FIGURA 1 Percentual dos alunos do Ensino Fundamental de uma escola
estadual do municipio de Lavras-MG, em relagdo ao habito de
consumir a merenda oferecida pela escola no segundo semestre de
2001.

Na Figura 2 sdo apresentadas as porcentagens da freqiiéncia semanal, de
acordo com o consumo da merenda escolar oferecida aos alunos do Ensino
Fundamental de uma escola estadual do Municipio de Lavras-MG durante o
segundo semestre de 2001.

Observa-se na Figura 2 que 50% dos alunos responderam que
consumiam, no minimo 3 vezes/semana, a merenda oferecida pela escola, sendo
que 25% (150 alunos) consumiam diariamente. No entanto, 16% dos
entrevistados (96 alunos) disseram que ndo consumiam a merenda oferecida pela
escola, sendo que a maioria ao ser questionada sobre os motivos para tal habito,

relatam que ndo tinham fome no horario de distribui¢do da merenda.
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5 vezes/semana
[ 4 vezes/semana |
15% 013 vezes/semana
02 vezes/semana

H 1 vez/semana

19%

FIGURA 2 Freqiiéncia semanal de consumo da merenda escolar dos alunos
do Ensino Fundamental dc uma escola cstadual do municipio
de Lavras-MG durantc o segundo semestre de 2001.

Na Figura 3 esta apresentado o porcentual dos alunos que tinham o

habito de trazer lanche para a escola durante o segundo semestre de 2001.

B Sim
1 Nao

FIGURA 3 Percentual dos alunos do Ensino Fundamental de uma escola
Estadual do municipio de Lavras-MG, em rclagio ao  habito
de trazer lanches para a escola durante o segundo semestre de 2001.
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Nota-se na Figura 3 que o numero de alunos que tinham o habito de
trazer lanche para escola, perfaz o percentual de 32% dos entrevistados. Quando
foram questionados com que freqiiéncia traziam lanche de casa, foi verificado
que 70% traziam so uma vez/semana. No entanto, a grande maioria (68%) dos
alunos entrevistados ndo traziam lanche para a escola, ficando portanto com a
op¢ao de lanchar a merenda oferecida pela escola, pois conforme mencionado,
na escola nao havia cantinas ou lanchonetes.

Na Figura 4 ¢ apresentado o porcentual dos alunos que tinham o habito

de repetir a merenda escolar oferecida pela escola.

399%, M Alunos que repetem a merenda

. O Alunos que ndo repetem a
61% merenda

FIGURA 4 Percentual dos alunos do Ensino Fundamental de uma escola
Estadual do municipio de Lavras-MG que tinham o habito de
repetir a merenda oferecida pela escola durante o segundo
semestre de 2001.

Observa-se na Figura 4 que o percentual de alunos que tinham o habito
de repetir a merenda escolar ¢ de 61%. Apos distribuir a merenda para todos os
alunos que estavam na fila, quando havia sobras limpas, a cantineira repetia a
merenda para os alunos que solicitavam. A quantidade repetida para cada aluno

dependia do niimero de alunos que estavam na fila, bem como da quantidade de
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sobras. Esses dados concordam com os dados da Figura 3 onde 68% dos alunos
disseram que ndo tinham o habito de trazer lanche para a escola.

Na Figura 5 ¢ apresentado o porcentual dos alunos do Ensino
Fundamental que tinham o habito de repetir cada um dos sete tipos de merenda

escolar oferecida pela escola.

41%

O Sopa Macarrdo ¢/ Legumes
@ Canjiquinha ¢/ Came ¢ Couve
O Macarronada ¢/ Came Moida
O Aoz Doce

E Aoz Temperado ¢/ Came

15% @ Tutu de Feijdo ¢/ Ovos ¢ Couve
O Todas as preparagdes

FIGURA 5 Percentual de alunos do Ensino Fundamental, de acordo com o
habito de repetir os sete tipos d e merenda escolar de uma escola
estadual do municipio de Lavras-MG durante o segundo
semestre de 2001,

E interessante associar os dados da Figura 4 com os dados da Figura 3,
porque observa-se que do percentual de 61% dos alunos que tinham o habito de
repetir a merenda escolar, 41% preferiam repetir o arroz temperado com came e

s0 15% dos alunos repetiam todas as merendas oferecidas pela escola. Ainda, ao
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avaliar a Figura 5 constata-se que a merenda que obteve o segundo maior
percentual de escolha como preferida, para ser repetida pelos alunos, foi o arroz
doce (25%). Esses dados sdo condizentes com os dados do teste de
aceitabilidade (Tabela 6), pois as merendas que apresentaram os maiores
valores e que ndo diferiram entre si foram o arroz temperado com carne e o
arroz doce.

Na Figura 6 esta apresentado o percentual de preferéncia para cada um
dos sete tipos de merendas escolar, segundo a opinido dos alunos do Ensino

Fundamental.

O Canjiquinha ¢/ Carne ¢ Couve

E Macarronada ¢/ Carne Moida

O Arroz Doce

O Sopa de Farinha ¢/ Ovos ¢ Couve
B Arroz Temperado ¢/ Carne

O Tutu de Feijdo ¢/ Ovos e Couve

FIGURA 6 Percentual de preferéncia dos alunos do Ensino Fundamental, em
relagdo aos sete tipos de merenda escolar servidas no segundo
semestre de 2001, em wuma escola estadual do municipio de
Lavras-MG.
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Ao analisar os dados da Figura 6 sobre a preferéncia dos alunos em
relagdo as merendas oferecidas pela escola, percebe-se que o arroz temperado
com camne, o arroz doce e a macarronada com came moida, obtiveram os
seguintes percentuais de escolha 90%, 70% e 67% respectivamente. Esses
percentuais devem-se ao fato do aluno ter escolhido as preparagdes do seu
agrado, portanto, houve alguns alunos que escolheram mais de uma formulagdo.
Esses dados condizem com os dados da Figura 5 e Tabela 6, com os maiores
percentuais de preferéncia de escolha para repetir, bem como com os maiores
indices no teste de aceitabilidade respectivamente.

Na Figura 7 esta apresentado o porcentual da preferéncia dos alunos do
Ensino Fundamental, em relagdo ao gosto apresentado pelas merendas

oferecidas pela escola.

EIM erenda Dace
EM erenda Salgada

ESem Preferéncia

FIGURA 7 Percentual de preferéncia dos alunos do Ensino Fundamental, em
relagdo ao tipo de gosto apresentado pelas merendas oferecidas
na merenda escolar, durante o segundo semestre de 2001.
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Nota-se de acordo com os dados da Figura 7, que 51% dos alunos
entrevistados ndo tinham preferéncia quanto ao sabor apresentado pelas
merendas. O cardapio oferecido durante o segundo semestre de 2001, pela
escola estudada, s6 apresentava uma merenda com gosto doce (o arroz doce) que
no teste de aceitabilidade ndo diferiu estatisticamente da merenda arroz
temperado com came. Esses dados também estdo coerentes com os dados do
teste de aceitabilidade (Tabela 6) e merendas que mais agradam (Figura 5 e 6).

Na Figura 8 ¢ apresentado o percentual da opinido dos alunos, em

relagdo a qualidade do servigo de merenda escolar da escola estudada.

41%
@ Otimo
E Muito bom
21%
O Bom
O Regular
[ Ruim
3%

FIGURA 8 Percentual da opinido dos alunos do Ensino Fundamental, em
relagio a qualidade do servigo de merenda escolar de uma
escola  estadual do  municipio de Lavras—MG, durante o
segundo semestre de 2001.
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Observa-se na Figura 8 que a maioria dos alunos entrevistados,
aproximadamente 76% opinaram que o servigo de merenda escolar esta entre
bom e otimo, isso vem confirmar os elevados inditj:es de aceitabilidade da
merenda escolar (Tabela 6). E, também, ilustram o reiatério de Cardoso et al.
(2002), que realizaram uma avaliagio da eficiéncia dos programas sociais
brasileiros e concluiram que o PNAE tem uma eficiéncia bastante elevada.
Guimardes (2002) relata que a verba da merenda escolar estd cumprindo sua
fungdo social. Seu objetivo de suprir parcialmente as necessidades nutricionais
dos alunos, com oferta de no minimo uma refei¢io diaria rica em nutrientes,
vem obtendo resultados, tanto na elevagio dos niveisl-‘de rendimento escolar,
quanto na introdugdo de novos habitos alimentares, além, ¢ claro, de atrair a

crianga a sala de aula, evitando a evasdo escolar.
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4 CONCLUSOES

Baseado no estudo da merenda escolar e dentre os parametros analisados
conclui-se que:

- em relagdo ao fomecimento diario de proteinas (9g de proteina),
conforme recomendacdo do PNAE, somente a merenda macarronada com carne
moida atendeu a essa meta;

- a média geral do teor protéico das merendas oferecidas pela escola foi
da ordem de 6,5g de proteina/dia, portanto, representou uma adequagao protéica
de 72,2%% 2,75;

- o valor calérico médio das merendas oferecidas representou adequagdo
de 53,1%122,57, portanto nenhuma das merendas estudadas atingiu o valor
calérico de 350 kcal/dia recomendados pelo PNAE;

- em relagdo ao teor mineral (15% das recomendagles nutricionais
propostas pelo PNAE), o célcio, ferro, zinco, magnésio, fésforo, manganés,
cobre, potassio apresentaram as seguintes adequagdes 58%, 78%, 116%, 44%,
56%, 35%, 132% e 48% respectivamente;

- quanto a aceitabilidade todas as merendas estudadas apresentaram
indices de aceitabilidade maiores do que o proposto pelo FNDE;

- quanto a pesquisa de opinido de preferéncia dos alunos, em relagio as
merendas, em ordem decrescente, foram: arroz temperado com came, arroz
doce, macarronada com came moida, canjiquinha com came e couve, tutu de
feijio com ovos e couve, sopa de macarrio com came e legumes e sopa de
farinha com ovos e couve,

- os objetivos e metas do PNAE para a escola estudada no segundo
semestre de 2001, ndo foram totalmente atingidos porque a maioria das

adequagdes das recomendagdes nutricionais ficaram abaixo da meta proposta.
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CAPITULO 3

CONTRIBUICAO DA MERENDA ESCOLAR NO ESTADO
NUTRICIONAL E AVALIACAQ DAS CONDICOES SOCIO-
AMBIENTAIS DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DE
UMA ESCOLA ESTADUAL DO MUNICIPIO DE LAVRAS-MG
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RESUMO

FLAVIO, Eliete Femandes. Contribui¢io da merenda escolar no estado
nutricional e avaliagdo das condigdes sdcio-ambientais dos alunos do Ensino
Fundamental de uma escola estadual do municipio Lavras-MG. In: Avaliagdio
quimica e sensorial da merenda escolar e do estado nutricional de alunos do
Ensino Fundamental de uma escola estadual de Lavras-MG. 2002,
Cap.2.87-117p. Dissertagio - (Mestrado em Ciéncia dos Alimentos)” -
Universidade Federal de Lavras, Lavras-MG.

Os objetivos deste trabalho foram realizar avaliagGes antropométricas e
das condigSes sécio-ambientais dos alunos do Ensino Fundamental (EF) de uma
escola estadual do municipio de Lavras-MG, objetivando verificar a
contribuicio da merenda escolar no estado nutricional desses alunos. As
medidas antropométricas (peso e altura) foram coletadas em 95,5% dos 622
alunos matriculados no EF. As informagdes sobre renda, escolaridade e
saneamento basico foram coletadas através de um questionario respondido pelos
pais. Dos 581 alunos incluidos na avaliagido antropométrica, 150 pertenciam a
faixa etaria de 7-]10 anos e foi categorizada como crian¢a em idade escolar
(CIE), e os outros 431 que tinham entre 1018 anos os adolescentes (AD).
Para o indice Peso/Altura (P/A) observou-se que para as CIE 66% estavam
eutroficos e 34% apresenta alguma alteragdo do diagnéstico nutricional. Dos
34%, 20% apresentaram sobrepeso e 4% déficit no peso. Quanto ao Indice
Altura/ldade (A/1) para as CIE verificou-se que 88,7% estavam eutroficos, 3,3%
em risco de baixa estatura e 2,0% com déficit estatural. Para os AD quanto a A/l
verificou-se que 88,3% tem altura adequada e 4,4% estavam baixos para a idade
e 6,0% estavam em risco de baixa estatura. Os AD quanto ao IMC 4,9%
apresentaram IMC> 25 kg/m’ indicativo de obesidade. O tempo médio de até
oito anos de escolaridade foi observado para 28% das médes e 30% dos pais;
enquanto 2,7% das mées e 1,7% dos pais eram analfabetos. A renda média
mensal de até dois salarios minimos (SM) foi observada em 63,9%; e de seis SM
para 5,8% das familias dos alunos do EF. Quanto ao saneamento basico 94,9%
e 94,7% das familias tinham acesso a agua tratada e rede de esgoto
respectivamente. Frente as condigdes nutricionais e socio-ambientais verificadas
conclui-se que o PNAE deveria ter uma contribuigdo significativa para a maioria
dos alunos desta escola.

* Comité Orientador: Maria de Fatima Piccolo Barcelos — UFLA (Orientadora),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas — UFLA e Adauto Ferreira Barcelos ~
EPAMIG
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ABSTRACT

FLAVIO, Eliete Fernandes. Contribution of school lunch of the nutritional status
and evaluation socio-ambient conditions of the elementary teaching students of
a state school of the town of Lavras-MG. In: Evaluation of the chemical and
sensorial of school lunch of the nutritional status elementary learning
students of a state school of Lavras—-MG. 2002, Cap.2, 87-117p. Dissentation ~
(Master in Food Science) *- Universidade Federal de Lavras Lavras-MG.

The goals of this work were to perform anthropometric evaluations and
of the socio-ambient conditions of the elementary teaching students (ET) of a
state school of the town of Lavras-MG aiming to verify the contribution of
school lunch on the nutritional status of those students. The anthropometric
measures (weight and height) were collected in 95.5% of the 622 students
enrolled in ET. The information about income, education and basic sanitation
were collected through a questionnaire answered by the'!parents. Out of the 581
students included in the anthropometric evaluation, 150 belonged to the age
range of 7-10 years and was ranked as children in school age (CSA) and the
other 431 who were between 10-18 years teenagers (T). For the Weight/Height
Index (W/H), it was found that for the CSA 66% were eutrophic and 34%
presented some alteration of the nutritional diagnostic. Of the 34%, 20%
presented overweight and 4% deficit of weight As to the Height/Age Index
(H/A) for the CSA , it was verified that 88.7% were eutrophic, 33% at risk f
short stature and 2% with stature deficit. For the T as to the H/A, it was found
that 88.3% has an adequate stature and 4.4%were short for their age and 6%
were at risk of short stature. The T as to the IMC 4.9% presented IMC>25kg/m’
indicative of obesity. The average time till 8 years of education was observed
for 28% of the mothers and 30% of the fathers while 2 7% of the mothers and
1.7% of the fathers were analphabet. The monthly average income of up to two
minimum wage (MS) was observed in 63.9% and of six MS for 5.8% of the
families of the ET students. As to basic sanitation 94.9% and 94.7% of the
families had access to treated water and sewerage system, respectively. Before
the nutritional and socio-ambient conditions it follows that PNAE should have a
significant contribution to most students of this school

* Guidance Committee: Maria de Fatima Piccolo Barcelos — UFLA (Adviser),
Eduardo Valério de Barros Vilas Boas — UFLA and Adauto Ferreira Barcelos —
EPAMIG
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1 INTRODUCAO

A nutri¢iio adequada é condigdo fundamental para o bem-estar e saide
de individuos adultos e essencial para a manutenc¢io do crescimento em criangas
e adolescentes. A alimentagiio equilibrada ¢ um dos pontos principais no que
conceme ao bem estar e adequado estado nutricional da popula¢fio. Objetivando
propiciar &s criangas e adolescentes uma complementagdo alimentar, o Govemo
Brasileiro mantém o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), desde
1955.

A merenda escolar ndo pode ser vista como mera forma de atrair o aluno
para a escola, mas como fator de otimizagdo da aprendizagem (Pinho, 2000). A
merenda se constitui num elemento importante, no que se refere a escolarizagdo
de alunos de classes populares. Embora ela ndo deva se constituir o objetivo
maior de busca da escola, ndo ha de se negar que o desemprego e os baixos
salarios dos trabalhadores acabaram por coloca-la em evidéncia na escola
publica (Pinho, 1995).

Segundo a UNICEF, o Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar é o
maior programa de suplementagio alimentar em todo o mundo (FNDE, 2002a).
Guimardes (2002) relata que o PNAE é um dos principais programas
assistenciais do Ministério da Educagio (ME) para o Ensino Fundamental e
alcanca quase um quarto da populagdo brasileira.

A condigdio nutricional do individuo é a resultante do balango entre a
disponibilidade, o consumo, a absorgio e as necessidades individuais de
nutrientes (Leone, 1998). O diagnéstico do estado nutricional do individuo é
estabelecido a partir de estudos fisicos, bioquimicos, clinicos e dietéticos e
quando os resultados sdo estudados em conjunto, tém-se o diagnéstico da
populagdo composta por esses individuos (Sigulem & Taddei, 1998). O meio
ambiente exerce grande importincia sobre o estado nutricional; segundo Leone
(1998) os fatores ambientais sugestivos de riscos nutricionais sdo: baixa renda,
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baixo nivel de instrugdo formal dos familiares, ocupacdo, desemprego ¢
subemprego, familia desestruturada, despreparo para a maternidade/paternidade,
habitagdo e saneamento basico inadequados.

A antropometria é o método mais utilizadp para avaliagio da
composi¢do corporal pela sua aplicabilidade tanto no laboratério como no
campo, na area clinica e em estudos populacionais (Costa, 1999). A utiliza¢do de
inquéritos antropomeétricos se constitui num importante instrumento avaliador do
desenvolvimento social e fomece informagdes a respeito do impacto de politicas
publicas sobre a condi¢do de saide e nutri¢io de grupos populacionais (WHO,
1995).

Estudos contendo informag¢des sobre o estado nutricional da populagio
brasileira indicam que a prevaléncia da desnutri¢io no Brasil vem diminuindo.
Mas, estudos regionais tém demonstrado que é observada a manuten¢do de
indices de desnutri¢do preocupantes em algumas regides do pais, em geral, nos
focos de pobreza (Domene et al., 1999). Porém, a obesidade e sobrepeso nos
ultimos anos, no Brasil, vem se tomando um problema emergente e, para
enfrenta-lo, seria importante considerar os estigios iniciails de seu
desenvolvimento, nos quais se inclui a fase da adolescéncia (Sichieri & Allam,
1996, Albano & Souza, 2001; Viuniski, 2001).

As tendéncias de transi¢ges nutricionais ocorridas neste século
direcionam para uma dieta mais ocidentalizada, a qual aliada a diminuicio
progressiva da atividade fisica, converge para o aumento no nimero de casos de
obesidade em todo o mundo. Isso representa aumento na morbidade e na
mortalidade associada a obesidade (Francischi et al., 2066).

Os objetivos deste trabalho foram realizar avaliagdes antropométricas e
socio-ambientais dos alunos do ensino Fundamental de uma Escola Estadual do
Municipio de Lavras—MG, com a finalidade de verificar a contribui¢do da
merenda escolar, no estado nutricional dessas criangas e adolescentes.

|
[
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2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi realizado pelo Departamento de Ciéncia dos Alimentos
(DCA) da Universidade Federal de Lavras, que constou de um estudo do estado
nutriticional e das condigdes socio-ambientais dos alunos do Ensino
Fundamental de uma Escola Estadual do municipio de Lavras-MG durante o

periodo de agosto a dezembro de 2001.

2.1 Amostra

O estudo foi realizado com 622 alunos matriculados, no segundo
semestre de 2001 no Ensino Fundamental de uma Escola Estadual do municipio
de Lavras—-MG, que tinham direito a alimentag3o escolar, conforme definido no
PNAE. O Ensino Fundamental é subdividido em trés ciclos: basico (1°, 2° e 3°
~ ano), intermediario (1°, 2° e 3° ano) e avangado (1° e 2° ano), conforme LDB
9394/96 (Minas Gerais, 2000). O Ensino Fundamental engloba os primeiros oito
anos de estudo apos a Pré-escola. Para a execugdo da pesquisa foi realizado
junto a diretoria da escola um levantamento preliminar, visando a obten¢do de
informagdes relativas ao nimero de alunos matriculados em cada série, bem
como o numero de alunos por turmas, a idade e o sexo (Tabela 1), pois os

mesmos sdo parametros essenciais para a classifica¢do do estado nutricional.

2.2 Avaliagdio antropométrica
2.2.1 Peso
A técnica utilizada para obtengdo do peso foi a proposta por Jellife no

ano de 1968, sendo realizada com o aluno descalgo, usando roupas leves, com os
bragos relaxados ao longo do corpo, em balanga Filizzola, com subdivisdo de
100g e capacidade méaxima 120 kg. Foi tomado o cuidado de verificar a cada

pesagem a aferi¢io da balanga.
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TABELA 1 Total de alunos matriculados, nimero de alunos avaliados pela antropometria e numero de
questionarios sdcio-ambientais respondidos por responsaveis dos alunos Ensino Fundamental de uma
escola estadual do municipio de Lavras-MG.

Total de N° questionarios N°de alunos avaliados
Ciclos de Ensino Fundamental alunos/série Sexo socio-ambientais  pela antropometria
respondidos
Masculino  Feminino
Ciclo basico (1° ano) 71 45 26 65 70
Ciclo basico (2° ano) 64 32 32 61 59
Ciclo basico (3° ano) 64 27 37 57 63
Ciclo intermediario (1° ano) 60 28 32 57 59
< Ciclo intermediario (2° ano) 57 32 25 55 57
Ciclo intermediario (3° ano) 103 66 37 81 97
Ciclo avangado (1° ano) 105 51 54 90 100
Ciclo avancado (2° ano) 98 47 51 68 89
TOTAL 622 328 294 53 5%
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2.2.2 Estatura
A técnica utilizada para obtengdo da altura foi a proposta por Jellife
(1968). A altura foi medida com o aluno sem sapatos; os pés juntos e com os

calcanhares contra a parede. A altura foi lida na fita métrica afixada na parede.

2.2.3 indice de massa corporal
O IMC baseia-se na relagio peso corporal(kg)/estatura(m)’, segundo
OMS (WHO, 1995).

2.2.4 Avaliacfio do estado nutricional

Foi realizada utilizando-se do software do EPI-INFO-Epidemiology
Program Office do Centers for Disese Control and Prevention (Dean et al.,
2001), conforme os parimetros propostos pelo Ministério da Saide (Engstrom et
al., 1998), com base no padrio de referéncia do NCHS (National Center of
Health Statistics) de acordo com a OMS (WHO, 1995). Foi calculado os indices
P/A, A/l, IMC, freqiiéncia absoluta e proporcional, bem como o Qui-quadrado.

2.3 Condigdes sécio-ambientais

A coleta dos dados sécio-ambientais foi realizada através de um
questionario (Anexo A3) encaminhado aos pais e ou responsaveis dos alunos
matriculados no Ensino Fundamental, obtendo assim informag¢des sobre

saneamento basico, renda familiar e nivel de escolaridade da mée e do pai.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Avaliagiio antropométrica ‘
|
Na Tabela 2 é apresentada a distribui¢io dos alunos do Ensino
Fundamental da escola estudada de acordo com o sexo e faixa etaria, que foram

avaliados pela antropometria durante o segundo semestre de 2001.

TABELA 2 Distribuigio dos alunos do Ensino Fundamental de uma
escola estadual do municipio de Lavras-MG, de acordo com o
sexo e faixa etaria no segundo semestre de 2001.

Freqiléncia absoluta Freqiéncia
Faixa etdria (n) Proporcional
(anos) Masculino  Feminino Total - (%)
Crianca cm idade escolar 70 80 150 25,82
710
Adolescente 229 202 431 74,18
(11 —18) i
TOTAL 299 282 581 100

Dos 622 alunos matriculados, 581 foram efetivamente incluidos na
analise antropométrica, sendo 51,46% de alunos do sexo masculino e 48,54% do
sexo feminino e a faixa etaria de 7 a 18 anos. Os alunos excluidos da amostra
estavam em faixas etarias diferentes (<7 anos e > 18anos) das faixas propostas
no estudo ou estavam ausentes no periodo da coleta de dados. O total de alunos
em idade escolar (25,82%) é bem menor do que a de adolescente (74,18%).

Na Tabela 3 esta apresentado o diagnostico nutricional dos alunos em
idade escolar do Ensino Fundamental da escola estudada de acordo com o indice
Peso/Altura.
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TABELA 3 Distribuicio dos alunos em idade escolar (criangasde 7 a 10
anos) do  Ensino Fundamental de uma escola estaduval do
municipio de Lavras -MG, de acordo com o diagnéstico
nutricional com base no Indice Peso/Altura’ no segundo

semestre de 2001
Indice Peso/Altura Fregiiéncia absoluta Freqiiéncia
(Percentil) n) Proporcional

Baixo Peso para Altura 6 4,0

Em vigilancia 15 10,0
Adequado 99 66,0
Sobrepeso .30 .20
TOTAL 150 100

! P/A com base no padrdo de referéncia do NCHS (WHO, 1995)
? De acordo com Ministério da Saide:
< p3 = Baixo Peso para Altura

Entre p3 e pl0 = Vigilancia

Entre pl10 ¢ p97 = Adequado

Acima de 97 = Sobrepeso

De acordo com os dados da Tabela 3 observa-se que entre os alunos em
idade escolar, de acordo com o Indice Peso/Altura obteve-se um elevado
porcentual de criangas com sobrepeso (20%), enquanto que 4% apresentou
déficit de peso para altura. Portanto, no presente estudo verificou-se a ocorréncia
da ma nutrigdo tanto por escassez como por excesso, entre os alunos do Ensino
Fundamental matriculados na escola em questdo. Essa observagdo vem ao
encontro das afirmagoes de Silva & Sturion (2000) que ressaltam: nos paises em
desenvolvimento observa-se a coexisténcia de duas problematicas, desnutrigao e
sobrepeso na populagio alvo do programa de merenda escolar. A coexisténcia
dessas duas situa¢des no publico alvo do PNAE evidenciam as observagdes de
Costa et al. (2001) que relatam a importincia de se desenvolverem atividades
educativas em nutrigio com os alunos beneficiados pelo programa, visando a

promogdo da saiide da comunidade escolar.
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O déficit de P/A indica que ocorreu um desequilibrio nutricional ha
pouco tempo, ou seja, a crianga estd apresentando desnutrigio aguda. Esses
dados encontrados no presente estudo estdo de acordo com os dados da Pesquisa
Nacional sobre Saide e Nutricio (PNSN, 1989), pois verificou-se naquela
pesquisa que para todos as faixas etarias, da infancia a fase adulta, tanto o baixo
peso como o sobrepeso sdo freqilentes, devido a transi¢do epidemiologica que o
Brasil vem apresentando. O pais esta passando de condiges de saude e nutrigdo
tipicas de pais subdesenvolvido as de desenvolvido ‘(Monteiro & Mondini,
1995).

Ainda, de acordo com os dados da Tabela 3, nota-se que 24% da
populagéo estudada apresentou comprometimento de peso, quer seja por déficit
ou excessos. Essa condigdo observada foi enfatizada no éstudo de Valiente et al.
(1988) citado por Priore (1997), pois segundo esses autores, cidades da América
Latina englobam patologias nutricionais tanto por déficit como por excesso.
Segundo Cole (2000), a prevaléncia da obesidade em::;crianq.as e adolescentes
vem aumentando em todo 0 mundo e ela tem sido associada a riscos maiores de
doengas cardiacas. No Brasil, o niimero de crian¢as com sobrepeso ou obesas ja

¢ maior do que das com anemia ou outras caréncias nutricionais (Viuniski,
2000).

Na Tabela 4 estd representada a distribuigdo dos alunos em idade
escolar do Ensino Fundamental deste estudo, de acordo com o sexo e o
diagnéstico nutricional, com base no indice Peso/Altura realizado no segundo
semestre de 2001.

Nota-se, de acordo com os dados da Tabela 4, que o sobrepeso foi maior
no sexo feminino, representando 83,3% do total de criangas avaliadas com
sobrepeso. Verificou-se, também, que a ma nutrigio tanto por escassez como por
excesso foi maior nos alunos do sexo feminino, sendo que para a escassez foi

duas vezes maior e cinco para o excesso, em relagio ao sexo masculino.
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Segundo Vasconcelos (1993), o indicador P/A reflete a proporcionalidade ou

harmonia das dimenses do corpo ou a harmonia do processo de crescimento.

TABELA 4 Distribuicio dos alunos em 1idade escolar do  Ensino
Fundamental de uma escola estadual do municipio de Lavras-MG,
de acordo com o sexo e estado nutricional, com base no Indice
Peso/Altura’ no segundo semestre de 2001,

Indice Peso/Altura FreqOéncia absoluta (n) Frequéncia
(Pacentil’ ~_ SexoMasculino  SexoFeminino  Total  Proporcional
n % n % (%)
Baixo Peso p/ altura 2 1,3 4 2,7 6 4.0
Em vigilincia 8 3.3 7 4,7 15 10,0
Adequado 55 36,7 44 293 99 66,0
Sobrepeso 5 33 25 17 30 20
TOTAL 70 46.6 80 534 150 160

T'P/A com base no padrdo de referéncia do NCHS (WHO, 1995)
2 De acordo com o Ministério da Saide:
< p3 = Baixo Peso para Altura
Entre p3 e p10 = Vigilincia
Entre pl0 e p97 = Adcquado
Acima de 97 = Sobrepeso
Teste do Qui-quadrado

X2 copeateto = 14,69* (0=5%) G.L.=3 valor p=0,00210415

Priore (1997) enfatiza que é importante refletir sobre a adequacgdo do
indice peso para altura, pois o mesmo, geralmente, esta associado as condiges
atuais. Diante dessa afirmacdo e frente aos resultados observados no presente
estudo o PNAE tem papel de destaque na condigdo nutricional de uma parcela
dos alunos das escolas publicas. Uma das principais metas do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar é suprir, parcialmente, as necessidades
nutricionais diarias dos alunos da Pré-Escola e do Ensino Fundamental. Segundo

Abreu (1995), a merenda escolar pode, sem promover mudangas no estado
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nutricional das criangas. influenciar positivamente no rendimento escolar, pois
agindo sobre a “fome do dia”, aumenta a capacidade de concentra¢do nas
atividades escolares. Ainda, segundo Queiroz et al. (2002), em virtude da crise
economica-financeira que o pais atravessa, significativa parcela das criangas
brasileiras, com idades entre 4 e 14 anos, ndo conseguem obter em casa uma
alimentagdo diaria que atenda suas necessidades nutricionais. O PNAE reduz
essas deficiéncias, pois assegura a suplementacao alimentar desses escolares,
oferecendo condi¢des financeiras, assessoria técnica para elaboragao de
cardapios balanceados, para o fornecimento diario aos alunos do Ensino
Fundamental de refei¢des balanceadas.

O diagnostico nutricional, com base no Indice Altura/ldade dos alunos

em idade escolar do Ensino Fundamental esta apresentado na Tabela 5.

TABELA 5 Distribuicdo dos alunos em idade escolar do  Ensino
Fundamental de uma escola estadual do municipio de Lavras-MG,
de acordo com o diagnostico nutricional com base no Indice
Altura/ldade’ no segundo semestre de 2001,

Indice Altura/Idade Freqiiéncia absoluta Frequéncia Proporcional
(Percentil)’ (n) (%)
Baixo para Idade 3 2.0
Em vigilancia 5 3.3
Adequado 133 88,7
Alto para idade 0 6.0
‘TOTAL 150 100

' A/1 com base no padrio de referéncia do NCHS (WHO. 1995)
* De acordo com o Ministério da Saide:

< p3 = Baixo para Idade

Entre p3 e pl0 = Vigilancia

Entre pl0 ¢ p97 = Adequado

Acima de 97 = Alto para a idade
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Observa-se que 2% (Tabela 5) das criancas em idade escolar
apresentaram comprometimento da estatura. Segundo Barros & Victora (1998),
o deéficit do Indice A/l é de grande importancia na avaliagio do estado
nutricional, pois o mesmo indica que a crianga vem crescendo de maneira
inadequada ha muito tempo. Diante dessa condigdo os alunos que estdo em
vigilancia (3,3%) podem apresentar algum comprometimento da estatura. Seone
& Latham (1971) enfatizam que o ganho estatural é progressivo, portanto,
déficits na estatura sdo mais permanentes do que os de peso, sendo que a baixa
estatura indica desnutrigdo de longa duragdo, ou melhor um processo cronico.
Anjos (1989) citado por Priore (1997) enfatiza que as criangas que sobreviveram
a desnutrigdo, apresentaram alteragdes no crescimento, tornando-se adultos com
menor estatura.

Na Tabela 6 esta sendo apresentada a distribuigdo dos alunos em idade
escolar do Ensino Fundamental da escola estudada de acordo com o sexo e
estado nutricional com base no Indice Altura/ldade.

Observa-se que a baixa estatura (Tabela 6) fo1 maior entre os estudantes
do sexo feminino. Porém, para os estudantes em risco, de baixo peso ou em
vigilancia conforme recomendagdo do MS, a proporgao foi maior (80%) para os
alunos do sexo masculino. Dados oriundos da PNSN (1989), mostraram que ha
um excesso da populagdo de zero a 10 anos de idade, com estatura para idade
abaixo da distribui¢do referencial. Quando comparou-se o Indice A/l com a
renda, verificou-se que no ter¢o mais pobre da populagao encontra-se a maior
diferenga com relagdo a distribuigdo padrao, sendo que as criangas que
apresentaram déficits estaturais em relagio a idade, estdo claramente

concentradas nas familias que tém renda mais baixa.
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TABELA 6 Distribuicio dos alunos em idade escolar do Ensino
Fundamental de uma escola estadual do municipio de Lavras — MG
de acordo com o sexo e estado nutricional com base no indice
Altura/ldade’ no segundo semestre de 2001,

indice Alturafidade ~ Frequiéncia absoluta (n) Freqiiéncia
(Percentil)®  Sexo Masculino _Sexo Feminino  Total  Proporcional

n % n % (%)

Baixo para idade 1 0.7 2 1,3 3 2.0

Em vigilancia 4 2.7 1 0.6 5 3.3

Adequado 62 413 7 474 133 88,7

Alloparaidsde 32 6 4 9 60

TOTAL 70 46,7 80 533 150 100

! A/l com base no padrio dc referéneia do NCHS (WHO, 1995)
* De acordo com o Ministério da Saude:
< p3 = Baixo para ldade
Entre p3 e p10 = Vigilancia
Entre pl10 ¢ p97 = Adequado
Acima de 97 = Alto para a idade

Teste do Qui-quadrado
X2 corcuteto = 3,09 (0=5%) G.L.=3 valor p=0,37804280

O diagnostico nutricional, com base no indice Altura/ldade, dos alunos
adolescentes do Ensino Fundamental é apresentado na Tabela 7.

Nota-se que o percentual de adolescentes com baixa estatura (Tabela 7)
é de 4,4%, conforme discutido para os dados da Tabela 5 e 6; o
comprometimento estatural pode ter sido devido a uma ma nutri¢do crénica no
passado, mas que no momento vem recebendo uma dieta adequada. O
comprometimento da altura na adolescéncia ¢ um . dado que precisa ser
investigado com mais rigor, pois o ganho estatural esta'"associado a maturidade
sexual. Segundo Barcelos (1999), o pico de velocidade do ganho de altura ocorre
em idades diferentes para os individuos, assim como o inicio da puberdade em

geral ocorre mais cedo para o sexo feminino do que o masculino.
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TABELA 7 Distribui¢do dos alunos adolescentes (10-18 anos) do Ensino
Fundamental de uma escola estadual do municipio de Lavras-MG
de acordo com o diagnostico nutricional com base no Indice
Altura/ldade' no segundo semestre de 2001.

Indice Altura/Idade Freqiiéncia absoluta Freqiiéncia Proporcional
(Percentil)’ @ (%) .
Baixo para Idade 19 44
Em vigilancia 26 6,0
Adequado 372 88,3
Altoparajdade =~ 14 32
TOTAL 431 100

" A/l com base no padrdo de referéncia do NCHS (WHO, 1995)
2 De acordo com o Ministério da Saude:

< p3 = Baixo para Idade

Entre p3 e pl0 = Vigilincia

Entre pl0 e p97 = Adequado

Acima de 97 = Alto para a idade

O ideal é que 0 aumento de peso e de estatura sejam proporcionais,
segundo Carruth (1991), citado por Priore (1997), mas as variagdes da
velocidade de crescimento entre os individuos podem apresentar proporgoes de
peso para estatura diferentes dos padrdes recomendados. E, também, no caso
especifico do adolescente, segundo Jacobson (1998), a avalia¢do do retardo do
crescimento, ou contrario, de um excesso de peso, implica compreender a
cronologia normal do desenvolvimento do crescimento ¢ do dimorfismo sexual.
Existem grandes diferencas individuais na maneira em que se desenrola a
puberdade e, conseqiientemente, o impulso do crescimento na adolescéncia.
Diante dessas afirmagdes, para os alunos que estdo em risco de baixa estatura,
no presente estudo a propor¢do encontrada foi de 6%, sendo necessaria uma
avaliagio nutricional complementar, incluindo a avaliagio do estigio de

maturagdo sexual.
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A distribui¢io dos alunos adolescentes, matriculados no Ensino
Fundamental de acordo com o sexo e diagnéstico para crescimento, com base no

indice Altura/ldade é apresentado na Tabela 8.

TABELA 8 Distribui¢io dos alunos adolescentes do Ensino Fundamental de
uma escola estadual do municipio de Lavras—MG de acordo
com o sexo e diagnéstico para crescimento com base no indice
Altura/ldade’ no segundo semestre de 2001

indice Altura/idade Freqiiéncia absoluta () Freqiténcia

(Percentil)’  Sexo Masculino _Sexo Feminino ~ Total  Proporcional

n % n % (%)
Baixa eslatura 15 35 4 0.9 19 44
Vigilinciap/ baixa 16 3.7 10 23 26 6.0
estatura
Adequado 192 445 180 41,8 372 86,3
Alta estatura 8 14 8 19 14 32
TOTAL 220 7830 202 469 431 100

1A/l com base no padrio de referéncia do NCHS (WHO, 1995)
* De acordo com o Ministério da Saiide: i
< p3 = Baixa Estatura
Entre p3 ¢ pl0 = Vigilancia p/ Baixa Estatura
Entre p10 e p97 = Adequado
Acima dc 97 = Alta Estatura

i

Teste do Qui-quadrado
X2 cacutsdo = 6,76 (@=5%) G.L.=3 valor p=0,07991975

Observa-se de acordo com os dados da Tabelg 8 que a proporgio de
adolescentes com baixa estatura e em risco de baixa es;tatura € maior entre os
alunos do sexo masculino. Comparando os dados de‘jAIl com os alunos em
idade escolar verifica-se que ocorreram diferengas entré as duas categorias. A

situagdo de déficit estatural é a mais encontrada nio s6 nos adolescentes, mas
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também em outras faixas etarias. Conforme informagoes de Monteiro & Benicio
(1992), déficits de estatura, na populagdo brasileira, ja sdo encontrados desde os
6 meses de vida.

Na Tabela 9 esta apresentada a distribuicdo dos alunos adolescentes,
matriculados em uma escola estadual do municipio de Lavras-MG, em relagio

ao Indice de Massa Corporal.

TABELA 9 Distribuigio dos alunos adolescentes do Ensino Fundamental de
uma escola estadual do municipio de Lavras—-MG de acordo
com o indice de Massa Corporal' no segundo semestre de 2001.

Freqiiéncia(n) Freqiéncia
IMC? , _ Total Proporcional(%)
Masculino Feminino
<25 kg/m* 219 191 410 95,1
> 25 kg/m’ 10 11 21 49
Total 229 202 43] 100

"IMC = Peso(kg)l.t’ltltura(m)2
2 IMC 2 25 kg/m®, é o ponto de corte proposto por Monteiro et al. (2000) para
os adolescentes brasileiros indicativo de obesidade

Nota-se que 4,9% (Tabela 9) dos adolescentes apresentaram IMC> 25
kg/m?" Na distribuigio IMC>25 kg/m’ de acordo com o sexo observou-se que o
porcentual foi de 47,6% para o masculino e de 52,3% para o sexo feminino. Ja,
Monteiro et al. (2000), ao analisarem adolescentes de Pelotas verificaram que
nio houve diferenga entre as médias de IMC>25 kg/m” entre os sexos. Ainda
segundo esses autores, ao avaliarem o desempenho de diferentes pontos de corte
para o IMC, concluiram que o IMC>25kg/m’ apresentou o melhor desempenho
na deteccio de obesidade. Entretanto, o uso do IMC em adolescentes traz
controvérsias. Conforme Stensland & Margolis (1990) citado por Mahan &
Escott-Stump (1998), o IMC ¢é responsavel por diferencas na composigio
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corporea pela definigdo do nivel de adiposidade de acordo com a rela¢do de peso
e altura, eliminando assim a dependéncia do tamanho do esqueleto. Trabalhos
realizados por Sichieri & Allam (1996) e Monteiro et al. (2000) definem pontos
de corte para o IMC para os adolescentes brasileiros. O principal
questionamento quanto a utilizagdo do IMC para os adolescentes é devido ao
fato do crescimento e desenvolvimento ainda ndo terem se completado nesta

fase da vida.

3.2 Condig¢des sécio-ambientais

Na Tabela 10 sdo apresentados os dados sobre o grau de instrucdo dos
pais/responsaveis dos alunos do Ensino Fundamental, matriculados em uma
escola estadual do municipio de Lavras~MG durante o segundo semestre de
2001.

TABELA 10 Grau de instrugdo dos pais/responsaveis dos alunos do Ensino
Fundamental, matriculados em uma escola estadual do municipio
de Lavras-MG durante o segundo semestre de 2001.

|

Grau de instrugio Maie Pai
Absoluto % Absoluto %
Nio sabe ler 14 27 . 8 1,7
Ensino Fundamental (1* a 4%) 312 59,3 277 57,2
Ensino Fundamental (5" a 8°) 148 28,1 147 30,4
Ensino Médio incompleto 16 3,0 17 35
Ensino Médio completo 26 4,9 23 438
Ensino Superior incompleto 6 1,1 ‘ 3 0,6
Ensino Superior completo 5 09 . 9 1,8
Total 527 100 484 100

De acordo com os dados da Tabela 10 observa-se que 2,7% e 1,7% das

mies e pais, respectivamente, sio analfabetos. E ainda‘jque, 87,4% das miées e



87,6% dos pais, do presente estudo, freqiientaram a escola durante 4 anos. Ja, o
tempo médio de oito anos de estudo foi observado em 28% das mies e 30% dos
pais/responsaveis. Dados do Censo-2000, da Pesquisa Nacional por amostra de
domicilios, revelam que a taxa de analfabetismo, na regido sudeste, entre os
homens é de 7,8% e, para as mulheres é de 8,7% (IBGE, 2002). Portanto, a taxa
de analfabetismo das maies e pais dos alunos da escola estudada é bem menor do
que a média da regiio sudeste. Mendonga & Martineli (2002) relatam que
quanto maior o nivel educacional dos pais, maior sera, também, a escolaridade
do filho. Em média, quando o pai estudou durante 8 anos, os filhos estudam em
média 11 anos. Engstrom & Anjos (1998), estudando o déficit estatural nas
criangas brasileiras relacionado as condigdes socio-ambientais e estado
nutricional matemo verificaram que a desnutri¢gio nas criangas foi maior nas
mdes analfabetas (29,4%), reduzindo-se conforme o aumento da escolaridade
matema. Se a mie sabia ler e escrever, mesmo sem escolaridade formal, a
prevaléncia de déficit estatural caiu quase a metade (16,8%), estando proxima a
das mies com uma a quatro séries cursadas (15,2%). A menor prevaléncia de
déficit estatural (2,4%) foi encontrada para a faixa de maior escolaridade (= 9
séries).

Priore (1997), estudando adolescentes do sexo masculino residentes em
favela, verificou que 19,8% das maes e 13% dos pais/padrasto eram analfabetos.
Ao passo que, Lei et al. (1997), estudando o retardo do crescimento e condigGes
sociais em escolares de Osasco-SP, verificaram que em relagdo ao nivel de
escolaridade matema das criangas que apresentaram retardo no crescimento,
13,8% nio eram alfabetizadas, enquanto no grupo de criangas sem retardo foi de
4.3%. Ainda, segundo esses autores, a educacgdo dos pais tem sido reconhecida
como determinante do déficit de altura/idade. O grau de escolaridade pode atuar
na determinagdo do estado de saude, pois o maior nivel educacional estaria

indiretamente contribuindo para uma melhor oportunidade de emprego € melhor
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nivel salarial. Por outro lado, estaria diretamente relacionado com uma melhor
. . . . . .| e - .
compreensio da etiologia das doengas infantis, maior eficiéncia nos cuidados
. e . . S LT .
higiénicos com as criangas, melhor identificacio e utilizagdo dos servigos

publicos de satide.

Na Tabela 11 sdo apresentados os dados soi:re a renda familiar dos
alunos do Ensino Fundamental, matriculados em uma escola estadual do
municipio de Lavras-MG durante o segundo semestre de 2001.

Observou-se no presente estudo que a maioria das familias dos alunos
do Ensino Fundamental 63,29% (Tabela 11) sobrevive:rn com uma renda mensal
de no maximo dois salarios minimos. Enquanto apenas 5,81% das familias tém
como renda mensal, um valor acima de seis salarios minimos. .

Dados oriundos do Censo-2000 (IBGE, 2002) indicam que na regido
sudeste 17,7% e no Brasil 27,6% das familias tem rendimento mensal familiar
até 2 salarios minimos. Engstrom & Anjos (1998), estudando o déficit estatural
nas criangas brasileiras relacionados as condigoes s;')cio-ambientais e estado
nutricional matemo verificaram em relagdo a renda domiciliar per capita, que as
criancas do quartil de renda mais baixa tiveram maior prevaléncia de déficit
estatural (26,5%), decaindo para 10,7%, 4,3% e 3,2"|/o nos 2°, 3° e 4° quartis
respectivamente. Post et al. (2000), estudando a baixa]prevaléncia de déficit de
peso para estatura em criangas de baixo nivel sécio—ecénémico, do municipio de
Pelotas, verificaram que para 38% dessas criangas a renda familiar era igual ou

inferior a um salario minimo. 1

Na Tabela 12 sio apresentados os dados ‘sobre as condigles das
moradias e de saneamento basico (agua tratada e rede de esgoto), das familias
dos alunos do Ensino Fundamental de uma escola estadual do municipio de

Lavras-MG durante o segundo semestre de 2001,
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TABELA 11 Renda média mensal familiar 'dos alunos do Ensino Fundamental matriculados em uma escola estadual do
municipio de Lavras-MG, durante o segundo semestre de 2001.

Renda mensal familiar Ciclo basico Ciclo intermediario Ciclo avanca&o Total
(R$) 1°an0 2°ano 3°ano  1°ano  2°an0 3°ano 1°ano 2°ano Absoluo %
< 180,00 22 21 16 16 15 14 21 10 137 25,66
180,00-360,00 27 22 25 25 17 28 34 23 201 37,63
360,00-540,00 6 6 10 10 11 18 18 24 103 19,29
540,00-720,00 2 3 - 1 2 3 12 2. 25 4,68
720,00-900,00 5 6 2 2 5 9 4 4 37 6,93
900,00-1080,00 - - 1 - 1 - 1 1 4 0,75
1080,00-1260,00 1 I 2 1 - 2 - 1 8 1,50
1260,00-1620,00 1 2 - 1 1 4 - 2 11 2,06
1620,00-1800,00 - - 1 - 1 - - 2 0,37
>1800,00 1 - - 1 2 - 1 6 1,13
TOTAL 65 61 57 57 55 81 90 68 534 100

' Baseado no salirio minimo = RS 180,00
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TABELA 12 Condi¢oes de saneamento basico e das moradias do alunos matriculados no Ensino Fundamental
de uma escola estadual do municipio de Lavras MG, durante o segundo semestre de 2001.

Agua tratada Rede de esgoto Condi¢do da moradia
Ciclos do Ensino
Fundamental SIM NAO SIM NAO Propria  Alugada Qutros
Basico (1° ano) 63 2 64 1 33 24 8
Basico (2° ano) 57 4 57 4 36 16 9
Basico (3° ano) 53 4 53 4 33 17 7
Intermediario (1° ano) 55 2 52 5 38 13 6
Intermediario (2° ano) 54 I 53 2 38 12 5
Intermediario (3" ano) 76 5 74 7 49 22 10
Avangado (1° ano) 84 6 86 4 59 20 11
Avancado (1° ano) 65 3 67 1 47 16 5
TOTAL 507 27 506 28 333 140 61

% ' 9494 506 94,76 524 6236 2622 11,42



Nota-se (Tabela 12) que 94.94% das residéncias dos alunos do Ensino
Fundamental ¢ abastecida por agua tratada e 94,76% possui rede de esgoto.
Dados do Censo-2000 (IBGE, 2002) revelaram que na regido sudeste 87,5% das
moradias tém agua canalizada e rede geral de distribvigdo. Portanto, os dados
observados no presente estudo estdo acima da média quanto ao abastecimento de
agua. Em um estudo conduzido por Grillo et al. (2000) foi verificado que o
"estado nutricional estava associado as condi¢Ges de saneamento basico. precarias,
ou seja, as criangas eutroficas apresentavam 100% das residéncias ligadas a rede
de esgoto, a0 passo que entre as criangas desnutridas apenas 47% dos domicilios

estavam ligados a rede de esgoto.
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4 CONCLUSOES
‘

Em relagdo ao estado nutricional e condicé{% socio-ambientais dos
alunos do Ensino Fundamental de acordo com os pardmetros analisados conclui-
se que: T‘

- quanto a faixa etaria estudada a maioria dos alﬁ.mos estavam no periodo
da adolescéncia; i

- o indice Peso/Altura indicou que entre os faiunos em idade escolar
34% apresentaram alteragdes no estado nutricional e 66% eram eutroficos;

- entre os alunos em idade escolar a maior incidéncia de sobrepeso
ocorreu nos alunos do sexo feminino; :

- o indice Altura/idade dos alunos em idade #scolar indicou que, 2%
apresentaram comprometimento de altura, 3% estavam em risco de déficit de
estatura e 88% eram eutréficos;

- o Indice Altura/ldade para os adolesce:ntes indicou que 4%
apresentaram baixa estatura, 6% em risco de déﬁcijt e 88% tinham altura
adequada, apresentando maior comprometimento da estatura que os alunos em
idade escolar; |

- com relagiio ao Indice de Massa Corporal, o Il\)IC>25kg/m2 indicou que
4,9% dos adolescentes estudados apresentaram obesidade;

- quanto a escolaridade das mies e pais verificou-se que a taxa de
analfabetismo é menor do que a média da regido sudeﬂé;

- quanto ao tempo médio de anos de estudo veﬁﬁcou-se que 87,4% das
mies e 87,3% dos pais freqilentaram a escola no maximo durante 4 anos;

- para a renda mensal familiar dos estudante;s 63,9% das familias

sobreviviam com até dois salartos minimos;
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- quanto ao saneamento basico verificou-se uma situagdo superior a
média da regido sudeste, pois 94,9% das moradias possuiam agua tratada e
94,7% rede de esgoto;

- diante da condi¢do nutricional dos alunos e as condigdes sdcio-
ambientais avaliadas, o programa de alimentagdo escolar da escola em estudo
deveria ter um papel mais efetivo no que diz respeito a sua parcela de

contribuicio na questio nutricional dos alunos do Ensino Fundamental.
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CONSIDERACOES FINAIS E SUGESTOES

A merenda escolar oferecida aos alunos pelo Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar constitui para uma consideravel parcela dos alunos das
escolas publicas brasileiras, a unica refei¢do diaria, tendo um papel fundamental
na condi¢do nutricional dos alunos da Pré-Escola e do Ensino Fundamental.

Diante da condi¢io nutricional verificada dos alunos, das condi¢Ges
socio-ambientais avaliadas e da analise da composi¢do quimica da merenda
escolar oferecida aos alunos da escola estudada concluiu-se que o programa de
alimentagdo escolar da escola em questdo deveria ter um papel mais efetivo no
que diz respeito a sua parcela de contribuigdo no estado nutricional dos alunos
do Ensino Fundamental, pois a meta de atingir 15% das necessidades
nutricionais dos alunos, conforme estabelece o PNAE ndo foi atingida na
maioria dos nutrientes analisados.

Observou-se no presente estudo que 20% dos alunos em idade escolar
apresentaram sobrepeso e 4,9% dos adolescentes apresentaram obesidade,
portanto desenvolver trabalhos de educagdo e orientagdo nutricional toma-se
fundamental na referida escola.

As merendas analisadas apresentaram indices de aceitabilidade >95%,
mas ndo atingiram todos os requerimentos nutricionais propostos pelo PNAE,
Portanto, sugere-se a Diregio da Escola que seja estudado a possibilidade de que
o servigo da merenda escolar tenha acompanhamento efetivo de profissionais da
area de alimentagdio e nutrigdo, no que diz respeito aos recursos humanos e
materiais para as adequagdes pertinentes (diversificagdo dos cardapios,
treinamento, orientagdo e acompanhamento dos recursos humanos e orientagio

quanto as técnicas de preparo e distribuigao das refeigdes).
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Seria interessante ampliar o estudo no municipio de Lavras-MG,
abrangendo as demais escolas estaduais e incluindo as escolas municipais de

Ensino Fundamental e Pré-escola, tanto da zona urbana‘ quanto rural.

Seria interessante num préximo estudo inclui1r a avaliagdo de outros
micronutrientes, entre eles a vitamina A.
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ANEXO 1A

“TESTE DE ACEITABILIDADE DA MERENDA ES(;OLAR"
“METODO DE ESTIMATIVA DO RESTO-INGESTA” (Ca‘i.l & Aguiar, 1999)
!

Jonefonaa
f mm=f

Preparagio alimenticia:

Faixa etaria dos alunos:

QUANTIDADE DEIXADA NO PRATO
‘ TOTAL

0%* 25% 50% 75% | 100%**

NUMERO DE \
ALUNOS |
PARTICI

PANTES DO

TESTE
(EM CADA ,
FAIXA) \

TOTAL ‘
% 0 25 50 75 100\: -

TOTALX %

* Comen tudo **So6 provon ‘
% de Aceitagdo Média: 100 - %.do Total x%_ =X k

Total i
100 - X = % de Accitacio ’ '

RESULTADO

121



ANEXO 2A
“PESQUISA SOBRE O CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR”

Aluno, sua opinifio € importante, pois o programa de alimentac#o escolar € de
grande importancia nacional. Para vocé ter idéia participam deste servigo os governos:
federal através da Fundagiio Nacional do Desenvolvimento da Educagio (FNDE),
estadual. através da Secretiria Estadual de Educacgfio e municipal, através da Secretiria
Municipal de Educagio e dos CAE (Conselhos de AlimentagZo Escolar).

Data:
Aluno: Séric

A- Com qual fregiiéncia vocé merendana sua escola?
0 Diariamente (0 4 vezes/ semana 0 3 vezes/semana O 2 vezes/semana 0 1 vez/semanal  Nenhuma

B- Vocé costuma trazer lanche de casa? 0 NAO O SIM
Se SIM, com qual freqiiéncia?

C- Vocé normalmente. come a merenda servida na sua escola? 0 NAO O SIM
Justifique

D- Como vocé classifica a merenda da sua escola?
[JOtma [JMuitoboa [JBoa [JRegular [JRuim
E- Marque X nas preparagbes de seu agrado:

Macarrdo com Carne e Legumes
Canjiquinha com Came e Couve
Arroz Temperado com Came
Macarrdo com Came Moida ¢ Molho
Arroz Doce

Sopa de Fubd com Ovos e Couve
Tutu de Feijio com Ovos e Couve
Sopa de Farinha com Ovos e Couve

00000000

F-  Vocé prefere a merenda: [] Doce ] Salgada [] Nio tem preferéncia

G- Vocé costuma repetir a merenda? 0 NAO 0 SIM
Se SIM. qual o cardipio?

Fonte: Calil e Aguiar (1999), com adaptagdes.
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ANEXO 3A
“QUESTIONARIO SOCIO-AMBIENTAL”

Senhores Pais ou Responsdveis,
Por favor preencha este questiondrio com atengdo. ¢ en
devolvé-lo AMANHA na escola.
As informagdes deste questiondrio scrdo utilizadas ent uma pesquisa que esta sendo
desenvolvida na escola do(a) seu (sua) filho(a).

gue ao aluno (a) para

Aluno(a): SErie/UIMa: -mmmemermeemmm

Nome do pai: Data dejnascimento:-~—/-—-/-—
Escolaridade do pai (marcar uma das classes abaixo): |

0 Nio sabe ler e escrever

D I’ até 4° série

0 5 até 8" séric

O 2° grau incompleto ‘

0O 2° grau completo i

O Curso superior incompleto i

0 Curso superior completo
Nome da mie:
Escolaridade da mie (marcar uma das classes abaixo):

O Ndio sabe ler e escrever

U 1 até 4° série

[0 5 até 8° série

O 2° grau incompleto

0 2° grau completlo

D Curso superior incompleto

0 Curso superior completo ‘
Renda total das pessoas que moram na sua casa: Marcar uma das plasses abaixo

Data de nascimento;——/~-—/-—

0 Menor que R$180.00 0 Entre R$180,00 ¢ R$360.00
0 Entre R$360,00 e R$540,00 0 Entre R$340,00 ¢ R$720,00
0 Entre R$720.00 e R$900,00 0 Entre R$900.00 e R$1080,00
0 Entre R$1080.00 ¢ R$1260,00 O Entre R$1260,00 ¢ R$1620.00
O Entre R$1620.00 e R$1800,00 0 Acima de R$1800,00
Sua casa é:0 Propria
D Alugada |
O Outros: :
Possui dgua da COPASA? D SIM Possui rede de esgoto? O SIM
fNAO - [INAO
ASSINATURA: “
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TABELA 1B Resumo das analises de varidncia para umidade, gordura, cinza, fibra, proteina, fragdo glicidica e

keal/100g dos sete tipos de merendas escolar analisadas em g/100g.

Causas de , Quadrado médio e nivel de significancia
Variagdo
G.L. Umidade Gordura Cinza Fibra Proteina __ F.Glicidica kcal/100g
Tipos de 6  321,02** 1,68* 0,66** 0,35%+ 8,24*+* 225,93**¢  6164,72**
merenda escolar
21 7,12 0,55 0,11 0,06 0,69 3,55 149,23

Residuo
CV.% 3,45 4244 2652 8530 2337 1186 13,14
Média geral 71,29 1,74 1,24 0,30 3,55 15,88 92,96

* Significativo ao nivel de 5% de probabilidade, pelo teste de F
** Significativo ao nivel de 1% de probabilidade, pelo teste de F
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TABELA 2B Resumo das analises de variancia para umidade, gordura, cinza, fibra, proteina, fragio glicidica e porgio

dos sete tipos de merendas escolar analisadas em g/porcio diaria.

Causas de . oo .. Quadrado médio e nivel de significincia
Variacio

GL. Umidade Gordura Cinza Fibra Proteina F.Glicidica  Porgio
Tipos de merenda
escolar 6 2886,4™ 6,16* 2,62 1,21%* 24,26%* 896,31**  1881,97"5
Residuo 21 1693,91 2,29 1,17 0,22 3,81 63,39 2403,63
CV.% 26,67 44,43 43,93 82,58 27,85 25,62 24,66
Meédia geral 154,30 3,40 2,47 0,57 7,00 31,08 198,82

N5Nio significativo ao nivel de 5% de probabilidade, pelo teste de F

*  Significativo ao nivel de 5% de probabilidade, pelo teste de F
** Significativo ao nivel de 1% de probabilidade, pelo teste de F
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TABELA 3B Resuma das analises de varifincia para os valores médios dos minerais nos sete tipos de merendas escolar
analisadas.

" Quadrado médio e nivel de significancia
Fontede GL.
Variagio ‘P K = Ca
Tipode
Mcrenda 6 0.02™ 0,0295  0,0542** 0,00121** 0,0013**  0,088ns  0.1119%*  16,0208* 3.4104%*

Mg S Cu Mn Zn  Fe

Residuo 35 0,0164 0,0075 0,0053 0,00002 0,00011 0,0815 0,0027 4.8667 0,4063

CV% 13411 6671 7421 2445 2075 8144 38,29 98.82 42,50
Média
geral 00954 01299 00981 00190 00504 03504 0,368  2.2325 1.4999

™ Nio significativo ao nivel de 5% de probabilidade, pelo teste de F
* Significativo ao nivel de 5% de probabilidade, pelo teste de F
*#* Significativo ao nivel de 1% de probabilidade, pelo teste de F



TABELA 4B Resumo da analise de varidncia (Quadrado médio e nivel de
significancia) da aceitabilidade dos sete tipos de merendas

escolar.
Fonte de variagio Grau de Quadrado médio e nivel de
o liberdade _____significancia
Tipos de merenda 6 : 6,847%*
Residuo 21 0,473
CV% %)
Média geral 97,59

** Significativo ao nivel de 5% de probabilidade, pelo teste de F
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