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Resumo: Os primeiros textos filosoficos de Sartre criticaram 0s
fundamentos da psicologia. O fildsofo via a necessidade de utilizar as
ferramentas da fenomenologia para constituir um novo modelo teérico
para a psicologia. O projeto de reconstrucdo da psicologia ficou
inacabado, contudo a articulagho dos principais temas da
fenomenologia permanecerdo como herangas para 0 posterior
desenvolvimento do pensamento sartriano. Nesse artigo abordaremos
as principais linhas de for¢a da psicologia fenomenoldgica em Sartre.
Palavras-chave: Fenomenologia — Psicologia — Consciéncia -
Intencionalidade

Abstract: Sartre’s first philosophical texts criticized the foundations
of psychology. The philosopher saw the need to use the tools of
phenomenology to form a new theoretical model for psychology. The
reconstruction project of psychology was unfinished, but the
articulation of the main themes of phenomenology remain as
important thesis for the subsequent development of Sartre's thought. In
this article we will work the main points of phenomenological
psychology in Sartre.

Keyworks: Phenomenology — Psychology — Consciousness -
Intentionality
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1. Preambulo

A entrada de Sartre no cenario filoséfico é marcada pela
presenca de um tema recorrente: a revisao de toda a psicologia®. N&o é
outro sendo esse seu objetivo ao se ocupar da obra inacabada e jamais
publicada, La Psyché®. Afora essa falta na producéo do filésofo, o que
temos é um sistematico estudo critico da psicologia em seus trabalhos
anteriores & obra que se tornaria classica, O Ser e o Nada. O interesse
de Sartre pela psicologia se da de forma a constituir ele préprio o
sentido de seu desenvolvimento filos6fico® em seus primeiros escritos.
O projeto que subjaz nesse periodo intelectual de Sartre é o de
elaboracdo de uma psicologia fenomenoldgica. Leitor entusiasmado
de Husserl, Sartre vé em sua fenomenologia, sobretudo pela nogéo de
intencionalidade da consciéncia, a ocasido de refundar toda a
psicologia. A questdo, entdo, é saber precisamente de que maneira
psicologia e fenomenologia se relacionam para que possamos
estabelecer a forma da proposta sartriana.

Os pontos de partida para o esclarecimento dessa questdo
sdo, de um lado, a critica incessante de Sartre a psicologia de carater
positivo. Tal critica desemboca na constatacdo de uma insuficiéncia
tedrica, por parte dessa psicologia, para explicar os fendmenos
psiquicos; e, de outro lado, a apropriagdo sartriana da fenomenologia
husserliana. Nesse segundo ponto, trata-se de identificar o lugar
ocupado pela “ciéncia fundante” no projeto ele mesmo fundacionista
de Sartre, ja que se trata de fundamentar a psicologia. Indiquemos ja
que a leitura de nosso filésofo da fenomenologia de Husserl ndo se
dar4a de uma forma propriamente disciplinada® nem tampouco

! Na verdade, trata-se mais do que um tema recorrente, trata-se de um projeto teérico
cujas implicagdes ultrapassam o terreno estrito da disciplina psicolégica. Ndo obstante o
inacabamento de tal projeto, a obra que daria conta de revisar toda a psicologia jamais
Vveio a publico, é o seu desdobramento que permitira a Sartre apresentar a sua propria
nocdo de filosofia, isto é, o carater do projeto permite que Sartre trate e inove em
relacéo a temas tradicionais da histdria da filosofia.

2 Segundo as Memorias de Simone de Beauvoir, Sartre teria escrito cerca de 400
paginas de seu texto de revisdo da psicologia. Fato é que o filésofo ndo deu
continuidade a esse projeto, apenas uma pequena parte desse texto, Eshoco de uma
teoria das emocdes, chegou até nos.

® Ao menos se considerarmos seus primeiros escritos, nos quais ha, ndo obstante a
evolucéo do pensamento, uma clara continuidade.

* E ponto pacifico entre os comentadores que Sartre ndo pode ser considerado como um
discipulo de Husserl nos moldes tradicionais. A questdo que causa discussdo no interior
da fortuna critico-interpretativa do filésofo diz respeito a0 momento preciso no qual se
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ortodoxa; desde o inicio é preciso corrigir o pensamento do
fenomendlogo alemdo de maneira a conservar 0Ss ganhos
absolutamente indispensaveis para a filosofia da descoberta, a mais

fundamental de Husserl, a intencionalidade® da consciéncia.

2. Critica a psicologia

Comecemos, entdo, pelo primeiro ponto. E preciso indicar,
no que ha de essencial, alguns momentos da critica sartriana a toda
psicologia ndo-fenomenoldgica. E em sua obra de 1936, A
Imaginacdo, que se encontra uma das faces® da critica de Sartre &
psicologia e é por ela que vamos comecar, na intencdo de
alcancarmos, no decorrer da exposi¢cdo, 0 momento de critica mais
radical aos desencontros da psicologia, aquele presente na
“Introducdo” de Esboco de uma teoria das emocbes. A obra A
Imaginacdo é a primeira parte de um trabalho de Sartre que comecava
com a censura a concep¢do psicolégica de imagem adotada pela

da a ruptura com o fenomendlogo alem&o. Para Luiz Damon Santos Moutinho, em
“Sartre: Psicologia e Fenomenologia”, ¢ apenas em O Ser e o Nada que Sartre
verdadeiramente se ocuparia da fenomenologia com o interesse de reelabora-la. E
verdade que em O Ser e o Nada Sartre escreve um capitulo fundamental de critica a
filosofia tradicional e acerta as contas com o sentido Gltimo do projeto critico
husserliano, o de uma fenomenologia da razéo; no entanto, também é verdade que desde
seu primeiro ensaio filoséfico, A Transcendéncia do Ego, Sartre ja se diferenciava
radicalmente de Husserl. Note-se nesse sentido a definicdo da fenomenologia que Sartre
nos apresenta la. Nesse ensaio, a fenomenologia nos é apresentada como uma ciéncia
dos fatos (salientemos que quando o filésofo fala em esséncia, tal expressdo ndo pode
ser entendida em seu sentido idealista classico, Sartre quer uma filosofia que va as
préprias coisas e que ganhe seu fundamento na existéncia), que nada tem a ver com
preocupagdes criticas de tipo kantiano, as quais, num certo sentido, orientam o
trabalham de Husserl.

® Husserl toma a nogdo de intencionalidade de seu mestre Brentano, que por sua vez
recorre a nogdo escolastica de intentio para elaborar seu conceito. Sartre vé nessa nogao
a possibilidade de purificar a consciéncia de todo e qualquer conteiido. No entender de
nosso fildsofo, Husserl ndo soube conservar os ganhos da nogdo de intencionalidade da
consciéncia ao introduzir, desnecessaria e perniciosamente, um Eu transcendental no
interior da imanéncia absoluta; o que se tem, assim, é uma palida caricatura da nogéo de
intencionalidade.

® Faces, porque a visada sartriana em relacéo a psicologia se da em varios niveis. Cada
texto sartriano de critica a psicologia ndo é a mera repeticdo do anterior, mas representa
um amadurecimento da questdo ou uma abordagem numa outra perspectiva; o que se
conserva, no entanto, é o mesmo norte orientador: uma certa leitura da fenomenologia

husserliana.
1
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psicologia do século XIX; a segunda parte desse trabalho, a chamada
cientifica, em que Sartre descreve do ponto de vista fenomenolégico a
estrutura intencional da imagem, também foi escrita em 1936, mas por
questdes exteriores ao fil6sofo, apenas publicada em 1939, Tratemos,
entdo, da parte critica, A Imaginacdo. O alvo ali é a psicologia
associacionista do século XIX. O caminho adotado por Sartre em seu
embate com os associacionistas é o de esclarecimento da natureza da
imagem que, na perspectiva sartriana, foi deturpada pelos que tinham
uma concepgéo ingénua da consciéncia. O ponto passivel de critica é a
impossibilidade de distingdo, se adotarmos a concepcdo de imagem
que a identifica com uma coisa, entre imagem e percepgdo ou, como
preferird Sartre, entre consciéncia imaginante e consciéncia
perceptiva.

Olho essa folha de papel, dird Sartre em A Imaginacéo, e 0
que constato € uma presenca que se impde & minha consciéncia.
Presenca inerte que ndo posso produzir, que Se apresenta apenas
pouco a pouco e que escapa a minha espontaneidade. De um lado,
entdo, as coisas com sua autonomia, sua forma inerte, sua opacidade;
de outro lado, a consciéncia que é pura espontaneidade, absoluta
translucidez, cujo Gnico modo de ser é o de ser consciéncia de sua
existéncia. Eis que, no entanto, desvio meu olhar dessa folha de papel,
passo a ter em mira o papel de parede a decorar meu quarto, esse
agora é o objeto que se impde & minha espontaneidade. Mas, de
repente, nova reviravolta, sem que desvie meu olhar do papel de
parede, sem que torne a olhar a folha que inicialmente era objeto de
minha percep¢do, a mesma folha ressurge, ei-la de novo diante de
mim. N&o nego, admitiria Sartre, que se trata em esséncia da mesma
folha que ha um tempo atras se impunha com sua presenca inerte a
minha consciéncia, no entanto, trata-se de uma outra folha no plano da
existéncia. Em outras palavras:

Essa identidade de esséncia, porém, ndo estd
acompanhada por uma identidade de existéncia. E
bem a mesma folha, a folha que esta presentemente
sobre a minha escrivaninha, mas ela existe de outro
modo. Eu ndo a vejo, ela ndo se impde como um
limite a minha espontaneidade; tampouco é um
inerte existindo em si. Em uma palavra, ela ndo

" Trata-se de O Imaginario, essa obra de grande peso no interior da filosofia sartriana,
por representar um momento em que a teoria da consciéncia de Sartre vai sendo mais
nitidamente esbocada, foi recusada pelo editor de A Imaginacéo.
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existe de fato, existe em imagem. (SARTRE, 1973:
41).

Existéncia como coisa, existéncia em imagem, eis dois
modos de apreensdo dos objetos que ndo sdo passiveis de um
intercdmbio, de uma passagem de um meio para 0 mesmo meio. Essa
diferenga trivial entre o objeto como coisa e 0 objeto em imagem é um
dado imediato do senso intimo. N&o ocorreria a alguém confundir a
imagem de Pedro com Pedro em pessoa. No entanto, é essa diferenca
operada espontaneamente por n6s que o psicélogo passa a ignorar € a
confundir. Risco recorrente toda vez que se pretende fazer teoria da
imagem sem fazer imagens, sem operar com elas, sem partir de uma
experiéncia reflexiva®. O que se tem, assim, é uma metafisica ou
ontologia ingénua da imagem. Alias, o estatuto que recebeu a imagem
classicamente, insistira Sartre, foi sempre o de uma coisa inferior, uma
copia degradada, um simulacro. Duas no¢des, portanto, absolutamente
conflitantes sobre a imagem: metafisicamente inferior & coisa, mas
ainda assim uma coisa, para os que elaboraram uma teoria pura e a
priori da imagem; distinta da coisa para nossa intui¢cdo interna.
Sublinhemos a tese de Sartre em A Imaginacao: a imagem ndo é uma
coisa, sua existéncia ndo pode ser confundida com a do objeto que se
apresenta a minha percepcdo. Se em continuidade com os grandes
metafisicos da modernidade: Descartes, Leibniz e Hume®, os
psicologos do século XIX ndo souberam dar outro estatuto a imagem
sendo o de uma coisa e coisa na consciéncia, é necessario que
revelemos aquilo que a imagem realmente é, um certo tipo de
consciéncia.

Nosso breve comentério sobre a discordancia de Sartre em
relacdo a concepcao psicolégica da imagem nos obriga a retroceder e
apresentar, em linhas gerais, a nogdo sartriana de consciéncia®.
Ocasido para avancarmos nos momentos da critica sartriana a

8 E essa experiéncia reflexiva que estara em pleno vigor em O Imaginario.

® A diferenca entre esses trés autores é enorme e Sartre ndo ignora esse fato. No entanto,
e esse € 0 ponto, permanece nesses autores uma impossibilidade de distincdo de
natureza entre a percepcao e a imaginagio. E essa impossibilidade, precisamente, que
sera conservada pelos psicélogos do século XIX.

0 A teoria sartriana da consciéncia propriamente, apenas se apresentara em O Ser e 0
Nada, s6 14, encontraremos uma fenomenologia ontolégica da temporalidade e uma
teoria da negagdo, que dardo a forma e a novidade da concepcdo sartriana de

consciéncia.
1
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psicologia e para que possamos apontar, num plano inicial, a
apropriacao feita por Sartre da fenomenologia de Husserl.

3. Consciéncia como absoluto impessoal: Sartre leitor de Husserl
“Toda consciéncia é consciéncia de alguma coisa”
(SARTRE, 2005: 56), esse o refrdo que Sartre ndo se cansara de
repetir desde seu Ensaio sobre a Transcendéncia do Ego de 1934.
Tratava-se ali de purificar o campo da consciéncia e concebé-la de
forma propriamente fenomenoldgica. Em primeiro lugar, o Ego néo
esta na consciéncia nem formal nem materialmente, ndo é um
habitante da consciéncia; o Ego estd no mundo, em meio as outras
coisas, assim como 0 Ego de outrem. Essa tese sartriana que afirma a
transcendéncia do Ego abre seu ensaio de 1934 e imediatamente o
obriga a acertar as contas com as filosofias que teimaram em
introduzir tal habitante na consciéncia. A estratégia argumentativa de
Sartre comega por por em questéo a tese dos que afirmam a presenca
formal do Eu na consciéncia. Parte-se, para isso, da famosa frase
kantiana: “O Eu Penso deve poder acompanhar todas as minhas
representacdes”. (KANT, 2010: 131). Segundo a interpretagdo que
Sartre faz dessa maxima ndo se pode concluir dela, a ndo ser que
forcemos o pensamento kantiano, que o “Eu Penso” acompanhe, de
fato, todos os nossos “estados de consciéncia” nem que ele realize a
sintese suprema da nossa experiéncia. Dito de outro modo, o problema
da critica é de direito e ndo de fato. Contudo, ha uma outra
interpretacdo que pretende realizar aquilo que em Kant era apenas
uma condigdo de possibilidade ldgica; referimo-nos ao que Sartre
chama de “interpretacdo forcada” do pensamento kantiano. Seus
representantes se localizam no neokantismo, no empiriocriticismo e
no intelectualismo de Brochard. Essa concepcdo se perguntaria pela
“consciéncia transcendental”, concebendo-a como um inconsciente.
Para tal interpretacdo, ainda, a consciéncia transcendental constituiria

! Sartre jamais foi simpético a nogdo psicanalista de inconsciente. Numa entrevista de
1969 (New Left Review), Sartre atribui essa recusa a forca do Cogito cartesiano sobre
sua geracdo. Malgrado essa explicacdo, a nocdo de inconsciente seria realmente
incompativel com a noc&o sartriana de intencionalidade e unidade da consciéncia. Vale
lembrar que Sartre ndo confunde consciéncia com conhecimento, consciéncia de si nao
é conhecimento de si. Nesse sentido, nos reportemos a conferéncia de Sartre de 1947:
Consciéncia de si e Conhecimento de si (a conferéncia se encontra como apéndice da
edicdo portuguesa, Colibri, de A Transcendéncia do Ego).
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a consciéncia empirica. Ao fazer do Eu transcendental um
acompanhante inseparavel de cada uma de nossas “consciéncias”, a
“interpretacdo forgada” julgou a respeito do fato e, com isso,
distanciou-se de Kant. Para Sartre, no entanto, mesmo Kant ndo nos
serviria como ponto de partida.

Se € assim, se quisermos realmente resolver o problema das
relacbes entre o Eu e a consciéncia é preciso, entdo, mudar de
perspectiva. E preciso, desse modo, abandonar as “interpretacdes
for¢adas” e reencontrar a fenomenologia; aquela mesma de Husserl,
com o objetivo de segui-la, mas também de corrigir o fenomendlogo.
Marquemos ja: a ideia fundamental que Sartre tomaré de Husserl ser
mesmo aquela anteriormente apontada, a da intencionalidade da
consciéncia. Segundo as Memorias de Simone de Beauvoir
(BEAUVOIR, 1984: 138), foi Raymond Aron que apresentou a Sartre
a fenomenologia. Nosso fildsofo teria “empalidecido de emogao” ao
perceber ali a possibilidade de acertar as contas com a “filosofia
alimentar” francesa que insistia em introduzir conteudos na
consciéncia. Era a um sé tempo a possibilidade de garantir a
espontaneidade da consciéncia e a transcendéncia do mundo. A
consciéncia sem Eu é um absoluto impessoal e ndo substancial. A
no¢do de intencionalidade garante que ela seja exclusivamente um
movimento interrupto para fora de si, comecando e se extinguindo
nesse ato intencional. Toda consciéncia é consciéncia posicional de
objeto que esta fora de si e consciéncia ndo posicional de si. Apenas
um ato de segundo grau, um ato de reflexdo poderia fazer com que
uma consciéncia posicione outra e sé assim surgiria 0 Eu, fruto de
uma reflexdo impura porque ausente no estagio irrefletido de
consciéncia, isto é, quando ela era consciéncia posicional apenas do
objeto e consciéncia de si numa maneira ndo posicional (ndo-tética).
Também ndo é admissivel a ideia de um Eu material na consciéncia
como queriam os psicdlogos. O Ego é unidade transcendente de
unidades ja transcendentes, que seriam os estados e as acdes.

Ora, se é possivel descartar o Eu (formal e material) da
consciéncia é porque agora, depois da fenomenologia de Husserl, é a
prépria consciéncia que se ocupa de sua unidade e individualidade. A
intencionalidade dispensa a necessidade de um polo unificador que se
localizasse por trds da consciéncia e Ihe garantisse unidade, como
classicamente se pensava. A propria consciéncia, através de um fluxo
continuo no tempo, constitui sua unidade. Dai a insistente critica ao
pensamento ou a nova forma que passou a assumir a reflexdo de
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Husserl apds as Investigacdes Logicas. Nesse sentido, para Sartre: “a
concepcao fenomenoldgica de consciéncia torna totalmente indtil o
papel unificante e individualizante do Eu. E, ao contrario, a
consciéncia que torna possivel a unidade e a personalidade do meu
Eu. O Eu transcendental ndo tem, portanto, razdo de ser”. (SARTRE,
1994: 48).

A reintroducéo do Eu transcendental por Husserl em Ideias
e majestosamente nas MeditagcGes Cartesianas permite que Sartre
reprove também o fenomendlogo alemdo. Essa reintrodugdo, diz
Sartre, significa um passo atrds na reflexdo filosofica, é voltar ao
estado pré-fenomenoldgico, é substancializar a consciéncia, torna-la
opaca. Enfim, é, ao ressuscitar um Eu indtil e pernicioso, desmoronar
com todas as aquisi¢Bes da fenomenologia.

Talvez possamos agora ajustar o foco das nossas lentes e
delimitar uma resposta inicial para a questdo que guiou nossa
exposicao, qual seja, a da relagdo entre psicologia e fenomenologia.
Foi uma nogdo equivocada da consciéncia que impediu aos psic6logos
(e com eles toda a tradigdo) conceberem adequadamente a nocdo de
imagem. Sartre jamais descartou a limitacdo historica desses
pensadores, afinal foi apenas recentemente que tivemos acesso a um
tipo de pensamento como a fenomenologia. A psicologia se ocupa do
psiquico e ndo é possivel, na visdo de Sartre, uma correta analise deste
sem uma concepgao adequada da consciéncia, isto €, uma concepcdo
verdadeiramente fenomenolégica. A certa altura de A Transcendéncia
do Ego, apds constituir o psiquico como uma esfera distinta da
consciéncia e objeto da psicologia, Sartre nos diz haver “uma esfera
acessivel a psicologia, na qual o método de observagdo externa e o
método introspectivo tém os mesmos direitos e podem ajudar-se
mutuamente, e uma esfera transcendental pura, acessivel apenas a
fenomenologia”. (SARTRE, 1994a: 78). Esse é o gancho de que
precisdvamos para colocar em cena a discussdo proposta na
“Introdugdo” de Esbogo de uma teoria das emocdes. Se observarmos
0 movimento da argumentacdo sartriana presente ali, verificaremos
que se trata inicialmente de criticar severamente a psicologia para s6
depois apresentar a inovagdo fenomenoldgica — movimento de texto,
alias, que tem inspirado nossa exposigdo. Apresentar o Esbogo de uma
teoria das emocBes dessa forma requer um esclarecimento. E certo
que é a fenomenologia a guiar Sartre em sua critica a psicologia
positiva, mas é certo também, que sua nogdo clara do apenas recente
surgimento histérico da fenomenologia faz com que nosso filésofo
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proceda por um movimento argumentativo (recorrente de 1934 a
1940) que vai da critica a psicologia a necessidade da fenomenologia.

4. Experiéncia de psicologia fenomenolégica: o texto de 1940

O Esboco de uma teoria das emogdes mostra um notavel
amadurecimento da reflexdo sartriana. Novos conceitos s&o
introduzidos, comega a surgir o didlogo com Heidegger e nos é
apresentado pela primeira vez um modelo de psicologia
fenomenolégica, no caso um estudo particular do problema das
emocdes. Para Sartre ali, os psicdlogos querem ter diante de si um
objeto tal e qual aquele das ciéncias naturais. O Unico acordo de
método entre eles é o de que a investigacdo deve partir dos fatos,
estando sempre a espera de que a experiéncia, acidentalmente, defina
0 homem. Ora, se a psicologia estuda 0 homem no mundo em situagéo
é preciso saber o que é o homem, o que é o mundo e o que é a
situacdo. Todas essas totalidades sintéticas precisam ser esclarecidas
por um método adequado, o qual ndo € o das ciéncias positivas. Essas,
ao partirem do dado, ficam & espera de uma sintese antropol6gica, na
esperanca de que por acaso, se tal sintese existir, a experiéncia nos
mostre. Ora, dird Sartre, impossivel tal acontecimento. N&o é por
acidente que chegaremos & esséncia do homem, assim como néo
adianta acrescentar algarismos a direita de 0,99 para se chegar a
unidade. Erro de principio e insuficiéncia, afinal:

Se desejarmos fundar uma psicologia, teremos de ir bem
mais alto do que o psiquico, mais alto do que a situagdo do homem no
mundo; teremos de ir até a origem do homem, do mundo e do
psiquico: a consciéncia transcendental e constitutiva que alcangamos
pela “reducdo fenomenologica” ou “coloca¢do do mundo entre
parénteses”. (SARTRE, 1994b: 15).

Notemos que é o proprio ponto de partida que deve ser
alterado. Devemos nos localizar, entdo, do lado oposto ao do
psic6logo, devemos partir da totalidade sintética que é o homem antes
de nos iniciarmos na psicologia.

Ja ndo era sem tempo de anunciarmos a questdo. A
psicologia deve ser precedida por uma investigagcdo fenomenoldgica.
A fenomenologia, ao se ocupar das esséncias, dara o fundamento
necessario para a psicologia. E a Ginica maneira da ciéncia do psiquico
ndo continuar caminhando as cegas. E certo que Sartre mantém dois
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campos ou duas esferas autbnomas: a da fenomenologia (consciéncia
transcendental) e a da psicologia pura (psiquico), no entanto a
psicologia pura ndo permanecera mais a mesma se encarada
fenomenologicamente, melhor seria dizer se precedida por uma
investigacdo fenomenoldgica, dai o sentido Ultimo da expressao
psicologia fenomenoldgica. E assim, partindo de uma certa leitura da
fenomenologia husserliana que Sartre se posicionara frente a
psicologia de até sua época — certa leitura, diga-se de passagem,
porque se é a Husserl que Sartre reivindica para criticar a psicologia,
podemos notar desde o inicio um afastamento de nosso filésofo do
projeto critico husserliano. E as proprias coisas que Sartre quer se
referir, sua preocupagdo € eminentemente ontoldgica; de modo que
provavelmente ndo precisemos aguardar O Ser e 0 Nada — como se
sugere notadamente na interpretacdo de Luiz Damon Santos
Moutinho® — para marcar a ruptura entre Sartre e Husserl e
relativizarmos, assim, a nogdo de discipulo que frequentemente é
atribuida a Sartre frente a Husserl.

Ainda ndo trataremos do caso da emocdo analisado por
Sartre em franca oposicdo a interpretacdo psicoldgica que ora assumia
uma posicao periférica ou corporal nesse campo, ora assumia uma
posicdo intelectualista. Pensamos que a aridez do exemplo de
psicologia fenomenoldgica, apresentado por Sartre no texto de 1940,
s0 pode ser devidamente superada apds a exposi¢do da ante-sala do
problema, que é a relacéo entre psicologia e fenomenologia, a qual
tentamos introduzir aqui.
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