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RESUMO

Nos dultimos anos, houve um considerdvel aumento no consumo de
suplementos alimentares no Brasil. Este tipo de produto tem a finalidade béasica de
suplementar a alimentacdo de individuos saudaveis, porém esta descricao tedrica
nem sempre € aplicada, devido a alguns fatores como desinformacao de usuarios,
variedade de marcas e auséncia de informagOes fidedignas. Neste contexto, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabeleceu no ano de 2018
uma nova regulamentacao a fim de sanar tais obstaculos, incentivando uma melhor
organizacdo no setor e oferecendo mais seguranca aos consumidores de
suplementos alimentares. Dessa maneira, este trabalho objetiva avaliar a
adequacao dos rotulos de varios suplementos alimentares em relagcéo a legislagéo
vigente, analisando se as embalagens dos produtos cumprem todos os critérios e
regras regulamentados pela ANVISA. Apds analise dos rétulos de 119 suplementos
que foram divididos em diferentes categorias ao longo da pesquisa, foi possivel
concluir que a legislacdo ainda n&o foi aderida pelas marcas fabricantes destes
produtos, uma vez que 76,2% das marcas apresentaram algum tipo de nao
conformidade com os padrdes estabelecidos pela legislacéo, sejam eles os limites
minimos e maximos de nutrientes fornecidos, as alegag¢Bes permitidas ou
irregularidades na declaracdo de informacédo nutricional complementar. As
empresas foram contactadas e informaram que ja estdo em processo de adequacgao

com a nova lei, que deve ser aderida até julho de 2023.

Palavras-chave: Regulamentacéo. Vigilancia Sanitaria. Informacéao nutricional.
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1. INTRODUCAO

Os suplementos alimentares, também chamados de “suplementos
nutricionais”, estdo sendo cada vez mais utilizados nos ultimos anos. Considerados
como substancias complementares as dietas, os suplementos podem ser
compostos por diversos itens, desde ervas, vitaminas e minerais, até mesmo
constituintes, metabdlicos e aminoacidos (WILLIANS, 2004). O aumento da
comercializacdo desse tipo de produto esta ligado invariavelmente a crescente
pratica de exercicios fisicos e também a procura por um melhor desempenho em
termos de saude ou mesmo aparéncia fisica. Os atletas, por exemplo, utilizam-se
dos suplementos para aumento de massa muscular e reducéo de gordura corporal.
Ja cidaddos comuns buscam solucdes rapidas, geralmente para questdes estéticas
como emagrecimento ou ainda suprir deficiéncias nutricionais. Assim, o suplemento
€ visto, via de regra, como um facilitador em torno desses objetivos, em que o
individuo pode alcancar resultados significativos em um curto periodo de tempo.

Conforme pesquisa da Associa¢éo Brasileira da Industria de Alimentos para
Fins Especiais e Congéneres (ABIAD), os suplementos alimentares estéo presentes
em mais da metade dos domicilios brasileiros. Segundo o estudo, 54% dos lares
entrevistados admite ter pelo menos um individuo que consome suplementos como,
a titulo de exemplo, capsulas de célcio, ferro ou Omega 3. A principal razdo para
este consumo significativo seria a necessidade de complementar a dieta, seguida
pela busca da promocao ao bem-estar. A pesquisa, realizada em 2016, indica ainda
gue a maioria das pessoas adquire seus suplementos mensalmente, sendo que
19% buscam por bom preco, 14% por formulacéo e 13% pela marca ou procedéncia
(ABIAD, 2016).

Dentre os consumidores de suplementos, os mais frequentes séo os jovens
fisicamente ativos, que acreditam na eficacia deste tipo de produto e séo resistentes
as orientagdes sobre alimentagéo e saude como um todo. A presséo da sociedade
e de veiculos midiaticos em relagdo a um padrdo corporal puramente estético
também contribui neste aspecto (HIRSCHBRUCH, 2003). Ha uma enorme
variedade de produtos no setor dos suplementos, o que também se torna um
obstaculo na adequada compreenséo sobre os reais beneficios dos suplementos

nutricionais. Tal desinformagé&o dos usuarios, relacionada ao crescente numero dos
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mesmos, € um fator agravante que também considera a auséncia de orientacao
feita por profissionais devidamente capacitados e a utilizacdo de dois ou mais
suplementos de maneira simultanea (GOSTON, 2009).

Diante deste contexto, o entendimento sobre a nova regulamentagao feita
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no ano de 2018 e sua
respectiva aplicacdo ou ndo no mercado dos suplementos pode ser um fator
decisivo ndo sO na analise de numeros relacionados ao consumo, mas também a
saude geral dos consumidores de tais produtos. Devido a variedade de produtos
nas prateleiras de mercados, lojas especializadas e academias, somada a
diversidade de informacbes disponibilizadas (muitas vezes equivocadas), a
presente pesquisa tem sua relevancia justamente no que cabe verificar a
adequacao dos rétulos dos suplementos considerando esta nova legislacéo.

E importante ressaltar que, embora a legislacdo aqui pautada referente aos
suplementos alimentares tenha sido criada em 27 de julho de 2018 com a
publicacdo da Resolucdo da Diretoria Colegiada n°® 243, foi previsto pela ANVISA
um prazo de adequagédo que se encerra em julho de 2023. Dentro deste prazo, 0s
produtos que eram enquadrados em outras categorias e estavam regularizados
junto a vigilancia sanitaria podem ser comercializados de acordo com as regras
anteriores. Contudo, até o final do prazo de adequacéo, podem ser encontrados no
mercado tanto produtos regularizados seguindo as regras anteriores como também

agueles que ja atendem o novo marco normativo (ANVISA, 2019a).

2. OBJETIVOS

2.1.0bjetivo Geral

Este trabalho tem como propdsito discorrer sobre a adequacédo da rotulagem
de suplementos alimentares em relacdo a legislacdo estabelecida pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no més de julho de 2018 com uma série
de resolucdes e instrugbes normativas. Dessa forma, a pesquisa tem como objetivo
geral verificar a aplicagao dessa nova regulamentacao nos produtos que hoje estédo
no mercado, elucidando assim tanto a relevancia das novas instru¢des normativas
do Ministério da Saude quanto a aplicagcdo das mesmas nos produtos deste setor
de suplementos, que cada vez mais se expande em todo o0 mundo e em especial no

Brasil.
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2.2. Objetivos Especificos

e Analisar as tabelas nutricionais de diversas categorias de suplementos
alimentares e comparar os valores declarados com os valores presentes na

legislacédo vigente;

e Analisar as informacdes nutricionais complementares presentes nos

rétulos de suplementos alimentares;

e Analisar as alegacdes contidas nos rotulos de suplementos alimentares,

verificando sua adequac¢ao ou ndo a regulamentacao.
3. REFERENCIAL TEORICO
3.1Suplementos alimentares e mercado

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os
suplementos séo considerados alimentos com funcéo de completar a dieta de uma
pessoa saudavel, em casos em que sua ingestdo, a partir da alimentacdo, seja
insuficiente ou quando a dieta requer suplementacdo (BRASIL, 1998). Este tipo de
produto € geralmente associado ao termo “ergogénico”. Uma substancia tida como
“ergogénica” tem como obijetivo intensificar ou melhor desenvolver a capacidade de
trabalho em pessoas saudaveis, além de diminuir ou excluir sinais de cansacgo e
fadiga fisica e mental, potencializando dessa maneira 0 desempenho esportivo
(SANTOS; SANTOS, 2002). Além disso, a utilizacdo de suplementos extrapola o
ambito esportivo, sendo eles utilizados cada vez mais como ferramentas para
diversos fins, como suprimento de caréncia nutricional e vitaminica ou mesmo uma
promessa de rapido emagrecimento.

Em 2018, o mercado de suplementos cresceu 12% no Brasil, nimero que
representa um faturamento de mais de dois bilhdes de reais, segundo dados da
Associacdo Brasileira de Empresas de Produtos Nutricionais (ABENUTRI),
divulgados em portais como o site Jornal do Comércio. Atualmente, mais de 500
marcas pertencentes a 100 empresas sao comercializadas no pais, com mais de
onze mil pontos de venda (JORNAL DO COMERCIO, 2019).

Uma das razdes para o crescente numero de consumo de suplementos no

Brasil € o aumento também do namero de academias espalhadas por todo o
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territdrio brasileiro. Um levantamento feito pelo International Health, Racquet &
Sports Club Association (IHRSA) aponta que ha cerca de 32 mil academias no
Brasil, que recebem aproximadamente 8 milhdes de alunos. Essa significativa
quantidade faz do pais 0 segundo no mundo com maior niumero de academias,
ficando atrds somente dos Estados Unidos da América (ISET, 2016). De acordo
com o Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE), o
mercado de academias apresentou crescimento de 133% em um periodo de cinco
anos, entre 2007 e 2012 (SEBRAE, 2013).

O que torna esta questdo complexa € que, somado a este crescimento da
guantidade de academias e por consequéncia da busca por suplementos
alimentares, h4 um consumo abusivo deste tipo de produto especialmente em
ambientes de pratica de exercicios fisicos onde também muitas vezes ndo ocorre a
devida orientacdo de um profissional de saude adequado (CARVALHO, 2003).
Dessa forma, ainda que néo resolva por inteiro o problema do consumo incorreto, a
adequacao da rotulagem destes produtos conforme indica a regulamentacao torna-
se fundamental para que o consumo e a venda dos mesmos sejam feitos de uma
maneira mais profissional e responsavel.

As categorias analisadas nesta pesquisa abrangem o0s suplementos
alimentares de aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA), Suplementos de
Creatina, Suplementos Energéticos, Suplementos de Glutamina, Suplementos
Proteicos, Vitaminicos e de Minerais, que foram encontrados em maior nimero no
mercado, mas cabe salientar que neste segmento ha ainda muitos outros produtos,
como suplementos para substituicdo parcial de refei¢cdes, hidroeletroliticos,
termogénicos, hipercaloricos, antioxidantes, hormonais entre outros - cada um com
formulacbes e objetivos diferentes, ainda que enquadrados no setor dos

suplementos.
3.1.1 Aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA)

Existem cerca de 300 tipos de aminoacidos, dentro deste grupo 20 deles sao
considerados primarios — estes que séo utilizados pelo organismos, e entre estes
ha oito importantes aminoacidos que sdo denominados como essenciais, ou seja,
nao sao produzidos naturalmente pelo corpo humano e devem ser obtidos por meio

da alimentagdo ou ainda pelos suplementos alimentares, sé&o eles: isoleucina,
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leucina, lisina, metionina, fenilalanina, treonina triptofano, valina, histidina e
arginina. (CYNOBER, HARRIS, 2006).

A sigla BCAA (Branched-Chain Amido Acids) refere-se aos aminoacidos de
cadeia ramificada, que sdo L-Isoleucina, L-Leucina e L-Valina, categorizados como
aminoacidos essenciais juntamente com o0s outros cinco que foram citados acima.

A suplementacdo de BCAA surgiu com a hipétese da fadiga central. Este tipo
de fadiga seria causado por um declinio da concentracdo plasmatica de BCAA,
permitindo entdo um maior influxo de triptofano livre no cérebro, que por sua vez é
precursor do neurotransmissor serotonina, relacionada ao estado de letargia,
cansaco e sono. (GOMES, TIRAPEGUI, 2000). Com isso, a suplementacédo oral
com BCAA vem sendo indicada com a intencao de restringir a entrada de triptofano
no sistema nervoso central e assim diminuir a taxa de sintese de serotonina e
aumentar a capacidade de realizacdo de exercicios (WATSON et al., 2004).

Durante a atividade fisica prolongada, o musculo capta os aminoacidos de
cadeia ramificada da corrente sanguinea para oxida-los. Dessa forma, o consumo
de BCAA possibilita um aumento do rendimento, afinal eles fornecem ao musculo
substratos que diminuem a necessidade da quebra de glicogénio (OTHANI et al.,
2006).

Pesquisas mostram que a suplementacdo com aminoacidos de cadeia
ramificada tem sido bastante utilizada por atletas de triatlon por ser uma atividade
de longa duracdo e alta intensidade, onde ocorre protedlise muscular (BASSIT,
MALVERDI, 1998).

3.1.2 Creatina

A creatina, conhecida também pelo termo técnico de acido metil-
guanadinoacético, faz parte do grupo da amina e € composta por trés aminoacidos:
arginina, glicina e metionina. Apés sua fosforilagdo, a creatina participa de um
processo fisiolégico de transferéncia de energia, denominado sistema imediato de
re-sintese de ATP (adenosina trifosfato). Neste sistema, a hidrolise da creatina
fosfato (CP) libera a energia necessaria para se fosforilar a adenosina difosfato,
gerando uma nova molécula de ATP (ACSM, 2000).

Considerando que nao seria viavel elevar a ingestdo de creatina através de

alimentos devido sua baixa concentracdo (2 a 4 gramas por quilograma de carne),
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a ingestdo da creatina de maneira suplementar tem a funcdo de preconizar a
elevacdo do estoque de creatina fosfato no musculo através da sobrecarga de
creatina. O aumento na concentragdo intramuscular deste substrato, facilita a re-
sintese imediata de ATP. Consequentemente, isto leva ao aumento do
desempenho, uma vez que a manutencao da atividade fisica de alta intensidade &
limitada pela reducdo do conteudo de ATP. (CASEY, 2000) Por este motivo, a
creatina esta associada ao aumento de energia e melhora no desempenho fisico de
praticantes de atividades que necessitam de uma grande demanda energética em
um curto periodo de tempo, como em alguns protocolos de treinamento de forca,
corrida, saltos etc. (WILLIAMS, 2000).

3.1.3 Suplementos energéticos

Os carboidratos sao considerados um dos melhores recursos ergogénicos
disponiveis para atletas e praticantes de atividade fisica. O consumo deste
macronutriente é capaz de repor os estoques de glicogénio hepatico e muscular dos
individuos ativos, resultando em melhora da capacidade de performance do
exercicio e das adaptacdes do treinamento. No caso de atletas e desportistas
envolvidos em treinamento intenso, a necessidade de carboidratos pode ser
consideravelmente elevada. O fornecimento adequado de carboidratos apenas pela
alimentacéo torna-se muitas vezes inviavel, pois o elevado volume e nimero das
refeicbes podem interferir negativamente nos treinos. Em situacfes como essa, a
suplementacéo é uma conduta recomendavel (HERNANDEZ, 2009).

Elementos como a maltodextrina (suplemento de dextrina e maltose com alto
teor de carboidratos) sdo muito utilizados na maior parte destes suplementos, mas
ainda ha outros componentes energéticos que ndo sao carboidratos, mas também
sdo usados com frequéncia neste tipo de produto, como a cafeina e a taurina. A
cafeina tem sido muito estudada e utilizada como recurso ergogénico devido ao
potencial de poupar o uso do glicogénio muscular (WILLIAMS, 2002).

O consumo deste tipo de suplemento é cada vez mais comum e, por isso, a
recomendacao é de que as bebidas energéticas sejam ingeridas com moderacéo,

evitando assim qualquer tipo de sobrecarga do organismo.
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3.1.4 Glutamina

A glutamina € o aminoécido livre mais abundante no plasma e no tecido
muscular. Nutricionalmente é classificada como um aminoacido ndo essencial, uma
vez que pode ser sintetizada pelo organismo a partir de outros aminoacidos. Em
situacdes de elevado catabolismo muscular, como ap0s exercicios fisicos intensos
e prolongados, a concentragéo de glutamina pode tornar-se reduzida, uma vez que
0 consumo da mesma excede a sua sintese. A menor disponibilidade desse
aminoacido pode diminuir a resisténcia da célula a lesdes, levando a processos de
apoptose celular. (CRUZAT, 2009). Além disso, varios 6rgdos sao afetados,
principalmente os que estdo envolvidos na sintese e liberagdo deste aminoacido,
tais como o musculo esquelético, pulmdes, figado e cérebro. (NELSON, 1997). Por
essas razbes e diante da sua importancia metabdlica, a suplementacdo com L-

glutamina, tanto na forma livre, quanto como dipeptideo, tem sido investigada.
3.1.5 Suplementos proteicos

Os suplementos elaborados a base de proteinas sdo relacionados
diretamente com o ganho de massa muscular. Uma vez que os musculos séo
basicamente compostos por proteinas, as doses adequadas de suplementos
proteicos fomentam a hipertrofia, processo que consiste no crescimento das células
musculares e aumento da massa magra. Por este motivo 0s suplementos de origem
proteica estdo entre os mais consumidos do mercado, principalmente pelos
praticantes de atividade fisica com o objetivo de ganho de peso corporal e aumento
da resisténcia fisica, além dos motivos ja citados anteriormente (MACHADO, 2006).

Um dos principais suplementos proteicos é a proteina do soro de leite, ou
mais conhecida como “Whey protein”, que é rica em proteinas de alto valor biolégico
acrescida de vitaminas e minerais (KANTIKAS, 2007). Além destas caracteristicas,
as proteinas do soro de leite possuem peptideos bioativos que atuam como agentes
antimicrobianos, anti-hipertensivos, reguladores de fungdo imune e possuem
fatores de crescimento (HARAGUCHI, 2006). O whey protein dentre estes inUmeros
beneficios, é altamente digerivel e rapidamente absorvido pelo organismo,
estimulando a sintese de proteinas sanguineas e teciduais a tal ponto de serem
classificadas como proteinas de metabolizacdo rapida, muito adequadas para

situacdes de estresses metabolicos em que a reposicao de proteinas no organismo
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se torna emergencial (SGARBIERI, 2004). Outro fator preponderante na escolha
deste suplemento por parte dos praticantes de atividades fisicas, € que também
auxiliam na reducdo da gordura corporal pelo fato de ser rico em célcio. O calcio
quando aumentado na dieta, reduz as concentracfes de hormonios calcitropicos
gue em altas concentracfes, estimula a transferéncia de célcio para os adipdcitos,
que proporciona lipogénese e reducdo da lipdlise. Portanto, a supressao dos
hormonios calcitropicos, mediada pelo calcio dietético, pode ajudar a reduzir a
deposicéo de gorduras nos tecidos adiposos (HARAGUCHI, 2006).

Em diversas pesquisas, 0 whey protein se destaca como suplemento mais
adquirido por praticantes de atividades fisicas. Um estudo realizado no Distrito
Federal em 2012, apontou que 75% dos seus entrevistados (praticantes de
musculacdo) ingerem suplementos proteicos com o objetivo de hipertrofia
(ALBUQUERQUE, 2012). O mesmo ocorreu em um estudo realizado em Sao Paulo
em 2009, em que 52% dos entrevistados utilizavam concentrados proteicos, o que
mostra que com o passar do tempo esse numero vem aumentando e tende a
aumentar ainda mais. (SOUTO, 2009).

3.1.6 Suplementos vitaminicos e de minerais

As vitaminas e minerais tem sido uma das categorias de produtos que mais
tiveram crescimento do consumo no Brasil devido as suas propriedades
antioxidantes e a publicidade crescente veiculada nos meios de comunicacao. A
grande variedade de usos terapéuticos, aliado ao lucrativo mercado de produtos,
tem estimulado o aumento na publicidade e, consequentemente, no consumo de
vitaminas e minerais com 0 objetivo de atrasar o envelhecimento, de combater o
estresse, de prevenir doencas e de melhorar a saude (SANTOS, 2004).

Os suplementos vitaminicos atuam como um suporte para 0 corpo humano,
tratando-se de uma maneira mais simples para o individuo suprir as demandas de
seu organismo durante ou ap0s a pratica de suas atividades fisicas, ou apenas
pelos motivos ja citados acima. Muitas vezes 0 corpo necessita de nutrientes
essenciais para normalizar seu funcionamento apds 0s exercicios e ao longo da
vida, e é neste sentido que os suplementos vitaminicos atendem de maneira mais

eficaz, juntamente com uma alimentacao equilibrada (MINDELL, 1996).
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Em uma pesquisa sobre o consumo de suplementos por alunos de uma
academia da cidade de Séo Paulo, 14,8% dos entrevistados relaram que consomem
suplementos a base de vitaminas e minerais, o que é um numero alto, visto a
variedade de suplementos com outros objetivos disponibilizados no mercado
(PEREIRA, 2003).

3.2 Orgéos regulamentadores de suplementos alimentares

Os orgaos regulamentadores sao instituicdes criadas pelo governo, com a
responsabilidade de fiscalizar e regular os estabelecimentos e/ou produtos de
determinado setor. Neste sentido, no mercado de suplementos alimentares
destacam-se duas organizacdes: a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), autarquia de regime especial ligada ao Ministério da Saude, e o Instituto
Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO), autarquia federal
ligada ao Ministério da Economia.

A ANVISA foi criada no ano de 1999, no governo do ex-presidente Fernando
Henrique Cardoso, por meio da Lei n°® 9.872, de 26 de janeiro de 1999. Com sede e
foro no Distrito Federal, essa autarquia esta presente em todo o Brasil com o
objetivo de promover a protecdo da saude da populacdo, por meio do controle
sanitario da producao e consumo de produtos e servigos que se apliquem em sua
realidade (ANVISA, 2019b). Vinculada ao Ministério da Saude, a ANVISA busca “ser
uma instituicho promotora de saude, cidadania e desenvolvimento (...),
consolidando-se como protagonista no campo da regulacao e do controle sanitario”
(ANVISA, 2019b).

O marco normativo da categoria de suplementos alimentares foi estabelecido
pela ANVISA em 2018, por uma série de normas discutidas nesta pesquisa no
topico 3.4. Os suplementos que sdo registrados na ANVISA sdo avaliados e
aprovados pela entidade antes da colocacdo dos mesmos no mercado. Dessa
forma, a adequacéo a legislacdo ganha extrema importancia neste cenério, uma vez
gue pode ser decisiva se um suplemento alimentar pode ser comercializado ou néo.

Por sua vez, o INMETRO foi criado em 1973, por meio da Lei n° 5.966, de 11
de dezembro de 1973, substituindo um 6rgdo denominado Instituto Nacional de
Pesos e Medidas (INPM). Sendo uma autarquia federal, o INMETRO esté ligado

atualmente a Secretaria Especial de Produtividade, Emprego e Competitividade, do
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Ministério da Economia, com o propodsito de “fortalecer as empresas nacionais,
aumentando sua produtividade por meio de adocdo de mecanismos destinados a
melhoria da qualidade e da seguranga de produtos e servigos” (INMETRO, 2019).
No setor de suplementos alimentares, o INMETRO testa e verifica os produtos em

relacdo as suas informacdes nutricionais.

3.3 Rotulagem de alimentos

De acordo com ANVISA, a rotulagem € toda e qualquer inscricdo, legenda,
imagem ou matéria descritiva, grafica, escrita, impressa, estampada, gravada,
litografada ou mesmo colada sobre as embalagens de alimentos (BRASIL, 2002).
Os rétulos devem ser interpretados como canais de comunicagdo entre o
consumidor e o fabricante e, por este motivo, é necessario que fornecam
informacdes verdadeiras e legiveis sobre o produto em questéo, evitando assim a
inducdo do consumidor a erros em relacdo aquela compra. Dessa forma, os dados
disponibilizados nos rétulos devem ser de facil acesso a todas as classes
(MOREIRA et al., 2013).

Somente em 1999 a rotulagem nutricional dos alimentos tornou-se
obrigatéria, visando estabelecer um controle sobre os mesmos (BEZERRA;
MACEDO, 2013). Neste sentido, observa-se que desde entdo as indlstrias
alimenticias estéo investindo em produtos com caracteristicas especiais, fazendo
das embalagens dos alimentos um instrumento de marketing (LOMBARDI, 2006).
Por este motivo, uma nova legislacdo entrou em vigor no ano de 2018, tendo como
um de seus variados propésitos a alteracdo deste cenario atualmente irregular e
permissivo, tornando viavel assim, que este mercado em expansao se regularize e
também forneca mais seguranca aos seus consumidores. Em tese, a modernizacao
da regulamentacéo tem o potencial de diminuir entraves para a comercializacéo e
inovacéo da area, podendo também fornecer subsidios para a gestao de risco e o
controle sanitario relacionados a esses produtos — mas, para tal, essa mesma
regulamentacdo modernizada precisa ser aplicada na pratica.

Além da legislacao especifica proposta pela ANVISA em 2018, discutida no
capitulo 3.4, as legislacOes voltadas a rotulagem de alimentos tém uma grande
gama de normas juridicas, principalmente em elaboracdes das duas ultimas

décadas. A Lei n°® 10.674, de 16 de maio de 2003, por exemplo, exige que 0s
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produtos alimenticios comercializados informem se tal produto contém ou nao
gluten, tornando obrigatdria essa inscricdo nos rotulos e bulas (BRASIL, 2003a). Ja
a RDC n° 26, de 3 de julho de 2015, trata sobre os requisitos para a rotulagem
obrigatéria dos principais alimentos que causam alergias alimentares (BRASIL,
2015). Por sua vez, duas RDC’s, a n® 359 e a n° 360, ambas de 23 de dezembro de
2003, versam sobre o regulamento técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos
embalados. Essas normas abrangem os produtos alimenticios que sdo embalados
na auséncia do cliente e comercializados prontos para serem oferecidos aos
clientes (BRASIL, 2003b), tornando obrigatoria a declaracdo de nutrientes como
valor energético, carboidratos, gorduras totais, trans e saturadas, proteinas e sodio
(BRASIL, 2003c). Portanto, compreende-se a importancia da rotulagem para
alimentos em geral e especialmente para suplementos alimentares, visto que cada

especificacao veio a ser detalhadamente regulada pelos 6rgdos competentes.

3.4 Legislacdes sobre suplementos alimentares

As legislagbes pertinentes aos suplementos alimentares e suas rotulagens
compreendem uma série de arquivos, que abrangem decretos, leis, resolucoes,
portarias e Instrucbes Normativas. Todas essas normas juridicas, disponibilizadas
pelos 6rgaos reguladores competentes e ja citados nesta pesquisa, visam adequar
todo o processo de producéo dos suplementos, desde a matéria-prima e estruturas
produtivas até padrbes de qualidade e formas de comercializacdo, conforme a
rotulagem de todos esses produtos. A seguir, cada uma dessas normas sera

descrita mais especificamente.

3.4.1 Resolucéo da Diretoria Colegiada n°. 239, de 26 de julho de 2018

A Resolucao da Diretoria Colegiada n° 239, de 26 de julho de 2018 (BRASIL,
2018a), estabelece tanto os aditivos alimentares quanto os coadjuvantes de
tecnologia autorizados para uso em suplementos alimentares. Esta RDC se aplica
de maneira complementar a Portaria SVS/MS n° 540, de 27 de outubro de 1997,
segundo a propria RDC.

Em seu artigo 5°, a RDC n° 239 aponta que 0s suplementos devem obedecer
integralmente a pelo menos uma das seguintes entidades em relacdo as

especificacbes de composicdo, identidade e pureza: Comité Conjunto de
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Especialistas da FAO/OMS sobre Aditivos Alimentares (Joint FAO/WHO Expert
Commitee on Food Additives — JECFA), Codigo de Produtos Quimicos Alimentares
(Food Chemical Codex — FCC) ou Autoridade Europeia para a Seguranca dos
Alimentos (European Food Safety Authority — EFSA). Em 29 de abril de 2019, a
Resolucao da Diretoria Colegiada n° 281 incluiu neste grupo a Unido Europeia. A
RDC n° 239 também reforca que quaisquer violagcdes as disposi¢cdes elencadas na
prépria Resolugédo constituem “infragdo sanitaria”, seguindo os termos da Lei n°.
6.437, de 20 de agosto de 1977, citada na prépria RDC.

3.4.2 Resolucéo da Diretoria Colegiada n° 240, de 26 de julho de 2018

A Resolucéo da Diretoria Colegiada n° 240, de 26 de julho de 2018 (BRASIL,
2018b), altera por sua vez a Resolucédo da Diretoria Colegiada n°. 27, de 06 de
agosto de 2010, que dispde especificamente sobre as categorias de alimentos e
embalagens isentos ou ndo de registro sanitario. Dessa forma, a RDC n° 240
estabelece quais as categorias de produtos e rotulagens estédo dispensadas ou néo
da obrigatoriedade do registro sanitario. A categoria de suplementos alimentares
estd dispensada de registro, com excec¢do daqueles que contém enzimas ou

probidticos.
3.4.3 Resolucéo da Diretoria Colegiada n° 243, de 26 de julho de 2018

A Resolucao da Diretoria Colegiada n° 243, de 26 de julho de 2018 (BRASIL,
2018c), dispde sobre os requisitos sanitarios dos suplementos alimentares
envolvendo composicao, qualidade, rotulagem e seguranca. Além disso, também
trata da atualizacdo das listas de nutrientes, substancias bioativas, enzimas e
probiéticos, assim como de limites de uso, de alegacbes e de rotulagem
complementar dos suplementos.

A RDC n° 243 também esclarece, em seu artigo 7°, o que nao é permitido na
composicdo dos suplementos alimentares, como as substéncias consideradas
como “doping” pela Agéncia Mundial Antidopagem (World Anti-Doping Agency —
WADA); as substancias sujeitas a controle especial, conforme a Portaria n°. 344, de
12 de maio de 1998, apontada na propria RDC; oOleos e gorduras parcialmente
hidrogenados; e substancias obtidas das espécies que ndo podem ser utilizadas na

composicdo de produtos tradicionais fitoterapicos. Segundo essa RDC, os
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suplementos alimentares devem ser desenvolvidos e produzidos de maneira que
suas caracteristicas sejam mantidas até o final de seus prazos de validade.

O capitulo Ill da RDC n° 243 trata especificamente dos requisitos de
rotulagem dos suplementos alimentares, salientando que as novas normas devem
respeitar os elementos da Resolucdo da Diretoria Colegiada n® 259, de 20 de
setembro de 2002, que aprova o regulamento técnico para rotulagem de alimentos
embalados. Adverténcias como “mantenha fora do alcance de criangas”, “ndo
exceda a recomendagdao de consumo diario” e “este produto ndo € um
medicamento” devem estar entre as recomendacdes de uso dos suplementos
(BRASIL, 2018c).

Além disso, ainda nas recomendacfes de uso do produto, na rotulagem
devem estar presentes outros tipos de informagao, como 0s grupos populacionais
para o qual tal produto é indicado, a quantidade e a frequéncia de consumo para
cada um destes grupos, as instrucdes de conservacao (inclusive apds a abertura da
embalagem) e a identificacdo da espécie de cada linhagem. A RDC n° 243 também
indica que a rotulagem nutricional dos suplementos alimentares deve seguir a
Resolucao da Diretoria Colegiada n° 360, de 23 de dezembro de 2003, que aprova
0 regulamento técnico sobre a rotulagem nutricional de alimentos embalados em
geral, tornando obrigatéria a rotulagem nutricional.

Ja no capitulo IV, a RDC n° 243 propde-se a regulamentar a atualizacdo das
listas de constituintes, de limites de uso, de alegacbes e de rotulagem
complementar, conforme a Instrucdo Normativa n° 28, de 26 de julho de 2018
(subitem 2.3.1.4). Por fim, no capitulo V, a RDC estabelece o prazo de 60 meses
(equivalente a 5 anos) para a completa adequacdo dos produtos que estejam
regularizados junto ao Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), ou seja, o
prazo final para adequacéo por parte das empresas de suplementos alimentares a

legislacdo encerra-se em julho de 2023.

3.4.4 Instrucdo Normativa n° 28, de 26 de julho de 2018

A Instrucdo Normativa n° 28, de 26 de julho de 2018 (BRASIL, 2018d), se
aplica de maneira complementar a Resolugcdo RDC n° 243, também de 26 de julho
de 2018, que por sua vez dispde sobre 0s requisitos sanitarios dos suplementos. Ja

a IN 28 trata sobre as listas de constituintes autorizados, de limites de uso, de
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alegacdes e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares. Esta IN
possui anexos que definem especificamente a lista de constituintes autorizados em
suplementos alimentares indicados para lactentes (0 a 12 meses) ou criancas de
primeira infancia (1 a 3 anos). Ainda nestes anexos, por exemplo, a IN determina a
lista de limites minimos e maximos de nutrientes, substancias bioativas, enzimas e
probidticos que a) devem ser fornecidos pelos suplementos alimentares na
recomendacdo didria de consumo e que b) ndo podem ser ultrapassados pelos
suplementos nesta mesma recomendacdo diaria de consumo. Por fim, essa
Instrucdo Normativa também dispde da lista de informacdes permitidas para uso na
rotulagem de suplementos, com suas respectivas exigéncias de composicao e
rotulagem, assim como da lista de requisitos de rotulagem complementar dos

suplementos alimentares (BRASIL, 2018d).

4. METODOLOGIA

A metodologia deste estudo consistiu em primeiro lugar, realizar uma leitura
atenta da legislacdo envolvendo o comércio de suplementos no Brasil,
especialmente as novas regulamentacdes estabelecidas em 2018. A partir deste
primeiro ponto, uma outra etapa metodoldgica tratou de realizar analises detalhadas
dos produtos hoje disponiveis no mercado e suas respectivas rotulagens. Dessa
forma, tornou-se possivel chegar ao material apresentado no capitulo “5.
Resultados e Discussao”, em que ocorre o levantamento proposto no cerne da
pesquisa: se a rotulagem de suplementos alimentares esta ou ndo se adequando a
legislacédo vigente.

Cabe destacar também a revisdo de literatura sobre o tema, com leitura de
obras e artigos académicos que tangem as questdes de suplementos, rotulagens,
valores nutricionais etc. Além disso, dados de mercado foram obtidos por meio de
materiais noticiosos disponiveis em portais e jornais, prezando sempre pela
credibilidade da fonte destas noticias, e também por meio de contato direto com as
empresas do setor, que hoje configuram-se entre as principais do mercado de
suplementos alimentares, visando uma melhor compreenséo e identificacdo de
cada procedimento mercadologico envolvendo os suplementos alimentares e suas

rotulagens.



23

A coleta dos dados sobre rotulagem foi feita em um periodo de 10 dias, em
5 diferentes estabelecimentos comerciais especializados na comercializacdo de
suplementos alimentares, da cidade de Lavras, estado de Minas Gerais, todos
localizados na regido central da cidade. Durante as visitas aos estabelecimentos,
todos os suplementos foram catalogados e fotografados para posterior andlise da
adequacdao do rétulo com a legislacédo. No caso de produtos similares, com mesma
composicado e fabricante, diferindo apenas em sabor, optou-se por considerar
apenas um produto, independente do sabor. Além disso, produtos fabricados fora
do Brasil ndo foram levados em conta nesta pesquisa.

Em um segundo momento, os dados foram tabulados através do programa
Microsoft Office Excel. Inicialmente, criou-se uma aba “Contatos” para registrar
todas as marcas participantes da pesquisa, com seus respectivos sites e e-mails.
Em seguida foi elaborado e enviado um e-mail padréo para um total de 42 empresas
fabricantes de suplementos alimentares, o qual questionava o andamento da
adequacao dos produtos a legislacdo e também perguntava a opinido por parte dos
fabricantes sobre os novos parametros definidos pela Vigilancia Sanitaria.

Em uma segunda aba “Parametros”, foram registrados os limites minimos e
maximos estabelecidos nos anexos Il e IV da IN 28 de 26 de julho de 2018, de
nutrientes, substancias bioativas, enzimas e probiéticos. Também foram registradas
as alegacdes autorizadas (anexo V), os requisitos de rotulagem complementar
(anexo VI) e por fim a lista de constituintes autorizados para uso em suplementos
alimentares (anexo ).

Posteriormente, 0os suplementos que foram fotografados no momento da
visita aos estabelecimentos foram divididos em 6 diferentes categorias para que
pudessem ser analisados separadamente. Estas categorias originaram 6 abas na
planilha da base de dados, da seguinte forma:

e Suplementos de aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA): 19 produtos
analisados, sendo eles de 19 marcas diferentes.

e Suplementos de creatina: 13 produtos analisados, sendo eles de 13
marcas diferentes.

e Suplementos energéticos: 27 produtos analisados, sendo eles de 15
marcas diferentes.

e Suplementos de glutamina: 13 produtos analisados, sendo eles de 13

marcas diferentes.
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e Suplementos proteicos: 28 produtos analisados, sendo eles de 21 marcas
diferentes.

Suplementos vitaminicos e de minerais: 19 produtos analisados, sendo
eles de 12 marcas diferentes.

Totalizou-se 119 roétulos/produtos, distribuidos em 42 marcas diferentes.

Em seguida, as planilhas foram organizadas de modo que pudessem ser
preenchidas com as seguintes informacdes:

i.  Composic¢ao nutricional;

ii. Alegacgbes presentes no rotulo;
iii.  Informacao Nutricional Complementar;
iv. Lista de Ingredientes.

Os rétulos foram entdo avaliados e todos estes parametros foram descritos
nas planilhas de acordo com cada produto. Em seguida, utilizou-se de formulas
disponibilizadas pelo Microsoft Office Excel para comparar os registros dos dados
contidos nos rotulos com os dados da legislacdo contidos na aba “Parametros”,
colocando-se formatacdo condicional de cor verde para marcas com nutrientes,
alegagbes, informagdo complementar e ingredientes conformes, e formatagéo
condicional de cor vermelha para marcas nao conformes, facilitando a interpretacéo
dos dados.

Por fim, foram feitas verificacbes gerais, ou seja, ap0s as avaliacbes
individuais dos produtos, analisou-se no geral a conformidade das marcas na aba
“Marcas”, utilizando da mesma formacdo condicional de cores descrita
anteriormente para identificar marcas que ndo apresentaram nenhum tipo de néo
conformidade em nenhuma categoria de suplementos ao longo de toda a pesquisa.

Todos os resultados e analises realizadas, estdo descritos separadamente

no topico a seguir “Resultados e Discussao”.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um primeiro momento, a analise dos dados coletados demonstra que a
legislagéo ainda esta longe de ser totalmente aplicada pelas empresas do setor de
suplementos alimentares. Para facilitar a visualizacdo dos dados e entendimento da

pesquisa, as figuras de 1 a 11 trazem os resultados de forma ilustrativa.
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5.1 Analise da Composicao Nutricional
5.1.1. Suplementos de aminoé&cidos de cadeia ramificada (BCAA)

O primeiro suplemento analisado foi o suplemento de aminoacidos de cadeia
ramificada (BCAA), tendo sido avaliados 19 produtos desta categoria sendo eles de
19 marcas diferentes. Diante da pesquisa, foi constatado que 18 dos 19 rotulos
analisados nao estdo conformes com a legislacdo ao se tratar da quantidade
declarada dos aminoacidos que compdéem os BCAA’s (L-leucina, L-valina e L-
isoleucina), ou seja, 94,74% dos produtos (Figura 1).

A Instrucdo Normativa 28 de 26 de julho de 2018, em seu anexo lll,
estabelece a lista de limites minimos de nutrientes, substancias bioativas, enzimas
e probidticos que devem ser fornecidos pelos suplementos alimentares na
recomendacdao diaria de consumo e por grupo populacional indicado pelo fabricante.
Para a Leucina, a valina e a isoleucina, os limites minimos estabelecidos pela lei
séo respectivamente: 409,5 miligramas, 273,0 miligramas e 210 miligramas. Os
mesmos nutrientes definidos no anexo lll, estdo presentes no anexo IV com seus
limites maximos, que sdo 5660 mg para a Leucina, 3600 mg para a valina e 3240
para a isoleucina.

Comparando com a regulamentagcdo, os suplementos extrapolaram o limite
maximo que deve ser fornecido de BCAA’s para a recomendacdo diaria de
consumo. Ao se tratar do aminoacido L-leucina, os suplementos analisados neste
trabalho fornecem valores acima de 8000 mg. Apenas uma marca declara um valor
conforme a legislagdo, sendo ele de 2958 mg, permanecendo entre os limites
estabelecidos (Figura 1). Para a L-isoleucina, os valores contidos nos rétulos sao
acima de 4000 mg e por isso 18 produtos, dos 19 analisados ficaram acima do limite
maximo permitido, assim como para o primeiro aminoacido verificado. Somente uma
marca contém um valor dentro do limite minimo e maximo permitido de L-isoleucina,
qgue é de 2167 mg (Figura 1). O mesmo ocorre para a L-valina: a mesma marca que
se manteve conforme para os dois aminoacidos anteriores, obteve conformidade no
terceiro aminoacido, declarando um valor de 2167 mg e, portanto, se adequa a
legislacdo neste quesito. As 18 demais marcas extrapolam o limite maximo
permitido de L-valina na recomendacdo diaria, com valores acima de 7000 mg
(Figura 1).
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Além dos BCAA'’s outros nutrientes fornecidos por estes suplementos foram
analisados, sendo eles: carboidratos, proteinas e vitamina B6. Para os carboidratos,
a legislacdo determinou um limite minimo de 19,5 gramas na recomendacé&o diéria
de consumo e néo foi estabelecido um limite maximo. Diferentemente da andlise de
BCAA’s, a analise de carboidratos obteve um resultado satisfatério, com apenas
15,8% de produtos ndo conformes, ou seja, 3 dos 16 produtos, ndo atingiram o limite
minimo estabelecido pela legislacdo (Figura 1). Para as proteinas, os resultados
também foram positivos. Assim como os carboidratos, as proteinas ndo possuem
limite maximo estabelecido pela lei, mas possuem um limite minimo de 8,4 gramas
na recomendacao diaria de consumo. Sendo assim, 18 produtos se mostram
conformes (94,74%) e apenas um nao obteve o resultado satisfatério (Figura 1). No
caso da Vitamina B6, melhorou-se ainda mais. Os 19 produtos analisados
atenderam a legislacdo com valores entre 0,26 mg e 98,6 mg, ou seja, 100% de

conformidade para este nutriente (Figura 1).
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Figura 1 Nao conformidades em “BCAA’s”

Como a grande maioria das marcas ao se tratar das quantidades
disponibilizadas de BCAA’s extrapolaram o limite maximo de recomendacao diéria
estabelecida pela Vigilancia Sanitaria, os resultados tornam-se preocupantes. A
suplementacdo desses aminoacidos em excesso pode trazer resultados nédo
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satisfatorios, como o0 aumento de percentuais de gordura e até mesmo sobrecarga
nos rins, causando desconforto, enjoo e nauseas ou em casos mais graves pode
provocar o aparecimento de pedra nos rins com o passar do tempo (TIRAPEGUI,
2005).

Pelo fato da legislacdo que estabelece os limites minimos e maximos de
nutrientes permitidos nos suplementos alimentares ter sido sancionada pela
ANVISA no ano passado, ainda ndo existem estudos que tenham obtido resultados
que possam ser comparados com este trabalho. Uma hipétese seria dizer que como
o enfoque de BCAA’s comercializados € justamente promover a ingestao destes
aminoécidos, os fabricantes tendem a “exagerar’ na quantidade dos mesmos para
que os consumidores optem pela marca que fornece uma maior disponibilidade
destes nutrientes para o organismo. Como ja foi demonstrado em outras pesquisas,
apenas 29,69% dos consumidores de suplementos alimentares efetuam a compra
dos mesmos por indicacao de seu nutricionista, sendo que a grande maioria adquire
0s suplementos por iniciativa propria (28,12%), por indicacdo de educadores fisicos
(14,84%), amigos (10,16%), vendedores (7,03%), dentre outros meios, como por
exemplo veiculos de informacdo (PEREIRA, 2009). Estes numeros tornam os
resultados deste trabalho ainda mais preocupantes, uma vez que a maioria dos
consumidores de suplementos alimentares ndo procuram orientagéo profissional
para adquirir seus suplementos e assim podem ingerir oS mesmos de maneira
incorreta, que a curto prazo pode trazer prejuizos a salde do consumidor. E
importante frisar ainda, que as marcas fabricantes de suplementos alimentares
terdo até julho de 2023 para se regularizar quanto a ANVISA, ou seja, até esta data
pode ser que ainda mais produtos continuem fornecendo quantidades extrapoladas

de nutrientes para a populagao.
5.1.2. Suplementos de Creatina

A segunda analise realizada foi dos rétulos dos suplementos de creatina,
sendo 13 produtos de 13 diferentes marcas. Ao se tratar da creatina a legislacao
determina um valor exato de 3000 mg, que deve ser fornecido pelos suplementos
alimentares desta categoria na recomendacao diaria de consumo. Comparando os
dados registrados na planilha com este parametro definido pela legislacéo, foi

possivel observar que 12 produtos fornecem a quantidade exata de 3000 mg de
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creatina na recomendacdo diaria de consumo, estando entdo conformes com a
legislacdo. No entanto, um produto deste segmento, correspondente a 7,7%, nao
apresentou composicao nutricional em seu rétulo e, portanto, a creatina nao foi
declarada, tornando-o entdo um produto nao conforme de acordo com a
regulamentacdo (Figura 2), uma vez que por ser um suplemento que objetiva

ingestao de creatina, a mesma deve ter sua quantidade explicita no rétulo.
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Figura 2 N&o conformidades em Suplementos de Creatina

E interessante ressaltar que a ndo declaracdo da quantidade de creatina no
rétulo de suplementos alimentares que visam fornecer este nutriente, € uma nao
conformidade que ja foi encontrada em outras pesquisas. No ano de 2015, foi
realizado um trabalho em Brasilia que analisou ndo conformidades nos rétulos de
suplementos de creatina. Dos 16 produtos analisados, 3 ndo declaram o componente
em seus rotulos (6,25%) (MACHADO, 2015).

Em ambos os resultados, o valor de inconformidade das marcas néo é alto,
mas mesmo assim ndo deixa de ser preocupante, visto que a seguranca destes
produtos acaba sendo comprometida se os usuarios consomem o produto por um
longo periodo de tempo desconhecendo os consequentes efeitos destes compostos.
Sendo assim, uma rotulagem em conformidade com a legislacdo torna-se essencial,

bY

tendo em vista que a falta de tal informagdo pode trazer prejuizos a saude do
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consumidor. Em longo prazo, o uso inadequado dos suplementos de creatina sem
orientacdo pode levar a problemas renais, hepaticos, problemas cardiovasculares e

dependéncias do sistema nervoso central (MACHADO, 2015).

5.1.3. Suplementos Energéticos

Os suplementos energéticos sdo produtos muito completos que além de
fornecerem energia através de carboidratos, cafeina, taurina e outros ingredientes
com esse objetivo, fornecem vitaminas e minerais através de varios outros
constituintes em sua composicao. Neste trabalho, foram analisados 27 suplementos
energéticos de 15 marcas diferentes e suas respectivas composi¢cées nutricionais:
carboidratos, proteinas, gorduras totais, fibras alimentares, vitamina B6, vitamina C,
vitamina E, célcio, cromo, magnésio, cafeina, acido pantoténico, acido félico e niacina
(Figura 3).

Para carboidratos, proteinas, gorduras totais e fibras alimentares a legislacao
ndo estabelece limites maximos que o0s suplementos devem fornecer na
recomendacdo diaria de consumo. No entanto, os respectivos limites minimos para
estes nutrientes séo: 8,4 g de proteina, 19,5 g de carboidrato, 5 g de gorduras totais
e 5,7 g de fibras alimentares. Ao se tratar dos carboidratos, todos os 27 produtos
analisados apresentaram valores acima do limite minimo estabelecido, com um total
de 100% de conformidade (Figura 3). Para as proteinas, dois suplementos
encontraram-se ndo conformes (7,4%), uma vez que o valor informado no rétulo ndo
atingiu ao limite minimo determinado pela Vigilancia Sanitéria (Figura 3). Analisando
o conteudo de gorduras totais, 18,5% dos produtos (totalizando 5 suplementos)
fornecem uma quantidade inferior a definida na regulamentacéo e, portanto, estdo
nao conformes com a mesma (Figura 3). A declaracéo de fibras alimentares pouco
difere das gorduras totais, com 6 produtos fora dos padroes (22,2%) (Figura 3).

Partindo para a analise das vitaminas presentes nos suplementos energeéticos,
os resultados surpreenderam, uma vez que estes nutrientes ndo sao o grande
enfoque destes produtos. Na analise de vitamina B6, os 27 suplementos se
enquadraram na legislacdo com valores entre 0,26 mg e 98,6 mg e assim obtiveram
100% de conformidade (Figura 3). Para a vitamina B12 foi possivel constatar que
apenas um produto esteve fora dos padrbes determinados (3,7%) que sao de 0,36

microgramas a 9,94 microgramas. O produto ndo conforme em questdo nao atingiu
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o valor minimo estabelecido (Figura 3). A mesma situacdo foi observada na analise
de vitamina E (limite minimo de 2,25 mg e limite maximo de 1000 mg) e na analise
de vitamina C (limite minimo 13,5 mg e limite maximo 1916,02 mg). Neste ultimo
caso, dois produtos (7,4%) n&o atingiram o limite minimo recomendado (Figura 3).

Os minerais obtiveram maior niumero de ndo conformidades neste segmento
de suplementos quando comparado com as vitaminas, uma vez que apenas 0 Cromo
e a niacina obtiveram 100% de conformidade — produtos com quantidades
estabelecidas entre 5,25 microgramas e 250 microgramas para o cromo e 2,4 a 35
mg para a niacina (Figura 3). Ao se tratar dos nutrientes com quantidades nao
conformes, a seguir estdo apresentados de maneira crescente: calcio e magnésio —
um produto (3,7%) fora dos padrdes definidos pela legislacdo, sendo que o mesmo
ndo atingiu o limite minimo de recomendacédo diaria de consumo (180 mg para o
calcio e 63 mg para o magnésio) (Figura 3). Logo ap0s estdo os acidos pantoténico
e folico, em que 3 produtos (11,11%) se apresentaram foram dos padrdes. Nos dois
casos os 3 produtos extrapolaram o limite maximo permitido pela Vigilancia Sanitaria
que é de 5,64 mg para o &cido pantoténico e 614,86 microgramas para o acido félico
(Figura 3). Por altimo, com o maior nimero de ndo conformidades esta a analise de
cafeina, em que 7 produtos (25,9%) extrapolaram o limite maximo permitido pela
legislacédo de 400 mg de cafeina (Figura 3).

E valido elucidar o quanto este valor extrapolado na recomendac&o diaria de
consumo de cafeina € preocupante. A IN n° 28 de 26 de julho de 2018, define o limite
maximo estipulado como 200 mg, no entanto existe uma observacdo de que é
permitida a ingestao de até 400 mg exclusivamente por atletas, desde que a dose
individual n&o ultrapasse 200 mg. No caso dos suplementos analisados, as doses
individuais j& sobrep6em o limite de 400 mg de cafeina. Considerando que o0s
suplementos energéticos ndo sao consumidos apenas por atletas, é possivel dizer
gue provavelmente um alto indice de pessoas esta consumindo doses excessivas de

cafeina, o que pode ser prejudicial a saude.
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Figura 3 Nao conformidades em Suplementos Energéticos

Como ja mencionado no tépico 5.1.1, pelo fato de a legislacéo de suplementos
alimentares ter sido sancionada pela ANVISA recentemente, ainda ndo existem
estudos para que seja possivel realizar comparagcdo com o0s resultados aqui
presentes. No entanto, baseado em algumas pesquisas pode-se argumentar 0s
resultados mais discrepantes encontrados nos rotulos dos suplementos energéticos.

Tratando-se primeiramente da cafeina, um estudo realizado em 2005,
comprovou que o consumo de cafeina objetivando a melhoria da performance em
atividades fisicas tem sido feito de forma indiscriminada e sem os cuidados
necessarios, podendo gerar efeitos colaterais, dentre eles: prejuizo de membros
superiores induzindo-os a trepidez e temor, insbnia, nervosismo, irritabilidade,
ansiedade, nauseas e desconforto gastrointestinal (ALTIMARI, 2005).

O acido pantoténico quando ingerido em dosagens corretas tem uma série de
beneficios e inclusive sua deficiéncia pode causar desconfortos abdominais e
ardéncia nos peés, portanto sua suplementacdo deve ser incentivada aqueles que
necessitam. No entanto, quando ingerido em altas dosagens, acima das permitidas
pela legislacdo, o consumidor ird se deparar com efeitos colaterais, sendo o mais
comum deles a diarreia (SHIAU, 1999).

Da mesma forma, a suplementagdo com acido folico quando em dosagens

corretas, favorecem uma série de beneficios principalmente para mulheres na idade



32

reprodutiva e gestantes. No entanto, seu excesso desestabiliza a relacdo com a
vitamina B12 e estimula a quebra cromossémica e descontrole mitotico. Essa
situacdo seria responsavel pela elevacao da incidéncia de cancer de colo do uUtero e
de reto nas mulheres expostas (CABRAL, 2011).

Visto esta série de fatores citados acima e agregado ao fato de que muitas
pessoas ingerem suplementos alimentares sem recomendacéao médica, é de extrema
importancia a adequacao destes suplementos a legislacdo bem como a fiscalizacao
dos mesmos por parte da Vigilancia Sanitéria, que deve ser assidua e efetiva. Um
fator preocupante é o prazo extenso que as empresas tem para se regularizarem,
uma vez que ao final de 60 meses muitos consumidores podem adquirir prejuizos

irreversiveis.
5.1.4. Suplementos de Glutamina

Participaram desta pesquisa um total de 13 suplementos de glutamina, sendo
eles de 13 marcas diferentes. Estes produtos possuem em sua COmMpOSIGcao
nutricional proteinas, carboidratos e L-glutamina.

A Vigilancia Sanitaria ndo estabelece limites maximos na recomendacéo diaria
de consumo para carboidratos e proteinas, mas os produtos tém de atingir os
seguintes limites minimos: 8,4g para proteinas e 19,5g para carboidratos. Para a L-
glutamina ocorre o contrario, ndo existe valor minimo estabelecido, mas os produtos
nao podem ultrapassar 5000 mg na recomendacao diaria de consumo.

Ao comparar os valores contidos nos rétulos com os parametros estabelecidos
pela legislacdo, observou-se que todos os 13 suplementos avaliados obtiveram 100%

de conformidade nos parametros dos 3 nutrientes citados acima (Figura 4).
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Figura 4 N&o conformidades em Suplementos de Glutamina

5.1.5. Suplementos Proteicos

Os suplementos proteicos constituem a grande maioria do mercado e por este
motivo foram os produtos dominantes neste trabalho, totalizando 28 roétulos
analisados de 21 fabricantes diferentes.

Analisando inicialmente os macronutrientes presentes nestes produtos, o0s
parametros definidos na legislacdo (citados no item 5.1.3) foram atendidos no que
tange as proteinas; diferentemente dos carboidratos, fibras e lipideos totais. Os 28
produtos avaliados superaram os limites minimos de proteinas na recomendacéo
diaria de consumo, obtendo 100% de conformidade (Figura 5). No entanto, as
declaracdes de carboidratos e de fibras alimentares ndo obtiveram um bom resultado.
22 suplementos (75,57%) declararam um valor que ndo alcanca o limite minimo
estabelecido pela legislagdo de 19,5 g para carboidratos e 5,7 g para fibras
alimentares (Figura 5). Na andlise de lipideos totais, 18 rotulos (64,29%) foram
constatados como n&o conformes pelo mesmo motivo das declaracdes de
carboidrato, ou seja, os produtos ndo atingiram o limite minimo de 5 g (Figura 5).

Além dos macronutrientes, os suplementos proteicos também séo fontes de
minerais para os individuos que os consomem. Os resultados quanto a estes minerais
(célcio, magnésio e fésforo) foram positivos quando comparados com 0s parametros

definidos pela Vigilancia Sanitaria. Ao se tratar do calcio, a legislagéo especifica que
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os suplementos devem fornecer valores entre 180 mg e 1534,75 mg. Dos 27 produtos
analisados neste trabalho, todos (100%) registraram valores dentro destes limites
estabelecidos (Figura 5). Apenas uma marca (3,57%) apresentou-se nao conforme
para o mineral fésforo, ndo atingindo o limite minimo de 105 mg. As demais
mantiveram os valores entre este limite minimo e o limite maximo de 2083,89 mg de
fésforo na recomendacéao diaria de consumo (Figura 5). Por fim, as quantidades néo
conformes de suplementos para o mineral magnésio, foram assim declaradas por
também né&o atingirem o limite minimo estabelecido pela lei, sendo ele de 63 mg.
Foram constatados 4 produtos ndo conformes (14,29%), sendo que os demais (24

suplementos) respeitaram o limite maximo de 350 mg de magnésio (Figura 5).
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Figura 5 Nao conformidades em Suplementos Proteicos

No caso dos suplementos proteicos, nenhum nutriente excedeu a
recomendacdao didria de consumo determinada pela Vigilancia Sanitaria na IN n° 28
de 26 de julho de 2018. Em contrapartida, os produtos que foram declarados como
nao conformes frente a esta legislacdo, ndo atingem os limites minimos definidos
na mesma. Este fato pode levar alguns consumidores ao engano por consumirem
a dose recomendada de suplemento e ainda assim ndo obterem a quantidade diaria

de consumo de nutrientes descrita no rétulo.
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O whey protein pode ser considerado um alimento funcional, pois sua
utilizacao implica em manutencéo e/ou melhoria de qualidade de vida. Além de ser
comumente utilizado como recurso ergogénico por praticantes de atividade fisica,
pode ser utilizado como nutriente imunomodulador, favorecendo positivamente os
sistemas de defesa do organismo através de sua capacidade de elevar
substancialmente as concentracdes enddgenas de glutationa (SCHWARZENEGG,
2002). Em uma pesquisa realizada em 2009, constatou-se que das pessoas
entrevistadas consumidoras de suplementos proteicos (52%), 34,95% ingerem o
mesmo 5 dias na semana (PEREIRA, 2009). Com isso, os resultados deste trabalho
no que tange os produtos fornecedores de proteina, devem ser enaltecidos, uma
vez mesmo as proteinas sendo o enfoque principal desta categoria de suplementos,
muitas pessoas 0 ingerem com outros objetivos e esperam que estes sejam

fornecidos.

5.1.6. Suplementos Vitaminicos e de Minerais

A Ultima categoria de suplementos analisada nesta pesquisa foi a categoria de
Suplementos Vitaminicos e de Minerais, em que 19 rétulos foram avaliados sendo
eles de 12 marcas distintas. A composicdo nutricional destes produtos e seus
respectivos limites minimos e méaximos estabelecidos pela nova legislacdo da
ANVISA, séo: proteinas (8,49 a limite maximo néo estabelecido), carboidratos (19,59
a limite maximo ndo estabelecido), fibras alimentares (5,7g a limite maximo nao
estabelecido), lipideos totais (5g e limite maximo ndo estabelecido), vitamina B6
(0,26mg a 98,6mg), vitamina C (13,5mg a 1916,02mg), vitamina E (2,25mg a
1000mg), &cido félico (60 microgramas a 614,86 microgramas), vitamina B12 (0,36
microgramas a 9,94 microgramas), calcio (180mg a 1534,67mg), fésforo (105mg a
2083,89mg), magnésio (63mg a 350mg), cromo (5,25 microgramas a 250
microgramas), tirosina (262,5mg a 2750mg) e triptofano (42mg a 860mg).

Os melhores resultados obtidos nesta analise foram os resultados referentes
aos seguintes nutrientes: fibras alimentares, vitaminas (B6, B12, C e E), calcio, cromo
e magneésio. Em todos estes, constatou-se que 100% dos produtos estdo conformes
com a legislagéo (Figura 6). No segundo melhor resultado estdo os nutrientes que
obtiveram apenas 1 produto ndo conforme com a regulamentacgéo (5,26%), sendo

eles os carboidratos, as proteinas, o triptofano e a tirosina. Nos dois primeiros casos
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(carboidratos e proteinas) os suplementos nao atingiram o limite minimo de
recomendacao diaria, enquanto nos dois ultimos casos (triptofano e tirosina) os
produtos extrapolaram consideravelmente o limite maximo determinado (Figura 6).
Com 2 produtos ndo conformes com a legislagéo (10,53%) estao as gorduras totais,
uma vez que o limite minimo determinado pela Vigilancia Sanitaria, ndo foi atingido
por estes produtos (Figura 6). Por fim, o pior resultado desta categoria deu-se para o
componente acido félico, que teve sua composi¢cao extrapolada de acordo com o
limite m&ximo estabelecido em 5 dos 19 produtos avaliados (26,32%) (Figura 6).
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Figura 6 N&o conformidades em Suplementos Vitaminicos e de minerais

Os suplementos vitaminicos obtiveram um surpreendente resultado positivo.
Mesmo sendo analisados um alto nimero de nutrientes presentes nos mesmos
(totalizando 15 nutrientes), a grande maioria deles apresentou-se conforme com a
nova legislacdo. Pode-se especular o motivo desta ocorréncia: como estes
suplementos sdo adquiridos na maioria das vezes por pessoas com deficiéncia
vitaminica e de minerais e ndo sao suplementos utilizados para melhorar eficiéncia
em atividades fisicas, uma possibilidade é que as empresas fabricantes deem uma
maior atencdo a esta categoria de suplementos, visto que doses errbneas podem

prejudicar ainda mais os consumidores destes produtos.
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A maior preocupacao desta analise se trata dos valores extrapolados de
acido folico, que como apresentado no item 5.1.3, quando ingerido em doses

maiores que o permitido pode causar efeitos colaterais graves.
5.1.7. Analise dos nutrientes por categoria de Suplementos

Tendo sido detalhadas as andlises nas categorias de suplementos
alimentares avaliadas, foi possivel verificar que a grande maioria dos itens de
composicao nutricional dos produtos revelou-se ndo conforme com a legislacédo
atual. A Figura 7, mostra a quantidade de n&o conformidades encontradas nos
suplementos alimentares por categoria de produto. Estas ndo conformidades estao
ligadas as quantidades minimas e maximas estabelecidas nos anexos lll e IV da IN
n°28 de 26 de julho de 2018.
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Figura 7 Nao conformidades de Suplementos por categoria

O resultado inicial pode ser interpretado como preocupante. Mesmo as
empresas possuindo um prazo de mais 4 anos para se adequarem a legislacao, é
valido ressaltar que até o final desse prazo muitos consumidores estarao sujeitos a
ingestdo errbnea de nutrientes por meio da suplementacdo, o que pode causar

prejuizos a saude como mencionado ao longo desta pesquisa.
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5.2 Analise das Alegacdes presentes no rotulo

O anexo V da IN n° 28 de 26 de julho de 2018, lista as alegacdes autorizadas
para uso na rotulagem dos suplementos alimentares e respectivos requisitos de

” “

composicao e rotulagem. Alguns exemplos de alegag¢des sado: “Nao contém?”, “Livre
de”, “Baixo em”, “Baixo teor de”, “Fonte de”, “Alto conteudo”, “Rico em”, “Sem adicao
de”, dentre outras. Além destas, a regulamentacdo destaca alegagdes especificas
para cada nutriente permitido, como por exemplo: “As proteinas auxiliam na formagao
dos musculos e ossos”, “Os carboidratos auxiliam na recuperacdo da funcao
muscular normal apds exercicios extenuantes” e uma série de outras alegacoes,
seguidas dos seus respectivos requisitos para declara¢ao no rotulo.

Através das fotografias coletadas no momento da visita aos estabelecimentos
comerciais, foi possivel analisar todos os rétulos e verificar quais deles apresentavam
alegacdes. Apos identificadas as alegacdes, com o auxilio do Microsoft Office Excel,
foram utilizadas formatac¢des condicionais (cores verdes e vermelhas) para identificar
se 0s requisitos estabelecidos pela legislacao foram cumpridos.

Feita a coleta dos dados, gerou-se o grafico mostrado na Figura 8, com um
resultado muito satisfatorio, uma vez que 100% das marcas (42) e dos produtos (119)
realizaram alegacdes de forma adequada e que cumprem 0s requisitos previstos pela

Vigilancia Sanitaria.
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5.3 Analise da Rotulagem Nutricional Complementar

O anexo VI da IN n° 28 de 26 de julho de 2018, lista os requisitos de rotulagem
complementar dos suplementos alimentares. Inicialmente, mostra-se uma série de
componentes, dentre eles: aminoacidos, creatina e cafeina (cabiveis nesta
pesquisa), que quando presentes na composi¢cao nutricional dos suplementos, os
mesmos devem informar em seu rétulo a seguinte adverténcia “Este produto néo
deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas”. Em seguida, fica
estabelecido que produtos que contenham fitase, devem trazer em seus rétulos a
orientacdo de consumo imediatamente antes ou concomitante a alimentos que
contenham fitato (por exemplo produtos integrais e produtos a base de cereais ou
leguminosas). Além disso, deve conter a informacéo que ndo pode ser adicionado a
alimentos quentes (temperatura acima de 60°C) e quando necessitar de diluicdo ou
preparo com outros alimentos, deve constar na rotulagem do produto. Da mesma
forma, para produtos que contenham lactase a informacdo que a dose deve ser
ajustada as necessidades individuais de suplementacédo de lactase e o consumo de
alimentos contendo lactose deve conter na rotulagem do produto.

Para andlise dos dados, utilizou-se da ferramenta “localizar” do Microsoft
Office Excel, dessa maneira foi possivel encontrar os nutrientes listados no anexo VI
de maneira mais rapida, uma vez que no momento da tabulacdo dos dados a
composicao nutricional de todos os suplementos foi digitada na planilha. Apés a
localizacéo dos produtos que continham aminoacidos (BCAA, Glutamina e Creatina)
e cafeina (suplementos energéticos), verificou-se entdo se 0s mesmos possuiam as
adverténcias requeridas pela legislacdo através da observacado das fotografias dos
rétulos. Por fim, obteve-se os dados ilustrados no gréfico da Figura 9, resultados
estes efetivos, visto que apenas um dos 54 produtos analisados para este quesito

(1,85%) apresentou ndo conformidade perante a legislacéo (Figura 9).
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Figura 9 Nao conformidades de Suplementos segundo rotulagem nutricional complementar

Apesar dos resultados positivos obtidos acima, o fato de um produto que
contém cafeina ndo ter em seu rotulo a adverténcia requerida pela legislacéo, &
preocupante. Estudos comprovaram que a ingestdo de cafeina por mulheres
gravidas afeta diretamente o desenvolvimento do bebé. Uma pesquisa realizada no
ano de 2017 em Brasilia, comparou marcadores sanguineos analisados por meio
de testes laboratoriais, os quais foram coletados das gestantes, e o soro do cordao
umbilical, e constatou-se que a quantidade presente de cafeina tanto no sangue
materno como no cordao umbilical foi equiparada, demonstrando que a passagem
da substancia foi feita de maneira integral para o bebé e comprovando a ineficacia
em relacdo ao bloqueio que a placenta exerce no composto. (SEREJO, 2017).
Transpassando a barreira placentaria a substancia é transportada para o cérebro,
alterando a biodisponibilidade de nutrientes necessérios, motivando a ocorréncia do
retardo de crescimento intrauterino. (COSTA; LEONE, 2009).

5.4 Analise dalista de ingredientes

O anexo | da IN n°28 de 26 de julho de 2018, lista os constituintes autorizados
para uso em suplementos alimentares, exceto para os suplementos alimentares

indicados para lactentes (0 a 12 meses) ou criangas de primeira infancia (1 a 3 anos).
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No momento da tabulacédo dos dados, a lista de ingredientes de todos os 119

produtos avaliados nesta pesquisa, foi digitada no Microsoft Office Excel. Desta

forma, a conferéncia com os constituintes permitidos pela legislagdo foi facilitada.

Mais uma vez utilizou-se da ferramenta “localizar” para pesquisar cada ingrediente

definido no anexo | e estes foram sinalizados com uma cor diferente na planilha. Ao

final desta comparacéo, foi possivel perceber que nenhum dos produtos continha em

sua composic¢ao algum constituinte que a lei ndo permite, ou seja, 100% dos produtos

se apresentaram conformes com a Vigilancia Sanitaria (Figura 10).
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Figura 10 N&o conformidades de Suplementos segundo lista de ingredientes

5.5 Analise Geral das Marcas

Ao fim de todas as andlises realizadas anteriormente, optou-se ainda por

avaliar de forma geral todas as 42 marcas fabricantes de suplementos alimentares

que tiveram seus produtos analisados nesta pesquisa.
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Para obter este resultado geral, inseriu-se a ferramenta “filtro” em todas as
abas presentes na planilha de base de dados. Em seguida, filtrou-se por marcas e
dessa forma uma nova planilha categorizada por marcas fabricantes de suplementos
foi criada, de modo a visualizar quais delas ficaram totalmente conformes para todas
as subdivisdes realizadas na pesquisa (BCAA, Creatina, suplementos energéticos,
glutamina, suplementos proteicos e suplementos vitaminicos e de minerais). Desta
forma, conseguiu-se chegar ao resultado de que 10 marcas, das 42 presentes na
pesquisa, totalizando 23,81%, se mantiveram conformes com a Vigilancia Sanitéria
em todos os quesitos analisados. As outras 32 marcas em algum momento da analise
foram ndo conformes com a legislacdo, podendo estas ndo conformidades serem
encontradas nas quantidades de nutrientes estabelecidas no rétulo dos produtos
(independente da categoria) ou ndo conformidades segundo a rotulagem nutricional

complementar (Figura 11).

Marcas Analisadas
45

40
35
30

25

Quantidade

20

15

10

a1

Conforme Nao Conforme Total avaliado

Figura 11 Conformidade das marcas avaliadas

Com isso, apOs analisar minuciosamente os suplementos alimentares
presentes neste estudo, os resultados ainda ndo séao os ideais, mas a discussao
sobre a temética se mostra valida.

As empresas fabricantes dos suplementos alimentares, contactadas por e-
mail, alegaram que os produtos vém passando por um processo de adequagdo e
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gue os novos suplementos lancados pelas marcas ja sdo produzidos em novo
formato obedecendo a legislacdo. Todas as empresas alegaram estar cientes dos
parametros estabelecidos e preveem cumpri-los até o ano de 2022, visto que o
prazo final permitido para adequacéo é julho de 2023.

Mais uma vez, € valido ressaltar, que as inconsisténcias encontradas neste
estudo podem ser prejudiciais a saude do consumidor e ainda assim esses produtos
estardo disponiveis no comércio até que a Vigilancia Sanitaria comece a fiscaliza-

los.

6. CONCLUSAO

De acordo com a andlise da rotulagem de suplementos alimentares
comercializados na cidade de Lavras, realizada no presente estudo, pode-se
concluir que a legislacdo que passou a vigorar em julho de 2018 ainda nédo esta
aderida pelas empresas fabricantes destes produtos. O levantamento aponta que
76,19% das marcas (32 dentre as 42 analisadas) apresentaram algum tipo de néo
conformidade com os padrdes estabelecidos pela legislacéo, sejam eles os limites
minimos e maximos de nutrientes fornecidos, as alega¢Bes permitidas ou
irregularidades na declaracao de informacao nutricional complementar. Ao se tratar
da avaliacdo dos 119 produtos, apenas 28,57% dos produtos (34 dentre os 119
analisados) estéo de acordo com a RDC n° 243, de 26 de julho de 2018, e com a
Instrugdo Normativa n° 28, de 26 de julho e 2018.

Considerando que as informacdes contidas nos rétulos sejam um quesito
fundamental para a seguranca do consumidor e visto que a grande maioria dos
produtos atuais possuem inconformidades com a Vigilancia Sanitaria, as empresas
fabricantes de suplementos alimentares devem ficar atentas ao prazo de
regularizacdo com a legislacdo para que ao fim do mesmo todos os produtos da
marca estejam fornecendo informacdes legais e confidveis aos seus consumidores.
O prazo final para regularizacdo, estipulado pela ANVISA, é julho de 2023 e, por
este motivo, os resultados deste trabalho ainda ndo sao tdo preocupantes, uma vez
gue todas as empresas contactadas se mostraram cientes da data estipulada pela
ANVISA e declararam o andamento das adequacotes dos produtos.

A andlise realizada nesta pesquisa permitiu um aprofundamento nos

conhecimentos da nova legislacdo de suplementos alimentares, esclarecendo quais
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os pontos fundamentais de cada elemento juridico dessas novas regulacfes e
também as principais falhas cometidas pelas empresas do segmento de
suplementos alimentares, além de alertar em quais quesitos estas empresas

precisam se atentar ao longo da adequagé&o com a norma.
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