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Nao basta saber ler que ‘Eva viu a uva’.

Quem entende a profundidade de Paulo Freire na frase, sabe o que € ser
um Ser para si e para o outro... Sabe o que significa educar...

Assim, também saberd o que €, para quem, quando, como e onde fazer
Educagao Alimentar e Nutricional!



PREFACIO

Por todas as diferentes areas do conhecimento, sempre existira suas novidades
e contradi¢des, processo natural da evolugdao dos seres humanos, tanto do ponto
de vista intelectual quanto moral. Mas, a area da educacdo em saude exige uma
complexidade especifica e com diversas ramificagdes, sendo também a area que na
medida pela qual se percebe a evolugdo da humanidade, mais se reconhece como
imprescindivel para ser a melhor forma de promover e recuperar a satide além de
controlar doengas, por considerar os principais fatores que englobam o sujeito!, indo
portanto, muito além do bioldgico, ou do individuo.

Trabalhar na area da saude em concomitancia com a educacdo exige do
profissional conhecimentos de outras diferentes areas e, inegavelmente, mais destreza
para lidar com toda a complexidade do ser humano em todas as suas fases de vida,
sendo notoriamente diferente a forma de pensar e atuar, quando comparado aos
sistemas tradicionais tecnicistas, sem obviamente se abster da sustentacao eticamente
técnica/cientifica.

Podemos entdo dizer que a educacdo alimentar e nutricional (EAN), além de
envolver aspectos biologicos, envolve também os psicologicos, sociais, politicos,
econdmicos, culturais, espirituais/religiosos e €éticos que formam os sujeitos, sendo
entendida como processo dialdgico, e para isso, requer sustentagdo em diferentes
abordagens pedagdgicas necessarias ao ato de educar.

Assim, a EAN se configura como um campo de conhecimento, de pratica
continua ¢ permanente, intersetorial e multiprofissional. Sao agdes que envolvem
sujeitos e coletividades, considerando as interagdes e significados que compdem o
comportamento alimentar, tendo como objetivos de contribuir para a realizagdo do
direito humano a alimentagao adequada (DHAA), a garantia da seguran¢a alimentar e
nutricional (SAN), a valorizacao da cultura alimentar, a sustentabilidade e a gera¢ao
de autonomia para que os sujeitos possam adotar habitos alimentares® saudaveis e
a melhor a qualidade de vida (MDS, 2018).

! De acordo com a teoria do discurso, “sujeito” compreende o ser atravessado pela ideologia, que se constitui através de uma
realidade em que se perpassam vozes sociais, constantemente em multiplas inter-relagdes dialdgicas (BAKHTIN, 1986).
2 Para Fischler e Masson (2010), “pratica alimentar” seria o termo mais adequado uma vez que “habito alimentar”
pressupde comportamento puro, aprendido mecanica e inconscientemente. Da mesma forma, o “comportamento
alimentar”, que frequentemente ¢ usado de forma reducionista, ligado a determinantes biologicos, genéticos ou
fisiologicos. Assim, ao longo do texto sera adotado o termo “pratica alimentar” considerando-o como mais apropriado,
exceto nos casos em que seja necessario manter a originalidade ou o sentido da citagdo.



Portanto, o processo de educar deve ser visto como estimulo do intuir no
educando, e entendido como agdes ndo padronizadas, baseadas nos riscos, sucessos
e fracasso, considerando as peculiaridades ambientais, de grupo e individuais,
avaliando, planejando e intervindo conforme as necessidades e objetivos. Essa linha
de raciocinio ¢ entendida por nos, como aproximag¢ao do pensamento Freiriano, e
sustentada na afirmacdo de que “um dos saberes necessarios a pratica educativa ¢ a
consciéncia do inacabamento do ser”. Freire também traz a reflexdo de que “educar
¢ um processo em continua transformacao e interagao, concebendo o ser humano
como histoérico e inacabado e, consequentemente, sempre pronto a aprender”. O
educador, neste caso, deve criar possibilidades para a constru¢do do conhecimento
e da criticidade por parte dos educandos, sendo este processo mutuo, dialdgico e
libertador (FREIRE, 2015), caminho pelo qual se busca/encontra no educando a
verdadeira autonomia.

O processo indissociavel entre teoria e pratica da EAN ¢ além de tudo uma
forma completa da aplicacao altruista do foco na evolu¢ao moral. Isso se confirma
ao entender que educar, na esséncia da palavra ¢ um ato de amor e, cuidar da saude
do outo ¢ um atributo de rentincia a si mesmo. Assim dizemos que “educar na satde
¢ o nobre gesto de amar trabalhando”.

Jean-Jacques Rousseau (1712 — 1778) na concepgdo do Emilio, um grande
tratado da educacao na qual o pensador concebe os ideais da formagdo e da natureza
humana, propde que a vida em sociedade ndo se justifica apenas pela necessidade
de seguranca mutua, mas antes, para realizar nossas naturezas morais “mais
elevadas” (ROUSSEAU, 2011). Assim, trabalhar a alimenta¢do considerando toda
a preocupacao, inclusive ambiental, desde o plantio até o consumo dos alimentos, e
entendendo toda a cadeia de producao, distribui¢ao, indo até o consumo final, leva
o profissional a abranger sua consciéncia e se colocar como um ser politico-social.

Na condic¢ao de campo de conhecimento e pratica transdisciplinar, a EAN se
coloca como saber e pratica que atravessa disciplinas. E na fertilidade dessa travessia
que se destaca seu potencial de agregar saberes que se separam no plano tedrico, mas
que sdo profundamente articulados e/ou superpostos na realidade da vida. Assim,
seja penetrando o interior de areas de conhecimento altamente especializadas e
isoladas, seja transitando pelas fronteiras de campos de saberes, minimizando linhas
divisorias artificialmente construidas pela especializagdo exacerbada das ciéncias,
a EAN se estabelece como um género de fronteira (BEZERRA, 2018).



Sabendo-se disso, a presente obra vem contextualizar conceitos pedagdgicos
e experiéncias praticas em EAN, além de discutir a aplicabilidade de abordagens
problematizadoras entre outras, vindo ainda, com uma propostas pioneira,
diferenciada e arriscada, apresentar o método intuitivo e suas praticas em EAN,
servindo assim como material de apoio aos estudantes e profissionais de Nutri¢ao,
bem como de reflexao sobre seu papel social por meio da aplicacao de recursos que
possibilitem ajudar efetivamente na formag¢ao do ser humano, nao s6 diante as visoes
biologicas entre outras técnicas, mas, também no somatorio de varios contextos que
formam os sujeitos e que devem ser considerados na multidisciplinaridade de um
curso da area da saude.



CAPITULO 1

FUNDAMENTOS TEORICOS E EXPERIENCIAS PRATICAS
DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Rafaela Corréa Pereira’
Monique Louise Cassimiro Inacio®
Michel Cardoso de Angelis-Pereira’

'Doutora em Ciéncia dos Alimentos, Universidade Federal de Lavras, rafacpereira@gmail.com
2Mestre em Nutri¢do e Satude, Universidade Federal de Lavras, moniquelavras@hotmail.com
SProfessor Associado, Departamento de Nutrigdo, Universidade Federal de Lavras, deangelis@ufla.br
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1.1 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: DO PRINCIiPIO A
ATUALIDADE

Segundo o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas (BRASIL, 2012) a EAN pode ser compreendida como um campo
de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial
e multiprofissional que visa promover a pratica autdbnoma e voluntaria de praticas
alimentares saudaveis. Assim, ela deve fazer o uso de abordagens e recursos
pedagogicos problematizadores, ativos e dialogicos.

Inicialmente o campo de conhecimento da “Educacao Alimentar e Nutricional”
(EAN) era denominado “Educacdo Nutricional”. Contudo, com o passar dos anos,
foi identificada a necessidade de mudanga neste termo, visto que o escopo das ag¢des
deveria abranger todos os aspectos inerentes ao alimento e ao ato de alimentar-se,
que vao desde a producdo, passando pelo acesso, transformacgdo e chegando, enfim
aos aspectos nutricionais (BRASIL, 2012). Sendo assim, a “Educa¢do Nutricional”
(EN) passou a ser denominada “Educacdo Alimentar e Nutricional” (EAN). Dito
isto, para fins didaticos, em todo o texto serd utilizado o termo EAN, embora em
alguns momentos historicos ainda se tratasse de EN.

De fato, nem sempre esse campo de conhecimento foi valorizado como
importante para lidar com problemas fundamentais da saude de forma abrangente,
isto €, considerando os fatores biopsicossociais que envolvem a satde dos sujeitos.
O caminho para se conseguir algum reconhecimento foi arduo e ainda ndo terminou,
j& que por muitos anos, a EAN foi vinculada a interesses econdmicos e atrelada a
ignorancia da populagdao (REZENDE et al., 2011).

A EAN foi inserida pela primeira vez no contexto brasileiro na década de 1920, com
a publicagdo da “cartilha de higiene”, escrita por Antonio Ferreira de Almeida Jinior.
A partir da década de 1930, iniciaram-se os programas governamentais de prote¢ao ao
trabalhador no pais. Neste momento, a EAN foi utilizada como agdo para promover
mudangas nas condig¢des de alimentagcdo da populacdo trabalhadora urbana, pois era
discutida a capacidade produtiva quanto ao estado nutricional desses individuos. Em
1943, foi criado o Servi¢o Social da Industria (SESI), que tinha como pressuposto o
desenvolvimento de a¢des que contribuissem para o bem-estar social dos trabalhadores
que lutavam por condicdes de trabalho mais justas. Desde esta época, o SESI realizava
cursos de educacgao alimentar, que ensinavam culindria e nutricao (BOOG, 1997).
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Trés anos antes da inauguracdo do SESI, foram criados o Servigo de
Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS) e o Servi¢o Central de Alimentagao.
O primeiro tinha como intuito demonstrar aos brasileiros os aspectos e
problemas relacionados a alimentagdo. Ja o segundo, se tratava de restaurantes
saudaveis que ofertavam preparacoes de baixo custo, além de distribuir folhetos
informativos sobre alimentag¢do saudavel (DIEZ-GARCIA; CERVATO-
MANCUSO, 2017). O SAPS funcionou por mais de 25 anos e alcangcou quase
a totalidade dos estados brasileiros. Este servigo funcionou em torno de quatro
atividades centrais, a saber: assisténcia alimentar, EAN, pesquisa cientifica no
campo da nutri¢ao e a formag¢do de técnicos em alimentacao. Criou ainda cursos
de formacdo especifica, como o de visitadoras de alimentagdao direcionado
para mulheres, nutricionistas, possuidoras de diploma de curso secundario,
enfermeiras, nutrélogos e médicos que desejassem se especializar em assuntos
relacionados a nutricao (MUNIZ, 2015).

As visitadoras de alimentagdo possuiam lugar de destaque, pois realizavam
acoes de EAN junto a populacdo. Suas atividades eram direcionadas as donas de
casa. Apresentavam informacdes sobre or¢amento doméstico, aproveitamento
integral dos alimentos e principios da alimentagdo racional por meio de atividades
praticas. Estas profissionais, organizavam inquéritos social e alimentar sobre cada
familia no intuito de subsidiar agdes de EAN e criar condi¢des para a melhoria da
renda familiar (BEZERRA, 2018). Para a realizagdo dessas acoes, as visitadoras
utilizavam como base-metodologica o chamado clube dos 4E, adaptado do “clube
dos 4H” dos Estados Unidos. Esse método tinha como premissa, “o aprender a fazer
fazendo”, o qual era norteado pelas palavras educagdo, espirito, esforco e éxito
(CIDRACK, 2011).

Nas décadas 1950 e 1960, o interesse econdomico definiu as campanhas de
EAN. Por meio da parceria entre o governo do Brasil e a United States Agency
for International Development (USAID), diversos programas de ajuda alimentar
internacional no periodo de pds-guerra foram desenvolvidos. Com o intuito de
atestar essa ajuda externa, o governo brasileiro passou a utilizar de estratégias
“educativas” que objetivavam induzir a populacdo a ingerir a soja em detrimento do
feijdao, como forma de escoar a soja excedente no mercado interno. Logo, todas as
campanhas nesse periodo eram direcionadas ao consumo dos alimentos obtidos por
meio desse convénio, € a soja era o alimento de maior repasse (REZENDE, 2011).




12 PEREIRA, R. C. et al.

Assim, o desenvolvimento de instrumentos adequados, que ensinassem o pobre a
comer, a fim de corrigir habitos errdneos nessas populacdes foi uma prioridade que
caracterizava a concep¢ao de educacao centrada na mudanca do comportamento
alimentar (VALENTE, 1986).

A partir de 1964, com o Regime Militar, a EAN foi marcada pela utilizagcao de
livretos, panfletos e folhetos informativos. O governo utilizava desses recursos para
falar de alimentagao, privilegiando o combate as caréncias nutricionais especificas.
As politicas de alimentacao presentes no Plano Nacional de Desenvolvimento (Planos
I e I1) passaram a utilizar a suplementacao alimentar e a industria passou a produzir
alimentos suplementados para serem adquiridos pelo Estado (BOOG, 1997). AEAN
era utilizada de acordo com a situagdao econdmica do pais. Dessa maneira, as acoes
desse campo de conhecimento, somente eram desenvolvidas quando pudessem
apresentar algum impacto positivo na economia do Brasil. Assim, a EAN se perfazia
através de interesses politicos e economicos da época (MANCO; COSTA, 2004).
O bindmio educacdo-alimentagdo nio era visto como relevante, uma vez que as
campanhas estavam alinhadas na ideia da ignorancia alimentar da populacdo e na
“cura” da desnutricdo (REZENDE, 2011).

A partir de 1970, a mé alimentacao foi atrelada a baixa renda. O Estudo Nacional
de Despesa Familiar (ENDEF) demonstrou que o principal empecilho para que a
populacao tivesse uma alimentag¢do adequada e saudavel era a renda, e deveria haver
mudangcas na estrutura financeira do pais para que melhores habitos alimentares fossem
estabelecidos (MONTEIRO, 1993). Esse periodo também foi caracterizado pelo uso
da pratica educativa como maneira de ensinar a comer cascas € outros alimentos de
alto teor de nutrientes, mas que nao pertenciam a comensalidade da cultura brasileira.
Nesse momento, portanto, a EAN sofreu grande rejei¢ao e ficou quase duas décadas
fora das politicas publicas do pais (BOOG, 1997), ndo estando presente nos dois
Congressos Nacionais de Nutricao de 1987 e 1989 (SANTOS, 2005).

Na década de 1980, com a tendéncia construtivista e a epistemologia de Paulo
Freire, a educagao como um todo foi discutida pelo prisma da problematizacdo como
libertadora, buscando favorecer a autonomia dos sujeitos na perspectiva de superar
suas dimensdes e conseguir resolver seus problemas, mesmo nao estando presente
nas politicas publicas. Nesse cenario, ao final dos anos de 1980, a discussao sobre as
acoes educativas ¢ retomada e a EAN volta, paulatinamente, a ser foco nas politicas
publicas (TOLONI et al., 2016).
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A partir dos anos de 1990, as atividades desse campo de conhecimento foram
vinculadas a elaboragdo de informacgdes que servissem para auxiliar o sujeito em suas
escolhas alimentares, pela construcao da autonomia e da criticidade, evidenciando
assim a tendéncia de vincular a EAN a problematiza¢do de Paulo Freire. Desse
modo, a EAN passou a ser estratégia fundamental para o enfrentamento de novos
desafios nas areas da saude, alimentagdo e nutricao (SANTOS, 2005).

Com a promulgacdo da Lei n® 8.234/1991 ficou ainda mais evidente a
importancia da EAN para a pratica do nutricionista, como ressaltado no Artigo 3°:

“Art. 3°Sdo atividades privativas dos nutricionistas: VII — assisténcia
e educacdo nutricional e coletividades ou individuos, sadios ou
enfermos, em institui¢oes publicas e privadas e em consultorio de

nutri¢do e dietética”. (BRASIL, 1991)

Entretanto, ainda ndo se observava a preocupagdo com estimulo a autonomia
dos sujeitos em publicacdes da area. A reconstituicdo da trajetéria da ciéncia e da
profissdo mostrava que as representacdes que os nutricionistas faziam da formagao e
das praticas educativas era mais efeito de idealizacdes externas do que significados
das praticas reveladoras da experiéncia relacional dos sujeitos com o meio social e
entre si (LIMA et al., 2003).

Por algum tempo, a EAN ainda continuou sendo pensada de forma pragmatica,
cartesiana e orientativa, ou seja, visando a intervengao sobre o individuo (no sentido de
indivisivel e isolado de suas relacdes sociais) sem discutir questdes sociais, politicas
e culturais que formam e transformam o sujeito. Entende-se aqui como sujeito o ser
atravessado pela ideologia, que se constitui através de uma realidade em que se perpassam
vozes sociais, constantemente em multiplas inter-relagdes dialogicas (BAKHTIN, 1986).

Individuo: ser individual, de existéncia unica, indivisivel

Sujeito. ser atravessado pela ideologia, que se constitui através de
uma realidade em que se perpassam vozes sociais, constantemente

em multiplas inter-relacoes dialogicas

As publicacdes da época demonstravam que os nutricionistas eram apenas
assessores de programas educativos € ndo tinham nenhuma responsabilidade no
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planejamento e na execugao de agdes, ou seja, realizavam a orientacio nutricional
(adestramento, instru¢do) e ndo a educacao alimentar e nutricional (aprendizagem
ativa e transformadora) (SANTOS, 2012). Em 1997, Boog publicou um artigo que,
além de importantes relatos historicos, retratava bem o comparativo de algumas
das principais diferengas entre EAN e Orientagdo Nutricional (ON), abrangendo
de forma didatica até para os dias atuais (Tabela 1).

O conhecimento produzido em EAN em cursos de pos-graduacao também
refletiu esse contexto. A ignorancia alimentar como matriz justificadora da
disciplina era uma caracteristica das dissertacdes de 1980 até 1990, demonstrando
que o campo tematico no qual se iniciou a formacado do pesquisador em nutrigao
obedecia a uma logica externa. Apds 1990, as dissertagdes passaram a criticar
o curriculo formador do nutricionista e a pratica educativa a luz do conceito de
representacao social, mas nao se afastaram do modo como era abordada a relagao
entre representagdes e praticas (LIMA et al., 2003). De fato, pode-se observar
a diminuta descricdo das atividades realizadas em publicacdes dessa area de
conhecimento. A grande maioria dos trabalhos em EAN nao apresentavam a base
metodologica utilizada durante as intervengoes e as que explicavam, demonstravam
contradi¢des, onde a teoria ndo correspondia a pratica (ALZATE, 2006).

Nessa perspectiva, em 1999, a Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigao
(PNAN) apontou a importancia de se realizar agdes de EAN para a promocgao
da saude e da alimentacdo adequada e saudavel, entretanto ndo apresentou os
caminhos para a elaboracao e efetivagdo dessas acoes, o que impossibilitava sua
realizacdo (PNAN).

Tabela 1 - Diferenga entre orientagdo nutricional e educacao alimentar e nutricional

Educac¢ao Alimentar e Nutricional Orientacao Nutricional

sEnfase na mudanca imediata das
praticas alimentares e nos resultados
obtidos.

= Enfase no processo de modificar e melhorar
o habito alimentar a médio e longo prazo.

= Preocupagdo com as representacdes sobre
o comer € a comida, com o conhecimento,
as atitudes e¢ a valorag¢dao da alimentacao
para a saude, além da mudanga de praticas
alimentares.

= A preocupagao precipua ¢ amudanga
de praticas e o seguimento da dieta.

Continua
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Tabela 1 - Continuagao

Educaciao Alimentar e Nutricional

Orientaciao Nutricional

= A doenca e a consequente necessidade de
mudanga de hdbitos podem ser consideradas
uma oportunidade de crescimento e
desenvolvimento pessoal.

* A doenga ou o sintoma ¢ sempre
um fato negativo que deve ser
eliminado ou controlado.

=Busca-se a autonomia do cliente ou
paciente.

» PressupOe a heteronomia do cliente
ou paciente.

= O profissional responsavel € um parceiro na
resolugdo dos problemas alimentares, com o
qual o cliente discute, sem constrangimento,
seus problemas e dificuldades.

= profissional responsavel ¢ uma
autoridade cuja orientagdo deve ser
seguida.

» As mudancas necessarias ao controle
das doencgas, entre elas as relativas a
alimentacdo, devem ser buscadas numa
perspectiva de integracdo e de harmonizacao
nos diversos niveis: fisico, emocional ¢
intelectual.

= As mudangas relativas a alimentagao
devem ser obtidas mediante o
seguimento da dieta.

= A descontinuidade no processo de mudanca
nos habitos alimentares e as transgressoes
sao consideradas etapas previsiveis e
pertinentes a um processo dificil e lento.

*Nao se aceita transgressdes e
frequentemente elas se tornam
motivo de censura.

»Enfase nos aspectos de relacionamento
profissional/cliente ou paciente e na
dialogicidade.

»Enfase na prescricao dietética.

= Avaliagdo objetiva e subjetiva da evolugao
do paciente.

»Predominancia ou uso exclusivo
de métodos objetivos de avaliacao.

= objetivo do processo € estabelecido em
funcao das necessidades detectadas que sao
discutidas com o paciente e das perspectivas
e esperancas do cliente ou paciente.

= O objetivo do processo € estabelecido
em func¢ao das necessidades
detectadas que sdo discutidas com
o paciente e das perspectivas e
esperancas do cliente ou paciente.

Fonte: Adaptado de Boog (1997).

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), Programa Fome Zero
(PFZ), Politica Nacional de Promocgao da Satde (PNPS) e o Sistema Nacional de
Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN) sdo outros exemplos de iniciativas do
governo que buscavam garantir o direito humano a alimentagdao adequada (DHAA),
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baseando-se em condutas alimentares promotoras de saude (SANTOS, 2012;
RAMOS, 2013).

O PFZ, por exemplo, reforcava o papel do Estado na questdao educacional e na
estratégia das campanhas e do controle das informagdes, além da atua¢do na normatizacao
da comercializagao dos alimentos, explicitando a busca de um maior comprometimento
ético da publicidade e da propaganda. Contudo, trouxe um conceito novo: a educacao
para o consumo, conceito que emerge das discussdes sobre o direito do consumidor
(SANTOS, 2005). Trata-se de uma das politicas especificas que preve “uma série de acoes
que buscam informar e orientar a populagao em geral, por via dos meios de comunicagao,
escolas, empresas e na familia para que o brasileiro passe a ter mais consciéncia na hora
de escolher o que levar a mesa” (INSTITUTO DA CIDADANIA, 2001).

No entanto, a presenga em politicas, planos e programas do governo,
concomitantemente a inexisténcia de referéncias sobre a metodologia de ensino e
aprendizagem fez com que se concluisse que (SANTOS, 2005):

“A EAN esta em todos os lugares e ao mesmo tempo em lugar
nenhum”

Assim, apesar de a EAN ser apontada como de importincia estratégica, seu
espaco de a¢do ndo estaria claramente definido. Na PNAN, os conceitos de promogao
de praticas alimentares saudaveis e EAN estavam mais proximos da superposi¢ao
dos mesmos, havendo o paradoxo: ao mesmo tempo que a EAN ¢ valorizada, ela se
dilui no conjunto de propostas na medida em que ndo estao estabelecidas claramente
as bases tedrico-conceituais € operacionais que a fundamentam. Em termos de
abordagens educacionais, a l6gica da transmissdo se fazia presente. A perspectiva
educacional se limitava a subsidiar os sujeitos com informacdes, utilizando ao
maximo os recursos tecnologicos da comunicagao como um mecanismo que facilita
0 acesso ¢ a democratizagdo da informacdo. Estratégias como as campanhas,
elaboracao de material educativo e instrucional eram enfatizadas (SANTOS, 2005).

No ambito do ensino da EAN nos cursos de Graduacao em Nutricdo, mesmo
depois da promulgagdo da Lei n® 8.234/1991, ainda se notava uma dicotomia, ou
uma lacuna, entre teoria e pratica, o que se revelou como um complicador do bom
desempenho do profissional, porque dificultava o entendimento do contexto no
momento da pratica (AMORIN et al., 2001). Havia grande variacao nas condigdes
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em que se desenvolvia a pratica de EAN pelos docentes, € nao havia consenso sobre o
significado atribuido a atividade pratica. Alguns docentes consideravam como atividade
pratica a elaboragdo de materiais de apoio como folders ou a simulacao de atividade
educativa na sala de aula ou em casa, por exemplo, sendo a carga horéria insuficiente
um dos fatores limitantes para se trabalhar a pratica apropriadamente. Isto reforga
a restrita discussdo acerca do nucleo central das ideias freireanas, que ¢ possibilitar
a reflexdo critica sobre a realidade a fim de desvendar as armadilhas ideoldgicas e
promover a autonomia e a emancipa¢ao dos educandos (FRANCO; BOOG, 2007).

A partir de 2006, no entanto, a EAN passou a ser alvo de intensos debates
acerca de seu arcabouco tedrico e buscou-se desenvolver eventos que estimulassem
a troca de experiéncias e reflexdes a respeito de agdes ja desenvolvidas e das que
ainda pudessem ser. Nesse mesmo periodo as atividades relacionadas a essa temdtica
passaram a ficar sob responsabilidade da Coordenacao Geral de Educagao Alimentar e
Nutricional (CGEAN). Essa entidade tinha como pressuposto “promover a educagao
alimentar e nutricional visando a alimenta¢ao adequada e saudavel no sentido de
prazer cotidiano, de modo a estimular a autonomia do sujeito e a mobilizacao social,
valorizar e respeitar as especificidades culturais e regionais dos diferentes grupos
sociais e etnias na perspectiva da Seguranca Alimentar ¢ Nutricional (SAN) e da
garantia do DHAA” (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2008).

Para arealizagdo de agdes em EAN, passou-se a considerar a problematizagao,
de cunho dialégico e transformador, onde levava-se em conta, o ser em sua totalidade,
ultrapassando a visdo puramente instrucional e instrumental. Aqui, as atividades a
serem desenvolvidas, baseavam-se na interdisciplinaridade e transdisciplinaridade,
respeitando a diversidade de regides, cultura, historico, condigdes socioecondmicas,
psicologicas e de religido (RAMOS, 2013).

Ainda a partir de 2000, além da CGEAN, foi também criada a Coordenagao-
Geral da Politica de Alimentacdo e Nutricdo (CGPAN). Essa tinha como objetivo
promover agoes de nutri¢do e alimentacdo adequada, a qual a EAN era tomada
como estratégia estruturante. Dentre os inimeros eventos realizados nos dias de
hoje pela CGPAN, destaca-se o Forum de EAN I e II, ocorridos em 2006 e 2008,
respectivamente. O primeiro, teve como objetivo discutir a EAN como ferramenta
fundamental na promog¢ao da saude e o segundo, debater sobre as praticas de
educacao em saude da atualidade e a utilizacao de métodos e técnicas na construgao
da cidadania do sujeito (SANTOS, 2012).
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No ambito tedrico-metodologico, a EAN de fato passou a ser apresentada nos
documentos com o intuito de assumir uma otica da educagao popular relacionada ao
pensamento de Paulo Freire, com enfoque na dialogicidade e na autonomia do sujeito,
mescladas com algumas contribuicdes da pedagogia construtivista de Piaget. Logo,
as agoes passaram a focar na problematizacao, se opondo aos métodos tradicionais
baseados nas técnicas expositivas (BRASIL, 2012).

O reconhecimento da alimentagdo adequada como direito do cidadao e dever
do Estado, em 2010, por sua vez, gerou a formulagao da Politica Nacional de
Seguran¢a Alimentar e Nutricional (PNSAN), mas permaneceu a discussao do que
seria denominado adequado e saudavel, frente aos interesses imediatos e estimulos
ao consumo pelos produtos industrializados. A partir de 2011, encontros entre
profissionais da area de EAN e da saude permitiram discussoes e reflexdes sobre
seguranca alimentar e de possiveis diretrizes para as politicas publicas de alimentagao
e nutricdo no Brasil. Estes encontros resgataram e reconheceram a EAN como
estratégia relevante para a promocao da saude, considerando as dimensdes culturais
e sociais da alimentacao. Isto possibilitou a construcao do Marco de Referéncia de
EAN para Politicas Publicas, em 2012 (TOLONI et al., 2016).

O Marco de Referéncia teve como principal objetivo “promover um campo
comum de reflexdo e orientagdo da pratica, no conjunto de iniciativas de EAN
que tenham origem, principalmente, na agdo publica, e que contemple os diversos
setores vinculados ao processo de producao, distribuicao, abastecimento e consumo
de alimentos”. Esse material foi construido pela unido de varios ministérios do
governo, por meio de encontros, atividades integradoras, oficinas e por fim consulta
publica. Nesse documento, além de varias outras informagdes, foram reunidos os 6
principios para acdes de EAN e as diversas esferas onde essa temdtica poderia ser
incluida (BRASIL, 2012).

Contudo, o Marco de Referéncia chamou atencao para a necessidade amplificar
as discussoes acerca das possibilidades que transpdem acdes de EAN, suas divisas
e 0o modo como eram executadas, uma vez que o seu campo de atuagdo nao estava
claramente definido. Ressaltou-se também a pouca visibilidade das experiéncias
bem-sucedidas, assim como a fraqueza nos processos de planejamento de outras
acoes (RAMOS, 2013).

Por fim, cabe destacar que diferentes estudos tém apontado o historico vinculo
da EAN com o contexto politico e social, particularmente com o das politicas de
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alimentagdo e nutri¢ao. Tais politicas redefinem constantemente as prioridades em
relagdo aos problemas nutricionais, as interpretacoes das suas principais causas,
como também a populacao-alvo a ser trabalhada. Como consequéncia, a importancia
estratégica da EAN no bojo dessas politicas também sofre interferéncias, redefinindo,
por sua vez, seus objetivos, € as abordagens educacionais prioritarias.

E dessa forma que, diante da atual conjuntura sociopolitica, pode-se constatar
que na atualidade e no futuro, a EAN tem e tera grandes desafios a serem superados,
sejam no ensino, pela formagao profissional deficiente de muitos cursos de graduacao,
e da pratica, pela falta de importancia e atengdo por parte de profissionais e esferas
publicas em ambito municipal, estadual e federal a atengdo primaéria e prevengao
de doengas.

A Figura 1 resume os principais fatos e eventos que marcaram o histérico da
EAN relatado e sua inser¢ao dentro do contexto historico brasileiro ¢ mundial.
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1920 Crise da Republica velha e ascensdo da sociedade de consumo

Publicagdo da cartilha de higiene

1930 Revolugdo de 1930, Era Vargas no Brasil

Programas de protegdo ao trabalhador
Capacidade produtiva x estado nutricional

1940 29 Guerra Mundial
SESI e SAPS
Cursos de culindria e nutrigdo
Visitadoras de alimentacao

1950 Periodo pds-guerra, revolugdo tecnoldgica

Interesses econdmicos
Campanhas para incentivar o consumo de soja

1960 Instauragdo do regime militar no Brasil

Combate a caréncias nutricionais especificas
Livretos, panfletos e folhetos informativos

1970 Recessdo econbémica e crise do petrdleo

M4 alimentagdo x baixa renda
Estimulo ao consumo de cascas e outros alimentos de alto valor nutritivo mas que
ndo pertenciam a comensalidade da cultura brasileira

1980 Inicio da era da informagdo, Movimento Diretas Jd no Brasil

Tendéncias construtivistas e epistemologia de Paulo Freire
EAN volta a ser foco nas politicas publicas

1990 Consolidagéo da democracia, da globalizagéo e do capitalismo

Foco em melhorar escolhas alimentares
Cardter orientativo, pragmatico, cartesiano
1999: PNAN

2000 Revolugdo digital e expansdo da Internet

Criagdo da CGPAN
Educagdo popular, com enfoque na dialogicidade e na autonomia dos sujeitos

2010 Crise migratdria (EUA, Europa), instabilidade politica e econémica
Criagdo da PNSAN
Alimentac¢do adequada como direito do cidaddo e dever do Estado
2012: Marco de Referéncia

2020 (...) Crises no cendrio politico e econémico no Brasil e no mundo

Desafios no ambito da formagdo académica e atuagdo profissional

Figura 1 - Principais fatos e eventos que marcaram o historico da EAN relatado e

sua inserc¢ao dentro do contexto historico brasileiro e mundial.
Fonte: Dos autores (2020).
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1.2 MARCO DE REFERENCIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL PARA AS POLITICAS PUBLICAS

O Marco de Referéncia de EAN para Politicas Publicas foi langado em 2012
pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome em parceria com
o Ministério da Saude, Ministério da Educagdo, Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSAN), Conselho Federal de Nutricdo (CFN) e
Universidade de Brasilia (UnB). Esse material foi elaborado em diversas etapas, que
contaram com encontros, atividades integradoras, oficinas e por fim, uma consulta
publica que atingiu 347 sugestoes provenientes de 979 pessoas (BRASIL, 2012).

O Marco de Referéncia é um documento que traz principios,
conceitos e orientagoes que buscam contribuir para a constru¢do
de praticas fundamentadas a serem traduzidas em atividades, acoes
e programas de EAN de maior qualidade, isto ¢, veio para orientar
sobre como devem ser realizadas as praticas de EAN nos diversos
setores (SANTOS, 2013).

Segundo Bezerra (2018), o Marco de Referéncia foi construido considerando
0s seguintes pressupostos:
m O entendimento do campo de EAN como estratégia fundamental para a prevengao
e controle dos problemas alimentares e nutricionais da contemporaneidade, diante
um contexto em que o campo EAN ndo possuia defini¢do clara;
m A necessidade de investimento na formag¢do dos profissionais envolvidos, no
desenvolvimento de metodologias e estratégias para sua execugao;
m O paradoxo de que, apesar de a EAN ser apontada como de importancia
estratégica, seu espaco de acdo nao estaria claramente definido (“A educacgio
alimentar e nutricional esta em todos os lugares e, a0 mesmo tempo, nao esta
em lugar nenhum”). Onde devem acontecer e o que pode ser considerado como
acoes de EAN ¢ um questionamento que deve orientar a discussao sobre espacos
favoréveis a resultados consistentes.
m A compreensdo do alimento em sua dimensao cultural. Esse pressuposto indica um
avango significativo em relagdo a propostas anteriores de pensar EAN, porque situa a
problematica da alimentag¢ao em sua dimensao cultural. Considera que as escolhas de
alimentos sdo influenciadas por determinantes de ordem individual e coletiva.
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Adotou-se nesse documento, o termo “Educacao Alimentar Nutricional” € nao
“Educacao Alimentar” ou “Educag¢do Nutricional”, pois entende-se que a educacio
nutricional oferece uma conotag¢do técnica e de adequagao as necessidades
bioldgicas, enquanto, ao falar-se em educac¢ao alimentar, busca-se o contexto
do consumo com um olhar para a cultura, costumes e cotidiano. Unindo os dois
termos, a educacao alimentar e nutricional engloba estas duas facetas e denota
uma acao mais completa, condizente com os seus objetivos. Este processo de
mudanga reflete a percepgao de que uma abordagem educacional restrita, com foco
simplesmente biomédico, ndo alcanga os objetivos desta agdo (GREENWOOD;
FONSECA, 2016).

Sabendo disso, o conceito de EAN adotado pelo Marco de Referéncia no
contexto do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN) ¢ (BRASIL, 2012, p.23):

Um campo de conhecimento e de prdtica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
que visa promover a pratica autonoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favorecam o dialogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as interagoes e significados que
compoem o comportamento alimentar.

Nove principios para o desenvolvimento de acdes em EAN foram propostos
no presente Marco de Referéncia, cuja estrutura resumida ¢ apresentada na
Figura 2. Estes principios direcionam para a pratica educativa pensando o ser
humano de modo mais integral possivel e valorizando o ato de alimentar no
contexto cultural da populagdo, levando em considera¢ao desde a producado do
alimento, até sua preparagao e consumo, além de todas as esferas relacionadas
a esse processo.
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Figura 2 - Estrutura resumida do Marco de Referéncia de EAN para Politicas
Publicas de 2012.
Fonte: Dos autores (2020).
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Os principios descritos no Marco de Referéncia envolvem (BRASIL, 2012):
m Sustentabilidade social, ambiental e economica: A EAN, quando promove a
alimentacdo adequada e saudavel, refere-se a satisfagao das necessidades alimentares
dos sujeitos e das populagdes, desde que nao implique o sacrificio de recursos
naturais e que envolva relacdes econdmicas e sociais estabelecidas a partir da ética,
da justica, da equidade e da soberania.
m  Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade: Compreende-se
sistema alimentar como o processo que abrange desde o acesso a terra, a agua € aos
meios de producao; as formas de processamento, abastecimento, comercializacao e
distribuicao; a escolha e o consumo dos alimentos, incluindo as praticas alimentares
individuais e coletivas, até a geracdo ¢ a destinagdo de residuos. As agdes de EAN
devem abranger temas e estratégias relacionadas a estas dimensdes, contribuindo
para escolhas conscientes.
m Valorizacio da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas:
Respeitar e valorizar as diferentes expressoes da identidade e da cultura alimentar
da populagdo, reconhecendo e difundindo alimentos, preparacdes, combinacdes e
praticas alimentares locais e regionais.
m A comida e o alimento como referéncias: valorizacao da culinaria como
pratica emancipatoria: A alimentacao envolve diferentes aspectos que manifestam
valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais. Assim, as pessoas nao se alimentam
de nutrientes, mas de alimentos e preparagdes culinarias.
m Promoc¢ao do autocuidado e da autonomia: O exercicio deste principio pode
favorecer a adesdo as mudancas nos modos de viver, uma vez que o autocuidado
¢ a mudanca de comportamento centrado na pessoa, na sua disponibilidade e
necessidades sdo um dos principais caminhos para garantir o envolvimento do
sujeito nas agdes de EAN.
m Educaciao como processo permanente e gerador de autonomia e participacao
ativa e informada dos sujeitos: As abordagens educativas ¢ pedagdgicas devem
privilegiar os processos ativos, que incorporem os conhecimentos € as praticas
populares, contextualizados nas realidades dos sujeitos, de suas familias e
comunidade, possibilitando a integragdo permanente entre teoria e pratica. O carater
permanente indica que a EAN precisa estar presente ao longo do curso da vida,
respondendo as diferentes necessidades do sujeito, desde a formagao dos habitos
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alimentares na primeira infancia a organiza¢do de sua alimentacao fora de casa na
adolescéncia e idade adulta.

m A diversidade nos cenarios de pratica: As estratégias de EAN devem
estar disponiveis nos mais diversos espacos sociais e para os diferentes grupos
populacionais.

m Intersetorialidade: Implica a troca e a construgao coletiva de saberes, linguagens
e praticas entre os setores envolvidos, de modo a produzir solu¢des inovadoras.
Neste processo, cada setor transforma seu modo de operar, a partir do convivio com
outros setores, apresentando agdes mais efetivas.

m Planejamento, avaliacio e monitoramento das acdes: O planejamento ¢
imprescindivel para a efetividade das iniciativas e a sustentabilidade das agdes
de EAN.

Considerando também que a EAN requer a articulacao intra e intersetorial e a
parceria com diferentes segmentos da sociedade, o Marco indica os espacgos e setores
que devem ser envolvidos com esse compromisso: setores publico e privado, areas,
sociedades, organizacoes e associagoes (Figura 3).

SETORES PUBLICOS

Os setores publicos abran-
gem todos os niveis do
Estado - federal, estadual,
municipal, regional, local e
respectivas dreas de atu-
agao:

Esporte

Trabalho Agricultura

SOCIEDADE

No ambito da sociedade,
indica como espagos de
EAN as entidodes e orga-
nizacoes do setor produ-
tivo, instituicoes de ensino
¢ formagao:

SENAC

SENAI

SETOR PRIVADO

No setor privado, refere os
seguintes locais: meios de
comunicac¢ao, setor publici-
tario, setor varejista de
alimentos, setor de alimen-
tacao fora de casa, etc.

06

Hotelaria Varejo

0

Publicidade Industria

Figura 3 - Espacos e setores a serem envolvidos na articulacao das agdes de EAN.

Fonte: Bezerra (2018).
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O Marco de Referéncia chamou atengdo que ainda € necessario amplificar
as discussoes ao redor das possibilidades que permeiam as a¢des de EAN, suas
limitagdes € 0 modo como sdo realizadas, visto que o seu campo de atuagdo nao
esta claramente definido (RAMOS, 2013). Ressalta também a pouca visibilidade das
experiéncias bem-sucedidas, assim como a fraqueza nos processos de planejamento
de outras agdes.

A Resolucao CFN n° 600 de 2018, por exemplo, traz que uma das atribuigdes
do Nutricionista ¢ realizar agoes de EAN e cita o Marco de Referéncia como base
metodologica a ser seguida para o planejamento e execugao dessas acoes. No entanto,
nem sempre o nutricionista € o executor (CERVATO-MANCUSO et al., 2016). Isso se
deve, em grande parte, a baixa atuacao dos nutricionistas na area, bem como a diminuta
divulgacdo dos conhecimentos, e a escassez de literatura especifica para o ensino da
EAN nas universidades, que remete novamente a constatagao de que “a EAN esta
em todos os lugares e a0 mesmo tempo em lugar nenhum” (SANTOS, 2013).

Apesar da disciplina de EAN estar presente no curriculo, o percentual médio de
carga horaria por carga horaria total ¢ apenas de 24,9% (RECINE et al., 2012). Ha
também grande varia¢ao nas condi¢des em que sao desenvolvidas a pratica de EAN
pelos docentes. Como discutido anteriormente, alguns docentes consideram como
atividade pratica a elaboracdo de materiais de apoio como folders ou a simulagao
de atividade educativa na sala de aula ou em casa, por exemplo (FRANCO; BOOG,
2007). A Tabela 2 traz alguns desses exemplos.

Tabela 2 - Significados atribuidos a palavra pratica pelos docentes da disciplina de
EAN.

Tipo de pratica Exemplos
Na disciplina
Elaboracao de materiais de apoio - Folders, piramide e roda de alimentos
- Simulacao de atividades educativas na sala

Simulagdes de aula ou em casa

- Nutri¢ao materno-infantil
Atividade pratica em outras - Anatomia
disciplinas - Saude publica

- Saneamento

Continua
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Tabela 2 - Continuagao

Tipo de pratica Exemplos
No campo

- Unidades de alimentacao ¢ nutricao

- Merenda escolar

- Satude publica (promogao da satude)

- Clinica (hospital)

- Ambulatorio (aconselhamento dietético)

- Nutrigdo clinica (grupos de obesos, diabé-
ticos, hipertensos etc.)

- Marketing (educa¢do do consumidor, rotu-
lagem de alimentos)

- Academias (nutrigdo para esportistas)

- Caminhoneiros

- Movimento sem-terra

- Servico Social da Industria (SEST)

- Institui¢des beneficentes

- Escolas de ensino fundamental

Fonte: Adaptado de Franco ¢ Boog (2007).

Estagios curriculares

Trabalhos de extensao
(multidisciplinar)

Em pesquisa conduzida por de Souza e Heinzle (2019), cujo objetivo foi
compreender as dimensodes contextuais que influenciam na atuagao dos docentes (atores
de politica) em relacdo ao Marco de Referéncia em um curso de Nutricdo de uma
universidade do Sul do Brasil, ficou evidente que esses atores tiveram a sua formacao
profissional inicial em periodos em que se valorizavam o tecnicismo e a educacgao
tradicional. Dessa forma, esses atores tiveram que ressignificar, além da politica de
EAN, seus conhecimentos de EAN e inovar suas praticas pedagdgicas, para aproximar
ao verdadeiro conceito de EAN que visa ao empoderamento do individuo quanto as
suas escolhas alimentares, respeitando os seus habitos e culturas alimentares. Assim,
ainda que timidamente, os docentes investigados rompiam uma formagao profissional
tradicional que desvalorizava a EAN, procurando traduzir o que estd preconizado no
Marco de Referéncia, interpretando-o como uma proposta de educacao dialogica,
problematizadora, que valorizava a cultura e os habitos alimentares. Nessas ocasides,
os académicos de Nutricao, além de estudarem o documento Marco de Referéncia
por meio de debates, seminarios € pesquisas, também relacionam a teoria com a
pratica por meio de projetos de EAN. Os autores concluem assim que, por meio da
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estruturacdo do curriculo integrado e da compreensao dos docentes sobre o papel
na formagao integral do nutricionista, baseado na valoriza¢dao da formagao humana,
pode-se avancar na atuagao da politica de EAN, sendo que estes atores de politica
tém muitos papéis para assumirem no fortalecimento da EAN a fim de contribuir para
formacao dos académicos de Nutrigao.

Por outro lado, na analise das agdes de EAN no PNAE e sua relagdo com perfil
do nutricionista, este cendrio nao foi tdo favoravel. Apesar dos profissionais relatarem
que sdo realizadas agdes de EAN nas escolas e creches, e afirmarem que a EAN esta
inserida no Projeto Politico Pedagogico das escolas, poucos sabem relatar em quais
disciplinas o tema se encontra inserido. E apesar do nutricionista estar envolvido
em todas as fases, do planejamento a execugdo das agdes de EAN, as estratégias
utilizadas sdo predominantemente pautadas em métodos tradicionais de ensino-
aprendizagem, que nem sempre sdo eficientes na construcao do conhecimento. Isto
reforga a tese de que, apesar das inegaveis conquistas com a inser¢ao da EAN no
PNAE, parece existir uma lacuna entre o discurso ¢ a pratica; entre o recomendado
e o executado (SILVA et al., 2018).

Estas reflexdes demonstram que o campo da EAN ainda precisa ser aperfeicoado,
principalmente no que se refere a utilizacdo de métodos mais aprofundados de
interven¢ao que considerem, sobretudo, a cultura de valores, crencas ¢ atitudes
dos sujeitos no que se refere a alimentagdo (ARAUJO et al., 2017). Os desafios da
EAN, portanto, se concentram na valorizacao das diferentes expressoes da cultura
alimentar, do fortalecimento de habitos regionais, da reducao do desperdicio de
alimentos e as dimensdes relacionadas a sustentabilidade, além do fortalecimento
de sua agenda publica (MDS, 2018).

E diante destas limitacdes que se reforca a necessidade de utilizar o Marco de
Referéncia com maior abrangéncia como um documento iniciador e norteador para
que pesquisadores e profissionais da saide possam se fundamentar de forma segura
para que haja um bom planejamento, execucao e avaliacdo de agdes de EAN que
possibilitem a garantia da alimentacao adequada e saudéavel a sociedade brasileira
(BEZERRA; CERVATO-MANCUSO; HEITZ, 2014).

Isso porque, o Marco de Referéncia veio, de maneira provocativa, demonstrar
que o cenario das praticas educativas até sua publicagdo, transparecia a limitagao
das praticas cartesianas (SANTOS, 2013). Novas pesquisas que avaliem as acoes
de EAN realizadas apds a divulgagao do Marco de Referéncia podem ser tteis para
avaliar seu impacto sobre este campo, pois assume-se que as intervengoes passariam
a ser mais inclusivas e problematizadoras (CERVATO-MANCUSO et al., 2016).
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Cabe destacar que, além do Marco de Referéncia como documento norteador,
existem outras ferramentas importantes que auxiliam os profissionais na pratica da
EAN, como o “Guia Alimentar para a Populac¢ao Brasileira™, o “Guia Alimentar
para Criangas Menores de Dois Anos™ e outros materiais como o “Instrutivo:
metodologia de trabalho em grupos para agdes de alimentagdo e nutri¢dao na atengao
basica™ e o “Desmistificando davidas sobre alimentacdo e nutri¢do: material de
apoio para profissionais de saade’
topicos) que visam a valorizagdo da cultura alimentar dos sujeitos, bem como
de sua comunidade e familia, e dos alimentos acessiveis em sua localidade. Tais
instrumentos reforcam conceitos importantes levantados no Marco de Referéncia,
e como alcanca-los na pratica da rotina de um servigo de saude auxiliando os
profissionais na tomada de decisdo (FRANCA; CARVALHO, 2017).

Diante estas consideracdes e pressupostos, o0 Marco de Referéncia indica que
(BEZERRA, 2018):

, (descritos de forma mais detalhada nos proximos

A EAN deve ser continuamente pensada e executada em conjunto
com estratégias que articulem tanto os determinantes estruturais
como os individuais, subjetivos. Ou seja, a EAN como um campo e
como uma tematica articuladora e mediadora de diferentes praticas
e conhecimentos, tendo em vista desenvolver predisposi¢coes para
mudangas de atitudes e de comportamentos alimentares.

1.3 SEGURANCAALIMENTAR E NUTRICIONAL NA OTICA DO DIREITO
HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA E SUAS IMPORTANCIAS NA
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

1.3.1 Contexto alimentar e de saude da popula¢io na atualidade

Atualmente, quase metade da populagdo mundial ndo se alimenta
adequadamente. A tripla fronteira da desnutri¢do (subnutricdo, deficiéncias
nutricionais e sobrepeso/obesidade) representa sérios desafios e tende a ser

3 Disponivel para download em: https://bvsms.saude.gov.br/
4 Disponivel para download em: https://editora.saude.gov.br/
5 Disponivel para download em: https://bvsms.saude.gov.br/
¢ Disponivel para download em: https://bvsms.saude.gov.br/
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intensificada. Estatisticas recentes mostram que, enquanto mais de 800 milhdes
de pessoas passam fome ou sofrem de deficiéncias nutricionais, mais de 2 bilhdes
de adultos estdo com sobrepeso ou obesidade no mundo (WORLD BANK, 2016).

Soma-se a este cenario a alta incidéncia de doengas cronicas nao-transmissiveis
(DCNT), que tendem a ser doencas de longa duracao e sao resultantes da combinagao
de fatores genéticos, fisioldgicos, ambientais e comportamentais. Em paises em
desenvolvimento, especialmente, essas doengas afetam grande parte dos sujeitos,
sendo responsaveis por mais de 31 milhdes de mortes, e sdo intensificadas pela
urbanizacdo nao planejada, adog¢do de estilos de vida ndo saudaveis (dietas
desbalanceadas e sedentarismo) e envelhecimento da populacdo. Os nimeros
divulgados pela World Health Organization (WHO) em 2017 apontam que,
anualmente, 4,1 milhdes das mortes no mundo podem ser atribuidas ao consumo
excessivo de sodio, 1,6 milhoes ao sedentarismo e 7,2 milhdes ao tabaco, sendo
as principais doencas decorrentes destas condi¢des as doengas cardiovasculares,
cancer, doengas respiratdrias e diabetes (WHO, 2017).

No Brasil, este contexto ¢ semelhante. Nas Gltimas décadas o pais passou
por diversas mudangas politicas, economicas, sociais e culturais que evidenciaram
transformacdes no modo de vida da populacdo. A ampliagdo de politicas sociais na area
de satde, educagao, trabalho e emprego e assisténcia social contribuiu para a reducao
das desigualdades sociais € permitiu que o Pais crescesse de forma inclusiva. Também
se observou rapida transicao demografica, epidemiologica e nutricional, apresentando
como consequéncia maior expectativa de vida e reducdo do nimero de filhos por
mulher, além da inser¢ao delas no mercado de trabalho, trazendo mudangas importantes
no padrao de satide e consumo alimentar da populagdo brasileira (BRASIL, 2014).

As principais doengas que atualmente acometem os brasileiros deixaram de ser
agudas e passaram a ser cronicas. Apesar da intensa reducdo da desnutrigao em criangas,
as deficiéncias de micronutrientes e a desnutricdo cronica ainda sdo prevalentes em
grupos vulneraveis da populagao, como em indigenas, quilombolas e criangas e mulheres
que vivem em areas vulneraveis. Simultaneamente, o Brasil vem enfrentando aumento
expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etérias, € as doencas cronicas
sdo a principal causa de morte entre adultos. O excesso de peso acomete um em cada
dois adultos e uma em cada trés criangas brasileiras (BRASIL, 2014).

Este cendrio deixa evidente a vulnerabilidade de muitos cidadaos ao acesso
fisico e econdmico a uma alimentagdo suficiente e nutritiva para atender suas
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necessidades alimentares/nutricionais. Além dos obstaculos para adquirir alimentos
adequados, existe a barreira para acesso de recursos para producdo de alimentos.
Ao mesmo tempo, muitas legislacdes e politicas publicas se respaldam em
modelos industriais de monocultivo para produgdo agricola e alimentar, que além
de favorecerem grandes corporacdes, isto €, parcela minoritaria e privilegiada da
populacao, aumentam significativamente os danos ao meio ambiente € comprometem
o bem-estar e a saude da populagao de todo o planeta (LAMBEK et al., 2018).

Nesse sentido € que a promocao da SAN ndo pode se limitar a proporcionar a
populagdo acesso a alimentacdo, mas deve vincular a essa condi¢ao a necessidade
de que os alimentos sejam também de qualidade e estejam disponiveis em condigao
permanente (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2008).

1.3.2 Seguranca Alimentar e Nutricional e Direito Humano a Alimentacio Adequada

A Organizagao das Nacoes Unidas (ONU), devido a crise de producio que
o mundo vivenciou apds a Segunda Guerra, deu inicio as discussoes de SAN no
intuito de minimizar a fome no mundo, dando importancia ao tema, uma vez que,
articulava que todos os sujeitos tém o direto a alimentacao, e que esta tem que ser
de boa qualidade. Na literatura internacional, essa tematica aparece discutida através
da expressao Food Safety, que traz o contexto da discussdo da seguranga do proprio
alimento (ALMEIDA et al., 2018).

Situacdes de inseguranca alimentar e nutricional podem ser detectadas a partir
de diferentes tipos de problemas, tais como: fome, obesidade, doencas associadas
a ma alimentac¢do, consumo de alimentos de qualidade duvidosa ou prejudicial a
saude, estrutura de producdo de alimentos predatéria em relagdo ao ambiente e
bens essenciais com precos abusivos e imposi¢do de padrdes alimentares que nao
respeitem a diversidade cultural (RODRIGUES et al., 2017).

Para analisar a inseguranca alimentar mundial, a FAO (2005) avalia nove
indicadores:

O nimero de subnutridos e sua prevaléncia na populacao;
Indicadores antropométricos;

Pobreza;

Disponibilidade alimentar;

Acesso fisico e economico;
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Agua limpa e saneamento;

Estabilidade econdmica e politica;
Educacao e saude;

Riscos naturais provocados pelo homem.

Assim, pode-se estabelecer que a fome e a desnutricao sdo condigdes existentes
nas populagdes em estado de extrema pobreza, decorrentes da auséncia ou inoperancia
de politicas publicas sociais que assegurem o DHAA e a SAN como fundamentos
para a garantia do direito a cidadania (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2008).

No Brasil, a SAN passou a ter maior relevancia apos a criagdo de politicas
publicas e planos do governo para combater a fome e a desnutricdo no pais,
assegurando a qualidade dos alimentos na producao.

Neste aspecto, a alimentacdo adequada e saudavel ¢ entendida como o direito
humano basico que envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biologicos e sociais
do sujeito e que deve (BRASIL, 2014):

m Estar em acordo com as necessidades alimentares especiais;

m Ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia;
m Ser acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;

m Ser harmonica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade,
equilibrio, moderagdo e prazer;

m Ser baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis.

Assim, segundo o Artigo terceiro da Lei Organica de Seguranca Alimentar
e Nutricional (LOSAN), regulamentada em setembro de 2006, SAN pode ser
compreendida como (BRASIL, 2006):

“A realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de saude, que
respeitem a diversidade cultural e que sejam sociais, economicas

e ambientalmente sustentaveis .

A SAN também engloba a preservacao da biodiversidade com emprego
sustentavel dos recursos naturais, a promoc¢ao da satde, garantia da qualidade
integral dos alimentos, respeito a diversidade étnica e cultural da populagdo, além
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da produc¢ao do conhecimento e do cumprimento do Direito Humano a Alimentagao
Adequada (DHAA) (BRASIL, 2006).

O DHAA diz respeito ao direito humano de ter acesso ininterrupto, permanente
e sem restricdes a uma alimentacao adequada. E isso inclui a obtengao de alimentos
seguros ¢ saudaveis, em qualidade e quantidades apropriadas de acordo com a
cultura de uma dada populacao e que garanta uma vida digna e plena nas variadas
dimensoes do sujeito (BRASIL, 2017).

Apesar da publicacdo da LOSAN em 2006, somente a partir de 2010 a
alimentagdo passou a ser garantida como direito basico na Constituigdo Federal.
Ainda nesse ano, o Decreto n® 7.272/20104 instituiu a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN), estabelecendo quatro elementos fundamentais
para estruturacdo do SISAN (MACHADO et al., 2018):

m Os Conselhos de Seguran¢a Alimentar e Nutricional (CONSEA);

m As Camaras de Gestao Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN);
m As Conferéncias de Seguranca Alimentar e Nutricional (CSAN); e

m  Os Planos Estaduais de Seguranga Alimentar e Nutricional (PlanSAN)).

Estes elementos devem se agrupar em um modelo que deve ser replicado nas
trés esferas de governo por meio da adesdo dos niveis estadual e municipal.

O CONSEA at¢ 2018, antes da reestrutura¢do ministerial proposta pelo governo
em 2019, foi particularmente importante. Sendo 6rgdo de assessoria imediata da
Presidéncia da Republica, com dois ter¢os de representantes da sociedade civil, e tendo
como conselheiros representantes da ABRASCO, IDEC, entre outras instituicoes,
teve importancia na discussao da alimentagdo como direito humano basico. Também
gestou a politica de agroecologia e de producao organica e esteve envolvido nas
propostas de redu¢do do acticar nos produtos alimenticios, sua rotulacao adequada,
a recomendac¢ao de menor consumo de alimentos industrializados, a determinagao
de alimentagao organica tanto em escolas como em hospitais, além da preocupagao
central na superacdo da fome. O trabalho do CONSEA também contribuiu para
colocar que o uso de agrotoxicos tem que ter seu marco regulatério baseado nos
direitos humanos (BOMBARDI, 2019).

Cabe destacar a preocupagao com este novo cenario de extingdo do CONSEA,
uma vez que, mesmo com a regulamentagao de leis e criagdo de politicas e programas,
que buscam legitimar o DHAA e SAN da populacao, ainda sdo observados casos de
insegurancga alimentar no pais. Isto € particularmente relevante considerando que o
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Brasil € um pais com disparidades sociais € econdmicas significativas, principalmente
quando se remete as desigualdades regionais, podendo-se afirmar que os brasileiros
convivem com suas realidades: a que deveria ser prevista em lei e a que de fato se
observa, a margem do que minimamente se estabelece em lei pelo proprio Estado.
Neste sentido, as politicas sociais apresentam-se de forma compensatorias, seletivas
e focalizadas (SILVA; KERNKAMP; BENNEMANN, 2013).

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) (IBGE,
2013), dos 65,3 milhdes de domicilios registrados, 22,6% estavam em situacao de
inseguranca alimentar. Comparando-se as pesquisas de 2004 ¢ 2009, houve a diminui¢ao
nesses indices. Em 2009, esse indice era de 29,5% e em 2004, 34,8% (IBGE, 2014).

Em estudo o qual analisou dados da PNAD, foi identificado que 47% das
criangas avaliadas apresentam inseguranca alimentar e, portanto, demonstraram piores
indices de estatura-para-idade quando comparadas a outras em seguranca alimentar
(SANTOS; GIGANTE, 2013). Corroborando a isso, em outro estudo com adolescentes
da Amazonia brasileira, foi identificado que 23,1% deles apresentavam inseguranga
alimentar de moderada a grave e 1sso era associado a baixa renda familiar, condigdes
de saneamento basico precdrias e cor (preta) do adolescente (GUERRA et al., 2013).

Quanto a adesdo a essas politicas, at€¢ o ano de 2018, todos os estados brasileiros
tinham aderido ao Sistema de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN), entretanto
menos da metade (13 estados, 48%) elaborou seus planos, destacando-se alguns
aspectos: 5 (38%) dos PlanSAN tinham vigéncia correspondente ao plano plurianual
do estado; 5 (38%) dos PlanSAN descreviam os requisitos or¢amentarios para
execuc¢ao das metas propostas; € 7 (54%) descreviam mecanismos de monitoramento
do plano e apenas 2 (15%) definiam metodologia para monitoramento de seguranca
alimentar e nutricional. Ainda que a maioria dos estados com planos atendam algumas
normativas estabelecidas pela PNSAN, esses instrumentos tornam-se frageis e pouco
exequiveis quando ndo possuem vincula¢cdo or¢amentaria para suas metas. Pelo fato
de a PNSAN ser estruturalmente intersetorial, a constru¢do dos planos depende de
um trabalho coletivo das diversas secretarias de governo (MACHADO et al., 2018).

Em uma perspectiva mais abrangente, no entanto, a inseguranca alimentar e
nutricional fundamenta-se na ideia de falha de mercado, gerada pela presenca de
externalidades que influenciam o sistema, tais como relacdes de poder desiguais,
onus social desconsiderado no prego de mercadorias alimentares e incapacidade
de mercados livres gerarem bens publicos de forma satisfatoria (ROCHA, 2013).
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Assim, as principais falhas de SAN atuais sdo resultantes do processo historico e
social de construcao do sistema alimentar brasileiro, que conforme listado por Jacob
e Chaves (2019) se resumem no mau uso da terra, a comoditizacdo da comida ¢ a
oferta indiscriminada de alimentos industrializados. Esses autores propdem ainda que
sdo discussoes ainda atuais a fome como produto de injustigas sociais, que atravessa
todo o espaco e o tempo narrativo e traz consigo diversas questdes sociais ainda em
pauta hoje no pais: uso da terra, exploracao do trabalho, corrupg¢ao, apropriagdo de
recursos naturais. As estruturas patriarcais sao dominantes: no ambiente doméstico,
ao naturalizar a culindria como espago das mulheres; e na vida publica, ao perpetuar
as injustigas por geracoes por meio dos latifundios e de suas monoculturas.

Os aspectos do sistema produtivo, como a estrutura fundiaria concentrada, a
sustentabilidade do sistema adotado, o equilibrio entre a producao de commodities
direcionada para o mercado internacional e de alimentos para o consumo interno,
tém reflexos importantes nas questoes voltadas para a SAN (FAO, 2014).

O Brasil esta entre os paises com maior grau de concentragdo de terra no mundo.
Resultados do Censo Agropecuario de 2017 indicam que a estrutura agraria no Brasil
se concentrou ainda mais nos ultimos 11 anos, periodo desde o tltimo levantamento,
realizado em 2006. Os dados de 2017 mostram que 14,8% da area produtiva agricola
brasileira se concentra nas maos de 0,04% proprietarios rurais do pais (IBGE, 2018).

As mudancgas mais marcantes nesse cenario vieram da Revolu¢ao Verde, o termo
utilizado para caracterizar a modernizagdo da agricultura calcada em um modelo
técnico de producao quimico-dependente, no molde industrial fordista dos Estados
Unidos da América. O modelo ganhou dominancia global mediante projetos de
cooperagdo internacional para a agricultura, financiados diretamente pelos Estados
Unidos ou patrocinados pelo Banco Mundial e outros 6rgaos internacionais. No
Brasil, no periodo em que vigorava a ditadura militar-empresarial vinculou-se o uso
obrigatorio de agrotdxicos ao sistema de crédito rural, sendo este um instrumento
crucial para a introducao massiva e rapida desses insumos quimicos na base produtiva
agricola do pais (FIOCRUZ, 2018).

Por outro lado, para dar destino a essa superproducgao advinda da Revolucao Verde
¢ que se passou a propagandear um maior consumo de carne, sobretudo bovina, além
das necessidades proteicas humanas. Um bovino consegue reduzir 7 a 16 quilos de
grao ou de soja, por ele ingerido, a 1 quilo de carne. O restante fica inacessivel para
consumo humano. Essa equagdo levou a um encarecimento do preco de alimentos,
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que se tornaram mais rentaveis, prejudicando as camadas mais pobres da populacao.
De 1970 a 2010, o consumo médio mundial anual de carne passou de 25 para 38
quilos por pessoa (RIBEIRO, CONSTANTE E DEISY, 2017). De Sy et al. (2015),
em um estudo sobre o uso da terra em paises da América Latina, demonstraram que,
entre 1990 e 2005, mais de 80% da terra desmatada no pais sdo atribuidos a pecuaria,
figurando assim como a principal contribui¢do brasileira para o aquecimento global.

Outra estratégia foi estimular a produgdo de alimentos ultraprocessados mais
baratos, mas de muito baixo poder nutritivo, que passaram a ser consumidos largamente
por aqueles de renda mais baixa (MONTEIRO; CANNON, 2012). Enquanto os pobres
ndo podem pagar, os agricultores e as industrias alimenticias vendem e adquirem
alimentos em graos, comercializando-os em grandes commodities, € 0s processam
de forma a que se transformem em ragao para gado, ou alimentos pouco nutritivos.

Logo, a evolucao desse cenario levou ao padrao atual de expansao dos latifiundios
agroindustriais de alta complexidade tecnologica e com elevadas externalidades
negativas, especialmente as ambientais e sociais cujos custos acabam sendo
socializados, afetando particularmente grupos populacionais em maior situagdo de
vulnerabilidade em funcao de sua classe, género, grupo étnico ou de inser¢ao em
territorios e setores econdmicos particulares. A condicao de vulnerabilizados ndo
se refere apenas aos grupos de maior exposi¢ao, mas as dificuldades que estes t€ém
de reconhecer o problema, de torna-lo publico, de enfrentar as nocividades e de
influenciar os processos decisorios que os afetam. Um ciclo que sé se mantém as
custas desse modelo, que vem se intensificando no contexto da globalizagdo e do
capitalismo contemporaneo (PORTO; SOUZA, 2011).

Uma crise agricola, que atinge camponeses desenraizados e os habitantes
urbanos, e que, segundo Morin (2013), provém dos efeitos da mundializacao
de tripla face (globalizacao, desenvolvimento, ocidentalizagdo), da expansdo
descontrolada da economia capitalista, com a extensao da agricultura especializada
e todas as suas consequéncias.

Assim, ha uma grande transi¢ao nutricional em curso, com adog¢do de dietas
ocidentalizadas, baseada em elevado consumo de carne e produtos lacteos, ao lado
de alimentos ultraprocessados, por quase todos os povos, que tem levado a um
aumento acelerado da obesidade e da incidéncia de DCNTs concomitantemente a
desnutri¢ao, objetivos muito distantes do preconizado pelos 6rgaos de satde publica
ao tratar de SAN (RIBEIRO, CONSTANTE E DEISY, 2017).
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E esse contexto que representa uma situagdo global paradoxal, que leva
alguns paises a favorecem as exportagdes agricolas, em detrimento de sua
soberania alimentar, que permitiria alimentar sua populagao de maneira autdbnoma,
principalmente em cereais. Um exemplo é o da Africa, grande exportadora de frutas e
produtos tropicais, mas que precisa importar um terco de suas necessidades (MORIN,
2013). Concomitante, ha ainda centenas de milhares de pessoas que passam fome e
dois milhdes de pessoas com deficiéncia de micronutrientes no mundo (WHO, 2017).

Percebe-se, assim, que o modelo agricola de desenvolvimento, adotado a partir da
Revolugdo Verde, se, por um lado, promoveu aumento na produtividade, expansao das
fronteiras agricolas e diminuicao da penosidade do trabalho, por meio da intensificagdo
do uso de maquinas agricolas; por outro, resultou em estimulo a utilizagao de sementes
hibridas, fertilizantes quimicos, agrotdxicos e drogas veterinarias, uso intensivo do
solo, reducao da biodiversidade, éxodo rural e aumento da concentragdo fundiaria. Nao
obstante, a realidade de fome e inseguranga alimentar e nutricional ndo foi reduzida.
Contrariamente, o que se observou foram efeitos negativos a sailde humana e ao meio
ambiente (KATHOUNIAN, 2001; NAVOLAR et al., 2010).

O mau uso da terra ¢ uma das consequéncias do processo de modernizacao
da agricultura brasileira, que vem alavancando uma segunda falha caracteristica do
sistema agroalimentar brasileiro o processo de comoditizagdo da comida. A privagao
quantitativa e qualitativa no acesso a alimentos ¢ uma constante no cenario da
geoculinaria brasileira. A tonica da produ¢do de alimentos ¢ marcada por commodities
que ditam o que, quando produzir e para quem (JACOB; CHAVES, 2019).

Por outro lado, cada vez mais as evidéncias cientificas indicam que a produgao
de alimentos estid entre os maiores impulsionadores das mudancas ambientais
globalmente, contribuindo para as mudancas climéaticas, perda de biodiversidade,
uso de agua potavel, interferéncia nos ciclos globais de nitrogénio e fosforo e
alteragdes no sistema terrestre e poluicdo quimica. A produgdao de alimentos
depende do funcionamento continuo dos sistemas e processos biofisicos para
regular e manter um sistema terrestre estavel. Portanto, esses sistemas e processos
fornecem um conjunto global de indicadores sistémicos da producao sustentavel
de alimentos. Como os sistemas alimentares sdo os principais impulsionadores
de problemas de saude e degradacao ambiental, sdo urgentemente necessarios
esfor¢os globais para transformar coletivamente a produc¢ao de alimentos e as
praticas alimentares (WILLETT et al., 2019).
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Cabe destacar, portanto, que, para se assegurar a SAN ¢ o DHAA, deve-se
haver o respeito a soberania alimentar da populagdo. Ela ¢ definida, de acordo com
a Declaragao de Ny¢élény (2007), como o direito que cada nacao tem de estabelecer
politicas que garantam a SAN de seus habitantes, e isso se d4 por meio do acesso
a terra a servigos publicos adequados, além da protecao aos servigos extrativistas.

De fato, o uso social da terra e o fomento a praticas alimentares locais e ao
desenvolvimento sustentavel —pautado na integridade dos recursos naturais, na resiliéncia
econOmica, no bem-estar social € na boa governanga — t€m sido a tonica dos debates no
ambito das politicas de alimentagao e nutrigao em todo o mundo (MASON; LANG, 2017).

Ao se associar SAN, DHAA e a soberania alimentar, identifica-se que a
sustentabilidade econdmica, social e ambiental sdo fatores que asseguram a SAN.
Ademais, para se estar em SAN o sujeito deve estar saudavel e viver em um ambiente
saudavel. A Figura 4, proposta pela A¢ao Brasileira pela Nutri¢cao e Direitos Humanos
(ABRANDH) apresenta os principais determinantes para a garantia dessa condigao.

ESTADO
NUTRICIONAL
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INGESTAD

ALIMENTAR %
A k !
[ LN [ |
/7 DISPONIRILIDADE CAPACIDADE "\ SERVICOS DE CONDICOES
/ ALIMENTAR DE CUIDAR \  SAUDE AMBIENTAIS
EProducéo N\
Compra
Doagac %

------ SEGURANCA ALIMENTAR

SEGURANCA NUTRICIONAL
Figura 4 - Principais determinantes para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional.
Fonte: Acdo Brasileira pela Nutri¢ao e Direitos Humanos (ABRANDH) (2010).
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E através de politicas direcionadas para SAN articuladas a outras acdes e
programas publicos analogos, que o Estado deve atender, preservar, estimular e
prover o DHAA. Nesse contexto a partir de 2003 as praticas relacionadas a SAN
passaram a ter maior destaque com a instauragdo do PFZ, do SISAN e do PNSAN.
Assim a EAN foi reconhecida por meio desses documentos como uma intervengao
importante no interior das politicas publicas de SAN (DIEZ-GARCIA; CERVATO-
MANCUSO, 2017).

Observa-se ainda a necessidade da formagao de profissionais atuantes na area
da SAN para que ag¢des voltadas a essa tematica promovam praticas alimentares
saudaveis na otica do DHAA respeitando os determinantes que ambos os conceitos
preconizam (DIEZ-GARCIA; CERVATO-MANCUSO, 2017). Para tanto, deve haver
abordagem transversal da SAN, harmonia entre a teoria e a pratica e abordagem
holistica nos cursos de Nutricdo. Além disso, deve-se prover conteudos relativos
as politicas publicas, trabalho em equipe, atuagdo como educador, e vistas do
profissional como agente politico (VIEIRA et al., 2013).

No Marco de Referéncia, a EAN, no contexto da realizacdo do DHAA ¢ da
garantia da SAN, ¢ reconhecida como um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis. A pratica
de EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favorecam o didlogo junto a sujeitos e grupos populacionais, considerando
todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e
significados que compdem as praticas alimentares destas pessoas (BRASIL, 2012).

Neste aspecto, cabe destacar que as praticas alimentares do sujeito sdo resultado
de decisoes conscientes ou nao, estreitamente relacionadas a cultura alimentar de sua
regido, a tradi¢do alimentar de seu convivio social e as transformacoes decorridas do
acesso a informagao cientifica e popular. No entanto, no campo do conhecimento da
alimentagdo e da nutricao, mais do que proporcionar o acesso a essas informacoes,
torna-se fundamental estimular a autonomia dos sujeitos a fim de possibilitar que
eles atuem intencionalmente e com independéncia de influéncias (liberdade), o que
demanda processos educativos consistentes (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2008).

Fica explicito, portanto, que os conceitos de DHAA e SAN estabelecem os
limites mais amplos do campo de conhecimento e de pratica que ¢ a EAN. Assim, por
um lado, configura-se como um espago marcado por praticas, ndo quaisquer praticas,
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porém aquelas que se realizam orientadas por determinados saberes, que vao além
dos conhecimentos especificos e académicos de alimentagdo e nutrigdo. Saberes e
praticas que se influenciam mutuamente, em um movimento dialético em que cada
um somente se aprofunda, depura-se e avan¢a na medida do outro (BEZERRA, 2018).

1.4 GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA COMO
FERRAMENTA PARA A PRATICA DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

Os Guias Alimentares podem ser considerados como a expressao concreta de
principios de EAN pela pratica da alimentacdo, tendo como proposito, portanto,
educar e disseminar o conhecimento técnico-cientifico a populacdo para que elas
facam escolhas por alimentos mais adequados e sauddveis, considerando ainda
aspectos politicos, sociais e culturais intrinsecos a alimentagao.

Originalmente, foram elaborados para combater deficiéncias nutricionais, mas
hoje, desempenha fungdo importante na orientagdo de escolhas alimentares mais
adequadas para prevenc¢ao de doencas relacionadas a alimentagdo, em especial as
DCNT (BROWN et al., 2011).

A elaborag¢do de Guias Alimentares pelos paises ¢ uma das recomendacoes
da Food and Drug Administration (FAO), o que reforca sua importancia como
instrumento de promog¢ao da saide ¢ bem-estar de populagdes, principalmente
considerando a prevaléncia de desordens nutricionais, que vao desde a desnutrigao
e deficiéncias nutricionais a obesidade e DCNT.

Neste sentido, a FAO estabelece que os Guias Alimentares promovem orientacdes
e principios especificos sobre dieta e estilo de vida saudaveis baseados em evidéncias
cientificas, e particular as prioridades de satide publica de cada pais, aos padrdes
de producdo e consumo de alimentos, as influéncias socioculturais, aos dados de
composicao de alimentos, a acessibilidade ao alimento, dentre outros fatores. Também
sdo ferramentas uteis para guiar programas e politicas publicas de alimentagao,
nutri¢do, saude e agricultura. Em geral, os Guias Alimentares propdem uma série de
recomendagdes em termos de alimentos, grupos de alimentos ¢ padrdes dietéticos
para atender nutrientes especificos para promocao da satde e prevencdo de DCNT.
No entanto, muitos paises passaram a adotar perspectivas mais holisticas ao tratar
de aspectos relacionados as refeigdes, a comensalidade, a SAN, ao estilo de vida e a
sustentabilidade, e ndo apenas de recomendacdes dietéticas (FAO, 2016).
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Cabe destacar que os Guias Alimentares oficiais de diferentes paises possuem
diversos formatos, diferentes nimeros de grupos alimentares e de porg¢oes, porém,
com objetivos em comum: transformar o conhecimento cientifico de nutricao em
conceitos basicos para que a grande parcela da populagdo seja orientada quanto a
forma de se alimentar adequadamente (PAINTER; RAH; LEE, 2002).

Atualmente, os Guias Alimentares estdo disponiveis em 90 paises: 7 na Africa,
17 na Asica e Pacifico, 33 na Europa, 27 na América Latina e Caribe, 4 no Oriente
Médio, e 2 na América do Norte. As datas de publicacdo desses Guias variam de
1986 a 2017 (HERFORTH et al., 2019). A Figura 5 apresenta os paises com Guias
Alimentares implementados em suas politicas de saude e de alimentacao.

B Sem guia alimentar
[C] Com guia amentar

Figura S - Situacdo da implementacdo de Guias Alimentares ao redor do mundo.
Fonte: Azafiedo-Vilchez e Hernandez-Vasquez (2016).

Ao analisar esses Guias, Herforth et al. (2019) identificaram, com algumas
excegoes, a consisténcia deles em relagdo as recomendacdes propostas mundialmente,
que incluem: o consumo diversificado de alimentos, o consumo abundante de frutas e
hortalicas (> por¢des), preferéncia por graos e cereais integrais, consumo limitado de
sal, actcar e gorduras. Os Guias também apresentam essas informagdes geralmente
na forma ilustrada, com fotos e desenhos com exemplos reais. A Tabela 3 apresenta
outras carateristicas comuns aos Guias em relagdo aos grupos de alimentos que
discutem e as orientagdes que apresentam.
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Tabela 3 - Grupos e caracteristicas comuns entre os Guias Alimentares de diferentes

paises.

Grupo

Caracteristicas gerais

Lacteos

m Presente em 64% dos Guias, a maioria da Europa e América do Norte;
m Recomendagdes especificas sao menos ocorrentes em Guias de paises
cuja intolerancia a lactose ocorre com maior frequéncia (Asia, Africa,
América do Sul);

m Incluem recomendagdes para consumo de leite integral e derivados,
COmo queijos;

m Nao estd presente em paises cuja cultura nao inclui o consumo de
lacteos.

Carneos

m  Poucos paises descrevem a carne como nao substituivel (todos da
América Latina e Caribe);
m 23% recomendam consumo limitado (maioria da Europa);
m Recomendagdes sdo relativas as quantidades comumente consumidas
pela populagao do pais:

e (uatemala: consumo baixo, recomendac¢do voltada para
prevencgao de anemia em grupos vulneraveis

e Holanda: alto consumo, alerta para os riscos nutricionais €
consequéncias ambientais;
m  Em paises com alta incidéncia de desnutricdo, recomendagdes
estabelecem consumo moderado;
m Fatores econdmicos sao levados em consideracgao:

e Benin: quando carne, peixes ou ovos ndo sdo acessiveis, podem
ser substituidos por amendoim, soja, queijo ou ervilhas.

Oleos e
gorduras

m A maioria dos paises tem uma mensagem-chave para limitar certos
tipos de gorduras ou gordura total, mas informacdes importantes sobre
o tipo e a qualidade parecem dificeis de transmitir nas mensagens;

m  Em muitos casos, 0leos e gorduras saudaveis e nao saudaveis sdo
colocados no mesmo grupo, muitas vezes com a sugestao visual de se
reduzir;

m  VersOes mais atualizadas, como da Argentina, Uruguai e Reino
Unido sugerem a diferenciagdo desses tipos de Oleos e gorduras e
recomendam o consumo de fontes saudaveis.

Continua...
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Tabela 3 - Continua

Grupo Caracteristicas gerais
Oleaginosas m  Em 36% dos paises sdo alocadas como fontes alternativas de

proteinas;

m Em 23% dos paises sdao alocadas como fontes de lipideos;

m Carece de recomendacao precisa se o consumo deve ser estimulado

ou evitado, principalmente quando alocadas como fontes de lipideos.
Fonte: Herforth et al. (2019).

Herforth et al. (2019) também discutem a auséncia de questoes que relacionam
sustentabilidade e alimentacdo na grande maioria dos Guias, o que envolve a
reestruturagao das recomendacoes, principalmente de carnes. Nos casos em que ha
mensagens que estimulem o consumo moderado, principalmente nos Guias europeus,
nao fica claro se sao relacionados aos motivos de saude, sustentabilidade ou ambos.
Em relagdo aos fatores socioculturais, nimero limitado de paises incluem alimentos
e preparagoes tradicionais, como por exemplo, indigenas, ou discutem a necessidade
de limitar o consumo de alimentos ultraprocessados. Guias do Brasil e do Uruguai
sdo exemplos em que essas questoes sao discutidas, além do estimulo a alimentacao
vegetariana. Nos Guias Alimentares para a Populacdo Brasileira, publicado em
2014 (BRASIL, 2014; p. 84) e para Criangas Menores de Dois Anos, publicado em
2019 (BRASIL, 2019; p. 128), estas orientagdes ficam evidentes.

Historicamente no Brasil, o primeiro Guia Alimentar desenvolvido foi para
criangas menores de 2 anos em 2002, sendo iniciativa do Ministério da Saude e
do Programa de Promocao e Protecdo a Saude da Organizagdo Pan-Americana
da Saude (OPAS/Brasil) (BRASIL, 2002). Este Guia incluia recomendagdes em
forma de mensagens e a representagdo grafica da piramide de alimentos indicando:
variedade, moderacao, proporc¢ao (Figura 6).
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Oleos e Gorduras .
Acucares e doces

2 porcdes 1 porcéo
Leites, queijos e / "\\ Carnes e ovos
iogurtes ' 2 porcdes
3 porgées\ , \
Verduras e IegumeS/ — —' ~ Feijoes - 1porcéo

3 porcdes
Frutas

Paes, cereais e t‘"
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Figura 6 - Piramide alimentar infantil proposto pelo Guia Alimentar para Menores
de 2 anos publicado em 2002. A organiza¢do da piramide ¢ feita em funcao
do principal nutriente de cada tipo de alimento e a quantidade necessaria. Um
alimento ndo ¢ mais importante que outro por sua localizagdo, todos os grupos
sdo importantes e tém suas fungdes.

Fonte: Barbosa et al. (2006).

Em 2006, foi publicado o Guia Alimentar para a populagao brasileira, tendo
bases no levantamento do perfil de morbidade e mortalidade da populagdo e de
dados de consumo alimentar existentes no pais (BRASIL, 2006).

Neste Guia, as recomendagdes também eram representadas pela piramide de
alimentos, sendo alimentos foram distribuidos em oito grupos (Figura 7):

m Pies, cereais, raizes e tubérculos (paes, farinhas, massas, bolos, biscoitos, cereais
matinais, arroz, feculentos e tubérculos: 5 por¢cdes no minimo a 9 no maximo);

m  Hortalicas (todas as verduras e legumes, com excecao das citadas no grupo
anterior: 4 por¢des no minimo, 5 no maximo);

m Frutas (citricas e ndo citricas: 3 por¢des no minimo, 5 no maximo);

m Carnes (carne bovina e suina, aves, peixes, ovos, miudos e visceras: 1 por¢ao
no minimo, 2 no maximo);

Leite (leites, queijos e iogurtes: 3 porgdes);

Leguminosas (feijao, soja, ervilha, grao de bico, fava, amendoim: 1 porcao);
Oleos e gorduras (margarina/manteiga, 6leo: 1 por¢do no minimo, 2 no maximo);
Acucares e doces (doces, mel e agtcares: 1 por¢cao no minimo, 2 no maximo).
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Esta piramide foi baseada na versdo americana e adaptada para a populagdo
brasileira. A introduc¢dao da Piramide Alimentar para a populagdo americana e a
repercussdo favoravel da apresentacdo dos alimentos em porg¢des, foram fatores
decisivos para a proposta de adaptagao ao Brasil. Mas a simples tradu¢ao do material
e sua aplicacao em orientacao nutricional nao iria refletir a realidade da populagao,
o que justificou a adaptagdao da piramide ndo s6 em termos de apresentagdo dos
alimentos em niveis e em porgdes recomendadas, mas também na escolha de
alimentos da dieta usual e do héabito alimentar (PHILIPPI et al., 1999).

ACUCARES E DOCES
1-2 porgdes

OLEOS E GORDURAS
1-2 porgbes

CARNES E OVOS

LEITE E PRODUTOS LACTEOS
1-2 porgdes

3 porcdes

LEGUMINOSAS
1 porgao

FRUTAS
HORTALICAS “|3-4 por¢oes
4-5 porcdes
CEREAIS, PAES A
TUBERCULOS, RAIZES 406 oo
5-9 porgdes g
=0
Cail 5D

Legenda: (naturalmente presente ou adicionada)
{ Gordura
v Acucar

Figura 7 - Piramide alimentar adaptada.
Fonte: Philippi et al. (1999).
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Anova edicdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, elaborado pelo
Ministério da Saude do Brasil em parceira com a Organizacdo Pan-Americana
da Saude/Organiza¢do Mundial da Saade (OPAS/OMS) e a Universidade de Sao
Paulo (USP), foi publicada em 2014. Além de orientar sobre qual tipo de alimento
comer, traz informagdes de como comer ¢ preparar a refeicdo, e sugestoes para
enfrentar os obstaculos do cotidiano para manter um padrao alimentar saudavel,
tanto no ambito individual quanto coletivo. A nova edi¢cdo também se mostra
como instrumento importante para subsidiar politicas, programas e a¢des de saude
e de segurancga alimentar e nutricional da populacdo. Consequentemente, este
material propde integrar a complexa relacdo entre promocao do direito humano
a alimentacao saudavel e adequada, promogao da satde e prevencdo de doengas
(OLIVEIRA et al., 2018).

Dentre os principais posicionamentos e diretrizes defendidos no Guia,
destacam-se (BRASIL, 2014):

m O fortalecimento da institucionaliza¢do da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional a partir da publicagdo da Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional e do reconhecimento ¢ inclusao do direito a alimentacgao
como um dos direitos sociais na Constituicao Federal;

m A promogao da alimentacdo adequada e saudavel como prioridade na Politica
Nacional de Promog¢ao da Saude que, além de ser implementada pelos gestores e
profissionais do Sistema Unico de Satde em parceria com atores de outros setores,
deve privilegiar a participagdao popular;

m O reconhecimento e a consideracao que os principios e diretrizes do Marco
de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional e do Marco de Referéncia da
Educagao Popular, configuram-se em instrumentos para apoiar agdes de EAN no
setor satide e também em outros setores.

O Guia de 2014 substitui a versao anterior, publicada em 2006. Esta
atualizagdo trouxe muitos avangos sobre a forma de se pensar a alimentagao como
ato social, politico e cultural, fortalecendo as praticas populares e estreitando a
relacdo dos sujeitos com o alimento (OLIVEIRA et al., 2018).

A Tabela 4 traga um importante paralelo entre as principais diferencas entre
as duas edigodes.
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Tabela 4 - Analise dos avangos e limitagdes das duas edi¢des do Guia Alimentar

para a Populacdo Brasileira.

Conteudo

Edicao

2006

2014

Processo de

= Centralizado no setor

= Centralizado no setor publico (CGAN/
MS) com assisténcia técnica do setor

produc¢do publico (CGAN/MS) académico/cientifico (OPSAN/UNB
e NUPENS/USP)
= Distribuicao de copias C .
. =3 vezes mais copias impressas
impressas
, = ingua portuguesa e traducdes para
=Lingua portuguesa e n POTHS SO P
o inglés e espanhol
= Acesso pela Internet »Disseminacao pela Internet e redes
limitado sociais
.. »Abordagem técnica ¢ cientifica,
= Abordagem técnica e .. & A :
., ; politica, econdmica, social, cultural,
cientifica - nutrientes .
ambiental
= Graficos e tabelas com
dados epidemiologicos de : N
: : » Documento ilustrado, com preparagoes,
, . morbidade / mortalidade, . - S
Estratégias . locais para producao e distribui¢do de
, de consumo de alimentos, ) e )
graficas alimentos e refeigdes, comensalidade

de recomendacao de
consumo de nutrientes e de

em diferentes ambientes

porgoes
=Reflete discurso " Aspectos realisticos do cuidado
epidemiologico com a alimentacdo, que transcende

hegemonico, com énfase
na saude do individuo,
sob enfoque bioldgico

as ciéncias da nutricdo, envolvendo
disciplinas das ciéncias humanas,
socioldgicas e antropologicas

Sistemas de
classificacao
de alimentos

=Piramide de alimentos,
estruturada de acordo
com a equivaléncia
nutricional em termos de
valor calodrico, micro e
macronutrientes

= Classificagao NOVA, considerando o
grau de processamento industrial do
alimento que esta sendo adquirido,
preparado e consumido

Continua...
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Tabela 4 - Continua

Edicao
2006 2014
» Proposta desenvolvida para contribuir
» Adaptada do modelo dos  com a PNAN e com o Plano de Acao
EUA Estratégico para Combate de DCNT
no Brasil 2011-2022

Conteudo

=Orientagdes nutricionais
voltadas para a prevencao
de doengas, atingida pelo
Principios e = consumo quantitativo de
orientagdes  grupos de alimentos de-
finidos em tamanho e n°
de por¢do / preparacao
culindria
Fonte: Dos autores (2020).

» Alimentacao abordada na dimensao
sociocultural (importancia de
aspectos simbolicos € normativos da
alimentacdo, expressos em praticas
culinarias) e ambiental

A edigdo de 2014 ¢ estruturada em 5 capitulos (BRASIL, 2014):
m Capitulo 1 - Principios que nortearam sua elaboracao: relagao entre alimentacao
¢ saude, nutrientes, alimentos, combinac¢des de alimentos, refeicoes e dimensoes
culturais e sociais das praticas alimentares, alimentacdo adequada e saudavel, e
sustentabilidade do sistema alimentar;
m Capitulo 2 - Recomendagdes gerais sobre a escolha de alimentos: alimentos in
natura ou minimamente processados, em grande variedade e predominantemente
de origem vegetal como base da alimentacao;
m  Capitulo 3; — Combinagdes de alimentos: refeicdes consumidas por parcela
substancial da populagdo brasileira;
m Capitulo 4 — Orientagdes sobre 0 ato de comer e a comensalidade: circunstancias
que influenciam o aproveitamento dos alimentos e o prazer proporcionado pela
alimentacao;
m  Capitulo 5 — Fatores que podem ser obstaculos para a adesdo das pessoas as
recomendacoes.

As recomendacdes propostas pelo Guia sdo, por fim, sintetizadas nos “Dez
Passos para uma Alimentacao Adequada e Saudavel” (BRASIL, 2014):
1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentacao;
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2. Utilizar 6leos, gorduras, sal e agclicar em pequenas quantidades ao temperar e
cozinhar alimentos e criar preparagdes culinarias;

3. Limitar o consumo de alimentos processados;

4. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;

5. Comer com regularidade e atencdo, em ambientes apropriados e, sempre que
possivel, com companhia;

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados;

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias;

8. Planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo o espago que ela merece;

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refei¢des feitas na hora;
10. Ser critico quanto a informagdes, orientacdes € mensagens sobre alimentagdo
veiculadas em propagandas comerciais.

Dentre os principais avancos desta edicdo, esta a forma de classificacao dos
alimentos pelo grau de processamento, o que foi inovador pois, até entdo, os guias
alimentares existentes se restringiam a divulgacdo das quantidades de nutriente
recomendadas e orientacdes sobre por¢des (quantidade e variedade). Na edigdo de
2014, entretanto, esta nova classificagdo foi proposta considerando a relacao direta
existente entre o grau processamento do alimento e a quantidade de actcar, sal e
gordura nele presente (LAWRENCE, 2009).

Esta nova classificacao, entretanto, tem sido criticada por representantes da
industria de alimentos, que defendem que a discussao que estabelece um vinculo entre
problemas de saude e alimentos processados ¢ equivocada. Este grupo argumenta
que o processamento de alimentos pode tanto auxiliar a saide humana, como, em
casos particulares, reduzir o seu beneficio, ndo podendo haver posicdo genérica
em relacdo a isso. Diante estes embates, o Instituto de Tecnologia de Alimentos
(ITAL) langcou em 2018 um documento com o objetivo de “desmentir a existéncia
de alimentos ultraprocessados” (ITAL, 2018).

E importante destacar, porém que o Guia Alimentar, ao considerar o grau de
processamento como forma de classificacdo dos alimentos, além dos aspectos nutricionais,
também se leva em conta os impactos ambientais, sociais e culturais negativos que a
alimentacdo baseada em alimentos industrializados traz (LAWRENCE, 2009).

Acompanhando os avangos do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, o
Guia Alimentar para Criancas Menores de Dois Anos (BRASIL, 2019) também se




50 PEREIRA, R. C. et al.

alinha a esses conceitos. Esse documento traz recomendacgdes ¢ informacoes sobre
alimentagdo de criangas nos primeiros dois anos de vida com o objetivo de promover
saude, crescimento e desenvolvimento para que elas alcancem todo o seu potencial.
Além de apoiar a familia no cuidado cotidiano, ele vem subsidiar profissionais no
desenvolvimento de agdes de EAN em ambito individual e coletivo em diversos
setores. Vem também subsidiar politicas publicas, programas e a¢des que visem
apoiar, proteger e promover a SAN das criangas brasileiras.

O Guia Alimentar para Criangas Menores de Dois Anos teve como ponto de partida
os principios apresentados no Guia Alimentar para a Populagiao Brasileira de 2014,
mas também se orienta pelos principios a seguir, que reinem fundamentos, valores e
preceitos importantes para elaboragdo das recomendagdes sobre alimentacao infantil:
m A saude da crianga ¢ prioridade absoluta e responsabilidade de todos
m O ambiente familiar ¢ espaco para a promocao da satde
m Os primeiros anos de vida sdo importantes para a formagao dos héabitos alimentares
m O acesso a alimentos adequados e saudaveis e a informacao de qualidade fortalece
a autonomia das familias
m A alimentacdo ¢ uma pratica social e cultural
m  Adotar uma alimentagdo adequada e saudavel para a crianga ¢ uma forma de
fortalecer sistemas alimentares sustentaveis
m O estimulo a autonomia da crianga contribui para o desenvolvimento de uma
relagdo saudavel com a alimentagao
m Essa edi¢do € estruturada nos seguintes contetidos (BRASIL, 2019):
m O Guia Alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos como instrumento
para promoc¢ao do direito humano a alimentacao
Um guia alimentar para as familias de criangas menores de 2 anos
Principios
Leite materno: o primeiro alimento
Conhecendo os alimentos
A crianca ¢ a alimentagdo a partir dos 6 meses
Criangas menores de 6 meses que ndo estdo sendo amamentadas exclusivamente
Alimentagao de criangas nao amamentadas
Cozinhar em casa
Alimentac¢do adequada e saudavel: lidando com os desafios do cotidiano
Conhecendo os direitos relacionados a alimentacao infantil
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Assim como no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014),
as recomendacdes propostas por esta edi¢do sdo sintetizadas nos “Doze Passos para
uma Alimentacdo Adequada e Saudavel” (BRASIL, 2019):

1. Amamentar até 2 anos ou mais, oferecendo somente o leite materno até 6 meses
2. Oferecer alimentos in natura ou minimamente processados, além do leite materno,
a partir dos 6 meses

3. Oferecer agua propria para o consumo a crianga em vez de sucos, refrigerantes
¢ outras bebidas agucaradas

4. Oferecer comida amassada quando a crianga comegar a comer outros alimentos
além do leite materno

5. Nao oferecer agticar nem preparagdes ou produtos que contenham agucar a crianga
até 2 anos de idade

6. Nao oferecer alimentos ultraprocessados para a crianga

7. Cozinhar a mesma comida para a crianca e para a familia

8. Zelar para que a hora da alimentagdo da crianga seja um momento de experiéncias
positivas, aprendizado e afeto junto da familia

9. Prestar atengao aos sinais de fome e saciedade e conversar com ela durante a refei¢ao
10. Cuidar da higiene em todas as etapas da alimentacao da crianga e da familia
11. Oferecer a crianga alimentacao adequada e saudavel também fora de casa

12. Proteger a crianga da publicidade de alimentos

Finalmente, cabe destacar que o grande desafio apos a elaboragdo de Guias
Alimentares, como no caso das duas edi¢oes brasileiras, ¢ a sua implantag¢ao, que
deve ser sistematica e efetiva para atingir a populagdo, porém, sabe-se que sdao poucas
as estratégias para sua divulgacdo. Muitos paises tém dificuldade na divulgagdo
do guia devido a falta de integragdo dos diversos setores como educagdo, saude e,
principalmente da industria de alimentos (BROWN et al., 2011).

Algumas dessas dificuldades incluem a tradugdo dos guias para varias linguas e
dialetos, motiva¢ao da mudanga do comportamento alimentar dos sujeitos, bem como
a sua conscientizagdo e a garantia de que os guias alimentares sejam direcionados
a todos os niveis socioecondmicos ¢ de escolaridade da populagdo, mantendo o
entendimento das mensagens envolvidas (BARBOSA et al., 2006).

Além disso, faz-se necessaria a definicdo de estratégias de avaliagao da
compreensao do guia e da mudanga das praticas alimentares da populagdo, pois esta
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¢ amelhor forma de avaliar a eficacia dos guias sobre a saude da populagao. Alguns
estudos t€ém demonstrado que a populagdo ndo esta consciente da importancia de se
seguir as orientacdes de Guias Alimentares (OLIVEIRA et al., 2018).

Por isto, para que sejam utilizados na melhoria das condi¢des de saude da
populacdo, os Guias Alimentares, além da necessidade de serem planejados de acordo
com o grupo populacional eleito, € importante que incluam estratégias adequadas de
implantacdo e avaliagdo (BARBOSA; COLARES; SOARES, 2008). A EAN, neste
caso, se coloca como estratégia fundamental para atingir tais objetivos.

Portanto, o Guia ndo pode ser tomado como um manual onde se encontrariam
respostas prontas aos desafios encontrados na gestdo do PNAE ou em quaisquer
outras politicas publicas de alimentacdo e nutricdo. E nem pode ser um manual,
posto que foi elaborado com o fim de ampliar o angulo de compreensao do alimento,
da alimentacdo e da nutri¢do em suas multiplas dimensdes e determinantes,
sociais, politicas e econdmicas, bem como suas interfaces com a cultura e com a
subjetividade. Como guia, permite ao profissional a possibilidade de pensar sobre as
situagdes problematicas que encontra no seu dia a dia. O pensar e o problematizar
favorecem a efetivacdo de orientacdes e adaptacdes sobre alimentacdo saudavel e
adequada considerando as determinagdes econOmicas, sociais, culturais e étnicas
de cada pessoa, grupo e populacao com os quais trabalha (BEZERRA, 2018).

1.5 ALIMENTACAO, CULTURA E PRATICAS ALIMENTARES

A cultura pode ser conceituada como um sistema de simbolos e significados
formado por relagdes internas, de um modo particular de pensar o mundo (GEERTZ,
1989). Considerando que a alimentacao, em seu sentido mais profundo, ¢ uma agao
concreta de incorporacao tanto de alimentos como de seus significados, permeada
por trocas simbolicas, envolvendo uma infinidade de elementos e de associagdes
capazes de expressar e consolidar a posi¢ao de um agente social em suas relagdes
cotidianas (CARVALHO; LUZ; PRADO, 2011), torna-se relevante estudar as
relagdes entre cultura e alimentagdo, e suas relevancias para as praticas de EAN.

As pesquisas sobre alimentacdo na area da saude tendem a conceber essa
dimensao da vida do homem como uma acdo natural, de viés biologicista € com
predominio do pensamento biomédico. No entanto, ao aprofundar as pesquisas sobre
alimentacao, torna-se evidente quanto esse € um aspecto da vida social mediado pela
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cultura e influenciado pelos diversos contextos. O que € bom para comer modifica-
se ao longo da historia, dos grupos, das religides, dos interesses econdmicos ou dos
critérios que classificam a comida (KUWAE et al., 2016).

Desse modo, a cultura — crengas, tabus, religido, modismos entre outros fatores
— influencia diretamente a escolha dos alimentos diarios e a alimentagdo parece estar
muito mais vinculada a fatores subjetivos como valores espirituais e exigéncias
tradicionais do que as préoprias necessidades fisiologicos (RECINE; RADAELL, 2008).

Mas nessa relagdo, € possivel também pensar em critérios e valores objetivos
para se pensar a comida, como, por exemplo, prego, capacidade de produgdo e
distribuicdo, interesses econdomicos das empresas transnacionais, da industria de
alimentos etc. Isto ¢ particularmente relevante na atualidade, j4 que a comida ¢
uma mercadoria de valor economico em escala global, resultado do movimento do
capitalismo de fusdo entre empresas, expansao dos mercados em desenvolvimento,
ampliacao da capilaridade de distribui¢do, padronizagdo dos produtos e planificagdao
dos negdcios (KUWAE et al., 2016).

Em se tratando das tradi¢des culturais brasileiras, pode-se dizer que a dieta
habitual dos brasileiros € composta por trés influéncias basicas: indigena, portuguesa
e africana. Mas atualmente, ela ¢ fortemente caracterizada pela combinacao entre
dieta “tradicional” (baseada no arroz com feijao) com alimentos classificados como
ultraprocessados, sendo o consumo médio de frutas e hortali¢as ainda inferior ao
recomendado pelo Guia Alimentar. No entanto, em algumas regides, as tradigdes
culturais resistem as mudancas, enquanto, em outras, essas tradi¢des estdo sendo
descaracterizadas, havendo perda da identidade cultural alimentar (BRASIL, 2011).

Deste modo, os profissionais da saude, principalmente em sua atuagdo como
educadores em alimentagao e nutri¢ao, devem considerar as perdas importantes dos
habitos alimentares culturais devido a globaliza¢do da forma de se alimentar, ou
se existem aspectos da evolugdo tecnoldgica na area alimenticia que merecem ser
incorporadas a nossa cultura (RECINE; RADAELL, 2008).

Isto porque este suposto carater permeavel da cultura alimentar da atualidade
resulta em uma capacidade de importar novas praticas e gostos, de gerar novas
demandas, de assumir prontamente mudangas no modo de vida e de abandonar
aqueles costumes e praticas que poderiam conformar uma identidade propria. Sejam
quais forem as explicacdes para as mudancas sofridas nas praticas alimentares, ¢
certo que elas engendram um novo padrdo alimentar (DIEZ-GARCIA, 2003).
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1.5.1 Determinantes das praticas alimentares

Praticas alimentares podem ser entendidas como aspectos concretos da
alimentacdo que sdo empiricamente observaveis, além do todo que se refere a
elas, isto €, opinides, valores e declaragdes. O termo também envolve e remete
ao comportamento alimentar que, em seus aspectos praticos, ¢ configurado por
elementos objetivos e subjetivos (DIEZ-GARCIA; CERVATO-MANCUSO, 2017).
Desta maneira, Fischler (2010) critica tanto a expressao habito alimentar quanto
comportamento alimentar (por ser frequentemente usado de forma reducionista)
preferindo assim referir-se as praticas alimentares.

Pratica alimentar: conceito mais abrangente, que considera
aspectos concretos da alimentacdo empiricamente observaveis, além
do todo que se refere a elas, isto é, opinioes, valores e declaragoes.

Habito alimentar: comportamento puro, apreendido mecdnica e
inconscientemente.

Comportamento alimentar: frequentemente ligado a determinismos
e funcionalidades biologicas, genéticas e fisiologicas.

Assim, as praticas alimentares constituem uma das atividades humanas mais
importantes, ndo s6 por razdes bioldgicas evidentes, mas também por envolver aspectos
econdmicos, sociais, cientificos, politicos, psicoldgicos e culturais fundamentais na
dinamica da evolugdo das sociedades. A alimentagao ¢ uma pratica social, resultante da
integragao das dimensdes bioldgica, sociocultural, ambiental e econdmica (PROENCA,
2010). E também atividade dindmica, que evolui com o tempo e é influenciada por
fatores como renda, preco, preferéncias individuais, hébitos culturais, bem como
localizagao geografica, ambiente econdmico e social, os quais ditam as caracteristicas
e os padrdes de comportamento e consumo (WHO, 2003).

A alimentacdo, portanto, ¢ uma atividade que vai além do ato de comer e da
disponibilidade de alimentos. H4 uma cadeia de produgdo, que se inicia no campo,
ou antes, na preparacdo de sementes, mudas e insumos, passando por ciclos, do
plantio a colheita, em que elementos da natureza t&ém um papel crucial, mas que vém
sendo, cada vez mais, envolvidos por questdes tecnoldgicas, financeiras e sociais
(RIBEIRO; CONSTANTE; DEISY, 2017).
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A dimensdo intrapessoal abrange os aspectos culturais, a disponibilidade e
acessibilidade aos alimentos, o nivel de conhecimento dos sujeitos, as influéncias
do marketing e da midia entre outros (HAGHIGHIAN ROUDSARI et al., 2017).

A dimensao social/ambiental, por sua vez, envolve a relagao dos sujeitos com
a sociedade, e inclui relagdes familiares, com amigos, colegas de trabalho e todas
as demais relagdes construidas pelos sujeitos com o ambiente ao seu redor. Nesta
dimensdo, normas ou padrdes sao construidos e sincronizados pelos sujeitos, o
que determina assim os padrdes adotados pelo grupo que estdo submetidos a estas
interferéncias (HIGGS; THOMAS, 2016).

Na perspectiva das Ciéncias Humanas, mais especificamente da Historia,
o tema alimentacdo se enquadra na concepcdo ampla de cultura material, que ¢
entendida como aspectos indispensaveis a sobrevivéncia humana, relacionados a
vida cotidiana, dentre os quais se destacam a alimentacao, a moradia, o vestuario;
os niveis de vida, as técnicas; os dados bioldgicos (BRAUDEL, 2005).

Assim, entender como os sujeitos adotam preferéncias por alimentos, como
se processam as escolhas alimentares e os varios fatores que estao envolvidos
neste contexto ¢ um dos principais requisitos que as intervengdes educativas em

alimentagdo e nutricdo devem considerar (Figura 8).

fome, sentidos, gostos, prazer

familiaridade, preferéncias,
experiéncias, condicionamentos

DIMENSAQ
BIOLOGICA

DIMENSAQ
PESSOAL
DIMENSAQO
INTRAPESSOAL

percepgdes, atitudes, crencas, valores,
motivacgdes, nivel de conhecimento,
normas, culturas

disponibilidade e acessibilidade de
alimentos, relagdes sociais, praticas
culturais, politicas puablicas, midia,
marketing

DIMENSAO SOCIAL /
AMBIENTAL

Figura 8 - Fatores interferentes nas praticas alimentares de sujeitos.
Fonte: Dos autores (2020).
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Portanto, na pratica, a EAN precisa realizar um processo que estimule a acdo e a
interacao entre os sujeitos, de modo a possibilitar o pensar, o sentir e o agir dos sujeitos
de maneira consciente. Ou seja, possibilitar que eles adquiram, mudem ou reforcem
conhecimentos, atitudes e praticas conducentes a satde (TOLONI et al., 2016).

E importante entender nesta dimensio que a disponibilidade e o abastecimento
de alimentos saudaveis impactam nas escolhas das pessoas, de comunidades e de
institui¢oes, e que o desperdicio de alimentos e o destino de residuos de produgao
também sao parte do sistema alimentar ¢ devem ser levados em consideragdo no
momento das escolhas (MDS, 2018).

Nao se pode deixar de considerar também que, assim como os fatores
ambientais afetam a alimentacgdo, a reciproca também ¢ verdadeira. Recentemente,
discussoes acerca da manutengdo do padrdo de alimentacdo moderno em detrimento
da sustentabilidade do planeta vem ganhando forga, e fato € que, a longo prazo, os
recursos naturais serao totalmente extintos caso mudancas drasticas nao acontegam
(DIEZ-GARCIA; CERVATO-MANCUSO, 2017).

Isso porque os sistemas alimentares sao os maiores responsaveis pelas mudangas
climéticas, uso da terra, reducdo das reservas de agua, polui¢do de ecossistemas
aquaticos e terrestres. As estimativas preveem que entre 2010 € 2050, como resultado
do aumento da expectativa de vida e da renda da populacao, os efeitos da produgdo
de alimentos sobre o meio ambiente podem aumentar entre 50 — 90% se ndo houver
estratégias que definem formas de operagdes seguras para a humanidade. Dentre estas
estratégias, a redu¢do do consumo de carne e as redugdes de perdas e desperdicios
de alimentos parecem ser as op¢des mais promissoras (SPRINGMANN et al., 2018).

Porém, muitas vezes, os habitos alimentares e consequentemente, as praticas
alimentares, se estabelecem de forma automatica, habitual e subconsciente, como
resultado: das experiéncias pessoais vividas ao longo da vida, de ideais formados,
de fatores pessoais, de recursos financeiros disponiveis, da preocupagao com a
saude e com a qualidade da alimentagdo, do sabor do alimento, da conveniéncia,
do nivel de conhecimento sobre nutri¢do e das crengas (FURST et al., 1996;
BIRKENHEAD; SLATER, 2015). Além disso, nota-se hoje que as praticas
alimentares sao predominantemente construidas sob a influéncia das estratégias de
marketing adotadas pela industria de alimentos (ZIMMERMAN; SHIMOGA, 2014).

Determinantes socioecondmicos também influenciam de forma significativa
os habitos e padrdes alimentares de sujeitos e grupos populacionais. A teoria
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econdmica assume que o prego dos alimentos e as classes sociais podem explicar
parte das diferentes escolhas e comportamentos alimentares adotadas pelos sujeitos
(VAN LENTHE et al., 2015).

Alguns estudos demonstram, por exemplo, que a compra de alimentos foi
diferente dependendo da posicdo socioecondmica de britanicos. Em geral, o
perfil de compra de sujeitos de baixa renda ¢ caracterizado pela maior fonte de
energia vinda de alimentos menos saudaveis (doces, confeitos, cereais refinados...)
em comparagdo com a compra de alimentos in natura como frutas e vegetais.
Sujeitos de classes sociais mais altas, no entanto, se caracterizaram pelo maior
gasto com alimentacao de perfil mais saudavel (PECHEY et al., 2013; PECHEY;
MONSIVALIS, 2016).

Uma das razoes para estas diferengas pode estar relacionada ao preco dessas
categorias de alimentos, apesar de existirem evidéncias indicando que alimentos
menos saudaveis, em sua maioria processados e ultraprocessados, podem nao ser
mais baratos do que alimentos in natura.

No Brasil, o preco de grupos de alimentos consumidos considerando a natureza,
a extensdo, e o propdsito do processamento, sdo comprovadamente diferentes.
Porém, alimentos in natura e ingredientes culinarios sdo mais baratos quando se
comparam a medida por valor calérico em relagdo com outros grupos (processados e
ultraprocessados) (CLARO et al., 2016). Isso indica que € possivel para a populagdo
melhorar a qualidade da alimentagdo reduzindo-se o custo da dieta pela redugdo
da compra e consumo de alimentos ultraprocessados e priorizando o consumo de
alimentos in natura ¢ minimamente processados.

Apesar de alimentos de menor qualidade nutricional e dietas ndo balanceadas
serem referidos como de baixo custo e tenderem a ser consumidas por classes
sociais vulneraveis, deve-se levar em conta que existem muitos alimentos nutritivos
disponiveis a baixo custo. Estes, no entanto, em muitos casos, sdo considerados nao
palataveis ou nao sdo culturalmente aceitos pela maioria da populacao, o que explica
seu baixo consumo em detrimento de alimentos processados e ultraprocessados
(DARMON; DREWNOWSKI, 2015).

Ademais, fatores geograficos também influenciam na qualidade da dieta e nos
padrdes alimentes de uma populagdo, o que ¢ particularmente relevante em paises
onde o suprimento de alimentos ¢ limitado e os sujeitos contam com pouca variedade
de alimentos para atender aos requisitos nutricionais (MCDERMOTT et al., 2015).
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O acesso ¢ o consumo de uma dieta nutricionalmente adequada pode ser
comprometido por algumas barreiras, mesmo quando os sujeitos tém preferéncia por
alimentos saudaveis, sendo este problema particularmente relevante em paises de baixo
poder socioeconomico. As barreiras incluem a baixa qualidade e a quantidade insuficiente
ou a ma distribui¢do de alimentos saudéveis para a populacdo, o baixo poder aquisitivo
e a falta de informacao. Logo, este contexto também deve ser levado em consideracao
nas estratégias de EAN, que juntamente com politicas publicas eficientes, podem
proporcionar resultados positivos a longo prazo (HAWKES et al., 2015).

Evidencia-se, portanto, que apesar de alguns aspectos relacionados a preferéncia
por determinados alimentos (o quanto uma pessoa gosta do alimento e a frequéncia
que quer comé-lo) e as escolhas alimentares serem inatos aos sujeitos, a maioria deles
sdo consequéncias de aprendizados e influéncias externas. As preferéncias também
mudam em resposta a exposicao a novas informacgdes e ao marketing ou a exposi¢ao
repetida a condigdes que levam a formacao de habitos. Todo este processo se inicia
com a infancia e apesar das preferéncias e habitos poderem se modificar, eles sao
persistentes e resistentes a mudancas (HAWKES et al., 2015).

Cabe destacar que as multiplas dimensdes que envolvem as praticas alimentares
deixam o alimento e a alimentacdo submetidos a diferentes interesses politicos,
econdmicos e culturais, como aqueles associados a industria alimenticia, ao agronegdcio,
a midia e a publicidade, que tentam influenciar as escolhas e o consumo alimentar.
A partir desse conjunto de elementos que compde o comportamento alimentar, ¢
possivel inferir a complexidade e as dificuldades inerentes as iniciativas que buscam
trabalhar com habitos e opgdes alimentares, sem levar em conta os determinantes
sociais da questdo. Os caminhos para identificar e enfrentar os determinantes dos
problemas alimentares, que se agravam, comecam a partir da realidade concreta, ou
seja, uma sociedade de classes cujas diferencas e especificidades devem ser conhecidas
e consideradas na formulagao das agdes de intervencgao. Isto pressupde que devemos
partir do real e possivel (PADRAO et al., 2017).

1.5.2 Acoes e enfoques da Educacio Alimentar e Nutricional na mudanca de
praticas alimentares

Descontruir e reconstruir praticas alimentares inadequadas formadas ao longo da
vida de sujeitos e grupos, a0 mesmo tempo em que estes estao submetidos diretamente
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a condi¢des ambientais como o marketing e a grande oferta de alimentos com perfil
nutricional desfavoravel se constitui um dos principais desafios e justificativas da EAN.
Educar ¢ estimular o pensar, € estabelecer o desafio na resolu¢do de um problema,
e 1sso so € possivel pela acdo dos sujeitos envolvidos na relagdo. E o nutricionista,
no exercicio do seu papel de educador em acdes de EAN deve utilizar aquilo que
aprendeu, o seu saber, com o objetivo de transformagao da realidade. Para tanto, esse
profissional deve estar atento em respeitar o tempo e as habilidades do outro, as regras
da boa convivéncia com as diferencas, deve parar para escutar e para olhar, parar para
sentir ¢ perceber detalhes, ndo agir com automatismo e ter paciéncia, permitindo o
tempo e o espaco para a diferenca do outro. E fundamental o saber ouvir’, gerando a
possibilidade de reflexdo sobre as dimensdes do outro (REZENDE et al., 2011).

Paiva (2007) cita que estes ideais, quando relacionados aos objetivos e as
finalidades do ato educativo nos faz repensar sobre o processo de construcdo do
conhecimento ndo como atos formais € mecanicos que devem ser levados a termo
por uma exigéncia institucional. Evidenciar a dimensdo natural do ser humano no
processo de aprendizagem e ensino € o desafio e, a0 mesmo tempo, o estimulo que
se coloca aos processos educativos dos dias atuais.

A EAN, portanto, sendo disciplina essencialmente pedagogica e transformadora,
nao deve se pautar na mera transferéncia de informagdoes sobre nutrigdo e alimentagao.
Deve, no entanto, gerar o desejo de mudanga no habito alimentar, considerando o
sujeito em sua complexidade, ou seja, percebendo a pessoa humana como um ser
biopsicossocial e espiritual (TOLONI et al., 2016).

Intervengdes que promovam alteracdes efetivas e objetivas sdo necessarias
para melhorar a satde e o bem-estar da sociedade. Tais intervengdes podem ocorrer
em diversos niveis, incluindo o intrapessoal (por exemplo, melhorar as atitudes
individuais em relagdo ao consumo de alimentos vegetais), interpessoal (por
exemplo, promover suporte social para atender grupos com necessidades especificas)
e social/ambiental (por exemplo, impor leis que proibam a venda de refrigerantes
e outras bebidas agucaradas em escolas) (CONTENTO, 2012).

De forma geral, as estratégias de EAN, em seu contexto interdisciplinar,
devem ser capazes de desencadear uma visao do todo — de interdependéncia e de
transdisciplinaridade — além de possibilitar a construcao de redes de mudangas

7 Leitura complementar sugerida: O Dificil Facilitario do Verbo Ouvir - Artur da Tavola (ANEXO A).
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sociais, com a consequente expansao da consciéncia individual e coletiva. Porém,
para atingir estes objetivos, faz-se necessario a busca por métodos inovadores,
que admitam pratica pedagogica €tica, critica, reflexiva e transformadora,
ultrapassando os limites do treinamento puramente técnico, para efetivamente
alcancar a formagdo do homem como ser historico, inscrito na dialética da agao-
reflexdo-agdo (MITRE et al., 2008).

Estas consideragdes sdo sustentadas pelo Marco Referéncia de Educacao
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, um conjunto de diretrizes, leis
e programas para a agenda de EAN, que afirma que:

“A EAN deve ser concebida a partir de um referencial metodologico
que preveja um processo de planejamento participativo,
monitoramento e avaliagdo. Tanto os aspectos metodologicos
como instrumentais necessitam ser referenciados em um processo
permanente de pesquisa e gestdo do conhecimento, bem como
aprofundados em processos de formagdo e educagdo permanente
dos profissionais envolvidos. Muito embora seja preciso incorporar
as acgoes de EAN processos de constru¢do metodologica e de

planejamento baseados em referéncias, tal constru¢do é local, ou
seja, baseada em cada realidade especifica” (BRASIL, 2012).

Destaca-se, portanto, a complexidade do desafio de desenvolver acdes de EAN,
situando o problema historicamente em suas multiplas relagdes e explicitando a
necessidade de didlogo com outras areas de conhecimento. Essa pratica ndo significa
a chegada a um plano de acdo ideal, mas o desenvolvimento da predisposi¢dao do
profissional para o pensamento critico e situado, que deve incorporar o héabito de
questionar cotidianamente seus conhecimentos, seus pressupostos € preconceitos,
suas agdes, suas escolhas mesmo aquilo que pode se apresentar como uma acao
simples, como o caso da opcao por determinado recurso pedagdgico para EAN,
e que precisa ser situado em fun¢do da dindmica passada e presente do campo da
alimentagdo e nutricao de suas interfaces (BEZERRA, 2018).

Estas reflexdes corroboram as concepcdes de Paulo Freire, na obra
Pedagogia da Autonomia (FREIRE, 2015), que dispde sobre o processo
educativo e o papel do educador na construg¢ao do conhecimento no educando,
em que se ressalta que:
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“Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades
para a sua produg¢do ou a sua constru¢do’”’;

“Formar ndo ¢ a¢do pela qual um sujeito criador da forma, estilo
ou alma a um corpo indeciso e acomodado”;

“Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao
aprender”; e

It . .. .
[...] quanto mais criticamente se exerca a capacidade de aprender,
tanto mais se constroi e desenvolve a curiosidade epistemologica”.

Ainda segundo Freire, ¢ necessaria a articulacdo de atividades onde os
envolvidos (educadores e educandos) compartilham parcelas de responsabilidade
e comprometimento. Para isso, no entanto, faz-se necessario superar a concepgao
do “ensino bancario”, em que o conhecimento ¢ apenas transferido aos educandos,
sistema este que, segundo o autor “deforma a necessaria criatividade do educando
e do educador”. Desta forma, fica evidente a necessidade de assumir papel
ativo, descondicionando-se do “sistema bancario” e buscando efetivamente
conhecimentos relevantes aos problemas e aos objetivos da aprendizagem. O que
¢ possivel a partir da problematiza¢do das experiéncias vivenciadas no cotidiano.

Confrontando esses aspectos com a realidade da maioria das intervencdes de
EAN em pratica atualmente, constata-se que as agdes realizadas de forma isolada,
descontinua e descontextualizada ndo sdao capazes de alterar o cenario onde elas sdao
executadas nem enfrentar os desafios colocados. Por outro lado, avalia-se que as opgoes
teoricas e metodoldgicas contra hegemonicas criticas podem facilitar a problematizagao
dos elementos presentes no contexto social, referentes a satde e a alimentacao. Por
exemplo, o planejamento participativo e as circunstancias da vida das pessoas, além
do monitoramento e avaliagdes sistematicas das agdes € dos cenarios, sdo etapas
imprescindiveis de um processo educativo contra hegemonico (PADRAO et al., 2017).

Articulando com os principios apresentados pelo Marco de Referéncia, ¢
importante, portanto, que as agdoes de EAN (MDS, 2018)3:

8 Para relatos praticos destas articulagdes e outros materiais que podem qualificar o planejamento e execugdo de
acdes em EAN acesse: Rede Ideias na Mesa (www.ideiasnamesa.unb.br) e Movimento “Comer pra qué? (Www.
comerpraque.com.br)
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m  Permitam entender que a disponibilidade e o abastecimento de alimentos
saudaveis impactam nas escolhas das pessoas, da comunidade e das institui¢des.
Pensar que o desperdicio de alimentos e o destino de residuos de producdo
também sdo parte do sistema alimentar e devem ser levados em consideragdo
no momento das escolhas;

m Reafirmem a ideia de que a alimentacdao nao diz respeito apenas ao alimento
que se come, mas que envolve também valores afetivos, sensoriais e culturais que
constroem a propria cultura;

m  Expressem uma educagdo voltada para o autocuidado, que despertem o olhar
para si, proporcionando que o sujeito possa escolher as melhores formas de cuidar
de si, constituindo-se assim agente ativo no processo de aprendizagem a respeito
das escolhas alimentares;

m  Desenvolvam novas percep¢des € a internalizagdo de uma nova cultura na
organizagdo dos servigos e sistemas, bem como a compreensao do necessario
envolvimento de diversos setores da sociedade e da necessidade de revisao do
processo de formagao dos diferentes profissionais que podem colocar seus saberes
em dialogo;

m Consigam abordagem intersetorial e carater multidimensional, possibilitando a
articulagdo dos principios as praticas.

E importante que o profissional atuante como educador em alimentagdo e
nutrigdo reflita suas experiéncias e avalie se a centralidade das praticas educativas
esta na mera transmissao de mensagens, que por mais que sejam consistentes,
coerentes e claras, e utilizem ao maximo os recursos tecnologicos de comunicagao,
podem nao ser caminhos para formacao de sujeitos autobnomos.

Sendo assim, cabe questionar se as habilidades e competéncias que estdo
sendo requeridas sdo mais de comunicadores do que de educadores. Muitas vezes,
esses profissionais sao vistos como veiculadores de informacdes, mais do que como
sujeitos das agdes educativas na promocado das praticas alimentares saudaveis. A
centralidade da produc¢ao da mensagem sobrepde a relagao dela com o sujeito e com
o profissional mediador dessa relagdo, que ¢, sobretudo, uma relacao dialogica. A
relagdo dialdgica, por outro lado, ndo se pode conceber quando os sujeitos nao se

apresentam no cenario da a¢ao educativa, restando apenas a supremacia da mensagem
(SANTOS, 2005).
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1.5.3 Espiritualidade, saude e praticas alimentares

Assim como os fatores biologicos, psicologicos, intrapessoais € ambientais
discutidos anteriormente, que interferem nas praticas alimentares de sujeitos e
coletividades, a espiritualidade também traz influéncias sobre esses aspectos e,
sobretudo, sobre a saude e qualidade de vida de forma geral. Muitos estudos t€ém
demonstrado que a espiritualidade pode promover efeitos positivos na saude do
paciente. Porém, a consideracdo deste aspecto ¢ uma abordagem muitas vezes
negligenciada pelo profissional da saude por diferentes motivos, dentre eles a
insegurancga ao propor pontos de vista religiosos ao paciente € 1sso ndo ser bem visto,
ou a falta de embasamento técnico-cientifico uma vez que muitos cursos superiores
nao consideram essa dimensao na formagao profissional.

No entanto, ¢ importante destacar a importancia da espiritualidade na pratica
profissional, incluindo nas intervengdes de EAN, uma vez que sdo premissas para a
acdo educativa eficaz a abordagem dialogica, problematizadora, desenvolvida para
promogao da autonomia e da criticidade, e que respeite valores socioculturais, os
saberes populares entre outros aspectos que a espiritualidade de insere (SANTOS,
2012; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2008).

Para facilitar a compreensdo do assunto, inicialmente faz-se necessaria a
apresentagdo de alguns conceitos basicos (LUCCHETTI et al., 2010):

m Religido: sistema organizado de crencas, praticas, rituais e simbolos designados
para facilitar o acesso ao sagrado, ao transcendente (Deus, for¢ca maior, verdade
suprema ...);

m Religiosidade: o quanto um individuo acredita, segue e pratica uma religido.
Pode ser organizacional (participa¢do na igreja ou templo religioso) ou nao
organizacional (rezar, ler livros, assistir programas religiosos na televisao);

m Espiritualidade: busca pessoal para entender questdes relacionadas ao fim
da vida, ao seu sentido, sobre as relagdes com o sagrado ou transcendente que,
pode ou ndo, levar ao desenvolvimento de praticas religiosas ou formacoes de
comunidades religiosas.

O ser humano ¢ o tnico animal que propde a si mesmo a busca do sentido
da vida — isto ¢ a espiritualidade. Ela independe de qualquer crenga religiosa,
embora elas sejam respostas diferentes dadas pelos homens as questdes da
existéncia humana. Na sociedade atual, entretanto - denominada por alguns
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” - a espiritualidade esta impregnada

autores como “Sociedade do Espetaculo
pelos valores articulados a vida material: corpo, sensa¢des € hedonismo, forma
fisica e estética da juventude, como uma forma de negar a passagem do tempo e
a realidade fundamental de sermos seres para a morte; consumismo e expansao
de riqueza e posses; desvinculagdo da realidade subjetiva e submissao a realidade
externa do ter e do parecer ter. Engendrados por este foco de valores, constata-
se a superficialidade do viver buscando manter as aparéncias, que se desvincula
da realidade da alma e do espirito. O vazio espiritual do homem moderno pode,
portanto, se relacionar com os processos de adoecimento, tanto fisico quanto
psiquico. Por tudo isto, pensar o eixo saude-doencga automaticamente remete aos
fundamentos da espiritualidade e sua importancia do ponto de vista terapéutico e
de prevencao de doencas (MONTEIRO, 2007).

Buscando analisar a interagdo entre espiritualidade/religiosidade e saude
fisica/mental por meio de levantamento literdrio sistematico dos ultimos 5 anos,
Biazzoto, Pereira e de Angelis-Pereira (2019) relataram que o fator espiritualidade/
religiosidade influencia positivamente no cuidado paliativo de algumas patologias
como: cancer, doenca cardiovascular, renal, ¢ HIV; no estado de satide mental
melhorando sintomas de depressdo, ansiedade, e estresse; no tratamento de
DCNT e nas dependéncias quimicas; contribui para estilo de vida mais saudavel;
favorece o diagnostico precoce do cancer de mama, e ameniza os sintomas de
outras patologias, como: fibromialgia, enxaqueca, sindrome do intestino irritado,
dentre outras. Os principais mecanismos que explicam essas relagdes incluem o
cuidado com o corpo, a diminui¢ao de situagdes de conflito e violéncia, o aumento
do suporte social, a criacao de otimismo e significado para fases dificeis, além de
favorecer aspectos fisioldgicos através da meditagao.

Alguns instrumentos cientificos podem ser utilizados como ferramentas
para analise e aplica¢ao da dimensao espiritual nas intervengdes em satde, seja
no ambito da pesquisa ou da pratica profissional. A Tabela 5 exemplifica alguns
questionarios que podem ser usados na abordagem dessas questdes.

“Termo proposto por Guy Debord na obra “Sociedade do Espetaculo” publicada em 1967, em referéncia a produgao de
imagens, a valoriza¢do da dimensdo visual da comunica¢@o, como instrumento de exercicio do poder, de dominagéo
social, em todas as sociedades onde ha classes sociais, isto ¢, onde a desigualdade social esta presente.
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Tabela 5 — Instrumentos para obtencao de histérico espiritual

Instrumento Aspectos avaliados Referéncia
Fé/crenga
Questionario FICA Impongﬂiig;;zzuenma Puchakski e Romer (2000)

Ac¢do no tratamento

Fontes de esperanga
Religido organizada

ionari o i jah e R,
(})Il(l)esgonarlo Espiritualidade pessoal e pratica Anandagjoat)lt)e omer
Efeitos no tratamento médico e assuntos
terminais
Historia espiritual Importancia da fé .
do ACP Assuntos religiosos Koenig (2005)

Crengas religiosas/espirituais
CSI - MEMO Comunidade espiritual ou religiosa Koenig (2002)
Forma que ajuda

Fonte: Lucchetti et al. (2010).

No entanto, nota-se ainda caréncia de pesquisas que abordem diretamente a
relagdo entre alimentagdo e espiritualidade. Sabendo porém que a alimentagdo ¢
fator reconhecidamente influente em muitas das condi¢des citadas anteriormente com
impacto direto sobre a saude e qualidade de vida dos sujeitos, o estudo da relagao
entre espiritualidade/religiosidade e praticas alimentares e, consequentemente, suas
influéncias sobre o estado de saude fisica e mental de sujeitos e grupos pode trazer
maiores evidéncias, contribuindo assim para dar suporte a pratica profissional,
principalmente no delineamento de estratégias de EAN eficazes.

1.5.4 Habilidades culinarias e praticas alimentares saudaveis

A culinaria pode ser entendida como qualquer tipo de processamento de
transformagdo do alimento ou pode ser considerada a partir da passagem da ingestao
de alimentos crus para cozidos, mas pode ser entendida também em seu sentido mais
amplo, compreendendo um sistema de regras culinarias que variam em funcao da
cultura e da historia de cada sociedade e grupo social.

A culindria € um eixo estruturante de EAN uma vez que, por meio da culinéria, ¢
possivel proporcionar uma experiéncia de vivéncia e reflexao sobre as relagdes entre
alimentagdo, cultura e satde com o foco na comida e em tudo o que ela significa,
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em vez de valorizar as caracteristicas nutricionais de cada alimento. As oficinas e
vivéncias culindrias para a promogao da alimentagao saudéavel e adequada, baseadas
na concepgao critica da educacao, sao estratégias de EAN na perspectiva da SAN
e do DHAA. Esta estratégia pedagdgica busca a reflexdo da alimentacdo em suas
diversas dimensoes, problematizando a relagdo homem-alimento-sociedade, sendo
a alimenta¢ao compreendida como direito, identidade, cultura e sustentabilidade
(DIEZ-GARCIA; CERVATO-MANCUSO, 2017).

Essas estratégias tém o objetivo de sensibilizar e instrumentalizar os
participantes a desenvolverem ag¢des de cuidado a satide e nutrigdo, tendo a
culinaria como recurso. Elas possibilitam desenvolver habilidades culinarias,
debater e aprofundar conceitos para a promogao de satde e de alimentacao saudavel
e, ainda, propiciar momentos de troca de experiéncias e de uso de dinamicas para
praticas de EAN. Ao mesmo tempo, por meio do trabalho coletivo, possibilitam
a socializacdo dos participantes e a integra¢cdo de equipes. Além disso, fornecem
elementos para responder as demandas concretas dos profissionais e da populacao
de como operacionalizar, no cotidiano, refeicdes saudaveis que contemplem os
aspectos do prazer, do custo, da praticidade, do respeito a cultura, da seguranca
sanitaria, entre outros (BURLANDY, 2008).

Boog (2004) ressalta que todos os sujeitos, incluindo homens, mulheres,
criancas, jovens e adultos devem se familiarizar com habilidades culinarias minimas
que permitam gozar de autonomia e ampliar o senso critico em relagdo a alimentacao,
democratizando esta pratica no ambito familiar e social.

O préprio Guia Alimentar para a Populagdao Brasileira destaca essa relacao
ao enfatizar a importancia do consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados e incentivar a criacao de preparacdes culindrias a partir deles, sobretudo
as que valorizam as tradi¢des. Por outro lado, alerta para o enfraquecimento da
transmissdao de habilidades culinarias entre geragdes, favorecendo o consumo de
alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2014, pg. 112 - 117).

As propostas de oficinas e vivéncias culinarias podem ser diversas, abrangendo
diferentes temas, objetivos e preparacdes. Alguns exemplos sdao listados abaixo
(ROTENBERG et al., 2017):

m Alimentacao e sustentabilidade
e Alimenta¢do adequada e saudavel e sustentabilidade com base na 6tica do
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
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Comida de verdade, pela utilizagdo de receitas caseiras para preparar

analogos de ultraprocessados (bolos, barras de cereal, pipoca etc.)

Hortas caseiras

Ervas aromaticas e temperos naturais
Utilizagao integral de alimentos, pelo uso de partes geralmente descartadas
(cascas, sementes, talos etc.)

Refei¢des

Almogo e/ou jantar saudavel
Lanche saudavel

Café da manha interativo
Sobremesa saudavel

Grupos especificos

Diversas fases do curso de vida
Grupos com restri¢ao alimentar (intolerancia ao glaten, diabetes, doenga

renal cronica etc.)

Culinaria e cultura

Alimentacao regional
Culinaria étnica

Festas ¢ celebragdes
Culinaria, diversao e arte
Vivéncia sensorial

Na educagao

Educacao infantil, ensino fundamental e médio
Graduacao, pos-graduagdo, pesquisa e extensao

Cabe ressaltar que o planejamento de oficinas e vivéncias culinarias deve
considerar: grupo de interesse, tematica, recursos disponiveis, estrutura e suas

diferentes etapas (DIEZ-GARCIA; CERVATO-MANCUSO, 2017).

1.6 METODOLOGIAS PARA A PRATICA DE EDUCACAO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

Pelo que foi apresentado até agora, fica claro que o conceito de EAN indica que
suas praticas devem se pautar pela busca de autonomia e espontaneidade dos sujeitos
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envolvidos no ato educativo. Autonomia construida por meio do questionamento
e da compreensao critica da realidade, bem como do desenvolvimento de uma
postura ativa em relagdo a mesma. Espontaneidade no que se refere a mudangas de
praticas alimentares por vontade propria da pessoa, de forma voluntaria e consciente.
Assim, o desenvolvimento de predisposi¢ao para uma postura ativa e para praticas
autdnomas pressupoe a utilizacao de uma pedagogia ativa, dialdgica e questionadora
(BEZERRA, 2018).

Assim, no que tange a abordagem tedrico-metodoldgica pensada para agoes,
marca-se um discurso em torno da EAN “transformadora” e dialdgica, assumindo
uma perspectiva “problematizadora”, com vistas a ultrapassar uma visdo puramente
instrumental e instrucional da educagdo, e passar a considera-la como uma forma de
realizagdo da pessoa (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2008). Destaca ainda a importancia
de que as acdes educativas sejam desenvolvidas no sentido de promover a autonomia
dos sujeitos, baseadas na interdisciplinaridade e na transdisciplinaridade, respeitando
as culturas, valorizando a histéria e a diversidade regional, a0 mesmo tempo em que
reconhegam os saberes populares e fomentem a biodiversidade local. Também se
assume no cerne destas politicas um compromisso com a sustentabilidade ambiental
(SANTOS, 2012).

Bezerra (2018), por sua vez, destaca ainda que conceber, discutir e praticar EAN
exige um esforgo sistematico e rigor metodologico que requer a competéncia para
um trabalho de articulacao de saberes - alimentagao e nutri¢do, educacao, cultura,
historia, saber popular, sustentabilidade, gastronomia etc. Nas palavras de Morin
(2002), isso significa criar intercambios e cooperagdo, o que exige a mediagao de
um profissional policompetente.

Isto ¢ ainda mais importante considerando contextos especificos, como por
exemplo, no caso de abordagens educativas nos transtornos alimentares, que requer
habilidades e competéncias do nutricionais que devem se constituir em uma juncao
de ferramentas técnicas e recursos pessoais. Isto €, do ponto de vista cognitivo, deve
acumular conhecimentos especificos de nutricio, EAN e conhecimentos advindos das
ciéncias humanas e sociais, especificamente da antropologia, sociologia e psicologia,
que nem sempre sdo abordados nos cursos de graduagdo ou, se sdo, acontece de
maneira fragmentada e desintegrada da pratica clinica (DIEZ-GARCIA; CERVATO-
MANCUSO, 2017).
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Diante destas consideragdes, do ponto de vista pratico, pode-se pontuar alguns
requisitos basicos que devem ser incluidos em qualquer interven¢ao de EAN para
se garantir resultados consistentes. Sao eles (CONTENTO, 2012):

m Focos em comportamentos, acées e praticas: Intervengdes sdo mais efetivas
quando o foco central sio comportamentos especificos sobre determinadas escolhas,
acoes ou praticas individuais e comunitarias em comparacdo com intervengoes
aleatorias e generalizadas sobre alimentacdo e nutricio. E importante que estes
comportamentos especificos sejam identificados apropriadamente no grupo/contexto
em estudo pela avaliacdo e observacdo adequadas pelos proponentes, além do
incentivo a autonomia e a auto responsabilidade por meio de didlogos e debates
entre educadores e educandos;

m Especificacdo de determinantes de acido e de mudanc¢a de comportamentos
em detrimento de enfoques generalistas: Intervengdes pouco eficazes priorizam
o conhecimento em nutrigdo e habilidades pontuais pois estas praticas apresentam
dimensdo limitada, ndo compativel com os demais fatores influentes no
comportamento. Assim, o foco no conhecimento dos participantes a respeito dos
temas trabalhados nem sempre considera os processos psicossociais envolvidos, isto
¢, nem sempre o aumento no nivel do conhecimento ¢ diretamente convertido em
acoes, o que pode comprometer a eficacia das intervengdes. Para tanto, ¢ importante
identificar os determinantes do comportamento alimentar (percepgdes, atitudes,
sentimentos, fatores ambientais etc.) que podem ser alvo de agdo, e a partir de
entdo, identificar potenciais mediadores de mudanga, que devem ser priorizados
nas intervengoes.

m Uso de teorias para fundamentac¢ao pedagogica: O simples conhecimento dos
determinantes ¢ potenciais mediadores de mudan¢a do comportamento alimentar
nem sempre ¢ suficiente para garantir a eficicia das intervengoes. Isto, somado
as limitacdes de tempo e recursos comuns as intervencoes, faz com que sejam
necessarios meios para defini¢ao de fatores mais relevantes a serem trabalhados. As
teorias psicossociais, comportamentais € cognitivas sao ferramentas neste processo.
Estas teorias sdo evidéncias empiricas generalizadas, cuidadosamente interpretadas
e sistematicamente resumidas que guiam na definicdo de potenciais mediadores
mais relevantes e como eles se relacionam. Na EAN, elas basicamente abrangem o
porqué e o que as pessoas comem e como essas relagoes mudam diante dos diferentes
fatores e dimensodes que envolvem a alimentag3o.
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m Muiltiplos niveis de acio e duracio suficiente: Intervengoes com diferentes niveis
de influéncia (individual/intrapessoal, interpessoal, institucional/organizacional,
comunitaria, social) sobre o comportamento, referidas como abordagens sociais-
ecologicas, tem mostrado maior eficdcia. Estratégias a longo prazo e com maior
tempo de contato entre educadores e educandos (duragdo e intensidade) também
sdo referidas como mais eficazes; €

m  Estratégias adequadas: Além da correta identificagdo dos fatores a serem
priorizados, as estratégias e os recursos adotados para a pratica d as agdes
também devem ser delineados apropriadamente. Isto significa ndo apenas definir
adequadamente os conteudos, mas também como eles serdo trabalhados. Neste
caso, diferentes estratégias pedagogicas sdo propostas na literatura, sendo as que
ressaltam o dinamismo e a problematizacao, as mais eficazes.

Na pratica isso significa que € importante para a pratica de EAN considerar
(MDS, 2018):
m O territorio e os sujeitos deste territorio, por meio da observagao da realidade,
procurando saber mais sobre: abastecimento de dgua e esgoto, perfil de trabalho
e renda, areas de lazer, presenca de equipamentos publicos, a historia e a cultura
locais, os saberes locais; o circuito de produgao, comercializagdo, aquisi¢ao de
alimentos, consumo; a existéncia de tradi¢des culinarias locais e sua relacdo com
o fortalecimento do patrimonio cultural das comunidades, buscando a percepgao
do elo entre cultura, historia e memorias, a partir das especificidades territoriais;
a existéncia de locais potenciais para realizacdo das agdes; a existéncia de
equipamentos publicos de SAN, tais como as Cozinhas Comunitarias, os Bancos
de Alimentos, Restaurantes Populares e unidades de apoio a distribuigdo de
alimentos presentes no territorio;
m [dentificar e aproximar de gestores, parceiros e comunidade para somar esforcos,
experiéncias e olhares sobre o territorio, potencializando agdes mais integradas
e contextualizadas com a realidade local, por meio da realizagdo de reunides,
audiéncias publicas e outras a¢des nas quais possam se apresentar dados e materiais
sobre a importancia e possibilidade da EAN; elabora¢ao/implementagado de planos de
EAN e institui¢ao formal de grupos de trabalho e comités; formalizacao de projetos.
m Construir agdes contextualizadas e articuladas com as necessidades das pessoas
e do territorio, com o consentimento € o envolvimento da comunidade;
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m Escolher temas, técnicas e recursos que sejam adequadas aos publicos de interesse
(criancas, gestantes, trabalhadores, idosos, etc);

m  Experimentar ou planejar cuidadosamente as estratégias e dinamicas, evitando
o improviso e situagdes indesejaveis. Se necessario, realizar testes pilotos;

m Procurar vivenciar as orientagdes partilhadas, demonstrando coeréncia entre o
que se fala e o que se faz;

m Partilhar informagdes sobre os direitos € as possibilidades de acao, contribuindo para
a conscientiza¢ao € mobilizacdo em prol da garantia da alimentagdo adequada e saudavel;
m Promover a¢des que contribuam para a ampliagao do repertdrio de informacdes,
o desenvolvimento de habilidades e a autonomia para escolhas conscientes;

m  Considerar os aspectos afetivos, sociais, econdmicos, culturais e ambientais
relacionados a alimentagdo, no sentido de criar novos significados do ato de comer;
m  Considerar as individualidades, as necessidades e os valores relacionados a
comida, alimentagdo, a nutricdo, a saude e a vida, visando ao prazer e ao autocuidado;
m Exercitar a escuta interpretativa e compreensiva dos relatos dos sujeitos;

m Evitar abordagens normativas e autoritarias, que desconsideram as vivéncias,
os saberes e os desejos dos sujeitos ou comunidades. Ou mesmo, falas que
culpabilizam as pessoas sobre situagdes de saude ou de vida, pelas quais nao tém
total responsabilidade ou condi¢des de mudanga;

m Cuidado com falas preconceituosas que reforcem a exclusao social e estigmatizagao
de grupos populacionais, pois precisamos respeitar a diversidade e as diferencas;
m  Procurar garantir a sustentabilidade das agdes, por meio do envolvimento
permanente e fortalecimento da comunidade e do desenvolvimento de acdes
articuladas entre os parceiros em todas as etapas do processo.

1.7 FUNDAMENTACAO TEORICA/PEDAGOGICA DE INTERVENCOES
DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Independentemente do nivel que as agdes de EAN ocorrem, teorias pedagogicas e
comportamentais sao recomendadas para serem usadas e operacionalizadas nas etapas
de planejamento, implementagao e avaliacao. Juntas, estas teorias, além de sustentarem
as estratégias pedagdgicas, sao essenciais para entender a alteragdo no comportamento
uma vez que dao direcdo para a descri¢ao e entendimento do processo de alteracao do
comportamento. Entretanto, para melhorar a compreensao da eficdcia ou ineficacia
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dos modelos tedricos em relacdo aos desfechos praticos, sdo necessarios testa-los
empiricamente em diferentes contextos e circunstancias (BRANSCUM et al., 2013).

1.7.1 Principais teorias pedagogicas para pratica de Educacio Alimentar e
Nutricional

As teorias pedagogicas de aprendizagem além de amparar o processo de
desenvolvimento permitem criar situacdes e atividades que foquem a aprendizagem.
Embora desde a Grécia antiga se hajam formulado diversas teorias sobre a
aprendizagem, as de maior destaque na educacdo contemporanea sdao a de Jean
Piaget, a de Lev Vygotsky e a de Paulo Freire. A Figura 9 descreve os principais
fundamentos das teorias desses pensadores (WOEHLERT et al., 2007).

sTeoria Construtivista Interacionista

*Processo de construgdo do conhecimento em interagdo com o meio social

Jean William Fritz Piaget e natural

»Estudos do pensamento |ogico-matematico
(Genebra, 1896 - 1980)

sDesenvolvimento cognitivo é gradativo, orientado por mudancas
ordenadas e previsiveis

eDesenvolvimento interacionista

sDesenvolvimento do sujeito como resultado de processo sdcio-histdrico,
enfatizando o papel da linguagem e da aprendizagem e da aprendizagem
nesse desenvolvimento

sAquisicdo de conhecimento pela interacdo do sujeito com o meio

(Orsha, 1896 - 1934) *Desenvolvimento sociointeracionista

eDesenvolvimento mental sé pode realizar-se por intermédio do
aprendizado

Lev Vygotsky

*Educacio popular
. *Pedagogia do dominante / pedagogia do oprimido
Paulo Freire sEducagao é construgdo, libertagao e critica, e € influenciada por dimensao

(Recife, 1921 - 1997) pessoal, social, cultural e pglltica
*Autonomia, problematizagao

sPossibilidade de transformacao da realidade

/’l
N A

Figura 9 - Principais fundamentos das teorias sobre aprendizagem que influenciam
a educacdo contemporanea.
Fonte: Dos autores (2020).
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Em especial, a obra Pedagogia da Autonomia, de Paulo Freire, traz reflexdes
sobre a educacdao, com muitas aplicacoes na EAN. Para o autor, os seres humanos,
por sua natureza inacabada, deveriam estar em constante busca pelo aprendizado. A
passagem pelo mundo ndo ¢ pré-determinada ou ja foi estabelecida e sim, ¢ fruto de
tudo o que se constroi ao longo do tempo, através de vivéncias que vao se tornando
aprendizagens constantes, que os tornam seres historicos. Somente compreendendo
a consciéncia do inacabamento, que novos horizontes estarao abertos na busca pelo
conhecimento, ndo se estagnando, buscando nao ser apenas objeto, mas sim sujeito
na constru¢ao do saber.

Freire também destaca que o ato de ensinar ndo ¢ apenas a transferéncia
de conteudo. E necessario que educadores e educandos sejam curiosos e
questionadores, pois € atraveés das experiéncias vivenciadas que o processo de
constru¢ao do saber se inicia, estando sempre educador ¢ educando no mesmo
nivel de didlogo. Ensinar a pensar certo nao € utilizar o método de ler e memorizar
conteudos, os educandos precisam se sentir desafiados a serem questionadores e
ir em busca de suas proprias respostas.

A curiosidade epistemoldgica, por sua vez, que € necessaria e de dificil
desenvolvimento, consiste na constru¢do de um senso critico, de forma geral. Ea
partida da curiosidade ingénua, que ¢ aquela curiosidade simples, basica e heteronoma
para uma curiosidade mais profunda, que necessita de senso critico e autonomia. Para
o autor, € esse tipo de curiosidade que os educadores devem estimular aos educandos,
para que entdo possam ser criticos e verdadeiramente autonomos.

A partir dos conceitos de liberdade e autoridade explorados na obra, surge uma
terceira concepcao bastante abordada pelo autor em sua obra, a autonomia. Do seu
ponto de vista, a autonomia ¢ fundamental para que o sujeito se torne livre para assumir
o dominio de seu comportamento e a consciéncia para tomar decisdes por si sO, ao
passo que assume a responsabilidade de seus atos e de suas escolhas. E importante
ressaltar que, ao agir com autoridade e respeito a liberdade e, ao instigar a curiosidade,
a criticidade e o “pensar certo”, o educador estimula a autonomia do educando.

Na jungao de todos esses conceitos, entende-se a problematizagdo, que envolve
autonomia, liberdade, dialogicidade, curiosidade e criticidade propostas por Freire. A
partir dessa compreensao, o educando adquire consciéncia do problema que envolve
0 seu contexto socioecondmico e cultural e assume a importancia dos conhecimentos
para a transformacdo da sua realidade.
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A Figura 10 abaixo ilustra esquematicamente como 0s principais conceitos
apresentados na obra podem ser relacionados e envolvidos nos processos de ensino-
aprendizagem e na relacdo educador-educando, na busca pela autonomia.

educador - educando

- CURICSIDADE
INGENUA
pensar certo consciéncia do
arriscar inacabamento
criticidade humildade

ser determinado

ética e estética COEHOSCén?a
corporificagao das palavras ZE} lel' ngudar
rigorosidade metodica rebeldia reflexdo da ;)aotr)ngg:elznas oe
roblematizar E _ _
i priica liberdade/autoridade

.
.
-

oSO

\/

CURIOSIDADE
EPISTEMOLOGICA

Il
N

AUTONOMIA
Figura 10 - Principais conceitos abordados pela obra Pedagogia da Autonomia
de Paulo Freire e suas relagdes no processo de ensino-aprendizagem entre
educadores e educandos

Fonte: Dos autores (2020).

1.7.2 Principais teorias cognitivas, comportamentais e sociais para a pratica
de Educacao Alimentar e Nutricional

No atual contexto social, no qual os meios de comunicag¢do estdo
potencializados pelo avango das novas tecnologias e pela percep¢ao do mundo
vivo como uma rede de relacdes dindmicas e em constante transformacao, tem-
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se discutido a necessidade de urgentes mudangas nas estratégias pedagogicas
em pratica visando, entre outros aspectos, a reconstrucao de seu papel social
(MITRE et al., 2008).

Assim, interven¢des baseadas em teorias que tem como alvo fatores chaves
que influenciam comportamentos em satide sao atualmente as praticas mais efetivas
no campo da EAN. Existem multiplas teorias direcionadas em como as alteragdes
acontecem em cada nivel de influéncia, algumas delas particularmente adequadas
para certos tipos de interveng¢des (BERLIN et al., 2013).

As teorias podem ter natureza quantitativa ou observacional e fornecem um
mapa de como os diversos determinantes das escolhas alimentares ou mediadores
de comportamentos alimentares se relacionam, de forma a definir os determinantes
mais importantes, € assim desenvolver estratégias mais eficazes. A maioria das teorias
aplicadas na EAN foram originadas das ciéncias sociais e areas afins e podem ser
categorizadas em (CONTENTO, 2012):

m  Teorias de comportamento em satde: teorias especificas para explicar
como as pessoas adotam ou nao certas acoes que podem prevenir uma condi¢ao
negativa de satde. Exemplos: teoria do comportamento planejado, teoria da
a¢do racional;

m  Teorias de escolhas alimentares: ndo necessariamente voltadas a satde.
Objetivam entender o que as pessoas esperam do alimento (sabor, preco,
conveniéncia, textura...). Podem ser explicadas por meio de questionarios de
escolhas alimentares, inquéritos dietéticos, praticas alimentares declaradas x
praticas alimentares observadas entre outras;

m  Teorias de comportamentos sociais: desenvolvidas para explicar uma
variedade de comportamentos diarios e corriqueiros (compra, leitura, exercicios
fisicos...). Buscam identificar e entender as influéncias de fatores intrapessoais
e interpessoais no comportamento. Exemplos: teoria social cognitiva, modelo
socio ecologico.

1.7.3 Planejamento e estruturacio de acoes de Educacio Alimentar e Nutricional
Além da fundamentacao tedrica e adequado planejamento, ¢ essencial que as

acoes se pautem no ciclo: planejamento - avaliagdo — diagnostico — elaboracao de
estratégias — intervencao — avaliacao - monitoramento (Figura 11).
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Planejamento ‘

Monitoramento Avaliagao ‘

Avaliagao Diagnéstico

" Elaboragao de
Intervencao

estratégias

Figura 11 - Estruturacao basica para acoes de EAN.
Fonte: Dos autores (2020).

Aproximando-se dessa estrutura, Bezerra (2018) propde que:

m O planejamento das a¢des de EAN deve ser prioritariamente participativo para
que possa ser legitimo e conduza a um processo de decisao adequada ao diagnostico
no qual se baseia e aos objetivos que busca atingir.

m A avaliacio (inicial/final) deve ser processual e funcionar como um instrumento
de reflexdo sobre a acdo de EAN, tendo em vista identificar caminhos a seguir, ou
erros ¢ acertos ocorridos em todas as fases da execucao. Objetiva um diagnostico
que permita pensar o que serd/foi feito tendo em vista o aperfeicoamento dessa
acdo. Nao deve ser tomada como uma medida que exprime somente os resultados
de uma interven¢do, mas como uma etapa de um percurso que permite uma visao
sistémica e processual que leve a uma reflexao sobre o que foi realizado, tendo em
vista nova a¢do aprimorada.

m Na interven¢ao, ¢ muito importante o didlogo entre os profissionais envolvidos
e as pessoas e grupos populacionais mediante o exercicio da escuta para que tanto o
diagnostico quanto a intervengao estejam em sintonia com a realidade a ser enfrentada
e com os anseios da populacio a qual se destina. E imprescindivel o respeito ao saber
popular e a consideragdo acerca das condigdes concretas de vida das pessoas e grupos.
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Os determinantes politicos, sociais e culturais dos problemas a serem enfrentados,
bem como a predisposic¢ao para acoes educativas que levem a mudangas de atitude
em relacdo a alimentacao devem ser cuidadosamente identificados e analisados.
Em sintese, situar contextualmente o problema, dialogar e exercitar a escuta sao
atitudes imprescindiveis a uma pratica de EAN respeitosa, ética, democratica e
sintonizada com as reais necessidades das pessoas e grupos populacionais € com as
mudangas sociais. Trata-se da materializagcdo da proposicao pedagogica designada
como agao-reflexao-acao.

m O monitoramento, por sua vez, € essencial ao controle do processo e deve superar
a conotagdo de ato de fiscalizar. Sua finalidade ¢ o acompanhamento e a regulagao
das estratégias de execuc¢ao em funcao dos objetivos e resultados esperados. Assim
sendo, torna possivel explicitar o andamento das a¢des, adequagdes e corregdes
frente a imprevistos e equivocos metodoldgicos que porventura ocorram. Deve, ao
final do processo, proporcionar um lastro de informacdes que sera utilizado para
pensar o equacionamento de nova agdo ou a repeti¢do da que aconteceu de forma
exitosa. Somente tem sentido e produz efeitos se for operado de forma intimamente
articulada com o planejamento e com a avaliagao.

Em relagdo a avaliagdo e ao diagnodstico, em especifico, existem varios
instrumentos desenvolvidos e validados que podem ser uteis na caracterizagao das
praticas alimentares dos participantes, podendo estes instrumentos, quando bem
aplicados, considerar a amplitude dos fatores interferentes na formagao de habitos
e comportamentos alimentares, sendo possivel assim identificar as mudancas e
abordagens necessarias para que as acoes de EAN sejam efetivas (SCHERR et al.,
2017). A Tabela 6 apresenta alguns desses instrumentos.
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Vale ressaltar que a abordagem das ciéncias humanas nas agdes de alimentagao e
nutri¢ao estimula a produg¢ao de um conhecimento profundo sobre a relagdo entre o paciente
¢ o profissional de nutrigao. Nessa perspectiva, os aspectos culturais, socioeconomicos,
politicos e historicos da sociedade podem fomentar praticas transformadoras, como a
mudanca de héabitos. Para tanto, necessita-se construir uma delicada parceria para desvelar
o mundo dos significados socioculturais do paciente e sua alimentacdao, compartilhada
com sua narrativa. Somente com a aproximac¢ao do conteido humano pode compreender
o cuidado na nutri¢do. A proximidade com a realidade do usuario ¢ fruto da escuta sensivel
do profissional. E nessa escuta que aparecem dimensdes culturais e tantas outras questdes
e necessidades em contextos sociais, étnicos, religiosos, especificos. Na interagdo entre
estes personagens torna-se possivel perceber sentidos da nutricao. Presenca e didlogo
formam, entdo, uma intersubjetividade no tratamento nutricional que se humaniza
numa espécie de parceria. Assim, a conduta do profissional pode ir além do diagndstico,
das normas e técnicas, pois a tendéncia da humanizagao leva a ver mais, a partir das
palavras que fluem na linguagem. Para esta abertura se apreendem saberes e praticas
da saude e da nutri¢ao, entendendo representagdes sociais, significados, percepgoes do
sujeito que necessita entender sua obesidade, sua desnutri¢do, a diabetes e tantas outras
enfermidades que demandam uma dietética compreensiva capaz de interagir com sua
realidade e mudar héabitos (FREITAS et al., 2008).

Portanto, as abordagens pedagdgicas progressivas de ensino-aprendizagem,
como as metodologias ativas, vém sendo construidas e implicam formar profissionais
como sujeitos sociais com competéncias éticas, politicas e técnicas e dotados de
conhecimento, raciocinio, critica, responsabilidade e sensibilidade para as questoes
da vida e da sociedade, capacitando-os para intervirem em contextos de incertezas
e complexidades (MITRE et al., 2008).

Na literatura observa-se grande diversidade de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem e entende-se que todas as alternativas colocam o aluno diante de
problemas e/ou desafios que mobilizam o seu potencial intelectual, enquanto
estuda para compreendé-los e/ou supera-los. Ha diferentes possibilidades de
operacionalizacdo das metodologias ativas, com campos de aplicagdo ja bem
delineados, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), o Arco de Charles
de Marguerez, a Aprendizagem Baseada em Grupos (TBL), o circulo de cultura, entre
outros. O compartilhamento dessas estratégias se mostra de grande interesse para os
profissionais da satide, de modo a contribuir com as reflexdes e a visualizagao das
potencialidades pedagogicas de tais metodologias (PAIVA et al., 2016).
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1.8 RECURSOS PEDAGOGICOS PARA SUPORTE NAS ACOES DE
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Entende-se como recursos pedagogicos lugares, profissionais, processos
e materiais que visem assegurar a adaptacdo reciproca dos conteudos a serem
conhecidos aos sujeitos que buscam conhecer. Assim, identificamos os materiais:
m De natureza pedagogica em si, ou seja, aqueles criados especificamente para
esse fim: sala de aula, laboratorio de ciéncias, livro didatico, video aula...

m Que podem adquirir o carater pedagogico nos diferentes processos educativos,
apesar de nao terem sido criados visando tal fung¢ao: alimentos, plantas, cozinha, filme...

Recurso pedagogico, nesse sentido, € o que auxilia a aprendizagem, de quaisquer
conteudos, intermediando os processos de ensino-aprendizagem intencionalmente
organizados por educadores na escola ou fora dela. Delimitando melhor os contornos
de um conceito, o que apresentamos como elemento que permite distinguir um
recurso pedagogico de outro qualquer esta na agao do educador que, a partir de uma
atuacdo planejada, mobiliza determinados meios de maneira consciente com vistas
a alcancar um objetivo educacional. Nesse sentido, tornam-se recursos um ator, uma
peca tetral, ao propor um objetivo pedagdgico, na medida em que dirijam sua acao
para a construcao de um conhecimento especifico com criangas ou adultos (EITERER;
MEDEIROS, 2011).

Com a utilizacao de recursos didatico-pedagdgicos, pensa-se em preencher as
lacunas que o ensino geralmente deixa, e com isso, além de expor o conteudo de
uma forma diferenciada, fazer dos alunos participantes do processo de aprendizagem
(CASTOLDI; POLINARSKI, 2009).

Cabe ressaltar que todos esses recursos sdo secundarios no processo de ensino-
aprendizagem, sendo a presenca do educador e suas formas de conduzir as agdes
educativas, os fatores mais importantes tem o objetivo de apresentar informacoes
para garantir o sucesso das intervengdes.

Nas intervengdes de EAN, alguns materiais sdo comuns de serem utilizados
como apoio pelos educadores. Dentre eles, podem ser destacados:

m  Folders (Modelo apresentado no ANEXO B): Sao materiais escritos que t€ém
o objetivo de apresentar informagdes. Enquanto panfletos ou folhetos podem nao
ter dobras, o folder tem pelo menos uma dobra e ilustragdes. E composto pela
capa (pagina principal), a mensagem interna e a tltima pagina, que costuma conter
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elementos como contatos e outras informacoes relevantes. Existem varios programas
que ajudam a fazer folders, como o CorelDraw®, Microsoft Office Publisher®,
PhotoShop® ¢ Fireworks®. Também existem sites com sugestdes de modelos de
folders e ferramentas de cria¢do, como o Canva®'.

m  Panfletos ou folhetos (Modelo apresentado no ANEXO C): Sdo materiais de
divulgagdo de uma ideia ou marca, feito de papel e de facil manuseabilidade. Por
seu baixo custo ¢ muito utilizado para atingir grandes publicos em pouco tempo.
Consiste de uma folha de papel, de tamanhos variados.

m Cartilhas e manuais (Modelo apresentado no ANEXO D): Sao materiais escritos
utilizados, principalmente, para divulgar conteudos de forma mais detalhada ou
sistematizar informagdes. E comum a utilizagio de textos em conjunto com fotos e
ilustragdes para torna-los mais atrativos e didaticos. Sdo compostos por multiplas
paginas € com uma capa.

m Cartazes (Modelo apresentado no ANEXO E): Também chamado de pdster, sao
suportes, normalmente em papel, afixado de forma que seja visivel em locais publicos.
Sua func¢do principal ¢ a de divulgar uma informagao visualmente. Tem valor estético
e/ou valor funcional, dependendo da informacio que quer transmitir. E importante
considerar em sua construgdo, a disposi¢ao das informagdes e tamanho das letras
para que sejam visiveis a determinada distancia, dependendo dos locais de afixagao.
m Spot: E um fonograma utilizado como peca publicitaria em radio, feita por uma
locugdo simples ou mista (duas ou mais vozes), com ou sem efeitos sonoros € musica
de fundo. E geralmente utilizado na publicidade quando ha muita informacio a ser
transmitida em uma sé mensagem.

m Jingle: Utiliza principalmente a mtsica como recurso para a facil memorizagao
da mensagem pelo publico-alvo. A mensagem musical publicitaria € elaborada com
um refrao simples e de curta duragdo, a fim de ser lembrado com facilidade.

m Dramatizacao: Representagao teatralizada de um problema ou situagao. Adequado
em situagdes em que se necessita apresentar fatos carreados de emotividade e de dificil
comunicacao, promover a participagao psicologica, a mudanca de atitudes, provocar
a informalidade e eliminar inibigoes, e facilitar a comunicagdo mostrando os fatos.
m Jogos: Sdo atividades em que existe a figura do jogador e regras que podem ser
para ambiente restrito ou livre. Geralmente envolvem estimulagdo mental e/ou fisica.

10 Canva®: www.canva.com




86 PEREIRA, R. C. et al.

Muitos deles ajudam a desenvolver habilidades praticas, podendo ter natureza ou
finalidade de diversao, entretenimento ou aprendizagem.

Existem também outros tipos de recursos que dao suporte para as agdes de
EAN. Com o objetivo de subsidiar o trabalho de profissionais que atuam nos servigos
socioassistenciais, na académica, ou mesmo em agdes independentes no que se
refere a abordagem da tematica da EAN com vistas a garantia de uma alimentagao
adequada, além do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, alguns materiais
foram langados para apoio destas intervengdes. Dentre os materiais mais recentes
publicados pelo Ministério da Saude, podemos exemplificar:

m  Guia alimentar iconografico'' (GERALDI et al., 2017);

Instrutivo: metodologia de trabalho em grupos para agdes de alimentagdo e nutrigao
na atencao basica (BRASIL, 2016);

m Caderno de atividades: Promocgao da Alimentagdao Adequada e Saudavel: Educagao
Infantil (BRASIL, 2018a);

m Caderno de atividades: Promog¢ao da Alimentacao Adequada e Saudavel: Ensino
Fundamental I (BRASIL, 2018b);

Na cozinha com as frutas, legumes e verduras (BRASIL, 2016b);

m A creche como promotora da amamentagao e da alimentagao adequada e saudavel
- Livreto para gestores (BRASIL, 2018c¢);

m  Guia para a elaboracao de refei¢des saudaveis em eventos (BRASIL, 2016¢);
m Alimentagdo Cardioprotetora: Manual de orientagdes para profissionais de Saude
da Ateng¢ao Basica (BRASIL, 2018d);

m Desmistificando diividas sobre alimentagdo e nutrigdo - material de apoio para
profissionais de saude (BRASIL, 2016d);

A Tabela 7 apresenta os principais objetivos, orientagdes e conteudos tratados
nestes materiais, bem como seu potencial de aplicacdo em praticas de EAN.

Outros materiais também podem ser encontrados online, na pagina do Ministério
da Satde / Departamento de Atencdo Basica'’>. Dentre cadernos de atividades,
livros, cartilhas, guias € manuais, folders e cartazes estes materiais dao suporte aos
profissionais em suas praticas, ¢ abrangem temas variados relacionados a satde, de
forma abrangente ou pontual, como no caso de abordagens sobre patologias como
diabetes, hipertensao arterial, obesidade, ou condi¢des especificas como tabagistas.

! Disponivel para download em: https://instrumentoicga.wixsite.com/icga
2 Disponivel para download em: http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php
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Outros recursos tecnoldgicos mais modernos também tém sido propostos mais
recentemente, como ¢ o caso de jogos eletronicos, aplicativos para smartphones,
mensagens de texto e outras midias interativas que tém demonstrado eficacia,
principalmente quando aplicado com criancas e adolescentes (CHAGAS et al.,
2018; DO AMARAL E MELO, 2017).

E importante destacar que o uso de materiais e recursos educativos como
os expostos, bem como cartazes, folhetos e folders e o proprio Guia Alimentar,
comumente utilizados em ac¢des de EAN, tem relevancia de uso inquestiondveis.
Porém deve-se atentar para as inadequagdes na forma de utilizacao desses materiais e
de seus contetidos, o que ndo significa que sejam inapropriados para EAN. Trata-se de
instrumentos pedagogicos de notavel contribuicdo para a area. Entretanto, sua utilizacao
para transmitir conhecimentos de forma direta sem considerar a complexidade do
assunto e seu potencial de questionar a realidade pode se mostrar ineficaz.

Muitas vezes, estratégias que ndo se utilizam de recursos de natureza pedagogica,
podem ser até mais eficazes. Praticas culinarias, por exemplo, podem ser estratégias
promissoras para intervengdes que visem promover a troca de experiéncias € um
aprendizado holistico sobre alimentacdo e nutricdo, que agrega o conhecimento
tradicional e ¢ inovada com informag¢des advindas de outras vivéncias (DIEZ-
GARCIA; CASTRO, 2011).

Esse fato ensina que, na escolha de materiais didaticos, deve haver o cuidado
para nao se cair na armadilha de constru¢do de um recurso didatico bem elaborado
em termos de contetdo, todavia limitado quanto ao potencial de promocao de
praticas autonomas e voluntarias de alimentagdo saudéavel, conforme as orientagdes
atuais sobre acoes de EAN indicadas pelo Marco de Referéncia de EAN para as
politicas publicas. Também ndo poderia ser uma agdo exclusiva de um pedagogo
que carece de conhecimentos especificos, e, assim, a inadequacao seria de ordem de
esséncia (alimentagdo e nutri¢ao), de contetdo. Dessa forma, emerge a necessidade
de articulacao de saberes (BEZERRA, 2018).

1.9 EXPERIENCIAS PRATICAS: DESCRICAO DE TRABALHOS
APRESENTADOS PELOS ALUNOS DA DISCIPLINA DE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL II DA UFLA

Segundo as Diretrizes Curriculares dos cursos de Nutricao, estabelecidas em
2001, “o profissional nutricionista deve ter uma formagao generalista, humanista e
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critica, capacitado a atuar, visando a seguranga alimentar e a atencao dietética, em
todas as areas do conhecimento em que a alimentacdo e a nutricdo se apresentem
fundamentais para a promog¢do, manutencao e recuperacao da saide e para a
prevencdo de doencas de sujeitos ou grupos populacionais, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida, pautado em principios €ticos, com reflexao sobre a
realidade econdmica, politica, social e cultural” (BRASIL, 2001).

Ressalta-se ainda que, diante todas as reflexdes apresentadas anteriormente,
a formacao do profissional como educador em nutricdo ndo se resume a mera
transmissao de informacgoes corretas de forma didatica, porque implica em apreender
a maneira como o interlocutor vivencia o problema alimentar, ndo apenas em relagdo
ao consumo alimentar propriamente dito, mas a todas as questdes de natureza
subjetiva e interpessoal que implicam no comportamento alimentar (BOOG, 2008).
Ou seja, quando a EAN ¢ postulada meramente como uma consulta parcial do
tratamento, de modo homogéneo, a-historico, atemporal, independente de grupos
sociais, desconsiderando as questdes acima mencionadas, ela se torna um saber
técnico que ndo valoriza o sujeito (MANCO; COSTA, 2004).

Diante destas consideracdes, este topico visa apresentar os trabalhos praticos
desenvolvidos pelos alunos da disciplina de Educag¢do Alimentar e Nutricional II
da UFLA, como forma de reflexdo e trocas de experiéncias, além de servir como
contribui¢do para trabalhos futuros. No primeiro modulo, por meio de abordagem
problematizadoras e dialdgica, os alunos discutem fundamentos teoricos e praticos
de EAN, tendo como referéncias as obras O Pequeno Principe (SAINT-EXUPERY,
2015), Entre a Ciéncia e a Sapiéncia (ALVES, 2012) e Pedagogia da Autonomia
(FREIRE, 2015), além de artigos contextualizadores da EAN no Brasil (BOOG,
1997; MANCO; COSTA, 2004).

Esta abordagem ¢ estimulada pela constatacao de que os métodos tradicionais
de ensino ndo seriam eficazes para tratar com transdisciplinaridade necessaria a
abordagem do tema, que além dos conhecimentos basicos da ciéncia da nutri¢ao,
necessita envolver aspectos voltados as ciéncias sociais ¢ humanas como a filosofia
e psicologia. No segundo modulo, os conceitos e fundamentos discutidos na teoria
sdo colocados em pratica e os alunos sdo orientados a conduzir projetos de EAN
em diferentes publicos e tematicas.

Na aprendizagem pelo desenvolvimento dos projetos, os alunos tém a
oportunidade de lidar com questdes interdisciplinares, tomam decisdes e agem
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sozinhos ¢ em equipe. Por meio dos projetos, sdo trabalhadas também suas
habilidades de pensamento critico e criativo e a percep¢ao de que existem varias
maneiras de se realizar uma tarefa (BACICH; MORAN, 2018), competéncias tidas
como necessarias para o sucesso das intervengdes em EAN.

A aplicagao da metodologia ativa de aprendizagem por projetos para os
graduandos de Nutricao da Universidade Federal de Lavras cursando a disciplina
de “Educagdo Alimentar e Nutricional II” teve inicio em 2014. Esta abordagem
foi estimulada pela constatacdo de que os métodos tradicionais de ensino ndo
seriam eficazes para tratar com transdisciplinaridade necessaria a abordagem
do tema, que além dos conhecimentos basicos da ciéncia da nutrigdao, necessita
envolver aspectos voltados as ciéncias sociais ¢ humanas como a filosofia ¢ a
psicologia.

Na aprendizagem pelo desenvolvimento dos projetos, os alunos tém a
oportunidade de vincular teoria e pratica, lidar com questoes interdisciplinares,
tomar decisdes e agir sozinho e/ou em equipe. Por meio dos projetos, sdo
trabalhadas também suas habilidades de pensamento critico e criativo e a
percepgdo de que existem varias maneiras de se realizar uma tarefa (BACICH;
MORAN, 2018), competéncias tidas como necessarias para o sucesso das
intervengoes em EAN.

Assim, tendo como fundamentac¢ao pedagdgica a metodologia de aprendizagem
por projetos, na pratica, a disciplina € estruturada em trés momentos: (1)
problematizagao; (i1) desenvolvimento e orientagdo pedagogica; e (iii) sintese.

Problematizacgdo

Neste momento, com durac¢iao de aproximadamente 3 semanas (6 horas), os
educandos se organizam em grupos, escolhem a tematica a ser trabalhada no projeto
e estruturam a proposta. A escolha dos locais, tematicas e recursos pedagogicos a
serem desenvolvidos pelos projetos sdo de responsabilidade dos proprios educandos,
sendo isso parte do processo de ensino-aprendizagem estimulado pela disciplina,
isto €, estimulo a autonomia e a liberdade para criar e arriscar.

Além disso, pela proposta de atuar em um novo contexto pedagdgico, os
educandos, a0 mesmo tempo que sdo colocados como os proprios agentes na
construcdo de seus conhecimentos, se colocam como educadores, responsaveis
pela constru¢do dos conhecimentos do publico em que vao desenvolver o projeto.
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Ainda nesta fase, os alunos sao orientados a estruturar as intervengdes a serem
desenvolvidas nas agdes de EAN com o publico-alvo definido, sendo a fundamentacao
técnica/pedagodgica das mesmas o fator mais relevante a ser considerado. Isso porque,
por mais que haja liberdade de escolha do tema/publico-alvo, a proposta ndo deve
se fundamentar na mera curiosidade ou interesse dos alunos, mas deve envolver
uma necessidade real da comunidade, e o esfor¢o cognitivo para sua estruturagao/
aplicagdo, tendo assim impacto social e técnico, simultaneamente. Assim, para
atingir estes objetivos, cada projeto deve prever a realizagdo de no minimo trés
intervencoes, com recursos pedagdgicos de diferentes niveis de complexidade:
baixa, média e alta complexidade.

Desenvolvimento e orientagdo pedagogica

Neste momento, com duragdo média de 10 semanas (20 horas) cada grupo
executa as atividades praticas propostas, sob supervisdo do professor responsavel
pela disciplina. O educando ¢ estimulado a ter postura ativa e reconhecer que ¢ agente
essencial nas tomadas de decisdo e obtencao de resultados bem-sucedidos. O professor
responsavel atua como mediador, orientando os educandos na resolugao de problemas,
incentivando o aprofundamento técnico/pedagodgico, acompanhando e verificando
o processo de aprendizagem. Neste sentido, estimula-se a formac¢do de um vinculo
ativo entre educador e educando, ao contrario das abordagens tradicionais, em que o
educando se coloca como agente passivo no processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo de todo este periodo também, os educandos, concomitantemente com
as atividades previstas por cada projeto, se reinem semanalmente com os demais
colegas e o professor responsavel pela disciplina para que se discuta o andamento
do projeto, as dificuldades e estratégias que estdo sendo tragadas para que os
objetivos sejam atingidos. Esta ¢ uma oportunidade para que os colegas aprendam
com as experiéncias uns dos outros e contribuam com a troca de experiéncias e
conhecimentos entre os grupos.

Juntas, estas interagdes remetem as propostas de Paulo Freire, ao propor que
o educador e educando devem compartilhar parcelas de responsabilidade e de
comprometimento € assim, construir juntos uma relacao dialogica que, pelas palavras
do proprio autor, se resume em: “quem ensina aprende ao ensinar € quem aprende
ensina ao aprender”.
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Sintese

Este momento, com duragdao de aproximadamente 3 semanas (6 horas), cada
grupo trabalha na sistematizagdo dos resultados obtidos para a redacdo de relatdrios e
apresentacdes, que correspondem a parte do processo avaliativo final da disciplina. Nesta
fase ainda, os grupos se retinem para uma discussao final onde relatam as experiéncias
e avaliam se os objetivos inicialmente propostos foram alcancados, quais as limitagdes
encontradas, as estratégias adotadas para resolver situacdes imprevistas e as contribuicoes
trazidas pelo desenvolvimento dos projetos sob o ponto de vista social (impacto para o
publico-alvo) e profissional (formagdo como educadores em alimentacao e nutri¢ao).

1.9.1 Projetos desenvolvidos na disciplina

Ao todo, entre os anos de 2014 e 2019, aproximadamente 250 alunos cursaram a
disciplina de Educacao Alimentar e Nutricional 11, sendo 67 projetos desenvolvidos.
Os projetos propostos pelos alunos foram desenvolvidos na cidade de Lavras e em
municipios circunvizinhos com publicos de diferentes faixas etarias e de condigdes
sociodemograficas de saude como ilustrado na Tabela 8.

Tabela 8 - Publico-alvo dos projetos desenvolvidos na disciplina de “Educagao Alimentar
e Nutricional II” da Universidade Federal de Lavras entre os anos de 2014 —2019.

Publico-alvo n
Criancas Escolares 24
Grupos especificos (Sindrome de Down, diabetes, projetos sociais, esportes...) 6
Instituigdo religiosa 1
Adultos Patologias/condigdes especificas (diabetes, cancer, celiaco, surdos...) 10
Esportistas/praticantes de atividade fisica 5
Cantineiras 2
Profissionais da saude 3
Ex-moradores em situagdo de rua 4
Universitarios 3
Instituigdo religiosa 2
Idosos 6
Militares 1
Familias 1
Total 67

Fonte: Dos autores (2020).
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Quanto a temadtica dos projetos, a maioria optou por focar em assuntos
relacionados a alimentacdo sauddvel de forma geral e, em alguns casos, o
trabalho com temas especificos como consumo de agucar, aproveitamento
integral de alimentos, viabilidade financeira entre outras, como demonstrado
na Figura 12.

Tematica das intervencgdes (n)

Alimentagdo saudével!
Piramide de alimentos
Aclcar

Viabilidade financeira

Aproveitamento integral de alimentos

Antioxidantes

Rotulagem

Boas Préticas de Fabricago
Seguranga Alimentar e Nutricional
Alimentos industrializados

Autoconhecimento e autoestima

Preparagdes culinérias

Figura 12 - Tematicas das intervencdes desenvolvidas nos projetos da disciplina de
“Educacao Alimentar e Nutricional II” da Universidade Federal de Lavras entre os
anos de 2014 —2019.

Fonte: Dos autores (2020).

Estes temas foram diretamente relacionados com o publico-alvo que se
trabalhava. Com criancas, por exemplo, cujo conhecimento sobre alimentagdo e
nutri¢ao € relativamente mais baixo e o nivel de cognicao impedia se trabalhar com
temas mais complexos, tratar de assuntos relacionados a alimentacdo saudavel de
forma geral foi frequentemente tido como mais viavel. No caso de adultos com
condigdes/patologias especificas, por sua vez, optou-se pelo trabalho com tematicas
mais especificas como preparacoes culinarias sem gliten para celiacos, sem agucar
para diabéticos, entre outras (Tabela 8).

Cabe ressaltar que, como as propostas deveriam prever, no minimo, trés
intervengdes com recursos de diferentes complexidades, a maioria dos grupos
optaram por trabalhar com mais de uma tematica no projeto, possibilitando aumentar
a abrangéncia e a efetividade educativa das intervencgoes.
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Assim como as temadticas, os recursos/abordagens pedagogicas também foram
diversos sendo a maior prioridade para recursos mais dindmicos € interativos, sendo
dinamicas, jogos, rodas de conversa e oficinas culinarias representando 72% de
todas as abordagens escolhidas (Figura 13).

Estratégias pedagdgicas

M Minicursos e palestras

W Cartaz/folder/cartilha

m Dramatizacdo/teatro
Jogos

m Dindmicas

B Rodas de conversa

B Oficinas culindrias

B Filmes/videos

Figura 13 - Recursos e abordagens pedagogicas das intervengdes desenvolvidas nos
projetos da disciplina de “Educacdo Alimentar e Nutricional II” da Universidade
Federal de Lavras entre os anos de 2014 — 2019.

Fonte: Dos autores (2020).

1.9.2 Relatos da experiéncia pratica: contribui¢es sociais e formacio profissional

Diante da analise dos relatos e resultados obtidos pelos projetos, pode-se
observar que, no geral, houve estimulo por parte dos educandos em utilizar métodos
mais aprofundados de intervencao que considerassem, sobretudo, a cultura de valores,
crengas e atitudes dos sujeitos no que se refere a alimentagdo, o que contribuiu para
a efetividade e resultados positivos obtidos.

Neste caso, pode-se identificar em muitas das propostas conduzidas os
principios do Marco de Referéncia de EAN, em especial: a comida e o alimento como
referéncias e a valorizagdo da culindria como pratica emancipatoria; a promog¢ao
do autocuidado e da autonomia com a mudan¢a de comportamento centrado na
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pessoa, na sua disponibilidade e necessidades sdo um dos principais caminhos

para garantir o envolvimento do sujeito nas acdes de EAN; e a educagcdo como

processo permanente € gerador de autonomia e participacao ativa e informada dos

sujeitos pelo privilégio de processos ativos, que incorporem os conhecimentos € as

praticas populares, contextualizados nas realidades dos sujeitos, de suas familias e

comunidade, possibilitando a integracao permanente entre teoria e pratica.

Esses principios ficaram nitidos em alguns relatos apresentados pelos educandos,

como exemplificado abaixo na Tabela 9.

Tabela 9 - Exemplos de relatos da experiéncia dos educandos responsaveis pelos projetos,
sob o ponto de vista da EAN como processo gerador de autonomia e criticidade.

ID*

Relato

2

As dindmicas com as mulheres mastectomizadas contribuiram para “despertar para
a autovalorizagcdo, uma vez que a maioria ja eram mdes e se mostraram preocupar
muito com a familia, mesmo diante da doenga que enfrentavam”.

As oficinas culindrias com celiacos permitiram “a froca de experiéncias entre os partici-
pantes, como uma forma de incentivo mutuo para o seguimento da dieta isenta de gluten” .

As acdes educativas realizadas com ex-moradores em situacao de rua “desencadearam
ndo so aos internos, como os idealizadores do local, o desenvolvimento da capacidade
critica e a autonomia sobre escolhas mais sabias em relacdo a sua alimentacdo”.

12

Durante as atividades desenvolvidas com as idosas, “as mesmas tiveram uma certa re-
sisténcia no comego, mas com o tempo elas foram se abrindo e demostraram motiva-
¢do para novos conhecimentos em nutri¢do e participag¢do nas atividades propostas”.

28

Com jovens da ABRASCO, “apesar de ndo ter havido resultados quantitativos sig-
nificantes, pode-se observar ao longo do projeto o despertar de curiosidade, duvida e
interesse por parte dos participantes”.

33

No grupo de cozinheiras de uma instituicdo religiosa “apesar da relutdncia em mu-
dangas, foi percebido um avanco significativo em relagdo ao se dispor a ouvir”.

* Tabela 10
Fonte: Dos autores (2020).

No que tange a abordagem tedrico-metodoldgica pensada para agdes, considera-

se predominante nos projetos apresentados o discurso em torno da EAN dialogica,
problematizadora que sobrepde a visao puramente técnica e instrucional da educagao,
passando a considera-la como uma forma de realizagdo da pessoa, o que ¢ também
enfatizado por Oliveira e Oliveira (2008) como requisito importante para a eficacia
das acoes de EAN.
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Destaca ainda o estimulo das a¢des no sentido de promover a autonomia dos
sujeitos, baseadas na interdisciplinaridade e na transdisciplinaridade, respeitando
as culturas, valorizando a historia e a diversidade regional, ao mesmo tempo em
que reconhecam os saberes populares e fomentem a biodiversidade local, o que
corrobora com Santos (2012) sobre as condi¢des essenciais para a efetividade das
intervengdes em EAN.

Assim, tanto do ponto de vista nutricional, psicoldgico e social, estas acoes
estimularam o grupo em que se trabalhou a adotar melhores escolhas em rela¢do a sua
alimentagdo, visto que a importancia delas para qualidade de vida e manutencao da
saude fo1 bastante enfatizada, juntamente com as consideragdes de sua importancia sob
os aspectos culturais, sociais € econdomicos. Além disso, pode-se constatara importancia
que os métodos adotados, muitos deles construidos através dos sentimentos € emogaes,
desempenharam no cotidiano dos participantes, sejam eles criangas ou adultos.

Essas reflexdes demonstram, portanto, que a EAN, sendo disciplina
essencialmente pedagdgica e transformadora, nao deve se pautar na mera transferéncia
de informagdes sobre nutri¢do e alimentagdo. Deve, no entanto, gerar o desejo de
mudanca no habito alimentar, considerando o sujeito em sua complexidade, ou seja,
percebendo a pessoa humana como um ser biopsicossocial (TOLONI et al., 2016).

Do ponto de vista da formagdo profissional, os projetos desenvolvidos na
disciplina proporcionaram diferentes situagdes para que os educandos pudessem
construir juntos novos conceitos sobre o seu papel como profissional da nutrigdo, nao
sO diante do ponto de vista técnico-cientifico, mas também politico, social e cultural.

Por intermédio de estratégias que superaram a mera transmissao de informacgoes,
os projetos desenvolvidos serviram para a formacao técnica dos educandos, ja que
as experiéncias proporcionadas pela promocao dessas atividades despertaram a
criatividade, o senso critico, a capacidade de resolver problemas, o trabalho em
grupo além de outras habilidades essenciais para um profissional em formagao,
capacitando-os para aturem de forma intuitivamente sustentavel, construtivista e
sempre buscando o pensar e o agir certo, de forma ética e estética.

Em concomitancia a esses processos, os alunos puderam aprender de forma
construtiva e intuitiva a forma de aplicar os recursos e ajudar efetivamente na formacao do
ser humano, nao s6 diante as visoes técnicas da Nutricao mas sim no somatorio de varios
contexto que englobam a multidisciplinaridade do curso de graduacao em Nutrigao.

Cada um destes projetos desenvolvidos até o momento € descrito da Tabela 10.
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2.1 BIOPODER: CONSIDERACOES INICIAIS

Biopoder pode ser conceituado como a forma de governar a vida posta em
pratica e divide-se em dois eixos: disciplinas (governo do corpo dos sujeitos) e
biopolitica (governo da populagdao como um todo). Antes dele, predominava o poder
soberano, que dispunha do direito de vida e de morte sobre os suditos € operava pelo
fazer morrer e pelo deixar viver. Era inspirado na patria potesta, um mecanismo que
concedia ao pai de familia romano o direito de dispor da vida dos filhos, uma vez
que a tinha dado (BERTOLINI, 2015).

O filésofo francés Michel Foucault (Franga, 1926 — 1984) apresentou em suas
obras os termos de biopoder e biopolitica, que sdo conceitos que procuram explicar
historicamente como funciona a influéncia a qual a populacdo ¢ submetida por seu
soberano (governo). Foucault deu inicio a sua tese explicando como o ser humano desde
o seu nascimento tem necessidade de prote¢do por uma forma de autoridade, e essas
autoridades eram as detentoras do poder sobre a vida e morte de seus subordinados
(PAVIANI, 2014). Deste modo a partir do desenvolvimento e das alteragcdes ocorridas
nas sociedades surge o biopoder, que ao invés de ter o poder sobre a vida, detém o
poder sobre a forma de vida, sobre a qualidade de vida, que também ira de certo modo
determinar quem ird morrer, € quem ira viver.

Portanto, o trabalho de Foucault tornou-se conhecido por sua reflexdo sobre
o poder, tematica ja encontrada em suas primeiras publicacdes, mas que ganhou
destaque a partir do ano de 1970, quando o filésofo passou a ministrar cursos no
College de France, nos quais examinou as diversas estruturas politicas engendradas
pelas sociedades ocidentais, desde a antiguidade greco-romana a contemporaneidade
(FURTADO; CAMILO, 2016).

No ambito da satde, alguns trabalhos trazem a reflexdo da necessidade de estar
atento ao crescente biopoder envolvido nas relagdes entre profissionais e pacientes,
principalmente aquele imposto por empresas biotecnologicas que incentivam
biopoliticas que identificam o direito a satide simplesmente como direito a consumir
produtos que simbolicamente vendem satde.

Junges (2009) cita, por exemplo, que:

“[...] as grandes multinacionais de biotecnologia comercializam
produtos com um marketing simbdlico que produz a subjetividade
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dos usuarios em saude, apresentando o consumo desses produtos
como uma necessidade e pleiteando o acesso a eles como um direito,
exigivel juridicamente”.

De fato, as manifestagdes e as incidéncias do biopoder na satde hoje estao sendo
fortalecidas pelas crescentes potencialidades das biotecnologias impulsionadas pelo
mercado. A gestdo técnica da vida cria poderes de agenciamento que potencializam
estratégias biopoliticas na sociedade. O biopoder da atual tecnologia em gerar habilidades
no dominio da vida ¢ o desafio fundamental da bioética em sua tarefa de defender e
proteger a vida. Por isso ndo se pode entender o surgimento e o papel da bioética sem
relaciona-la com as dindmicas do biopoder e da biopolitica (JUNGES, 2011).

Nesta perspectiva médicos e ndo médicos foram seduzidos pela vontade de atingir
a verdade, de modo que se verifica o empenho de todos na producao e consumo de
enunciados que acreditam poder prolongar a vida e salva-la do adoecer; discursos
cultivados no mercado de uma sociedade midiatica, onde o controle dos individuos
pela informacao produz subjetividades que se ancoram no bindmio: verdade médica-

capital (SILVA, 2013).

De forma anadloga a saude, propoe-se também que no dmbito
da alimentagdo e da nutrigdo, também hajam manifestagoes de
biopoder; neste caso, fortalecidos principalmente pela atuacdo da
industria de alimentos enquanto geradora de desejos e necessidades
por produtos, sem considerar, porém, suas consequéncias negativas
a saude, bem como aspectos éticos e morais envolvidos em toda
cadeia produtiva de alimentos.

Primeiramente, no entanto, para melhor compreender estas reflexdes faz-se
necessario caracterizar o atual contexto alimentar e de saude da populacdo, como
se processam as relagdes entre alimentacao, satude e escolhas alimentares € como o
marketing de alimentos exerce influéncias sobre o comportamento alimentar dos sujeitos.

2.2 AALIMENTACAO E A SAUDE DA POPULACAO NA ATUALIDADE

Estima-se que atualmente, mais de 800 milhdes de pessoas passam fome e 2
milhdes sofrem de deficiéncias nutricionais, enquanto mais de 2 bilhdes de adultos estao
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com sobrepeso ou obesidade no mundo (WORLD BANK, 2016). Ha também a alta
incidéncia de doengas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT), sendo responsaveis por mais
de 31 milhdes de mortes em paises em desenvolvimento, como o Brasil (WHO, 2017).

O plano de acdo global para combate de DCNT publicado pela WHO em
2014 ressalta que o rapido aumento dos casos de DCNT ¢ impedimento para as
iniciativas de combate a pobreza e promocao de qualidade de vida em paises em
desenvolvimento, principalmente devido ao aumento de despesas médicas associadas
ao tratamento destas condicoes. O relatorio também aponta a vulnerabilidade social
devido a crescente exposi¢do aos fatores de risco intimamente ligados as DCNT,
como tabaco, alimentos nutricionalmente desbalanceados ¢ acesso limitado a servigos
de satde, especialmente na atencao primaria (WHO, 2014).

De fato, muitas destas condi¢des sdo explicadas por alteracdes no padrao alimentar
dos suyjeitos, que levam a nutri¢ao inadequada, caracterizando o consumo de grande
quantidade de alimentos industrializados, ndo nutritivos, produzidos de forma ndo
sustentavel e comercializados a baixo custo, trazendo assim vantagens competitivas
frente a comercializagao de alimentos in natura (WORLD BANK, 2017).

No contexto da globalizagdo alimentar, esta tendéncia pode ser explicada pela
teoria da transicao nutricional, que propde que, com o desenvolvimento econdmico das
populagdes, observou-se transi¢cao de dietas minimamente processadas, abundantes
em alimentos de origem vegetal, para dietas ricas em carne, 6leos e gorduras e
alimentos processados. Esta teoria ¢ hoje empiricamente aceita, principalmente em
muitos paises asiaticos (KELLY, 2016).

As estimativas também indicam que, em paises em desenvolvimento, o
consumo de alimentos processados tende a aumentar cada vez mais caso nao haja
intervengoes publicas. Do ponto de vista da saude publica isto ¢ um grande problema
j4 que sdo os alimentos processados os maiores contribuintes para a ingestao de
agucares refinados, sodio, gorduras trans e saturadas, cujo consumo excessivo tem
sido diretamente associado a obesidade e DCNT (BAKER; FRIEL, 2014).

Historicamente, o periodo industrial ¢ muito importante no entendimento
dessa mudanga epidemioldgica nutricional. O aumento na producdo de alimentos
ultraprocessados - ou seja, aqueles alimentos contendo pouco ou nenhum alimento
inteiro, ao qual sdo empregadas tecnologias, como a intensiva utilizacao de aditivos
alimentares, que conferem aos produtos cor, sabor, aroma e textura atrativos
(MONTEIRO et al., 2016) - de facil acessibilidade e densos em calorias, pobres em
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fibras e ricos em agucares simples, tornou-se parte da dieta contemporanea. E essa
tendéncia também se repete no Brasil (LOUZADA et al., 2015).

A literatura tem sinalizado alguns fatores associados a estas alteragdes nos habitos
alimentares, com destaque para a urbaniza¢ao, as modifica¢des importantes na familia,
especialmente em habitos relacionados a alimentagao e aos aspectos emocionais devido
as mudancas na sociedade contemporanea (MACHADO et al., 2014).

Com a urbanizagao, as mudancgas nas praticas agricolas das ultimas décadas
aumentaram a capacidade de fornecimento de alimentos para os sujeitos por meio
do aumento da produtividade, aumento da diversidade e diminui¢do da dependéncia
sazonal. A disponibilidade e o processamento de alimentos também aumentaram
como consequéncia do aumento do poder aquisitivo da populagdo, diminui¢ao dos
precos dos produtos, os quais contribuiram expressivamente para alterar os padroes
de consumo de alimentos (KEARNEY, 2010).

A globalizacao, livre comércio, marketing e propaganda de alimentos em nivel
internacional sdo também grandes potencializadores dessas mudangas, pois permitem
facil disponibilidade e acessibilidade de produtos ricos em gorduras saturadas, sal e
acucares simples, e pobres em gorduras poli-insaturadas, fibras e demais compostos
reconhecidamente benéficos a saide (GOSTIN et al., 2017).

A industria de alimentos, pela produgao e promogao de alimentos ndo saudaveis,
estimulo de desejos psicoldgicos e sensoriais, disseminacao de informagdes enganosas,
influéncia nos aspectos sociais e culturais dos sujeitos e interferéncias em politicas
publicas em favor dos proprios interesses econdomicos, passou a exercer influéncia
dominante sobre o estilo de vida e a saide da populacao (DELOBELLE et al., 2015).

Os maiores fatores de risco para DCNT, de fato, estdo associados a producao,
marketing e consumo de alimentos e bebidas processadas contendo agucar, sal e
gorduras trans, além do consumo de dlcool e tabaco. Ha ainda o pouco investimento
nas estratégias para controle ¢ prevengao de DCNT de forma integral e resolutiva
por organizagdes de saude, agéncias publicas e sociedade, quando se compara com
recursos despendidos com o tratamento secundario, focado em praticas curativas
e hospitalares; e a baixa prioridade dada as praticas preventivas em detrimento
das intervencdes curativas se deve, em grande parte, as complexidades inerentes a
implementagdo de intervengdes vidveis e aceitaveis, como o aumento da taxagao
ou acesso regulado a alimentos e bebidas com composi¢ao nutricional inadequada,
por exemplo (BUSE et al., 2017).
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Fundamentalmente, isso significa que a implementagdo de estratégias para
controle de fatores de risco ligados as DCNT proposta por politicas publicas
sdo diretamente conflituosas com os interesses do setor privado, representado
basicamente pelas industrias de alimentos. No entanto, ¢ evidente que, globalmente,
a industria de alimentos deve ter participacdo integral na promocao da satde da
populacdo e ainda na sustentabilidade do planeta. Desta forma, o desenvolvimento de
sistemas alimentares inclusivos, sustentaveis, eficientes, nutricionalmente favoraveis
e saudaveis sdo requisitos fundamentais a serem priorizados pelos setores publicos
e privados (WORLD ECONOMIC FORUM, 2017).

2.3HISTORICOEEVOLUCAODAALIMENTACAOEDOPROCESSAMENTO
DE ALIMENTOS

Historicamente, o processamento de alimentos esteve presente de varias
formas no cotidiano da populacdo. A utilizagdo de métodos de preservagdo como
defumacao e fermentagao sdo exemplos disso, € permitiram a evolu¢ao, a adaptagao e
o crescimento populacional. Ao longo do tempo, no entanto, a natureza, a extensao e
o proposito do processamento de alimentos se alterou e se tornou parte intrinseca da
industrializagdo. Com a Revolugao Industrial, formulagdao, manipulacio, distribuigao
e comercializa¢do de alimentos em diferentes formas e variagdes passou a ser cada
vez mais frequente e eficiente. A principio, este fato contribuiu para combater
deficiéncias nutricionais comuns a época. Mais tarde, porém, a presenca crescente de
alimentos riscos em agucar e gorduras saturadas, devido a disponibilidade e custos
cada vez mais competitivos, foi simultaneamente acompanhada pelo rapido aumento
nos indices de obesidade ¢ doengas cardiovasculares (MONTEIRO et al., 2013).

Isto pode ser diretamente relacionado com o processo de modernizagao da
sociedade. O conjunto de inovagdes técnicas da Revolugao Industrial e a revisao
constante do conhecimento caracteristica do periodo, permitiu rapida mudanga e
apresentacdo de novos produtos no mercado assim como conceitos alimentares e
dietéticos. O que, em outras sociedades, a tradicao levaria geracdes para modificar e
estabelecer como praticas alimentares ¢ justificado na sociedade moderna geralmente
pela répida revisdo do conhecimento cientifico. Surge entdo, a partir do século
20, grandes tendéncias alimentares tais como suplementos, alimentos diet, light e
funcionais (BIANCO, 2008).
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Muitas dessas mudangas foram decorrentes do desenvolvimento acelerado da
tecnologia na area de ciéncia dos alimentos, que possibilitou, por meio de variedades
de ingredientes e aditivos e tecnologias de processamento, a invencao de ampla gama
de produtos palataveis e de baixo custo. Assim, despontaram grandes corporacoes
que passaram a priorizar a producao de alimentos ultraprocessados e prontos para
consumo, relativamente a baixo custo, sem considerar, no entanto, a qualidade
nutricional destes, o que contribuiu, juntamente com outros fatores como urbanizagao
e mudancas nos costumes sociais da populacao, para os altos indices de obesidade
e doencas cardiovasculares, entre outras DCNT (MONTEIRO et al., 2013).

Em relacdo ao custo, no entanto, alguns estudos mais recentes indicam que
alimentos processados e ultraprocessados podem nao ser mais baratos do que
alimentos in natura. Claro et al. (2016), por exemplo, ao investigarem o preco de
grupos de alimentos consumidos no Brasil considerando a natureza, a extensao, € o
proposito do processamento, demonstraram que alimentos in natura e ingredientes
culinarios eram mais baratos quando se comparou a medida por valor caldrico
quando comparado com outros grupos. Isso indica que € possivel para a populagao
melhorar a qualidade da alimentagdo reduzindo-se o custo da dieta pela redugdo
da compra e consumo de alimentos ultraprocessados e priorizando o consumo de
alimentos in natura ¢ minimamente processados.

Apesar de alimentos de menor qualidade nutricional e dietas nao balanceadas
serem referidos como de baixo custo e tenderem a ser consumidas por classes
sociais vulneraveis, deve-se levar em conta que existem muitos alimentos nutritivos
disponiveis a baixo custo. Estes, no entanto, em muitos casos, sdo considerados nao
palataveis ou nao sdo culturalmente aceitos pela maioria da populagao, o que explica
seu baixo consumo em detrimento de alimentos processados e ultraprocessados
(DARMON; DREWNOWSKI, 2015).

Ainda sobre os sistemas produtivos alimentares, em virtude do fendmeno da
globalizagdo, as atividades de produgdo se tornaram deslocalizadas. Um produto
pode conter elementos provenientes de varias regides. A distribuigdo também se
tornou global. E certo que houve comércio entre localidades separadas por longas
distancias em outras épocas, mas resumia-se a artigos de luxo, € ndo como atividade
generalizada. Hoje pode ser mais vantajoso economicamente negociar produtos em
regioes geograficamente mais distantes do que em mercados locais. Multinacionais
da industria alimenticia, como Nestlé, Kellogg’s, Unilever, estdo presentes em todas
as partes do mundo (BIANCO, 2008).
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Aliado a estas consideracdes, uma das questdes mais evidentes sobre a
alimentagdo atual € o processo de distanciamento humano em relacao aos alimentos.
A historia da alimentagdao humana reflete que a preocupacao constante com a busca/
producdo de alimentos vem passando por modifica¢des tanto na forma de produzir
quando de distribuir os alimentos. As possibilidades tecnoldgicas de producgao
de alimentos em larga escala e sua conservagao por longo tempo, bem como a
viabilidade global de transporte e negociagdo desses itens, vém ocasionando a ruptura
espacial e temporal da producdo e do acesso. A industrializagdo, em especial, ¢
percebida como um processo que pode distanciar o alimento das pessoas, na medida
em que, muitas vezes, pode dificultar a percepc¢ao da origem e/ ou dos ingredientes
que compdem um determinado alimento (PROENCA, 2010). Ademais, a auséncia
de contato de grande parte da populagdo com o segmento de producgdo de alimentos
mudou o carater das interacoes no sistema alimentar e criou novos atores, novas
disposicoes nas relagdes de poder (BIANCO, 2008).

2.4 PADROES ALIMENTARES NA ATUALIDADE: CONSUMO DE
ALIMENTOS PROCESSADOS E ULTRAPROCESSADOS

Os alimentos industrializados sao produzidos e distribuidos por meios que
estimulam seu consumo, o que implica na utiliza¢ao de formulac¢des padronizadas pela
industria, mas adaptadas e comercializadas para atender o paladar e as preferéncias
locais dos consumidores (HAWKES, 2005; HAWKES, 2006). O retardamento do
tempo, ou seja, o prolongamento da vida util pela conservagdo dos alimentos, aliado
a aceleracdo do espaco, decorrente da modernizacdo dos transportes formam uma das
bases da modernizagao e globalizac¢ao do sistema alimentar (BIANCO, 2008). A adigao
de acucar, sal e gordura, aditivos e coadjuvantes, juntamente com operagoes e técnicas de
processamento, tornam possivel a producao de produtos palataveis, de vida util estendida,
facilmente transportaveis e convenientes, permitindo a distribui¢do e a comercializacao
em larga escala e a alta lucratividade para a industria (BAKER; FRIEL, 2014).

Diante deste cenario, Monteiro et al. (2015) apresentaram um novo paradigma
sobre alimentacao saudavel, orientado pela classificagdao de alimentos que considera
a extensdo e o propdsito do processamento industrial a que foram submetidos os
alimentos antes de sua aquisi¢ao e consumo pelos sujeitos. Essa classificagao aloca
os itens alimentares em quatro grandes grupos.
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O primeiro ¢ composto pelos alimentos in natura, ou minimamente processados,
do qual fazem parte alimentos extraidos da natureza para serem consumidos logo apos
sua coleta, ou que passaram por processamento minimo, com a finalidade de aumentar
sua duracdo e, as vezes, facilitar o seu preparo. Ao segundo grupo pertencem o0s
ingredientes culinarios processados, substancias extraidas de alimentos ou da
natureza e utilizados nas preparacdes culinarias, como 6leo, agtcar e sal. O terceiro
grupo, de alimentos processados, abrange produtos manufaturados essencialmente
a base de alimentos in natura ou minimamente processados, com a adi¢ao de sal,
agucar ou 6leo, como conservas de legumes, carnes salgadas, queijos e paes do tipo
artesanal. O quarto grupo, por sua vez, denominado ultraprocessados, difere-se dos
demais por ser composto por produtos contendo ingredientes e aditivos sintéticos ou
artificiais, e pouco ou nenhum alimento integral, ao qual sdo empregadas tecnologias
que conferem aos produtos cor, sabor, aroma e textura atrativos (BRASIL, 2014).

Os produtos ultraprocessados sdo elaborados a partir de substancias processadas
extraidas ou refinadas de alimentos integrais — por exemplo, 6leos e gorduras hidrogenadas,
farinhas e amido, derivados do agtcar e subprodutos de origem animal — com poucos
ou nenhum item natural. Incluem nesta categoria produtos como hamburguer, pizzas
e massas congeladas, empanados, chips e biscoitos, confeitos, cereais matinais, barras
alimenticias, bebidas agucaradas e carbonatadas entre varios outros snacks. A maioria
deles ¢ comercializada sob forte investimento publicitario € por grandes companhias
multinacionais. Ademais, sao muito duraveis, palataveis e convenientes, o que dao a
eles grandes vantagens competitivas sobre alimentos frescos, in natura ou minimamente
processados, que se caracterizam pela alta perecibilidade (MOODIE et al., 2013).

Consequentemente, o consumo de alimentos ultraprocessados tem aumentado
expressivamente em nivel mundial nas tltimas décadas. De fato, ha tendéncias claras
nas Américas indicativas da rapida substituicdo de alimentos nao processados ou
minimamente processados e de preparagdes culinarias por produtos ultraprocessados.

Por exemplo, a contribui¢do relativa dos produtos ultraprocessados para o
consumo energético total das familias aumentou de 19% para 32% no Brasil entre
1987 € 2008, e de 24% para 55% no Canada entre 1938 ¢ 2001 (MONTEIRO et al.,
2011; MARTINS et al., 2013). Na América Latina, dados sobre a venda de alimentos
em 13 paises mostraram que, entre 2000 e 2013, as vendas de bebidas adogadas
com agucar aumentaram em média 33%, ¢ as vendas de aperitivos ultraprocessados
subiram 56% (ABURTO et al., 2015; PAHO, 2015).
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Longo-Silva et al. (2016), por sua vez, evidenciaram que idade média de
introdu¢ado de alimentos ultraprocessados na dieta de pré-escolares ¢, em média, de
6 meses. Os autores também observaram que em familias de maior vulnerabilidade
socioecondmica e com fatores pré-natal desfavoraveis, a tendéncia ¢ de insercao
ainda mais precoce de alimentos ultraprocessados na dieta das criancas. Isso ¢
ainda mais preocupante diante a constatacao de que a inser¢ao precoce de alimentos
ultraprocessados na dieta de criangas € geralmente acompanhada pela baixa ingestao
de frutas, legumes, cereais ¢ leguminosas, além do abandono precoce do aleitamento
materno (TOLONI et al., 2017).

Esta tendéncia contradiz as recomendacoes do Ministério da Saude e vai contra
as recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que propdem a
ingestao limitada destes alimentos para a manutengao da satde e prevengdo de doengas,
uma vez que estes alimentos apresentam altos teores de gordura, sal e agtcares, além
de conservantes, corantes e outros aditivos alimentares (BRASIL, 2013).

No Brasil, ha ainda a questdo de que o pais ¢ o maior produtor mundial de
cana-de-agucar e seus derivados, principalmente o etanol e o acucar, sendo estes
produtos mais competitivos com relacdo ao custo de producdo. Os dados mais
recentes do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (CONAB, 2018)
indicam que a producao no pais chegou a 37 milhdes de toneladas na safra 2017/2018.
Isso torna o acgticar um produto interessante para a industria de alimentos. Além do
preco competitivo, a sacarose e seus derivados como xarope de glicose e agtcar
invertido, conferem aos alimentos industrializados o sabor doce, tornando-os viaveis
comercialmente (TOLONI et al., 2016).

Essas condi¢Oes estao estatisticamente associadas com aumentos simultaneos do
indice de massa corporal (IMC) médio da populagao em geral nos mesmos paises (PAHO,
2016). Isso se deve, em grande parte, ao fato de que alimentos ultraprocessados sdo
em sua maioria ricos em calorias, gorduras saturadas, aguicares simples e sddio, de alta
carga glicémica, e pobres em fibras, micronutrientes e fitoquimicos. Quando consumidos
em pequenas quantidades e associados a outras fontes saudaveis, os ultraprocessados
sdo menos prejudiciais. Entretanto, a palatabilidade que conferem (devido ao alto teor
de gordura, sal, agucar e outros aditivos), a ubiquidade e as estratégias de marketing
agressivas e sofisticadas que o acompanham (como o preco reduzido de porgdes grandes),
faz com que seja improvavel o consumo modesto deles em detrimento de alimentos
frescos ou minimamente processados (MOODIE et al., 2013).
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Soma-se a este cenario as politicas econdmicas que favorecem o fluxo do capital
internacional, a entrada transnacional em mercados internos e a desregulamentagao
do mercado desde 1980, que favorece a monopolizagdo do mercado pelos
grandes grupos econdmicos que comercializam estes produtos (CAIVANO et
al., 2017). E desta forma que se caracteriza a cadeia produtiva de alimentos
na atualidade: um oligopo6lio, ao invés da prevaléncia de pequenos produtores
que atuam de forma competitiva e justa. Como consequéncia, nota-se aumento
intenso no desenvolvimento de novos produtos com diferentes funcionalidades,
usos e caracteristicas que, além de ser estratégia comercial para diferenciagdo
entre os concorrentes, estimulam o consumidor a compra e, consequentemente
ao aumento das margens de lucro pelas companhias (STUCKLER et al., 2012).
Segundo a lista The 100 Top Brands 2017 (http://interbrand.com/best-brands/best-
global-brands/2017/ranking/) (Tabela 1), 13 das 100 marcas mais valiosas sdo da
industria alimenticia, o que sugere a importancia desses mecanismos modernos
de comercializagdo sobre o comportamento alimentar dos consumidores.

Tabela 1 - As 100 marcas mais influentes - The 100 Top Brands, 2017.

Marca Posi¢do no ranking Valor ($m) Crescimento (%)
Coca-Cola 4° 69733,00 -5%
McDonald’s 12° 41533,00 +5%
Pepsi 22° 20491,00 +1%
Budweiser 31° 15375,00 +2%
Nescafé 36° 12661,00 +1%
Kellogg’s 43° 10972,00 -6%
Danone 54° 9322,00 +1%
Nestlé 59° 8728,00 0%
Starbucks 60° 8704,00 +16%
KFC 83° 5313,00 -7%
Heineken 85° 5181,00 +1%
Sprite 90° 4842,00 -6%
Corona Extra 93° 4776,00 +6%

Fonte: http://interbrand.com/best-brands/best-global-brands/2017/ranking/

Outro aspecto que levou ao aumento da aquisicao de alimentos ultraprocessados
foi a estratégia da industria para estabelecer relacdes com atores envolvidos
(profissionais da satide, associacoes e entidades da sociedade civil, gestores publicos e
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midia) para elevar sua influéncia, a partir do financiamento de atividades académicas,
governamentais, entre outras, por meio de parcerias publico-privadas e sua influéncia
no aumento da aquisi¢do de alimentos ultraprocessados (HENRIQUES et al., 2014).

2.5 MARKETING DE ALIMENTOS NA CONSTRUCAO DE PADROES
ALIMENTARES DA POPULACAO

Com a profusao de alimentos industrializados nos mercados em nivel mundial,
criou-se ambiente competitivo, onde o marketing se torna essencial para o sucesso
das companhias (MAYHEW et al., 2016). Campanhas de marketing macicas e
agressivas colaboram para o aumento na aquisi¢do de alimentos industrializados
prontos para consumo, a partir da criacao de necessidades no consumidor, da falta de
tempo dedicada ao preparo dos alimentos, da comodidade, praticidade e conveniéncia
trazidas por esses produtos (CAIVANO et al., 2017).

Especialistas em marketing sabem também que celebridades representam
valores sociais, e a comida que eles apresentam ou consomem pode simbolicamente
representar esses valores. Por exemplo, tomar o “café da manha dos campedes”
com a figura de um hero6i do esporte pode, psicologicamente, induzir a uma
identificacdo e talvez a uma participagdo de algumas de suas conquistas. O jovem
pode saber que nunca se tornara estrela do esporte, mas ainda assim, “‘¢ bom pensar”.
Conscientemente ou ndo, quando se come, ndo se consome apenas o alimento,
mas também seu conceito. Quando se consome nutrientes, se consome também
experiéncias sensoriais € afetivas, ou seja, significados e simbolos. Cada alimento
possui, além de nutrientes, uma carga simbolica, sendo que os proprios nutrientes
fazem parte da carga simbolica (BIANCO, 2008).

De fato, numerosos estudos evidenciaram que o marketing de alimentos,
principalmente daqueles ricos em gorduras saturadas, soédio e ag¢ticar contribuem
para a adogao de padrdes dietéticos inadequados. Em uma revisao sistematica e
meta-andlise de artigos que avaliaram o efeito da exposicao a publicidade (pela
televisdo e Internet) sobre o consumo alimentar, 22 estudos considerados elegiveis
pela revisao mostraram aumento no consumo alimentar de criangas (mas nao de
adultos) expostas a publicidade de alimentos (BOYLAND et al., 2016).

Em outra revisao sistematica e meta-analise de estudos que avaliaram o efeito
da publicidade de alimentos e bebidas ndo saudaveis sobre a preferéncia alimentar de
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criangas e adolescentes com idade entre 2 a 18 anos, evidenciou-se que a publicidade
destes produtos aumentou a ingestao de alimentos de maior densidade energética
e nutricionalmente desbalanceados, além de interferir nas preferencias alimentares
durante ou logo depois a exposicao aos anuncios (SADEGHIRAD et al., 2016).

Na analise da publicidade televisiva de alimentos no Brasil nos quatro canais
mais populares de televisdo, os 2.732 comerciais que foram identificados, a
publicidade de alimentos e bebidas representou a terceira maior categoria anunciada,
com 10,2%. Nessa categoria, os alimentos ultraprocessados corresponderam a 60,7%
dos antncios, e os alimentos in natura ou minimamente processados a cerca de 7%
(MAIA etal., 2017).

Domiciano et al. (2014), em anélise interpretativa de 154 propagandas de
alimentos veiculadas em na Internet e na televisdo brasileira, constataram que a
industria de alimentos utiliza de artificios, principalmente emocionais e afetivos,
para atrair a atencao dos consumidores e agregam o consumo a sensacoes de prazer,
com recompensas sociais e satisfagdo do ego. Além disso, ndo possuem carater
informativo e sim persuasivo.

Estarealidade evidenciada se opde as recomendacgdes do atual Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), reforcando a importancia de agdes
para a regulamentac¢do da publicidade de alimentos no Brasil.

Na Australia, foi relatado que a publicidade de alimentos nas estagcdes de trem
do pais se referia, basicamente, a alimentos processados nao saudaveis, evidenciado
a inadequacgdo dos sistemas de auto-regulamentacdo em proteger o publico da
exposi¢do a este tipo de publicidade (SAINSBURY et al., 2017).

O Termo de Cooperacdo n° 37 elaborado em conjunto pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Organizacao Pan-Americana de Satide (OPAS)
e Organizagdo Mundial de Saude (WHO) (HAWKES, 2006a), estudou o cenario
global das regulamentagdes que controlam o marketing de alimentos para criangas.
Segundo o documento, mundialmente varias regulamentagdes t€ém o potencial de
afetar as técnicas utilizadas para divulgar os alimentos para criangas, incluindo as que
se aplicam a grupos de todas as idades e a todos os produtos. O documento também
indica que, das seis técnicas de marketing (publicidade televisiva, marketing nas
escolas, patrocinio, merchandising, marketing na internet € promogdes de vendas), a
publicidade televisiva ¢ talvez a mais utilizada na promogao de produtos alimenticios
e bebidas no mundo todo.
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Ainda segundo o Termo de Cooperacao, vinte e dois paises tém algum tipo
de clausula regulatoria ou auto regulatoria sobre a publicidade de alimentos, mas o
nivel de implementacao dessas clausulas e seus efeitos nas dietas infantis também
nao foram avaliados. Ha grandes diferencas nas abordagens utilizadas pelos paises
na regulamentagdo da publicidade televisiva. Alguns se fundamentam somente em
regulamentacdes estatutarias (aquelas estabelecidas por leis, estatutos ou regras
destinadas a complementar os detalhes de conceitos amplos determinados pela
legislagdao). Outros preferem a auto-regulamentacao (aquela colocada em vigor
por um sistema auto-regulatorio, no qual a industria, que tem participacao ativa,
acaba sendo responsavel por sua propria regulamentacdo). Em muitos casos,
ambas as formas de regulamentagdo coexistem. O principio subjacente a muitas
regulamentacoes € que a publicidade ndo dever ser enganosa ou abusiva. A maioria
das regulamentagdes nacionais reconhece as criangas como um grupo especial que
necessita de consideragdes especificas e estipula que a publicidade ndo deve ser
prejudicial ou exploradora da sua credulidade (HAWKES, 2006a).

De fato, diversos paises t€ém adotado medidas legais para limitar a publicidade
de alimentos, seja proibindo a propaganda de produtos considerados ndo saudaveis,
seja restringindo o horario e o local de sua veiculagdo, ou, ainda, proibindo
inteiramente qualquer publicidade dirigida a criangas (HENRIQUES et al., 2014).

Com a aprovagdo da Estratégia Global da Organizagdo Mundial da Saude
(WHO) sobre Dieta, Atividade Fisica e Saude em 2004, governos e setores
alimenticios e de publicidade de varios paises vém desenvolvendo politicas
destinadas a regular o marketing de alimentos para criangcas (PAHO, 2012).
Pelo menos 26 governos ja emitiram declaragdes explicitas sobre marketing de
alimentos para criangas em documentos estratégicos; 20 desenvolveram ou estao
desenvolvendo politicas na forma de medidas legais, diretrizes oficiais ou modelos
aprovados de auto-regulamentacao (HAWKES; LOBSTEIN, 2010). Isso sinaliza
que um conjunto amplo de atores apoia algum tipo de estratégia regulatoria da
publicidade de alimentos.

No Brasil, os instrumentos legais que normatizam a propaganda de alimentos
datam desde a década de 1960, quando o Ministério da Saude assumiu a competéncia
de regular os textos e matérias desse tipo. Apos a criagdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), essa atribuicdo lhe foi transferida, consolidando o
texto constitucional que estabelece a obrigacao do Estado de proteger a saude da
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populagdo e evitar a exposicao a propagandas comerciais de produtos e servigos que
possam influenciar de forma inadequada as praticas em saide (BRASIL, 1999a).

A partir da década de 1980, uma nova modalidade de regulagao da publicidade
passou a ser predominante no pais, exercida pelo Conselho Nacional de Auto-
regulamentagdo Publicitaria (CONAR. http://www.conar.org), uma organiza¢ao nao
governamental, que se propoe a fiscalizar a ética da propaganda comercial veiculada
no Brasil. O CONAR ¢ integrado por agéncias de publicidade, anunciantes e veiculos
de comunicagdo, mas nao conta com representantes de organizagdes da Sociedade
Civil nem do Estado (HENRIQUES et al., 2014).

Ademais, além da exposi¢ao no espaco midiatico com campanhas macicas para a
promocao de produtos industrializados e ultraprocessados, ressalta-se que a industria de
alimentos tem utilizado estratégias de formagao de opinido, como agdes com foco em
profissionais da satide por meio do patrocinio de eventos cientificos e de organizagdes
nao governamentais. Os conflitos de interesse na producao cientifica sdo crescentes
e a andlise de estudos financiados pela industria tem mostrado que os desfechos sao
muito frequentemente favoraveis ao patrocinador do estudo (CAIVANO et al., 2017).

No geral, isso significa que a populagdo ¢ dependente da industrializagao de
alimentos. No entanto, a forma com que a industria formula e comercializa seus produtos
precisa ser revista e regulamentada apropriadamente, pesando seus impactos sobre a
satide do consumidor. E fundamental, neste caso, o trabalho cooperativo entre governo
e outras institui¢des publicas e privadas atuantes no setor (BROWNELL, 2012).

2.6 UMA NOVA VISAO DE BIOPODER DIANTE A ALIMENTACAO

As evidéncias e reflexdes trazidas anteriormente permitem associa-las ao
pensamento do biopoder proposto por Michel Focault (FOUCAULT, 1979), em
referéncia a pratica dos estados modernos e sua regulacao dos que a ele estao sujeitos
por meio de técnicas para obter a subjugagdo dos corpos e o controle de populagdes.

Para Foucault, o poder encontra-se sempre associado a alguma forma
de saber. Exercer o poder torna-se possivel mediante conhecimentos
que lhe servem de instrumento e justificacdo. Em nome da verdade
legitimam-se e viabilizam-se prdticas autoritarias de segregagdo,
monitoramento, gestdo dos corpos e do desejo.
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Inversamente, € no centro de aparatos sofisticados de poder que sujeitos podem
ser observados, esquadrinhados, de maneira que deles sejam extraidos saberes
produtores de subjetividade (FURTADO; CAMILO, 2016).

Segundo Junges (2011):

“o direito a saude esta sempre mais afetado pelas novas configuragoes
do biopoder, cujas intervengoes ndo sdao mais determinadas unicamente
pelo Estado, mas, sobretudo, pelo poder simbolico do mercado, que

suscitam crescentes demandas de consumo em saude”.

A partir desse conceito, argumenta-se que os discursos produzidos no
campo da alimentagdo colocam, frente a frente, interesses hegemonicos e contra-
hegemonicos, disputas politicas travestidas de discussdes epistemologicas
“abstratas”, estratégias de seducdo e normatizacdo. Tais discursos traduzem
instancias de poder em confronto, interesses econdmicos, conflitos estruturais,
embates politicos (FERREIRA et al., 2015).

No campo da alimentagao, estas reflexdes também podem ser expandidas para a
cadeia produtiva de alimentos na atualidade: um oligopodlio, ao invés da prevaléncia
de pequenos produtores que atuam de forma competitiva e justa € aumento intenso
no desenvolvimento de novos produtos que estimulam o consumidor a compra e,
consequentemente ao aumento das margens de lucro pelas companhias.

De fato, existem inumeras evidéncias que refor¢cam na pratica a expressao do
biopoder no campo da alimentacdo. Serddio et al. (2018), por exemplo, publicaram
um estudo no periddico cientifico Public Health and Nutrition, mostrando dados que
revela que a Coca Cola ocultou a maior parte das pesquisas cientificas financiadas,
reforcando interesse prioritario por atividade fisica como forma de desviar o foco
dos danos provocados pelos refrigerantes. A pesquisa mostra que a maior parte
dos pesquisadores com trabalhos financiados pela empresa ficou de fora das listas
divulgadas desde setembro de 2015.

Outro exemplo ¢ uma publicacdo lancada pelo ITAL (2018) intitulada:
“Alimentos industrializados: a importancia para a sociedade brasileira”, que segundo
o diretor geral do instituto foi proposto devido a “uma crescente animosidade por
parte de ativistas e de outras pessoas com relacdo aos alimentos processados e
industrializados, que fazem suas criticas baseando-se em mitos e, muitas vezes, em
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questoes ideologicas”. O material tem como objetivos proporcionar a populagao
brasileira uma visdo mais abrangente e fundamentada da industria, e discutir os
desafios e oportunidades para construir uma imagem positiva sobre o processamento
de alimentos, de modo a identificar, dentre outros aspectos, propostas para o
aprimoramento das politicas publicas.

Neste material, a proposta ¢ “oferecer a sociedade brasileira informagdes
confiaveis sobre os alimentos e bebidas industrializados, elaboradas e revisadas por
pesquisadores que dominam os aspectos cientificos e tecnoldgicos relacionados ao
processamento de alimentos”. No entanto, além de ndo considerarem os aspectos
cientificos da forma abrangente necessaria para tais conclusdes, o material subestima
evidéncias importantes disponiveis na literatura cientifica que demonstram, por meio
de estudos epidemioldgicos de grande abrangéncia, a relagdo inversa existente entre
qualidade da dieta e consumo de alimentos ultraprocessados (MONTEIRO et al.,
2011; LOUZADA et al., 2011; CORNWELL et al., 2018).

O material do ITAL afirma, por exemplo, que “nos tltimos anos t€ém surgido alguns
estudos afirmando que as bebidas com adi¢ao de aguicar sdo as principais responsaveis
pelo crescimento da obesidade”, e justifica ser este um fato controverso, se sustentando
emuma declaragao feita pela Associagdo Americana de Bebidas que disse ““ser temeroso
atribuir a um tUnico tipo de alimento a causa da obesidade” (ITAL, 2018, p. 101).

Fazendo referéncia ao que Junges (2011) exemplifica como relagdes de biopoder
na saude, os exemplos acima podem servir para reflexao sobre o poder simbdlico da
supremacia capitalista e do mercado, que suscitam crescentes demandas de consumo,
sobrepondo principios morais e €ticos, e infringindo direitos basicos de autonomia
do sujeito no que tange suas escolhas alimentares.

2.7AEDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COMO FERRAMENTA
DE COMBATE AO BIOPODER

E inquestionavel que o papel da EAN est4 vinculado a produgio de informagdes
que sirvam como subsidios para auxiliar a tomada de decisdes dos sujeitos que
outrora foram culpabilizados pela sua ignorancia, sendo posteriormente vitimas
da organizacdo social capitalista, ¢ se tornam agora providos de direitos e sdo
convocados a ampliar o seu poder de escolha e decisdao (SANTOS, 2005). Portanto,
esta € uma das estratégias mais eficazes para combate ao biopoder.
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De fato, muito dos recursos, fundamentagdes tedricas e materiais discutidos
nos capitulos anteriores trazem claramente a EAN como ferramenta de promocgao
da autonomia. A nova versao do Guia Alimentar recomenda, por exemplo, entre
outras orientagdes, que a populagdo opte por refeicdes caseiras e evite a alimentacao
em redes de fast food (refeigdes prontas) e os alimentos industrializados. Além
disso, foi acrescentado um capitulo que orienta a populacdo com relacdo aos
maleficios causados pela publicidade enganosa de alimentos (TOLONI et al.,
2016), ressaltando que:

[...] a publicidade de produtos prontos para consumo e
ultraprocessados domina os anuincios e comerciais sobre alimentos,
veicula informagoes incorretas e prejudiciais sobre alimenta¢do e
atinge, sobretudo, criangas e jovens. Esclaregca as criangas e os
jovens de que a fun¢do da publicidade é essencialmente aumentar
a venda de produtos e ndo informar e, menos ainda, educar as

pessoas (BRASIL, 2014).

O proprio Marco de Referéncia reforca essa discussao, ao propor os principios
de que a EAN, quando promove a alimentacdo adequada e saudavel, refere-se
(BRASIL, 2012):

m A satisfacdo das necessidades alimentares dos sujeitos e das populacdes, desde
que ndo implique o sacrificio de recursos naturais e que envolva relagcdes econdmicas
e sociais estabelecidas a partir da ética, da justica, da equidade e da soberania;

m A compreensio de que o sistema alimentar é processo que abrange desde o
acesso a terra, a agua e aos meios de produgdo; as formas de processamento,
abastecimento, comercializa¢do e distribui¢do; a escolha e o consumo dos
alimentos, incluindo as praticas alimentares individuais e coletivas, até a geragao
¢ a destinagao de residuos.

m A contribuicdo para escolhas conscientes, pela valorizacdo da cultura
alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas, considerando
a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;

m A valorizacdo da culinaria como pratica emancipatoria, reforcando que
as pessoas nao se alimentam de nutrientes, mas de alimentos e preparacoes
culinarias;
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m A promocéo do autocuidado e da autonomia como caminhos para garantir o
envolvimento do sujeito nas agdes de EAN.
m A educacio como processo permanente e gerador de autonomia e participacio
ativa e informada dos sujeitos

Cabe destacar, que o poder de decisdo e de escolha se encontram no seio da
sociedade contemporanea, pautada no individualismo baseado na racionalidade.
E interessante a discussdo sobre a constru¢do da auto-identidade no mundo
contemporaneo, em que a primazia do individual se faz cada vez mais presente € a
autonomia ¢ um traco marcante no mundo ocidental. Nessa perspectiva as decisoes
vitais estdo nas maos dos sujeitos, alimentados pela hiperinformacao. Portanto, reforca-
se a responsabiliza¢do dos sujeitos no seu processo saude-doenca, reduzindo o seu
estado de saude a uma questao de decisao individual e de escolhas (SANTOS, 2005).

O Relatorio para a UNESCO, da Comissdo Internacional sobre Educag¢ao para o
século XXI, aponta uma preocupag¢ao com a relagao entre a educacao para o presente
século e a circulagao e armazenamento de informacgdes, e ainda a comunicagao,
nunca antes tao disponiveis na historia. O relatorio aponta que:

[...] cabe a educagdo simultaneamente encontrar e assinalar as
referéncias que impeg¢am as pessoas de ficarem submergidas nas
ondas de informacgoes, mais ou menos efémeras, que invadem
os espagos publicos e privados e as levem a orientar-se para
projetos de desenvolvimento individuais e coletivos. A educacdo
cabe fornecer, de algum modo, os mapas de um mundo complexo e
constantemente agitado e, ao mesmo tempo, a bussola que permita
navegar atraves dele.

A globaliza¢do da economia e a industrializagdo exercem um papel importante,
devido a gama de produtos e servicos distribuidos em escala mundial e ao suporte
publicitario envolvido. Uma tendéncia crescente para o consumo de alimentos de
maior concentracdo energeética ¢ promovida pela industria de alimentos atraves
da produ¢do abundante de alimentos saborosos, de alta densidade energética e
de custo relativamente baixo. A globalizacdo atinge a industria de alimentos, o
setor agropecuario, a distribuicdo de alimentos em redes de mercados de grande
superficie e em cadeias de lanchonetes e restaurantes. A difusdo da ciéncia nos
meios de comunicagdo e o uso do discurso cientifico na publicidade de alimentos
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também exercem seu papel no cenario das mudangas alimentares. Embora nos paises
mais pobres estas tendéncias de consumo estejam distribuidas diferentemente nos
segmentos de classes sociais de acordo com as possibilidades de acesso aos bens
de consumo, no plano simbdlico os desejos de consumo por si 6 marcam uma
inclinagdo a este perfil alimentar (DIEZ-GARCIA, 2003).
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3.1 CONSIDERACOES INICIAIS

“Examine tudo, guarde o que é bom, e se algo melhor amadureceu
em vocé, acrescente-o em verdade e em amor ao que eu tento lhes

oferecer nestas paginas”’ (PESTALOZZI, 1826 - Schwanengesang).

A educagdo alimentar e nutricional (EAN) se configura como um campo de
conhecimento, de pratica continua e permanente, intersetorial e multiprofissional.
Sao agdes que envolvem sujeitos e coletividades, considerando as interagoes e
significados que compdem as praticas alimentares, tendo como objetivos contribuir
para a realizagdo do direito humano a alimentacdo adequada (DHAA), a garantia
da seguranca alimentar e nutricional (SAN), a valoriza¢do da cultura alimentar, a
sustentabilidade e a geragao de autonomia para que os sujeitos possam adotar habitos
alimentares saudaveis e a melhor a qualidade de vida (MDS, 2018).

Desta forma, as estratégias de EAN, em seu contexto interdisciplinar,
precisam ser capazes de desencadear uma visao do todo — de interdependéncia e de
transdisciplinaridade — além de possibilitar a constru¢ao de redes de mudancas sociais,
com a consequente expansao da consciéncia individual e coletiva. Porém, para atingir
estes objetivos, faz-se necessario a busca por métodos inovadores, que admitam
pratica pedagogica ética, critica, reflexiva e transformadora, ultrapassando os limites
do treinamento puramente técnico, para efetivamente alcancar a formagao do homem
como ser histdrico, inscrito na dialética da agdo-reflexao-a¢ao (MITRE et al., 2008).

Estas consideracoes sdo sustentadas pelo Marco de Referéncia de Educagado
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, que afirma que:

“A EAN deve ser concebida a partir de um referencial metodologico
que preveja um processo de planejamento participativo,
monitoramento e avaliagdo. Tanto os aspectos metodologicos
como instrumentais necessitam ser referenciados em um processo
permanente de pesquisa e gestdo do conhecimento, bem como
aprofundados em processos de formagdo e educagdo permanente
dos profissionais envolvidos. Muito embora seja preciso incorporar
as agoes de EAN processos de construgao metodologica e de

planejamento baseados em referéncias, tal constru¢do é local, ou
seja, baseada em cada realidade especifica” (BRASIL, 2012).
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Destaca-se, portanto, a complexidade do desafio de desenvolver acdes de EAN,
situando o problema historicamente em suas multiplas relagdes e explicitando a
necessidade de didlogo com outras areas de conhecimento. Confrontando esses
aspectos com a realidade da maioria das intervencdes de EAN em pratica atualmente,
constata-se, no entanto, que as acoes realizadas de forma isolada, descontinua e
descontextualizada nao sdo capazes de alterar o cenario onde elas sdo executadas
nem enfrentar os desafios colocados.

Historicamente, a EAN ainda continua sendo pensada de forma pragmatica,
cartesiana e orientativa, em que muitas vezes, 0s nutricionistas sao apenas assessores
de programas educativos, sem responsabilidade no planejamento e na execugdo
de a¢des, atuando muito mais no sentido da orientacao nutricional e nao da EAN
(aprendizagem ativa e transformadora) (SANTOS, 2012).

Nesse aspecto, Edgar Morin se posiciona criticamente sobre o problema da
fragmenta¢do no mundo contemporaneo e analisa a possibilidade de substitui¢dao
do atual paradigma orientador do pensamento ocidental, ou seja, o pensamento
cartesiano, pelo “pensamento complexo”, o qual “tenta religar o que o pensamento
disciplinar e compartimentado disjuntou e parcelarizou” (MORIN, 2003).

Assim também na EAN, ¢ importante buscar por agdes educativas que sejam
desenvolvidas no sentido de promover a autonomia dos sujeitos, baseadas na
interdisciplinaridade e na transdisciplinaridade, respeitando as culturas, valorizando
a historia e a diversidade regional, a0 mesmo tempo em que reconhegam os saberes
populares e fomentem a biodiversidade local (SANTOS, 2012). Essas consideragdes,
colocam em evidéncia a proximidade do método intuitivo de Pestalozzi, podendo
ser ferramenta com potencial para ser aplicada em intervengdes de EAN.

O método intuitivo de Pestalozzi, entendido como “licdo das coisas”, envolve
exercicios de aprendizagem de forma, nimero e linguagem como elementos que devem
estar ligado a observagdo do objeto ou conteudo, isto ¢, se caracteriza por oferecer
dados sensiveis a observagao, indo do particular ao geral, do concreto experienciado
ao racional, chegando aos conceitos abstratos. Assim se dé a énfase ao contato direto
com a natureza, a observacao da paisagem, ao trabalho de campo como pressupostos
basicos do estudo (ZANATTA, 2012). Além disso, no método, cada sujeito aprende
a sua propria maneira, com base na experiéncia direta, através da intui¢ao-reflexao
promovida pelo educador, através da discussao e reconstrucao de problemas baseados
nos interesses em desenvolvimento de cada sujeito (ADELMAN, 2000).
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E diante destas caracteristicas, e considerando os requisitos das estratégias
pedagogicas para se trabalhar com a educagdao em alimentacdo e nutricdo que se
propoe a adaptacdo do método intuitivo de Pestalozzi para a EAN. Mas, visando
fundamentar esta aplicacdo, até entdo inédita, € preciso antes entender os principios
pedagogicos que sustentam o método intuitivo de Pestalozzi, e como a trajetoria
deste educador contribuiram para a proposicao, consolidacdo e reconhecimento
deste método como estratégia pedagdgica.

3.2 VIDA E OBRA DE JOHANN HEINRICH PESTALOZZ1

Johann Heinrich Pestalozzi (1746—-1827) nasceu em 12 janeiro de 1746 em
Zurique, na Suica. Filho de Johann Baptist Pestalozzi, médico, e de Susanna
Hotz Pestalozzi, filha de comerciantes ricos, perdeu o pai em 1751, aos cinco
anos, deixando a familia em situacao financeira instavel, ficando ele e os dois
irmaos aos cuidados de sua mae e da colaboradora Barbara Schmid (Babeli). No
campo, na casa de seu avd, em Hong (Suica), ele se familiarizou desde cedo com
a miseravel condi¢do social da populagdo provincial que o ocuparia por toda a
vida (INTERNATIONAL ENCYCLOPEDIA OF THE SOCIAL & BEHAVIORAL
SCIENCES, 2001).

E importante delimitar o contexto historico no qual Pestalozzi estava inserido
€ como sua trajetoria pessoal e profissional contribuiram para o desenvolvimento
de suas reflexdes e experiéncias pedagdgicas, incluindo a proposi¢ao do método
intuitivo. Vivendo na Europa em um periodo de revolugdes sociais, politicas,
econdmicas, educacionais e religiosas, esses acontecimentos foram determinantes
para a construcao de seu pensamento. Seu trabalho ¢ considerado uma contribuicao
a formagao de um ideario acerca de um homem humanista, espiritual, racional e
autonomo, sendo a educagdo o suporte para a autonomia individual dos sujeitos
(NETO, 2007).

E marcante na vida e nas obras de Pestalozzi seu posicionamento em oposi¢o
as injusticas sociais, a opressao, a exploracdo e a auséncia de liberdade politica.
Seus ideais se concentravam no combate as injusticas sociais € a pobreza para
todos, inclusive para criancas (INTERNATIONAL ENCYCLOPEDIA OF THE
SOCIAL & BEHAVIORAL SCIENCES, 2001). Estes principios nasceram em um
contexto permeado pela secularizaciao, que marca o processo gradual de abandono
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dos preceitos culturais que se apoiavam na religiosidade, como bem discutido por
Max Weber (WEBER, 1988).

Pestalozzi veio a ser o primeiro educador a propor a unido entre os principios
educacionais ao trabalho social, desenvolvendo uma teoria pedagdgica voltada
para o aprendizado centrado na realidade do aluno, mostrando a unido da teoria
e pratica e partindo do conhecimento natural (TROHLER, 2013).

Pestalozzi e sua pedagogia tiveram como pano de fundo a Revolu¢ao Industrial
(1760 — 1840) e a Revolugao Francesa (1789-1799), dois marcos historicos
importantes que repercutiram diretamente na economia, na politica e nas relagdes
socioculturais da época. Em especial, essas revolugdes marcaram o estabelecimento
do capitalismo na Europa, e o inicio da centralizacdo das ideologias, da luta de
classes e do desenvolvimento tecnologico e cientifico (CUNHA, 2003).

Contra os privilégios hereditarios da nobreza, os burgueses propunham a
igualdade de direitos e oportunidades a0 mesmo tempo que buscavam o acimulo de
riquezas para assegurarem posi¢ao de prestigio na sociedade. Essas transformagdes,
ocorridas numa sociedade economicamente e politicamente turbulenta, estavam
ideologicamente impregnadas também na sua cultura. Nesse cendrio, o ato de
educar tornava-se, a0 mesmo tempo, um mecanismo de controle (para a burguesia)
e de emancipacao social (para o povo) (BRUM, 2014).

Na Universidade de Zurique, apesar de ndo ter concluido uma profissdo
académica, Pestalozzi se dedicou ao estudo da educacdo infantil, ¢ conheceu
as obras de Jean Jacques Rousseau (1712-1768) que o ajudaram a desenvolver
ideias sociais e democraticas, que fortaleceram sua concepc¢ao da educagao como
processo que deve seguir a natureza e principios como a liberdade, a bondade
inata do ser e a personalidade individual de cada crianca. Apds a leitura do Emilio,
de Rousseau (1762), Pestalozzi foi influenciado pelo movimento naturalista e
tornou-se um revoluciondrio, juntando-se aos que criticavam a situagdo politica
do pais (ZANATTA, 2012).

Em 1769, aos 23 anos, casou-se com Ana Schulthess e, um ano mais tarde,
(em 1770), nasceu seu filho, Hans Jakob Pestalozzi. Nesta época, Pestalozzi,
mudou-se com sua familia para Neuhof na Suica (1769 — 1798), uma pequena
propriedade rural onde, primeiramente se dedicou a agricultura, mas logo a
transformou em um abrigo para criangas pobres e mendigos. Pestalozzi conduziu
os trabalhos em Neuhof entre os anos de 1775 — 1780. Neste abrigo, as criangas
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precisavam trabalhar e estudar ao mesmo tempo, aliando instrugdo intelectual,
moral e religiosa e formagao profissional ainda que precariamente. No entanto,
a inabilidade administrativa de Pestalozzi ¢ o acimulo de funcdes o levaram
a faléncia. Contudo, a experiéncia em Neuhof ndo foi no todo um fracasso, ja
que contribuiu para que Pestalozzi ganhasse experiéncia pratica, especialmente
no cuidado com as criangas, em que ficou evidente em suas reflexdes e escritos
posteriores a importancia de proporcionar seguranga €, a0 mesmo tempo, afeto
genuino (BOWERS; GEHRING, 2004).

Na época, Pestalozzi também comecou a testar a teoria de Rousseau na
educacdo do seu filho, produzindo os germes do seu método pedagogico. Apds
dez anos de experimento, no entanto, conclui que ndo poderia educar Hans
Jakob fora da sociedade. Apos esta reflexdo, comeca a relatar as limitagdes
dessa experiéncia educacional, buscando aperfeicoa-la através das observagdes
no convivio com as criangas ¢ nas discussoes teoricas que relata em suas obras
pedagogicas (BRUM, 2014).

Durante os anos seguintes, entre 1780 — 1797, Pestalozzi como membro ativo
do movimento revolucionario da €poca, se dedicou as atividades literarias. Suas
principais obras sdo citadas abaixo'®. E valido ressaltar a grande dificuldade de
acesso as obras de Pestalozzi, ja que até o presente ha apenas fragmentos de suas
obras traduzidos para o inglés/portugués.

m Em 1780 publicou a obra intitulada Abendstunde eines Einsiedlers (‘“Vigilia
de um Ermitdo”), em que relata suas experiéncias praticas no abrigo em Neuhof
m Entre 1781 e 1787, publicou uma de suas principais obras Lienhard und Gertrud
(“Leonardo e Gertrudes™), um romance pedagogico publicado em quatro volumes
(1781, 1783, 1785 e 1787) narrado em uma vila, com multiplas histérias mesclando
aspectos ficticios, educativos, morais e socializadores

m  Em 1782, publicou a continuacdo desse romance, Christoph und Else
(“Christopher e Elsa™)

m  Entre os anos de 1783 e 1793, escreve outras obras como Gesetzgebung und
Kindermord (“Direito e infanticidio”) (1783), Ja oder Nein? (1793), Fabeln
(1797) e Meine Nachforschungen iiber den Gang der Natur in der Entwicklung
des Menschengeschlechts (“Investigacdes sobre o curso da natureza no

BDisponivel em: http://www.en.heinrich-pestalozzi.de
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desenvolvimento do género humano™) (1797), este ultimo reconhecido somente
ap6s a sua morte, trazendo uma reflexdo sociopolitica ligada a critica sobre a
ordem social da sua época, por ter vivido junto as classes populares e delas ter
recebido grande influéncia, tanto do ponto de vista econdémico, politico como do
ambito social

Procurando articular a liberdade dos sujeitos diante das diferengas culturais,
econdmicas e politicas, o que supera em muito uma formagao cognitiva, as obras
do autor despontam como andlogas aquelas dos autores iluministas modernos,
como Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778) e Immanuel Kant (1724 — 1804)
(NETO, 2007).

Os protestos educacionais, politicos e sociais de Pestalozzi foram mais
visiveis quando participou do Jornal “Folha Popular Helvética” em 1798, que
fazia parte da Sociedade Helvética, uma associagdo filantropica da qual participava
escrevendo seus artigos que denunciavam a misé€ria em que se encontrava o
povo por causa do processo de industrializacdo, o nascimento das fabricas e do
mercado mundial que aceleraram a produ¢do em longa escala e geraram uma
série de mudancas na sociedade, como o nascimento do proletariado e a explosao
demografica, o surgimento dos direitos das massas € a democracia, em um contexto
de secularizagdo em que o Estado e as institui¢des, em geral, precisavam encontrar
sua base legitimadora neles mesmos (AZEVEDO, 1972).

Ainda em 1798, assim que a antiga confederacdo suica se desintegrou apos
a invasao das tropas francesas, Pestalozzi se colocou a servigo do novo governo,
acreditando ser capaz de colocar em pratica todos os seus planos de educacgao
nacional. Pestalozzi passou entdo a liderar um instituto para criancas orfas em
Stans (Suica). Como o nimero de criancas aumentava dia a dia, viu-se obrigado a
instruir sozinho e sem auxilio. Por isso, colocava as criangas maiores € mais capazes
a ensinar as criangas menos instruidas. Neste periodo, progrediu e aperfeigoou as
praticas educativas, sempre unindo atividades intelectuais com o trabalho manual.
Adotou o ensino mutuo ¢ o método intuitivo, que parte da primeira impressao que
temos a respeito do objeto (INCONTRI, 1996; BRUM, 2014).

Com as guerras napoleodnicas, no entanto, o instituto teve que ser cedido para
um hospital militar um ano e meio depois de sua fundagdo. Abalado fisicamente e
mentalmente, Pestalozzi escreve sobre suas experiéncias e suas reflexdes em Brief
Pestalozzis an einen Freund iber seinen Aufenthalt in Stans (“Carta de Pestalozzi
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a um amigo sobre a sua estada em Stans”), que ¢ em grande medida aceito como
o texto pedagogico mais importante de Pestalozzi (INCONTRI, 1996).

No periodo de 1799 a 1804, o pedagogo trabalhou com a formagao de
professores em Bugdorf (Suica) e publicou mais um de seus manuscritos Wie
Gertrud ihre Kinder Iehrt (“Como Gertrudes ensinou a seus filhos™). Neste periodo,
sua metodologia pedagogica ja estava testada e comprovada. Porém, Pestalozzi
percebeu a necessidade de aperfeigoar e ampliar seu método pedagdgico por meio
da psicologia. A unido com Hermann Kriisi e John George Tobler o fez reerguer
econdmica ¢ moralmente, pois eles muito contribuiram para a fundamentagao
psicologica do seu método (TROHLER, 2013).

Apos o castelo em Bugdorfter sido ocupado pelo governo e considerado como
um edificio oficial, Pestalozzi teve que se mudar para uma estadia temporaria em
um mosteiro em Miinchenbuchsee (Suica) e, na segunda metade do ano de 1804,
comecou a reconstrucao de seu instituto, desta vez em Yverdon no extremo sul
do lago de Neuenburg (Suica) (OLIVEIRA, 2016).

O instituto de Pestalozzi em Yverdon ficou famoso rapidamente, atingindo seu
auge em 1815. O instituto era tido como referéncia em educagdo, com enfoque na
formacao secundaria e de programas preparatorios para professores. Em Yverdon,
Pestalozzi pode colocar em pratica o que era visto como “suas inovagdes” na
pedagogia: a autonomia através da percepg¢do, o ensino simultdneo, a discussdo
em grupo, a tutoria entre pares ¢ a licdo objetiva. Estas inovagdes explicitavam
os principios que formavam o método pedagodgico de Pestalozzi: a experiéncia
de coisas antes de definigdes convencionais, aprendizagem reflexiva e educagdo
universal (ADELMAN, 2000). Mas dificuldades econdmicas e discussdes entre os
membros da equipe que administravam o instituto o levaram a faléncia em 1825
(BOWERS; GEHRING, 2004).

Nesta época, Pestalozzi voltou para Neuhof onde se aposentou e escreveu sua
ultima obra, uma autobiografia (em 1826), considerada por varios comentadores
como seu testamento pedagdgico, Schwanengesang (“O canto do cisne”), obra
que retne as principais reflexdes, educacionais, filosoéficas e socioldgicas ao longo
de seus 81 anos de vida dedicados aos pobres e desprotegidos (BRUM, 2014).

Ainda hoje, existem paises que seguem a metodologia proposta por Pestalozzi,
como Gra-Bretanha, Estados Unidos, Irlanda e Sui¢a. Em conjunto, eles formam
a “Pestalozzi World — Educating children for a better life”, que ¢ uma instituicao
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internacional educacional, que envia educadores a regidoes mais pobres como
Africa e Asia (PESTALOZZI WORLD, 2018).

Na China, tém-se a “Swiss education”, a primeira escola suica no exterior
que segue os passos de Pestalozzi, localizada em Pequim. A educagao na Escola
Suica de Pequim ¢ baseada em um curriculo sui¢o, adaptado para se ao contexto
chinés e acreditam que a educagdo deve ser holistica, que deve desenvolver o
conhecimento académico, bem como habilidades criativas, esportivas e sociais
(SWISS SCHOOL BEIJING, 2018).

Argentina e Peru também possuem escolas pestalozzianas. Essa ultima,
assim como na China, possui uma escola suica localizada em Lima (COLEGIO
PESTALOZZI, 2018). Ja a Argentina, tem-se conta com uma escola alema, situada
em Buenos Aires (ASSOCIASON CULTURAL PESTALOZZI, 2018).

No Brasil existem a Associagcdo Pestalozzi Barra do Pirai que ¢ situada na
cidade de Barra do Pirai — RJ e atende 63 criancas portadoras dos mais diversos tipos
de deficiéncias (ASSOCIACAO PESTALOZZI, 2018). E a Fundacio Educandario
Pestalozzi, localizada em Sao Paulo que atende criancas e adolescentes do ensino
infantil ao ensino médio (ESCOLAS PESTALOZZI, 2018).

Em suma, Pestalozzi fez uma das contribui¢des mais notaveis para a
educacdo, desenvolvendo, através de pesquisas sobre sua propria pratica, os meios
pedagogicos de promover a aprendizagem reflexiva, especialmente em criancgas
(ADELMAN, 2000). Neste aspecto, BUSSE (1887) transcreve a seguinte reflexao
de Pestalozzi:

“Quando olho para tras e me pergunto o que oferego peculiarmente
para a causa da instru¢do humana, descubro que estabeleci
os mais elevados e mais avan¢ados principios de instru¢do no
reconhecimento da intui¢do como o fundamento absoluto de todo
conhecimento; e deixando de lado todas as doutrinas isoladas,
esforcamo-nos para encontrar a esséncia do proprio ensino
e a forma ultima pela qual a cultura de nossa ra¢a deve ser

determinada pela propria natureza’.

A Figura 14 resume seu histérico de vida.
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3.3 PRINCIPIOS TEORICOS FUNDAMENTAIS DA PROPOSTA
PEDAGOGICA DE PESTALOZZI

Como demonstrado anteriormente, ¢ evidente em suas obras e agdes o quanto
Pestalozzi demonstrava sua intengao social e o desprendimento material em favor do
amor pelo proximo, provando seu comprometimento com o processo de libertagdo
e transformacao da sociedade. Assim, Pestalozzi fez o encadeamento de suas ideias
e dos seus sentimentos sobre o direito civil e sobre a moral, colocando-se ao lado
do povo na busca pelos direitos proclamados pela Revolugdo Francesa: liberdade,
igualdade social e autonomia (TROHLER, 2013).

Pestalozzi também entendia a educagdo como um direito humano e um dever
social, sendo seu principal objetivo a formagdo do cardter e ndo a aquisi¢ao de
conhecimentos. Assim, Pestalozzi colocou a si mesmo e a seus colegas o problema
humanista de como educar grupos grandes e heterogéneos de criangas pobres e Orfas,
consideradas até mesmo pelos reformadores sociais e radicais como “nao educaveis”
intelectual e moralmente. Naquela época, as estratégias de aprendizagem adotadas na
pratica pelos educadores e letrados para este piiblico compreendiam simplesmente no
aprendizado pela repeticao. Estes sujeitos eram entendidos como uma tabula rasa, uma
lousa em branco, e deveriam acumular/memorizar mensagens/informagdes, sem haver,
no entanto, possibilidade de formar bases morais, artisticas e intelectuais das faculdades
mentais. Os pobres eram vistos como imorais ou amorais € deveriam ser contidos, pois
suas tendéncias animalescas poderiam causar desordem civil (ADELMAN, 2000).

Diante desta realidade, mas motivado por seus ideais, Pestalozzi elaborou sua
proposta pedagogica tomando de Jean Jacques Rousseau (1712-1768), a concepgao da
educagdo como processo que deve seguir a natureza e principios como a liberdade, a
bondade inata do ser e a personalidade individual de cada sujeito (ZANATTA, 2012).

Além de Rousseau, autores como Francis Bacon (1561-1626), John Locke
(1632-1704) e Immanuel Kant (1724 — 1804) também exerceram influéncias sobre
a forma com que concebeu a educacgdo e o seu método.

Ao colocar em pratica as ideias de Rousseau, Pestalozzi defendeu uma educagao
nao-repressiva e dedicou ampla atencao ao ensino como meio de desenvolvimento
das capacidades humanas, como cultivo do sentimento, da mente e do carater. Para
ele, a educacdo verdadeira e natural conduz a perfeicao, a plenitude das capacidades
humanas (ZANATTA, 2005).
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Cabe destacar, entretanto, que ao contrario de alguns relatos, Pestalozzi nao
aprovou integralmente as ideias de Rousseau sobre educagao, pois as considerava, em
certo ponto, muito centrada no desenvolvimento do sujeito individualmente, carecendo
de responsabilidades sociais para com a comunidade em geral (ADALMAN, 2000).

Ja a influéncia de Kant nas obras de Pestalozzi da-se aparentemente nas
questdes morais, tanto € que Pestalozzi defende a autonomia moral, que tem como
objetivo o cumprimento do dever moral. Uma das méaximas em Kant, o “imperativo
categorico” € o elemento que exige que se trate as pessoas como sujeitos em seus
proprios direitos em lugar de tratd-los como meios para um fim, isto €, ndo se deve
apenas tratar os outros com respeito, por medo de um poder maior, mas porque iSso €
razoavel, se quisermos nds mesmos ser tratados com dignidade. Rousseau, Pestalozzi
e Kant, guardadas algumas diferencas em suas teorias, foram preocupados com a
estrutura da sociedade e com as implicacdes dela em relagdo as interagcdes humanas
e educacionais. E como Locke e Rousseau, Pestalozzi acreditava que o pensamento
comeca com a sensagao e que o ensino deve usar os sentidos, assegurando que as
criancas devem estudar os objetos em seu ambiente natural (BRUM, 2014).

Para Locke, o conhecimento intuitivo € o mais claro e seguro de que € capaz o
conhecimento humano e que toda a certeza e evidéncia do conhecimento dependem
da intui¢cdo (LOCKE, 1985). Por outro lado, a influéncia de Bacon esta mais
relacionada a sistematizacao pretendida por Pestalozzi nas suas praticas pedagogicas,
em um contexto agora dominado pela secularizacao. Bacon ¢ considerado o pai do
empirismo moderno por ter formulado os fundamentos dos métodos de analise e
pesquisa da ciéncia moderna. Para ele a verdadeira ciéncia € a ciéncia das causas e
seu método € conhecido como racionalista experimental (SPEDDING et al., 2011).

Assim, a filosofia educacional proposta por Pestalozzi pode ser sustentada
pelos seguintes principios: espontaneidade, método, harmonia, intuicdo e
coletividade, que podem ser descritos da seguinte forma (AZEVEDO, 1972;
ELLIOT; DANIELS, 2006):

m De acordo com o principio da espontaneidade, o desenvolvimento mental permite
que o educando se mova naturalmente, segundo as leis proprias da sua personalidade,
em direcdo a regra da autorregulagdo, impulsionada por seus proprios imperativos
praticos, morais e intelectuais;

m  De acordo com o principio do método, as praticas pedagogicas poderiam ser
projetadas para facilitar este processo;
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m  No principio da harmonia, as capacidades intelectuais (cérebro), morais
(coragdo) e fisicas (maos) deveriam desenvolver-se simultaneamente, fomentadas
pela atividade pratica e sociavel;

m A intuicdo, anschauung em alemao, considerada a chave de seu pensamento, e
corresponde ao fazer as coisas por si mesmo, formando as ideias mediante os atos
que executa todos os dias, o que ndo se limita a percepcao do conhecimento pelos
sentidos, mas supde também uma realizagao concreta da ideia como for¢a modeladora
que vive e atua nele;

m A coletividade considera a necessidade de insercao social, nao no sentido em
que admitia Rousseau em Emilio'¥, mas como uma das condig¢des essenciais da
atividade escolar. Pestalozzi acreditava no potencial da educacao para melhorar e
transformar a sociedade, sem estratificagdes ¢ sem exclusividades, ao contrario do
que defendia seus antecessores.

A Figura 2 esquematiza esses principios € como eles se conectam para sustentar
a intuicao, como base do método intuitivo e sua atua¢ao na formacao fisica, mental
e moral dos educandos.

Pestalozzi deixou transparecer em suas palavras o tamanho do desafio no qual
havia se aventurado ao buscar sistematizar um método de ensino que fosse eficaz
para a instrugdo das criangas. Uma vez erigidas essas consideracdes acerca de sua
busca pessoal, ele destacou alguns principios basicos de seu método (PESTALOZZI,
1889, p. 32, traducao de FERREIRA, 2017):

“[...] Nado se deve nos primeiros anos raciocinar com as criangas,
mas nos meios para desenvolver sua experiéncia é necessdario se
limitar aos seguintes pontos:

1° Estender gradualmente o circulo de suas intuigoes;

2° Gravar em sua memoria precisa, segura e distintamente as
intui¢oes que adquiriram consciéncia,

3° Inculcar conhecimentos de linguagem que abracem todas as
nogoes de que a natureza e a arte tenham feito adquirir consciéncia
e também uma parte da que eles devem ainda proporcionar-lhes”.

No entendimento de Pestalozzi, seu método de ensino funcionava como
uma escada, na qual era preciso passo a passo ir subindo os degraus, ou seja,

“No Emilio, cita-se a impossibilidade de formar ao mesmo tempo o homem e o cidaddo. E este que tera de se fazer do
seu nascimento até a adolescéncia, quando passa a adquirir as qualidades que o permitem inserir-se na coletividade dos
homens, abrindo espago para a construgdo da sua cidadania, que, por sua vez, deve ser também educada a partir dai.




Educacio Alimentar e Nutricional: das bases tedricas as experiéncias praticas 191

nota-se uma relagdo de dependéncia de cada etapa com a anterior. Seguindo esse
raciocinio pode-se ressaltar a importancia da observagao das coisas que cercavam
as criancas, como etapa inicial para que elas chegassem ao conhecimento de
um determinado conteido (FERREIRA, 2017). Assim, o principal principio da
pedagogia de Pestalozzi ¢: observar antes de descrever e descrever antes de
definir (OLIVEIRA, 2016).

METODO INTUITIVO DE PESTALOZZI

Autonomia moral Bondade inata do ser Sensag&do - Pensamento Empirismo

Immanuel Kant Jean Jacques Rousseau John Locke Francis Bacon
(1724 - 1804) (1712-1768) (1632-1704) (1561-1626)

:_,g Método Espontaneidade :
e ]
L
§ Harmonia Coletividade
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Formacao
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Maos Mente
Figura 15 - Principios fundamentais do método intuitivo de Pestalozzi como
abordagem pedagogica para educagdo nos aspectos fisicos, intelectuais e morais.
Fonte: Dos autores (2020).
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Pestalozzi concebeu a “licdo das coisas” como um meio pedagodgico para
encorajar os alunos a discutir as qualidades aparentes e conotativas de objetos e
de cenas cotidianas. O objetivo era ajudar os alunos a perceber que o objeto real
era muito mais do que sua palavra. A licdo objetiva era um meio pedagogico para
colocar em pratica o principio de experiéncia antes de palavras, especialmente as
defini¢des. No raciocinio de Pestalozzi, a ligdo objetiva ¢ uma ferramenta tangivel
para chegar a defini¢cdes empiristas (ADALMAN, 2000).

Tais concepgdes posteriormente seriam os fundamentos da Escola Ativa',
que colocam o educando em posigdo ativa, dinamica, sendo o centro do processo
educacional e rompendo com a educagdo passiva, também discutida por Paulo
Freire mais tarde (FREIRE, 2015).

Pestalozzi afirmava ainda que saber as coisas ¢ entendé-las e o ato de formar
uma crianga corresponde a formar nela o habito da reflexdo pessoal sobre as coisas,
o qual ¢ educar a sua inteligéncia. Assim, recomendava que quando as criangas
se mostram distraidas e claramente com falta de interesse para o ensino que lhes
¢ dado, o professor deverd sempre se empenhar para buscar em si mesmo a causa
deste desinteresse. Era também contra a memorizagdo, propondo supera-la na
base da compreensao ¢ da intuicdo (NETO, 2007).

Portanto, as concepg¢des pedagdgicas de Pestalozzi sobressaem o foco
educacional de ensino tradicional, desdobrando-se assim significativamente
nos aspectos sociais, despertando no sujeito a consciéncia de sua natureza € o
habito de transpo-la em virtudes. Para que haja pleno desenvolvimento de suas
potencialidades humanas, ¢ essencial que elas brotem e crescam em equilibrio,
que o coracdo nao sobreponha a mente, ou vice-versa, € da mesma forma que as
maos, ou seja, o aspecto fisico ndo seja esquecido. E preciso contemplar todos os
aspectos num mesmo fim, o desenvolvimento integral do homem (ARAUJO, 2011)

O objetivo de Pestalozzi de integrar a racionalidade com o sentimento e
com a pratica foi particularmente importuno para muitos contemporaneos que
sustentavam que a escola estava exclusivamente voltada para o raciocinio, e
certamente ndo com o desenvolvimento e integracdo de sentimentos e intui¢ao
somatica (ADALMAN, 2000).

SMovimento de renovagdo do ensino liderado, na América, pelo pedagogo John Dewey (1859 — 1952) que trazia
em seu bojo o desenvolvimento do aluno como ser social capaz de refletir sobre as diversidades ao seu redor.
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3.4 AS DIMENSOES DA INTUICAO EM PESTALOZZI E O
METODO INTUITIVO

Intui¢do /u-i/ substantivo feminino 1. faculdade ou ato de perceber,
discernir ou pressentir coisas, independentemente de raciocinio ou de
analise. 2. FILOSOFIA forma de conhecimento direta, clara e imediata,
capaz de investigar objetos pertencentes ao dmbito intelectual, a uma
dimensdo metafisica ou a realidade concreta.

Pestalozzi nao foi o primeiro pedagogo a colocar a intuicdo como ideia central
de estudo e reflexdao. Desde Comenio (1592 — 1670, Republica Checa), passando por
Locke e Rousseau, a intui¢do sempre esteve no centro do pensamento pedagdgico
de muitos educadores. Pestalozzi, no entanto, diferente de seus antecessores, passou
a pensar a intui¢ao como realidade experimentada, tanto do ponto de vista material
como moral (PENA, 2008).

Segundo Brum (2014), a capacidade intuitiva a que se refere Pestalozzi esté
vinculada a capacidade de pensar e de organizar o conhecimento por meio das
informagdes e do sentimento, pela capacidade reflexiva, isto €, o conhecimento
imediato empirico que se da pela observagao atenta de um objeto, conhecimento
esse que pode ser pelos sentidos ou pelas experiéncias internas imediatas da nossa
percepcgao.

Para Pestalozzi, a intui¢do nao se limitava a mera visao passiva dos objetos e a
contemplagdo das coisas, mas incluia a atividade profissional, intelectual e moral por
meio da qual eram criados os objetos. A atividade profissional refere-se ao aprender
trabalhando, fazendo, relacionando conhecimentos e atividades praticas, sendo
indispensavel para o desenvolvimento de habilidades exteriores, exercitar os sentidos
e os membros. Da mesma forma, a atividade intelectual, que necessita de exercicio
especial da mente. Por fim, a educagdo moral ou religiosa, considerada pelo autor a
de maior significado na formac¢ao do ser humano, consiste na formacgao de valores
e modos de agir coerentes, sendo que seu fim “ndo € outro que o aperfeicoamento,
o enobrecimento interior, a autonomia moral” (ZANATTA, 2012).

Na sua obra “Como Gertrudes ensina seus filhos”, Pestalozzi trata da formagao
intelectual, fisica e moral dos sujeitos e como a intui¢ao € alicerce para esta formagao
integral, afirmando que “todo conhecimento parte da intui¢do e a ela tem que poder
ser remetido” (PESTALOZZI, 1978).
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Nesta mesma obra, também diferencia os tipos de intui¢do: interna (innere
anschauungen) e externa (dussere anschauungen). A intuigdo externa se relaciona aos
sentidos e as impressoes que se recebem do mundo, possiveis de serem construidos
pelas faculdades sensoriais. A intui¢do interna, por sua vez, se refere ao sentimento
e ao juizo que se produz como reagdo as impressoes externas reconhecidas pelos
orgaos sensoriais. Para Pestalozzi, a intuicdo externa ¢ a fonte para a intuigao
interna, mas soO a intui¢ao interna ¢ capaz de dar valor humano a intuigdo externa
e a fungdo que ela carrega. A intui¢cdo externa fornece “dados”, mas sé a intui¢ao
interna € capaz de dar valor e sentido a eles, sendo este o ponto fundamental para
a formacdo moral (PENA, 2008).

Pelas palavras do proprio autor (PESTALOZZI, 1978):

“Os sentimentos, a partir dos quais resultam as primeiras
sementes sensitivas da moralidade de nosso género, sdo
fundamentos essenciais de nossa intui¢do interna, e por ela, ha
a formagdo elementar para o amor, a gratiddo e a confianga; e
a formacgdo elementar da intuig¢do interna, nada mais é do que
a formagdo elementar para a moralidade, que em sua esséncia,
se baseia nas leis da natureza sensitiva, a partir do qual esta
construido o essencial da formagdo elementar intelectual e fisica
do sujeito.”

Assim, no método intuitivo o sujeito ¢ concebido como um organismo que
se desenvolve de acordo com leis definidas e ordenadas e contém em si todas as
capacidades da natureza humana. Essas capacidades se revelam como unidade da
mente, coragdao e maos, e devem ser devolvidas por meio da educacao intelectual,
profissional e moral, respectivamente, estreitamente ligadas entre si (ZANATTA,
2005).

A partir destes principios, também fica evidente a importincia da educacao
afetiva no lar. Para Pestalozzi, o contato afetivo e amoroso com a crianca durante
seu desenvolvimento, permite a constru¢do de uma intui¢do baseada em bons
sentimentos, € a partir dai, a crianga se organiza no mundo sob esse ponto de vista,
jé& familiarizado com principios morais elevados, sendo capaz de diferenciar e julgar
os fendmenos externos que constroem sua realidade objetiva (PENA, 2008).

De fato, o coragao, retratando o aspecto moral do homem, foi um dos conceitos
que Pestalozzi mais se preocupou em seu método, pois acreditava que o homem
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sO seria capaz de desenvolver-se se conhecendo verdadeiramente. Portanto, suas
praticas pedagogicas eram imersas de amor, respeito e cultivo aos valores essenciais
a formagao do ser humano. Trazia as concepgdes de que a sala de aula deveria ser
como uma grande familia e entendia que toda mae ¢ a primeira educadora de seu
filho. Para cle, a educacao moral ndo se consiste numa instrucao ou na ilustracao
da moral, mas sim na convivéncia de valores formados a partir de suas praticas e
modos de agir coerentes (ARAUJO, 2011).

Como comentado anteriormente, o método de Pestalozzi parte das primeiras
observacoes da teoria de Rousseau, até entdo individual, na busca de aperfei¢od-la
no meio social, para atender as necessidades do processo ensino aprendizagem da
época. Com seu método chamado “li¢ao das coisas” que envolveu exercicios de
aprendizagem de forma, nimero e linguagem trata da linguagem como elemento que
deve estar ligado a observacao do objeto ou contetdo. Entre outras ideias avancadas,
destaca-se a importancia de as criancas trabalharem em grupos em certas atividades,
uma ajudando a outra (BRUM, 2014).

Neste sentido, na pratica do método intuitivo, Pestalozzi também estimulava a
presenca de colaboradores, ou monitores, recrutados entre os alunos mais adiantados.
Numa carta escrita em 1799 a um de seus amigos sobre o orfanato de Stans, Pestalozzi
detalhava a importancia deles em seu dia-a-dia (WANTUIL; THIESEN, 1998):

“Logo encontrei ajuda entre meus proprios alunos, e na diferenga
de capacidade de cada um deles. Servia-me dos mais adiantados
para fazé-los ensinar aos seus colegas o que eles mesmos sabiam.
Esta distingdo dava prazer, excitava neles pura e louvavel
emulagdo, consolidavam o que tinham aprendido, ao repeti-lo
para os outros (...). "

Do ponto de vista teorico-pedagdgico e considerando as dimensdes da intuigao
para Pestalozzi, existem trés fatores elementares que compreendem a atividade
intuitiva: a assimilagdo das formas, a formacdo do nimero € a comunicagao.
Assim, a intuicdo como forma de representagdo sensitiva da realidade, apreende
do objeto sua forma, assimila sua unidade/multiplicidade e o faz relacionar-se
numericamente e, pela fala, o faz comunicavel mediante a linguagem. Esses
fatores elementares estdo relacionados a atos basicos (PENA, 2008), conforme
demonstrado na Figura 16.
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Propriedade
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basicas desenhar, escrever contar, dividir comunicar, definir, adaptar

Forma Numero Linguagem

Figura 16 - Componentes fundamentais do método intuitivo de Pestalozzi para a
formacao profissional, intelectual e moral.
Fonte: Dos autores (2020).

Consequentemente, Pestalozzi procura evitar que a linguagem chegue até o
educando como um instrumento desconstruido de sentido e significado para ele,
presumindo portanto, que o conteido deva prescindir a linguagem, para que essa
se torne consequéncia da percepgao. Isso é possivel quando a crianga é colocada
para interagir em seu meio, para que antes de se apropriar do abstrato, ela possa
conhecer o concreto (ARAUJO, 2011).

O método da “licdo de coisas” caracteriza-se portanto, por oferecer dados
sensiveis a observacdo, indo do particular ao geral, do concreto experienciado ao
racional, chegando aos conceitos abstratos. Seguindo esta dindmica, ¢ atribuida a
Pestalozzi a primeira tentativa de estabelecer o ensino de geografia com base na
intui¢do, que até¢ entdo limitava-se & memorizagdao de cartas, simbolos, regioes.
Por meio da relagdo homem-natureza, partindo do concreto para o abstrato, em
excursdao a campo, o conhecimento era trabalhado através do contato com o meio,
da experiéncia, da observagao, das analises, dispensando mapas, livros ¢ esquemas
que, a principio, eram distantes da realidade dos educandos (ZANATTA, 2005;
ELLIOT; DANIELS, 2006).
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3.5APROPOSTADE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
PELO METODO INTUITIVO DE PESTALOZZI

Tendo em vista as consideragdes que o Marco de Referéncia de EAN para
Politicas Publicas (BRASIL, 2012) traz a respeito dos requisitos metodologicos
para se trabalhar a EAN de maneira efetiva, com destaque para a necessidade de se
conceber a EAN a partir de um referencial metodologico que preveja um processo de
planejamento participativo, monitoramento e avaliagdo, sendo tal construcdo local,
ou seja, baseada em cada realidade especifica, o Método Intuitivo de Pestalozzi pode
se adequar a estes requisitos sob diferentes enfoques (Figura 17).

Isso ¢ ainda mais evidente ao se considerar os principios para promog¢do da
alimentacdo adequada e saudavel pela EAN, proposto também pelo Marco de
Referéncia (BRASIL, 2012), em que se destaca:

m A satisfacio das necessidades alimentares dos sujeitos e das populagdes, desde
que nao implique o sacrificio de recursos naturais e que envolva relagcdes econdmicas
e sociais estabelecidas a partir da ética, da justica, da equidade e da soberania;

m A compreensio de que o sistema alimentar ¢ processo que abrange desde o
acesso a terra, a agua e aos meios de produgdo; as formas de processamento,
abastecimento, comercializa¢do e distribui¢do; a escolha e o consumo dos
alimentos, incluindo as praticas alimentares individuais e coletivas, até a geracao
¢ a destina¢ao de residuos;

m A contribui¢io para escolhas conscientes, pela valorizagio da cultura alimentar
local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade
dos saberes de diferentes naturezas;

m A valorizacdo da culindria como pratica emancipatoria, reforcando que as pessoas
nao se alimentam de nutrientes, mas de alimentos e preparacdes culindrias;

m A promogio do autocuidado e da autonomia como caminhos para garantir o
envolvimento do sujeito nas acdes de EAN;

m A educaciio como processo permanente e gerador de autonomia e participacio
ativa e informada dos sujeitos.

Assim, diante dos fundamentos do Método Intuitivo discutidos anteriormente,
podemos considerd-lo apto para aplicacdo da EAN, levando-se em consideracao
que ele trabalha os seguintes aspectos:
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m A educagdo como um direito humano e um dever social, sendo seu objetivo maior
a formacgao do carater e a plenitude das capacidades humanas, € ndo a aquisicao de
conhecimentos;

m A educagdo como meio de inser¢ao social, tendo os sujeitos suas responsabilidades
sociais para com a comunidade no qual esta inserido;

m A espontaneidade, que permite que o educando se mova naturalmente, segundo
as leis proprias da sua personalidade, em direcdo a regra da autorregulacdo,
impulsionada por seus proprios imperativos praticos, morais € intelectuais, isto &,
desenvolvendo a sua autonomia;

m O exercicio harmdnico e simultaneo entre as capacidades intelectuais (cérebro),
morais (coracao) e fisicas (maos), integrando racionalidade e sentimento;

m O encorajamento dos educandos a discutir objetos, cenas e questdes cotidianas,
possibilitando assim, a partir do concreto, entender o abstrato e, consequentemente
descrever a realidade e a0 mesmo tempo intervir nela;

m A intuicdo como forma de representacdo sensitiva da realidade;

m A constru¢ao do conhecimento através do contato com o meio, da experiéncia,
da observacao, das andlises, dos objetos e situagdes proximas a realidade dos
educandos.
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3.6 ADAPTACAO DO METODO INTUITIVO NA EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Relato 1: Comparacoes de recursos pedagogicos para o ensino da Educacio
Alimentar e Nutricional

Introducao

O presente relato ¢ parte da pesquisa intitulada “Acoes de educacdo alimentar
e nutricional em escola publica para a promogao da saude: comparagao de recursos
pedagdgicos”, realizada no municipio de Lavras — MG. Buscou-se desenvolver
essa pesquisa, devido a necessidade da inser¢cdo de novas bases metodologicas no
ensino da EAN. Sabendo disso, além do método intuitivo, foi utilizada a metodologia
ludica e a passiva na comparagao da eficacia dos métodos. O estudo foi realizado
em uma escola da periferia da cidade com 45 criangas de faixa etaria entre 8 a 9
anos divididas em trés grupos por conveniéncia.

Justificativa

Na infancia, os elevados indices de obesidade observados e a deficiéncia na
obten¢dao de conhecimentos basicos sobre alimentacao e nutri¢ao, fazem com que
acoes de EAN focadas e eficazes, que possibilitem as criangas obter conhecimentos
basicos sobre escolha e formag¢do de habitos alimentares adequados desempenhem
papel fundamental.

Neste contexto, inimeros instrumentos e recursos pedagogicos tém sido
propostos a fim de promover a EAN, como jogos, teatros e parddias. Aqueles que
fazem o uso do ladico, do dinamismo e da socializagdo ao contrario de praticas
puramente expositivas, com conteudos desconexos da realidade do educando,
tem se mostrado mais eficazes. Além disso, praticas que adotam recursos
pedagogicos capazes de instigar o interesse para aprendizagem e que influenciam
no comportamento alimentar e nutricional de criangas, despertando a visao critica
sobre o tema, também tém se destacado pela eficacia.

Sabendo disso, identifica-se a necessidade de desenvolvimento de agdes
em EAN, que abranjam o sujeito de forma holistica, baseadas em metodologias
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atuais que visem a formagao de sujeitos autdbnomos e criticos em suas escolhas
alimentares. Sabendo disso, buscou-se nesse estudo, apresentar o método intuitivo
proposto por Johaan Henrich Pestalozzi (1746-1827), como metodologia inovadora
no ensino da EAN.

O método intuitivo proposto por Pestalozzi (1746-1827) ¢ baseado em trés
pilares, a saber: cabeca (intelecto), coragdao (sentimento) € maos (sentidos). Esses
principios trabalham em harmonia sob uma 6tica de ensino que vai do simples para
o complexo e do concreto para o abstrato. Desse modo antes de formar determinado
conceito, se faz necessario perceber, sentir, ouvir, captar, olhar, apalpar, verificar,
cheirar, tomar posse do objeto, partindo sempre da realidade mais proxima, para
mais externa. Assim, apos todo esse processo de reconhecimento, o educando pode
finalmente formar os conceitos. Logo, o educando deve observar antes de descrever,
e descrever antes de definir.

Objetivos

Objetivo geral

m Promover a EAN de criangas de uma escola publica do municipio de Lavras-MG,
utilizado de forma interdisciplinar, recursos instrucionais como elaboragao de sucos,
livros de histdria e palestras sobre bons habitos alimentares, visando a construgao
de conhecimentos sobre alimentagdo saudavel bem como a conscientiza¢ao sobre
a importancia de uma alimenta¢do adequada.

Objetivos especificos
m Comparar a eficacia de diferentes métodos de aprendizagem no ensino da EAN.

Método

As atividades de EAN tiveram duracdo de 4 meses (julho a novembro de 2016)
e foram compostas por quatro etapas, avaliacao inicial, diagnodstico, intervengdes
e avaliagdo final como apresentado no fluxograma abaixo. Os 45 participantes
foram divididos em 3 grupos, a saber: grupo A (submetido a palestra), grupo B
(submetido a oficina para a elaboracao do suco) e grupo C (submetido ao livro
de histoérias).
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A avaliagdo 1nicial foi composta por avaliagdo antropométrica, a qual foram
aferidos o peso e altura, pela avaliagdo do consumo alimentar por meio do recordatorio
alimentar de 24 horas e pela avaliagdo do conhecimento sobre alimentagado e nutri¢ao
através do questionario estruturado.

O questionario foi dividido em duas sessdes. Na primeira sessdo, foram
apresentadas fotos de alimentos, que agrupados, formavam pratos das seguintes
refeigdes: café da manha, almoco, lanche da tarde e jantar. O escolar deveria entdo,
classificar cada uma das refei¢des como: saudavel, intermediario ou nao saudavel.
Para se classificar o grupo alimentar como saudével foi observado, de acordo com
a TACO (2004), o padrao nutricional, constatando assim que possuiam bom valor
nutricional. Para o grupo alimentar intermedidrio, também observando a composi¢ao
nutricional, foram escolhidos alimentos que possuem carga nutricional mediana,
podendo ser produtos processados. Ja o grupo alimentar nao saudavel, sdo aqueles
alimentos que possuem alto teor de actcar, sal e/ou gordura. Na segunda sessao do
questionario o escolar deveria responder sim ou nao para perguntas que avaliavam
o nivel de conhecimento sobre nutri¢ao e sobre o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (2014).

O recordatorio alimentar de 24 horas e o questionario foram reaplicados ao
final das intervencdes como instrumentos de avaliagdo final. Passadas trés semanas,
esse mesmo questiondrio foi reaplicado, a fim de identificar o grau de fixagao do
conhecimento sobre alimentagdo e nutri¢ao por parte dos alunos. Ressalta-se que todas
as intervengdes foram desenvolvidas baseando-se no Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (2014) e apresentaram o mesmo tema, porém de formas diferentes.

Elaboracao e implementac¢io das intervencoes
Palestra

Elaboracao: O grupo A foi submetido a palestra que apresentou conceitos sobre
a nova classificacdo dos alimentos (ultraprocessados, processados, minimamente
processados e in natura), proposta pela segunda edi¢ao do Guia Alimentar. A palestra
foi composta por 36 slides dindmicos, coloridos e com diversas figuras. Optou-se
por apresentar as informacdes dessa maneira, pois era necessario captar a atengao
dos educandos.
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Tipo de método: Passivo. Diz respeito a transmissao oral do conhecimento pelo
educador. O processo de aprendizagem ndo € centrado no aluno, que por sua vez

apenas absorve os assuntos apresentados, o que caracteriza a educagdo bancaria
(FREIRE, 2011).

Aplicagao: Para a intervencao, os escolares foram direcionados até a biblioteca
acompanhados de um monitor da escola e 14 foi realizada a palestra. Durante a
palestra foram observadas diversas duvidas e comentarios por parte dos alguns
escolares. Todos pareciam estar atentos ao que estava acontecendo naquele momento,
mas poucos se mostraram interessados em aprender sobre o assunto, visto que foi
identificado grande agitagdo por parte dos mesmos.

Oficina para elaboracao do suco

Elaboraciao: O grupo B foi submetido a oficina para elabora¢do de um suco. Em um
primeiro momento foram elaboradas perguntas norteadoras para que os educandos
chegassem aos conceitos por si mesmos. Subsequente a isso, providenciou-se 0s
alimentos pertencentes cada grupo de alimentos de acordo com o Guia Alimentar.
E também os utensilios necessarios para a oficina, como: liquidificador, facas sem
ponta, bem como touca descartavel e avental para as criancas.

Tipo de método: M¢étodo intuitivo. Nessa metodologia o educador e o educando
constroem o conhecimento em conjunto. Indo do simples para o complexo ¢ do
concreto para o abstrato. E o proprio aluno que chega aos conceitos por meio da
observacao, toque e discussao sobre determinado tema. Ademais, todo o processo
de aprendizado segue trés pilares basicos, a saber: coragdo (sentimentos), maos
(sentidos) e cabeca (intelecto).

Aplicagao: Para o desenvolvimento da intervengdo, as criancas foram direcionadas
até o refeitério. Chegando ao local, elas se sentaram nas cadeiras e foram
surpreendidas por diversos alimentos dispostos a mesa. Nesse momento, nada foi
dito a elas. Os proprios educandos passaram a tocar, cheirar, apalpar e observar
os alimentos. Durante esse momento, varias perguntas foram sendo feitas por eles,
contudo, os pesquisadores nao respondiam com o conceito pronto, mas com uma
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outra pergunta que os faziam refletir sobre a questao. Dessa maneira, conceitos
relacionados aos tipos de alimentos, nutrientes, medidas caseiras e doengas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) foram construidos. Sempre partindo do simples para o
complexo e do concreto para o abstrato. Mais adiante os escolares foram divididos
em grupos, contendo um monitor em cada um. Para a receita, os alimentos escolhidos
foram a laranja e a cenoura. Durante o pré-preparo dos alimentos, os educandos
foram questionados sobre quais lembrancas esses alimentos os remetiam e qual
sentimento essas lembrancas desencadeavam. Durante a elaboracao do suco, todas
as criangas ficaram ao redor, algumas segurando na parte inferior do liquidificador
e outras segurando a tampa. Com o suco pronto, foi realizada uma breve discussao
sobre a necessidade da adi¢ao de acticar aos sucos naturais € também sobre a frutose,
o “acucar das frutas”.

Livro de historias

Elaboracao: O grupo escolhido para receber a intervencao utilizando o livro de
historias, fo1 o grupo C. O livro chamado “Conhecendo o Guia Alimentar para a
populacdo Brasileira” foi elaborado pelos proprios pesquisadores e era composto por
23 paginas que contavam a historia de duas familias a de Jodozinho que vivia com
sua avo, Dona Cidinha e a familia de Helena que vivia com sua tia, Dona Maria. A
primeira familia ndo era rica, mas mantinha habitos alimentares saudaveis e assim
usufruiam de uma boa saude. Por outro lado, a segunda familia tinha uma situag¢ao
financeira boa, porém colecionava doengas. O livro contava com diversas atividades
relacionadas ao tema em estudo e ndo apresenta cores, ja que o objetivo era que a
crianca usasse sua criatividade para colorir.

Tipo de método: Ludico. Na metodologia ludica, tanto o professor quanto o aluno
estdo envolvidos de maneira mutua. O aluno e o professor atuam na construgao do
conhecimento utilizando jogos, teatros, dindmicas e outros recursos pedagogicos.

Aplicacio: Na propria sala de aula foi entregue um livro a cada aluno. A leitura foi
conjunta, sendo que cada educando era responsavel por ler um trecho da historia,
assim valorizava-se a fala de cada um e capturava-se a atencdo dos mesmos.
A medida que cada escolar realizava a leitura de um paragrafo, fazia-se uma
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discussao. Se o paragrafo discutisse sobre os alimentos in natura, logo as criangas
eram indagadas sobre “O que vocés acham que sdo alimentos in natura?”, “Como
eles sdo produzidos?”. Apos a resposta dos escolares, continuava-se a contagao de
historias. Ao final os educandos foram orientados a levarem os livros para casa para
a realizagdo das atividades e também para colorir.

Principais resultados

Foi constatado que no grupo A e no grupo C a grande maioria das criangas
apresentaram estado de eutrofia. Por outro lado, metade das criangas do grupo
B estavam em excesso de peso, sendo sobrepeso ou obesidade grau I. Todos os
grupos apresentaram numeros de acertos crescentes quando foram comparados os
questiondrios aplicados nos diferentes momentos. Apos a aplicagdao dos questionarios
que avaliaram o conhecimento antes e apds a intervencao e o questiondrio que avaliava
a fixagdo do conhecimento, foi constatado que os grupos A e B, os quais foram
submetidos a palestra educativa e a elaboragao de um suco utilizando bases do método
intuitivo de Pestalozzi respectivamente, apresentaram resultados superiores quando
comparados ao C. Além do mais, o grupo C, submetido a intervencao sobre o livro
de historias, apresentou menor nivel de fixagdo de conhecimento € menor nivel de
conhecimento sobre alimentacao e nutri¢ao, de acordo com o questionario aplicado
antes da intervengao. Os resultados indicaram padrao alimentar semelhante das criangas
em estudo, evidenciando o maior consumo de alimentos minimamente processados
e processados. Em relagdo aos diferentes recursos pedagogicos para intervencao
educativa, notou-se que estes foram igualmente tteis para promover a EAN.

Consideracoes finais

Os resultados indicaram que o grupo C, submetido a intervengao sobre o
livro de histdrias, apresentou menores indices de fixacdo do conhecimento, o que
demonstrou uma menor eficacia do método utilizado. Apesar disso, os diferentes
recursos pedagogicos para intervencao educativa, foram igualmente uteis para
promover o conhecimento dos alunos em pequeno prazo, sendo o grupo B, submetido
a intervenc¢ao sobre a elaboracdo de um suco nutritivo utilizando bases do método
intuitivo de Pestalozzi, o que menos apresentou niveis de esquecimento. Diante dos
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resultados apresentados, identifica-se a necessidade de conhecimento pedagdgico
fundamentado para a implementacdo de recursos voltados a EAN de criangas
no ambiente escolar de acordo com o perfil dos educandos, onde, diminuiria a
probabilidade de erros na intervencao. O uso do método intuitivo € apresentado no
presente trabalho como uma proposta pioneira e inovadora para a aplicacdo em EAN.

Relato 2: Eficacia do método intuitivo como metodologia inovadora para a pratica
em educacao alimentar e nutricional

Introduciao

Nos ultimos anos a EAN passou a ser vista como uma a¢ao estruturante primordial
para a preven¢ao de doencas relacionadas a alimentacdo, promogao da saude e da
alimenta¢ao adequada e saudavel. Dessa maneira, se faz importante o desenvolvimento
de intervengdes baseadas em metodologias inovadoras de educacao em alimentagao,
que possibilitem a abrangéncia do sujeito de forma holistica, proporcionando mudangas
efetivas e persistentes nos seus padroes alimentares. Nesse cenario, buscou-se nesse
estudo, avaliar a eficacia do método intuitivo proposto por Pestalozzi no ensino da
EAN. Participaram do estudo, 245 criangas e adolescentes com faixa etdria entre 6 e
16 anos provenientes de dois projetos sociais da cidade de Lavras- MG.

Justificativa

A EAN ¢ caracterizada de acordo com o Marco de Referéncia em Educacao
Alimentar e Nutricional para Politicas Ptblicas (2012 p.23) como ““area de conhecimento
e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
que visa promover a pratica e autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis”
e ainda chama atencao para o desenvolvimento de acdes que considerem o sujeito em
sua totalidade fazendo o uso de recursos problematizadores que busquem a formagao de
sujeitos autdbnomos em suas escolhas alimentares. Entretanto, observa-se na literatura
cientifica certa dificuldade na conducao de intervencdes em EAN efetivas uma vez
que existem limitagcdes metodoldgicas que ndo possibilitam abranger os sujeitos
em sua totalidade, desconsiderando fatores psicossociais e culturais envolvidos na
formacao de padrdes alimentares, impedindo que mudancas efetivas e persistentes
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sejam observadas. Além disso, identifica-se grande discrepancia entre a teoria € a
pratica apresentada nos artigos. Por muitas vezes a base metodologica utilizada em
determinado estudo ndo ¢ explicita na metodologia ou nem existe uma metodologia
pedagogica norteadora das intervengdes. Sabendo disso, constata-se a necessidade de
se utilizar bases metodoldgicas que abranjam o sujeito de forma holistica, baseadas em
metodologias atuais que busquem a formagao de sujeitos autbnomos e criticos em suas
escolhas alimentares. Nesse cenario, objetivou-se nesse estudo, apresentar o método
intuitivo proposto por Pestalozzi, como metodologia inovadora no ensino da EAN.

Objetivos

Objetivo geral

Avaliar a eficacia do método intuitivo como proposta pedagogica inovadora
em EAN com criancas e adolescentes provenientes do Projeto Semearte e Projeto
Social AABB comunidade. Visou-se também estimular a autonomia desse publico
para que facam escolhas alimentares adequadas e saudédveis visando a promogao
da saude e prevencao de doengas.

Objetivos especificos

Conhecer o estado nutricional dos educandos.

Identificar o nivel de conhecimento sobre alimentacao e nutri¢ao dos escolares.
Avaliar o consumo alimentar dos educandos.

Avaliar o comportamento alimentar dos alunos.

Métodos

A populagao amostral (n=245) foi dividida em dois grupos. O primeiro grupo,
chamado grupo controle, recebeu intervencdes baseadas na metodologia expositiva
(palestra). O segundo grupo, nomeado grupo de tratamento, recebeu acdes baseadas
no método inovador de ensino (método intuitivo). A pesquisa foi dividida em trés
momentos, a saber: avaliacdo inicial, composta por aplicagdo de questionario
estruturado para avaliacdo do conhecimento sobre alimentagdo e nutricao, aferigao
do peso e altura, e aplicagdo do recordatorio alimentar de 24h. Em um segundo
momento, foram conduzidas quatro intervengdes baseadas no Guia Alimentar para
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a Populagdo Brasileira. Sdo elas: 1) tipos de alimentos, i1) oficinas culinarias, ii1)
teatro divertido e 1v) vencendo os obstaculos. Ao final, foi realizada nova avaliagao
utilizando o questionario e o recordatdrio alimentar de 24h.

Os questionarios validados utilizados como base para a elaborag¢ao do material
em questao foram adaptados de Hume et al. (2006), Lohse et al. (2011) e Framson
et al. (2009). O ultimo bloco de perguntas foi elaborado pela autora e baseou-se no
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014) (Tabela 1).

Tabela 1 — Resumo das avaliacdes e intervengdes aplicadas

¢ Intervencoes Avaliacao Final
Avaliagdo antropométrica: m Tipos de alimentos Avalia¢ao do consumo

m Peso m  Oficinas culinarias alimentar:

m Altura m Teatro divertido m Rec24h

Avaliagao do consumo B Vencendo os obstaculos Avaliagao do conhecimento
alimentar: sobre alimentagao e nutricao
B Rec 24h (questionario):

Avaliagao do conhecimento m  Percepedo de atividade
sobre alimentagdo e nutrigao fisica

(questionario): m  Comportamento alimentar
m Percepgao de atividade fisica m  Atencdo ao comer

®  Comportamento alimentar ®m  Auto eficicia em oficinas
Atengﬁo ao comer culinarias

B Auto eficacia em oficinas m Conhecimento em
culinérias alimentagao e nutrigao

m  Conhecimento em
alimentacao e nutri¢ao

Palestras ministradas ao grupo controle

Elaboracao e aplicacido: As palestras foram ministradas dentro da sala de
aula e tiveram a duragdo de aproximadamente 30 minutos. Cada apresentacao
continha cerca de 30 slides caracterizados com diversas imagens, provenientes do
Guia Alimentar. Foi feito isso, a fim de captar a atengdo dos participantes, visto que
os mesmos apresentavam alto nivel de agitacdo. Os conceitos eram transferidos
de forma passiva, entretanto em alguns momentos os educandos se mostravam
participativos, indagando a palestrante com perguntas relacionadas ao assunto, como




Educacio Alimentar e Nutricional: das bases tedricas as experiéncias praticas 209

“Por que comer muito aguicar faz mal a satide?” e também contando sobre historias
referentes ao cotidiano alimentar, tal como: “Lé4 em casa a gente costuma comer
na sala porque nao temos mesa”. Cada intervencao direcionada ao grupo controle
foi baseada em um capitulo da segunda edicdo do Guia Alimentar e tinham como
titulo: (1) a escolha do alimento e a nova classificagdo dos alimentos, (2) oficinas
culinarias para a promogao da alimenta¢do adequada e saudavel, (3) o ato de comer
e a comensalidade e (4) a compreensao e a superacao de obstaculos para se ter uma
alimentacao adequada e saudavel.

Tipo de método: Passivo. Diz respeito a transmissao oral do conhecimento pelo
educador. O processo de aprendizagem nao € centrado no aluno, que por sua vez

apenas absorve os assuntos apresentados, o que caracteriza a educagdo bancaria
(FREIRE, 2011).

Intervencoes direcionadas ao grupo de tratamento

Todas as intervengdes direcionadas a esse grupo foram desenvolvidas no jardim,
pois buscou-se trazer o educando para mais proximo da natureza.

Tipos de alimentos

Elaboracao: Esta atividade abordou assuntos presentes no capitulo dois do Guia
Alimentar, e teve duracao de 50 minutos. Para a interven¢ao foram utilizados: a
laranja, cenoura, couve e tomate, representando os alimentos in natura, arroz, feijao,
milho e amendoim, indicando os minimamente processados, pao, queijo, sardinha
em lata e p€ssego em calda, como exemplos de alimentos processados e biscoito
recheado, salgadinho, balas e macarrdo instantaneo, em representagao dos alimentos
ultra processados.

Tipo de método: M¢étodo intuitivo. Nessa metodologia o educador e o educando
constroem o conhecimento em conjunto. Indo do simples para o complexo e do
concreto para o abstrato. E o proprio aluno que chega aos conceitos por meio da
observacgao, toque e discussdo sobre determinado tema. Ademais, todo o processo
de aprendizado segue trés pilares basicos, a saber: coragdo (sentimentos), maos
(sentidos) e cabeca (intelecto).
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Aplicacao: Todos os alimentos foram dispostos em uma mesa € os alunos, sem
receber nenhuma informagdo prévia, foram orientados a separar os tipos de
alimentos da maneira que quisessem. Apos isso, eles foram questionados sobre os
motivos que levaram os mesmos a fazerem determinada divisao, e a discussao foi
instaurada. Seguindo os preceitos de Pestalozzi, para que o proprio aluno chegue
aos conceitos, todas as perguntas que eram feitas por eles, obtinham como
resposta uma pergunta norteadora elaborada previamente pela pesquisadora.
Isso era feito para que houvesse o estimulo a criticidade dos educandos e para que
os proprios alcancassem o conhecimento. Durante a atividade foram construidos
conceitos sobre cada tipo de alimento, sua origem e consequéncias do excesso de seu
consumo. Sempre indo do que era visto e palpavel para aquilo que era abstrato
e concreto. Ademais, discutiu-se sobre alguns nutrientes, como vitaminas A, B,
C, minerais com ferro ¢ calcio e também sobre as fibras. Ao final da atividade os
alunos foram convidados a explanar sobre seus sentimentos e lembrancas que os
alimentos desencadeavam em si proprios, buscando atender ao pilar “sentimento”
da triade proposta por Pestalozzi em seu método de ensino.

Oficinas culinarias

Elaboracao: Esta intervencao teve duracao de 1 hora e 30 min e apresentou
conceitos inseridos no capitulo trés do Guia Alimentar. As oficinas tém como
objetivo construir conhecimento coletivo por meio da troca, dialogo e interacio
entre seus participantes, por esse motivo escolheu-se utilizar a oficina culinaria
como intervencido. Para tanto, foram utilizados utensilios de cozinha para
a abordagem sobre medidas caseiras e também alimentos, como: salsinha,
cebolinha, cebola, banana, cenoura, repolho, tomate, farinha de trigo, queijo,
fermento quimico e leite para a elaboracao das receitas.

Tipo de método: Método intuitivo. Nessa metodologia o educador e o educando
constroem o conhecimento em conjunto. Indo do simples para o complexo e do
concreto para o abstrato. E o proprio aluno que chega aos conceitos por meio da
observagao, toque e discussao sobre determinado tema. Ademais, todo o processo
de aprendizado segue trés pilares basicos, a saber: coragdo (sentimentos), maos
(sentidos) e cabeca (intelecto).
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Aplicacido: Primeiramente os diversos utensilios alimentares foram dispostos a
mesa para que o aprendizado sobre medidas caseiras fosse construido. Para tanto,
ao apresentar cada utensilio, as criangas falavam o que sabiam sobre ¢le, indo desde
seu nome até sua funcionalidade na cozinha. Por meio de perguntas norteadoras,
todos construiram o aprendizado de maneira conjunta e, os educandos que
apresentavam maior conhecimento sobre o assunto auxiliavam seus colegas.
Em um segundo momento, os alimentos a serem utilizados na oficina culinaria
foram colocados a frente dos educandos, que foram questionados sobre quais
tipos de receitas poderiam ser feitas com aqueles alimentos. Apés observarem,
cheirarem, apalparem e discutirem entre si sobre aqueles géneros alimenticios,
chegaram a conclusio que poderia ser feito um bolo, torta, salada ou vitamina.
Assim, as receitas escolhidas foram, a elabora¢do de uma “vitamina” de banana
e de uma torta de repolho. Posteriormente a isso, foi realizado o pré preparo dos
alimentos. Cada educando deu sua contribuicao para a elaboragdo das receitas. Ao
final foi realizada roda de conversa, a qual os educandos apontaram as dificuldades
na elaboracdo de determinada preparagdo e seus sentimentos ao elaborar e
experimentar a receita.

Teatro divertido

Elaboracao: Esta acao abordou conceitos do capitulo quatro do Guia em questao e
foi realizada em 50 minutos. Para esta acao, confeccionou-se 3 cartazes, cada um com
99 ¢

uma das seguintes frases: “comer em companhia”, “comer em locais apropriados”
e “comer com regularidade e atengao”.

Tipo de método: Método intuitivo. Nessa metodologia o educador e o educando
constroem o conhecimento em conjunto. Indo do simples para o complexo ¢ do
concreto para o abstrato. E o proprio aluno que chega aos conceitos por meio da
observagao, toque e discussao sobre determinado tema. Ademais, todo o processo
de aprendizado segue trés pilares basicos, a saber: coragdo (sentimentos), maos
(sentidos) e cabeca (intelecto).

Aplica¢do: Em um primeiro momento, os alunos foram divididos em trés grupos
e cada grupo recebeu, por sorteio, uma frase presente nesse capitulo do Guia, que
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29 ¢¢

poderia ser: “comer com regularidade e atengdo”, “comer em ambientes apropriados”
e/ou “comer em companhia”. Em um segundo momento, os educandos foram
convidados a elaborarem um teatro de modo a encenar a frase recebida e seus
colegas teriam a tarefa de adivinhar a frase sorteada, dessa maneira estimula-se
a criatividade, autonomia e a criticidade dos educandos que encenaram e dos
que “adivinharam”. Para o teatro, os participantes poderiam utilizar qualquer
material presente no jardim. Folhas grandes que estavam jogadas ao chdo foram
feitas de pratos, galhos de utensilios e caixas viraram televisdo. Apds o teatro
foi desempenhada a roda de conversa que tratou dos desafios encontrados para o
desenvolvimento e execugdo do teatro e também das experiéncias dos educandos a
respeito dos temas em questao.

Vencendo os obstaculos

Elaboracao: Esta atividade tratou de obstaculos potenciais para a adocao de
praticas alimentares saudaveis e também de estratégias para superar essas
questdes. Para isso, foram utilizados dois videos de um determinado produto
com alto teor de acucar e portanto, com baixo valor nutricional. O primeiro
video era uma propaganda com alto apelo midiatico associando seu consumo a
felicidade. O outro video apresentava todas as consequéncias da alta ingestao
desse produto.

Tipo de método: Método intuitivo. Nessa metodologia o educador e o educando
constroem o conhecimento em conjunto. Indo do simples para o complexo e do
concreto para o abstrato. E o proprio aluno que chega aos conceitos por meio da
observagao, toque e discussao sobre determinado tema. Ademais, todo o processo
de aprendizado segue trés pilares basicos, a saber: coragdo (sentimentos), maos
(sentidos) e cabeca (intelecto).

Aplicacao: Essa intervengao teve duragcdo de 50 minutos e foi baseada no capitulo
cinco do Guia Alimentar. Para essa atividade, os alunos foram levados até o refeitorio
e 14 foram transmitidos os dois videos, que possuiam aproximadamente 2 minutos.
Durante o video, foi apresentada uma embalagem do produto vazia para que
os alunos observassem o rotulo e as suas caracteristicas visuais. Apds isso,
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questionou-se os educandos sobre quais as diferencgas existiam entre os dois videos.
Assim, por meio das perguntas norteadoras, foram construidos conceitos sobre
industrias alimenticias, publicidade, meios de comunicagao e de como neutralizar
a influéncia exercida pela midia na alimentacao. Ao final, os estudantes tiveram que
apontar quais alimentos comprariam, o por qué e suas experiéncias com a publicidade
alimentar, por meio da roda de conversa.

Consideracoes finais

Sabendo-se que existe a necessidade de desenvolvimento de intervengdes
baseadas em metodologias inovadoras de educacdo em alimentagdo e nutricao, a
proposta pedagdgica sugerida buscou formar individuos que usem menos a memoria
e que valorizem a observacao e o julgamento proprios como meios de construgao
do conhecimento, o que possibilitou o estimulo a sua autonomia e criticidade, os
quais sdo objetivos principais de agdes em EAN. Nesse cenario, acredita-se que por
meio das intervencoes que utilizaram o método intuitivo como base metodologica,
conseguiu-se atingir os objetivos principais, que foram promover satde e alimentagao
adequada e saudavel estimulando a criticidade dos sujeitos para que possam se tornar
seres autdbnomos em suas escolhas alimentares.
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ANEXOS
ANEXO A
O Dificil Facilitario do Verbo Ouvir
Artur da Tavola

Um dos maiores problemas de comunicagdo, tanto a de massas como a
interpessoal, ¢ o de como o receptor, ou seja, 0 outro, ouve 0 que 0 emissor, ou
seja, a pessoa, falou. Numa mesma cena de telenovela, noticia de telejornal ou num
simples papo ou discussdo, observo que a mesma frase permite diferentes niveis de
entendimento.

Na conversagdao da-se o mesmo. Raras, rarissimas, sdo as pessoas que
procuram ouvir exatamente o que a outra estd dizendo. Diante desse quadro venho
desenvolvendo uma série de observacgdes € como ando bastante entusiasmado com a
formulagdo delas, divido-as com o competente leitorado que, por certo, me ajudara
passando-me as pesquisas que tenha a respeito.

Observe que:

1. Em geral o receptor ndo ouve o que o outro fala: ele ouve o que o outro nao esta
dizendo.

2. O receptor nao ouve o que o outro fala: ele ouve o que quer ouvir.

3. O receptor ndo ouve o que o outro fala. Ele ouve o que ja escutara antes e coloca
o que o outro esta falando naquilo que se acostumou a ouvir.

4. O receptor nao ouve o que o outro fala. Ele ouve o que imagina que o outro ia falar.
5. Numa discussao, em geral, os discutidores ndo ouvem o que o outro esté falando.
Eles ouvem quase que sé o que estdo pensando para dizer em seguida.

6. O receptor ndo ouve o que o outro fala, Ele ouve o que gostaria ou de ouvir ou
que o outro dissesse.

7. A pessoa ndo ouve o que a outra fala. Ela ouve o que esta sentindo.

8. A pessoa ndo ouve o que a outra fala. Ela ouve o que j& pensava a respeito daquilo
que a outra esta falando.

9. A pessoa nao ouve o que a outra estd falando. Ela retira da fala da outra apenas
as partes que tenham a ver com ela e a emocionem, agradem ou molestem.
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10. A pessoa ndo ouve o que a outra esta falando. Ouve o que confirme ou rejeite
o seu proprio pensamento. Vale dizer, ela transforma o que a outra estd falando em
objeto de concordancia ou discordancia.

11. A pessoa ndo ouve o que a outra esta falando: ouve o que possa se adaptar ao
impulso de amor, raiva ou 6dio que ja sentia pela outra.

12. A pessoa ndo ouve o que a outra fala. Ouve da fala dela apenas aqueles pontos
que possam fazer sentido para as ideias e pontos de vista que no momento a estejam
influenciando ou tocando mais diretamente.

Esses doze pontos mostram como ¢ raro e dificil conversar. Como € raro e dificil
se comunicar! O que ha, em geral, sio mondlogos simultaneos trocados a guisa de
conversa, ou sao mondlogos paralelos, a guisa de dialogo. O préprio didlogo pode
haver sem que, necessariamente, haja comunicagdo. Pode haver até um conhecimento
a dois sem que necessariamente haja comunicagdo. Esta s6 se dd quando ambos os
polos se ouvem, ndo, ¢ claro, no sentido material de “escutar”, mas no sentido de
procurar compreender em sua extensao e profundidade o que o outro esta dizendo.

Ouvir, portanto, é muito raro. E necessario limpar a mente de todos os ruidos
e interferéncias do proprio pensamento durante a fala alheia.

Ouvir implica uma entrega ao outro, uma dilui¢do nele. Dai a dificuldade de
as pessoas inteligentes efetivamente ouvirem. A sua inteligéncia em funcionamento
permanente, o seu habito de pensar, avaliar, julgar e analisar tudo interferem como
um ruido na plena recepg¢do daquilo que o outro estd falando.

Nao ¢ sO a inteligéncia a atrapalhar a plena audiéncia. Outros elementos
perturbam o ato de ouvir. Um deles ¢ o mecanismo de defesa. Ha pessoas que se
defendem de ouvir o que as outras estdo dizendo, por verdadeiro pavor inconsciente
de se perderem a si mesmas. Elas precisam “nao ouvir” porque “ndo ouvindo”
livram-se da retificacdo dos proprios pontos de vista, da aceitacdo de realidades
diferentes das proprias, de verdades idem, e assim por diante. Livram-se do novo,
que ¢ saude, mas as apavora. Nao ¢, pois, um sélido mecanismo de defesa.

Ouvir ¢ um grande desafio. Desafia de abertura interior; de impulso na dire¢ao
do préximo, de comunhdo com ele, de aceitacao dele como € e como pensa. Ouvir
¢ proeza, ouvir ¢ raridade. Ouvir ¢ ato de sabedoria.

Depois que a pessoa aprende a ouvir ela passa a fazer descobertas incriveis

escondidas ou patentes em tudo aquilo que os outros estdo dizendo a proposito
de falar.
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ANEXO B
Modelo de folder 1

(frente)

Z

Maria Julia Duarte.
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Fonte: Dos autores (2019).
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Modelo de folder 2

Recelta sauddvel para @
dia-a-cia:

Sanduiche Natural
Tempo de preparo: 30 minutos ou me-
nos
Ingredientes:
2 fatias de pao de forma integral
1 rodela de tomate
1 folha de alface
2 colheres de cenoura ralada
1 bife de filé de frango grelhado
Preparo:
Monte colocando os ingredientes em
camadas entre as duas fatias de péo
integral.
Dica: Pode servir junto com suco natu-
ral de maca , laranja ou com a prépria
fruta.
Multichique.com.br

Saiide. culturamix.com

Agora é a sua vez de elaborar pratos
saudaveis e nutritivos para toda
familia !!!

(frente)

Departamento de Nutricao

L7 JUEUn

ADE FEDERAL DE LAVRAS

Docente: Michel Cardoso

Discentes: Achiley Hanny Borges,
Angélica Sousa Guimaraes,
Izabela Natalia Teixeira e
Karen Losque

E-mail: nutri.ufla@gmaill.com

Fonte:

PHILIPPI, S. T. Piramide dos Alimentos:
Fundamentos basicos da nutricao. 1. Ed. Barueri:
Manole, 2008 378 p_

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de
Atencdo a Salde. Guia alimentar para a
populacdo  brasileira promovendo a
alimentacao saudavel / Ministério da Saude,

Secretaria de Atencaoc a Saude, . — Brasilia :

Ministério da Saude, 2008. 210 p. — (Série A

Normas e Manuais Técnicos) Departamento de

Atencéo Basica

Um Carinho

pode ser Doce

Mas um Doce
Nao Substitui
um Carinho!
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(verso)
N . g
Acucar € o termo utilizado para de- R B Faga escolhas ﬂm&@ﬂﬁ@@mﬁ@gﬂﬂ
signar os carboidratos mais simples. O Voce Sabia I g
agucar & fonte de energia, devido ao seu & g et
elevado porcentual de carboidratos. 3

Alimentos predominantemente com-

postos por agucares:

& um grande vildo na causa de inumeras Alimento Medida usual | Peso | cHO
(&) (g

doengas, como por exemplo:

O consumo de aclicar em excesso

. Doce de leite cre- 1 colher de so- 40,0
¢ Obesidade; moso pa

* Caries dentarias; Chocolate ao leite = 1 unidade 30,0 17,6
S Diabetes; Geleia de frutas 1 colher de so- 34,0 18,6
+

Doengas Cardiovasculares (infarto, =

entre m.m'as): Brigadeiro 3 unidades 30,0 16,8

Achocolatado em 2 colheres de 34,2 28,7

po sopa
Gelatina 1 pote 145,0 18,1
Www.sciencekids com

TR iz ditiva com br

Cardenetadereceitas com

‘Www.odontoclinic.com br

Fonte: Dos autores (2019).

A participacdc em atividades esportivas &
importante para o crescimento e desenvolvi-
mento da crianga. Atua na prevengéo de do-
encas e oferece a oportunidade para o lazer,
para a integracdo social e o desenvolvimen-
to de aptiddes que levam a uma maior
auto-estima e confianca.

= Alimentacao:

Deve atender a todas as necessidades nutri-
cicnais de uma crianga . Tendo como base 3
principios:

VARIEDADE (consumir os diferentes ti-
pos de alimentos como frutas, legumes e
verduras. Sdo excelentes fontes de fibras,
de vitaminas e minerais;

MODERAGAQ (estar atento a quantidade
certa dos alimentos a serem ingeridos ) e
EQUILIBRIO ( Evite os excessos! ).

Worw.ali .com

S AWZ AT
4\3“‘-" %A@
‘Www.desenhoswiki com
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ANEXO C

Modelo de panfleto

(frente)

RECEITAS DE Sucos FUNCIONAIS

SUCO 1 suco 2 suco3
v 1.2 L suco de laranja ¥ 800 mL polpa abacaxi v 600 mL suco de limao
v 80 g cenoura v 50 g inhame v 50 g beterraba
¥ 800 mL &gua filtrada ¥ 10 g couve v 5 g hortela
9 ¥ 1 L agua filcrada v 1 L agua filcrada

Modo de preparo

Lave todos os ingredientes e cologue-os em solugdo de agua sanitaria (1 colher de sopa de hipoclorito de sodio
20b para 1L de agua) durante 20 min. Descasque 0s vegetais e retire as polpas e/ou sucos. Bata todos os
ingredientes no liquidificador e acrescente gelo a gosto. Sirva imediatamente apos o preparo.

r -
Beneficios
Carotenoides e Compostos Vitamina C Fibras
A - Ajudam no funcionamento do intestino,
Fenolicos Além de ser um antioxidante que atua : ) ‘
; S : : tornando-o mais saudavel. Auxiliam na
Auxiliam no combate aos radicais em locais diferentes dos carotenoides,
: I e prevengao do cancer, melhoram a
livres (antioxidantes) , protegem o melhora a utilizagao do ferro, = )
: " . o : absorgao de nutrientes, promovem
sistema cardiovascular e estimulam o auxiliando na prevengdo e tratamentos : :
; ; ! . saciedade e ajudam no controle do
sistema imunologico da anemia

colesterol e da glicose no sangue.

: [IORIENTACOES GERAIS] As frutas ja apresentam seus agucares naturais, por isso é importante acostumar a
1 consumir os sucos sem adigao de aglcar. O consumo deste ingrediente, seja em sucos ou em alimentos indus-
| trializados ao longo do tempo, estd relacionado com o aumento da gordura corporal, diabetes, doengas cardio-
1 vasculares e cancer. Portanto, o aglcar atua de forma contraria a varios beneficios apresentados acima!
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(verso)

e
@e

Fundado no ano de 2012- o Nidcleo de Estudos em Alimentos
Funcionais (NEAF) & uma entidade vinculada ao Departamento
de Nutric3o da UFLA que tem por objetivo promover eventos técnico-cientificos
e de extensdo destinados aos alunos. profissionais. instituigfes e comunidade
em geral. de forma a contribuir para a elevagdo dos conhecimentos na é&rea de
Alimentos Funcionais- bem como promover o constante treinamento e aperfeigoa-
mento de estudantes de graduagdo e de pds-graduagdo em Ensino. Pesquisa e Ex-

tensdo nas areas de Nutrigdo e Ciéncia dos Alimentos.

AAS

facebook.com/neaf-alimentosfuncionais
neaf .nutricaodgmail.com
neafufla.wix.com/senaf
(35) 34829 199c
Departamento de Nutrigdo
Universidade Federal de Lavras

Fonte: Dos autores (2019).
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ANEXO D

Modelo de cartilha

Cartilha sobre Boas Praticas
para Servicos de Alimentacao

Apresentacao 4
Capitulo 1 0 que sao Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA)? 5
Capitulo 2 Do que trata a Resolucao-RDC Anvisa n® 216/047 7
Capitulo 3 0 que ¢ contaminagao? 8
Capitulo 4 0 que sao microbios? 10
Capitulo 5 Quando os microbios se multiplicam nos alimentos? 12
Capitulo 6 Como deve ser o local de trabalho? 3 14
Capitulo 7 Que cuidados devem ser tomados com a agua?. 19
Capitulo 8 0 que fazer com o lixo? 2
Capitulo 9 Quem é o manipulador de alimentos? 23
Capitulo 10 Vocé lava as maos corretamente? 26
Capitulo 11 Quais cuidados devem ser tomados com os

ingredientes usados no preparo dos alimentos? 30
Capitulo 12 Como preparar os alimentos com higiene? 3
Capitulo 13 Como transportar o alimento preparado? 37
Capitulo 14 A comida esta pronta! Como devemos servi-la? 39
Capitulo 15 0 que sdo Manual de Boas Préticas e POP? 4
Capitulo 16 Qual o papel da supervisao? 43

=

Fonte: ANVISA (http://portal.anvisa.gov.br/documents
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ANEXO E

Modelo de cartaz

@ ALIMENTACAO SAUDAVEL
LOCKTON WELLNESS

6 DICAS PARA ADOTAR

wna alimerdacg,

ﬁ A alimentacao exerce um papel central
na manutencao da saide.
De acordo com um estudo recente da
Universidade de Harvard (EUA) bons
habitos alimentares aliados a um estilo
de vida saudavel ajudam a prevenir
doencas e a aumentar a expectativa de
vida em mais de 10 anos.

CONFIRA ALGUMAS DICAS DE COMO
MELHORAR A SUA ALIMENTACAO:

0 ; =

(FR (B 4
\ J  Paraseu organismo funcionar adequadamente, o ideal é \ J 530 dtimas opgdes para os lanches, pois
.~ fazertrésrefeides do por dia (café da manha, almogo e o  possuem inumeros nutrientes e fibras.

janta) e incluir pequenas lanches entre elas.

P
l" q SUBSTITUA 0 SAL POR TEMPEROS NATURAIS

\ '} 0 sodio presente no sal € o grande vilao da saide do

-0
'f ’ \ EVITE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
\ /

Contém altas quantidades de aguicares, sddio e
~ /  outras substancias que favorecem o surgimento

S~/ coracdo. Tire o saleiro da mesa e, a0 cozinhar, prefira os de doencas do coragdo, cincer, entre outras.
temperos frescos e naturais. Exernitos: bakichas recheadas. Nl
- refrigerantes, embutidos, salgadinhas.
l‘( \ INCLUA ALIMENTOS INTEGRAIS P
\ J FPaese ““"";'i;h“” "“’“’I’ integrais, por “f'“:"" 'f Bl PLANEJE SUAS REFEICOES COM ANTECEDENCIA
S/ possuem maisfibras e auxiliam na manutencio das taxas ! - ] Assim vocé evitacaif na tentagao das comidas

de agucar no sangue. o fast-food.

e T T T

Fonte: https://lockton.com.br/boletins/alimentacao-saudavel-2/




