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RESUMO

O ano de 2019 foi atipico para a pecuéria, visto que o preco do boi gordo bateu recordes
nos meses de novembro e dezembro. Tais recordes puderam ser observados pelo consumidor
de carne bovina, pois houve aumentos expansivos de mais de 30% no prego final de carnes
como acém, alcatra e coxdo mole. Diante do exposto, objetivou-se avaliar uma possivel
substituicdo de carne bovina por demais proteinas de origem animal, como frango, ovos e carne
suina pela populacédo de Pouso Alegre, situada no sul de Minas Gerais. Questionarios on-line
foram aplicados de forma a avaliar o consumo de moradores de diversos bairros com rendas
distintas. Constatou-se que 0 aumento do preco da carne afetou diretamente o consumo de carne
bovina pela populacéo da cidade, fazendo com que mesclassem o consumo diério com outras
proteinas de origem animal, porém a populacao de menor renda foi a mais afetada, tendo apenas
0 “ovo” como fonte proteica.

Palavras-chave: Carne bovina. Consumo. Proteinas de origem animal. Preco.
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1 INTRODUCAO

Desde a pré-historia a carne desempenha seu papel de extrema importancia contribuindo
para a evolucdo da espécie humana. Possui alta digestibilidade, ou seja, a propor¢do de um
alimento disponivel ao organismo como nutriente absorvido, girando em torno de 97% e alto
valor bioldgico, tanto pela quantidade como pela composi¢do dos aminoécidos.

Os novo aminoacidos essenciais para o crescimento, desenvolvimento e manutencdo do
organismo dos seres humanos sdo encontrados na carne, sendo eles a fenilalanina, valina,
treonina, metionina, leucina, isoleucina, lisina e histidina (MACEDO et al., 2008). Tais
aminoacidos ajudam a manter as reservas de proteina no organismo, promovendo a imunidade
e evitando doencas.

A carne vermelha é camped em vitamina B12, vitamina necessaria para o crescimento
e divisdo celular. Sua deficiéncia pode causar anemia, tontura, palidez, falta de ar ao se exercitar
e depressdo. Fonte de tirosina e triptofano, precursores dos neurotransmissores dopamina e
serotonina, respectivamente, que auxiliam no combate a depressdo a carne se mostra, mais uma
vez, uma aliada a saide humana.

Para a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéria (EMBRAPA, 1999) o consumo de
fontes bésicas de proteinas de origem animal como leite, ovos e carne também servem como
indicativo de desenvolvimento do pais, pois quanto maior o desenvolvimento maior serd o
consumo.

O ano de 2019 foi diferente para os produtores de carne bovina, pois o preco do boi
gordo bateu recordes. Segundo o Instituto de Economia Agricola (IEA, 2020) os pre¢os tiveram
altas expressivas para o produtor passando de 19,4% em novembro para 39,4% em dezembro.

O preco do boi gordo refletiu no varejo fazendo com que a carne tivesse uma alta
expressiva em seu valor, observada pelo IEA (2020). Consumidores viram o acém subir 30,0%,
enquanto o preco da alcatra variasse em 23,6% do primeiro ao ultimo més do ano. Segundo a
Associacao Brasileira de Supermercados (ABRAS, 2019), o contrafilé registrou alta em 50% e

coxdo mole 46%.


http://www.abras.com.br/
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2 OBJETIVO

Avaliar o consumo de proteinas de origem animal na cidade de Pouso Alegre, situada

no sul de Minas Gerais, ap6s 0 aumento do pre¢o da carne bovina no final do ano de 2019.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Caracterizacao de Pouso Alegre

Pouso Alegre fica localizada no sul de Minas Gerais, as margens da rodovia Ferndo
Dias, a 398 km da capital Belo Horizonte, 204 km da cidade de S&o Paulo e 380 da capital do
Rio de Janeiro. A cidade vem apresentando um crescimento acelerado, devido a inUmeros
fatores, mas principalmente em decorréncia da industrializacéo e localizacéo, além de ser um
importante polo industrial e comercial na regiao (MIRANDA, 2011).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), a estimativa
populacional para o municipio, é de 150.737 pessoas, tendo um aumento, de acordo com o
ultimo censo realizado em 2010, de 20.122 pessoas. 37,2% da populacdo da cidade possuia
trabalho formal (2018), sendo o PIB per capita de 50.211,91 reais (2017). Ja o salario médio
mensal dos trabalhadores formais é de 2,6 salarios minimos (2018).

Pouso Alegre encontra-se na 142 posicdo no ranking mineiro das cidades com mais
empresas e organizacdes atuantes, sendo 5493, conforme dados do IBGE (2018). O indice de
Desenvolvimento Humano Municipal - IDHM 0,774 (IBGE, 2010).

3.2 Proteinas de origem animal

Segundo a EMBRAPA (1999), alimentos como ovos, leite e carnes sdo fontes basicas
de proteina para o ser humano, pois possui alto valor biolégico, servindo como indicativo de
desenvolvimento de uma regido ou um pais, pois quanto maior o desenvolvimento do pais maior
sera seu consumo de proteinas de origem animal em relacdo ao consumo de proteinas de origem
vegetal.

O Regulamento de Inspecdo Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal
(RIISPOA, 2017) afirma que, carnes sdo massas musculares maturadas e demais tecidos que
acompanham, incluindo ou ndo a massa 6ssea correspondente, que procede de animais abatidos
sob inspecdo veterinaria. Sdo classificadas em carne vermelha (bovina, suina e ovina), aves
(frango, peru, pato, codorna etc.), pescados (peixe, lagosta, camardo, ostra etc.) e de caga
(animais ndo domésticos).

Segundo o RIISPOA (2017), entende-se por proteina carnea a proteina proveniente dos
musculos esqueléticos das diferentes espécies animais, excluindo-se as proteinas do tecido

conjuntivo.
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De acordo com o Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (BRASIL, 2011),
entende-se por leite, sem outra especificacdo, o produto oriundo da ordenha completa e
ininterrupta, em condicGes de higiene, de vacas sadias, bem alimentadas e descansadas. O leite
de outros animais deve denominar-se segundo a espécie de que proceda.

Segundo o RIISPOA (2017), considera-se leite normal o produto que apresente:

1 - Caracteres normais;

2 - Teor de gordura minimo de 3% (trés por cento);

3 - Acidez em graus Dornic entre 15 e 20 (quinze e vinte);

4 - Densidade a 15°C (quinze graus centigrados) entre 1.028 (um mil e vinte e oito) e

1.033 (um mil e trinta e trés).

5 - Lactose - minimo de 4,3% (quatro e trés décimos por cento);

6 - Extrato seco desengordurado - minimo 8,5% (oito e cinco décimos por cento);

7 - Extrato seco total - minimo 11,5% (onze e cinco décimos por cento);

8 - Indice crioscopico minimo -0,55°C (menos cinquenta e cinco centésimos de grau

centigrado);

9 - indice refratométrico no soro ctprico & 20°C (vinte graus centigrados) néo inferior a

37 (trinta e sete graus) Zeiss.

De acordo com a portaria n® 1, de 21 de fevereiro de 1990 do MAPA (BRASIL, 1990),
pela designacdo "ovo" entende-se o0 ovo de galinha em casca, sendo os demais acompanhados
da indicacdo da espécie de que procedem. "OVO FRESCO" - entende-se 0 ovo em casca que
ndo foi conservado por qualquer processo e se enquadre na classificacdo estabelecida. Este ovo
perdera sua denominacao de fresco se for submetido intencionalmente a temperaturas inferiores
a 8°C, visto que a temperatura recomendada para armazenamento do ovo fresco esta entre 8°C

e 15°C com uma umidade relativa do ar entre 70% - 90%.

3.3 Historia da carne

A carne é uma importante fonte de alimento e energia, desde a pré histéria, sendo
essencial para a evolugdo da espécie humana. Com alta biodisponibilidade de nutrientes
indispensaveis para o bom funcionamento do organismo seu consumo evoluiu com o tempo,

surgindo novas formas de obtencéo, preparos e consumo (ELLER, 2020).
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No comeco da humanidade a caga de outros predadores e de pequenos animais era o
meio para que a carne fosse obtida. Ao passar do tempo os instrumentos se desenvolveram
possibilitando a caca de animais maiores, viabilizando 0 aumento do nimero de individuos nas
estruturas sociais da época (ELLER, 2020).

A mudanca na forma de preparo da carne ocorreu a partir do dominio do fogo e
consolidagdo de estruturas sociais mais organizadas, passando a ser preparada antes do
consumo. A partir dessas evolucdes é que foi possivel a percepcdo dos nossos ancestrais para a
necessidade de domesticar e formar rebanhos para que servissem de alimentos (ELLER, 2020).

Constituida no periodo pds-revolugdo, a alta gastronomia francesa aclamou o consumo
da carne como simbolo de poder e prestigio, enquanto a fome assolava a Europa na passagem
do século XVIII para 0 XIX (RIBEIRO; CORCAO, 2013).

Em Minas Gerais a producéo de carne é posterior a era de descoberta do ouro, pois havia
proibicdes tanto de engenhos de agucar, quanto de criacdo de gado na regido. Tais proibicdes
se davam porque a metrépole procurava concentrar todas as possibilidades de producdo dos
habitantes dessa regido na atividade mineradora. A carne de porco estava, assim, no centro da
economia doméstica nas minas e até hoje € uma das marcas da cozinha desta regido (RIBEIRO;
CORCAO, 2013).

Portanto, a partir dos fatos exposto, concluimos que tanto o gosto pela carne, quanto seu
consumo sejam uma construgdo histérico-cultural. A carne se tornou um alimento, para além
das questdes fisioldgicas, exibicdo de poder econémico e, portanto, projecdo social. Ou seja,
além de cumprir com funcgdes bioldgicas o consumo de carne exerce seu papel social
(RIBEIRO; CORCAO, 2013).

O consumidor de carne bovina busca uma carne palatavel e com boa aparéncia, por isso
a obtencdo da carne bovina de qualidade é rigorosa e faz-se necessaria a observacao de cuidados
desde o nascimento do animal até o preparo do produto. A nao qualidade da carne e 0 consumo
em condicBes ndo adequadas podem causar ao consumidor infeccGes e intoxicagdes alimentares
(SARCINELLI; VENTURINI; SILVA, 2007).

3.4 Composicao da carne

A carne apresenta alta digestibilidade (proporcdo de um alimento disponivel ao
organismo como nutriente absorvido), em torno de 97%, e a sua porgao proteica possui alto
valor bioldgico, tanto pela quantidade como pela composi¢do dos aminoacidos (MACEDO et
al., 2008).



15

Este alimento fornece os nove aminoacidos essenciais que os humanos necessitam para
seu crescimento e desenvolvimento, sendo eles a fenilalanina, valina, treonina, metionina,
leucina, isoleucina, lisina e histidina, em proporcdes aproximadas as necessidades humanas
(MACEDO et al., 2008).

As proteinas sdo importantes para o0 crescimento, desenvolvimento e manutenc¢éo do
organismo. A suplementacéo adequada de aminoacidos para manter as reservas de proteina no
organismo é importante por promover a imunidade e evitar doencas. Ainda, a carne é fonte de
tirosina e triptofano, precursores dos neurotransmissores dopamina e serotonina,
respectivamente, e a baixa producdo destes neurotransmissores afeta o temperamento, podendo
levar & depressdo e a um aumento do comportamento agressivo (BRIDI, 2014).

A vitamina B12 ¢é encontrada em grande quantidade na carne bovina, tendo 70% a mais
na carne vermelha com relacio a carne de frango. E importante para sintese de DNA, formac&o
das células vermelhas do sangue e fungdes neuroldgicas. Através da ingestdo de 100 g de carne
bovina por dia o ser humano supre a necessidade diéria de 2,4 pg/dia. A deficiéncia da vitamina
provoca anemia, alterac@es neuroldgicas, além de prejudicar a cognicédo e elevar o risco para
doencas cardiovasculares (BRIDI, 2014).

A carne bovina é uma fonte rica em proteinas de alto valor bioldgico, ou seja,
nutricionalmente completa por conter aminodcidos essenciais. Vale ressaltar que as proteinas
sdo consideradas construtoras do organismo e estdo presentes em quase todos os tecidos e
fluidos corporais. Possuem como maior riqueza 0s aminoacidos, que tém de 95% a 100% de
aproveitamento no corpo humano, o que gera um significativo equilibrio nutricional.

As gorduras de acidos graxos de cadeia longa presentes, como 6mega 3, dmega 6, 6mega
9, também defendem a relevancia nutricional desse alimento. Pois tais gorduras viabilizam o
transporte das vitaminas lipossoltveis. Além disso, sdo ricas em vitaminas hidrossollveis do
complexo B (tiamina, riboflavina, niacina, piridoxina, &cido fdlico, acido pantoténico e
cobalamina), vitamina A e E.

Além disso, as carnes sdo ricas em minerais como o ferro, elemento fundamental na
formac&o da hemoglobina do sangue e zinco (RIBEIRO; CORCAO, 2013).
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3.5 Preco da carne e consumo

Diferentemente dos anos anteriores, o segundo semestre de 2019 foi marcado pelo
aumento do preco do boi gordo, chegando a recordes. Segundo o Instituto de Economia
Agricola (IEA, 2020) os pregos tiveram altas expressivas para o produtor passando de 19,4%

em novembro para 39,4% em dezembro.

Figura 1 - Preco mais alto da arroba do Boi Gordo em 2019.
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Fonte: Centro de Estudos Avangados em Economia Aplicada (CEPEA, 2020).

No periodo de janeiro a dezembro de 2019 houve o aumento do preco médio do Boi
Gordo de R$ 153,36 para R$ 214,37, alcancando o valor maximo de R$ 232,09/arroba
(FIGURA 1) (CEPEA, 2020).
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Figura 2 - Grafico do preco médio da arroba do Boi Gordo em 2019.
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Fonte: CEPEA (2020).

De acordo com o CEPEA (2020), o preco da arroba variou em 51% (FIGIRA 2). Para o
varejo o IEA (2020) observou que os precos também tiveram alta, para a carne de segunda,
como o0 acém, subiu 30,0%. O preco médio para carnes de primeira também subiu, fazendo com
gue o preco da alcatra variasse em 23,6% do primeiro ao Gltimo més do ano. Segundo a Abras
(2019), o contrafilé registrou alta em 50% e coxao mole 46%.

As exportacOes aquecidas € um dos motivos que justificam o preco elevado da carne
bovina repassado ao consumidor final. A China vem enfrentando desde 2018 um grave surto
da peste suina africana, fazendo com que a procura pelas carnes brasileiras aumentem (CANAL
RURAL, 2019).

A pouca oferta de boi é outro motivo que influencia na alta da carne bovina, segundo o
CEPEA (2020), houve grande volume de abate de vacas nos Ultimos anos, consequentemente,

diminuindo a oferta de bezerro e boi gordo.
3.6 Consumo de proteinas de origem animal e influéncias

No Brasil, a regido Sudeste tem a alimentagdo como a terceira maior participacdo nas
despesas de consumo mensal familiar por tipos de despesas (15,8%), segundo a Pesquisa de
Orgcamentos Familiares, sendo superada com 0s gastos de habitacdo (39,0%) e transporte
(17,5%), respectivamente (IBGE, 2019) (TABELA 1). Em 2004, segundo o IBGE (2019), a
alimentacéo ficava apenas atras da habitagéo.


http://www.abras.com.br/
http://www.abras.com.br/
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Tabela 1 - Distribuicdo da despesa de consumo monetaria e ndo monetaria média mensal
familiar, por tipos de despesa de consumo, segundo a situacdo do domicilio e as
regides — periodo 2017-2018.

Distribuicéo das despesas de consumo monetéria @ ndo monetaria média mensal (%)
Tipo de despesas
Situsceo do -
domicilic e Higie- A s o
Grand ) ne e s5is- ) anvi- es-
rances Total Ali Habi- | Ves- | Trans- | cuida- | téncia | Edu- RE.'HE ¢Os | pesas
Regices men- N - . _ | agdo e | Fumo )
. tagéo | tuéric | porte | dos -] cagio pes- | diver-
tagEo . cultura
pes- | sadds soais 5&8
s0ais
Erasil 100,0 175 36.6 4.3 181 3.6 8.0 4.7 2,6 0.5 1.3 3.0
Urbana 100,0 16,9 371 4.2 17.9 3.6 80 49 2.6 0.5 1.3 3.0
Rural 1000 238 30,8 4.7 20,0 45 80 23 1.8 0.5 0.9 25
MNaorte 1000 21,0 36.4 53 16,6 5.7 54 3,2 25 0.3 1.1 24
Mordeste 1000 220 324 51 16,2 5.0 80 4.7 26 0.4 1.3 24
Sudeste 100,0 15,8 38.0 37 17,5 3.0 85 51 25 0.5 1.3 3.0
Sul 100,0 171 357 45 206 33 13 a7 26 0.6 1.2 33
Centro-Oeste 100,0 16,6 334 4.5 2.0 3.6 80 47 27 0.4 1.3 38

Fonte: IBGE (2019).

De acordo com a Federacgdo da Agricultura do Estado do Rio Grande do Sul (FARSUL,
2020) a principal influéncia para o consumo de proteinas de origem animal € a capacidade
produtiva do pais, pois ha uma relagdo direta em decorréncia da alta oferta do produto no
mercado interno dos paises produtores. Além disso, outra grande influéncia para o consumo é
0 cenario econémico atual (CNA BRASIL, 2020).

Para Antonio da Luz, economista-Chefe da FARSUL, o Brasil é um excelente exemplo
disso, pois mesmo tendo renda per capita inferior ao Reino Unido, Coreia do Sul, Chile, Canada
e Noruega o consumo se torna maior em vista da dimensdo do rebanho (CNA BRASIL, 2020).

Antbnio da Luz menciona a relacdo entre o consumo de carne e o cenario econémico

analisando periodos diferentes,

O primeiro é a queda do muro de Berlim. Porque no momento que ruiu o
mundo socialista, nos tivemos a emergéncia do consumo por conta do
aumento da renda e do crescimento econdmico da China, do Vietnd e da
Russia. O mesmo aconteceu com a crise de 2008. N6s vemos claramente que
em 2008, 2009 e 2010 muitos paises retrocedem o seu consumo por conta da
crise. Ou seja, quando a economia cresce, expande, o consumo de carnes
cresce e expande, quando ela contrai, 0 consumo de carnes também, porque
ambos estdo extremamente ligados (CNA BRASIL, 2020).

Ja no Brasil, ap6s o Plano Real,
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Quando nos estabilizamos a economia brasileira, dobramos o consumo de
carnes. Justamente pela possibilidade das pessoas acessaram mais proteina
animal que é um produto caro em qualquer lugar do mundo. Com uma alta
inflacdo fica muito dificil conseguirmos ter esse alto consumo. O Brasil
abandonou tempos sombrios de inflagdo e passou a conviver com estabilidade,
com moeda forte e isso foi também muito importante para o consumo de carne,
conclui CNA BRASIL (2020).

Baseado em dados obtidos a partir de 1990, com projecdes para até 2028, a FARSUL
realizou um estudo para a Cooperagéo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), onde conclui
que, atualmente, o brasileiro consome mais que o triplo de carne de frango que em 1990,
passando de 13,5 kg para, aproximadamente, 41 kg per capita (FARSUL, 2020).
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4 METODOLOGIA

Para a andlise do presente trabalho foram coletados dados com o intuito de obter
informacdes sobre o consumo de proteinas de origem animal da populacdo pouso-alegrense
apos 0 aumento do preco da carne bovina em 20109.

Através da aplicacdo de questionario on-line enviados em abril e maio de 2020 via
aplicativos de comunicacdo como WhatsApp e Facebook a populacdo de Pouso Alegre foram

obtidas informacGes de 103 familias residentes dos 52 bairros a seguir:

Algodao

Arvore Grande

Bela Italia

Belo Horizonte

Boa Vista

Centro

Cidade Jardim
Colina dos Bandeirantes
Colina Santa Bérbara
Gran Royalle

Jardim California
Jardim Guanabara
Jardim Inconfidentes
Jardim Mariosa
Jardim Noronha
Jardim Olimpico
Jardim Paraiso
Jardim Santa Cruz
Jardim S&o José
Jardim Yara

Jatoba

Maria Guimaraes Franco Rios

Massaranduba
Monte Azul

Morumbi

Corrego dos Mulatos
Costa Rios

Cruz Alta

Cruzeiro

Faisqueira

Fatima 1

Fatima 3

Foch 1

Foch 2

Pantano dos Rosas
Parque Real

Pousada dos Campos |
Pousada dos Campos |11
Primavera

Recanto dos Fernandes
Santa Ldcia

Santa Luzia

Santo Ivo

Sdo Carlos

Sao Geraldo

Séo Jodo

Sao José do Pantano
Shangri-la

Vale das Andorinhas

Vila Sdo Gongalo
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Nova Pouso Alegre

Olaria

O questionario enviado as familias era anénimo e continha 10 perguntas simples e de
facil entendimento (FIGURA 3).

Figura 3 - Questionario sobre Consumo de Proteinas de Origem Animal em Pouso Alegre —
MG.

1)

Qual seu bairro?

2)

Quantas pessoas moram em sua casa?

3)

Quantas pessoas em sua casa comem proteina animal? (ovo, leite, queijos, carnes, pescados,

frango, carne suina)?

4)

Qual a renda familiar por més?

() Menos de 1 salario minimo (até 1045,00 reais)

() De 1 a 3 salérios minimos (1045,00 reais — 3135,00 reais)

() De 3 a5 salérios minimos (3135,00 reais — 5225,00 reais)

() De 5 a 7 salérios minimos (5225,00 reais — 7315,00 reais)

() Mais que 7 sal&rios minimos (mais que 7315,00 reais)

5)

Vocé percebeu 0 aumento do pre¢o da carne bovina nos ultimos 6 meses?

() Sim

() Néo — Enviar o questionario sem responder as demais perguntas

6)

Se sim, vocé diminuiu o consumo de carne bovina?

() Sim

() Néo — Enviar o questionario sem responder as demais perguntas

7)

Com qual frequéncia vocé comia carne bovina ANTES do aumento do preco?

() Diariamente

() 3 a5 vezes por semana

() 1 a3 vezes por semana

8)

Com qual frequéncia vocé come carne bovina APOS o aumento do prego?

() Diariamente

() 3 a5 vezes por semana

() 1 a3 vezes por semana

9)

Vocé tem substituido a carne bovina por outra proteina animal? Se sim, quais?

10) Vocé sente falta de comer carne bovina?

() Sim

() Néo

Fonte: Do autor (2020).
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Os dados foram tabulados através do programa Microsoft Office Excel, divididos
conforme as perguntas feitas.
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5 RESULTADO E DISCUSSAO

Apbs a aplicacdo do questionario, foi utilizado o programa Excel para organizacdo das
respostas, realizando-se a contabilizacdo das mesmas. Foram recebidos no total 105
questionarios, sendo submetidos a uma avaliacdo para validagao das respostas. Sendo assim, 2
foram desclassificados por respostas incompletas que impossibilitavam a avaliacdo dos
resultados. Para fins de estudo, foram entéo considerados 103 questionarios.

Em seguida a validacdo dos questionarios, os dados foram tabulados no programa Excel
para verificacdo da frequéncia das respostas obtidas. De acordo com a tabulagdo foram gerados
graficos para agrupamento das respostas. O primeiro ilustra a distribui¢do das respostas de
acordo com os bairros (FIGURA 4).

Figura 4 - Grafico de distribuicdo de frequéncia de respostas de acordo com o bairro.
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Fonte: Do autor (2020).

Foram recebidas respostas de 52 dos 267 bairros da cidade de Pouso Alegre. Entre 0s
entrevistados, a maior parte variou entre uma a trés respostas para cada bairro relacionado, com
excecdo dos bairros: Centro (nove entrevistados), S&o Jodo (cinco entrevistados), Colina Santa
Barbara, Costa Rios, Jardim Olimpico, Massaranduba, Recanto dos Fernandes e Sdo Carlos que
obtiveram quatro entrevistados cada.

Outra questdo levantada no questionario foi a quantidade de pessoas residentes em cada
domicilio (FIGURA 5), uma vez que isto implica diretamente na quantidade de proteina

necessaria para o consumo familiar.
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Figura 5 - Grafico de frequéncia de moradores por domicilio.

40,00%
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Moradores por domicilio

Fonte: Do autor (2020).

De acordo com o IBGE (2020), a média por domicilio na regido sudeste é de 2,9 pessoas.
Para os entrevistados em questdo, a méedia de moradores foi cerca de 3,23 pessoas por domicilio.

A renda familiar € um fator diretamente relacionado ao consumo de alimentos. Dentre
os entrevistados, foi possivel a distin¢do de cinco diferentes grupos de acordo com a renda do
domicilio (FIGURA 6).

Figura 6 - Grafico de distribuicdo de renda familiar mensal dos entrevistados.

Menos de 1045,00 reais
3,9%

Mais de 7315,00 reais
5,8%

Entre 5225,00 reais e 7315,00 reais
15,5%

Entre 1045,00 reais e 3135,00 reais
29,1%

Entre 3135,00 reais e 5225,00 reais
45,6%

Fonte: Do autor (2020).
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Dentre os 103 entrevistados, apenas quatro (3,9%) variando das rendas “1 a 3 salarios
minimos” a “mais que 7 salarios minimos”, ndo perceberam o aumento do preco da carne
bovina em 2019, especificamente em novembro e dezembro. Sendo assim, 0s quatro nédo
precisaram responder as demais perguntas finalizando assim o questionario. Os outros 99
entrevistados (96,1%) seguiram respondendo as demais perguntas do questionario.

Aos entrevistados que continuaram respondendo o0 questionario, ou seja, aqueles que
perceberam o aumento do preco da carne bovina foi indagado se este aumento levou a reducéo
do consumo de carne bovina pelos moradores do domicilio.

Entre as 99 respostas a essa pergunta, 40 (40,4%) entrevistados afirmaram néo ter
reduzido o consumo e 59 (59,6%) afirmaram ter reduzido o consumo devido ao aumento do
preco.

Dos 40 entrevistados que ndo reduziram o consumo e finalizaram o questionario nesta
etapa pode-se perceber que houve variagao entre os bairros mais populares e que 2,5% possuiam
renda familiar mensal inferior a um saldrio minimo, 12,5% “mais que 7 salarios minimos”, 15%
de “1 a 3 salarios minimos”, 20% de 5 a 7 salarios minimos”, enquanto 50% pertencem a renda
de “3 a 5 salarios minimos”. Os demais 59 entrevistados seguiram respondendo as perguntas.

A proxima etapa do questionario visou analisar as consequéncias do aumento do preco
da carne bovina para os entrevistados que alteraram a quantidade de consumo desta proteina.
Inicialmente foi avaliada a frequéncia semanal de consumo de carne bovina antes e ap6s o
aumento do preco.

Oito (13,6%) entrevistados afirmaram que antes do aumento consumiam carne bovina
de “1 a 3 vezes por semana” € ap0s 0 aumento mantiveram essa frequéncia. O mesmo aconteceu
com dois (3,4%) entrevistados que afirmaram consumir de “3 a 5 vezes por semana” antes €
depois do aumento e a um (1,7%) entrevistado que afirmou consumir “diariamente” antes e
depois deste aumento. Estes entrevistados afirmaram anteriormente ter reduzido o consumo,
logo, as respostas ficaram incoerentes, abrindo méo para diversas suposicoes. Eles podem ter
errado ao selecionar a resposta, podem ter reduzido a quantidade de carne bovina nas refeicdes,
mas ndo a frequéncia semanal.

Um (1,7%) entrevistado afirmou consumir carne bovina de “1 a 3 vezes por semana”
antes do aumento dos precos e de “3 a 5 vezes por semana” apds o aumento. Esta resposta
também ndo esta coerente, uma vez que na pergunta anterior, 0 mesmo afirmou ter reduzido o
consumo, mas ainda assim, a frequéncia de consumo pode ter aumentado e a quantidade de

alimento ter reduzido. N&o € possivel afirmar nenhuma das op¢oes anteriores.
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Por sua vez, 31 (52,5%) entrevistados afirmaram ter reduzido a frequéncia de consumo
de “3 a 5 vezes por semana” para “1 a 3 vezes por semana”, sendo 48,4% pertencentes a renda
familiar mensal de “3 a 5 saldrios minimos”, 38,7% pertencentes a renda “l a 3 salarios
minimos” ¢ 12,9% a 5 a 7 salarios minimos”.

Nove (15,2%) entrevistados afirmaram ter reduzido o consumo de carne bovina de
“diariamente” para “3 a 5 dias por semana”. Outros sete (11,9%) entrevistados ja afirmaram
uma reducao mais brusca, reduzindo de “diariamente” para “1 a 3 vezes por semana’.

A proxima questdo do formulario teve como objetivo realizar um levantamento sobre
quais outras proteinas passaram a serem consumidas pelos entrevistados que reduziram o
consumo de carne bovina apds o0 aumento do pre¢o da mesma.

Dentre os 59 entrevistados que responderam a esta questao, 14 (23,7%) ndo substituiram
a carne bovina por outra proteina. Dezenove (32,2%) entrevistados incluiram ou aumentaram o
consumo de ovos em sua dieta em substituicdo a carne bovina. Trinta (50,8%) passaram a
utilizar frango para suprir o corte da carne bovina. Quinze (25,4%) pessoas incluiram ou
aumentaram o consumo de carne suina. Cinco (8,5%) mencionaram peixe como nova proteina
na alimentacdo. Além destas fontes de proteinas, um (1,7%) entrevistado mencionou peru como
alimento que passou a substituir a carne bovina.

Para finalizar o questionério, os entrevistados foram indagados se sentiam ou n&o, falta
de consumir carne bovina apés reduzirem esta fonte de proteina de sua alimentacéo devido ao
aumento do preco. Dentre os 59 entrevistados, 28 (47,5%) afirmaram ndo sentir falta e 31
(52,5%) afirmaram sentir.

Analisando os dados de acordo com a renda obtivemos o0s seguintes resultados
(TABELA 2):
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Tabela 2 - Avaliagdo do numero de moradores, consumo de proteinas e preferéncia por carne
bovina com relacdo a renda familiar mensal.

Renda familiar mensal (em salarios minimos)
5-7 3-5 1-3 <1
Numero de moradores por
residéncia (média + desvio-| 3,00+1,16 | 3,33+£1,28 | 3,22+1,45 | 533+4,03
padréo)
Consumo de outras fontes de origem animal
Carne de frango 71% 58% 43% -
Ovos 43% 23% 39% 33%
Carne suina 29% 35% 13% -
Pescados 0,29% 0,08% 0,04% -
Peru - 0,04% - -
Derivados do leite - - 0,04% -
Sente falta de comer carne
bovina 43% 58% 65% 67%
N&o sente falta de comer carne
bovina 57% 42% 35% 33%

Fonte: Do autor (2020).

As familias com rendas superiores a 1 salario minimo puderam alternar a alimentacao
consumindo diversas proteinas de origem animal como frango, ovos, carne suina, peru e
derivados do leite. No entanto, as familias de menor renda trocaram a carne bovina apenas por
0VOs.

Esperava-se que as familias mais pobres, com renda inferior a 1 salario minimo
pudessem substituir a carne bovina por uma fonte proteica mais barata (ovo), mas ndo que seria
apenas essa a fonte proteica.

As familias de maior renda “5 a 7 salarios minimos” sdo as que menos “sentem falta de
comer carne bovina” (43%), enquanto as de menor renda “Menos de 1 salario minimo” sentem
mais falta dessa proteina. Podemos entender esse resultado como tendo as familias de maior
renda opgOes diversas de alimentagdo, diminuindo a probabilidade de sentirem falta de
consumir um alimento especifico como carne bovina, enquanto as familias de menor renda
sentem mais falta, pois ndo possuem essa op¢ao de alternar, sendo apenas o ovo a fonte proteica

de origem animal disponivel para substituig&o.
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O comportamento das familias entrevistadas com relacdo ao consumo de diversas
proteinas de origem animal traduz a desigualdade de renda e reflete, com clareza, que uma
grande influéncia para o consumo € o cenario econdmico atual (CNA BRASIL, 2020).

Como o Sudeste possui, atualmente, a alimentacdo como a terceira maior participacao
nas despesas familiares (IBGE, 2019) e o preco da carne bovina alcangou pregos recordes as
respostas obtidas pelos entrevistados foram coerentes, pois segundo o IEA (2020), a alta do
preco da carne bovina no ano de 2019, juntamente do baixo poder de compra fez com que
houvesse a diminuicdo do consumo de carne bovina pela populagéo brasileira, levando a optar

por outras proteinas de origem animal, como ovo, carne suina e frango.
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6 CONCLUSAO

A alta do preco da carne bovina em 2019 fez com que a populagdo pouso-alegrense
optasse por mesclar o consumo de carne bovina com outras proteinas de origem animal,
especialmente a carne de frango e ovos. A renda familiar mensal contribuiu na escolha da

substituicdo das proteinas.



30

REFERENCIAS

ABRAS. Preco da carne néo vai baixar, diz ministra. 2019. Disponivel em:
https://www.abras.com.br/clipping.php?area=2&clipping=69749. Acesso em: 16 jun. 2020.

ANUALPEC. Anuério da Pecuaria Brasileira. S&o Paulo: Instituto FNP. 2007. 368 p.

BRASIL. Decreto n° 30.691. Brasilia: Camara dos Deputados, 29 mar. 1952. Disponivel em:
https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1950-1959/decreto-30691-29-marco-1952-
339586-publicacaooriginal-1-pe.html. Acesso em: 14 jun. 2020.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Instru¢do Normativa n° 62.
Brasilia: Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, 29 dez. 2011. Disponivel em:
https://www.apcbrh.com.br/files/IN62.pdf. Acesso em 17 jul. 2020.

BRASIL. Ministério da Agricultura e do Abastecimento. Secretaria de Defesa Agropecuaria.
Portaria n° 210. Brasilia: Ministério da Agricultura e do Abastecimento, 10 nov. 1998.
Disponivel em: https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-
animal/empresario/arquivos/Portaria2101998.pdf. Acesso em: 19 jul. 2020.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento. Secretaria de Inspecéo de
Produto Animal. Portaria n° 1. Brasilia: Ministério da Agricultura, Pecuéaria e
Abastecimento, 21 fev. 1990. Disponivel em:
https://document.onl/documents/ministerio-da-agricultura-pecuaria-e-ovo-fresco-entende-se-
0-0vo-em-casca.html. Acesso em: 15 maio 2020.

BRASIL. Regulamento da Inspecdo Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal.
Parte V. Diario Oficial da Unido: Decreto n° 1.812, 08 dez. 1996. Disponivel em:
https://www.mprs.mp.br/legislacao/leis/475/. Acesso em 15 abr. 2020.

BRIDI, Ana Maria. Consumo de carne bovina e satude humana: convergéncias e divergéncias.
In: OLIVEIRA, R. C.; BARBOSA, M. A. A. F. Bovinocultura de corte. Salvador: Editora
UFBA, 2014. Disponivel em: http://www.uel.br/grupo-
pesquisa/gpac/pages/arquivos/consumo%20de%20carne%20revisado%2011%20livro%20rona
Ido.pdf. Acesso em: 19 fev. 2020.

CANAL RURAL. Aumento do preco da carne: entenda os motivos da alta ao
consumidor final. 2019. Disponivel em:
https://www.canalrural.com.br/noticias/pecuaria/boi/aumento-carne-bovina-2019/. Acesso
em: 16 jun. 2020.

CEPEA. Indicador do boi gordo CEPEA/B3. 2020. Disponivel em:
https://www.cepea.esalq.usp.br/br/indicador/boi-gordo.aspx. Acesso em: 22 maio 2020.

CNA BRASIL. Estudo aponta que consumo de carnes esta relacionado a capacidade
produtiva. 2020. Disponivel em: https://www.cnabrasil.org.br/noticias/estudo-aponta-que-
consumo-de-carnes-esta-relacionado-a-capacidade-produtiva. Acesso em: 8 ago. 2020.


https://www.abras.com.br/clipping.php?area=2&clipping=69749
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1950-1959/decreto-30691-29-marco-1952-339586-publicacaooriginal-1-pe.html
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1950-1959/decreto-30691-29-marco-1952-339586-publicacaooriginal-1-pe.html
https://www.apcbrh.com.br/files/IN62.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-animal/empresario/arquivos/Portaria2101998.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-animal/empresario/arquivos/Portaria2101998.pdf
https://document.onl/documents/ministerio-da-agricultura-pecuaria-e-ovo-fresco-entende-se-o-ovo-em-casca.html
https://document.onl/documents/ministerio-da-agricultura-pecuaria-e-ovo-fresco-entende-se-o-ovo-em-casca.html
https://www.mprs.mp.br/legislacao/leis/475/
http://www.uel.br/grupo-pesquisa/gpac/pages/arquivos/consumo%20de%20carne%20revisado%20II%20livro%20ronaldo.pdf
http://www.uel.br/grupo-pesquisa/gpac/pages/arquivos/consumo%20de%20carne%20revisado%20II%20livro%20ronaldo.pdf
http://www.uel.br/grupo-pesquisa/gpac/pages/arquivos/consumo%20de%20carne%20revisado%20II%20livro%20ronaldo.pdf
https://www.canalrural.com.br/noticias/pecuaria/boi/aumento-carne-bovina-2019/
https://www.cepea.esalq.usp.br/br/indicador/boi-gordo.aspx

31

ELLER, Filipe. Tomando consciéncia da historia e consumo da carne bovina. 2020.
Disponivel em: https://www.carnecomciencia.com.br/tomando-consciencia-da-historia-e-
consumo-da-carne-bovina/. Acesso em: 02 jul. 2020.

EMBRAPA. Qualidade da carne bovina. Embrapa Gado de Corte. Documentos, 77. 1999.
Disponivel em:
https://www.agencia.cnptia.embrapa.br/Repositorio/qualidadecarnebovina_000fecp298c02wx
5e0006u55t1jcnusb.pdf. Acesso em: 14 fev. 2020.

FARSUL — Federacao da Agricultura do Estado do Rio Grande do Sul. Consumo de Frango
no Brasil é trés vezes maior do que em 1990. 2020. Disponivel em:
http://www.farsul.org.br/farsul/consumo-de-frango-no-brasil-e-tres-vezes-maior-do-que-em-
1990,359882.jhtml. Acesso em: 22 jul. 2020.

FIDDES, Nick. Meat: a natural symbol. London: Routledge; 1991.

IEA — Instituto de Economia Agricola. Analise de conjuntura e perspectivas do Agro 2020
— carne bovina e carne suina. 2020. Disponivel em:
http://www.iea.sp.gov.br/out/TerTexto.php?codTexto=14768. Acesso em: 5 jul. 2020.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Cadastro Central de Empresas. 2018.
Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/pouso-alegre/pesquisa/19/29763. Acesso
em 13 abr. 2020.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Panorama pouso-alegrense. 2010.
Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/pouso-alegre/panorama. Acesso em: 22
maio 2020.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orcamentos Familiares
2017-2018. 2019. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101670.pdf. Acesso em: 15 abr. 2020.

MACEDO, L.M.A. et al. Composic¢do quimica e perfil de acidos graxos de cinco diferentes
cortes de novilhas mesticas (Nelore vs Charolés). Semina: Ciéncias Agrarias, Londrina, v.
29, n. 3, p. 597-608, jul./set. 2008. Disponivel em:
http://www.uel.br/revistas//uel/index.php/semagrarias/article/view/2768/4942. Acesso em: 15
abr. 2020.

MIRANDA, Lays Horta de. Mapeamento da qualidade de vida em Pouso Alegre, MG.
2011. Dissertacdo (Bacharelado em Geografia) - Universidade Federal de Alfenas, Alfenas,
2011.

RIBEIRO, Cilene da Silva Gomes; CORCAO, Mariana. O consumo de carne no Brasil: entre
valores socioculturais e nutricionais. Demetra: Alimentacdo, Nutricdo & Saude, [Rio de
Janeiro], v. 8, n. 3, p. 425-438, set. 2013. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/article/view/6608. Acesso em: 27 maio 2020.

RIISPOA. Regulamento da Inspecéo Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem
Animal. 2017. 177 p. Disponivel em: http://www.terraviva.com.br/clique/documento5.pdf.
Acesso em 7 jul. 2020.


https://www.carnecomciencia.com.br/tomando-consciencia-da-historia-e-consumo-da-carne-bovina/
https://www.carnecomciencia.com.br/tomando-consciencia-da-historia-e-consumo-da-carne-bovina/
https://www.agencia.cnptia.embrapa.br/Repositorio/qualidadecarnebovina_000fecp298c02wx5eo006u55t1jcnus5.pdf
https://www.agencia.cnptia.embrapa.br/Repositorio/qualidadecarnebovina_000fecp298c02wx5eo006u55t1jcnus5.pdf
http://www.farsul.org.br/farsul/consumo-de-frango-no-brasil-e-tres-vezes-maior-do-que-em-1990,359882.jhtml
http://www.farsul.org.br/farsul/consumo-de-frango-no-brasil-e-tres-vezes-maior-do-que-em-1990,359882.jhtml
http://www.iea.sp.gov.br/out/TerTexto.php?codTexto=14768
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/pouso-alegre/pesquisa/19/29763
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/pouso-alegre/panorama
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101670.pdf
http://www.terraviva.com.br/clique/documento5.pdf

SARCINELLI, Miryelle Freire; VENTURINI, Katiani Silva; SILVA, Luis César da.
Caracteristicas da Carne Bovina. Boletim Técnico, 2007. Disponivel em:
http://agais.com/telomc/b00807_caracteristicas_carnebovina.pdf. Acesso em: 13 abr. 2020.

32



