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RESUMO

O abacateiro é cultivado em algumas regifes trigpecaubtropicais do
planeta, tendo grande expressividade comercialemario fruticola mundial.
Seus frutos podem ser aproveitados de algumas $putibzando-os ao natural,
na industria de cosméticos além da possibilidadatiizacdo de seu 6leo como
fonte alternativa de biocombustivel, favorecendadigersificacdo de sua
utilizacdo. Assim, esse estudo objetivou avaliacascteristicas fenoldgicas e
fisico-quimicas das variedades de abacateiros emrmdCaa Cachoeira, no
estado de Minas Gerais. O trabalho foi realizadamte os ciclos reprodutivos
de 2008/2009 e 2009/2010. As variedades avaliamtasnf ‘Breda’, ‘Fortuna’,
‘Fuerte’, ‘Hass', ‘Margarida’, ‘Ouro Verde' e ‘Quial’. Os resultados
permitiram concluir que o periodo de florescimerdas variedades se
concentrou nos meses de Setembro e Outubro nogidlns avaliados. Com
relacdo a época de colheita, tanto no ciclo 20@&2@uanto no ciclo
2009/2010, as variedades ‘Fortuna’, ‘Ouro VerdeQeintal' foram as mais
precoces, ‘Breda’, ‘Fuerte’ e ‘Hass’ intermediariaaquanto ‘Margarida’ foi a
mais tardia. Para as analises fisico-quimicasjzatilse o delineamento
inteiramente casualizado (DIC), com sete tratanser(i@riedades) e seis
repeticbes (frutos). Para a variavel massa, didséingitudinais e transversais,
‘Quintal’ apresentou os maiores frutos. As variegatFortuna’ e ‘Quintal’ se
destacaram com maiores percentagens de polpa eengrazcentagens de casca
e caroco. Com relagdo aos teores de 6leo na patpaariedades ‘Hass' e
‘Fuerte’ apresentaram os melhores resultados.

Palavras-chavéPersea. Oleo. Lipideos. Variedades.



ABSTRACT

The avocado is cultivated in some tropical and regital regions on
the planet, its having a great commercial exprégsiv the world fruit-growing
scenario. Its fruits can be used in some waysizii them in natura, in the
cosmetics industry in addition to the possibilifyits oil as an alternative source
of biofuel, supporting the diversification of it igilization. So, that study aimed
to evaluate the phenological and physicochemicatastteristics of the avocado
varieties at Carmo da Cachoeira, in the state afaliGerais. The work was
conducted during the reproductive cycles of 2008¢2@nd 2009/2010. The
varieties evaluted were: ‘Breda’, ‘Fortuna’, ‘FuertHass’, ‘Margarida’, ‘Ouro
Verde’ and ‘Quintal’. The results allowed us to clue that the flowering
period of the varieties concentrated in the mownthSeptember and October in
the cycles of evaluated. With relation to the havetime both in the
2008/2009cycle, the varieties ‘Fortuna’, ‘Ouro VErénd ‘Quintal’ were the
earliest, ‘Breda’, ‘Fuerte’ and ‘Hass’ intermediamyhile ‘Margarida’ was the
latest. For the physicochemical analyses. The cetelyl randomized design
(CRD) with seven treatments (varieties) and siticapes, was utilized. For the
variables mass, longitudinal and transversal diaméQuintal’ presented the
largest fruits. The varieties ‘Fortuna’ and ‘Quihtstood out with the highest
percentages of pulp and lowest percentages ofasldrstone. As regards the oil
contents in the pulp, the varieties ‘Hass’ and Heelgoresented the best results.

Keywords:Persea. Oil. Lipids. Varieties.
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1 INTRODUCAO

O Abacateiro é cultivado em varios locais no mynuimcipalmente em
regibes tropicais e subtropicais, como México, ddrido Sul, Israel, Havai,
Taiti, Australia e Estados unidos (TEIXEIRA, 1994k variedades comerciais
sdo em geral hibridas das espécies pertencen&srat¢as de origens diferentes
(Mexicana, Antilhana e Guatemalense), as quais aada delas possui
caracteristicas especificas (DUARTE FILHO et 408).

O México é o maior produtor, com 1.124.565 tonedadseguido do
Chile, Indonésia, Republica Dominicana e ColombiaBrasil € o sexto maior
produtor mundial, com 166 mil toneladas distribgida 9,45 mil hectares de
area cultivada. A producéo brasileira esta conadatprincipalmente na regido
sudeste, sendo Sdo Paulo o maior produtor com iapgdamente 69 mil
toneladas colhidas em 3,32 mil hectares, seguidestimlo de Minas gerais com
28 mil toneladas em uma éarea colhida de 2,22 nutanes (AGRIANUAL,
2011).

A fruta do abacateiro pode ser utilizada de algurdmamas a
exemplo do consumo como fruta fresca ou em prdpisos e, além
disso, da polpa se extrai o 6leo, muito utilizadandustria de cosméticos
em cremes, lo¢Bes e outros produtos de beleza (BGLE al., 2001).

Além das formas de utilizacdo citadas acima, o @bapode ser uma
nova fonte alternativa de biocombustivel, apreselttavantagem em relacdo a
outras fontes oleaginosas, pois do mesocarpo s&i exleo e do carogo se
extrai alcool etilico (MENEZES, 2009).

Um grande numero de variedades de abacateiro énteado nas
diversas regides do territério nacional, cujos dsuipresentam composicao
guimica variadvel (TANGO et al., 2004). Existem difiecas nos rendimentos

agricolas entre as regifes, por isso escolheriedaate para determinado local €
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fundamental, uma vez que, a escolha é determinadaduios fatores como
polpa uniforme, sabor, casca de facil remoc¢éo,rmigsé&e manchas, conteido
de dleo, entres outros (RAMOS; SAMPAIO, 2008).

Dependendo das localidades de implantacdo dar@@dtdas variedades
cultivadas, pode-se ter colheita e ofertar ao nderaa produto em diferentes
épocas. Isso ocorre por que as plantas podem itgpartamentos variados de
acordo com sua fenologia (DUARTE FILHO et al., 2008

Segundo Régo (2006), a fenologia determina os mtmaeem que 0S
organismos diferenciam seus tecidos para expressdificacdes fisiol6gicas
que se produzem sob a influéncia de multiplos éstey; dentre eles, encontram-
se os climaticos. Dessa forma, o conhecimento @dvifenologia da vegetacao
permite definir periodos propicios para se realimanejos de acordo com 0s
eventos reprodutivos de determinadas espécies, BLORTO, 1995).

Além desses motivos, conhecer a fenologia temdgramportancia no
caso do abacateiro, visto que essa cultura apeeaatitogamia protoginica das
flores, sendo necessario fazer o interplantio daiedades dos grupos florais A
e B.

Diante do exposto, este trabalho teve como objetiwaliar as
caracteristicas fenolégicas e fisico-quimicas dagdades de abacateiros em

Carmo da Cachoeira, Minas Gerais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Histérico e origem do abacateiro

O abacateiro é uma frutifera originaria provenarite do continente
americano. A primeira referéncia sobre essa evidefficram feitas por
navegadores, nos primeiros anos do descobrimentdndaica, entre 1526 e
1554 em relatos descrevendo plantas encontradastiga cidade do México e
no local onde hoje é a Colébmbia. Nesses relatagbasates receberam varias
denominacgBes, como nahuatl e ahuacatl, provavedmdatorigem indigena.
Pesquisas arqueoldgicas indicam que o abacateirex@orado na regido ha
mais de 10 mil anos (KOLLER, 1984).

Difundiu-se por todo o continente americano, eeadsua presenca
citada na Jamaica em 1657, com o nome de “avoctsiorip usado nos paises
de lingua inglesa. Nos paises de lingua espanfiotay conhecido como
“aquaquate”, embora seja conhecido como “palta’alguans paises como Chile,
Argentina, Peru e Equador. Na Europa, foi citada peimeira vez em 1601,
tendo se expandido para outros continentes, posternte. Relata-se que no
Brasil, o abacateiro foi introduzido em 1809, vinda Guiana Francesa
(SIMAO, 1971).

As variedades comerciais existentes s&o, em ddlaidas das racas
Mexicanas, Guatemalca e Antilhana. A possibilidddehibridacdo, tanto das
racas quanto de seus hibridos confere ao abacatwiticGes de adaptacdo as
diferentes situacGes edafoclimaticas. A raca megigssui grande resisténcia
ao frio, enquanto a raca antilhana adapta-se beregeio tropical, e a
guatemalense é considerada intermediaria. A ratjihaara se destaca também

pela adaptacdo aos solos salinos, o que tem gditadiio seu cultivo, ou



14

utilizacdo como porta-enxerto em areas com essactegistica (DONADIO,
1995).

2.2 Morfologia

O abacateiro € uma planta de porte médio a elefidtia 20 metros),
sendo que as plantas originadas de semente atinggor porte do que as
enxertadas.

A copa pode ser ereta ou espalhada (SIMAO, 198lpe folhas n&o
tém estipulas; possuem peciolos curtos, sdo atemdivisas e podem ser
oblongo-lanceoladas ou eliptico-lanceoladas a auaisbovadas; de 10 a 15cm
de comprimento e 5 a 15 cm de largura; séo lisas, com algo de coriaceo;
peninervadas e de bordos ligeiramente sinuososjoaacdo varia de verde a
verde-escuro, sendo ligeiramente lustrosas na daperior. As folhas novas
apresentam uma leve coloracdo bronzeada que desapposteriormente
(TEIXEIRA, 1991). Segundo Siméo (1971), algumasiedades apresentam
héabito caducifélio precedendo a floracao.

O sistema radicular é do tipo axial, com ramificac8esundarias,
porém, em geral, a repicagem e o transplantio gaowomaior desenvolvimento
de raizes secundarias devido a danos causado&r@viaante. As raizes do
abacateiro ndo possuem radiculas. Em condi¢Gesci@epmle profundidade e
arejamento do solo, podem atingir mais de 6m, tagdaproximadamente 80%
do volume radicular se concentram a 1m de profatidKOLLER, 1984).

Suas flores sdo pequenas, bissexuais, de cor lmarrde-amarelada,
possuem peciolo curto. Desenvolvem-se em grandetidade em paniculas
terminais na extremidade de ramos novos, levenmeritescentes, com bracteas
caducas e pedicelos tormentosos. Nao possuem coraldice tem 6 sépalas

bastante estendidas, bem separadas. Os estansés $&d em nuimero de 9,
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distribuidos em 3 \verticilos; as anteras sdo dresif e abrem-se
longitudinalmente por 4 valvas. O ovério é livre,aktilo simples, e 0 estigma é
peltado (TEIXEIRA, 1991).

Seu fruto possuepicarpo delgado, mesocarpo carnoso e endocarpo
papiraceo e delgado, aderido ao tegumento da semesntendo uma Unica
semente, caracterizando uma baga (OLIVEIRA et24110). Seu peso pode
variar de 50g a 2,5Kg (DONADIO, 1995).

2.3 Exigéncias climaticas

Dos fatores climaticos que afetam o abacateiroemosker destacados
a temperatura, luminosidade, precipitacdo pluvioicgtos ventos e a umidade
do ar (KOLLER, 2002), desses 0s mais importantes ssdemperatura e a
precipitacdo (TEIXEIRA et al., 1991).

A temperatura, especificamente, é considerada Igons autores o
fator climatico mais importante para a cultura dacateiro. As variedades de
abacateiro apresentam comportamentos diferenteforom a raca a que
pertencem. A raca antilhana, originaria da Amé@eatral, € a mais sensivel a
baixas temperaturas. A raca guatemalense é a dmimide regides altas da
América Central, e por isso € mais resistenteiaalfy que a raca antilhana. As
variedades da ragca mexicana sdo as mais toleraftaxas temperaturas, pois
sdo originarias de regides de elevada altitude émidd, e da Cordilheira dos
Andes (TEIXEIRA et al., 1991).

Segundo Koller (2002), as temperaturas baixas pod#erar o
comportamento floral do abacateiro. Na cultivar rkeje por exemplo, a
frutificacdo é baixa se a temperatura for infedod3C. Frutos de algumas
variedades de regides mais frias apresentam neipde 6leo. De acordo com

Donadio (1995), as plantas novas também sao nigitadas por geadas.
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As altas temperaturas, em contraste, podemziindu queda dos
ovarios e de frutinhos recém formados e até mesnyuesla de frutas ja
medianamente desenvolvidas, no caso de temperattinag de 40 °C.

Além disso, as temperaturas dos meses mais frere@x destacada influéncia
sobre o desenvolvimento dos frutos, sendo que teyas mais altas
provocam uma antecipacdo no periodo de colheitd (IER, 2002).

De acordo com Donadio (1995), a altitude estaab#sstrelacionada
com a temperatura e que € importante na escolheadas. A raga mexicana se
adapta a altitudes de 1500m até 2000m; a guatesealtsn 500 a 1000m, e a
antilhana, de zero a 500m. Segundo este autor, dadssa relacdo com a
temperatura, a época de producdo é influenciadaineeressante do ponto de
vista comercial.

Segundo Teixeira (1991), a precipitacdo da ordet2@® mm anuais
é suficiente para a cultura, desde que haja unrébdig&o razoavel ao longo do
ano. As estiagens prolongadas causam a quedahde f®| por conseguinte, de
producdo. JA o excesso de precipitacdo no periaoflatescimento e
frutificacdo provoca queda na producdo e prejudicqualidade dos frutos.
Koller (1984), alerta para o fato de que as folthasbacateiro ndo apresentam
murchamento nitido por ocasido do déficit hidrigermanecendo praticamente
normais, até que apresentam mancha necr@tica, secaaem. Por isso é
necessario bastante atencdo na prevencao de défidijua, especialmente em
plantas jovens cujo sistema radicular ndo é muifupdo.

De acordo com Donadio (1995), a alta umidade dpode levar ao
aparecimento de doencas flngicas como oidio ecausa.

A luminosidade pode provocar a queimadura da castes frutos.
Mudas recém plantadas necessitam de sombreamergooppegamento. O
desfolhamento de arvores adultas pelo ataque déstimle/ou deficiéncia

minerais pode predispor a casca dos ramos a queiagdJma pratica cultural
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gue ajuda a protegé-la do sol é a calagem do trerds ramos. Embora esses
inconvenientes, o abacateiro precisa da luminosidzata garantir uma boa
producdo e qualidade dos frutos. Areas sombreadasgifes sujeitam a
nebulosidade, por exemplo, provocam o crescimeattical em detrimento do
crescimento lateral, dificultando a colheita edsatulturais. O mesmo ocorre
em plantios densos. Ramos interno também n&o prbduz, e podem ser
retirados (DONADIO, 1995).

2.4 Exigéncias edaficas

O abacateiro pode ser explorado em alguns tipa®lde desde os mais
arenosos até os mais argilosos. Entretanto, apmksaafirmativa acima, e
necessario estudo e planejamento detalhado paia sibthcdo (KOLLER,
2002).

Para o abacateiro, deve-se dar preferéncia aos Esles, profundos e
bem drenados, neutros ou ligeiramente acidos. [0s pesados e mal drenados
com alta retencdo de agua, sujeitos ao encharcanmmiem predispor as
plantas a podriddo das raizes causadaRbgthophthora cinnanomi Rands
(TEIXEIRA, 1991).

Segundo Kaoller (2002), o controle da Gomose &itié tem elevado
custo, sendo preferivel plantar somente em solas as condicbes mais
adequadas possiveis.

Na escolha de solos propicios para o seu culiieeem ser observadas
as propriedades quimicas e fisicas. As primeirasnsais dificeis de serem
mudadas. Com relacdo as caracteristicas quimicasalos, essas podem ser
alteradas através de adubacdes e calagens. Lagegedséario escolher solos
férteis, ricos em matéria organica e sem camadapariadas ou adensadas
(KOLLER, 2002).
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Na instalacdo do pomar devem-se preferir os dopain terrenos com
topografia plana ou de meia encosta, que favoreceracanizacao, tratamentos
fitossanitarios e os manejos relacionados a calheitransporte da producéo
(TEIXEIRA, 1991).

2.5 Fenologia

A fenologia € o estudo da ocorréncia de everitdédicos repetitivos e
das causas de sua ocorréncia em relacéo as fetetigas bidticas e abidticas e
da sua inter-relacdo entre as fases caracterizaatagstes eventos, dentro de
uma mesma ou de varias espécies (LIETH, 1974).

Sendo assim, a fenologia contribui para o enteadionda regeneracao
e reproducdo das plantas, da organizacdo tempogmlretursos dentro das
comunidades, das interacdes entre planta e animi@levolucdo da histéria de
vida dos animais que dependem de plantas pararafigé®, como herbivoros,
polinizadores e dispersores (MORELLATO 1991, VANHSUOK et al. 1993,
MORELLATO; LEITAO-FILHO 1992, 1996).

A fenologia das plantas pode ser influenciadafptares préoximos e
fatores finais. Fatores proximos incluem precigimafOPLER et al. 1976),
estresse hidrico (REICH; BORCHERT 1984), irradia¢®dRIGHT; VAN
SCHAIK 1994) e fotoperiodo (RIVERA; BORCHERT, 200&nhquanto fatores
finais incluem a reproducdo cruzada entre individum abundéancia de
polinizadores (AUGSPURGER, 1996), dispersores (SNQ%85) e predadores
de sementes (JANZEN, 1971).

Junqueira (2009) relatou que ao estudar a fermlegtaracteristicas
fisicas da Lima &cida ‘Tahiti’, cultivada sob imighio no Distrito Federal que o
periodo definido como carpogénese variou consiéérante durante o anBm

conseqiéncia os frutos desenvolvidos em mesesquaigtes do ano tiveram
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seu periodo até o ponto de colheita reduzido, emquaqueles cujo

desenvolvimento ocorreu na época fria, tiveram difexenca até de 60 dias a
mais até a data de colheita, mostrando dessa forrateito das condicGes
ambientais sobre a planta.

Pereira e Mayer (2008) estudaram a fenologia deseggeieiros e
nectarineiras na regido de Jaboticabal e constatque houve uma variacdo no
periodo de florescimento variando de um ano pangtmm em algumas cultivares
avaliadas.

O desenvolvimento do modelo fenologico para ale&catpode
grandemente melhorar a habilidade do produtor pararaticas de manejo em
relacdo aos eventos que ocorrem com essas ardboalecer a emissdo da
brotacdo, florescimento e frutificacdo e a relacdm os eventos permite a
aplicacdo de irrigacdo, fertilizacdo e outras padti culturais, de modo a
alcancar determinado objetivo.

Falcdo (2001) constatou algumas diferencas refivagu nos
abacateiros nos ciclos de avaliagGes. No primeicode avaliacdo, ao estudar a
fenologia e produtividade de pés francos de abagstea Amazobnia Central, a
floracdo dos abacateiros iniciou-se no més de abriplena estacdo chuvosa e
terminou em setembro/ outubro no final da estiagémano seguinte a floragéo
iniciou-se em margo e terminou N0 mesmo intervateréor.

Dixon et al., (2006), avaliaram dois pomares decateiros por trés anos
em Western Bay of Plenty (Nova Zelandia) com oiiatue estabelecer as
variagbes nas caracteristicas fenologicas das aglanOs padrées no
desenvolvimento de brotos e crescimento de ratmesnf semelhantes a cada
ano, mas o crescimento entre arvores nos pomafesudiTambém houve
diferenca no nimero de fluxos de brotos que, segorautor pode ter ocorrido
devido ao manejo adotado, visto que no pomar fitd feso do sistema de

irrigacao.
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Lovatt (2009) estudando o uso de reguladores @scionento e
fenologia do abacateiro ‘Hass’ concluiu que o usofitbrmonio aumentou

significativamente o rendimento total dos frutos.

2.6 Caracteristicas desejaveis das variedades de abaziabs

Escolher a variedade certa para determinado ebjétfundamental para
a implantacdo de um pomar de abacateiro, tendoisia que essa frutifera é
uma planta perene.

Comeca a produzir a partir do terceiro ano emtptaenxertadas, mas o
pico de producdo ocorre a partir dos quinze an@ss® forma um projeto
implantado de maneira incorreta pode trazer grapogaizos dentro da cadeia
produtiva. Segundo Ramos e Sampaio (2008), asmiaggdo mercado para a
escolha de uma variedade correta sdo muitas, dag@se a uniformidade da
polpa, sabor agradavel, auséncia de fibras, casad média de facil remocéo,
cor atrativa, auséncia de manchas ou defeitos,af@mwalada regular, semente
aderente a polpa e alto contetido de 6leo.

O mercado europeu tem preferéncia por frutos pexgueom alto teor
de 6leo. Em contrapartida, o consumidor brasilpmefere frutos grandes com
baixo teor de éleo.

Sao também importantes as informacdes relacionadasxigéncias
nutricionais, capacidade de conservacéo e deégsiatao frio, vigor da planta,
produtividade, alternancia de producdo, época dedugdo (RAMOS;
SAMPAIO, 2008).

A Dicogamia protoginica das flores pode influenaia escolha das
variedades de abacateiros. De acordo com RamosnwaRa (2008), é

necessario plantar variedades de abacateiro dpsgflorais A e B. O cultivo
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das variedades os diferentes grupos florais sendaessario para ocorrer boa
polinizacdo e consequentemente uma boa producéo.

Com essa gama de requisitos técnicos exigidoseragenuma variedade
ndo atenderia todas essas caracteristicas. Sesidg ésnecesséario conhecer as

caracteristicas das variedades ao qual se pretedidé¢har.

2.7 Descrigcdo das variedades estudadas

Conhecer a variedade de abacateiro que se pretahivar é de grande
importancia, poiscada mercado tem suas preferéncias particularenofRe
Sampaio (2008) citam que o mercado nacional préfetes grandes com pouca
guantidade de 6leo. Em contrapartida, nho mercadapeu fruto pequeno com
um teor de 6leo elevado tem maior aceitagdo. Aldlisso, € de grande
relevancia ter em mente as diferertasacteristicas entre tais variedades para se
fazer um bom planejamento desde a implantacdoltiaaaté o escoamento da
producdo para o mercado a que se destina. A segaidescritas algumas
caracteristicas importantes, a saber:

Breda: E um hibrido antilhano-guatemalense, do grupaafld, que
possui fruto de tamanho médio (400- 600g), eliptmmm casca fina e polpa
amarela sem fibras. A época de producdo é tardieando de junho a
Dezembro. Apresenta um alto valor comercial, poeéproducéo é alternante
(COMPANHIA DE ENTREPOSTOS E ARMAZENS GERAIS DO ESD®
DE SAO PAULO, 2007), citado por Ramos e Sampai®§p0

Fortuna: E um hibrido das racas Antilhana x Guatemalensepgrtence
ao grupo floral A. Seu fruto é grande, pesando gfanas em média; polpa
amarelo-ovo, um tanto adocicada. A época de produspda de Maio a Agosto. E

uma das cultivares mais plantada para o consugim{TEIXEIRA, 1991).
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Fuerte: E um hibridoguatemalense- mexicano, que pertence ao grupo
floral B. O fruto é piriforme, e pesa de 150 a 8b8@mas. Possui casca flexivel,
elastica e sem brilho. A época de producao varidaleo a Junho (DONADIO,
1995).

Hass E um hibrido Guatemalense- mexicano que pert@acgrupo
floral A. O fruto é oval-piriforme, e possui umasca grossa e rugosa que
confere uma boa resisténcia ao transporte. Pe$80da 300 gramas, sendo que
a polpa é de boa qualidade e néo tem fibras (DOKADLPI5).

Margarida: E um hibrido Antilhano- guatemalense, do grupoall B.
Possui um fruto obvocado, com peso médio de 70Baga baixa percentagem
de 6leo (DONADIO, 1987). A casca é coloracdo vemlgpessa e a polpa
amarela sem fibras (CEAGESP, 2007), citado por Rasrf®ampaio (2008).

Ouro Verde: E um hibrido Antilhano-guatemalense, do grupoafla\.

O fruto é eliptico pesando de 500- 700 gramasacemm superficie rugosa, alto
rendimento de polpa e média percentagem de OledNARDO, 1987). A
colheita se concentrando de setembro a outubro.

Quintal: E um hibrido Antilhano- guatemalense, do grupwall B.
Possui fruto oblongo, pesando de 600 a 800 graD@&NADIO, 1987). O
periodo de colheita varia de Abril a Junho, posdiad rendimento de polpa e

médio rendimento de dleo.

2.8 Ponto de colheita dos frutos

O ponto de colheita dos frutos de abacateiroiéildife ser estabelecido
devido a polpa ndo amolecer enquanto o fruto estieearvore (KOLLER,
2002). Segundo Bleinroth (1995) os parametroszatihs para se saber o ponto

de colheita séo os seguintes:
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Aderéncia do pedutnculo:E considerada em parte, como um indice de
maturac@o do abacate. A aderéncia do peddnculda¥ quanto mais verde se
encontra o fruto.

Coloracdo da cascaem geral, a cor da casca apresenta-se brilhante
enquanto o fruto ainda esta verde, mas a medida Gueo vai amadurecendo,
vai se tornando opaca. Neste estadio a maturag@mga@eta em menos de sete
dias.

Caracteristicas da polpa:para a verificacdo da caracteristica da polpa
deve-se tomar alguns frutos bem desenvolvidoslizeckps no lado da copa, na
gual ndo haja incidéncia dos raios solares. A pdistes frutos deve ter cor
verde clara uniforme.

Revestimento do caro¢o:O abacate, quando ainda verde, possui o
caroco envolvido por um tegumento espesso, careai® cor branca. Com o
inicio do processo de maturagéo, este tegumentz Bedua espessura e com 0
passar do tempo ele se encolhe e adquire uma caoymma

Densidade do fruto: Este método consiste na determinacdo do seu peso
real especifico, cujos valores decrescem com aragdto do fruto. Em geral,
nos frutos verdes, os valores estédo entre 1,025m/@m3 e nos maduros entre
0.90 a 0,85 g/cm3.

Resisténcia da polpaA medicdo da resisténcia da polpa é feito com o
auxilio do penetrébmetro, o qual é introduzido néppatravés da sua puncéo,
apos a remocao da casca. Outro modo pratico pteardear a consisténcia da
polpa é colocar o fruto na palma da méo e apersédwemente entre os dedos.

Medidas elétricas: Estes processos de determinacdo do estadio de
maturacdo do fruto sdo considerados mais sofisticado seu emprego € mais
frequente na pesquisa, ndo servindo para uso @rat&yido ao alto custo do

equipamento e aos cuidados que requer para suatengdo. O processo



24

consiste em medir, através da condutividade, asforamacdes do fruto, durante
0 Seu crescimento, sem causar a ele grandes danos.

Teor de 6leo o conteddo de 6leo do abacate € considerado,od® m
geral, como critério mais utilizado para determimammaturacdo do fruto,
principalmente pelos paises exportadores. Algufsepaadmitem como indice
de maturacado do fruto, um minimo de 4 a 10% a mdadsor de 6leo, quando
completamente maduro, segundo a variedade panaogsea ser colhida.

Além desses métodos ainda existem outras formasla@r o momento
certo de colheita dos frutos. Segundo Blumenfelal.e{1991), a época em que
normalmente ocorre a colheita em determinada reg@® ser usada como
indicador, mas tomando-se o cuidado, pois enteralifes anos pode ocorrer
uma pequena variacdo. Além desse parametro, o ftangan peso dos frutos de
cada variedade podem ser usados como critériomppoéle haver fonte de erro

devido a as varia¢des nas cargas de frutos.

2.9 Utilidades do 6leo de abacate

Atualmente o 6leo de abacate tem grande importadeiado aos
diferentes usos, principalmente pelas indUstriagatenéticos e farmacéutica.
Sua utilizacdo decorre de suas propriedades fuzisioa em geral utiliza-se o
Oleo enriquecido com uma alta concentracdo de amsfigaveis (MEDINA,
1978).

Franco (1982), citado por Gondin et al., (200%)& que a polpa do
abacate é composta pelos seguintes nutrientes:adeidcinzas, lipideos,
proteinas, fibras, Carboidratos, calorias, CalE&rro, sodio, Magnésio, Zinco,
Cobre e Potassio. Cada 100 gramas da polpa da domt#m cerca de 180
calorias sendo que 85% delas s&o provenientes diurgo Dentre todos

nutrientes deve-se dar destaque para as fibraaminas. Segundo Naveh et al.,
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(2002), o total de fibras presentes é de aproximadg 5,2 gramas em 100
gramas de polpa da fruta. A polpa do abacate covithminas A, B, C e, sendo
as duas ultimas sdo potentes antioxidantes.

Os principais componentes contidos na fracdo orsfipavel dos 6leos
e gorduras sdo os esterdis, alcoois alifaticosrgémécos, hidrocarbonetos
terpénicos, tocoferdis, carotenos e outros compd$IdRATTI et al., 1985).

De acordo com a literatura, o 6leo é rico @sitosterol e acido oléico,
uma gordura insaturada que atua no tratamentoveesds doencas (TANGO et
al., 2004; SALGADO et al., 2008).

Além das caracteristicas relacionadas a preveig@imencas, o 6leo de
abacate apresenta facil absorcdo pela pele, sendmm cicatrizante e para a
industria de cosméticos a propriedade relacionaalasarcdo é de fundamental
importancia nos seus produtos (CANTO; SANTOS; TRAMANI, 1980;
TANGO; TURATTI; 1992; TANGO; CARVALHO; SOARES, 2004

Essa caracteristica favorece a utlizacdo do dleo abacate e,
consequentemente tenha boas perspectivas no metda@doboa opcéo seria a
utilizacdo do éleo de abacate para uso comestimesubstituicdo ao 6leo de
oliva, ou poderia se oferecer um produto de quadidsuperior mesclando-se
Oleo de oliva e de abacate, em substituicdo aumasside 6leo de oliva com
outros 6leos vegetais com a finalidade de dimingiccustos de importacao do
azeite de oliva no BrayiITANGO; CARVALHO; SOARES, 2004; PACETTI et
al., 2006).

Sabe-se que em geral as perdas na colheita eolhesta de frutas séo
de aproximadamente é de 30% a 40% (RINALDI, 20%&pdo que muitas
vezes o produto é descartado. No entanto, os fddgabacateiro que ndo sédo
aproveitados no consuniN Natura, poderiam ser utilizados para a extra¢do do
6leo rico em gorduras insaturadas e que apresmyagrdades medicinais, além

de uma possivel utilizagdo como fonte alternatevdidcombustivel.
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Diante dos vérios fatores econdmicos e ambienicionados as
fontes de energia, tem-se aumentado as discusspesqaisas a respeito dos
biocombustiveis no cenério mundial, sobre tudo rasiB

A busca por iniciativas que viabilizem a produd&dbiocombustivel de
forma sustentavel no nosso pais é de grande inmgaatduma vez que,
possuimos condi¢fes edafoclimaticas de cultivo&@s culturas promissoras

para esse objetivo.

2.10 Oleo de abacate

Os frutos de algumas variedades de abacateiraipaimente aquelas
de origem mexicana ou guatemalense possuem tdevesles de matéria graxa
na polpa, constituindo-se em uma matéria primantigdsse para a extracao de
6leo (BORGES; MELO, 2005).

O teor de 6leo na polpa dos frutos varia de acoado as diferentes
cultivares e dentro de uma mesma variedade poder sefriacdes com altitude,
insolacéo, queda pluviométrica e a umidade relativar (LUCCHESI, 1975).

O principal obstaculo para obtencdo do 6leo deabaé o teor de
umidade, que na polpa fresca varia de 64 a 85%arafe o rendimento de
extracdo, a qualidade do 6leo e o seu custo deugdiod Além disso, as
variedades com maior teor de Oleo sdo justamentguasapresentam menor
proporcdo de polpa no fruto, nas quais, aproximadden 1/3 do fruto
corresponde a casca e caroco. O alto teor de agadegada proporcéo de casca
e caroco também encarecem o custo de transporlf@ES; MELO, 2005).

Existem alguns métodos de extracdo de Oleo deathaporém ha
variagcdes quanto a eficiéncia na extra¢cdo do popdais como: extragdo por
centrifugacé@o da polpa fresca; extracdo do 6leospbwentes utilizando polpa

liofilizada, polpa seca a 70°C ou com preévia; fertagdo anaerdbica; extracéo
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por prensagem hidraulica continua ou descontimm, @ilizacdo de material
auxiliar de prensagem; tratamento da polpa fresma produtos quimicos;
processos enzimaticos; processos convencionaisxttac& de o6leo para
sementes oleaginosas; extracdo por prensagem,an&igual ndo se utiliza
solvente e o 6Oleo extraido € chamado de 6leo rfawmde ou bruto, obtendo
assim um azeite extremamente medicinal e de mgliadidade. Este processo é
oriundo da Nova Zelandia; processo artesanal usandidor do sol (TANGO;
TURATTI, 1991).

Salgado et al., (2008), extraiu o produto iniciite, procedendo-se da
separacgdo da polpa fresca das outras partes daHratseguida, a polpa foi seca
em estufa a 50 °C e moida para a obtencao de eto.f& 6leo bruto do farelo
foi extraido pelo processo de extracdo por solventeextrator tipo soxhlet,
sendo realizados dois ensaios: um com hexano eracet proporcdo 1:1 e
outro somente com o hexano. Posteriormente, o r#elvioi evaporado em
evaporador rotativo, obtendo-se o 6éleo bruto. raabncluiu que entre os
solventes utilizados na extracdo, o hexano e anaetoa proporcdo 1:1,
apresentaram melhores resultados, tanto no rentimequanto nas
caracteristicas gerais do 6leo;

Oliveira et al., (2008), comparando o teor lipiddide abacates da
variedade Quintal obtidos no comércio de pelotéifizau o método Soxhlet
(AOAC, 1990), ao qual no preparo da polpa paratieaedo do 6leo, os abacates
foram fatiados e desidratados em estufa com cig@alae ar, durante 14 horas
na temperatura de 40 °C. A extracdo do 6leo deapiys abacates foi feita pelo
método Soxhlet (AOAC, 1990), empregando-se comeestd éter de petréleo
de pureza analitica e previamente destilado.

Abreu et al., (2009), extraiu o 6leo da polpa Hacate sob condi¢bes
otimizadas usando Viscozyme L, complexo enziméatieo carboidrases. Os

resultados foram comparados com a extracdo poergeiorganico. Também,
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foi avaliada a acdo da enzima na reducdo da céneiat da polpa. Nesse
trabalho, o tratamento enzimético foi eficienteapareducdo da consisténcia da
polpa de abacate; podendo ser melhor observada axasbdiluicbes. A
viscozyme L mostrou ser eficiente para extracédoldo da polpa de abacate. A
diluicdo (razao substrato: agua) e o tempo de i sdo determinantes para a
acdo da enzima sobre as células da polpa e lilmedacéleo contido nos corpos
graxos. Economicamente, é uma vantagem a utilizdedapenas uma enzima
quando se trata de um processo em escala industrial

Menezes (2009) obteve bons resultado com a de&sjdiada polpa do
abacate. Foi desenvolvido um forno rotativo, comguante e, apds a secagem, a
polpa foi moida e colocada na prensa, seguida dcepso de suspensao com

solvente.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Localizacdo das plantas avaliadas

A propriedade onde foi realizado o estudo de caegta localizada as
margens rodovia BR 381, km 727, no municipio den@ada Cachoeira no
estado de Minas Gerais. A classe de solo predomeimanregido do estudo é o
Latossolo Vermelho-Amarelo Distrofico. O local sitee a 21° 29'55” de
latitude Sul e 45° 12’ 47" de longitude Oeste, rmaualtitude média de 987
metros (PORTAL MEIO AMBIENTE. MG, 2011).

Figura 1 Vista geral da localizagcéo da propriedautte estéo os abacateiros
(Area delimitada pela linha azul) em Carmo da CeairtheMG;
UFLA, Lavras, 2011
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3.2 Clima

s

O clima de Carmo da Cachoeira é classificado conesotdrmico
(Képpen), apresentando verdo Umido e inverno BtVEIRA-FILHO et al.,
1994).
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3.3 Avaliacdes fenoldgicas

Foram realizadas avaliacbes das caracteristicadofpoas nos ciclos
2008/2009 e 2009/2010. As variedades avaliadasnfdBreda’, ‘Fortuna’,
‘Fuerte’, ‘Hass’, ‘Margarida’, ‘Ouro Verde’ e ‘Quial’, todas
pertencentes a um pomar de abacateiro com aproaimede 20 anos de
idade em espacamento 10 x 10 m.

De cada planta foram aleatoriamente escolhidosatribs distribuidos
em toda circunferéncia na parte mediana da plaiskengificados com auxilio de
fitas coloridas. As avaliacdes foram realizadasirtervalos de 3 dias e nelas
avaliado: a emissdo da brotacdo, emissédo da florafféracéo plena e fim da

floracdo, como descrito & seguir:

3.3.1 Emisséo da brotacéo

Foi determinado quando as plantas de abacateiriiramipelo menos

5% de brotos novos.

3.3.2Emisséo da floragéo

Foi determinado quando pelo menos 5% das floravast abertas.

3.3.3 Floragéo plena

Quando 50% ou mais das flores avaliadas estavartaabe
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3.3.4Final da floragéo

Quando ndo haviam mais flores abertas ou estag@stsecas.

3.3.5 Inicio da frutificacao

Foi determinado quando as plantas de abacateiesamavam pelo

menos 5% de frutos.

3.3.6Final da frutificacao

Foi determinado quando as plantas apresentavam d&$s frutos

totalmente formados.

3.3.7Inicio da colheita

Foi considerada a data da primeira colheita.

3.3.8 Final da colheita

Foi considerada a data da ultima colheita.

3.4 Determinagéo fisico-quimica

Com o auxilio de escadas e “colhedor de frutos #poo”, foram

colhidos frutos proximos do ponto de colheita. Eegusda os frutos colhidos

foram selecionados e levados ao Laboratério decBlbeita de Frutos e
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Hortalicas, da Universidade Federal de Lavras — Mfie foram feitas as

analises fisicas e quimicas.

3.4.1 Determinacao das caracteristicas fisicas

Foram feitas determina¢fes dos diametros longitislia transversais
com auxilio de um paquimetro de metal Vernier @aip(150x 0,05mm, 6"x
1/128 in). ApGs essas mensuracgdes, os frutos fomrservados a temperatura
ambiente no laboratério até o amadurecimento quamagoesentaram
consisténcia macia e, em seguida, foram determgnadopesos através de
balanca de preciséo Filizola (CS- 15) e as peagenide polpa, casca e carogo

em relagdo & massa total dos frutos.

3.4.2 Determinacado da composicédo quimica

Os frutos colhidos e selecionados foram armazenadtemperatura
ambiente, até atingirem seu ponto de processamemtseja, quando os frutos
amolecem e cedem a leve pressao feita com os dddmgp apos, realizou-se
analises para determinar o teor lipidico e umidaae variedades citadas, os
quais foram partidos ao meio e a polpa foi extraédahomogeneizada
manualmente com auxilio de colher e espatula.

Para a determinacdo do teor lipidico dos abacaegyolpas foram
retiradas, em seguida homogeneizadas com o agilioma colher e espatula.
A extracdo foi realizada conforme a metodologiaFadch, Lass e Stanley
(1957), adaptada para amostras de 5 g, que foramndeneizadas em 50 mL de
cloroférmio/metanol (2:1). A amostra homogeneizéalafiltrada em funil de

separagdo de 250 mL, permanecendo em repouso pora para separacéo
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fisica. A fracdo organica do homogeneizado, comtdipitios e cloroférmio, foi

recolhida e a fracdo aquosa foi descartada.

3.5 Andlise estatistica

O delineamento experimental utilizado para as seglifoi o
inteiramente casualizado (DIC), com 7 (sete) trat#tos (variedades) e 6 (seis)
repeti¢bes (frutos).

Osdados foram submetidos a andlise de variancia emgsitada pelo
teste de Tukey com nivel de significancia iguairdarior 5% de probabilidade
no programa estatistico Sisvar (FERREIRA, 2000).



35

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a tabela 1, a emissdo das brotg@#s ocorreu
antecipadamente nas variedades ‘Fuerte’, ‘Has8reda’ e mais tardiamente
nas variedades ‘Margarida’, ‘Ouro Verde' e ‘Quihtabs ciclos 2008/2009 e
2009/2010. No primeiro ciclo, o inicio da emisséas drotacbes ocorreu em
Agosto e terminou em Setembro. Para a segunda safiraissao das brotacdes
da maioria das variedades se concentrou nos mégato. As variacdes entre
variedades ocorreram possivelmente pelas diferaygaéticas existentes entre
elas, enquanto que as diferencas de um ciclo paratro dentro da mesma
variedade podem ter ocorrido devido as variacGemtitas (Figura 1).

Pela tabela 1, pode-se observar que o inicio dss@mda brotacdo nas
variedades ‘Ouro Verde' e ‘Quintal’ ocorreu simokamente ao inicio de
frutificac@o (ciclo 2008/2009). O mesmo ocorreuapavariedade ‘Ouro Verde’
no ciclo 2009/2010. Comportamento semelhante tamfmnobservado por
Falcdo et al., (2001) em estudo com nove variedatiesabacateiros na
Amazonia Central.

Segundo Fachinello et al. (2011), a presencautasfrem quantidades
elevadas concorrem com a inducéo floral, princieali® pela relacéo que existe
com a sintese e translocacéo de giberelinas dansesdos frutos e nos 4pices
de crescimento.

Observa-se que o inicio do florescimento (IF) dmsedades estudadas
ocorreu na primeira quinzena de agosto e términsagunda quinzena de
setembro para os ciclos 2008/2009 e 2009/2010 (@dbe Nos dois ciclos o
florescimento da variedade ‘Quintal’ foi mais preepenquanto o florescimento
da variedade ‘Ouro Verde’ foi mais tardio.

As diferentes datas existentes com relacdo ad idie florescimento

podem ter ocorrido possivelmente devido aos difeeengendtipos das
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variedades avaliadas e as oscilagfes de temperanire 0s meses de marco a
setembro (Figural), nos ciclos 2008/2009 e 200928&gundo Buttrose et al.,
(1978), temperaturasl5°C e fotoperiode10h, durante quatro semanas, foram
suficientes para induzir a gema vegetativa a #osifem abacateiros ‘Fuerte’ e
Hass'. Resultados semelhantes foram obtidos paéé&at al., (2001), ao qual
estudando a fenologia e produtividade do abacateiroAmazonia Central
observou que houve variagdes nas fases reproddtgaslantas avaliadas.

Com relacéo ao periodo de florescimento (IF-F& eurou em média
48 dias para os dois ciclos. No primeiro ciclo onoreperiodo registrado foi
para a variedade ‘Fortuna’(39 dias) e o maior faiap‘Fuerte’(56 dias). No
segundo ciclo a variedade ‘Breda’ apresentou o mpiriodo (54 dias)
enquanto que o menor periodo ocorreu na variedaaituha’'(41 dias), como
pode ser observado na Tabela 1.

O periodo de florescimento é um evento que inflitea produtividade.
Se as condi¢cdes edafoclimaticas, fitossanitariaageelas relacionadas a
polinizacdo ndo estiverem adequadas, a frutificpgd@lera ficar comprometida.

Segundo Herter et al.,, (2003), o frio persistethbeante a floracao
podera causar distlrbios graves a polinizacdo recepso de desenvolvimento
do tubo polinico e a fusdo dos nlcleos, sendoatgsd de periodos curtos de
floracdo mais sujeitas a estes danos climaticoémAdisso, periodos mais
longos de floragdo promovem uma extensdo no pededmlheita, 0 que pode
ser benéfico para o produtor.

Koller (2002), afirma que plantas mal nutrida ewiciam alguns
sintomas de deficiéncia, tais como diminuicdo oséauia da floracdo e ainda
baixa frutificacdo. O Nitrogénio e potassio sdo omgntes nutrientes para o
desenvolvimento e qualidade do fruto, além disgelagdo Carbono/nitrogénio

€ tida como atuante na inducédo floral (DONADIO, 39%0 passo que, a
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germinacdo do pdlen é afetada pelo nivel de Bo@BERTSE; COETZER
citado por DONADIO, 1995).

De acordo com Donadio (1995), a alta umidade dpaoae levar ao
aparecimento de doencas fungicas como oidio ecanisa.

O abacateiro apresenta o fendbmeno chamado dicagaotbginica, que
consiste na maturacdo do 6rgdo feminino anteriognando masculino, em
horas diferentes do dia. Portanto, para que oca@rapolinizacdo e
conseqientemente a frutificagéo, existe a necelsittapresenca de abacateiros
diferentes grupos florais (A e B). Dessa forma, ekesséario cultivares dos
Grupos A e B que florescam na mesma época, paeglass uma polinizacdo
mais eficiente das flores (KOLLER, 2002). A figyrdlustra o florescimento e a

frutificac@o ocorridos no periodo de avaliag&o.

5L ey P W Y T it
Figura 2 Vista geral do pomar com plantas e flonesnto e frutificacdo em
Carmo da Cachoeira-MG. UFLA, Lavras, 2011

a e
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Dessa forma observa-se que as condi¢des ambiemtiaisnciam no
periodo reprodutivo e conseqlientemente na épocaoltheita do abacate,
favorecendo o escalonamento da producéo, ofere@ndeercado e industria o
produto grande parte do ano, contribuindo com kilidade do investimento em
estrutura requeridos por qualquer atividade.

Tabela 1 Avaliacdo fenologica das plantas de abioat (2008/2009;
2009/2010), no municipio de Carmo da Cachoeira-MGLA,
Lavras, 2011

Variedade EB EF PF FF EF-FF
2008/2009
Breda 03/09 19/08 23/09 25/10 52
Fortuna 06/09 06/09 25/10 15/10 39
Fuerte 22/08 22/08 01/10 18/10 56
Hass 23/08 23/08 09/10 18/10 55
Margarida 04/10 04/09 25/09 21/10 47
0. Verde* 25/09 29/09 21/10 10/11 42
Quintal 15/09 09/08 04/09 26/09 47
Média - - - - 48
2009/2010 ---m-mmmmmmm e
Breda 21/08 21/08 14/09 15/10 54
Fortuna 24/08 24/08 15/10 05/10 41
Fuerte 10/08 10/08 18/09 30/09 50
Hass 10/08 10/08 18/09 30/09 50
Margarida 24/08 24/08 15/09 10/10 46
0. Verde* 15/09 20/09 10/10 30/10 40
Quintal 05/09 01/08 24/08 15/09 45
Média - - - - 48

EB= Emisséo da Brotagdo; EF= Emissdo da Floracéo f(6res abertas); PF=Plena
Floragdo (+ 50% flores abertas); FF=Final de Fl@oa¢quando ndo haviam flores
abertas ou estavam secas); *Ouro Verde.

Nos dois ciclos de produgédo, o inicio da frutifidacaconteceu

principalmente no més de Setembro para as varisdestedadas, ao qual na
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variedade ‘Quintal’ a frutificagdo aconteceu prexoente, enquanto que as
variedades ‘Breda’ e ‘Fortuna’ apresentaram o énéta frutificacdo tardia em
relacéio as outras variedades (ciclos 2008/2009@/ 2010).

Com relagdo ao fim da colheita pode-se observar agugariedades
‘Fortuna’, ‘Ouro Verde’ e ‘Quintal’ foram as maisggoces em que o periodo de
colheita ocorreu entre Agosto e Setembro, enqgumema’, ‘Fuerte’ e ‘Hass’
foram as intermediarias, no qual foram colhidas més de Outubro e
‘Margarida’ se mostrou a mais tardia em relacdmutsas variedades, sendo
colhida no més de Novembro, tanto para o primedalo,cquanto para o segundo
ciclo. Esta variacdo pode ter ocorrido em razae dwiacbes dos fatores
ambientais (precipitacdo e temperatura) entre os de avaliacdo (Figura 1),
concordando com trabalhos realizados anteriormmengstado de S&o Paulo.

Entre as variedades com produgBes mais precocegesdtados
encontrados para as duas variedades foram distespamomparados aos
descritos pela CEAGESP (2007) apud Ramos e Sart}208), onde no estado
de Sao Paulo, as variedades ‘Fortuna’ e ‘Quintaram suas colheitas entre os
meses de Abril e Agosto. Para a variedade ‘Oural&/em época de colheita
ocorreu no mesmo periodo que no estado de Sdo.Hzara as variedades
intermediarias, a época de colheita da variedaded®(Outubro), foi diferente
a época de colheita no estado de Séo Paulo (Jubbpeambro) de acordo com a
CEAGESP (2007), enquanto que ‘Fuerte’ e ‘Hass’réime suas colheitas
atrasadas em relagdo a Bauru, no estado de Saw (RAMOS; SAMPAIO,
2008). A época de colheita da variedade ‘Bredafrecona mesma época que na
regido paulista de acordo com a CEAGESP, (2007vadedade margarida
apresentou época de maturacdo semelhante as adesnimas condicdes do
norte do Parana, que acontece nos meses de Novenibemembro de acordo

com Ramos e Sampaio (2008).
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Nos dois ciclos de avaliagdo, o periodo de colhestandeu-se, entre 0s
meses de julho a novembro com duragdo média dia@damente 20 dias
para as duas safras. O menor periodo de colhaita@eocno primeiro ciclo de
avaliacdo, com até 17 dias para a variedade ‘OerdeV, ja o maior periodo foi
obtido no segundo ciclo com até 26 dias nas vatesldHass' e ‘Margarida’
(Tabela 2).

O abacate é um fruto climatérico, apresentande &tas respiratorias e
producdo elevada de Etileno, sendo altamente pefe@m condigBes
ambientais (KADER, 1992). Dessa forma, um maiofqukr de colheita se torna
uma vantagem ao produtor, pois dessa forma ndaesséio fazer a colheita
em uma mesma época. Segundo Kluge et al., (20@2)ncipal fator que limita
o transporte e o tempo de comercializacdo, e qpeeda a qualidade de pés
colheita da fruta é o amolecimento excessivo denterdo amadurecimento.

Sentelhas et al., (1995), afirmam que a colhéitas frutos das
variedades podem ser antecipadas ou atrasadaslagé@ior as caracteristicas que
foram observadas, de acordo com o local de cultzgse fato elucida as
observacdes feitas por Duarte Filho et al., (2088).elatarem que ao mudar de
uma regido para outra onde as altitudes sdo diésrencorrera mudancas no
ciclo reprodutivo do abacateiro pela alteracdo pac& da maturacdo das
diferentes variedades. Segundo estes autores, tadoede Sao Paulo, uma
variedade pode ser colhida com até 3 (trés) mesekferenca, conforme local
de cultivo.

Essa determinacdo € muito importante para os fmafude abacate,
uma vez que, poderdo saber a data mais exata Heitasl das diferentes
variedades. Dessa forma podera planejar os trathgais, fazer a colheita dos
frutos no momento mais adequado, com uma melholidgde e promover

estratégias de mercado para se obter um bom preco.
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Tabela 2 Avaliacdo fenologica das plantas de abacateiros08{2009;
2009/2010), no municipio de Carmo da Cachoeira-MGELA,
Lavras, 2011

Variedade IFr IC FC IC-FC
---------------------- 2008/2009
Breda 26/09 29/09 19/10 20
Fortuna 28/09 2907 17/08 19
Fuerte 25/09 25/09  14/10 19
Hass 25/09 2509 15/10 20
Margarida 22/09 21710 13711 22
O. Verde* 19/09 29/08  15/09 17
Quintal 02/09 15/07  06/08 21
Média - - - 19
--------------------- 2009/2010
Breda 18/09 20/09 09/10 19
Fortuna 18/09 20/07  og/o8 19
Fuerte 15/09 1009  o1/10 21
Hass 15/09 1009 06/10 26
Margarida 10/09 08/10  04/11 26
O. Verde* 10/09 10/08  28/08 18
Quintal 20/08 05/07 23/07 18
Média - - - 20

IFr = Inicio da Frutificagdo; IC= Inicio da Colh&jtFC=Final da Colheita; IC-FC =
Periodo de Colheita; Inicio da colheita: foi coeséla a data da primeira colheita;
Final da colheita: foi considerada a data da Uldwlaeita.

*Ouro Verde

De acordo com a Tabela 3, observa-se que as addedQuintal’ (12,3
cm) apresentou o0 maior didmetro longitudinal (D&phquanto as variedades
‘Hass'(7,6 cm) e ‘Fuerte’(8,8 cm) apresentaram cenaones valores para a

variavel analisada. Para o diametro transversal) (Margarida’ (8,9 cm),
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‘Fortuna’ (8,2 cm) e ‘Breda’(8,1cm) foram super®ras demais, enquanto
‘Hass’ (5,7cm) e ‘Fuerte’ (8,8cm) apresentaram mesi@alores para a variavel
estudada. Foi verificado que as variedades quesemiaam 0s maiores valores
para o didmetro longitudinal e didmetro transversain excecdo da variedade
‘Breda’, também apresentaram os maiores valores @goor¢cédo polpa (Tabela
3). A figura 3 ilustra a morfologia dos frutos diquatro) variedades que se
destacaram com os maiores valores (‘Fortuna’ enfall) e as variedades que
apresentaram os menores valores (‘Fuerte’ e ‘Hasa'a as caracteristicas

fisicas avaliadas.

Tabela 3 Dimens@es dos frutos, propor¢cées dos componendgsa,pcaroco e
casca nos frutos de abacateiros. UFLA, Lavras, 2011

Variedade DL DT Massa Polpa Casca Caroco Fc
(cm) (cm) (kg (%) (%) (%)

Breda 9,2b 8,1la 0,6b 69,1bc 12,6b 17,5bc 1,45
Fortuna 10,3b 8,2a 09a 786a 88ab 11,3a 1,27
Fuerte 88bc 6,8cC 0,2c 62,6¢C 176 c 18,7¢ 1,60
Hass 7,6cC 57c 0,2c 59,9d 16,7¢c 25,7d 1,70

Margarida 9,1b 89a 0,6b 728b 10,5ab 155b 71,3
O. Verde* 9,8b 76bc 06b 682c 1190 186¢c 714
Quintal 12,3a 7,9b 1,1Ja 8l16a b5,6a 10,6 ab 1,23
CV (%) 11,2 8,1 15,4 10,6 24,1 17,2 1,44

* OQuro Verde; Fc = Fator de corre¢do (Massa frotassa da polpa)

Observa-se pela tabela 3 que, em relacdo as medesafrutos, as
variedades ‘Fortuna’ (0,9 kg) e Quintal (1,1kg)em@ntaram valores superiores
aos abacates da variedade ‘Fuerte’ (0,2 kg) e 'Hass kg). Esse parametro é
utilizado para se classificar os frutos. De acomtom Koller (2002), a
classificacdo pode ser feita manualmente, masinstdacdes modernas, se faz

eletronicamente, separando-se os frutos em 3 @edaréas de peso diferente,
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dependendo do tamanho caracteristico dos frutoscada cultivar e das

exigéncias do mercado consumidor de cada pais.

Figura 3 Caracterizacao fisica de frutos de abaocatFrutos inteiros: (A)
Fuerte; (B) Hass; (C) Quintal; (D) Fortuna; Frutosrtados: (E)
Fuerte; (F) Hass; (G) Quintal; (H) Fortuna

Baseado nos valores da massa bruta (massa tstéiutios) e massa da
polpa dos frutos foram definidos o fator de coreeddo presente trabalho,
‘Fortuna’ e ‘Quintal’ apresentaram 0s menores \edprenquanto que as
variedades ‘Fuerte’ e ‘Hass’ apresentaram os nmieadores. De acordo com
Ornelas (2006), os frutos com carocos grandescasa@gsossas apresentam fator
de corre¢do alto. Em contrapartida, os frutos quesgntam cascas finas e
frutos com carogos pequenos, o fator de correg@obséxo. Para Tango et al.,
(2004), seria de grande interesse para 0 processextiacdo de Oleo obter
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variedades de abacate com menores percentagemsae e carogo, tendo em
vista 0 maior rendimento da polpa.

Vale ressaltar que as variedades que apresentzsammiores valores
para massa de fruto, ou seja, ‘Fortuna’ e ‘Quirgab variedades hibridas das
racas Antilhanas x Guatemalense (TEIXEIRA, 199hyjuanto que ‘Fuerte’ e
‘Hass’ sdo hibridos das racas Guatemalense x nmex{@&IXEIRA, 1991).

Em relacdo a polpa, as variedades ‘Fortuna’ (78 &%)uintal’'(81,6%)
apresentaram as maiores percentagens, enquantorte'f®&6%) e
‘Hass’(59,9%) apresentaram os menores valores ([@abe As variedades
‘Fuerte’ e ‘Hass’ sdo amplamente cultivadas eastilas para consunionatura
e na industria, além de serem comercializadas nmoate externo devido as
suas caracteristicas de tamanho reduzido e altdipédico na polpa. Segundo
Tango e Turatti (1992), a polpa é a porcdo de maimresse, pois nela se
encontra a maior parte dos lipideos, sendo quearage e na casca, 0s teores
dessas substancias sdo reduzidos.

Para a variavel casca, ‘Fuerte’(17,6%) e ‘Hass1%§ apresentaram as
maiores percentagens, enquanto ‘Fortuna’(8,8%) euint@l’(5,6%)
apresentaram os menores valores. A respeito dagaeyoco, ‘Fuerte’(18,7%)
e ‘Hass'(25,7%) apresentaram as maiores percergagesnquanto
‘Fortuna’(11,3%) e ‘Quintal’'(10,6%) apresentarammenores valores (Tabela
3). Esses resultados corroboram com os estuddsgo et al., (2004) ao
observarem que os frutos com maiores percentagenpotba e menores
propor¢cdes de carogo e casca pertenciam as vaeetiattuna’ e ‘Quintal’.

Tango et al., (2004), trabalhando com caractgfizdisica e quimica de
frutos de abacateiro visando seu potencial pareagdd de 6leo de abacate
afirmam que carogos e cascas devem ser separadasende preparo para o
processamento de extracdo de 6leo, para ndo reduzipacidade de extracéo

dos equipamentos.
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Observando-se a Tabela 4, as variedades ‘Fuette’(®) e ‘Hass’
(20,9%) apresentam maiores concentracdes de fgdicb na polpa do fruto,
sendo que as variedades ‘Fortuna’(10,4%) e ‘Madlgdfil,9%) apresentaram
as menores concentracdes. Esses resultados esagorde com os obtidos por
GOmez-Lopez (2002), que ao estudarem treze vaksdadel abacateiros em um
pomar venezuelano, concluiram que a variedade der rreananho de fruto
apresentou baixa proporcdo de lipideos em relagiooudras variedades

estudadas.

Tabela 4Composicéo do teor de lipidios e umidade presematgmlpa das frutas
de variedades de abacateiros. UFLA, Lavras 2011

Cultivares Lipideos (%) Umidade (%)
Fuerte 24,0 a 59,70 a
Hass 209b 61,31a
Quintal 13,6 ¢c 73,19 b
Ouro Verde 12,3 cd 79,18 c
Margarida 11,9 ef 80,90d
Fortuna 10,4 f 81,57 d
Breda 12,2 cd 77,57 c
CV(%) 18,02 1,57

Médias seguidas da mesma letra na coluna nao miifenére si pelo teste Tukey a 5% de
probabilidade.

De acordo com a classificacdo da CEAGESP, citadaRamos &
Sampaio (2008), os abacates séo classificadosatdoacomo de alto teor de
6leo quando possuem de 20- 25%, médio 12-15% @ Bab0%. Dessa forma,
analisando estatisticamente os dados da tabelaa3agacondicfes estudadas,
‘Fuerte’ e ‘Hass’ podem ser consideradas como gdades com alto teor de

6leo, enquanto ‘Quintal’ pode ser enquadrada corédionteor de Oleo, e as
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variedades ‘Breda’, ‘Fortuna’, ‘Margarida’ e ‘Ouiderde’ sdo consideradas
como tendo um baixo teor de 6leo.

Quanto a umidade (Tabela 4), ‘Fuerte’ (59,7%) aprEsl menor teor
de agua seguida da variedade ‘Hass'(61,3%), engjult#rgarida’(80,9%) e
‘Fortuna’(81,5%) apresentaram os maiores teoredgde. Esta diferenca pode
estar relacionada com o manejo do cultivo, ou meslemido a diferentes
relacdes no conteddo de agua em cada cultivar,vemague as variedades sdo
bem distintas em relagdo a morfologia de seus drubessa forma, pode-se
observar que existe um comportamento inverso emtteor de umidade e
lipideos confirmando os resultados encontradosTpago et al., (2004), que ao
estudarem a caracterizacao fisica e quimica desfrdé abacate visando seu
potencial para extracdo de 6leo, encontraram utaaairelacdo negativa entre
o teor de umidade e lipideos nas polpas frescad dariedades de abacateiro.

Segundo Tango et al., (2004), o elevado conteédamidade na polpa
fresca constitui a principal limitacéo para obtenda 6leo de abacate, afetando
o rendimento de extracdo e o custo de producdoxphcacdo esta no fato de
gue a agua ocasiona um impedimento entre o cothbesolvente extrator com o
produto a ser extraido (CAMPOS, 2009). Entretampesar dessa limitacdo na
extracdo de Oleo da polpa de abacate, o cultivalficateiro tem grande
potencial considerando o rendimento de 6leo podad® de area (CANTO et
al., 1980).

Para Menezes (2009), é possivel extrair de 2,2itno$ a 2,8 mil litros
de 6leo por hectare de abacate, sendo um nimesideondo elevado quando
comparado com a extracdo de 6leos de outros vegetai
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5 CONCLUSOES

O periodo de florescimento das variedades se ntceentre os meses
de Setembro e Outubro para os dois ciclos.

Nos dois ciclos, as variedades ‘Fortuna’, ‘Ourordéé e ‘Quintal
apresentaram periodo de colheita mais precoceddBreFuerte’ e ‘Hass’
intermediario e ‘Margarida’ mais tardio.

As variedades ‘Fortuna’, ‘Ouro Verde', ‘Quintal’p@sentaram os
maiores frutos, sendo que ‘Fortuna’ e ‘Quintal’destacaram por apresentarem
as maiores percentagens de polpa.

As variedades ‘Hass’ e ‘Fuerte’ apresentaram olares resultados

quanto ao teor de 6leo na polpa.
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