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1.INTRODUCAO

A fibra pode ser definida como um carboidrato estrutural (constituido por
polissacarideos e lignina) néo hidrolisado pelas enzimas do trato digestivo de animais
superiores, devido a presenca de ligacdes do tipo I3 entre suas mol éculas de glicose
(BORGES & FERREIRA, 2004). Antigamente sua importancia para animais
monogastricos era questionada, ja gue n&o se conhecia nenhum papel direto como
nutriente. Acreditava-se que possuia fungdo apenas naformagéo do bolo fecal e na
manutencdo do transito no trato gastrointestinal, promovendo o aumento do
peristaltismo, diluicdo da energia e a diminuicao da digestibilidade dos nutrientes.
Por esse motivo, era considerada substancia inerte nas ragdes de carnivoros e
onivoros, e sua determinacdo em alimentos tinha apenas o objetivo de estabelecer a
caracterizacdo (VAN SOEST, 1994) e o limite maximo de inclusdo de ingredientes,
sem que se tivesse chegado a concentracdo que otimizasse 0 consumo energético
(MERTENS, 1992).

Pensando em como afibra hoje é classificada, aidéiadadiluicdo daenergiae
diminuicéo da digestibilidade dos nutrientes ndo esta total mente errada, ja que um
excesso de fibra indigestivel poderia causar esses efeitos.

No entanto, o conceito e aimportancia da fibra tém sido repensados e acbes
benéficas, tais como a producdo dos écidos graxos de cadeia curta (AGCC) e a
prevencao de cancer pela menor permanéncia de alimento no colon passaram a ser
consideradas. Além disso, em algumas situagdes (como a obesidade), areducéo na
absorcéo e digestibilidade pode ser desgjavel.
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Objetivou-se com esta revisdo descrever 0s novos conceitos e os tipos de
fibra disponiveis, apontando os seus principais efeitos sobre a salde dos cées.

2.CLASSIFICACAO

De acordo com Guillon & Champ (2000), o conceito do termo fibra é amplo e
refere-se a uma grande quantidade de substancias. Estas possuem em comum apenas
o fato de ndo sofrerem digest&o pelas enzimas enddgenas e a possibilidade de
serem fermentadas pela microbiota de mamiferos e aves. No entanto, podem exibir
propriedades diferenciadas de acordo com sua fonte, processamento, solubilidade
e transformacdes no trato gastrointestina (MONRO, 2000).

A variacdo em relagéo a hidrossol ubilidade, viscosidade, capacidade de reter
&gua, e ligacdo a minerais e moléculas organicas faz com que atualmente, a fibra
sgja dividida em varios tipos. Assim podem ser distingtidas como hidrossolUveis
ou ndo hidrossolGveis e de fermentabilidade alta, moderada ou baixa (BORGES &
FERREIRA, 2004; CASE et al., 1998).

As diferencas na solubilidade e fermentabilidade das fibras conferem a elas
diferentes beneficios fisiol dgicos e aplicacdes (BORGES et al. 2003).

2.1. FIBRAS HIDROSSOLUVEIS
2.1.1. Definicao

S80 constituidas pel os polissacarideos ndo amilaceos solGvel's em agua, como,
por exemplo, as pectinas das frutas e os arabinoxilanos do arroz (BORGES &
FERREIRA, 2004).

2.1.2. Efeitos e beneficios sobre a flora intestinal

Normalmente, as fibras solGveis sdo fermentavel's, viscosas e gelificantes o
que lhes confere uma série de beneficios fisiol0gicos, tais como: retardamento do
esvaziamento gastrico e do transito no intestino delgado, modulagéo da motilidade
gastrintestinal, efeitos brandos no aumento da massa, volume e consisténcia das
fezes, reducdo da diarréia pelo aumento na absorcéo de agua, promocao no
desenvolvimento da mucosa do ileo e do cdlon, fornecimento de energia a mucosa
intestinal, diminuic¢do do pH do colon, aumento da protecéo contrainfeccéo (funcéo




de barreira, imunidade), aumento na tolerancia a glicose (BORGES et a., 2003),
adsorcao de acidos biliares e possivel repercussdo sobre a absorcéo e na deposi¢céo
de gordura (ZHAO et al., 1995) e diminui¢éo da concentracdo sérica do colesterol
(KRITCHEVSKY, 1997). Dessa forma, podem ser utilizadas no controle de
determinadas patologias como a obesidade e a diabetes.

Durante sua passagem pelo trato gastrointestinal ocorre a formagéo dos acidos
graxos de cadeia curta (AGCC), obtidos por meio da fermentacéo da fibra solGvel
no colon. Estas contribuem como fonte de energia para o epitélio intestinal
(FERREIRA, 1994), reduzindo os niveisintestinais de amonia e outras substancias
toxicas e facilitando a defecacdo e a taxa de passagem da digesta pelo trato
gastrointestinal. Através desse fornecimento de energia, o epitélio intestina tem
maior desenvolvimento, aumentando sua superficie de absorcéo de nutrientes.

O fornecimento de energia para colondcitos e enterocitos, causa a proliferacéo
das células epiteliais (SAKATA, 1987), e é conseguido atraves da fermentacdo da
fibra que ocorre no célon dando origem, além de outros produtos, ao butirato. O
butirato € absorvido pelas células do colon e utilizado como “energia prontamente
disponivel” por essas células. Sua absorcéo € acoplada a reabsorcéo de sodio e
&gua, e pode, assim, proporcionar um efeito antidiarréico. 1sso € apoiado por
evidéncias obtidas em ratos desnutridos, em que a auséncia de producédo de butirato
induziu a“diarréiadeinani¢éo” porgque areabsorcdo de dguae sodio foi diminuida.
A adimentacdo dos enterocitos e colonocitos pelos AGV conduz a uma hipertrofia
da mucosa intestinal, aumento de seus peso e superficie, 0 que otimiza a
digestibilidade dos nutrientes por uma expansdo da sua superficie de absorcao.
Animais recebendo fibras moderadamente fermentavei s apresentaram um aumento
do tamanho do cdlon, maior &rea de superficie e hipertrofia da mucosa, quando
comparados com animais recebendo fibra ndo fermentavel (BORGES et al., 2003).

No caso dafermentacédo da fibra solUvel, € importante atentar para outro efeito
benéfico que é a acidificacdo no colon, que evita a proliferacéo excessiva de bactérias
indesgavels, como, por exemplo, clostrideos (BORGES & FERREIRA, 2004).

2.1.3. efeitos sobre as fezes

Sua capacidade higroscopica aumenta a viscosidade do bolo fecal,
causando diminuicéo da taxa de esvaziamento géastrico, saciedade e impacto sobre
aingestéo de alimentos.




2.2. FIBRAS NAO HIDROSSOLUVEIS
2.2.1. Definicao

Caracterizam-se por PNAs insolUveis em éagua e, neste grupo, incluem-se
celulose, hemicelulose e lignina (BORGES & FERREIRA, 2004).

2.2.2. Efeitos e beneficios sobre a flora intestinal

Em geral, as fibras insolUveis sGo pouco fermentéveis e ndo viscosas, sendo
eliminadas praticamente na sua forma intacta. Tem a capacidade de reter dgua
aumentando a massa fecal, 0 peso das fezes e devido a sua consisténcia estimula o
peristaltismo, através da acdo agressiva que provoca na musculatura da parede
intestinal (BORGES et d., 2003).

Por essas caracteristicas, provocam o aumento da velocidade de passagem
da digesta e da motilidade, diminuindo a constipacéo, e a absor¢do de nutrientes. O
transito mais acel erado estdassociado adiminuicéo do pH, aumentando aquantidade
de substratos que chega ao colon (GUILLON & CHAMP, 2000). Além disso,
promovem o desenvolvimento das mucosas do ileo e do célon, conferindo maior
protecdo contra infecgdes (BORGES & FERREIRA, 2004).

No entanto, a agdo dos microorganismos sobre essas fibras presentes no
intestino delgado pode atuar como barreira fisica a atuacdo de enzimas digestivas
sobre 0 contetido interno das células (amidos, aglcares) diminuindo a absorcdo e a
digestdo dos nutrientes. (VANDEROOF, 1998).

A diluicéo da energia provocada pelo acréscimo desse tipo de fibranadietaleva
aum aumento compensatério No conNsuMo para que se atinjam os nivels energéticos
exigidos para o crescimento, manutencdo e producéo (WARPECHOWSKY, 1996).

2.2.3. Efeitos sobre as fezes

A fracdo dafibrainsoltvel aumenta o volume das fezes e 0 peso, ja que retém
&gua e é excretada praticamente intacta.

3.FERMENTABILIDADE

Além do conceito de hidrossolubilidade, a fermentabilidade € um fator
importante a ser considerado no estudo das fibras.




Segundo Sunvold et a. (1995), afibra muito fermentavel pode causar transtornos
digestivos (grande producéo de gases), aém do aumento da concentracdo de AGCC
causando extravasamento de liquido para o lUmen intestinal, resultando em diarréia.
Como exempl os deste tipo de fibra, podem ser citadas a pectina e a goma guar.

A fibra moderadamente fermentavel tem o efeito dos outros dois tipos de
fibra, que séo a ndo fermentavel e a de altafermentabilidade. Elafornece energia
as células que revestem o intestino e também forma uma massa removendo 0s
residuos. Pertencem a esse grupo a polpa de beterraba e o farelo de arroz (CASE
et a., 1998).

Ja as fibras pouco fermentaveis, como a celulose, retém &gua e aumentam o
volume das fezes, diminuindo o tempo de transito. Em excesso, devido a acéo
agressiva sobre a mucosa intestinal, diminuindo a altura de vilosidade, podendo
levar a um decréscimo importante na absor¢éo de nutrientes e a ocorréncia de
criptites e inflamacéo das microvilosidades do célon (CASE et al., 1998).

4.EFEITO SOBRE A DISPONIBILIDADE DE MINERAIS

A fibratambém tem efeito sobre a disponibilidade dos minerais para cées. Isto
porque a ingestdo continua de componentes da parede celular de vegetais causa
alteracbes na absorcao intestinal destes nutrientes devido a formagéo de fitatos,
gue os indisponibiliza, e a0 aumento na taxa de passagem. Como consequéncia
podem ocorrer problemas de pele, pelagem e unhas. Um Unico estudo foi realizado
parainvestigar o efeito dainclusdo de fibra solivel (pectina) em cées. Tal inclusdo
ocasionou a diminuicdo na absorcdo de ferro (FERNANDEZ e PHILLIPS, 1982).
Segundo Malafaia et al. (2002), a medida que o consumo de matéria seca diminui e
aingestdo de fibra aumenta, a digestibilidade aparente do célcio, fésforo, magnésio,
sodio, zinco, ferro e cobre também aumentam. Entretanto, o coeficiente de
digestiblidade do manganés diminui a medida que o consumo de fibraaumentae o
potéssio ndo sofre ateracdo em funcéo do nivel de fibra nadieta.

5.EFEITO SOBRE O METABOLISMO DE NITROGENIO

Os padrdes de excregdo e 0 balanco geral de nitrogénio, bem como o volume
das fezes depende do tipo de fibra que atinge o intestino grosso (CASE et al., 1998).
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A fibra soluvel aumenta a excrecéo do nitrogénio microbiano e, a insoltvel,
por apresentar baixa digestibilidade e aumentar a excregdo de parede celular ligada
a proteina, gera maior volume das fezes, de excrecdo do nitrogénio, assim como
aumenta a quantidade de substratos exdgenos e endogenos (BORGES &
FERREIRA, 2004).

6. EFEITOS BENEFICOS DE ALGUMAS FIBRAS SOBRE A
SAUDE INTESTINAL

A microbiotaintestina exerce um papel importante tanto na salide quanto na
doenca do animal e seu equilibrio pode ser assegurado pela suplementacéo de
prebidticos (SAAD, 2006).

Os prehidticos sdo carboidratos ndo-digerivels, que afetam beneficamente o
hospedeiro, por estimularem seletivamente a proliferacéo e/ou atividade de
populacdes de bactérias desgjaveis no colon, pois essas tém a capacidade de
fermentar esses carboidratos, que séo fornecidos através da inulina e diversos
oligossacarideos. Assim como ocorre no caso de outras fibras da dieta, prebidticos
como ainulina e a oligofrutose, séo resistentes a digestéo na parte superior do trato
intestinal, sendo subsequientemente fermentados no célon. Eles exercem um efeito
de aumento de volume, como consequiéncia do aumento da biomassa microbiana
gue resulta de sua fermentacéo, bem como promovem um aumento na freqiéncia
de evacuacOes, efeitos estes que confirmam a sua classificacdo no conceito atual
de fibras da dieta. Quando adicionados como ingredientes funcionais a produtos
alimenticios normais, prebioticos tipicos, modulam a composi¢do da microbiota
intestinal, e exercem um papel primordia nafisiologia gastrintestina (ROBERFROID,
2002). Essa modulagéo leva a um predominio da populacdo de bifidobactérias
(KAUR & GUPTA, 2002).

A maioria dos dados da literatura sobre efeitos prebioticos relaciona-se
aos fruto-oligossacarideos (FOS) e ainulina. Um exemplo de fonte de oligofrutose
€ achicdria, largamente utilizada em p6 nas ragdes de cdes (KUCH, 2002).

Os prebidticos exercem um efeito osmotico no trato gastrintestinal,
enquanto ndo sdo fermentados. Quando fermentados pela microbiota endégena
aumentam a producédo de gas. Portanto, devido ao seu efeito osmético, os prebidticos
podem, em alguns casos, causar a diarréia, como, por exemplo, nos pacientes
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portadores da sindrome do intestino irritavel. Entretanto, a tolerancia as doses baixas
de prebibticos é geralmente excelente (BORGES et al., 2003).

7.RECOMENDACOES

Para cdes, o NRC (1985) ndo cita niveis minimos de fibra e quais suas
limitacBes. Ja a sua edicdo mais atual (2006), embora ndo apresente recomendacoes
sobre 0 uso desses compostos, faz uma extensa revisdo sobre o assunto.

A maior parte dos alimentos comerciais apresenta um teor de fibra
compreendido entre 1 e 4 % da matéria seca, com excecdo dos produtos com
finalidade terapéutica (BORGES & FERREIRA, 2004). Segundo Hussein (2003),
altos niveis de fibra (5 a 25% da MS) podem ser incluidos em dietas para caes
obesos e em dietas para animais saudavel's com peso dentro do padr&o, quando os
mesmos recebem alimento a vontade.

8. CONSIDERACOESFINAIS

Em vista de todos os trabalhos e revisdes publicadas sobre o assunto, a
necessidade da fibra dietética para cées € mais do que necessaria para a manutencéo
da salde do trato gastrointestinal desses, além da prevencéo de doencas, como o
cancer de colon. Atualmente, esses conceitos estédo sendo colocados em prética e
jaexistem alimentos comercials para essa especie dentro dos parametros estudados.
Apesar de serem poucos, 0 humero de nutricionistas que se conscientizam da
importancia do fornecimento dos nivels e tipos de fibras para cées, é cada vez
maior.
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