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RESUMO

Esta pesquisa tem como finalidade analisar se seria possivel a proibi¢do do incesto ter
uma construcdo psiquica a partir da teoria freudiana. Em suas obras, Freud deixa claro que a
proibicdo do incesto é uma das bases para se viver em cultura, porém, essa proibicdo
culturalmente parece se vincular a crencas religiosas, ou seja, a cultura teria origem a partir de
um fato que favorece a religido. Como em sua obra "O futuro de uma iluséo", de 1927, Freud
aposta na possibilidade de nos desvencilharmos da religido preservando a cultura, alcancamos
0 seguinte problema: a proibicdo do incesto poderia, nos termos do proprio Freud, se articular
no psiquismo sem implicar crenca religiosa? Seria possivel sustentar, de uma maneira interna
ao pensamento freudiano, a possibilidade da constituicdo da cultura sem que ela implique a

consequéncia da fé religiosa?

Palavras-chave: psicanalise freudiana; proibicao do incesto; cultura; religido; ilusao.



ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate if the prohibition of incest could have, in
the context of Freudian theory, a psychic construction itself. In his texts, Freud makes it clear
that this prohibition is one of the bases for the very existence of culture. However, from the
cultural point of view, it seems to be linked to religious belief, so that culture would be rooted
in something that favours religion. As in the essay “The future of an illusion” (1927) Freud
sustains that humanity could put away religion preserving culture, we reach the following
problem:could the incest prohibition, in Freudian terms, be psychically articulated without
implying religious belief? Would it be possible to endorse, from within Freudian thought, the

possibility of constitution of culture without the consequence of religious belief?

Keywords: Freudian psychoanalysis; Prohibition of incest; Culture; Religion; Illusion.
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INTRODUCAO

O objetivo dessa dissertacao € a compreensao da importancia do tabu do incesto para a
construgdo do psiquismo, segundo a teoria freudiana, e, consequentemente, a desvinculagédo
de uma suposta origem religiosa desse tabu, ja que na maioria das vezes em que o tema do
incesto é colocado em pauta, acabamos remetendo também a religido, como se sua origem
fosse religiosa. Essa associacao ocorre, por exemplo, em passagens biblicas que condenam as
praticas incestuosas, como pode ser observado no terceiro livro da Biblia hebraica e do Antigo
Testamento cristdo, intitulado de Levitico. Como podemos ver a partir da pesquisa de Razon:

O Levitico condena em seguida todas as unides incestuosas. Ele enumera as
unides proibidas: A nudez de teu pai e a nudez de tua mae, ndo as
descobrirds [...] Anudez da filha de tua irm4, filha de teu pai ou filha de tua
mae, ndo a descobriras: é a nudez de teu pai. A nudez da filha de teu filho ou
da filha de tua filha, ndo as descobriras, pois sdo a tua nudez. [...] Seria
impudicicia.*

Se 0 Antigo Testamento foi escrito por volta de 1500 anos antes de Cristo, isso fala em
favor de a proibicdo do incesto ser um dos pilares estruturantes da cultura ocidental,
juntamente com o conceito de sentimento de culpa. Ambos 0s conceitos sdo articulados de
forma complementar na obra Totem e tabu, escrita entre 1912 e 1913, em que Freud investiga
o0 tabu e o totemismo, criando, através de estudos antropoldgicos, um mito cientifico (o mito
da horda primeva) de como teria sido originada a primeira constituicdo de civiliza¢do e as
primeiras religides.

Nessa obra, Freud estabelece uma ligacdo entre cultura e psicanalise a partir da
articulacdo dos conceitos de sentimento de culpa e tabu do incesto, ambos denominados pelo
autor como constituintes da civilizacdo e responsaveis por sua manutencdo. Portanto, a partir
dessa obra publicada em 1913, é possivel observar que, na teoria freudiana, 0s conceitos de
incesto, religido e cultura parecem estar estritamente interligados, ficando subentendido, de
certa forma, que o tabu do incesto seria uma construcao cultural.

Segundo Razon, para Freud, existem dois tabus que sdo estruturantes tanto para a
constituicdo do individuo, quanto da cultura: o interdito do assassinato (e do canibalismo) e a

proibicdo do incesto. O que explica o lugar de extrema importéncia de ambos os tabus para a

1 Razon, L. Enigma do incesto: da fantasia a realidade. Rio de Janeiro: Cia de Freud, 2007. p. 10.
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construcdo dos individuos e de seus grupos sociais é o fato de que, primeiramente, para que
algo venha a ser instituido como um tabu, deve ser fundamentalmente desejado pelos
individuos, ou seja, ambos os desejos (0 assassinato/canibalismo e o incesto) sdo provenientes
das pulsbes, e, em 1920 ao escrever Além do principio do prazer, Freud ird supor que esses
desejos sdo originarios da pulsdo de morte, ja que se trata de pulsdes que podem colocar em

risco a vida em cultura.? Nessa dire¢éo,

Freud conclui [escreve Razon] pela existéncia de uma pulsdo que empurra
para o incesto. Assim, quer se trate do homem primitivo, da crianga edipiana
ou do neurdtico, o interdito protetor viria se opor com forca as cargas
pulsionais presentes em cada um de n6s, mas se exprimiria com uma
acuidade crescente em cada um deles. Essa pulsdo mal definida por Freud
em Totem e tabu aparentar-se-ia com uma pulsao de autodestruicdo. 3
Contudo, como o tabu do incesto pode ter sua origem na cultura sendo, ao mesmo
tempo, a propria base mantenedora dela? Tal conexdo, se estabelecida desse modo, nédo
produziria uma peticdo de principio? Quer dizer: na mesma medida em que a cultura fosse
remetida a esse tabu, ele, por sua vez, seria remetido a cultura? E se esse tabu, como muitos
acreditam, realmente tivesse sua origem na religido, se em algum momento da historia, por
suposicao, a religido viesse a ser extinguida, o tabu do incesto deixaria de existir também?
Questdo que nos faz voltar a primeira pergunta: se esse tabu é uma das bases que mantém a
vida em cultura, entdo a cultura também viria a se dissipar?

Freud escreve uma obra em 1927, O futuro de uma ilusdo, em que ele acredita na
possibilidade de um desvencilhamento entre os homens e a religido, mas sem que isso
acarrete a destruicdo da cultura. Em sua argumentacdo nessa obra, o autor aborda sobre a
insatisfacdo dos individuos em relagdo a cultura, insatisfacdo decorrente das indmeras
renuncias pulsionais que a vida em cultura exige dos individuos. Em contraposicdo aos
obstaculos que se colocam para os seres humanos em relacdo a cultura em virtude dessas
renuncias pulsionais, segundo Freud os individuos possuem atributos psiquicos que tém o
objetivo de defender a cultura e indenizar os homens pelos sacrificios feitos em seu nome.
Como exemplo desses patrimbnios temos 0 Supereu, 0 narcisismo, a arte e as ilusdes (ou

ideias religiosas).

2 Freud, S. (1927). “O futuro de uma ilusio”. Em: Freud — Obras completas (1926-1929) Vol. 17.
Companhia da Letras, 2014. p. 235.
3 Razon, L. Enigma do incesto: da fantasia a realidade. Rio de Janeiro: Cia de Freud, 2007. p. 22.
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Para Freud, a religido seria o patrimonio cultural que teria mais peso na vida dos
individuos, por ter a fungdo de desvendar os mistérios do universo e por oferecer a ilusdo de
recompensas pelas renincias pulsionais, mas, na realidade é também aquele que possui a base
mais fragil. Porém, mesmo Freud concordando com a importancia da religido para conter
inimeras pulsdes antissociais que poderiam ameagcar a cultura, o autor pretende mostrar que
manter a postura atual da sociedade em relacdo a religido pode ser mais perigoso para a
cultura do que abandona-la. Claro que Freud admite a dificuldade que seria retirar a doutrina
religiosa da vida dos individuos; porém, ele também é otimista em acreditar que, com 0s
avancos da ciéncia, chegaria 0 momento em que os individuos perceberiam as falhas
irracionais cometidas pela religido.

Dessa forma, chegamos ao problema central dessa pesquisa. E possivel notar que a
proibicdo do incesto é uma das bases para se viver em cultura; porém, essa proibicédo
culturalmente nos parece ser de cunho religioso, ou seja, a cultura teria origem a partir de um
fato que favorece a religido. Como em O futuro de uma ilusdo Freud aposta na possibilidade
de nos desvencilharmos da religido preservando a cultura, nos alcancamos o seguinte
problema: a proibi¢cdo do incesto poderia, nos termos do proprio Freud, se articular no
psiquismo sem implicar crenca religiosa?

Na tentativa de responder essas questdes, percorreremos a teoria freudiana da cultura e
da metapsicologia, abordando os principais escritos de Freud referentes a proibicdo do incesto
e a religido. Como a proibicdo do incesto, assim como a religido, correspondem a fendmenos
que, aparentemente, sdo melhor observaveis no ambito cultural, decidimos, entdo, iniciar essa
pesquisa analisando o lugar do desejo incestuoso e da religido na teoria freudiana da cultura.

Portanto, o primeiro capitulo é praticamente dividido em duas partes: na primeira
parte, temos como tema principal a proibicdo do incesto. La, abordamos sobre o lugar do
desejo incestuoso, tanto na ontogénese, como na filogénese, e 0 modo como Freud estruturou
sua teoria da cultura, tendo como uma das bases principais a proibicdo do incesto. A segunda
parte é dedicada ao lugar da religido dentro da psicanalise freudiana, sua génese e suas
contribuicdes, positivas ou negativas, para a cultura. Claro que, como veremos, ambos 0S
assuntos acabam sendo interligados.

Depois de compreender o papel da proibigéo do incesto e da religido dentro da teoria
freudiana da cultura, passaremos para o esforco de entender como a proibi¢do do incesto se

articula no psiquismo. Para isso, dedicamos o segundo capitulo ao conceito de repressdo.
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Nele, investigaremos o funcionamento do mecanismo da represséo e suas modificacbes no
decorrer da teoria freudiana, ja que a proibicdo do incesto parece estar estritamente vinculada
com 0 mecanismo da repressao.

Por fim, concluiremos com o terceiro e Gltimo capitulo, argumentando um pouco sobre
0 conceito de ciéncia para Freud, na tentativa de unir os pontos que foram colocados nos dois
primeiros capitulos e responder as questdes postas aqui, principalmente em torno da hip6tese

langada em O futuro de uma iluséo4.

4 De um possivel desvencilhamento da cultura em relacédo a religido, que, segundo Freud, levaria a uma
substituicdo da crenca religiosa pela crenga na ciéncia.
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CAPITULO 1

1. O lugar do desejo incestuoso e da religido na teoria freudiana da cultura

Desde suas primeiras obras, Freud ja havia percebido a importancia do desejo do
incesto para a constitui¢do dos individuos, mas apenas em 1910, em um texto intitulado de
Um tipo especial de escolha de objeto feita pelo homem (contribuicBes a psicologia do amor
), ele ird nomear a constelagdo psiquica vinculada a esse desejo de ‘complexo de Edipo’.
Contudo, é em sua obra Totem e Tabu, de 1913, que o conceito de complexo de Edipo e o
proprio desejo de incesto passam a ocupar um lugar fundamental para a teoria freudiana da
cultura, em que Freud defende que esse desejo ndo é apenas constitutivo dos individuos, mas,
também, de todas as sociedades.

Para conseguir atingir o objetivo dessa pesquisa, primeiramente, é importante
compreender como a proibicdo do incesto, um desejo, até entdo, constitutivo da ontogénese
passa a ser constitutivo também da filogénese. O que levou Freud a notar esse carater
universal cultural do complexo de Edipo? Qual o lugar do desejo do incesto e, em
contrapartida, sua proibicdo para a origem da cultura? Para responder essas questbes é
necessario que comecemos retomando a teoria freudiana do complexo de Edipo, para que
possamos compreender como ocorre essa passagem, do carater individual do complexo de
Edipo para o universal, para que, em seguida, possamos analisar também como se da a

construcdo religiosa no psiquismo segundo a teoria freudiana.

1.1 O Complexo de Edipo

Em 1923, na obra A organizagdo genital infantil, Freud percebe a necessidade de
ajustar sua teoria da sexualidade infantil. Desde 1905, data da publicacdo de Trés ensaios de
uma teoria da sexualidade, ele ainda ndo havia reformulado suas teses sobre as caracteristicas

da sexualidade infantil. Com as investiga¢des que considera agora, 0 autor se da conta de que,
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mesmo na infancia, ja é possivel notar uma grande semelhanca em relacdo a vida sexual de
um adulto, e ndo apenas na escolha do objeto, como era afirmado anteriormente, mas também

no que diz respeito a primazia dos genitais.

A principal caracteristica dessa “organizagdo genital infantil” constitui, ao
mesmo tempo, 0 que a diferencia da definitiva organizacdo genital dos
adultos. Consiste no fato de que, para ambos 0s sexos, apenas um genital, o
masculino, entra em consideracdo. N&o ha, portanto, uma primazia genital,
mas uma primazia do falo.®

Segundo Freud, essa primazia do falo se da, no menino, da seguinte forma:
inicialmente, a crianga do sexo masculino presume que todos os individuos (e até mesmo
objetos inanimados) possuem um orgdo genital igual ao dele, ou seja, possuem um falo. Por
ser um 6rgdo extremamente sensivel, desperta o interesse e a curiosidade do menino, que
passa a querer ver o genital de outras pessoas, para poder comparar com o0 seu. Ao descobrir
gue nem todos os individuos possuem um pénis, em um primeiro momento, temos a recusa,
em que a crianga tenta lidar de diversas maneiras com a auséncia daquilo que ela esperava
ver, inclusive pensando na possibilidade de que talvez o membro “ainda [seja] pequeno e
crescera, e aos poucos [as criangas] chegam a conclusdo emocionalmente significativa de que
no minimo ele estava presente e depois foi retirado®. O menino precisa lidar com a ideia de
que, se outra crianca acabou sendo castrada, entdo ele proprio podera vir a perder seu membro
também, o que conduz a instauracéo de um outro complexo, o complexo de castracao.

Nesse momento, 0 menino ainda ndo associou as mulheres a falta de pénis. Na
realidade, argumenta Freud, ele associa a castracdo a desejos considerados culturalmente
imorais, inclusive, desejos que ele préprio possui; é como se a castracdo fosse a punicdo por
tais desejos. Nas palavras do autor: “o menino acha que apenas mulheres indignas,
provavelmente culpadas de impulsos proibidos como os dele, teriam perdido o genital.
Mulheres respeitadas, como sua mie, conservam o pénis por muito tempo.”’

O complexo de castracdo é de extrema importancia para findar o complexo de Edipo,
pois, enquanto o complexo de Edipo abriga a ambivaléncia de desejos da crianca em relago
aos pais — desejos hostis e amorosos, em que a crianca deseja ter para si, tomar como objeto

de amor, um dos pais, e vé o outro como um empecilho —, o complexo de castracdo faz com

5  Freud, S. (1923). “A organizacdo genital infantil”. Em: Freud — Obras completas (1923-1925) Vol. 16.
Companhia da Letras, 2011. p. 171.

6 Idem, p. 173.

7 Idem, p. 174.
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que a crianca ndo consiga obter satisfacdo do complexo de Edipo, ja que, a seu ver, a ameaga
de castracdo € iminente caso ela (a crianca) dé vazdo a seus desejos.

E claro que esse medo da castragio ndo se refere a uma possibilidade real de castrago.
Porém, o0 que estd em jogo aqui € justamente a condicdo de possibilidade da castragdo
acontecer e 0 sentimento gerado no menino, sentimento esse que o leva ao abandono do
complexo de Edipo, que € substituido pela introjecdo e identificacdo com os pais. Segundo
Freud:

Os investimentos objetais sdo abandonados e substituidos pela identificagao.
A autoridade do pai ou dos pais, introjetada no Eu, forma ali o0 &mago do
Supereu, que toma ao pai a severidade, perpetua a sua proibi¢do do incesto e
assim garante o Eu contra o retorno do investimento libidinal de objeto.8

Com o processo de identificacdo, o investimento libidinal que pertencia ao complexo
de Edipo passa a ser dessexualizado, ou seja, ele é sublimado e inibido em sua meta; o que
antes aparecia para a crianga como desejo sexual, agora se mostra como impulsos ternos.
Dessa forma, a crianca passa da fase falica para o periodo de laténcia, colocando abaixo o
complexo de Edipo e instaurando a instancia do Supereu.

Se em 1923 Freud ainda ndo sabia como esse processo se dava na menina, em 1924,
em A dissolucéo do complexo de Edipo, suas investigacdes ja cobriram também o terreno do
feminino. Na menina, o processo € semelhante ao do menino, a diferenca € que no complexo
de castragcdo da menina, ela ndo teme a castracao, pois ja se ‘encontra castrada’. Tudo se passa
da seguinte forma: em questio de anatomia, a menina “nota que saiu perdendo”® em
comparacdo de seu clitdris ao pénis; o que, segundo Freud, seria motivo para um complexo de
inferioridade em relagdo ao sexo masculino. Porém, ela “ndo entende sua falta de pénis como
uma caracteristica sexual”!?; na realidade, ela ja se considera como castrada, acreditando que
0 possuia (o falo), mas que o perdeu ou entdo que ele vira a crescer.

Como a crianca do sexo feminino ndo possui 0 medo da castracdo, as mudancas
implicadas no declinio do complexo de Edipo, segundo Freud, “(...) parecem consequéncia
da educacdo, da intimidagdo externa, que ameaga com a auséncia do amor.”! Contudo, a

menina busca uma compensacado pela falta do falo. Ela passa, de forma simbdlica, do pénis ao

8 Freud, S. (1924). “A dissolugio do complexo de Edipo”. Em: Freud — Obras completas (1923-1925) \Vol.
16. Companhia da Letras, 2011. p. 208, 209.

9 Idem, p. 211.

10 Idem, p. 212.

11 Idem.
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bebé, um bebé que seria um presente do pai, e para o pai. Como esse desejo acaba ndo se
realizando, a menina vai abandonando o complexo de Edipo aos poucos.

Em qualquer caso, o complexo de Edipo € decisivo para a constituicdo do individuo, ja
que ¢ ele, ou melhor, o seu declinio, o responsavel por instaurar uma das instancias psiquicas
dos individuos: o Supereu®?, que inclusive é a instancia psiquica que responde por possibilitar
a vida em cultura.

Foi possivel apreender o carater individual do complexo de Edipo, passemos agora,
entdo, para uma investigacdo mais aprofundada da obra Totem e Tabu, para entender a

construcdo que Freud faz do conceito no nivel universal cultural.

1.2 Tabu e crenga

Ao ler a obra freudiana Totem e Tabu, em um primeiro momento, pode passar
desapercebida a enorme semelhanca entre o sistema totémico e o complexo de Edipo, porém,
como veremos na analise dessa intrigante obra, por mais que esse conceito freudiano néo
apareca de forma central, ele é, a quase todo momento, o pano de fundo dessa pesquisa quase
que antropoldgica de Freud; a diferenca € que, agora, o complexo aparecera em uma escala
muito maior do que a individual que acabamos de ver, e, segundo Mezan, em sua obra Freud,
pensador da cultura: “o resultado [desse] trabalho consiste em ancorar o complexo de Edipo
ndo apenas nas fantasias dos neuroticos, mas no ponto de origem da civilizacdo, fundando
assim de modo mais amplo e seguro a afirmacdo de sua universalidade.”*3

Como o objetivo do autor é tentar explicar aspectos da cultura através de teorias
psicanaliticas até entdo formuladas, para escrever Totem e Tabu, Freud utilizou de pesquisas
antropoldgicas e etnogréaficas para basear suas investigacdes e, como ele acreditava que
alguns homens, por viverem em culturas semelhantes as primitivas, também possuiriam vidas
psiquicas muito proximas aos ancestrais da espécie humana, escolheu entdo as tribos de

aborigenes da Australia para sua investigacdo, ja que essas tribos eram “descritas, pelos

12 N&o irei me aprofundar na explicagdo das instancias psiquicas nesse momento, pois farei isso no préximo
capitulo, que sera dedicado a repressao e a metapsicologia freudiana.
13 Mezan, R. (1985) Freud, pensador da cultura. S&o Paulo: Blucher, 2019. p. 360.
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»14 0 que levava Freud a crer que a vida

etnografos, como as mais atrasadas e miseraveis
psiquica de seus membros seria 0 mais proximo a que se poderia chegar da vida psiquica dos
seres humanos mais primitivos.

A descricdo, dada por Freud, dessas tribos é a seguinte:

Os aborigenes da Australia sdo vistos como uma raga particular, sem
parentesco fisico nem linguistico com seus vizinhos mais proximos, 0s
povos melanésios, polinésios e malaios. Eles ndo constroem casas nem
palhogas permanentes, ndo trabalham o solo, ndo criam animais domésticos,
exceto o cdo, e ndo conhecem nem mesmo a arte da ceramica. Alimentam-se
quase exclusivamente da carne dos animais que abatem e das raizes que
desenterram. Eles desconhecem reis ou chefes, a assembleia dos homens
maduros decide sobre as questfes comuns. Tracos de religido, na forma de
adoracéo de seres superiores, dificilmente lhes podem ser atribuidos.*®
Essas caracteristicas levam o autor a crer que, se comparada a cultura europeia em que
Freud estava inserido, a forma de vida desses aborigenes parecia ser atrasada. Assim, ele
supde, provavelmente, eles ndo deveriam possuir regras em relacdo a vida sexual. Porém, o
que Freud observa é que eles seguem rigorosamente a regra de ndo estabelecer relacGes
sexuais incestuosas, inclusive, “toda a sua organizagdo social parece servir a tal proposito ou
estar ligada a sua realizagdo.”*®
Quanto a religido, foi dito anteriormente que eles ndo possuem instituicdes religiosas.
Porém, os aborigenes australianos seguem, sustenta Freud, o sistema do totemismo, ou seja,
cada cla possui um totem que é considerado como o ancestral do cld, podendo ser um animal,
uma planta ou uma forca da natureza. Os adoradores desse totem ndo podem mata-lo ou
destrui-lo, e isso vale para toda a espécie a que o totem pertence; ele é sagrado, o que levaria a

punicao caso o mandamento de ndo usufruir do totem fosse desobedecido. Segundo Freud:

0 totem é transmitido hereditariamente, por linha materna ou paterna. (...) A
relagdo com o totem é fundamento de todas as obrigagdes sociais para um
australiano; ela se sobrepde ao fato de pertencer a uma tribo, por um lado, e
ao parentesco sanguineo, por outro lado.17

O totem ndo esta ligado a um territério, mas as linhagens de parentesco, ou seja,

dentro de uma familia pode haver pessoas que adoram totens diferentes. Por exemplo, se o

14 Freud, S. (1913). “Totem e Tabu”. Em: Freud — Obras completas (1912-1914) Vol. 11. Companhia da
Letras, 2012. p. 18.

15 Idem, p. 18, 19.

16 Idem, p. 19.

17 ldem, p. 20.
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totem for transmitido pela linha materna, a mée e os filhos adoram um totem, enquanto o pai
adora um totem diferente, isso porque, dentro do sistema do totemismo, prevalece também a
lei da exogamia ligada ao totem, o que significa que os individuos que possuem um mesmo
totem n&o podem casar ou ter relaces sexuais entre si.

Até entdo, Freud ndo consegue explicar exatamente o porqué dessa associacdo entre o
totemismo e a exogamia, mas considera inegavel a existéncia de um lago estrito entre ambos.
O autor apenas menciona que, segundo pesquisadores, a vinculacdo entre os dois conceitos
acontece “quando limitagdes ao casamento se revelaram necessarias.”'® As transgressoes
dessa proibicdo sdo punidas pelo cld com a morte; seus membros, em alguns casos, matam o
homem e a mulher as vezes € poupada, mas acaba sendo espancada e ferida com uma lanca
quase até a morte — isso se vincula a crenca de que ela pode ter sido coagida para transgredir a
lei.

Contudo, parece haver uma brecha no que diz respeito as relagdes incestuosas entre o
pai e as filhas. E como se a lei da exogamia ligada ao totem fosse destinada para impedir o ato

incestuoso entre o filho e a mae, pois, nas palavras de Freud:

Se um homem pertence a um cla que tem o totem Canguru, digamos, e se
casa com uma mulher do totem Emu, entdo os filhos, homens e mulheres,
sdo todos Emu. As regras do totem fazem com que seja impossivel, para um
filho homem desse casamento, a relagdo incestuosa com a mée ou as irmas,
que s&o Emu, como ele.™

Porém, como o pai ndo possui 0 mesmo totem que as filhas, o ato incestuoso entre eles
n3o se encaixaria nessa proibicdo. E claro que, se a heranca for patrilinear, o inverso também
pode ocorrer, mas isso ndo € 0 que parece acontecer, ja que, segundo Freud, a heranca
matrilinear, além de ser mais antiga, parece prevalecer.

O que nos leva ao seguinte questionamento: essa € uma brecha curiosa, a respeito da
qual podemos questionar se esse formato familiar de heranca totémica, se da justamente nesse
formato por se tratar de um problema patriarcal, em que, de um lado temos uma briga por
poder entre o pai e o filho, em que o filho ndo pode ter acesso a mae e as irmas, que sao vistas
como propriedades do pai. Ja o pai poderia ter acesso também as filhas, pois estas seriam
vistas como objetos que ndo se mostram como um obstaculo ao poder do pai e é na posse das

mulheres (mée e filhas) que ele (o pai) mostra seu poder.

18 Idem, p. 21.
19 Idem, p. 24.
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Independentemente desse ser ou ndo o real motivo pelo qual a lei da exogamia
totémica é direcionada a mée e as irmds, existe também um outro propdsito, que é unir as
pessoas do cld como se fossem uma familia, uni-las em seus lagcos de parentesco e, dessa
forma, impedir que esses individuos mantenham relagdes sexuais entre eles. Assim, “esses
selvagens mostram um grau insolitamente elevado de horror ou sensibilidade ante o
incesto.”?°
Nas pesquisas de Freud, ele se depara com muitas tribos australianas que, mesmo ndo
seguindo o sistema do totemismo, ainda assim seguem a lei da exogamia. No entanto, em vez
de ser uma exogamia ligada ao totem, tais tribos possuiam classes matrimoniais, que nada
mais sdo do que uma divisdo para saber quais clas poderiam se relacionar entre si sem

cometer o incesto. Sobre esse ponto, Freud escreve:

Nota-se apenas que esses arranjos visam o mesmo que a exogamia totémica,
e que pretendem ainda mais. Porém, enquanto a exogamia totémica da a
impressdo de ser um estatuto sagrado surgido ndo se sabe como, ou seja, um
costume, as complicadas instituicbes das classes matrimoniais, das
subdivisbes e precondi¢cBes a elas relacionadas, parecem vir de uma
legislacdo deliberada, que talvez retomasse a tarefa da prevencdo do incesto
porque a influéncia do totem declinava. E enguanto o sistema do totem,
como sabemos, € a base de todas as demais obrigaces sociais e restricdes
morais da tribo, a importancia das fratrias se reduz, em geral, a
regulamentac&o da escolha matrimonial, que é seu objetivo.?

Se antes de 1913 Freud ja& havia percebido a importancia do desejo incestuoso e de sua
proibicdo para a constituicdo dos individuos, a partir de Totem e tabu, ele percebe também sua

participacdo crucial na origem da cultura; em suas palavras:

Somos levados a crer que tal rejeicdo [em relagdo ao desejo incestuoso] é,
antes de tudo, um produto da forte aversao do homem a seus antigos desejos
incestuosos, desde entdo submetidos a repressdo. Dai ndo carecer de
importancia, para n6s, mostrar que 0s povos selvagens ainda veem como
ameacadores, e merecedores de rigorosas medidas de defesa, os desejos
incestuosos humanos fadados a se tornarem inconscientes.

Em relacdo ao tabu, Freud diz que seu significado é divergente ja que, por um lado, ele
faz alusdo a algo sagrado e, por outro lado, a algo impuro. Contudo, segundo Freud, o tabu

ndo deve ser confundido com as proibicbes morais e religiosas, ja que se trata de tipos

20 Idem, p. 25.
21 Idem, p. 29.
22 ldem, p. 41.
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diferentes de proibigdes, pois, enquanto as proibicbes morais e religiosas possuem um
fundamento necessario ou ‘dado por deus’, “as proibi¢cdes do tabu prescindem de qualquer
fundamentagdo; tém origem desconhecida; para nés obscura.”23 Freud afirma que, segundo
as pesquisas de Wilhelm Wundt, o tabu seria “o mais antigo c6digo de leis ndo escritas da
humanidade. Considera-se geralmente que o tabu é mais antigo que os deuses e remonta a
épocas anteriores a qualquer religido.”24

Freud se preocupa tanto em enfatizar a desvinculacdo do tabu com a religido que, ao
citar o verbete “Taboo” da Encyclopaedia Britannica, logo em seguida ele faz questédo de
afirmar novamente que as proibigdes religiosas ndo devem ser confundidas com o tabu. Essa
questdo € crucial para o desenvolvimento dessa pesquisa, ja que um dos objetivos é
justamente mostrar que, no pensamento freudiano, o tabu do incesto ndo € pensado como um
produto da religido. Dessa forma, passemos para a citacdo do verbete e, também, para a

reafirmacéo do autor:

Propriamente falando, o tabu abrange apenas a) o carater sagrado (ou
impuro) de pessoas ou coisas, b) o tipo de proibicdo que resulta desse
carater, e ¢) a santidade (ou impureza) que resulta de uma violacdo da
proibicdo. O contrario de tabu, na Polinésia, é noa e formas afins, que
significam ‘geral’ ou ‘comum’. [...] Num sentido mais amplo, varias classes
de tabu podem ser diferenciadas: I. Tabu natural ou direto, resultado do mana
(poder misterioso) inerente a uma coisa ou pessoa; 2. Comunicado ou
indireto, igualmente resultado do mana, mas a) adquirido ou b) imposto por
um sacerdote, chefe ou outro alguém; 3. Intermediario, em que ambos 0s
fatores estdo presentes, como na apropriacdo de uma mulher pelo marido
[...].25 O termo é também aplicado a outras restricBes rituais, mas ndo se
deve chamar de tabu aquilo que ¢ melhor caracterizado como “interdi¢ao
religiosa”.26

Como ja foi dito que o tabu foi o primeiro sistema penal da humanidade, isso faz com
que ele seja central para a origem da cultura. De inicio, a punicdo para a violacdo de um tabu
era dada automaticamente: “o tabu ferido vinga a si mesmo”27. Porém, com o0
desenvolvimento da cultura, primeiramente, o tabu acabou sendo associado ao divino, que

ficou responsavel pela punicdo das transgressdes e, em seguida, 0s proprios membros de uma

23 ldem, p. 42, 43.

24 ldem, p. 43.

25 Essa passagem foi transcrita por Freud do verbete “Taboo”, da Encyclopaedia Britannica, assinado pelo
antropdlogo Northcote W. Thomas.

26  Freud, S. (1913). “Totem e Tabu”. Em: Freud — Obras completas (1912-1914) Vol. 11. Companhia da
Letras, 2012. p. 43, 44.

27  ldem, p. 45.
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sociedade puniam os transgressores, ja que a quebra do tabu significava perigo para toda a
comunidade.

O que nos leva a um argumento interessante, colocado por Mezan, de como a
execucdo de um ato considerado tabu é punido se realizado por um Unico individuo do cla,
sendo, no entanto, liberado e livre de punicdo se aceito por todos os individuos do grupo. O
argumento segue da seguinte forma: quando um dos individuos do cla se rende a seus desejos
contra-civilizatérios (desejos homicidas ou incestuosos), ele é punido com a morte por todos
do grupo, ou seja, “sob o pretexto de punir o culpado, 0 grupo primitivo se autoriza a realizar
0 ato-tabu (condenando a morte o violador), Freud desvenda um dos mecanismos essenciais
de toda ordem penal humana: a existéncia de sentimentos idénticos no carrasco e na
vitima.”28 Portanto, da mesma forma com que a vitima esta sendo punida, o carrasco esta
satisfazendo os mesmos desejos pelos quais se coloca a punicéo, a diferenca sendo que, como
se trata, neste caso, da punicdo aceita por todo o grupo, a vazao das pulsdes do carrasco ndo é
vista como um perigo para a cultura, ndo levando a punicao.

Ainda sobre o tabu, Freud diz que sua fonte “¢ atribuida a um poder magico especial
que é inerente as pessoas e espiritos e pode ser transmitido por eles através de objetos
inanimados.”29 Como € possivel notar com o proprio significado da palavra “tabu”, ela
possui uma conotacdo ambigua e, a partir de pesquisas mais aprofundadas, Freud percebe que
0 tabu esta estritamente relacionado a ambivaléncia emocional, ambivaléncia essa que, de
acordo com ele, seria a responsavel por originar as proibicdes do tabu. A ambivaléncia de
sentimentos ja possuia grande importancia para a teoria freudiana, ja que ela é a base do
complexo de Edipo, mas agora, com sua introducdo também na teoria freudiana da cultura, a
ambivaléncia emocional passa a ser também a origem do tabu, da consciéncia e, como
veremos mais a frente, da prépria cultura.

Freud percebe entdo que o tabu tem uma participagdo na “natureza e [na] génese da
consciéncia moral”*°. Segundo ele, ter ‘consciéncia’ seria o individuo identificar seus desejos,
reprimi-los e condenar a si mesmo por ter desejado, o que o leva a se sentir culpado. 1sso se

da, pelo fato de que no psiquismo ndo existe distincdo entre o desejo e a a¢do; assim que 0

28  Mezan, R. (1985) Freud, pensador da cultura. Sdo Paulo: Blucher, 2019. p. 367.

29  Freud, S. (1913). “Totem e Tabu”. Em: Freud — Obras completas (1912-1914) Vol. 11. Companhia da
Letras, 2012. p. 45.

30 Idem, p. 112.
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individuo deseja, seu aparelho psiquico ja entende como se ele tivesse realizado o ato,
levando-o a se sentir culpado.

A partir de suas pesquisas, o autor percebe que essa ‘consci€éncia’ presente nos
selvagens esta relacionada ao tabu e “sua violacdo faz surgir um terrivel sentimento de

culpa.”®! Nesse sentido, Freud escreve:

Portanto, também a consciéncia [Gewissen] provavelmente surge com base
numa ambivaléncia emocional, a partir de relacbes humanas bem especificas
as quais se liga tal ambivaléncia, e sob as condi¢Ges reivindicadas para o
tabu e a neurose obsessiva, de que um dos sentimentos opostos seja
inconsciente e conservado reprimido pelo outro, obsessivamente dominante.

Existe uma notavel semelhanca entre o tabu e a neurose obsessiva; porém, como diz
Freud, “o tabu ndo é uma neurose, e sim uma institui¢io social,”®? o que o faz perceber a
importancia de ressaltar que, por mais parecidas que sejam em sua manifestacdo, o mais
relevante, que é a esséncia de ambas, se diferencia. Isso leva Freud a fazer uma analise
equiparando os dois fenbmenos, mas deixaremos essa analise para a proxima secdo desse
capitulo, na qual comentaremos esse ponto juntamente com uma obra em que Freud se dedica
a neurose obsessiva e as praticas religiosas.

Como ja dissemos anteriormente, Freud faz questdo de diferenciar o sistema totémico
da religido. Para se aprofundar mais nessa diferenciacao, o autor dedica a terceira secdo de sua
obra ao sistema de pensamento que prevalece no totemismo, o animismo. Segundo Freud, o
animismo corresponde a primeira forma da qual os seres humanos se utilizaram para explicar
0 mundo.

Desde os primordios da espécie humana, é possivel distinguir, argumenta Freud, trés
sistemas de pensamento subsequentes que foram predominantes: o sistema animista, 0
religioso e o cientifico. “Remontando a esses trés estagios de visdo do mundo”, ele escreve,
“fala-se que o0 animismo em si ndo € ainda uma religido, mas contém as premissas sobre as
quais depois se constroem as religides.”*

Nesse desenvolvimento dos sistemas é possivel observar uma mudanca caracteristica
na onipoténcia dos pensamentos. No animismo, a onipoténcia é dada ao proprio homem e é
por isso que os homens primitivos acreditavam que poderiam interferir no curso da vida de

outras pessoas apenas por atos cometidos; como, por exemplo, para prejudicar um inimigo, s6

31 Idem.
32 ldem, p. 117.
33 Idem, p. 125.
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era necessario fazer algo ‘ruim’ com um fio de cabelo ou pedaco de unha do individuo; ou
entdo, temos tambeém o exemplo do canibalismo, em que eles acreditavam que, ao ingerirem a
carne de um guerreiro morto, iriam tomar para si as qualidades dele. Com a religido, a
onipoténcia passa a ser dos deuses, porém o homem poderia influencia-los de algumas
formas; ja a partir do estabelecimento da ciéncia, 0 homem perde qualquer resquicio dessa
onipoténcia que acreditava possuir.

A partir desse desenvolvimento, Freud percebe um fato curioso: ele nota um
desdobramento das fases do individuo para as do sistema de pensamento. E como se o
desenvolvimento da cultura acompanhasse, porém em um ambito maior, 0 desenvolvimento

libidinal do individuo. Nas palavras de Freud:

Entdo a fase animista corresponde, tanto cronologicamente como em termos
de contetdo, ao narcisismo; a fase religiosa, ao estagio de eleicdo de objeto,
caracterizado pela ligacdo aos pais; e a fase cientifica tem sua plena
contrapartida no estado maduro do individuo que renunciou ao principio do
prazer e busca seu objeto no mundo exterior, adequando-se a realidade.
Ou seja, “0 homem primitivo deslocava relagdes estruturais de sua propria psique para
o mundo exterior,” e isso fica muito perceptivel, por exemplo, no caminho que se deu para a
criacdo da religido, ja que a criagdo de espiritos ¢ demonios nada mais ¢ do que “projecdes
das proprias emocdes do ser humano.”®
Dando continuidade a sua obra, 0 autor faz uma sintese com as teorias mais relevantes,
de diversos autores, que encontrou sobre o totemismo. E nesse momento “que Freud vai
procurar reunir todos os fios esparsos pelo texto,”®’ como, por exemplo, a parte que mais
importa para nos e que também foi crucial para a construcdo que Freud faz de um mito
cientifico que, segundo ele, teria originado a cultura. Trata-se da parte em que ele retne
diversos argumentos com diferentes conclusbes sobre como teria se estabelecido a relagdo
entre a exogamia e o totemismo. Dentre todas as teorias citadas pelo autor — e vale lembrar (ja
que isso é especialmente importante para o objetivo dessa pesquisa) que ele chega a conclusdo
de que nenhuma das hipdteses é boa o suficiente e ndo consegue dar conta de explicar a

génese ao horror do incesto —, existe uma hipétese que fez toda a diferenca para a concluséo

34 Idem, p. 142.
35 Idem, p. 144.
36  ldem, p. 145.
37 Mezan, R. (1985) Freud, pensador da cultura. Sdo Paulo: Blucher, 2019. p. 376.
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da obra Totem e tabu, como também para toda a teoria freudiana da cultura: ¢ a “hipdtese de
Charles Darwin sobre o estado social primevo do homem.”®

Essa hipdtese darwiniana é construida com base numa observagdo que Darwin fez
sobre o habito de vida dos macacos superiores e a partir da qual inferiu que, nos primérdios
da humanidade, o homem, provavelmente, também teria vivido “em pequenas hordas, dentro
das quais o ciime do macho mais velho e mais forte impediu a promiscuidade.”3®

Por mais importante que tenha sido a influéncia dessa hipotese darwiniana para a
construcdo do mito cientifico de Freud, ndo foi apenas nela que o autor se baseou. O mito da
horda primeva, criado por Freud, que tem como objetivo a reconstrugdo do nascimento da
cultura, foi elaborado a partir da juncdo de quatro teorias; sdo elas: 1- a ideia da “horda
primitiva” de Darwin; 2- a teoria da familia de Atkinson; 3- a teoria do “sacrificio totémico”
de Robertson Smith (que seria o0 primeiro ato de cultura); 4- a ideia da “identificagdo do
homem com o totem” do proprio Freud.

Segundo Freud, a teoria da familia, de Atkinson, seria a seguinte:

Atkinson deve ter sido o primeiro a notar que essas condi¢bes da horda
primitiva de Darwin impunham praticamente a exogamia dos homens
jovens. Cada um desses jovens expulsos podia fundar uma horda
semelhante, na qual vigorasse a mesma proibicdo de atos sexuais motivada
pelo ciime do chefe, e no curso do tempo essas circunstancias resultariam na
regra, agora consciente em forma de lei: “Nada de relacdes sexuais entre
companheiros de horda”. Apos o estabelecimento do totemismo a regra teria
se transformado em: “Nada de relagdes sexuais no interior do totem”.

A teoria do sacrificio totémico de Robertson Smith é construida em torno da hipotese
de que teria existido uma cerimonia, a refeicdo totémica, que haveria sido uma das
caracteristicas essenciais do totemismo. A refeicdo totémica nada mais era do que uma festa
de sacrificio em que todos os individuos pertencentes a um cld se reuniam para sacrificar o
animal sagrado do cla, o animal que representasse o totem deles, e, na sequéncia do sacrificio,

todos deveriam se alimentar de sua carne. Sobre isso, Freud escreve:

Apesar do temor que protege a vida do animal sagrado como membro do cla,
de vez em quando se torna uma necessidade matar um animal daquele numa

38 Freud, S. (1913). “Totem e Tabu”. Em: Freud — Obras completas (1912-1914) Vol. 11. Companhia da
Letras, 2012. p. 193.
39 Idem.
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solene comunhéo, e dividir sua carne e seu sangue entre os que fazem parte
do cla.”

Por fim, a ideia freudiana da identificacdo do homem com o totem foi construida da
seguinte forma: Freud percebe, através da clinica, que grande parte das criancas desenvolve
quadros clinicos de zoofobia e que, na maioria dos casos, o animal temido representava o pai.
Nas palavras de Freud, “o que aprendemos [...] é o fato — valioso para o totemismo — de que
em tais condi¢des a crianca desloca, do pai para o animal, uma parte de seus sentimentos.”**

Esse deslocamento de sentimentos ocorre por causa do complexo de Edipo. A crianga,
que pensa estar em uma disputa com o pai em relacdo a mae, acaba possuindo sentimentos de
odio em relacdo ao pai, sentimentos que entram em conflito com a admiracéo e o amor a ele
direcionados, gerando uma ambivaléncia conflitante na psique da crianca, o que faz com que
ela transfira seus sentimentos hostis em relacdo ao pai para um animal, que ndo apenas sera o
receptaculo dos sentimentos hostis, mas da propria ambivaléncia.

Sendo assim, se, como ja vimos, o totemismo ¢ “a identificacdo com o animal

totémico e a atitude emocional ambivalente em relacio a ele,”*? podemos, portanto, inserir o

pai como substituto do animal totémico. Assim, Freud chega a seguinte concluséo:

Se 0 animal totémico é o pai, o teor dos dois principais mandamentos do
totemismo — os dois preceitos que constituem seu nacleo, ndo matar o totem
e ndo ter relacBes sexuais com uma mulher do totem — coincide com os dois
crimes de Edipo, que matou o pai e tomou a méde por esposa, e com 0s dois
desejos primordiais da crianga. [...] Se essa equiparacdo for mais que uma
enganadora obra do acaso, ela devera nos permitir langar alguma luz sobre a
génese do totemismo em tempos imemoriais. Em outras palavras,
conseguimos tornar verossimil que o sistema totémico resultou das
condicdes do complexo de Edipo.*

Além de ser uma conclusdo espetacular que, juntamente com as demais teorias, dara
forma ao mito cientifico da horda primeva, foram abordados dois aspectos que nos interessam
particularmente para o objetivo desse capitulo e da pesquisa em si. Primeiro, temos a questdo
do complexo de Edipo, pois é especialmente nesse momento que Freud o conduz de um nivel
individual para o universal; e, em segundo, o que também acaba sendo uma consequéncia do

primeiro aspecto, temos o reconhecimento de que a filogénese replicaria a ontogénese, ja que

40 Idem, p. 210.
41 Idem, p. 199.
42 Idem, p. 202.
43 Idem, p. 203.
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a histdria da espécie, a origem da cultura, passaria pelas mesmas fases que um individuo em
seu desenvolvimento.

Assim, o mito freudiano da horda primeva ganhou a seguinte forma: nos primérdios da
humanidade havia uma horda em que o chefe possuia todas as mulheres e expulsava os filhos
do cla por causa do ciume que sentia em relacdo as suas mulheres. Os filhos, unidos pelo 6dio
em relacdo ao pai e pelo desejo de também possuir as mulheres desse pai, acabam matando o

pai e, em seguida, eles o devoram.

No ato de devora-lo eles realizavam a identificacdo com ele, e cada um
apropriava-se de parte de sua forga. A refeicdo totémica, talvez a primeira
festa da humanidade, seria repeticdo e a celebracdo desse ato memoravel e
criminoso, com o qual teve inicio tanta coisa: as organizacles sociais, as
restricdes morais, a religido.*

Contudo, os irmaos possuiam sentimentos ambivalentes em relacdo ao pai; eles o
odiavam, por ele reprimir seus desejos sexuais, mas também o amavam e o admiravam, e,
quando o mataram e comeram de sua carne, 0 0dio cessou, restando apenas a identificacdo
com o pai e 0o amor. Dessa forma, um sentimento que vai ser colocado por Freud em 1930
como uma das bases para a vida em cultura, mas que nesse momento ja é percebido como
essencial para sua origem, o sentimento de culpa, passa a dominar os irméos, fazendo com
que eles abram méo, definitivamente, de possuir as mulheres do pai e de tomarem seu lugar.

Nas palavras de Freud:

Eles revogaram seu ato, declarando ser proibido o assassinio do substituto do
pai, 0 totem, e renunciaram a consequéncia dele, privando-se das mulheres
entdo liberadas. Assim criaram, a partir da consciéncia de culpa do filho, os
dois tabus fundamentais do totemismo, que justamente por isso tinham que
concordar com os dois desejos reprimidos do complexo de Edipo.*

E possivel notar por que o parricidio é essencial para a constituicio da cultura.
Segundo Henriquez, o chefe da horda, enquanto objeto real, ndo pode ser o pai, pois,
necessariamente, o pai precisa ser alvo da ambivaléncia de sentimentos, ele tem de ser amado
e odiado. Assim, apenas 0 pai morto, ou seja, 0 pai mitico consegue agregar essas duas

tendéncias. Sobre o0 assunto, Henriquez escreveu:

44 Idem, p. 217.
45 Idem, p. 219.
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O pai, em sua funcdo mitica, € aquele que provoca reveréncia, terror e amor
ao mesmo tempo, o pai é aquele que sufoca, castra e que deve entdo ser
morto ou, no minimo, vencido; ele é, além disso, o portador e depositario das
proibi¢des. Seu assassinato é acompanhado de culpa e veneracdo. Nao existe
jamais o pai real. O pai é sempre um pai morto, e 0 pai morto é sempre um

pai mitico.*®
O sentimento de culpa, originado pelo assassinato do pai, ndo € somente uma das
bases da cultura, mas também é uma das bases da religido, ja que foi esse sentimento que
desenvolveu a religido totémica e que perdurou em todas as demais religibes. O que
anteriormente correspondia a refeicdo totémica, nas instituices religiosas passou a ser
substituido pelo sacrificio, e a identificagdo do homem com o animal totémico (que como ja
vimos antes, nada mais era do que a identificacdo do homem com o pai), passa a ser sua

identificagdo com deus, que também “nada mais é que um pai elevado,”*’ sem contar a estrita

relacdo entre deus e o animal totémico. Sobre isso, Freud escreve:

Seria natural supor que o proprio deus é o animal totémico, que se
desenvolveu a partir deste num estagio posterior do sentimento religioso.
Mas a consideracdo de que o totem nada mais € que um sucedaneo do pai
nos dispensa de toda discussdo ulterior. De modo que ele pode ser a primeira
forma do sucedaneo do pai, e o deus, uma posterior, em que o pai readquire
sua configuracdo humana.*®

Por fim, foi possivel observar como o complexo de Edipo acarreta um carater
universal cultural na teoria freudiana, j& que, como vimos, a origem e o desenvolvimento da
cultura imita as mesmas fases do processo de desenvolvimento dos individuos. Enguanto o
complexo de Edipo individual se passa no ntcleo familiar, em que o individuo passa a ter
sentimentos ambivalentes pelo pai, ocasionados pelo desejo de posse da mae, o0 complexo de
Edipo cultural ocorre pelo desejo dos irmdos de possuirem as mulheres do pai, levando-os,
também, a terem sentimentos ambivalentes com relacdo ao pai, 0 que 0s une para cometerem
0 crime que deu origem a cultura. Ou seja, um desejo que, até entdo, era constitutivo da
ontogénese, passa agora a ser, também, constitutivo da filogénese.

Outra questdo que também colocamos no inicio do capitulo e que também se tornou
possivel responder a partir da analise de Totem e tabu, é a seguinte: Qual o lugar do desejo do

incesto e, em contrapartida, sua proibicdo para a origem da cultura? Como vimos no mito da

46  Enriquez, E. Da horda ao Estado: psicanalise do vinculo social. Rio de Janeiro: J. Zahar. 1990. p. 31.

47  Freud, S. (1913). “Totem e¢ Tabu”. Em: Freud — Obras completas (1912-1914) Vol. 11. Companhia da
Letras, 2012. p. 224.

48  Idem, p. 225.
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horda primeva, o desejo pelo incesto €, no pensamento freudiano, constitutivo de todos os
individuos, inclusive da historia da espécie; e sua proibicdo é uma das bases da constituicdo
da cultura, juntamente com o parricidio e o sentimento de culpa.

Podemos formular a importancia de sua proibicdo para a cultura do seguinte modo:
essa proibicdo corresponde a um tabu e, como vimos a partir do estudo que Freud faz do tabu,
para uma proibicdo vir a ser um tabu é necessario que ela seja dotada de uma ambivaléncia de
sentimentos e também deve ser algo desejado por todos os individuos; sendo assim,
Henriquez escreve, “o tabu tem por base uma agdo proibida, para cuja realizacdo existe forte
inclinagdo do inconsciente.”*°

Logo, abrir méo da realizagdo do incesto torna-se um dos atos fundantes da cultura, e,
talvez, ndo por questdes morais que levam a conclusdes estabelecidas por convencgdes sociais
em que se estabelece a imoralidade do ato incestuoso, mas por se tratar do primeiro ato de
renuncia as pulsdes, visando a possibilidade de uma vida em comum. Todos desejam tomar o
lugar do pai, todos desejam possuir suas mulheres (cometer o incesto), mas renunciam a seus
desejos, visando as regalias de se viver em grupo e a segurancga de suas vidas, ja que aquele
que tomasse o lugar do pai seria o proximo alvo de odio dos demais integrantes do cla. Existe
realizacdo cultural maior do que abrir mao dos préprios desejos para ser aceito por um grupo?
Ou como diz Freud em sua obra O mal-estar na cultura, ndo existiria cultura sem a renuincia
as pulsdes.>°

Se nossas observacfes em relacdo a hipoOtese anterior estiverem corretas, estamos de
acordo também com o0 seguinte argumento de Monzani: “O problema, portanto, é invertido:
ndo se trata da consciéncia moral levar a rendncia pulsional, mas o contrério: a rendncia
pulsional é que cria a consciéncia moral.” %

O que nos leva a duas Ultimas questdes (que de certa forma se complementam) a
serem esclarecidas em relacdo ao tabu do incesto: 1- Por que, na lei da exogamia das
sociedades primitivas, diferentemente das sociedades atuais, todas as mulheres do cla eram
proibidas e ndo apenas a mae? Segundo Mezan, “se as regras referentes ao casamento S&0 tao

rigorosas entre os primitivos, é porque neles o desejo incestuoso é proporcionalmente mais

49  Enriquez, E. Da horda ao Estado: psicanalise do vinculo social. Rio de Janeiro: J. Zahar. 1990. p. 37.

50 O que Freud denomina de ‘desejo’, em sua obra A interpretacdo dos sonhos, é a tentativa de restabelecer
uma satisfacdo anterior, ou, nas palavras de Sanches, ¢ “um desdobramento da busca pelo prazer” (SANCHES,
2010, p. 98). A partir de 1915, ao escrever Pulsdes e destinos da pulsdo, o conceito de pulsdo passa a prevalecer
sobre o conceito de desejo quase que completamente.

51 Monzani, L. “Totem e tabu, uma revisdao”. In: Luiz Roberto Monzani e Ana Carolina Soliva Soria. (Org.).
Freud: Filosofia e Psicandlise. 1ed. Sdo Carlos: Edufscar, 2019, v. , p. 11-19. p. 18.
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intenso do que nos civilizados”®? 2- Assim como Freud observa em Totem e tabu, é realmente
intrigante a impressao que temos de que as entdo chamadas primeiras culturas possuiam mais
medo do incesto do que civilizagdo atual, mas, segundo Monzani, essa impressdo se da pelo
fato de que as culturas atuais ja possuem instituicdes sociais que utilizam de premissas que ja
reprimem os desejos incestuosos dos individuos desde que eles sdo ainda muito jovens, ndo
dando espaco para que pensem sobre seus desejos e fazendo com que apenas assimilem a
imoralidade (segundo a instituicdo) do ato. E isso ndo vale apenas para o desejo incestuoso,
mas também para os desejos de agressividade; “o que, mais uma vez, confirma que a obra
civilizadora é neurdtica em sua propria esséncia.”>

Enfim, agora que ja conseguimos, a0 menos em certa medida, assimilar as questdes
relacionadas ao problema do incesto, voltemos entéo para o objetivo dessa pesquisa, que € a
compreensdo da importancia do tabu do incesto para a constru¢cdo do psiquismo e,
consequentemente, a desvinculacdo de uma suposta origem religiosa desse tabu; o que nos
leva a preservacao da cultura caso a hipdtese proposta por Freud em o Futuro de uma ilusdo
se realizasse, isto €, a hipdtese de que seria possivel nos desvencilharmos da religido
preservando a cultura, ja que o tabu do incesto seria uma das bases que a constituem.

O percurso até aqui tragado nos conduz a tentativa de compreender melhor como a
religido vem a se inscrever no psiquismo e as teorias freudianas sobre as crengas religiosas.
Para isso, nada melhor do que retomarmos um assunto que colocamos de lado na analise de

Totem e tabu: a semelhanca entre a neurose obsessiva e o tabu.

1.3 Neurose obsessiva, religido e tabu

O texto freudiano de 1907, Atos obsessivos e praticas religiosas, tem por objetivo a
compreensdo dos “processos psiquicos da vida religiosa™* através de uma analogia com a
neurose obsessiva, ja& que ambos os fendmenos sdo, argumenta Freud, extremamente

semelhantes, principalmente em relacdo aos cerimoniais. Enquanto na religido encontramos

52  Mezan, R. (1985) Freud, pensador da cultura. Sdo Paulo: Blucher, 2019. p. 361.

53  Monzani, L. “Totem e tabu, uma revisdo”. In: Luiz Roberto Monzani e Ana Carolina Soliva Soria. (Org.).
Freud: Filosofia e Psicandlise. led. Sdo Carlos: Edufscar, 2019, v. , p. 11-19. p. 12.

54 Freud, S. (1907). “Atos obsessivos e praticas religiosas”. Em: Freud — Obras completas (1906-1909) \Vol.
08. Companhia da Letras, 2015. p. 301.
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0s cerimoniais ritualisticos, a neurose obsessiva é caracterizada justamente pelo fato de
individuos apresentarem quadros de cerimoniais de atos obsessivos; em ambos 0s casos 0
cerimonial corresponde a um ato sagrado que, se ndo for realizado, acarreta em angustia e

numa penosa conscienciosidade. Nas palavras de Freud:

E facil ver onde estad a semelhanca entre o cerimonial neurético e os atos
sagrados do ritual religioso: na consciéncia angustiada quando algo ndo foi
feito, no completo isolamento em relacdo a qualquer outra atividade
(proibicdo de interrupcdo) e na conscienciosidade de execugdo dos
detalhes.*®

Assim como as semelhangas, em um primeiro momento, as diferencas também
parecem ser gritantes, como por exemplo o carater publico e totalmente investido de sentido
dos cerimoniais religiosos e, em contrapartida, os cerimoniais dos neur6ticos obsessivos que
parecem ndo possuir nenhum tipo de significado e sdo particulares. Porém, essa diferenca
crucial entre os dois fenbmenos é apenas aparente. Através da analise de um paciente com
essa doenca, é possivel perceber que o cerimonial individual também ¢é dotado de simbolos e
significados, ja que ele (o cerimonial) nada mais € do que uma forma de expressdo do
inconsciente. Segundo Freud, “ o que ¢ representado nas acdes obsessivas ou no cerimonial
vem das experiéncias mais intimas, geralmente sexuais, dos individuos afetados.”>®

Mas, 0 que se tornara a principal caracteristica em comum da neurose obsessiva e da
religido e, também, um dos conceitos mais importantes para toda a teoria freudiana da cultura,
é 0 sentimento de culpa, que € citado pela primeira vez nessa obra de 1907, quando Freud
enuncia que os individuos que possuem atos obsessivos (compulsdes e/ou proibicdes)
comportam-se como Se carregassem um sentimento de culpa inconsciente, jA que esses
individuos ndo possuiriam conhecimento disso.

Segundo Freud,

Tal sentimento de culpa tem sua fonte em determinados processos psiquicos
da infancia, mas € continuamente reavivado na tentagdo que se repete a cada
novo ensejo, e, por outro lado, faz surgir uma angustia expectante que
sempre fica a espreita, uma expectativa de desgraca que, mediante a nogdo
de castigo, acha-se ligada a percepgéo interna da tentagdo.”’

55 ldem, p. 303, 304.
56  ldem, p. 305.
57  ldem, p. 308.
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Desse modo, o cerimonial passa a ser uma forma de defesa ou de protecdo em relacao
a qualquer infortunio que pudesse ocorrer, tanto para o neur6tico, quanto para o religioso;
ambos se sentem culpados, mesmo que se trate de um sentimento inconsciente, seja culpa por
seus desejos sexuais (no caso do primeiro), ou por suas pulsbes egoistas, que levam a crenca
de ser um pecador (para o segundo).

Isso nos traz uma questdo intrigante: “como pode ser inconsciente aquilo que ¢é
sentido?”®® A questdo pode ser respondida da seguinte forma: a neurose obsessiva tem sua
génese na repressdo de pulsdes, ou seja, trata-se de desejos que, por motivos culturais, ndo séo
aceitos pela consciéncia moral do individuo; tais desejos sdo, portanto reprimidos; porém,
quando uma pulsdo é reprimida, apenas sua representacdo pode ser banida para o
inconsciente; seu afeto ndo pode ser reprimido, transformando-se, entdo, em angustia. Ou
seja, o individuo ndo possui mais a representacdo daquilo que o atormenta, apenas sente uma
angustia que parece ser inexplicavel.®® Por conseguinte, “uma conscienciosidade especial,
voltada para as metas dessa pulsdo, é criada durante sua repressdo; porém, esta formacao
psiquica reativa ndo se sente segura, mas continuamente ameacada pela pulsdo que espreita no
inconsciente.”°

Retomemos entdo, o ponto que foi deixado de lado na secdo anterior para que fosse
melhor aprofundado nesse momento: a relacdo do tabu com a neurose obsessiva e,
consequentemente, com a religido. Os pontos em comum entre os trés elementos sdo: 1- suas
relacBes com o sentimento de culpa; 2- as sensagdes de angustia carregadas pelos individuos,
caso transgridam o tabu ou ndo realizem o cerimonial; 3- assim como a neurose e a religido, o
tabu também possui sua base na repressdo das pulsdes (como vimos, para algo vir a ser
instituido como um tabu, deve ser profundamente desejado); 4- o medo do contato, seja o
contato sexual no caso do neurdtico, ou 0 contato com aquilo que é sagrado ou proibido como
no tabu. Nesse sentido, Freud escreve que “o tabu ¢ um mandamento da consci€ncia, sua

violagdo faz surgir um terrivel sentimento de culpa.”®

58  Gellis, A; Hamud, M. I. L. “Sentimento de culpa na obra freudiana: universal e inconsciente”. Psicologia
USP, v. 22, n. 3, p. 635-653, 2011.

59  Freud, S. (1915). “O Inconsciente”. Em: Freud — Obras completas (1914-1916) Vol. 12. Companhia da
Letras, 2015. p. 118.

60 Freud, S. (1907). “Atos obsessivos e praticas religiosas”. Em: Freud — Obras completas (1906-1909) Vol.
08. Companhia da Letras, 2015. p. 309. Traducdo modificada.

61 Freud, S. (1913). “Totem e Tabu”. Em: Freud — Obras completas (1912-1914) Vol. 11. Companhia da
Letras, 2012. p. 112.
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Finalmente, chegamos a conclusdo de que a maior semelhanca entre a neurose
obsessiva e a religido € a renuncia pulsional ocasionada por ambas, renincia essa que, COmo
ja dissemos antes, é fundamental para a origem e a manutencdo da cultura. Sendo assim, nas

palavras (a meu ver, fantésticas) de Freud:

Em vista dessas coincidéncias e analogias, podemos tomar a liberdade de
caracterizar a neurose obsessiva como a contrapartida patologica da
formacdo da religido, a neurose como uma religiosidade individual e a
religido como uma neurose obsessiva universal.®?

As palavras do autor nos levam a crer que, entdo, ndo haveria outra saida para a
humanidade que ndo fosse o caminho da neurose, seja ela individual ou coletiva. Porém,
Freud acredita ter encontrado um caminho ‘seguro’ através da “razdo cientifica”®®, caminho
esse que ele trilha em seu livro O futuro de uma ilusdo, que € um texto extremamente peculiar
se comparado aos demais textos do autor, especialmente em virtude de seu carater
‘esperangoso’ em relacdo a espécie humana e, também, por ser a primeira vez na obra
freudiana em que vemos o autor ter uma atitude normativa, em que ele tenta convencer o
leitor de sua opinido, de que continuar com a ilusdo religiosa € um erro, pois ela trara, a seu
ver, mais maleficios para a cultura do que beneficios. Mas, de acordo com Henriquez
(1983/1990), esse traco esperancoso (peculiar) da obra freudiana, sé ird persistir até Freud

escrever O mal-estar na cultura.

1.4 Religido: o maior patriménio psiquico da humanidade

O futuro de uma ilusdo, de 1927, é uma das obras freudianas mais relevantes sobre a

religido. Segundo Henriquez,

O futuro de uma iluséo propde fazer uma reflexdo sobre a propria natureza
da civilizacdo, seu desenvolvimento atual, seu futuro provavel e
principalmente sobre o item mais importante do inventario psiquico de uma
civilizagéo, suas ideias religiosas ou em outras palavras, suas ilusoes.®

62 Freud, S. (1907). “Atos obsessivos e praticas religiosas”. Em: Freud — Obras completas (1906-1909) Vol.
08. Companhia da Letras, 2015. p. 312.

63 Enriquez, E. Da horda ao Estado: psicandlise do vinculo social. Rio de Janeiro: J. Zahar. 1990. p. 81.

64 ldem, p. 79.
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Como dito anteriormente, se trata de uma obra peculiar por seu carater ‘esperangoso’
em relacdo a humanidade, carater esse que dificilmente € visto nas obras freudianas. Segundo
Mezan, esse carater se da pelo fato de que “Freud herda do Iluminismo uma abordagem em
que o desmascaramento do irracional e sua reducdo ao racional é o objetivo da andlise.”%

O autor inicia sua obra dizendo que, quando um individuo estuda muito sobre uma
cultura, em algum momento, acaba cedendo a tentacdo de se questionar sobre o futuro e as
modificacBes dessa cultura. E exatamente o que ocorre nessa obra. Além de outros pontos
significativos, o autor tenta desvendar qual o futuro da nossa cultura em relacdo a religido.
Focaremos nessa questdo em especial, ja que ela é a chave para o desenvolvimento do
objetivo dessa pesquisa.

De acordo com Freud, aquele que decide ceder a essa tentacdo de predizer o futuro
tem de saber de algumas dificuldades que podera enfrentar, como: 1- ter uma nogéo
abrangente da espécie humana e ndo apenas de uma area do saber; 2- lembrar que as
expectativas dos individuos que vivem nessa cultura sdo individuais e relativas as suas
vivéncias, ndo podendo ser generalizadas; 3- o fato de as pessoas ndo darem a devida
relevancia para o momento presente, vivendo de forma ingénua. 4- ter nogdo da “incerteza
inerente a toda predicagido”® em geral.

Seguindo sua argumentacdo, existiriam, entdo, dois aspectos evidentes da cultura
humana: o primeiro é a capacidade do ser humano de unir todo o seu conhecimento e
habilidades para controlar as forcas da natureza e poder satisfazer as suas necessidades e o
outro aspecto ¢ a criagdo de “instituicdes necessarias para regulamentar as relagdes entre os
individuos e, em especial, a distribuicio dos bens obteniveis”®’. S30 aspectos
interdependentes, pois a relacdo de reciprocidade entre os individuos deve-se a satisfacdo
pulsional causada pelos bens existentes, sendo que 0s proprios individuos podem se tornar um
bem ao representarem um objeto para 0 outro, seja como objeto sexual ou como forca de
trabalho, mas principalmente, pelo fato do proprio homem mostrar-se como um inimigo da
cultura, quando a cultura deveria ser de interesse geral.

Mas por que 0 homem se mostra como um inimigo da cultura se ele é incapaz de viver

sozinho? O motivo é que a vida em cultura requer inimeros sacrificios dos individuos e € para

65 Mezan, R. (1985) Freud, pensador da cultura. Sdo Paulo: Blucher, 2019. p. 579.

66 Freud, S. (1927). “O futuro de uma ilusio”. Em: Freud — Obras completas (1926-1929) Vol. 17.
Companhia da Letras, 2014. p. 232, 233.

67 ldem, p. 233.
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ISSO que servem as instituicdes, regulamentos e decretos, para defender a cultura das mocgoes
pulsionais hostis dos individuos. Essa defesa seria necessaria, pois todas as criagdes humanas
podem ser facilmente destruidas, e da mesma forma que a ciéncia e a técnica ajudaram a
construir as criagdes, também podem ser usadas para destrui-las.

Para Freud, essas dificuldades em relacdo a cultura (do descontentamento dos
individuos em relacdo a ela), na realidade, ndo seriam problemas proprios da cultura, de sua
esséncia, mas sim da forma imperfeita com que as culturas foram desenvolvidas até o
momento. Como consequéncia dessa imperfeicdo, podemos situar os avangos da humanidade
em relacdo ao dominio da natureza. Tais avangos foram enormes e ndo se comparam com oS
avancgos nas regulamentacdes dos assuntos humanos, que foram minimos, e ainda levam os
individuos a se questionarem se realmente vale a pena continuar defendendo as conquistas
culturais.

A possibilidade de acreditar em um reordenamento das rela¢cbes humanas de forma que
fosse plausivel os individuos ndo precisarem renunciar as suas pulsdes, eliminando-se a fonte
de seu descontentamento em relacdo a cultura, é, para Freud, uma hipotese pouco provavel de
se tornar realidade, pois, “parece, isto sim, que toda cultura tem de se basear na coagdo e na
renincia pulsional.”®®

Se, até o momento, foi possivel acreditar que os perigos que ameacam a cultura
poderiam ser evitados através de uma distribuicdo adequada dos bens vitais entre o0s
individuos, agora temos que levar em conta um fator decisivo para a avaliacdo da cultura
humana, o fator psicologico, em que todos os seres humanos sdo constituidos por tendéncias
destrutivas, antissociais e anticulturais, que podem interferir e determinar sua conduta na
sociedade.

Assim como a coacdo ao trabalho cultural, também é necessario que uma minoria
domine a massa, pois, segundo Freud, a massa € inculta e indolente, ndo consegue se
conscientizar da necessidade da renincia as pulsdes para a vida em cultura, nem mesmo
sendo apresentada a bons argumentos. Além disso, diz Freud, na massa os individuos acabam
influenciando negativamente uns aos outros, ja que sio coniventes com o desregramento. E
por conta dessas duas caracteristicas dos seres humanos que as instituicdes da cultura so

obtém um pequeno grau de sucesso em relagao a coacao das pulsdes dos individuos: “eles ndo

68 Idem, p. 235. Traducdo modificada.
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se inclinam espontaneamente a trabalhar e os argumentos s&o ineficazes contra suas
paixdes.”®

Donde se segue, pensa Freud, a necessidade de um lider, pois esse seria um individuo
exemplar que iria influenciar os demais a trabalharem e a renunciarem a suas pulsdes para a
manutencdo da sociedade. Porém, a situacdo torna-se arriscada quando os lideres acabam
cedendo excessivamente a massa por medo de perderem sua influéncia, pois a massa sempre
tem de ceder mais ao lider do que este a ela, donde se segue a necessidade de que o lider seja
independente da massa.

Mesmo com todos esses obstaculos que os homens tém em relacdo a cultura, por conta
das rentincias pulsionais, segundo Freud os individuos possuem ‘“patriménios psiquicos da
civilizagdo”’®, que sdo atributos psiquicos que possuem o objetivo de defender a cultura e
indenizar os homens pelos sacrificios feitos em seu nome. Como exemplo desses patrimdnios
temos o Supereu, 0 narcisismo, a arte (como uma gratificacdo substitutiva) e as ilusdes (ou
ideias religiosas).

As ideias religiosas podem ser consideradas como 0 maior patriménio da cultura, pois,
alem de oferecerem a ilusdo de recompensas pelas renuncias pulsionais, ainda fornecem duas
concepcoes decisivas: a ideia de finalidade de vida, o que faz com que seja mais facil para os
seres humanos suportarem a existéncia e a “natureza indomada”’! e uma solucéo para um dos
maiores temores dos individuos, a morte, ja que, segundo a religido, a vida supostamente

continuaria apoés ela. Nesse sentido, Freud escreve:

As pessoas acreditam ndo poder suportar a vida, se ndo derem a tais
concepgBes o valor que é reivindicado para elas. Cabe entdo perguntar: O
que sdo essas concepcdes a luz da psicologia, de onde vem sua alta estima, e,
arriscando timidamente, qual o seu real valor?™
Para explicar essa crenca do homem nas ideias religiosas, Freud utiliza trés respostas:
1- os individuos tém fé nessas ideias, pois seus ancestrais também acreditavam nelas; 2-
existem provas de que acreditar em tais ideias € uma tradicdo desde a pré-historia; 3- por ser

proibido fazer questionamentos relacionados a religido. Essa Ultima resposta por si SO ja é

69 ldem, p. 237.

70 Idem, p. 239.

71 Com a expressdo “natureza indomada” Freud estd fazendo referéncia a crenga dos seres humanos no
“destino”, que a partir da minha leitura da obra, acredito estar estritamente relacionada com as frustragdes dos
individuos em relacdo a propria vida. Idem, p. 247.

72 ldem, p. 253.
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muito contraditéria, pois, se a base da crenga religiosa fosse tdo firme e absoluta como
aparenta ser, ndo haveria motivos para existir uma proibicdo de questionamentos em relagéo a
ela; pelo contrario, tais questionamentos seriam aceitos de bom grado pela sociedade. Em
seguida, as outras duas respostas podem ser questionadas através da mesma linha de
raciocinio: por que, afinal, as crencas dos ancestrais justificariam as crencas atuais? Ambas as
concepcdes também sdo contraditdrias se analisarmos que esses mesmos ancestrais também
acreditavam em coisas nas quais hoje ndo acreditamos mais por causa do esclarecimento
humano, ou seja, a geracdo atual possui muito mais conhecimento do que seus antepassados.

Portanto, o patriménio cultural que teria mais peso na vida dos individuos, por ter a
funcdo de desvendar os mistérios do universo, na realidade € também aquele que possui a
base mais fragil. E ndo se trata de supor que 0s antepassados acreditassem cegamente nessas
ideias, mas de assumir que padeciam do medo de questiona-las.

Como uma tentativa de escapar desse problema de as bases religiosas serem frageis,
Freud afirma que os individuos sdo impelidos a acreditar nas ideias religiosas porque tais
ideias estariam acima da raz&o.”* Mas o que levaria 0 ser humano a aceitar algo que n3o
possui uma explicacdo racional?

Essa crenga ¢ devida a génese psiquica das ideias religiosas, pois tais ideias “sdo
ilusBes, realizacbes dos mais antigos, mais fortes e prementes desejos da humanidade; o
segredo de sua forca é a forca desses desejos.”’* E qual é o maior desejo da humanidade,

sendo a vontade de inibir o sentimento de desamparo? E exatamente isso o que a religido faz,

[ela] d& conta do desamparo humano por meio de uma ilusdo a partir da qual
somos protegidos por uma instancia maior — um pai. E por esse carater — o
de realizar ilusoriamente os desejos mais antigos da humanidade de justica e
protecdo — que o0 conhecimento religioso independe de comprovagoes
empiricas: é sempre um ato de fé."”

Com o termo “ilusdo”, Freud refere-se a uma motivagdo baseada na realizacdo de um
desejo, que ndo necessariamente precisa ser racional, e, por isso, ele vai dizer que todas as

doutrinas religiosas ndo passam de ilus@es, pois, como foi visto, ndo possuem bases racionais

73 Linha de pensamento de Tertuliano, tedlogo cristdo do século III, que ficou conhecido pela frase “Credo
quia absurdum” (“creio por ser absurdo”), para ele o absurdo seria algo que ultrapassa os limites do
entendimento humano, ou seja, em se tratando das questBes de fé ndo seria necesséario entender, pois ndo se
trataria de um processo racional, mas sim de crer em algo supra racional. Idem, p. 264.

74 ldem, p. 266.

75 Chaves, W.; Pereira, K. Freud e a Religido: a ilusdo que conta uma verdade historica. Tempo
Psicanalitico, Rio de Janeiro, v. 48.1, p. 112-127, 2016. p. 119.
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e correspondem a desejos profundos’® dos seres humanos, motivo pelo qual eles se apegam a
essas ideias.
De acordo com Henriquez, para Freud, estas sao as caracteristicas da iluséo:

a crenga, motivada pelo desejo, e a indiferenca a realidade, ambas
constituem a seiva da qual a ilusdo retira sua forca. De todas as ilusGes, a
religiosa € a mais inexplicavel e a mais tenaz, visto ser a Unica que se funda
sobre o amor por um objeto ausente e invisivel, mas cuja luminosidade,
portanto, ndo pode se embacar. Podemos um dia descobrir os crimes de
Stalin ou de Mao, mas ndo podemos descobrir os crimes de Deus ou suas
brechas. O mais idealizado dos objetos sexuais acaba se cobrindo de rugas e
mostrando suas imperfeicdes. Mas 0 objeto com o qual existe uma unido
mistica se mantera sempre igual a si mesmo. O que garante a permanéncia
de seu efeito é o fato dele existir fora de qualquer razdo. Ele nos induziu, de
uma vez por todas, na neurose e no sonho.’

Mesmo tratando-se de ilusdes, em nenhum momento Freud discorda da premissa de
que a religido colaborou em grande medida para a manutengédo da cultura humana, e assume a
possibilidade de que, se ela tivesse conseguido fazer a maioria dos individuos felizes, agora
eles talvez ndo demonstrassem uma insatisfacdo em relacdo a cultura e a religido em si.

Ainda que Freud concorde com a importancia da religido para conter inimeras pulsdes
antissociais que poderiam ameacar a cultura, ele pretende mostrar que manter a postura atual
da sociedade em relacdo a religido pode ser mais perigoso para a cultura do que abandona-la.
Esse perigo, segundo ele, estaria relacionado a uma relativa atrofia do intelecto humano por
causa dos estudos religiosos, pois nos primeiros anos de vida os pais ja transmitem esses
conceitos religiosos para as criancas. Consequentemente ja se instala nelas o0 medo do inferno
ou da ira divina, por exemplo, e, ao invés da crianca desenvolver seu senso critico, ela acaba
interditando a si mesma possiveis duvidas e questionamentos que poderiam vir a surgir sobre
0 assunto.

Claro que Freud admite a dificuldade que residiria em retirar a doutrina religiosa da

vida dos individuos. Porém, ele também ¢ otimista em acreditar que “a longo prazo, nada

pode resistir a razdo e a experiéncia”’® e que, com os avancos da ciéncia, chegaria o0 momento

76 O desejo da protecdo do pai, causado pelo desamparo paterno na infancia, que leva o individuo a apegar-se
a existéncia de outro pai, um pai divino e poderoso, que, além de suprir essa necessidade de protecdo, ainda
responde a enigmas que satisfazem o desejo humano de saber, como as questdes sobre a origem do mundo e o
sentido da vida. Freud, S. (1927). “O futuro de uma ilusdo”. Em: Freud — Obras completas (1926-1929) Vol. 17.
Companhia da Letras, 2014. p. 266.

77  Enriquez, E. Da horda ao Estado: psicandlise do vinculo social. Rio de Janeiro: J. Zahar. 1990. p. 89.

78 Freud, S. (1927). “O futuro de uma ilusdo”. Em: Freud — Obras completas (1926-1929) Vol. 17.
Companhia da Letras, 2014. p. 298.
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em que os individuos iriam acabar percebendo as falhas irracionais cometidas pela religido.
Assim como em uma sociedade as leis sdo trocadas por novas leis que se adéquem melhor a
época histérica dessa suposta sociedade, os individuos também se dariam conta da
necessidade de confiar em uma nova doutrina, uma racional, que, mesmo ndo conseguindo
explicar os mistérios do além, seria a mais racional e capaz de guiar a humanidade a uma
nova era. Na viséo de Freud, essa nova doutrina seria a ciéncia.

Esse otimismo e normatividade subscritos por Freud, a aposta de que a ciéncia poderia
substituir a religido e, ainda assim, ndo se mostrar como uma ilusdo, nos leva a concordar com

0 seguinte questionamento feito por Henriquez:

Pode-se perguntar, com razdo, se Freud, ao contrario, ndo se da conta (como
todos os seres humanos) de que ele [Freud] jamais acabara com as ilusoes, e
que a ciéncia jamais podera preencher o vazio criado pelo desaparecimento
das ilusBes, ao contrario, ela alimentara uma nova ilusio.”

Quase que como uma possivel resposta que Freud daria para esse questionamento,
encontramos essa frase no final de sua obra: “Ndo, nossa ciéncia ndo ¢ uma ilusdo. Seria
ilusdo, isto sim, acreditar que poderiamos obter de outras fontes aquilo que ela ndo pode nos
dar.”® De certa forma, essa resposta acaba sendo paradoxal, mas, talvez, o que o proprio
Freud concebe como sendo o futuro de uma ilusdo seja, em si, uma ilusdo; tanto no sentido de
ser uma ilusdo universal, como podemos observar na interpretacdo de Henriquez, em que ele
diz o seguinte: “podemos dizer ser ela [a ciéncia] a mais forte de nossas ilusdes, apesar das
recusas de Freud”®, como também no sentido de ser uma ilusdo do prdprio Freud, ou seja, de
ser um desejo dele que a ciéncia possa substituir a religido sem que pra isso ela implique em

uma ilusdo. Por fim, nas palavras de Henriquez,

Freud inclui-se na ilusdo comum, a de acreditar que 0 mundo pode ser
transformado pela educacdo. Mesmo que Freud o saiba, parece querer
ignora-lo talvez, para adiar, 0 mais possivel, 0 momento em que se dara
conta de que a ciéncia pode ser também um elemento fundador da
infelicidade da humanidade, o que veremos em O mal-estar na cultura.®?

79  Enriquez, E. Da horda ao Estado: psicanalise do vinculo social. Rio de Janeiro: J. Zahar. 1990. p. 82.

80 Freud, S. (1927). “O futuro de uma ilusdo”. Em: Freud — Obras completas (1926-1929) Vol. 17.
Companhia da Letras, 2014. p. 301.

81 Enriquez, E. Da horda ao Estado: psicanalise do vinculo social. Rio de Janeiro: J. Zahar. 1990. p. 95.

82  Idem. Modificado.
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1.5 Um futuro néo tao auspicioso

Quase que como uma continuagdo de O futuro de uma ilusdo, Freud inicia sua obra O
mal-estar na cultura discorrendo sobre o que seria, segundo Romain Rolland, a fonte do

sentimento religioso, um “sentimento oceanico”®. De acordo com Henri Rey-Flaud,

Freud da conta desse ‘sentimento’ ao interpreta-lo como reminiscéncia do
eu-real originario sem cortes, sem bordas, sem temporalidade, do qual o
sujeito-realidade ‘terminado’ guardou na memoria obscura sob a forma de
sentimento do infinito. Esse estado originario mitico, figura do primeiro
narcisismo, mostra um mundo onde ndo acontece nada, posto que nada pode
advir desse apeiron que nao oferece ao ato nenhuma referéncia de lugar ou
de tempo. Freud vai entdo inverter o argumento de Romain Rolland e
mostrar que a vida do homem s6 é possivel se ele renuncia a esse narcisismo
para entrar no mundo do limite, quer dizer, da castragio e da morte.®
Sabemos que a real fonte do sentimento religioso ¢, na verdade, ‘a nostalgia da
protecdo do pai”®. E como se os individuos ainda guardassem resquicios daquele sentimento,
ainda ndo delimitado, do Eu, antes de ser instaurado o principio de realidade; na fase adulta,
esse sentimento ¢ também o desejo de restaurar esse ‘estado ocednico’ anterior, estado esse
em que os individuos ndo sofriam com as inimeras possibilidades que ameagam o Eu. Ou
seja, segundo Freud, a associacdo desse sentimento, que é compartilhado por alguns
individuos, “do narcisismo ilimitado™®® a religido, é “um pedido de protecdo enderecado a um
salvador™®’, ja que € isso o que a religido pretende oferecer aos individuos.
Nesse momento, entramos em um ponto crucial para essa pesquisa, em que Freud diz

0 seguinte:

Em O futuro de uma ilusdo, eu estava menos interessado nas fontes
profundas do sentimento religioso do que naquilo que o homem comum
entende como a sua religido, o sistema de doutrinas e promessas que de um
lado lhe esclarece os enigmas deste mundo com invejavel perfeicdo, e de

83  Freud, S. (1930) “O mal-estar na civilizagdo”. Em: Freud — Obras completas (1930-1936) Vol. 18.
Companhia das Letras, 2010. p. 15.

84  Le Rider et al. Em torno de O mal-estar na cultura, de Freud. Sdo Paulo: Escuta, 2002. p. 21.

85 Idem.

86 Freud, S. (1930) “O mal-estar na civilizagdo”. Em: Freud — Obras completas (1930-1936) Vol. 18.
Companhia das Letras, 2010. p. 25.

87 Le Rider et al. Em torno de O mal-estar na cultura, de Freud. Sdo Paulo: Escuta, 2002. p. 21.
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outro lhe garante que uma solicita Providéncia velard por sua vida e
compensara numa outra existéncia as eventuais frustragdes desta.®

E a esse trecho que precisamos nos ater, pois o objetivo de O mal-estar... é investigar
as razdes da infelicidade conectada a cultura, qual a origem do mal-estar vinculado a essa
condicdo. Com o desenrolar de suas pesquisas, Freud chega a conclusdo de que a insatisfagdo
em relagdo a cultura é devido as exigéncias que ela faz para que seja possivel a vida em
sociedade.

Essas exigéncias sdo, principalmente, a renincia pulsional, tanto das pulsbes sexuais,
como das pulsBes agressivas. O autor ainda percebe em suas pesquisas que a rendncia as
pulsbes agressivas causa ainda mais infelicidade do que a rendncia as pulsdes sexuais, e que,
se a natureza dos seres humanos €, predominantemente, agressiva (0 que ndo condiz com a
vida em cultura), entdo € necessario que existam mecanismos que sejam eficientes na inibicao
dessa agressividade, possibilitando a vida em cultura.

Logo, Freud chega a resposta de sua investigacdo. O psiquismo parece ndo estar de
acordo com o processo civilizatorio e, de acordo com ele, existem alguns operadores que
acabam estabelecendo essa adequacdo (mesmo que problematica) do individuo a cultura. Séo
eles: 1- o processo de identificacdo; 2- a repressdo; 3- 0 Supereu; 4- a renancia pulsional.
Porém, de modo relacionado mais diretamente ao Supereu, Freud sustenta que existe nos
seres humanos um sentimento que acaba sendo o fator mais importante (apesar de ser o
menos perceptivel) para a inibicdo da agressividade humana: o sentimento de culpa. Ele é
também o responsavel pelo sentimento de mal-estar.

Isso se da da seguinte forma: quando ndo ha uma autoridade para punir o individuo
transgressor, para que ele ndo se sinta livre para dar vazao a suas pulsées, a instancia psiguica
do Supereu age no momento em que o individuo deseja, até porgue, como ja vimos antes, nao
existe diferenca entre o desejo e 0 ato no psiquismo; sendo assim, o0 Supereu pune o individuo
através de “sensagOes de angustia e fica a espreita de oportunidades para fazé-lo ser punido
pelo mundo exterior”®®.

Essa sensacdo de angustia gerada pelo Supereu para punir o Eu, é o sentimento de
culpa; porém, na grande maioria das vezes, ele ndo € percebido como culpa por se tratar de

um processo inconsciente; ele acaba sendo sentido pelos individuos como uma angustia ou

88 Freud, S. (1930) “O mal-estar na civilizagdo”. Em: Freud — Obras completas (1930-1936) Vol. 18.
Companhia das Letras, 2010. p. 26, 27.
89 Idem, p. 95.
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um mal-estar, que, muitas vezes, sequer aparenta ter motivos. Nas palavras do autor: “O
sentimento de culpa nada €, no fundo, sendo uma variedade topografica da angustia”90.

E nesse momento, em 1930, ao escrever O mal-estar..., que Freud parece finalmente
unir os argumentos do que, até entdo, poderiam ser consideradas suas principais obras sobre a

cultura, como anotam Chaves e Pereira:

No que concerne a religido, Freud fornece aqui [O mal-estar...] a chave para
articularmos Totem e tabu e O futuro de uma ilusdo: se ¢ com a culpa
oriunda da morte do pai primevo que surge a religido, como aponta o
primeiro texto; e se essa culpa, em termos sociais, é oriunda do édio
fundamental de todo ser humano pela humanidade; entdo a religido
realmente é anadloga a uma neurose universal, e seu carater ilusorio se
aproxima da estrutura de uma fantasia. 1sso explica ainda a relacdo entre a
religido e a moralidade: se é de um assassinato que ambas se originam, € a
primeira se configura como uma tentativa de dar conta da agressividade
desferida ao pai, a segunda nada mais é do que o redirecionamento,
socialmente operado pela religido — aos moldes do Supereu — dessa
agressividade de volta ao proprio sujeito, em formas de proibi¢des morais.**
Porém, o problema aqui € justamente esse: a religido, na realidade, ndo cumpre
totalmente seu papel como agente civilizador, pois, precisamos lembrar que Freud teceu trés
grandes criticas a ela, sendo elas: 1- “coagir a razdo infantil”®?; 2- “impor um modelo de
felicidade unico e restritivo”%; 3- “ter falhado em sua missdo de conciliar o0 homem com as
renuncias pulsionais impostas pela civilizagdo™%*. A terceira critica é crucial, ja que em O mal-
estar..., Freud coloca o sentimento de culpa como a resposta de sua pesquisa. Ou seja, ndo
existiria cultura sem o sentimento de culpa; logo, se pensamos em uma falha da religido em
conciliar os homens com as renincias pulsionais, isso significa também que a religido néo
consegue realmente lidar com o sentimento de culpa, ela ndo € o suficiente para inibir esse
sentimento que faz com que os individuos estejam téo insatisfeitos com a cultura e, a0 mesmo
tempo, que também constitui seu alicerce.
Portanto, se, como vimos no trecho® anterior escrito por Freud, a religifo €
culturalmente relevante por seu carater ilusorio (sim, ilusorio, ja que ela promete algo que nédo

pode cumprir, que nem ao menos se limita a essa existéncia, e ainda explica enigmas que nédo

90 Idem, p. 108.

91 Chaves, W.; Pereira, K. Freud e a Religido: a ilusdo que conta uma verdade historica. Tempo
Psicanalitico, Rio de Janeiro, v. 48.1, p. 112-127, 2016. p. 121.

92  Mezan, R. (1985) Freud, pensador da cultura. Sdo Paulo: Blucher, 2019. p. 599.

93 Idem.

94  Idem.

95 “Cf. p. tal.” Em: Freud — Obras completas (1930-1936) Vol. 18. Companhia das Letras, 2010. p. 26, 27.
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podem realmente ser explicados logicamente), entdo ela realmente ndo é tdo diferente de
outras ‘ilusdes’, como a arte por exemplo. A diferenga entre elas é que a arte ¢ uma ilusido que
se sabe ser ilusdo, ou seja, psiquicamente nos traria um ganho ainda maior (ja que, diferente
da religido, teriamos consciéncia de que se trata de uma ilusdo), se a hipdtese de O futuro de
uma ilusdo, de um desvencilhamento dos seres humanos da religido, fosse passivel de
realizacdo.

Porém, a questdo aqui € que ndo € pela arte que Freud pretende uma substituicdo da
religido, mas pela ciéncia; por mais concreta que ela possa ser, se, COmo Vimos na Se¢ado
anterior, a hipotese de Henriquez (de a ciéncia também corresponder a uma ilusdo universal)
estiver correta, entdo a mudanca, entre as ilusdes, pretendida por Freud, ndo trard ganhos para
a humanidade, j& que, nesse sentido, a ciéncia, assim como a religido, também n&o se sabe ser
uma iluséo.

Sendo assim, finalizamos esse capitulo, depois de entendermos o lugar do desejo
incestuoso e da religido na teoria freudiana da cultura, e, dai, concluimos que a religido, a
cultura, a moralidade e os tabus s3o provenientes do complexo de Edipo. Contudo, chegamos
ao seguinte questionamento: como o tabu do incesto € vinculado ao aparelho psiquico? Qual é
0 seu lugar na constituicdo do psiquismo?

Segundo Mezan, em seu livro Freud, pensador da cultura, o tabu do incesto seria a
versdo psiquica da regra da exogamia, e, se pensarmos que a regra da exogamia nada mais é
do que uma renancia pulsional necessaria para a vida em cultura — ou seja, trata-se da
repressao da pulsdo nos individuos —, entdo, para chegarmos na articulagdo do tabu do incesto

no psiquismo, € necessario compreendermos o mecanismo freudiano da repressao.
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CAPITULO 2

2. O mecanismo da repressao e suas modifica¢des ao longo da teoria freudiana

Ao escrever o Projeto, em 1895, Freud acreditava que o mecanismo de defesa (que
viria a ser especificado como repressdo posteriormente) agia sob memorias reais de seducdo
que teriam ocorrido na infancia, mas que sé seriam entendidas e transformadas em angustia
(por causa da excitacdo sexual que causa ao individuo) na puberdade, jA que nesse momento
Freud ainda acreditava que a sexualidade surgia apenas na puberdade.

Apenas a partir da Carta 52, direcionada a Wilhelm Fliess em 1896, Freud conclui
que, na realidade, a repressao e direcionada a fantasias sexuais que o individuo produziu em
sua infancia, rompendo com a crenca de que a sexualidade s6 surge na puberdade. Nas
palavras de Caropreso e Simanke: “A repressdo atuaria sobre desejos, ndo sobre recordagdes
objetivas”.

Nesse momento da Carta 52, o que Freud chama de repressao (Verdrangung) é o que
tem lugar quando o “processo de transcrigdo dos tracos mnémicos poderia ndo ocorrer a uma
parte do material representacional, caso isso resultasse em desprazer”®’. Como Freud vincula
0 sistema consciente com representacdes linguisticas, as representacdes reprimidas por serem
afastadas do consciente ndo possuiam representacdes de palavras e ndo poderiam tornar-se
“conscientes pela via normal do pensamento. (...) A repressao, segundo Freud, seria uma
defesa patologica”®. Portanto, nesse momento, Freud associa 0 inconsciente com o

reprimido. Nesse sentido, Caropreso e Simanke escrevem:

As representagdes que permanecem integrando o sistema inconsciente
seriam aquelas que ndo foram transcritas de acordo com suas relages
verbais. Como, nesse momento, Freud chama de repressao a esse processo
de falta de traducdo, é possivel dizer que sim: todas as representacfes que
integram o sistema inconsciente encontram-se reprimidas. Nao apenas elas,
porém, mas também aquelas que integram o sistema dos signos de

96 Caropreso, F; Simanke, R. T. Repressdo e inconsciente no desenvolvimento da metapsicologia freudiana.
Agora (PPGTP/UFRJ), v. 16, p. 201-216, 2013. p. 204.

97  Idem.

98 Idem.
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percepgdo. Portanto, o inconsciente, em sentido estrito, seria apenas uma
parte do reprimido.*

Em sua obra A Interpretacdo dos sonhos de 1900, ainda segundo Caropreso e
Simanke, Freud reformula o que até entdo havia feito, adotando uma representacao topica do
aparelho psiquico e modificando sua concepcdo de repressdo, de forma que o inconsciente
ndo possa mais ser apenas uma parte do reprimido. Retomemos entdo a argumentacdo do
autor no capitulo VII de A Interpretagdo dos sonhos.

Freud inicia o capitulo VII com um questionamento que é feito a ele, principalmente
por outros autores, de que ndo seria possivel interpretar o contetdo dos sonhos, uma vez que,
ao elabora-lo no estado de vigilia, a elaboracdo ndo seria fiel ao contetdo onirico. Porém,
Freud ird dizer que é justamente esse conteudo modificado no relato do sonho que é crucial
para uma possivel interpretacdo deste, ja que, se ele foi modificado, isso ocorreu devido a se
tratar de um contetido de extrema importancia para o individuo ao ponto de ter de sofrer a
censura onirica. Essa deformacdo do sonho é chamada de elaboragdo secundaria. Por mais
que possa parecer que ela ocorre de forma arbitraria, isso ndo € real, ja que nada relativo ao
sistema psiquico pode ocorrer de tal forma; para Freud, tudo o que é pensado, por mais
desintencional que pareca ser, na realidade tem lugar através de uma cadeia de pensamentos

que ja havia ocorrido anteriormente. Nesse sentido, Freud escreve:

A interpretacdo dos sonhos pode comecar ai. Ao solicitar que o narrador
repita o sonho, eu lhe aviso que farei um esfor¢o especial para soluciona-lo;
logo ele protege, sob a pressao da resisténcia, os pontos fracos do disfarce do
sonho, substituindo uma expressado reveladora por outra mais distante. Desse
modo, chama a minha atengéo para a expressao descartada. O empenho com
que ele busca impedir a solugcdo do sonho me permite inferir também o
cuidado com que teceu 0 manto do sonho.'®

Portanto, essa duvida em relacdo a elaboracdo correta do sonho no estado de vigilia é
causada pela censura do sonho, que tem por objetivo o cerceamento dos pensamentos oniricos
na consciéncia, utilizando de deslocamentos, substituicdes e da prdpria davida para alcancar
tal fim. Essa dlvida ndo costuma ser guestionada como um mecanismo de censura por sua

sutileza, ja que ela ndo costuma se dar diretamente com relacdo ao que seria considerado

99 Idem, p. 205.
100 Freud, S. (1900). “A interpretagio dos sonhos”. Em: Freud — Obras completas (1900) Vol. 4. Companhia
da Letras, 2019. p. 564.
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como o elemento principal do sonho; ela apenas ataca os elementos que aparecem de forma
lateral e parecem ndo ter grande importancia para o individuo que teve o sonho.

No caminho percorrido entre 0s pensamentos oniricos e o sonho, ocorre uma
transmutagdo que é essencial para o conteudo onirico final: os valores psiquicos do contetdo
sofrem uma subtracdo para poderem passar pela censura. Por isso, coloca-se a necessidade de
desconsiderar a duvida sobre a verdade do conteudo do sonho, pois sua finalidade €

justamente impossibilitar tal interpretacéo. Cito Freud:

E justamente esse efeito da divida perturbadora da analise que a desmascara
como um derivado e um instrumento da resisténcia psiquica. A psicanalise
tem razdo em ser desconfiada. Uma de suas regras é: qualquer coisa que
perturbe o prosseguimento do trabalho é uma resisténcia.'®

Logo, a censura onirica, ou resisténcia, € um produto do mecanismo da repressao,
como é possivel observar no processo de analise. Quando o analista consegue fazer com que o
paciente se desvencilhe de um afeto desagradavel, a censura € quebrada, consequentemente
possibilitando que o paciente venha, em certa medida, a se lembrar de seus sonhos.

Mas, se muitas das vezes em que acordamos a resisténcia logo censura o sonho por
inteiro, nos dando a sensacdo de que ndo sonhamos, por que entdo ela ja ndo censura todo o
trabalho do sonho de uma vez? Para esta questdo, Freud ira dizer que, no estado de sono, a
resisténcia tem seu poder diminuido em relacéo ao estado de vigilia; por isso, acaba deixando
elementos passarem no trabalho onirico; mas, assim que o individuo acorda, seu poder é
restabelecido novamente, podendo censurar todo o sonho. “O estado de sono possibilita a
formacgdo do sonho ao diminuir a censura endopsiquica.” %

Segundo Freud, a censura poderia ocorrer de duas formas: 1- aproveitando a censura
diminuida, sendo necessaria, entdo, a transmutacdo de valores psiquicos dos conteddos em
que as associagdes que possuem ligacdes profundas sdo substituidas por ligacdes superficiais,
Ou seja, a censura se volta apenas contra a ligacdo entre pensamentos; 2- quando a censura
ataca diretamente os pensamentos modificando-o0s e o essencial passa a ser a ligacdo entre
eles. Em ambos o0s casos, o que ocorre é o que Freud chama de deslocamento, que, sob esse
aspecto, nada mais € do que essa substituicdo de valores psiquicos.

Apobs explicar as objecGes feitas, Freud passa entdo a pensar em como se daria a

constitui¢cdo topica do aparelho psiquico: “O aparelho psiquico deve ser construido como um

101 Idem, p. 566.
102 Idem, p. 576.
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aparelho reflexo”%. Ao receber uma percepcio, ela é gravada no aparelho psiquico como
uma memoria; os componentes desse registro sdo denominados por Freud de “traco

104 n3o seria

mnémico”. Porém, assim como ja havia sido apontado por Joseph Breuer
possivel 0 mesmo sistema que produziu a memoria ser também o receptor da percepcao do
traco mnémico. Por isso, Freud sustenta que cada atividade deve ser realizada por um sistema

distinto. Sendo assim, nas palavras do autor, o aparelho se constituiria da seguinte forma:

suporemos que um sistema mais a frente no aparelho recebe os estimulos
perceptivos, mas nada conserva deles, ou seja, ndo possui memoria, e que
por tras dele ha um segundo sistema que transforma a excitagdo momentanea
do primeiro em tracos duradouros.'®

Entre esses dois sistemas, 0 que recebe a percepcdo, ou consciente (Cs), e 0 que
produz a memoria, existem trés outros sistemas: 0 sistema mnémico, em que ocorre a
associacdo dos tracos mnémicos, que ird tornar perceptivel as ligacdes entre as percepcdes ao
ser produzida a memoria; em seguida o sistema inconsciente (Ics), pois é para la que todas as
lembrangas vdo, ja que “sdo inconscientes em si mesmas”i%, podendo ou ndo tornarem-se
conscientes; por fim, temos o sistema pre-consciente (Pcs), pois € ele que possui acesso para
0 Cs. Logo, todo conteudo Ics que venha a se tornar Cs precisa passar pelo Pcs que ird
modifica-lo antes de envia-lo para o Cs.

A reformulacéo da repressdo na Interpretacdo dos sonhos se passa da seguinte forma.
Existem duas formas de decurso da excitacdo: o processo primario, referente ao sistema
inconsciente, “caracterizado pelo livre fluxo de quantidade”®’; e o processo secundario, que
corresponde ao pré-consciente, “caracterizado pela retengdo de uma parte da excitagdo nas
representacdes.” %8

Desde o inicio do funcionamento psiquico, o processo primario ja se faz presente, ja
que ele é o responsavel pela descarga de excitacdo do aparelho. Ja o processo secundario €
estabelecido aos poucos, a medida que o processo primario vai sendo inibido. Porém, o

processo secundario ndo consegue inibir totalmente o primario, pois, como 0 processo

103 Idem, p. 588.

104 Colega de Freud, com quem ele escreveu Estudos sobre histeria, obra publicada em 1895.

105 Freud, S. (1900). “A interpretacdo dos sonhos”. Em: Freud — Obras completas (1900) Vol. 4. Companhia
da Letras, 2019. p. 588.

106 Idem, p. 590.

107 Caropreso, F; Simanke, R. T. Represséo e inconsciente no desenvolvimento da metapsicologia freudiana.
Agora (PPGTP/UFRJ), v. 16, p. 201-216, 2013. p. 206.

108 Idem.
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secundario s6 foi estabelecido um tempo depois do primario, as representacdes anteriores ao
processo secundario ndo foram inibidas e “continuariam submetidas ao processo primario.”

Esse conjunto de representacdes, que sdo anteriores ao processo secundario, € dividido
em dois grupos, um grupo é formado pelas representacdes que ndo causam desprazer para 0
pré-consciente e o outro grupo é formado por representacdes que causariam um desprazer téo
grande que seria “impossivel de inibir.”!1°

O objetivo de toda mocdo de desejo é tornar-se consciente, ou seja, € atingir a
satisfacdo. Mesmo as representacGes de desejos inconscientes ndo tendo acesso ao pré-
consciente, esse continua sendo seu objetivo. “Por isso, esse sistema teria de fazer um esforgo
continuo no sentido oposto para proteger-se contra a irrupcdo da exaltacdo oriunda do
inconsciente — o que, mais tarde, Freud vai chamar de contra-investimento.”*!!

Porém, nem sempre 0 mecanismo de contra-investimento teria éxito e, ao falhar em
bloguear o acesso das representacdes inconsciente ao sistema pré-consciente, leva a producao
de desprazer. Para evitar 0 desprazer causado por tais representacdes, o aparelho tende a

retirar

o0 investimento pré-consciente dessa representacdo (...), € a mesma cairia sob
0 dominio do processo primario, tornando-se inconsciente e insuscetivel de
consciéncia. Esse processo de retirada da ocupacdo de uma representacao
pré-consciente é agora definido como repressio.**?

Em relacdo a formacdo do sonho, seu processo tem inicio no sistema inconsciente, ja
que sua forca motriz vem de 14, mas ele ¢ formado no pré-consciente, onde ficam 0s
pensamentos oniricos. Assim, durante o dia a censura ¢ estabelecida e o ‘desejo do sonho’ ndo
consegue acessar 0 pré-consciente, mas, como dito anteriormente, 0 sono acarreta a
diminuicdo da resisténcia, possibilitando a producéo do sonho.

Se pensarmos que o desejo pelo incesto, que como vimos no capitulo anterior é
constitutivo de todos os individuos, se manifesta no campo social através dos sonhos,

percebemos que se trata de um desejo considerado imoral que, portanto, é reprimido. Assim,

109 Idem.

110 Idem, p. 207.

111 Idem. Modificado. Contra-investimento é um conceito descrito pela primeira vez por Freud em sua obra A
repressdo de 1915; com ele, o autor diz que, para ocorrer a repressdo, € necessaria a acao de duas forgas
constantes opostas, uma que vem da censura do Cs que repele e do outro lado uma for¢a que atrai para o Ics.

112 1dem, p. 207, 208.
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concluimos que o desejo incestuoso, que da origem aos sonhos incestuosos!3, também é
originado no sistema inconsciente e impedido de se tornar consciente pela repressdo.
Concentremo-nos entdo em compreender 0s conceitos de inconsciente e repressdo e a ligacéo

entre eles.

2.1 Introducéo do principio de realidade na teoria freudiana

Antes de passarmos para a tentativa de compreender o argumento de Freud sobre a
repressdo, & importante lembrar que em 1900, quando ele formula a primeira tépica do
aparelho psiquico, apenas um principio regia o funcionamento psiquico, o principio de prazer,
que “tem por objetivo evitar o desprazer e proporcionar o prazer. E um principio econdmico
na medida em que o desprazer esta ligado ao aumento das quantidades de excitacdo e o prazer
a sua redugio”*. Porém, depois do caso Schreber (1911), Freud percebe a necessidade de
investigar a relagdo do individuo com a realidade!®®, por notar o distanciamento existente
entre a neurose e a psicose. Para isso, Freud escreve, também em 1911, o texto Formulacdes
sobre os dois principios do funcionamento psiquico, em que sustenta que o funcionamento
psiquico ndo € regido apenas pelo principio de prazer, mas também pelo principio de
realidade. Essa nova guinada na teoria freudiana do aparelho psiquico acaba repercutindo em
diversas alteracdes da teoria até entdo estabelecida, inclusive sobre o conceito de repressao.

Freud inicia esse texto de 1911 dizendo que 0S processos psiquicos primarios
obedecem ao principio do prazer, ou seja, possuem a obtencdo do prazer como objetivo, e,
quando o aparelho psiquico se depara com processos desprazerosos, estes sdo levados a
repressdao. Como ja mencionamos, esse argumento tem inicio em sua obra A interpretacdo dos

sonhos, em que o autor ira “supor que o estado de repouso psiquico foi inicialmente

perturbado pelas exigéncias imperiosas das necessidades internas. Nesse caso, 0 pensado

113 Na obra Sexo e repressdo na sociedade selvagem, do antropdlogo Bronislaw Malinowski, em suas
pesquisas de campo na tentativa de compreender a vida sexual das sociedades consideradas selvagens, o autor
percebeu que uma das formas de manifestacdo do desejo incestuoso no campo social era através dos sonhos.

114 Laplanche, J. & Pontalis, J.-B. (1982) Vocabulério de psicanalise. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008. p.
364.

115 O que se entende por realidade aqui, € a realidade psiquica. A realidade psiquica ndo necessariamente
precisa condizer com a realidade material, ela apenas precisa possuir o0 valor de realidade no psiquismo do
individuo.
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(desejado) foi simplesmente colocado de modo alucinatério™!® e, justamente por tratar-se de
uma alucinacdo, o individuo ndo consegue alcancar a satisfagdo por meio deste
encaminhamento, levando-o a abandonar essa ideia de prazer total causada pela iluséo, para
lidar com a realidade e seus momentos de desprazer e prazer. Porém, isso traz um ganho, ja
que agora o prazer realmente conduz a satisfacdo. Estabelece-se entdo o que Freud chama de

principio de realidade. Nas palavras do autor:

Assim como o Eu-de-prazer ndo pode sendo desejar, trabalhar pela obtengéo
de prazer e evitar o desprazer, o Eu-realidade necessita apenas buscar o que é
atil e proteger-se dos danos. Na verdade, a substituicdo do principio do
prazer pelo da realidade ndo significa a deposicdo do principio do prazer,
mas a sua salvaguarda. Abandona-se um prazer momentaneo, incerto quanto
a seus resultados, para ganhar, no novo caminho, um prazer seguro, que vira
depois. ™’

“Esse estabelecimento do principio de realidade resultou ser um passo de enormes

consequéncias”!'®, tal qual a necessidade de fazer modificagdes no aparelho psiquico. Como

por exemplo,

no lugar da repressdo, que excluia do investimento uma parte das ideias
emergentes, por gerarem desprazer, colocou-se 0 juizo imparcial, que
deveria resolver se uma determinada ideia era verdadeira ou falsa, isto é, se
concordava ou ndo com a realidade, e o fazia comparando-a com 0s tracos
de memoéria da realidade.™

Com a introducdo do principio de realidade, ocorreu também a separacdo de uma

“atividade de pensamento”: a fantasia, que ficou livre do principio de realidade.

A repressdo permanece todo-poderosa no dmbito da fantasia; ela consegue
inibir ideias in statu nascendi, antes que sejam notadas pela consciéncia,
quando o seu investimento pode ocasionar o desprazer.'?

Uma questdo importante que Freud destaca nesse texto e que retoma, j& como
caracteristica da repressao, em seu texto de 1915 sobre o conceito, é o fato de que, no ambito
dos processos inconscientes reprimidos, ndo tem relevancia o fato de as memarias serem reais

ou obra da fantasia do individuo, “(...) neles a prova da realidade nao conta, a realidade do

116 Freud, S. (1911). “Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento psiquico”. Em: Freud — Obras
completas (1911-1913) Vol. 10. Companhia da Letras, 2020. p. 111.

117 Idem, p. 116, 117.

118 Idem, p. 112.

119 Idem, p. 113.

120 Idem, p. 116.
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pensamento ¢ equiparada a realidade externa, o desejo a sua realizagdo”~>, assim como ocorre

com 0s processos psiquicos quando estdo sob a vigéncia exclusiva do principio do prazer.

2.2 A repressao

Como pudemos ver, desde o inicio da obra freudiana a repressdo aparece ligada ao
conceito de defesa. Mas em 1911, com o caso Schreber, Freud percebe a magnitude da
repressdo que passa “de um simples mecanismo de defesa para o nivel de um mecanismo
constitutivo do inconsciente”???, distinguindo um mecanismo de defesa que viria a ser a
repressao originaria em seu artigo A repressao, de 1915.

Logo no inicio de A repressdo, 0 autor retoma o argumento usado em seu texto
Formulagbes sobre os dois principios do funcionamento psiquico, quando diz que um dos
destinos para a mocao pulsional é a repressdo, ou seja, a repressao diz respeito a uma situacdo
em que uma pulsdo que causaria desprazer ao individuo acaba tornando-se inoperante por
acOes de resisténcias do proprio sistema psiquico, que consistem em separar a representacao
de sua quantidade de afeto. Quando o desprazer tem origem no exterior, o individuo apenas
necessita fugir de tais estimulos; mas, quando o desprazer é causado por uma pulsédo, ndo ha a
possibilidade de fugir de algo interno, ja que, como dissemos, o sistema nao diferencia o
desejo de sua realizacao.

A dificuldade que Freud enfrenta em relacéo a repressdo é entender o porqué de uma
mogc&o pulsional ter tal destino, ja que toda pulsdo serve ao principio do prazer.'? Assim, ela
deveria gerar prazer e ndo desprazer. Entdo, por que uma mogdo pulsional causaria desprazer
ao individuo a ponto de ser reprimida? Para resolver essa questdo, Freud busca entender as
circunstancias em que “o prazer da satisfagio é transformado em desprazer”?*. A resposta
para esse questionamento consiste, em parte, nas exigéncias impostas pela vida em

cultural25. Portanto, mesmo que ocorresse a satisfacdo da pulsdo, ela acarretaria um grande

121 Idem, p. 119.

122 Jorge, M. A. C. Fundamentos da psicanalise de Freud a Lacan. Vol. 3: a pratica analitica. 1. ed. Rio de
Janeiro: Zahar, 2017. v. 1. p. 23.

123 Era o que Freud acreditava, ja que o autor elabora sua segunda teoria pulsional apenas em 1920.

124 Freud, S. (1915). “Arepressdo”. Em: Freud — Obras completas (1914-1916) Vol. 12. Companhia da Letras,
2015. p. 84.

125 Como pode ser observado através da andlise da obra freudiana O mal-estar na cultura.
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desprazer, desprazer este que seria muito mais forte do que o prazer oferecido pela realizacéo
de satisfacdo, levando enfim, a repressao de certas pulsGes.

Se a repressdo € causada, em certa medida, por um fator externo e, como vimos em
obras anteriores de Freud (A interpretacdo dos sonhos), 0 mecanismo da repressdo tem por
esséncia “rejeitar e manter algo afastado da consciéncia,”*?® entdo essa esséncia do que seria a
repressdo faz com que Freud perceba uma correlacdo entre ela e o inconsciente, o que leva
Freud “a formular a nogdo de repressdo originaria, isto é, de uma repressao que antecede tudo
e esta na origem mesma da constituicdo da estrutura do sujeito.”*?’

Segundo Freud, a repressdo sera constituida por trés estagios. O primeiro € a fixacao,
que € antecedida pela repressdo origindria e consiste no impedimento do representante
psiquico da pulsdo de acessar o consciente; a fixacdo liga definitivamente a pulsdo a sua
representacdo, ou seja, ela é a “ligagdo entre afeto e sua agéncia representante.”%%,

O estdgio da repressdo propriamente dita corresponde ao vinculo de cadeias de
pensamentos com a representacdo que estava no processo da repressdo originaria,
pensamentos que, como consequéncia, acabam tendo o mesmo destino e sendo reprimidos
também. “A repressdo propriamente dita €, portanto, uma pds-repressao”?°,

Sendo assim, a repressdo propriamente dita ocorre através de duas forcas: a repulsa,
responsavel por repelir do consciente tudo aquilo que pode ser conflituoso/desprazeroso para
o Eu; a forca de atracdo, que € responsavel por atrair para aquelas representacfes primarias
que ficaram no inconsciente tudo o que conseguir estabelecer uma ligacdo com elas. Cito

Freud:

Deve-se ter em conta, em igual medida, a atracdo que o primordialmente
reprimido exerce sobre tudo aquilo com que pode estabelecer contato.
Provavelmente a tendéncia para a repressdo ndo alcancgaria seu proposito se
essas forcas ndo atuassem juntas, se ndo houvesse algo reprimido
anteriormente, disposto a acolher o que é repelido pelo consciente. **

126 Freud, S. (1915). “A repressdo”. Em: Freud — Obras completas (1914-1916) Vol. 12. Companhia da Letras,
2015. p. 85.

127 Jorge, M. A. C. Fundamentos da psicanalise de Freud a Lacan. Vol. 3: a pratica analitica. 1. ed. Rio de
Janeiro: Zahar, 2017. v. 1. p. 22, modificado.

128 Namba, J. Estudos sobre as psicoses e a metapsicologia em Freud. In: Luiz Roberto Monzani e Ana
Carolina Soliva Soria. (Org.). Freud: Filosofia e Psicanélise. led. Sdo Carlos: Edufscar, 2019, v. , p. 145-168. p.
155.

129 Freud, S. (1915). “Arepressdo”. Em: Freud — Obras completas (1914-1916) Vol. 12. Companhia da Letras,
2015. p. 86.

130 Idem, p. 86, 87.
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E por fim, o terceiro estadgio é o do retorno do reprimido, que ocorre a partir do
“fracasso da repressdo”®!, tornando o contetido, até entdo reprimido, consciente. Isso ocorre
“como consequéncia [de] uma regressdo do desenvolvimento libidinal.”132

O mecanismo da repressdo ndo anula o representante psiquico. Ele apenas o impede de
se tornar consciente. O representante psiquico continua existindo livremente no inconsciente,
inclusive continua estabelecendo conexdes com outras representacdes. A repressao é movel, e
exige um grande dispéndio de energia para ser mantida. Ao ser interrompida, por ser movel,
ela se encerra e seria necessario estabelecer uma nova repressao. Por exigir muito gasto de
energia ela acha expressdo nas caracteristicas psiquicas do sono, que representa uma
poupanca de energia, e, com o despertar, a repressdo volta a se estabelecer. Nesse sentido,

Jorge escreve:

Outra caracteristica maior da repressdo é a de que ela exige um constante
dispéndio de forca. Pois, se a repressdo exerce uma pressdo constante em
direcdo ao consciente, é necessaria igualmente uma contrapressdo também
incessante para equilibra-la. Observe-se o quanto tal definicdo da repressao
como um processo continuo € congruente com a defini¢cdo freudiana da
pulsdo como uma forca constante (konstant Kraft). E precisamente esse
ponto que Freud salientard posteriormente, em Inibicdo, sintoma e angustia
(1926): ‘E porque as pulsdes sdo continuas em sua natureza que o eu tem de
tornar segura sua acao defensiva por um dispéndio permanente (de energia).
Essa acdo empreendida para proteger a repressdo é observavel no tratamento
analitico como resisténcia.” Vé-se, assim, 0 quanto os processos de repressao
produzem um acentuado consumo de energia psiquica para enfrentar a acao
da forca constante da pulsdo.'*

Esse é um dos motivos que explicam a necessidade de haver uma repressao originaria,
pois 0S processos secundarios da repressdo s6 poderiam surgir caso ja houvesse uma
divergéncia significativa entre os sistemas consciente e inconsciente. Portanto, “a repressao
originaria ¢ verdadeiramente constitutiva do inconsciente.”*** O que nos leva, entdo, a tentar
compreender melhor a argumentacdo de Freud em sua obra O inconsciente, de 1915, e

principalmente como o autor refere a constituicdo do aparelho psiquico a repressdo originaria.

131 Jorge, M. A. C. Fundamentos da psicanalise de Freud a Lacan. Vol. 3: a pratica analitica. 1. ed. Rio de
Janeiro: Zahar, 2017. v. 1. p. 24. Modificado.

132 Caropreso, F; Simanke, R. T. Represséo e inconsciente no desenvolvimento da metapsicologia freudiana.
Agora (PPGTP/UFRJ), v. 16, p. 201-216, 2013. p. 210.

133 Jorge, M. A. C. Fundamentos da psicandlise de Freud a Lacan. Vol. 3: a prética analitica. 1. ed. Rio de
Janeiro: Zahar, 2017. v. 1. p. 25, 26. Modificado.

134 Idem, p. 26. Modificado.
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2.3 O Inconsciente

O que estd em jogo nesse artigo de 1915 é principalmente a oposicdo que, nesse
momento da primeira topica freudiana, parece existir entre o sistema inconsciente e 0 pré-
consciente—consciente. Segundo Monzani, em seu livro Freud, o movimento de um
pensamento, essa oposi¢do decorria do fato de que no sistema inconsciente era depositado
todo o conteudo reprimido, o que levava a crer que 0 mecanismo da repressao pertenceria aos
outros dois sistemas®*®, como podemos observar logo no inicio da obra em questéo.

Freud inicia o artigo O inconsciente destacando que, ao longo de suas pesquisas sobre
a repressdo, 0 objetivo de tal mecanismo mostrou-se ser o impedimento de certas
representacdes de pulsdes chegarem ao consciente, e ndo a aniquilagcdo de tais representaces.
Essas representacdes que passam pelo processo da repressdo vao ficar entdo no inconsciente,
mas isso ndo significa que ndo causem efeitos nos individuos. Como podemos observar, nas
palavras do autor: “Tudo que é reprimido tem de permanecer inconsciente, mas constatemos
logo de inicio que o reprimido ndo cobre tudo que é inconsciente. O inconsciente tem o
ambito maior; o reprimido tem uma parte do inconsciente”3,

Freud sup8e um sistema inconsciente mediante as varias lacunas encontradas durante a
pratica clinica e suas pesquisas. Ele percebe que a consciéncia acaba ndo dando conta, por
exemplo, de estabelecer ligacbes entre diversas representacdes, quando na realidade tais
representacdes ndo parecem de forma alguma estar ligadas entre si, e iSso ocorre com a psique
de todos os individuos, independentemente de estarem doentes ou sadios do ponto de vista
psiquico.

Um dos pontos determinantes da psicanalise foi o estabelecimento de duas fases,
incluindo um exame entre elas (que seria a censura), pelas quais um ato psiquico deveria

Sempre passar:

Na primeira fase ele é inconsciente e pertence ao sistema Ics; se no exame
ele é rejeitado pela censura, ndo consegue passar para a segunda fase; entdo

135 Esse argumento é revisto por Freud em 1923 em sua obra O Eu e o Isso, ao perceber que as coisas ndo se
passam bem assim, que na realidade “aquilo que reprime, o sistema defensivo, esta no mesmo nivel inconsciente
que a instdncia reprimida, [ou seja, a propria] defesa é, em si, inconsciente.” Monzani, L. R. Freud, O
Movimento de Um Pensamento. 2. ed. Campinas: Edunicamp, 1989. p. 237. Modificado.

136 Freud, S. (1915). “O Inconsciente”. Em: Freud — Obras completas (1914-1916) Vol. 12. Companhia da
Letras, 2015. p. 100.
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ele ¢ ‘reprimido’ e tem que permanecer inconsciente. Saindo-se bem no
exame, porém, ele entra na segunda fase e participa do segundo sistema, o
que denominamos Cs'®’. Mas essa participacdo ndo chega a determinar
inequivocamente a sua relagio com a consciéncia'*®

Essa determinacdo inequivoca ndo ocorre porque isso ndo torna o ato psiquico consciente,
mas apenas passivel de consciéncia.

Nesse momento do texto, Freud ainda ndo discrimina totalmente a divisdo entre os
sistemas Cs e Pcs, tomando-0s quase que como um sO. Esse € um dos principais pontos que
distingue a psicandlise da psicologia descritiva da consciéncia, pois 0 que Freud esta tentando
fazer ¢ considerar “a topologia da psique, e indicar, acerca de um ato psiquico qualquer, no
interior de qual sistema ou entre quais sistemas ele se passa”**®. Lembremos que a questio
aqui e justamente entender a topologia do aparelho psiquico, sendo que essa topologia néo
possui, segundo Freud, relagdo com a anatomia.

A primeira questdo posta pelo autor vai ser em relacdo a transposi¢cdo de um ato
psiquico de um sistema para outro. Essa mudanca consistiria apenas em uma mudanca de
estado ou, na realidade, o registro inconsciente original é mantido, criando-se um segundo
registro que se encontraria em uma outra localidade psiquica? A hipdtese de s6 haver um
registro que muda de estado parece, diz Freud, ser a mais plausivel, mas, nesse momento do
texto, ele ainda ndo tem a resposta para esta questdo.

Outra questdo importante é compreender que, apesar de, como dissemos
anteriormente, uma representacdo poder ser consciente ou inconsciente, uma pulsdo jamais
pode entrar nessa classificacdo, ja& que ndo pode ser objeto da consciéncia. O objeto da
consciéncia é a ideia (ou representacdo) que representa a pulsdo, que estd ligada a ela.
Portanto, por mais que ela nos apareca como um estado afetivo, o que nos leva a crer que ela
seria consciente, na realidade a mocao pulsional jamais muda de estado, apenas sua
representacdo pode vir a tornar-se objeto da consciéncia, assim como seu afeto. Sobre as

mocdes afetivas, Freud escreveu:

O uso das expressdes ‘afeto inconsciente’ e ‘emocdo inconsciente’ remete
aos destinos do fator quantitativo da mogéo pulsional, em consequéncia da
repressdo. Sabemos que esses destinos podem ser trés: ou o afeto continua

137 Na obra O inconsciente, Freud opta por utilizar as abreviaturas Cs (consciéncia), Ics (inconsciente) e Pcs
(pré-consciente) para se referir as palavras em seus sentidos sistematicos.

138 Freud, S. (1915). “O Inconsciente”. Em: Freud — Obras completas (1914-1916) Vol. 12. Companhia da
Letras, 2015. p. 109,110.

139 Idem, p. 110.
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como é, no todo ou em parte; ou se transforma num montante de afeto
qualitativamente diferente, sobretudo em angustia; ou é suprimido, ou seja,
seu desenvolvimento ¢ interrompido.”**

Esse terceiro destino do afeto é justamente o objetivo da repressdo. O que nos leva a
compreensado do motivo pelo qual ndo estaria incorreto utilizar a expressdo ‘afeto
inconsciente’, pois todas as vezes que a repressao consegue atingir seu objetivo com éxito, o
afeto que é separado de sua representacao acaba culminando em angustia.

Em uma tentativa de descrever melhor o mecanismo da represséo, Freud diz que se
trata de um processo de retirada de investimento que ocorre nas fronteiras dos sistemas
psiquicos inconsciente e pré-consciente, o que nos leva a seguinte questdo: “em qual sistema
ocorre a retirada e a qual sistema pertence o investimento retirado”141?

Se, mesmo sendo reprimida, a ideia’*? ainda é “capaz de agdo no Ics”*3, entdo ela

“deve ter conservado seu investimento’***

, 0 que nos leva a crer que ndo € o investimento Ics
que é retirado quando ocorre a repressdo, mas outra coisa. Freud da o exemplo do que ocorre
com a repressdo propriamente dita, em que s6 € retirado o investimento pré-consciente,
fazendo com que a ideia permanega sem investimento, “ou recebe investimento do Ics, ou
conserva o investimento Ics que ja possuia antes”%.

Contudo essa explicacdo ainda ndo da conta da razdo pela qual a ideia ndo continua
tentando acessar o sistema Pcs, ja que novamente ela estaria investida. Para explicar esse

ponto, Freud depara-se com a necessidade de acrescentar um

outro processo, que no primeiro caso sustente a repressao, e no segundo
cuide da sua produgdo e continuidade, e s6 podemos enxerga-lo na suposicéo
de um contrainvestimento, através do qual o sistema Pcs se proteja do

assalto da ideia inconsciente.

Portanto é esse contrainvestimento que sera o responsavel por garantir a permanéncia

da repressao, impedindo que as representacdes reprimidas acessem o sistema Pcs.

140 Idem, p. 116. Traducdo modificada.

141 ldem, p. 119.

142 O termo utilizado por Freud € Vorstellung, que pode ser traduzido tando por ideia, quanto por
representacéo.

143 Freud, S. (1915). “O Inconsciente”. Em: Freud — Obras completas (1914-1916) Vol. 12. Companhia da
Letras, 2015. p. 119.

144 Idem.

145 Idem.

146 ldem, p. 120.
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A partir dos conceitos de investimento e contrainvestimento, além dos pontos de vista
topico e dindmico, Freud estd incluindo também o ponto de vista economico dos ‘fendmenos
psiquicos’, que tem por objetivo compreender as quantidades de excitagdo e seus destinos. E
nesse momento que o autor decide nomear esse ramo de estudos de metapsicologia; em suas
palavras: “Proponho que seja denominada metapsicolégica uma exposicdo na qual
consigamos descrever um processo psiquico em suas relagdes dinamicas, topoldgicas e
9147

econdmicas.

\oltando para as caracteristicas proprias do sistema Ics, Freud diz que o cerne do Ics

consiste em representantes pulsionais que querem descarregar Seu
investimento, de mocdes de desejo, portanto. Essas mocdes pulsionais sdo
coordenadas entre si, coexistem sem influéncia matua, ndo contradizem
umas as outras. Quando duas mocdes de desejo sdo ativadas ao mesmo
tempo, e suas metas nos parecem claramente incompativeis, as duas mocdes
ndo subtraem algo uma da outra ou eliminam uma a outra, mas concorrem
para a formac&o de um objetivo intermediario, um compromisso.'*®

Esse sistema é diferente dos outros principalmente pelo fato de ndo produzir juizos em
relacdo as representacdes, que se distinguem umas das outras apenas através da quantidade de
investimento. Ocorre nele uma mobilidade muito grande da quantidade de investimento. Uma
representacdo pode, entdo, diminuir totalmente sua quantidade de investimento através do
processo de deslocamento, e uma segunda representacdo pode acolher para si todo esse
investimento que foi deixado pela primeira através do processo de condensacdo. Esses dois
processos sao equivalentes ao processo psiquico primario; ja no sistema Pcs, encontra-se o
processo secundario.

Outros aspectos que sdo caracteristicos do sistema Ics é gque seus processos Sao
atemporais, ou seja, ndo possuem nenhum tipo de relacdo com o tempo, também ndo se
subordinam ao principio de realidade, funcionando apenas de acordo com o principio do
prazer. A Unica forma de conseguirmos acessar o0 inconsciente seria através dos sonhos ou das
neuroses. Resumindo, nas palavras de Freud: “auséncia de contradigdo, processo primario

(mobilidade dos investimentos), atemporalidade e substituicdo da realidade externa pela

147 ldem, p. 121.
148 ldem, p. 126, 127. Traducdo modificada.
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psiquica sdo as caracteristicas que podemos esperar encontrar nos processos do sistema
Ics.”14®

O inconsciente ndo se relaciona com o pré-consciente apenas pelo mecanismo da
repressdo; os dois sistemas possuem varias relagcBes entre si, como por exemplo a de
cooperacdo. O inconsciente ndo é um érgdo acabado que serve apenas como receptaculo para
as representacfes desprazerosas, ele ¢ “algo vivo, capaz de desenvolvimento”®® e altamente
organizado.

E nesse momento do texto que Freud exclui definitivamente a possibilidade da
hip6tese da duplicacdo dos registros da representagdo nos sistemas psiquicos, pois se, para
uma representacdo passar de um sistema para o outro ela precisa passar pela censura, entdo
ndo seria possivel ela possuir varios registros; em vez disso, seria necessario que um Unico
registro transitasse pelos sistemas sofrendo modificaces.

Essa censura estaria localizada entre o fim de um sistema e o inicio de outro, ou seja,
entre 0 Ics e Pcs e entre Pcs e Cs; sendo que a primeira censura € estabelecida diretamente
para 0 Ics e a segunda é para seus derivados que conseguiram contornar a primeira censura e
passar para 0 Pcs. Quando esses derivados conseguem também atingir o Cs, eles aparecem
“como formagdes substitutas e sintomas”**. Ja 0 caminho inverso, do Cs ao Ics, € livre para a
passagem das percepgdes externas.

Para finalizar as possiveis caracteristicas do Ics, Freud distingue, entdo, as
representacdes conscientes das inconscientes da seguinte forma: o que anteriormente!® era

chamado pelo autor de

representacdo consciente do objeto se decompde para nds em representacédo
da palavra e em representacdo da coisa (...) a representacdo consciente
abrange a representacdo da coisa mais a da palavra correspondente, e a
inconsciente é apenas a representacdo de coisa.™
Para chegar a esse argumento fundamental para a elaboracdo que Freud faz do
inconsciente, o autor retomou dois conceitos de sua obra Sobre a concepcéo das afasias: um

estudo critico, de 1891: os conceitos de representacdo de palavra e representacdo de objeto. A

149 Freud, S. (1915). “O Inconsciente”. Em: Freud — Obras completas (1914-1916) Vol. 12. Companhia da
Letras, 2015. p. 128.

150 Idem, p. 131.

151 Idem, p. 135.

152 Em 1891, como explicado logo na sequéncia.

153 Freud, S. (1915). “O Inconsciente”. Em: Freud — Obras completas (1914-1916) Vol. 12. Companhia da
Letras, 2015. p. 146.
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representacdo de objeto, nessa obra de 1915, é denominada de representacdo de coisa, € a
representagdo de objeto “passa a designar o complexo formado pela representacao de palavra
mais a representacdo de coisa.”*® Sendo assim, teriamos o processo primario equivalente a
ocupacdo do aparelho com representacGes de coisas e, a medida que tais representacdes
fossem adicionadas as representacdes de palavras, teriamos entdo o processo secundario. Ou
seja, ainda na obra de 1915 é possivel encontrar como sendo caracteristica do inconsciente o
processo primario e, do pré-consciente, o processo secundario. A diferenca relativamente a
obra A interpretacdo dos sonhos ¢ que no texto de 1915 “é a palavra que possibilita a ligagdo
da excitacdo em estado livre e (...) 0 surgimento do processo secundario é uma consequéncia
do sobre-investimento trazido pela representacdo de palavra.”*®

Portanto, no sistema inconsciente encontra-se a representacdo de coisa. Quando essa
representacdo de coisa estabelece ligagdes com as representacdes de palavras, surge o pré-
consciente, ou seja, ocorre uma substituicdo do processo primario pelo secundario; e toda
representacdo que ndo possui sobre-investimento é reprimida e permanece no inconsciente. O
fato de uma representacdo de coisa possuir uma ligacdo com a representacao de palavra ndo
faz dela uma representacdo consciente, apenas possibilita que ocorra tal passagem de estados
por estar no pré-consciente.

Sendo assim, podemos inferir que o inconsciente é o primeiro sistema psiquico, 0s
demais s sdo instituidos nos individuos a partir de um desdobramento deste. Por isso, certas
representacdes estdo presentes no amago do Ics, ja que estas foram as primeiras
representacdes adquiridas em um momento em que ainda ndo haviam sido estabelecidos 0s
demais sistemas. Portanto, o mecanismo da repressao originaria esta estritamente ligado a
constituicdo do aparelho psiquico, pois ele “estd na origem das primeiras formagdes
inconscientes,”'®® 0 que nos leva a suspeitar que € esse o lugar do tabu do incesto no

psiquismo.

154 Caropreso, F; Simanke, R. T. Represséo e inconsciente no desenvolvimento da metapsicologia freudiana.
Agora (PPGTP/UFRJ), v. 16, p. 201-216, 2013. p. 209.

155 Idem. Modificado.

156 Laplanche, J. & Pontalis, J.-B. (1982) Vocabulério de psicanalise. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008. p.
435.
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2.4 Trauma, repeticao e pulsado de morte

O mecanismo da repressdo originaria continuara como um conceito nebuloso por um
bom tempo na obra freudiana. Apenas em 1926, ao escrever Inibicdo, sintoma e angustia,
Freud ira finalmente conseguir explica-lo plenamente, vinculando o conceito “a vivéncias
traumaticas originarias”*®’. Segundo Caropreso e Simanke, a explicacdo do autor é elaborada

da seguinte forma:

A hipétese central de Freud agora, portanto, € a de que 0 nascimento
consistiria numa vivéncia traumatica originaria e, assim, a ocasidao de uma
angustia primordial que viria a atribuir carater traumatico a uma série de
vivéncias posteriores, dando origem a uma sucessdo de novas formas de
angustia que estariam na base da repressdo e seriam derivadas daquela

gerada pelo trauma do nascimento.'*®
Contudo, essa conclusdo s6 pode ser alcancada por conta de uma nova teoria pulsional
apresentada por Freud em 1920 em sua obra Além do principio do prazer e também pela
reformulacdo da teoria do aparelho psiquico em 1923. Passemos, entdo, para a compreensao
dessa ‘nova’ pulsdo, a pulsdo de morte, que seria, como diz Monzani em sua obra Freud, o
movimento de um pensamento, o cerne do inconsciente. Esse novo conceito acarretou em
mudancas para certos aspectos da teoria freudiana, inclusive o enriquecimento da teoria da

repressao. Nesse sentido, Monzani escreve:

Nessa perspectiva, teria havido verdadeiramente, a partir dos anos 20, uma
dupla ruptura no pensamento freudiano: a primeira seria cronoldgica, pois a
partir de Além do principio do prazer Freud repensa de maneira radical os
fundamentos da teoria psicanalitica. (...) A primeira ruptura, ‘horizontal’,
por assim dizer, se acoplaria a segunda, ‘vertical’: o estatuto da teoria ndo ¢é

mais 0 mesmo. Antes ciéncia, agora metafisica.'*®
Mesmo antes de Além do principio do prazer, Freud ja sustentava uma dualidade
pulsional, mas nesse primeiro momento tratava-se de uma dualidade entre as pulsdes sexuais
(que visavam atingir o prazer do 6rgdo) e as pulsdes do Eu (autopreservacao); Freud escolhe
contrapor as pulsbes sexuais e as pulsdes do Eu, pois em seu texto de 1911, Formulacdes

sobre os dois principios do funcionamento mental, o autor atribui as pulsdes de

157 Caropreso, F; Simanke, R. T. Represséo e inconsciente no desenvolvimento da metapsicologia freudiana.
Agora (PPGTP/UFRJ), v. 16, p. 201-216, 2013. p. 211.

158 Idem, p. 213.

159 Monzani, L. R. Freud, O Movimento de Um Pensamento. 2. ed. Campinas: Edunicamp, 1989. p. 151, 152,
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autoconservacgéo o papel de agentes da realidade, enquanto as pulsfes sexuais seriam agentes
do principio do prazer.

Porém, em 1914 ao escrever Introducdo ao narcisismo, Freud acaba percebendo que a
linha pela qual ele tenta separar as pulsdes sexuais das pulsdes do Eu, é extremamente ténue
e, na realidade, a libido € a energia de ambas, de modo que possuem a mesma natureza. A
dualidade passa, entéo, a ser tracada entre a libido do Eu e a libido objetal.

Mas, ao escrever Além do principio do prazer, Freud retoma a sua teoria da dualidade
pulsional, s6 que agora entre as pulsbes de vida e as pulsdes de morte. As duas teorias sao
diferentes entre si, sendo a dualidade sua Unica caracteristica em comum. Tentemos
compreender, entdo, essa nova teoria pulsional para entender sua relagdo com a repressao.

Para conseguir chegar ao conceito de pulsdo de morte, Freud observou através da
clinica, diversos fendmenos repetitivos, inclusive os sonhos traumaticos, fenémeno que néo se
encaixava em sua tese de A interpretacdo dos sonhos: se todo sonho € uma realizacdo de
desejo, como pode um individuo sonhar repetidamente com um acontecimento traumatico e
desprazeroso?

Se, como vimos anteriormente, o funcionamento psiquico é regido pelos principios de
prazer e de realidade, isso significa que a maior parte dos processos psiquicos levaria ao
prazer e uma parte seria inibida pelo principio de realidade, visando a rendncia temporaria do
individuo ao prazer e causando o desprazer. Mas néo € isso 0 que realmente ocorre e que pode
ser observado na clinica.

Essas questdes levam Freud a tentar entender quais sdo as circunstancias que impedem
o prevalecimento do principio do prazer. Ele se depara com trés situacdes: 1- o principio de
realidade; 2- a repressao; 3- 0 perigo externo; porém, essa terceira situacdo, por mais que
cause desprazer, ndo contraria 0 dominio do prazer, o que leva Freud a querer investigar
melhor essa situacéo.

A primeira forma de perigo externo apontada por Freud sdo as circunstancias que
provocam as neuroses traumaticas: as catastrofes naturais, os acidentes graves e as guerras. A
neurose traumatica corresponde a um estado psiquico que ocorre posteriormente a um
acidente com risco de vida, mas que, obrigatoriamente, ndo cause uma grande lesdo fisica,
pois quanto maior o trauma fisico menos se nota o trauma psiquico, ja que ocorreria um
enorme investimento narcisico no 6rgdo lesionado. E necesséario também que esse acidente

seja acompanhado de um susto, ocasionando um estado de pavor no individuo.
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Freud percebe entdo que um dos sintomas da neurose traumatica € a repeticdo, ja que
0s doentes tém a tendéncia de sonhar com o trauma vivido; ato que contradiz a proposta do
autor em A interpretacdo dos sonhos, de que todo sonho seria uma realizagdo de desejo.
Nesse momento, 0 autor ainda ndo consegue explicar essa peculiaridade, mas comeca a
perceber em diversos outros processos psiquicos essa mesma tendéncia a repeticdo, como no
fendmeno da transferéncia e nas brincadeiras infantis.

Freud fica intrigado com a seguinte questdo: como a crianga poderia repetir em forma
de brincadeira uma vivéncia dolorosa? Essa repeticdo ndao condiz com o principio do prazer,
parecendo implicar outra funcdo do aparelho psiquico, algo ainda mais anterior do que obter
prazer e evitar o desprazer. Nas palavras de Freud, “se existe um ‘além do principio do
prazer’, € coerente admitir que também houve uma época anterior a tendéncia dos sonhos a
realizar desejos.”*6°

Freud comeca a fazer investigacbes nesse sentido e acaba percebendo uma
caracteristica que ira se revelar importante para as pulsdes e, conforme ele argumenta aqui, de
toda a vida organica: a compulsdo a repeticdo. A questdo, entdo, ¢ que “ha uma compulsdo a
repeticdo que estd além e em oposicdo ao principio do prazer”'®’. Mas, qual é o contelido
dessa repeticao? Seu conteudo ¢ “o material reprimido, via de regra ligado aos eventos da
sexualidade infantil e da situagdo edipiana.”%?

Por mais que o conteudo da repeticdo seja o reprimido, ainda assim, a compulsdo a
repeticdo ndo esta em desacordo com o principio do prazer, ja que a repeticdo do conteudo
reprimido pode significar desprazer para o Eu, mas também significar o ganho de prazer para
0 Isso.

E importante para essa pesquisa a associacdo que Freud faz nesse momento entre a
compulsdo a repeticdo e a repressdo, pois é exatamente essa associacdo que o levard a
compreensdo da repressao originaria em Inibicdo, sintoma e angustia. Como é possivel

observar no trecho a seguir, Freud ja se referia as vivéncias traumaticas originarias:

Mas o fato novo e digno de nota que agora iremos descrever € que a
compulséo a repeticdo também traz de volta aquelas experiéncias do passado

160 Freud, S. (1920). “Além do principio do prazer”. Em: Freud — Obras completas (1917-1920) Vol. 14.
Companhia da Letras, 2010. p. 196.

161 Monzani, L. R. Freud, O Movimento de Um Pensamento. 2. ed. Campinas: Edunicamp, 1989. p. 184.

162 Idem.
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que ndo contém nenhuma possibilidade de prazer e que mesmo naquela
época ndo puderam ser satisfagdes.'®®

Chama a atengdo a forma com que os conceitos de pulsdo, repressdo originaria e
compulsdo a repeticdo estdo ligados entre si e a forma com que juntos parecem desembocar
na constituicdo do préprio aparelho psiquico e, como especulagdo dessa pesquisa, originando
também a proibicao do incesto.

Freud tenta embasar sua teoria da existéncia de uma compulsdo orgénica a repeticdo
através da embriologia, com exemplos de protozoarios unicelulares, e da biologia, em que ele
utiliza do exemplo dos peixes e das aves migratorias que migram na época da desova para se
encontrarem novamente em seus antigos lugares de habitacdo. A partir disso, Freud faz uma
construcdo conceitual, atraves dos fatos da embriologia e dos fendmenos da hereditariedade,
em que ele diz que existe uma compulsdo organica a repeticao.

Portanto, é importante pensarmos que, agora, juntamente com 0s demais processos
psiquicos do inconsciente, como por exemplo, o deslocamento e a condensacdo, & preciso
incluir mais um a lista: “a repeticao, [ela] ¢ um dos modos pelos quais o inconsciente trabalha
seus conteudos, é um dos operadores do inconsciente, ou melhor, € um dos seus modos de
funcionamento. Repetir € um dos modos de ser do psiquismo inconsciente”'% e, segundo os
estudos de Freud, é um dos modos de ser de todo organismo Vvivo.

Para melhor compreendermos sobre a compulsao a repeticdo, acompanhemos Monzani

na consideragdo de que estdo presentes no inconsciente dois tipos de materiais:

1) o reprimido enquanto tal; e 2) os representantes pulsionais. Esses
representantes pulsionais tém uma fonte (somatica), uma finalidade (a
satisfacdo, a eliminacdo da tensdo), um objeto (aquilo através do qual se
obtém a satisfacdo) e um fator motor, uma exigéncia de trabalho que aparece
como uma pressio. **°
A pulsdo, em seu estado livre, corresponde a uma energia, a uma forca constante em
direcdo ao seu objetivo. “Se o inconsciente se caracteriza por ser um estado livre e selvagem
da energia, com uma quase total mobilidade, é porque isso estd inscrito na natureza da

pulsio,”*® tornando a domesticacdo das pulsdes o objetivo dos demais sistemas psiquicos.

163 Freud, S. (1920). “Além do principio do prazer [Jenseits des lustprinzips]”. Em: Além do principio do
prazer [Jenseits des lustprinzips]. Obras incompletas de Sigmund Freud. Belo Horizonte: Auténtica Editora,
2020. p. 91.

164 Monzani, L. R. Freud, O Movimento de Um Pensamento. 2. ed. Campinas: Edunicamp, 1989. p. 184.

165 Idem, p. 185.

166 Idem.



62

Ora, isso significa dizer, entdo, que o modo de existéncia dos fendmenos
inconscientes é determinado, desse ponto de vista, pelas caracteristicas e
atributos das pulsdes enguanto existem nessa forma livre. E se a repeticdo é
uma das caracteristicas da mente inconsciente, isso significa dizer que a
pulsdo é nela mesma repetitiva.'®’

Até mesmo as pulsbes que parecem ser coniventes com a transformacéo e o progresso,
na realidade sé atendem as mudancas para preserva-las para a repeticdo, com o objetivo de
alcancar um estado originario antigo, fazendo valer a ‘nova’ hipotese freudiana de que “todas
as pulsdes querem restabelecer algo anterior.”'®® Dessa forma, segundo a natureza
conservadora das pulsdes, esse estado anterior a ser restabelecido tem de ser um estado
anterior ao vivente. Se o estado anterior a vida era o inanimado e se o destino de todos 0s
seres vivos € a morte, o retorno a esse estado inanimado, seria o estado desejado por todos os
viventes, “tornando, entdo, a morte o objetivo da vida e a vontade de retornar ao inanimado a
primeira pulsio.”*°

Esse objetivo das pulsdes, de retornar ao inorganico, acaba gerando um paradoxo, 0
paradoxo do prazer, ja que, segundo o que sabemos sobre as pulsdes autoconservadorast’,
existiria uma desarmonia em relacdo aos seus objetivos e a essa caracteristica das pulsdes de
que toda a vida pulsional serve a realizacdo da morte. Sobre esse paradoxo do prazer,

Monzani escreve:

De um lado ele parece ser o guardido, por exceléncia, da vida, na medida em
que parece tender a reconduzir sistematicamente o aparelho animico ao seu
estado ideal de funcionamento. Mas, por outro lado, ele parece expressar
essa tendéncia ao escoamento total das tensGes, das excitacBes internas,
fazendo com que o prazer supremo seja idéntico ao alcangar uma reducédo a
zero, isto é, & morte, ao aniquilamento total da vida. Guarda-costas da vida
ou lacaio da morte?*™

Para resolver essa questdo, Freud percebe que, mesmo o organismo buscando retornar
ao inanimado, ainda assim ele pretende morrer a sua maneira, por motivos internos, donde se

segue a necessidade das pulsdes autoconservadoras: elas estdo a servico de prolongar o curso

167 Idem.

168 Freud, S. (1920). “Além do principio do prazer”. Em: Freud — Obras completas (1917-1920) Vol. 14.
Companhia da Letras, 2010. p. 203, tradugdo modificada.

169 Ferreira, I. B. O lugar do conceito de sentimento de culpa em "O Mal-estar na Cultura”. Orientadora: Léa
Silveira. 2018. 76 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Filosofia) — Universidade Federal de
Lavras, Lavras, 2018. p. 31.

170 Conjunto de pulsdes que teriam por objetivo a autoconservacdo do individuo; pulsdes que trabalhariam a
favor da conservagdo da vida. No primeiro dualismo pulsional, correspondem as pulsées do Eu.

171 Monzani, L. R. Freud, O Movimento de Um Pensamento. 2. ed. Campinas: Edunicamp, 1989. p. 200.
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da vida de forma que os individuos ndo deem cabo dela antes do desejado pelo organismo.
Isso mostra, entdo, que na realidade ndo existe uma oposicao entre as pulsdes de vida e as
pulsdes de morte, ja que as pulsdes de vida trabalham a favor das pulsdes de morte.

Portanto, isso explica 0 motivo pelo qual os processos psiquicos ndo resultam apenas
no prazer, levando o autor a perceber que sua tese, de que seria 0 principio do prazer que
regularia o aparelho psiquico, ndo estaria totalmente correta, ja que a tendéncia ao principio
do prazer estaria “a servico de uma fun¢do, a qual cabe tornar o aparelho psiquico isento de
excitacdo, ou conservar o montante de excitacdo dentro dele constante ou o menor
possivel.”17?

Como afirmamos no inicio dessa se¢do, a implementacdo da nova teoria pulsional
acarretaria no enriquecimento da teoria freudiana, mas também em mudangas que precisariam
ser feitas para agregar a nova pulsdo. Uma das maiores mudangas, por exemplo, foi a da
teoria do aparelho psiquico, que precisou ser reformulada, pois a primeira topica ja ndo era
mais suficiente para explicar inlmeros processos psiquicos. O que nos leva a tentativa de
compreensdo da segunda tdpica freudiana, ja que, como foi dito anteriormente, esta sera
importante para, em seguida, retomarmos nossa argumentacdo sobre o mecanismo da

repressao originaria.

2.5 A segunda topica freudiana

Trés anos depois de escrever Alem do principio do prazer, Freud elabora sua
percepcdo da necessidade de uma reformulacdo do aparelho psiquico, ja que sua primeira
topica ndo é mais suficiente para explicar certos aspectos com os quais ele se depara na
clinica e principalmente pela instauracdo de sua nova teoria pulsional. Sendo assim, Freud
apresenta sua segunda teoria do aparelho psiquico em sua obra O Eu e 0 Isso de 1923, texto
em que o autor nomeara trés instancias psiquicas (Eu, Isso e Supereu), refazendo entdo o
desenho do aparelho psiquico.

Essa necessidade de reformulacdo se da a partir de alguns problemas e impasses da

primeira topica, ja que ela foi estabelecida praticamente em torno da oposigdo entre o sistema

172 Freud, S. (1920). “Além do principio do prazer”. Em: Freud — Obras completas (1917-1920) Vol. 14.
Companhia da Letras, 2010. p. 236.
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inconsciente e o sistema pré-consciente-consciente, o que levava a uma dimensdo de
identificacdo do inconsciente com o reprimido, como se a instancia repressora pertencesse ao
sistema pré-consciente—consciente. Mas Freud percebe, e tenta mostrar esse ponto em O Eu e
0 Isso, que as coisas ndo se passam bem assim, que, na realidade, a instancia repressora
também pertence ao inconsciente, ou seja, a propria “defesa ¢, em si, inconsciente™’3; é
possivel observar em trechos!’ da obra O inconsciente, que o autor ja deixava claro que o
inconsciente ndo deveria ser confundido com o reprimido.

Freud chega ao conceito de inconsciente a partir da teoria da repressdo, mas, nesse
momento, ele vai dizer que existem dois tipos de inconsciente: “o que ¢é latente, mas capaz de
consciéncia, e o reprimido, que em si e sem dificuldades ndio é capaz de consciéncia.”’® Esse
inconsciente latente e passivel de alcancar o consciente, serd chamado de pré-consciente.

Porém, mesmo com os trés sistemas da primeira topica (lIcs, Pcs e Cs), Freud percebe

atraves da clinica que eles nao séo o suficiente, ja que, nas palavras do autor:

encontramos no préprio Eu algo que é também inconsciente, comporta-se
exatamente como o reprimido, isto €, exerce poderosos efeitos sem tornar-se
consciente, e requer um trabalho especial para ser tornado consciente.
Portanto, agora temos também a possibilidade de uma parte do Eu ser inconsciente, o
que leva Freud a uma investigacdo mais detalhada do Eu. Para isso, ele utiliza-se do termo
‘Eu’, e do termo ‘Isso’, criado por Georg Groddeck para designar “poderes desconhecidos e

incontrolaveis”!’’ que conduziriam a vida do individuo, ou seja, a parte Ics da psique. Em

suas palavras:

Proponho que a levemos em consideragdo, chamando de Eu a entidade que
parte do sistema Pcp e é inicialmente pcs, e de Isso, segundo o0 uso de
Groddeck, a outra parte da psique, na qual ela prossegue, e gue se comporta
como ics.™®

173 Monzani, L. R. Freud, O Movimento de Um Pensamento. 2. ed. Campinas: Edunicamp, 1989. p. 237.

174 “Tudo que é reprimido tem de permanecer inconsciente, mas constatemos logo de inicio que o reprimido
ndo cobre tudo que é inconsciente. O inconsciente tem o ambito maior; o reprimido € uma parte do
inconsciente.” Freud, S. (1915). “O Inconsciente”. Em: Freud — Obras completas (1914-1916) \Vol. 12.
Companhia da Letras, 2015. p. 100.

175 Freud, S. (1923). “O Eu e 0 id”. Em: Freud — Obras completas (1923-1925) Vol. 16. Companhia da Letras,
2011. p. 21.

176 Idem.
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A partir desse novo conceito, Freud faz, entdo, uma nova topografia do aparelho
psiquico, em que o Eu encontrar-se-ia na superficie e o Isso logo abaixo dele, sem contato
com o consciente, apenas com uma parte do reprimido. Sendo assim, a forma que o reprimido
teria para comunicar-se com o Eu, seria através do Isso. O Eu e o Isso sdo como duas
vertentes de uma mesma coisa. O que os diferencia € 0 que 0s governa: enquanto o Isso é
governado pelo principio do prazer, o Eu, por estar em contato direto com o mundo externo,
acaba instaurando o principio de realidade, na tentativa de fazé-lo valer para o Isso também.
“A percepcao tem, para o Eu, o papel que no Isso cabe a pulsdo. O Eu representa o que se
pode chamar de razdo e circunspecgo, em oposi¢do ao Isso, que contém as paixdes.” "

Outra peculiaridade percebida por Freud na clinica e que acaba tendo grande
relevancia para a construcdo da segunda topica, surge através do sentimento inconsciente de

culpa. Em suas palavras:

um tal sentimento de culpa inconsciente tem papel decisivo, em termos
econdmicos, num grande nimero de neuroses, e ergue os maiores obstaculos
na direcdo da cura. Querendo retornar a nossa escala de valores, teremos de
afirmar: N&o so6 as coisas mais fundas do Eu, também as mais altas podem

ser inconscientes.*®
Em sua obra Luto e Melancolia de 1917, Freud percebeu que “um investimento objetal
é substituido por uma identificagio”!8! e essa substituicdo € essencial para a formagdo do que
seria 0 carater do Eu. Esse processo se da da seguinte forma: nos primordios do
desenvolvimento libidinal dos individuos, o isso faz investimentos objetais enquanto o Eu, ao
se tornar ciente de tais investimentos, “aprova-0S ou procura afasta-los mediante o processo
da repressdo”!®2, Se, como dito anteriormente, ocorre uma substituicdo do investimento
objetal por uma identificacdo, essa substituicdo acarreta uma alteracdo do Eu, pois ele acaba
assumindo para si tracos daquele objeto, em uma tentativa narcisica de compensacédo ao 1sso,
trocando a libido objetal por uma libido narcisica, suscitando o “abandono das metas sexuais,
uma dessexualizacdo, ou seja, uma espécie de sublimagio.”83

Essas primeiras identificacBes ocasionadas pelo abandono dos investimentos objetais,

nos levam entdo “a origem do ideal do Eu, pois por tras dele se esconde a primeira e mais

179 Idem, p. 31, traducdo modificada.
180 Idem, p. 34.
181 Idem, p. 35.
182 Idem, p. 36.
183 Idem, p. 37.



66

significativa identificacdo do individuo, aquela com o pai da pré-historia pessoal”!84, mas que
ndo ocorre atraves desse abandono objetal, pois ela € muito mais antiga e anterior a isso,
estabelecendo-se com o fim do complexo de Edipo, instaurando entdo uma “dupla face do
ideal do Eu'8 a qual moldara o Supereu: “Assim (como o pai) vocé deve ser [e] assim (como
0 pai) vocé nao pode ser, isto é, ndo pode fazer tudo o que ele faz; ha coisas que continuam
99186

reservadas a ele.

Dessa forma,

0 Supereu conservara o carater do pai, e quanto mais forte foi o complexo de
Edipo tanto mais rapidamente (sob influéncia de autoridade, ensino
religioso, escola, leituras) ocorreu a sua repressdo, tanto mais severamente o
Supereu tera dominio sobre o Eu como consciéncia moral, talvez como
inconsciente sentimento de culpa.*®

O Supereu® ¢ entdo a primeira identificacdo e o herdeiro do complexo de Edipo, e ele

possui relacdes estreitas com o Isso. Mas,

como acontece de o Supereu manifestar-se essencialmente como sentimento
de culpa (ou melhor, como critica; sentimento de culpa € a percepc¢do no Eu
que corresponde a essa critica) e desenvolver tdo extraordinario rigor e
dureza para com o Eu?*®
Para responder a essa questdo, Freud volta-se para a melancolia, na qual se encontra
um Supereu extremamente forte e sadico em relacdo ao Eu. Na melancolia, tudo se passa
como se toda a pulsdo de morte do individuo estivesse centralizada no Supereu e voltada para
o Eu. Nesse sentido, Freud escreve: “o que entdo vigora no Supereu ¢ como que pura cultura
da pulsdo de morte.”*®
As tendéncias de destruicdo em relacdo ao objeto amado sdo provenientes do 1sso,
porém, o Supereu, que pune tais tendéncias, acaba punindo o Eu como se ele fosse o

responsavel por essas tendéncias, mesmo que também lute contra elas. O Eu acaba ficando

184 Idem, p. 38, 39.

185 Idem, p. 43.

186 Idem, p. 42, 43.

187 Idem, p. 43, tradugdo modificada.

188 Nesse momento da obra O Eu e o Isso, quando Freud aborda sobre o Supereu, ele faz referéncia a
possibilidade dessa instancia psiquica guardar tracos da evolucdo da espécie que seriam transmitidas através das
geragdes, ou nas palavras de Freud, “uma heranga da evolugao para a cultura imposta pela era glacial.” (FREUD,
2011, p. 44). O autor aborda também sobre a possibilidade de aquisi¢Bes filogenéticas através do Isso, porém,
ndo irei me ater aqui ao assunto, ja que esse ndo é o objetivo dessa pesquisa.

189 Freud, S. (1923). “O Eu ¢ 0 id”. Em: Freud — Obras completas (1923-1925) Vol. 16. Companhia da Letras,
2011. p. 66, tradugdo modificada.
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desamparado, pois é atacado de ambos os lados pelas outras duas instancias psiquicas,
precisando defender-se, de um lado, dos estimulos do Isso e, do outro, das censuras do
Supereu que o culpa pelos desejos do Isso.

As pulsdes de morte acabam tendo varios destinos nos individuos, como por exemplo
quando sdo exteriorizadas como agressividade. Também podem aparecer como componentes
erdticos ou “prosseguem desimpedidos o seu trabalho interior.”'®* Como, poderia entdo, o
Supereu vir a tornar-se um desses destinos? O que ocorre aqui “é como um deslocamento,
uma volta contra o proprio Eu,”'®? pois, se o individuo é impedido de exteriorizar suas
pulsbes de destruicdo, isso significa que tais pulsbes sdo interiorizadas pelo Supereu,
voltando-as para o Eu, punindo-o por seus desejos.

Como pudemos observar na secdo anterior e nessa, a pulsdo de morte tem um papel
decisivo na constituicao dos processos psiquicos dos individuos, por mais ‘silenciosa’ que ela
seja. Diferentemente das pulsdes de vida, nos parece que é ela que realmente conduz o

aparelho. Segundo Bairrdo,

Nesse caso, a ‘caluniada’ pulsdo ‘destrutiva’ meramente restauraria uma
pureza e simplicidade originaria, repondo o sujeito em casa no seu estatuto
originario de ndo ser. E se a morte fosse, com o perddo da expressao, a
matéria-prima original do sujeito?*%®
Talvez essa indagacdo feita por Bairrdo tenha uma grande parcela de veracidade e,
para compreender as raz0es relacionadas a isso, serd necessario retomar a linha de raciocinio
em que estavamos, voltando para a compreensdo do mecanismo da repressdo originaria e da

obra Inibicéo, sintoma e angustia.

2.6 A repressdo originaria e o trauma do nascimento

Como ja dissemos anteriormente, apenas em 1926, ao escrever a obra Inibicao,
sintoma e angustia, Freud ird conseguir avancar em sua compreensdo do mecanismo da

repressdo originaria. Mas, primeiramente, € necessario ressaltar que essa obra possui como

191 Idem, p. 68.

192 Idem.

193 Bairrdo, J. F. M. H. O Protagonismo da Morte. Freud: filosofia e psicandlise. led. S&o Carlos: Edufscar,
2019. p. 76.
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pano de fundo a obra O trauma do nascimento: e seu significado para a psicandlise,
publicada em 1924 por Otto Rank, e a argumentacdo desse livro de Rank é imprescindivel
para entender o movimento que a obra freudiana fez em 1926 que acabou levando ao
mecanismo da repressao originaria.

O Trauma do Nascimento, obra que Rank dedicou a Freud, foi também a obra em que
0 autor acabou rompendo com o movimento psicanalitico da época. Rank acompanhou
durante um longo tempo o debate incitado por Freud, no circulo vienense de psicanalise,
sobre 0 nascimento ser um trauma que leva os individuos a experimentarem pela primeira
vez a angustia, e escreveu O Trauma do Nascimento como uma forma de se aprofundar no
tema. Porém a obra ndo foi bem recebida, pois o autor propde mudancas a pratica da
psicanalise. Freud considera o nascimento como sendo a primeira experiéncia de angustia,
porém acredita que a fonte da neurose é de natureza sexual; ja Rank acredita que até mesmo a
neurose possui sua fonte no trauma do nascimento. A obra de Rank leva Freud a escrever, em
Inibicdo, sintoma e angustia, sobre seu ponto de vista a respeito do ato do nascimento, 0 que
acaba culminando em uma critica a Rank*®*.

Antes de passarmos para a obra freudiana, tentaremos entender como se da o trauma
do nascimento para Rank e sua importancia para a constituicdo da vida psiquica dos
individuos, para compreendermos como a obra freudiana foi construida a partir de uma critica
a Rank.

Rank inicia a obra explicando como observou em inGmeros casos clinicos a
reproducdo do nascimento nas analises, tanto que era comum 0S pacientes expressarem que
sentiam como se estivessem ‘“nascendo novamente”. O autor explica que tudo se passava
como se 0 processo da analise imitasse o periodo da gestacdo e sua conclusdo fosse o parto
em si, ou seja, a separacdo do corpo da mae. Portanto, essa fantasia criada na analise nada

mais seria do que uma repeticdo do parto real do individuo. Nas palavras de Rank:

Em uma série de analises concluidas de forma bem-sucedida, chamou minha
atencdo o fato de que, na fase final, o processo de cura se refletia com muita
regularidade no inconsciente, na forma simbdlica e bastante conhecida do
nascimento. [...] E, assim, a analise se revela, em ultima instancia, como

194 Castro, E. G. “Introdugdo: Um trauma e seus desdobramentos”. Em: O Trauma do Nascimento: e seu
significado para a psicandlise. S&o Paulo: Cienbook, 2016. p. 15.
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sendo a realizacdo ulterior do trauma, ainda ndo completamente superado, do
nascimento.'*®

Por ndo ter sido superado e por se tratar de um trauma, o traco de meméria do
nascimento é reprimido. Se o trauma do nascimento é o primeiro traco de memdria a ser
reprimido, chegamos entdo ao ponto de origem do mecanismo da repressdo, e em
contrapartida, Rank lanca a hipotese de a prépria meméria ter sua origem no mecanismo da
repressdo. Sendo assim, o autor chega a seguinte conclusdo: “todas as recordagdes infantis
podem, de certa forma, ser consideradas como ‘recordagdes encobridoras’”'% e isso se deve
ao fato de que tais lembrancgas, através do método da associacdo livre, levariam a recordacao
da mais penosa de todas, a do trauma do nascimento. Levando em conta a hipotese proposta
por Rank e sua ultima conclusdo, alcancamos a seguinte formulagdo: por um lado, a memoria
¢ atraida por esse mecanismo da repressdo, ou como ¢ chamado pelo autor ‘repressao
primitiva’, e por outro lado, ela acaba sendo “reproduzida posteriormente, a titulo de
substituicdo daquilo que é realmente reprimido — o trauma primitivo.”%’

Em resumo, para o autor, o trauma do nascimento daria origem ao mecanismo da
repressdo, que, por sua vez, originaria a memoria. Esta, como uma forma de substituicéo,
ocasionaria, entdo, a repeticdo desse processo. Essa repeticdo pode ser encontrada através do
processo da analise. Nesse sentido, Rank escreve: “o inconsciente do paciente se utiliza da
situacdo de cura da analise para repetir o trauma do nascimento e, assim, sentir-se
parcialmente aliviado.”*%

Mais uma peculiaridade sobre o trauma do nascimento com que Rank se deparou
através da analise clinica é a fobia de animais, tanto de animais pequenos quanto de grandes,
porém, dos predadores grandes em especial, pois esse “animal (grande) ¢ um simbolo
maternal repleto, primeiro de prazer e, em seguida, de medo;”**° 0 medo de ser devorado por
esses animais (ou “pelo corpo animal da mae”?®) e o desejo de voltar a fazer parte do corpo
da mae. Ja os animais pequenos simbolizam o feto ou o pénis, como no caso da serpente, em
que o autor d& o exemplo de uma crenca predominante de algumas tribos australianas, que

acreditam que espiritos animais, para dar origem as criancas, entram no corpo da mae atraves

195 Rank, O. (1924). O Trauma do Nascimento: e seu significado para a psicanalise. Sdo Paulo: Cienbook,
2016. p. 26, 27.

196 Idem, p. 29.
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do umbigo, na forma de uma serpente para as criangas do sexo masculino e na forma de uma

magarico?%!

para as do sexo feminino. Portanto, “toda manifestagdo de medo infantil
corresponde a uma manifestagio parcial do medo do nascimento”?%2, 0 que nos leva também a
uma hegemonia da pulséo de morte, pois, se existe um medo real do nascimento e um desejo
de voltar ao Utero materno, temos também um desejo intenso e inconsciente de retornar ao
inanimado, o que explicaria a questdo posta, anteriormente, por Bairrao.

Essa hegemonia pode ser encontrada também na questdo da sexualidade infantil, em
que o autor ird dizer que basicamente toda a questdo gira em torno da famosa pergunta “de
onde vém os bebés?”’, como uma forma de tentar chegar a essa lembranca que foi reprimida.
Até mesmo o ato de pedir um irmaozinho, pedido que se mostra recorrente entre as criancas,
seria uma forma indireta de tentar entender como se da o nascimento. Porém, na realidade,

\

nao ¢ o ato em si da concep¢do que interessa a crianga, mas sim o “como se entra ali,
[revelando entdo uma] tendéncia em retornar para onde estava antes.”?%3

Contudo, Rank vai dizer que o problema central sera a negligéncia do feminino nas
teorias sociais e cientificas. O autor acredita que essa negligéncia se da, ndo pelo fato da
mulher ser subestimada, mas sim por causa de “uma repressao primitiva, que pretende
depreciar e renegar a mulher social e intelectualmente, justamente por causa de sua ligacéo
original com o trauma do nascimento.”?** Essa repressio se da também com o genital
feminino, j& que teria sido através dele que os individuos teriam irrompido a este mundo e
separado-se da mae; um exemplo dessa repressdo € descrito pelo autor como a negacdo dos
meninos pelo genital feminino, e para as meninas manifesta-se através da “inveja do pénis”.
Rank vai dizer que a inveja, na realidade, ndo € um sentimento de inferioridade, como dizia
Freud, mas sim uma forma de negar aquele genital que lhe causou o trauma.

Como a inveja do pénis era o que levava ao complexo de castra¢do feminino (que no
caso se da como algo ja consumado), a aceitacdo da castracdo pela menina a leva a substituir a
separacdo da méde no trauma do nascimento por uma identificacdo com ela, fazendo com que
0 ato sexual retome, tanto para 0 homem quanto para a mulher, a situacdo primitiva. Essa
encenacdo do trauma do nascimento através do ato sexual ocorre porque, para 0 homem, a

penetracdo representa de forma simbdlica um retorno ao corpo materno, e, para a mulher,

201 Espécie de ave.

202 Rank, O. (1924). O Trauma do Nascimento: e seu significado para a psicandlise. Sdo Paulo: Cienbook,
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“acontece algo semelhante, pois esta, gracas a intensa libido clitoriana que experimenta na
masturbacdo, pode identificar-se em maior escala — geralmente bem maior — com o pénis e,
por extensdo, com o homem e, assim, aproximar-se indiretamente da situacio intrauterina.”?%

O que nos leva a seguinte questdo: ndo estaria o trauma do nascimento estritamente
ligado, de certa forma, com o incesto? Pois, se esse é 0 maior trauma de todos os individuos e
se, sem excecOes, todos anseiam por retornar ao Utero materno, poderiamos inferir que o
incesto é uma forma simbdlica de tentativa de consumar tal retorno. Freud, em Inibicao,
sintoma e angustia, concorda com essa teoria de que o ato sexual é uma tentativa de retornar
ao utero materno, nas palavras do autor: “A alta apreciagcdo narcisica do pénis pode alegar que
a posse desse 0rgdo envolve a garantia de uma reunificagdo com a mée (a substituta da méae)
no ato do coito.”?%

Tendo em vista essas novas descobertas sobre o ato do nascimento ser a primeira
angustia sentida pelos individuos e que, inclusive, para Rank, continua sendo a fonte de todas
as angustias e neuroses ndo sé na infancia, mas também na fase adulta, Freud, entdo, escreve
sua propria obra sobre o assunto, uma obra que tem por objetivo tentar entender o papel da
angustia nas neuroses e sua relacdo com os sintomas.

O autor inicia a obra fazendo uma distincdo entre sintomas e inibi¢cdes, porém,
considera ambos como sendo caracteristicas de patologias psiquicas. O sintoma é descrito
como o resultado de uma repressdao. Como nesse momento (1926) sua teoria do aparelho
psiquico ja foi reformulada, Freud vai dizer, entdo, que essa repressao € proveniente do Eu,
que acaba reprimindo investimentos vindos do Isso que ndo sdo ‘aceitos’ pelo Supereu,
mantendo-o0s longe da consciéncia.

Porém, mesmo a ideia, vinda do Isso, tendo sido reprimida, a mocdo pulsional que
estava ligada a essa ideia continua livre, apesar de passar a ser transformada em desprazer
pelo Eu, o que nos leva a ndo ver mais o0 Eu como totalmente submisso as vontades do 1sso.
Essa transformac¢do da mog¢ao pulsional, de prazer em desprazer, ocorre da seguinte forma: “o
Eu retira o investimento (pré-consciente) do representante da pulséo a ser reprimida e o aplica

na liberagdo de desprazer (angustia).”?%’

205 Idem, p. 53.

206 Freud, S. (1926). “Inibigdo, sintoma e angustia”. Em: Freud — Obras completas (1926-1929) Vol. 17.
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A angustia ndo é apenas um produto da repressdo. Ela é, antes de tudo, um afeto, que,
como diz Freud, possui sua sede no Eu. Sua origem estd em vivéncias traumaticas muito
antigas (ndo s6 da angustia, mas de todos os afetos), que acabam vindo a tona sempre que
ocorre uma situacdo semelhante ao trauma anterior. O primeiro trauma e a primeira
experiéncia de angustia vivida por todos os individuos se d& no ato do nascimento, mas Freud
ja deixa claro (e com isso percebemos uma forma de contestar os argumentos apresentados
por Rank em O trauma do nascimento) que isso ndo significa que toda angustia sentida ocorra
por “uma reproducio da situagdo do nascimento.”?%

Sendo assim, o sintoma tem origem a partir da acdo da repressdao nas mocgoes
pulsionais. Quando uma repressdo nao é totalmente bem-sucedida, a mog¢édo pulsional acaba
encontrando um substituto, mas esse, por sua vez, acaba ndo desembocando no prazer ao ser
satisfeito; na realidade, a prépria satisfacdo tem lugar como um sintoma, assumindo “o carater

de coercdo.”?%° Nesse sentido, Freud escreve:

O processo substitutivo tem a descarga dificultada possivelmente pela
motilidade; mesmo quando isso ndo sucede, ele tem de se esgotar na
alteracdo do préprio corpo e ndo pode se estender ao mundo exterior; é-lhe
interditado se converter em agdo. Como sabemos, na repressao o Eu trabalha
sob a influéncia da realidade externa e, por isso, exclui que o processo
substitutivo ocorra com sucesso nesta realidade.

O que nos leva a questionar a posicdo dada ao Eu em O Eu e o Isso que, como dito
anteriormente, parecia um Eu submisso as vontades do 1sso, mas também do Supereu; o Eu
que Freud descreve nessa nova obra ndo parece exercer um papel de submissdo, mas sim de
coercdo em relacdo aos desejos do Isso. O que ocorre aqui é que, na realidade, o Eu é uma
organizacdo, ele ndo é oposto ao Isso. O Isso e 0 Supereu sdo parte dele, e, por ele possuir

7210 “acaba sendo uma ‘ponte’ entre todos os compostos dessa

uma “energia dessexualizada
organizacéao.

Nesse momento, Freud passa para a tentativa de compreensdo dos sintomas da neurose
histérica que, segundo ele, nos levard também a compreensdo do problema da angulstia. Mas
esta acaba sendo uma tentativa falida que ndo colabora com sua pesquisa, assim como a
analise dos sintomas da histeria de conversdo, que também ndo o leva a resultados

satisfatorios. Por fim, ele recorre a tentativa de analisar os sintomas da neurose obsessiva.

208 Idem, p. 23.
209 Idem, p. 25.
210 Idem, p. 28.
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Existem dois tipos de sintomas da neurose obsessiva: eles “ou sdo interdigdes,
medidas de precaucdo, peniténcias, de natureza negativa, portanto; ou, pelo contrério,
satisfacdes substitutivas, frequentemente em camuflagem simbolica.”?** A principal
caracteristica dos sintomas da neurose obsessiva é a tentativa de unido da punicdo e da
satisfacdo, ja que a ambivaléncia possui grande influéncia na neurose obsessiva (como vimos
no capitulo anterior), o que leva Freud a crer que esses sintomas sdo formados pelo Eu e pelo
Supereu, e estdo em constante luta contra o reprimido.

Na neurose obsessiva, temos o complexo de Edipo como seu ponto de partida e o
complexo da castragdo como o que move a defesa, que vai justamente em direcdo a qualquer
resquicio do complexo de Edipo. O que ocorre aqui, entdo, é uma regressdo libidinal ao
periodo de laténcia, e ja que, com o fim do complexo de Edipo, estabelece-se o Supereu,
nesse momento, nos deparamos com um fortalecimento ainda mais rigoroso deste,

caracteristico da neurose obsessiva. Ja na puberdade,

gracas a essa camuflagem das tendéncias eroticas e as poderosas formacdes
reativas no Eu, a luta contra a sexualidade passa a ser travada sob a bandeira
da ética. O Eu se rebela, surpreso, contra as demandas cruéis e violentas que
Ihe sdo enviadas a consciéncia desde o Isso, e ndo suspeita que nisso esta
combatendo desejos eroticos, entre 0s quais alguns que normalmente ndo
teriam seu veto. O severissimo Supereu insiste mais energicamente na
supresséo da sexualidade, depois que ela adota formas tdo repulsivas.?'?

O Supereu, entdo, culpa o Eu por seus desejos, sejam eles eroticos ou agressivos,
desejos estes que, vale lembrar, ndo sdo do conhecimento do Eu, ja que apareceram para ele
de forma camuflada. Dessa forma, o Eu carrega um sentimento de culpa (dado a ele pelo
Supereu) sem nem ao menos saber o porqué. Essa ‘ignorancia’ do Eu em relagdo as vontades
do Isso ocorre pelo fato de, no momento da repressdo, o Eu ter se fechado para ele, mas ndo
para o Supereu. Em relacdo ao sentimento de culpa, o Eu cria sintomas na tentativa de fugir
desse sentimento, mas também como uma forma de satisfazer suas mocdes pulsionais
masoquistas.

Ainda em relacdo aos sintomas, Freud vai dizer que existem “duas atividade do Eu que
formam sintomas e merecem particular interesse, pois sdo claramente sub-rogados da

95213

repressao, sdo elas “a anulagdo do acontecimento e o isolamento”?'*. A anulacdo do

211 Idem, p. 48.
212 Idem, p. 53, tradugdo modificada.
213 ldem, p. 56.
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acontecimento corresponde literalmente a tentativa de apagar algo que aconteceu através de
um simbolo, simbolo este que ¢ chamado por Freud de ‘magia negativa’, ja que esse simbolo
(que pode ser um sintoma, um cerimonial neurdtico ou uma préatica religiosa) teria a
capacidade de apagar um acontecimento anterior.

Tratando-se de um cerimonial neurético, ele sucede por dois motivos. O primeiro
motivo é que ele consiste numa forma de tentar prevenir que o ato, que levou a neurose
obsessiva, se repita e 0 segundo motivo corresponde justamente a uma tentativa de apagar o
ato em questdo. Existe uma diferenca peculiar entre ambos os motivos: segundo Freud, o
primeiro seria racional e o segundo ndo, possuindo uma natureza magica, ja& que ndo é
possivel apagar o que ja aconteceu.

Ja na neurose traumatica, a tendéncia ¢ de “cancelar o passado mesmo, reprimi-lo por
via motora,”?®® 0 que nos leva a predisposicdo a repeticdo, visto que o organismo pretende
retornar a um momento anterior ao ato cometido, na tentativa de fazer com que tal ato ndo
tivesse ocorrido, mas, como isso ndo € possivel, formam-se entdo os sintomas; e segundo o
autor, essa passa a ser uma nova forma ‘imprecisa’ de repressao.

Em relacdo ao mecanismo do isolamento, como ndo € possivel apagar ou esquecer 0s
acontecimentos implicados na neurose obsessiva, 0 que tem lugar, entdo, € uma separacéo
entre 0 ocorrido e seu afeto, ou seja, acontece um isolamento do ato ocorrido; ele ndo produz
afetos, pensamentos e ndo se associa a outros acontecimentos. Portanto, por mais que o ato
em si ndo seja esquecido, ele acaba ndo produzindo efeito algum, assim como quando ocorre
a repressao que leva ao esquecimento.

Mais uma vez, Freud volta-se para as fobias infantis, mas dessa vez tendo em vista a
angustia. O autor vai dizer que o processo de formacao das fobias ocorre da seguinte forma:
assim que “o Eu reconhece o perigo de castracdo, ele da o sinal de angustia e inibe, através da
instancia prazer-desprazer, e de um modo que ndo compreendemos em maior profundidade, o
iminente processo de investimento no Isso. Simultaneamente ocorre a formagio da fobia.”?®

Dessa forma, a fobia nada mais é do que o medo da castragdo, mas com uma mudanca
de objeto, ou seja, 0 pai passa a ser substituido por outra coisa nessa equacao. A fobia acaba
sendo uma boa saida para o Eu, pois evita que ele tenha que lidar com a ambivaléncia em

relacdo ao pai e também, ao dirigir seu medo para um objeto que ndo esta presente na maior

214 ldem, p. 57.
215 Idem, p. 58.
216 ldem, p. 64.
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parte do tempo da vida do individuo, o Eu consegue diminuir consideravelmente o sentimento
de angustia.

As fobias dos adultos procedem exatamente da mesma forma, diferenciando-se apenas
por existir uma complexidade maior de fatores para a constituicdo de sintomas. O processo,
no entanto, é 0 mesmo, ja que a fobia no adulto ainda € a substituicdo de um medo interno por

um externo. Portanto, segundo Freud

a angustia € a reacdo a situacdo de perigo; dela é poupado o Eu ao fazer algo
para evitar a situacdo ou subtrair-se a ela. [Sendo assim,] os sintomas sdo
criados para evitar a situacdo de perigo que ¢é sinalizada pelo
desenvolvimento da angustia.?’

Com o objetivo de compreender a natureza da angustia, Freud, agora, troca sua
abordagem, e tenta simplesmente reunir tudo o que até entdo se sabe sobre ela, de forma
totalmente despretensiosa. Como ja falamos anteriormente, a angustia consiste num estado
afetivo, que é sentido pelos individuos como algo desprazeroso. Mas trata-se de um desprazer
especifico, que pode ser ligado a sensacdes fisiologicas no coracdo ou relativas a respiracéo.
Esse carater especifico diferencia a angulstia de outras sensacfes desprazerosas, ja que a
maioria delas ndo causa sensacdes fisicas.

A funcdo da angustia é promover a reacdo sempre que o individuo se deparar com
situacOes de perigo. Mas o que seria um perigo? Tendo em vista tudo o que foi dito até aqui
sobre a angustia, inclusive que a primeira angustia dos seres humanos € o ato do nascimento,
como pode o sistema psiquico de um recém-nascido conseguir elaborar o ato do nascimento
como um perigo se, naquele momento, ele ainda ndo possuia ‘bagagem psiquica’ para aquilo?

Nesse momento, Freud comeca a fazer uma critica a obra de Rank, dizendo que ela
ndo foi bem-sucedida, ja que, em oposicdo aos argumentos de Rank, Freud ndo acredita que
“a crianga retenha, do processo do nascimento, mais do que sensagdes tacteis e de natureza
geral 218

A grande maioria dos casos de angustia infantil pode ser explicada a partir da “falta da
pessoa amada (ansiada)”?'®, pois quando a crianca se recorda de forma iluséria da pessoa por

guem tanto anseia, investindo intensamente a imagem dessa pessoa, esse anseio acaba

217 ldem, p. 68.
218 Idem, p. 77.
219 Idem, p. 78.
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transformando-se em angustia quando a crianga percebe gque a pessoa ndo ird aparecer. Sobre

0 assunto, Freud escreve:

A angustia aparece, entdo, como reacdo a falta do objeto, e duas analogias se
nos apresentam: que também o medo da castracdo tem por conteldo a
separacao de um objeto bastante estimado e que a angustia mais primordial
(o ‘medo primevo’ do nascimento) origina-se na separacdo da mée.

O que estd em jogo nessa angustia sentida pela separacdo do objeto, é a insatisfacdo,
Ou seja, a crianga sabe que precisa da mae por perto para que ela possa satisfazer todas as suas
necessidades, o que nos leva a situacdo do recém-nascido, pois o perigo que ele sente é
relacionado a separacdo dessa mde que o satisfaz. Portanto, a angustia estd estritamente
relacionada ao desamparo e diz respeito ndo so a perda do objeto em si, mas também a perda
do amor desse objeto.

Chegamos entdo ao seguinte cenario: o afeto de angustia é suscitado pela percepcao de
um perigo e a primeira experiéncia de angustia pela qual um individuo passa ocorre no ato do
nascimento, pois naquele momento ele se vé separado da mde. Como afirmam Caropreso e
Simanke, esse seria 0 prototipo de todas as experiéncias de angustia na vida dos individuos,
pois, a partir desse momento, a falta do objeto levara a essa rememoragdo do desamparo do
nascimento, que causara o afeto de angustia, levando a nova moc¢éo pulsional a repressdo. Nas

palavras de Caropreso e Simanke:

O nascimento seria a experiéncia primordial de angustia, quando o perigo
em questdo fora o aumento brusco e intenso da estimulacéo, frente ao qual o
recém-nascido é impotente. Na sequéncia, surgiria a angustia da perda do
objeto, na qual o perigo seria o de reviver, sem auxilio, a situacdo de
aumento incontrolavel de tensdo, reproduzindo o desamparo do nascimento.
A proxima desta série seria a angustia de castragdo, na qual o perigo seria a
perda dos genitais e a possibilidade de permanecer num estado de desamparo
diante da libido genital. O passo seguinte seria a angustia frente ao supereu
— a angustia da consciéncia moral —, que assinalaria o perigo de ser
castigado, de perda de amor e, no limite, de ver-se devolvido & situacéo de
desamparo. A Ultima modificacdo da angUstia seria a angustia diante da
morte, isto é, diante da projecdo do supereu nos poderes do destino, como
diz Freud.”

Portanto, é possivel entender agora por que apenas nessa obra o conceito de repressdo

originaria fica claro, pois ela foi justamente o trauma do nascimento. E é esse trauma que

220 Caropreso, F; Simanke, R. T. Represséo e inconsciente no desenvolvimento da metapsicologia freudiana.
Agora ( PPGTP/UFRJ), v. 16, p. 201-216, 2013. p. 212.
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caracteriza os demais, ou melhor, é o sentimento de angUstia gerado pelo trauma do
nascimento que levard as novas repressdes, como, por exemplo, o medo da castracdo, o
complexo de Edipo, dentre outras, que, por se assemelharem a repressdo originaria, acabam
sendo objeto da represséo.

Quando o Eu utiliza da repressao para se defender de alguma pulséo vinda do Isso, e
que ele considera perigosa, uma parte do Isso acaba sendo inibida e danificada. Esse fato
ocorre pois vem da propria “natureza da repressao, que ¢ fundamentalmente uma tentativa de

fuga.”??! A partir dai, o contetido reprimido passa a ser excluido do Eu,

sujeito apenas as leis que vigoram no ambito do inconsciente. Caso se altere
a situacgao de perigo, de sorte que o Eu ndo tenha motivo para a defesa contra
uma nova mocgdo pulsional analoga ao reprimido, tornam-se manifestas as
consequéncias da restricdo do Eu. O novo curso pulsional se da sob
influéncia do automatismo — Eu preferia dizer: da compulsdo a repeticdo —,
ele percorre 0s mesmos caminhos do que foi reprimido antes, como se a
situacdo de perigo ultrapassada ainda existisse. Assim, o fator que fixa na
repressdo é a compulsao a repeti¢do do Isso inconsciente, que normalmente é
eliminada apenas pela funcio livremente mével do Eu.??

O Eu ate pode, algumas vezes, quebrar com o ciclo da repeticdo e tentar reordenar
uma mocao pulsional que é considerada perigosa por possuir conexao com a repressao
originaria. Mas na maior parte das vezes ele fracassa, pois a repressao originaria exerce uma
atracdo regressiva tdo forte que a nova pulsdo ndo consegue fugir desse ciclo de repeticao.
Segundo Freud, “em outros casos percebemos a contribuicdo de outro jogo de forgas, a
atracdo do modelo original reprimido é fortalecida pela repulsdo por parte das dificuldades
reais que se contrapdem a algum outro curso da nova mog¢do pulsional.”??® Essa situagdo €
nomeada pelo autor de fixacdo na repressdo, em que uma situacao anterior de perigo continua
se mantendo por causa da forca do 1sso reprimido.

Até o momento, nds abordamos sobre o mecanismo da repressao, sua forma de
funcionamento, suas modificacbes ao longo da teoria freudiana e a estrita ligacdo entre a
repressao originaria e o tabu do incesto, assim como o lugar que esse tabu ocupa no
psiquismo humano; mas, ndo nos detivemos na seguinte questdo: e quando o conteudo

reprimido consegue se manifestar no consciente? Uma das formas dessa manifestacdo nos

221 Freud, S. (1926). “Inibigdo, sintoma e angustia”. Em: Freud — Obras completas (1926-1929) Vol. 17.
Companhia da Letras, 2014. p. 99.

222 ldem, p. 99, 100, tradugdo modificada.

223 ldem, p. 100, traducdo modificada.
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chamou a atencdo, ja que essa parece ser de extrema relevancia para o objetivo dessa
pesquisa, 0 que justifica um estudo mais aprofundado sobre A negacéo, no proximo capitulo.
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CAPITULO 3

3. Ciéncia, o futuro da ilusdo

A negacdo é uma das formas de manifestacdo de um contetdo reprimido na
consciéncia; tudo se passa como se, por ser negado na formulacdo linguistica, o contetdo
pudesse se revelar. Esse fendmeno foi observado por Freud através da clinica, o que o levou a
escrever o texto A negacdo em 1925. Nas palavras do autor, “a negagao é uma forma de tomar
conhecimento do que foi reprimido, ja& € mesmo um levantamento da repressdo, mas nao,
certamente, uma aceitagio do reprimido.”??* Pois, segundo o autor, quando a negagio ocorre,
0 Unico elemento que é anulado do processo da repressao é o fato de a representacdo tornar-se
consciente, as demais caracteristicas do processo continuam sem alteracées.

Tudo se passa como se 0 movimento de colocar o ‘ndo’ (simbolo da denegacdo??®)
juntamente com o objeto da repressdo, acabasse permitindo uma brecha para esse pensamento
reprimido, e também uma brecha para que o analista se depare com 0 objeto da represséo.
Freud da o exemplo do sonho incestuoso, em que o paciente diz ndo lembrar quem era a
mulher do sonho, e logo em seguida completa (e a0 mesmo tempo se trai) com a denegacéo e
0 objeto da repressdo. Portanto, o paciente ndo consegue se lembrar quem era a mulher no
sonho, mas sabe que ‘NAO’ era sua mae. Como podemos ver, nas palavras de Marta
D’Agord, “no movimento de suspensdo da repressdo, o eu ndo admite o inconscientizado, mas
o reconhece, justamente, nesse ato de ndo-admissdo.”%2°

Como o proprio Freud disse que “o juizo negativo ¢ o substituto intelectual da
repressdo”??’ no sistema consciente, e como € o0 juizo que determina o que é considerado

moral ou ndo, € como se 0 “ndo” diminuisse o peso da imoralidade daquilo que foi reprimido,

224 Freud, S. (1925). “A negacdo”. Em: Freud — Obras completas (1923-1925) Vol. 16. Companhia da Letras,
2011. p. 277.

225 Segundo Marta D’Agord, essa negativa (Merneinung), ou como a autora chama a ‘denegacéo’, é diferente
da negacdo ldgica. Enquanto a negacao logica pde em cena o principio da contradi¢do, em que algo ndo pode ser
e ndo ser ao mesmo tempo, a denegagdo da psicanalise corresponde a “acolhida primordial”. D’Agord, M. A
negacao logica e a ldgica do sujeito. Agora (Rio de Janeiro) v. IX n. 2 jul/dez 2006 241-258. p. 246.

226 D’Agord, M. A negagéo ldgica e a logica do sujeito. Agora (Rio de Janeiro) v. IX n. 2 jul/dez 2006 241-
258. p. 246. Modificado.

227 Freud, S. (1925). “A negagdo”. Em: Freud — Obras completas (1923-1925) Vol. 16. Companhia da Letras,
2011. p. 278.



80

permitindo que a representacdo se liberte, mas mantendo as demais caracteristicas do
processo da repressao.

Mas, por que esse texto tdo curto (porém, extremamente complexo) de Freud é
relevante para 0 objetivo dessa pesquisa? Porque € nesse texto que o autor reflete sobre a
“origem psicolégica do julgamento”??, o que influencia diretamente no lugar que a ciéncia
tem dentro da teoria freudiana, seu lugar ‘real’ e o lugar que Freud quer que ela ocupe, como
vimos no primeiro capitulo, em que o autor pretende que a religido possa ser substituida pela
ciéncia em sua obra O futuro de uma ilusdo. Porém, em que medida a ciéncia pode, realmente,
ocupar esse lugar sem tornar-se uma nova iluséo?

Dentre muitas das questdes postas nesse texto de 1925, em seu amago encontramos a
funcdo do juizo: “A funcdo do juizo tem essencialmente duas decisdes a tomar. Deve
adjudicar ou recusar a uma coisa uma caracteristica e deve admitir ou contestar a uma
representacdo a existéncia na realidade.”??® Ou seja, 0 juizo possui duas deliberagdes a fazer:
a primeira é atribuir caracteristicas para as representacdes, como por exemplo bom ou mau,
querer ou ndo querer, e a segunda é referente a existéncia dessa representacéo, se ela é real ou
n&o.

Freud identificou dois tipos de juizos, os de atribuicdo e os de existéncia. Os juizos de
atribui¢io possuem como objetivo a ‘escolha’ daquilo que ‘pertenceria’?®® ou ndo ao Eu. Nas
palavras de Freud: “O Eu-de-prazer original quer introjetar tudo que € bom e excluir tudo que
€ mau, como afirmei em outro lugar. Para 0 Eu 0 que é mau e o que é forasteiro, que se acha
de fora, sdo idénticos inicialmente.”?3! Para Safatle, essa “expulsdo para fora de si”?% seria a
“primeira forma de negacdo.”?3

E a partir do desenvolvimento desse Eu-de-prazer que é estabelecido o Eu-realidade,
que, diferentemente da forma com que o Eu-de-prazer trabalhava na crianca, decidindo o que
seria ou ndo introjetado no Eu, o Eu-realidade decide se aquilo que se encontra no Eu pode ser

encontrado, de forma real, no exterior, com o objetivo de atingir a satisfacdo.

228 Safatle, V. Posfacio “Aquele que diz “ndo”: sobre um modo peculiar de falar de si”. Em: A negaco. Sao
Paulo: Cosac Naif, 2014. p. 35.

229 Freud, S. (1925). “A negagdo”. Em: Freud — Obras completas (1923-1925) Vol. 16. Companhia da Letras,
2011. p. 278.

230 Coloquei ‘a escolha’ e ‘pertenceria’ entre aspas, pois, se presumirmos que pensamos de forma racional, o
pertencimento, ou a constituicdo de algo ndo deveria se dar no campo da escolha, mas sim do concreto.

231 Freud, S. (1925). “A negagdo”. Em: Freud — Obras completas (1923-1925) Vol. 16. Companhia da Letras,
2011. p. 278.

232 Safatle, V. Posfacio “Aquele que diz “ndo”: sobre um modo peculiar de falar de si”. Em: A negagéo. Sdo
Paulo: Cosac Naif, 2014. p. 46.

233 Idem.
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A “realidade” s6 aparece depois que expulso algo sobre o qual nada quero
saber. Isso permite a Freud reapresentar sua ideia da percepcdo como uma
espécie de reencontro do objeto. Se os julgamentos de existéncias sdo
aqueles nos quais decido se algo existe ou ndo na realidade, entdo Freud
deve completar lembrando que tal decisdo € motivada pela tentativa de
repetir experiéncias de satisfacdo. Procuro decidir o estatuto de realidade de
uma representagdo mental porque sua realidade é, para mim, fonte de
satisfacdo.*

O problema com o qual nos deparamos nesse momento é em relacdo ao conceito de
realidade. Para Freud existem dois tipos de realidade, a realidade externa e a realidade
psiquica, que ndo necessariamente precisam coincidir, ja que a realidade externa condiz com a
percepcdo do mundo exterior, empiricamente, através dos sentidos, e a realidade psiquica
concerne aos desejos. Sobre a distingdo entre realidade externa e realidade psiquica, Patricia
Porchat escreve:

A noc¢do de realidade é ampliada muito cedo na obra de Freud, quando
aparece um questionamento relativo as possiveis marcas, no inconsciente,
dos fatos ocorridos no mundo externo. Freud oscilard ao longo de sua obra
entre duas posi¢des: a) conferir realidade a fantasia “que Freud chamara de
realidade psiquica” - e com isso ndo se importar em saber se 0 material
psiquico corresponde ou ndo a realidade externa; b) acreditar na existéncia
de provas reais, no inconsciente, daquilo que se passou na realidade externa,
perseguindo suas pistas em sonhos e fantasias. Trata-se, nesses casos, de
saber sobre a correspondéncia das lembrancas a uma realidade vivida
anteriormente. Freud ndo esta ai questionando a realidade que se apresenta a
percepcio a cada momento.?*®

Mas, se pensarmos nas palavras de Safatle, “Procuro decidir o estatuto de realidade de

uma representacdo mental porque sua realidade €, para mim, fonte de satisfagao”>*

, percebemos que,
apenas uma realidade, a realidade externa é capaz de promover a satisfacdo. E como distinguir uma
alucinagdo de um objeto real, para que o individuo consiga realmente alcancar a satisfa¢do?

Para essa finalidade temos o “teste de realidade” que Freud determinou ser a segunda fungdo
do juizo nesse texto de 1925. O teste de realidade “decide sobre a existéncia real de um objeto
previamente representado no psiquismo”237. E possivel compreender melhor essa situacio a
partir da “possibilidade de o bebé alucinar”.?*® Quando o bebé alucina o seio materno, em sua

realidade psiquica, o seio existe, porém, por se tratar de uma representacdo, ele ndo traz a

234 ldem, p. 47.

235 Porchat, P. Freud e o teste de realidade. S&o paulo: Casa do Psicologo: FAPESP, 2005. p. 24.

236 Safatle, V. Posfacio “Aquele que diz “ndo”: sobre um modo peculiar de falar de si”. Em: A negagdo. Sdo
Paulo: Cosac Naif, 2014. p. 47.

237 Porchat, P. Freud e o teste de realidade. S&o paulo: Casa do Psicologo: FAPESP, 2005. p. 58.

238 ldem, p. 59.
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satisfacdo para o bebé, sendo necessario, entdo, que o teste de realidade interrompa esse
processo alucinatdrio, para que o bebé consiga encontrar o objeto desejado a partir da
realidade externa, para que possa, enfim, se satisfazer. Contudo, como é a satisfagdo que
determina o teste de realidade, ou seja, se 0 objeto se encontra no mundo externo ou n&o, isso
faz com que, de certa forma, Freud rompa com a noc¢do de que 0S juizos sdo apenas
epistémicos.

Isso significa que os juizos sdo formados através do “processo de constituigdo
subjetiva”?®, ou seja, se trata de um jogo entre o principio do prazer e a repressdo, que leva a
“constitui¢io do simbolo da negacdo”?*°, Dessa forma, o principio de realidade trabalha a
favor do principio de prazer, ou seja, o principio de realidade ndo procura a realidade como
um fim altimo, mas sim, como uma forma de executar o principio de prazer. Logo, o proprio
juizo seria fruto do funcionamento psicoldgico relacionado ao desejo, “pensamos da mesma
maneira que procuramos nos satisfazer diante do mundo”?*%,

Posto isso, se esses elementos estiverem corretos, acabamos reconhecendo uma
instabilidade nas bases do conhecimento que considerdvamos até 0 momento como 0 mais
seguro, o conhecimento cientifico, j& que, segundo os apontamentos feitos até o momento,
uma das funcBes intelectuais seria servir ao principio do prazer, o que comprometeria a
hipdtese proposta por Freud em O futuro de uma ilusdo, em que o autor acredita que a ciéncia
poderia substituir a religido sem implicar uma nova iluséo.

Sobre o0 assunto em questdo, Ripoll escreve:

Ao associar diretamente o simbolo da negacdo ao jogo das mocdes
pulsionais primarias, Freud desconstréi toda uma racionalidade cartesiana do
pensamento e também a afirmacdo de uma verdade inguestionavel
caucionada pelos parametros da ldgica classica. Abre, assim, um rombo no
supostamente neutro edificio da ciéncia e nos raciocinios “bem-

formados”.?*

Contudo, acredito que possa haver uma saida para esse problema. Segundo Ana
Carolina Soria, em seu artigo Fantasia e realidade nos escritos metapsicologicos, existe um

paradoxo na teoria freudiana em relagdo a concepgao da realidade: “se a realidade depende de

239 Ripoll, L. A negacéo freudiana: fissuras na razdo cartesiana e na neutralidade cientifica. Revista EPOS;
Rio de Janeiro — RJ, Vol.5, n° 2, jul-dez de 2014; ISSN 2178-700X; pag. 311-316. p. 12.

240 Idem.

241 Safatle, V. Posfacio “Aquele que diz “ndo”: sobre um modo peculiar de falar de si”. Em: A negagdo. Sao
Paulo: Cosac Naif, 2014. p. 44, 45.

242 Ripoll, L. A negacdo freudiana: fissuras na razao cartesiana e na neutralidade cientifica. Revista EPOS;
Rio de Janeiro — RJ, Vol.5, n° 2, jul-dez de 2014; ISSN 2178-700X; pag. 311-316. p. 12.
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um julgamento proferido no interior do psiquismo, certamente ndo pode estar além dos limites
da representacdo”?*. Isso significa que, se a realidade ¢ estabelecida de forma subjetiva, o
mecanismo psiquico que a estabelece ndo possui “contato direto com a fonte dos estimulos
psiquicos™?*, 0 que implicaria na ndo comunicacdo entre a realidade externa e 0 mecanismo
psiquico que produz a representacdo, portanto, como ja dito anteriormente, 0s juizos se

originariam a partir da propria subjetividade. Nesse sentido, Soria escreve:

N&o podemos desconsiderar o fato de que a fonte de quaisquer atividades
psiquicas (entre elas, o proprio julgamento de realidade) encontra-se além da
possibilidade de representacdo, a saber: na estimulagdo somatica. Estaria este
fundo originario de toda atividade animica destituido de realidade?*

A autora afirma que Freud ndo concordaria com essa suposicdo, que para ele existiria
algo precisamente real no interior do psiquismo, que seria fonte do funcionamento psiquico.
Essa afirmacdo pode ser comprovada no seguinte trecho do proprio texto A negacao:
“devemos lembrar que todas as representacoes vém de percepcdes, sdo repetigoes das
mesmas.”?*® Nesse sentido, segundo Silveira, existiria ainda um momento anterior ao Eu-
prazer origindrio, momento esse em que o Eu ainda ndo delimitado, torna possivel apenas 0s

registros da percepcao no sistema psiquico. Nas palavras da pesquisadora:

Essa elaboracdo da constituicdo das relacBes entre o Eu e 0 mundo externo
tem, no entanto, uma etapa ainda anterior, a qual carece de Eu e que conta
apenas com o registro, no aparelho psiquico, de tracos oriundos da
percepcdo. Ndo havia Eu no momento inicial da vida em que a percepcao
antecede a representacéo.’

Ou seja, mesmo que a realidade seja estabelecida de forma subjetiva no interior do
psiquismo, isso ndo invalida seu valor de realidade, pois em algum momento foi necessario

que o individuo se deparasse com 0 objeto externo para que o aparelho psiquico pudesse

243 Soria, A. C. S. Fantasia e realidade nos escritos metapsicolégicos. Freud: filosofia e psicandlise. led. Sdo
Carlos: Edufscar, 2019. p. 194.

244 Idem.

245 Idem.

246 Freud, S. (1925). “A negagdo”. Em: Freud — Obras completas (1923-1925) Vol. 16. Companhia da Letras,
2011. p. 279.

247 Silveira, L. Trés passos para escrever sobre Freud negligenciando o conceito de pulsdo: Bento Prado Jr. e
a dendncia da degradacao intelectualista da psicanalise em 'Conhecimento e interesse'. Revista Sisifo, v. 1, p.
53-74, 2018.
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formar representacdes deste. Ou nas palavras do proprio Freud: “Assim, originalmente a
existéncia da representagio ja é uma garantia da realidade do representado.”?48

Contudo, de acordo com Soria, 0 verdadeiro problema dessa questdo (questdo que
inclusive é pontuda no texto de Freud e no artigo de Silveira) ndo é a realidade possuir sua
fonte na subjetividade, mas a oposicdo existente (e que é incentivada pela tradicdo filosofica)
entre subjetivo e objetivo. Em suas palavras, “subjetivo e objetivo ndo podem ser vistos como
contrarios, mas como sendo reciprocamente determinados (por uma Wechselwirkung)”4°.

Essa interacdo se da da seguinte forma: como ja falamos anteriormente, s6 acessamos
0 objeto externo a partir de sua representacdo, porém, mesmo que a realidade seja
estabelecida de forma subjetiva, para que o mecanismo psiquico produza representacdes, em
algum momento ele precisou estar em contato com 0s objetos externos que produzem o0s
estimulos psiquicos, para, em seguida, elaborar a representacdo. Como o exame de realidade
ndo possui contato com o externo, apenas com as representacdes, seu objetivo passa a ser
reencontrar o objeto “por meio do pensamento (...) no interior dos sistemas de memoria”.?%

Se ndo fosse dessa forma, a realidade sé seria atribuida no exato momento em que o
sistema Percepcdo-consciéncia entrasse em contato com o objeto externo; no momento em
que esse contato terminasse, 0 objeto, mesmo sendo real, passaria a ser considerado irreal
pelo exame de realidade. Portanto, como dito por Soria, “a coisa percebida ndo precisa ser
continuamente apresentada a percepg¢do para que a ela se atribua realidade.”?%*

Inclusive, a autora diz que, se 0s objetos externos precisassem estar constantemente
na consciéncia para que fossem reais, ndo haveria necessidade dos juizos de existéncia e,
também, dos objetos se tornarem representacGes. Portanto, para se ter representacdes, €
necessario que o objeto seja perdido, e para se ter o exame de realidade é necessario que haja
representacdes, ja que esse exame sO se da através da memoria (“no interior da propria
subjetividade”??) e nd0 no momento em que o sistema da percepgdo entra em contato com o
objeto externo.

Sendo assim, ndo ¢ correto dizer que Freud “abre um rombo no edificio da ciéncia e da

racionalidade”, pois o fato de 0s juizos possuirem parte de suas bases no subjetivismo ndo os

248 Freud, S. (1925). “A negagdo”. Em: Freud — Obras completas (1923-1925) Vol. 16. Companhia da Letras,
2011. p. 279.

249 Soria, A. C. S. Fantasia e realidade nos escritos metapsicoldgicos. Freud: filosofia e psicandlise. led. Sdo
Carlos: Edufscar, 2019. p. 194.

250 Idem, p. 202.

251 Idem.

252 ldem, p. 203.
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invalida, pois, segundo Soria, “a realidade ndo pode ser reduzida ao puro objetivo: ela tem de
ser subjetiva e objetiva a0 mesmo tempo.”?%3

Ainda sobre a ciéncia, segundo Mezan, em seu livro Freud, pensador da cultura, ela é
relativa aos conceitos de verdade e de realidade, pois, para Freud, existiriam dois tipos de
verdade, a verdade histdrica e a verdade material. A verdade material é a que coincide com a
realidade externa e a histérica é relativa aos primdrdios da espécie humana. Em vista disso,
Mezan cita a pretensdo do pensamento cientifico, de acordo com Freud em Novas

conferéncias introdutérias a psicanalise:

A aspiracdo do pensamento cientifico € alcancar a coincidéncia com a
realidade; isto é, com aquilo que existe fora e independentemente de nés e
que, como mostrou a experiéncia, é decisivo para 0 cumprimento ou o
fracasso de nosso desejos. Essa coincidéncia com o mundo exterior real é o
que chamamos verdade. Esta é a meta do trabalho cientifico.*

Logo, se o objetivo da ciéncia ¢ encontrar a ‘verdade’ na ‘realidade’, mesmo que essa
realidade se trate de uma realidade psiquica, ainda assim, como vimos na pesquisa da Ana
Carolina Soria, em algum momento, para se tornar uma realidade psiquica, o sistema da
percepgao precisou estar em contato com a realidade concreta, ou seja, “o exame psicanalitico
acerca da realidade deve partir da subjetividade para alcancar a objetividade das
representacdes humanas”?®°, 0 que ndo invalida o trabalho cientifico, ja que, mesmo n&o
sendo puramente objetivo, ainda assim consegue coincidir com a realidade externa.

Dessa forma, retornamos a uma questdo que colocamos no primeiro capitulo, no final
do item 1.4, intitulado de Religido: o maior patriménio psiquico da humanidade. Para
retomar de forma breve, o modo como, na obra O futuro de uma iluséo, Freud acredita ser
possivel, no futuro, a cultura se desvencilhar da religido (ja que essa traria mais maleficios,
por causa de suas crencas irracionais, do que beneficios para a espécie humana), substituindo
essa pela ciéncia. A partir disso, questionamos se a propria ciéncia ndo seria em si uma ilusao,
seja uma ilusdo universal ou do proprio Freud.

Tomando em consideracdo 0 que vimos até o0 momento sobre 0s conceitos de verdade,
realidade e sobre o pensamento cientifico, e partindo do que Freud entende por ilusdo — como

vimos no primeiro capitulo, “com o termo ilusdo, Freud refere-se a uma motivagdo baseada na

253 Idem.
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realizacdo de um desejo, que ndo necessariamente precisa ser racional” —, € a partir disso que
conseguimos, entdo, eliminar ao menos uma das hipéteses anteriores. N&o, a ciéncia ndo
corresponde a uma ilusdo universal (como posto por Henriquez, em sua obra Da horda ao
Estado: psicandlise do vinculo social), pois, por mais que o principio de realidade trabalhe
para o principio do prazer e 0s juizos ndo sejam puramente objetivos, ainda assim, ela precisa
coincidir com a realidade externa, ou seja, relacionada (ou ndo) a desejos inconscientes, é
necessario que ela [a ciéncia] seja concreta e racional, o que, de imediato, ja elimina as
chances dela ser uma iluséo.

Mas, por mais que a ciéncia ndo seja uma ilusdo em si, isso ndo descarta a
possibilidade dela ser uma iluséo do préprio Freud, do autor toma-la como sua ilusdo pessoal,
no sentido de ser um desejo profundo de um resquicio de “esperanca” no desenvolvimento e
na evolucdo da humanidade. E possivel notar essa atitude ansiosa de Freud quando ele chama
a ciéncia de “nosso deus logos” em O futuro de uma iluséo; € como se ele apenas substituisse
o objeto de crenca. Cito um trecho do texto, em que Freud “dialoga” com seu interlocutor
imaginario:

\keja a diferenca entre a sua e a minha atitude diante da ilusdo. Vocé precisa
defender a ilusdo religiosa com todas as forgas; se ela ficar sem valor — e esta
verdadeiramente ameacgada -, 0 seu mundo desmoronara, nada lhe restara
sendo o desespero, com a civilizacdo e com o futuro da humanidade. Dessa
serviddo eu estou, nds estamos livres. Como estamos dispostos a renunciar a
boa parte de nossos desejos infantis, podemos tolerar que algumas de nossas
expectativas se revelem ilusdes.”®

Apesar das palavras do autor, que expressam contrariedade em relagdo as atitudes de
seu interlocutor, me parece que é exatamente essa a atitude que Freud possui com a ciéncia,
defendendo-a, no decorrer de suas obras, a todo custo, e se essa desmoronar, 0 que lhe
restaria? Ainda nas palavras de Freud, em O futuro..., “se esta crenga ¢ uma ilusdo, achamo-
nos na mesma situacao que vocé, mas a ciéncia ja nos provou, por meio de numerosos e
importantes éxitos, que ndo é uma ilusio.”?®’ Realmente, a ciéncia ndo é uma ilusdo em si,
porém, ela se tornou uma ilusdo do proprio Freud. Ele mesmo admite, em O Mal-estar na

99258

cultura, “que a atividade cientifica ¢ uma “poderosa distragdo” das misérias da vida”->°,

porém, ndo pelo fato da atividade cientifica ndo ser veridica, mas pela postura que o0s

256 Freud, S. (1927). “O futuro de uma ilusdo”. Em: Freud — Obras completas (1926-1929) Vol. 17.
Companhia da Letras, 2014. p. 298.

257 ldem, p. 299.
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individuos podem ter em relacdo a ela, postura essa que, a meu ver, é exatamente a mesma
que Freud tem. Tudo se passa como se ele escrevesse isso tomando a si mesmo por base.

Sobre esse assunto, Mezan escreve:

Nosso deus logos leva até as ultimas consequéncias a humilhagdo narcisica
inerente ao poder afiado da verdade, fazendo com que nos curvemos perante
a natureza para, na medida do possivel, melhor domina-la. Nao é onipotente,
pois superou o estagio do animismo infantil em que permanece a religido;
encarnacao do principio de realidade, promete-nos prazeres menos intensos,
porém mais seguros (O Mal-estar na cultura ndo diz que a atividade
cientifica € uma “poderosa distragdo” das misérias da vida?), que nascem da
satisfacdo de poder e da tranquilidade de fruir tal poder, porque esta

solidamente ancorado no real.?*®
Ao tentar demonstrar que a ciéncia e a religido séo divergentes, ja que, para o autor, a
ciéncia ndo produziria uma ilusdo, Freud também compara a filosofia com a religido,
defendendo que elas sdo similares devido a, em sua visao, ambas possuirem como fim Gltimo
a criacdo de ilusdes, ilusdes originadas do desejo de protecdo causado pelo desamparo
paterno. E como se, para Freud, apenas a ciéncia conseguisse escapar desse terreno ilusério, e
iISSO € interessante, j& que, em Totem e tabu, ele coloca as neuroses como caricaturas das

grandes criacOes sociais (a religido, a filosofia e a arte),

As neuroses mostram , por um lado, notaveis e profundas concordancias com
as grandes producgbes sociais que sdo a arte, a religido e a filosofia, e, por
outro lado, aparecem como deformacdes delas. Pode-se arriscar a afirmacéo
de que uma histeria é uma caricatura de uma obra de arte, uma neurose
obsessiva, a caricatura de uma religido, e um delirio paranoico, de um

sistema filosofico.?®
E aqui nos perguntamos: mas e a ciéncia, ndo seria ela também uma das (se ndo a
maior de todas) grandes criagcdes sociais? Parece-me que a ciéncia nao entra aqui, pois ela esta
no lugar da prépria enunciacdo para que se chegue a essa conclusdo. Ou, talvez, um dos
motivos dela ndo entrar nessa lista seja uma forma de defesa do proprio Freud, ja que, para
ele, a psicanalise, sua grande criacao, faria parte do campo do pensamento cientifico, porém,
como sabemos, existem inimeras caracteristicas semelhantes entre a psicanalise e a filosofia,
0 que, de certa forma, do ponto de vista do proprio argumento de Freud, comprometeria a

pretensdo de veracidade da psicanalise, caso a ciéncia também estivesse nessa lista de Freud.

259 Idem.
260 Freud, S. (1913). “Totem e Tabu”. Em: Freud — Obras completas (1912-1914) Vol. 11. Companhia da
Letras, 2012. p. 119, 120.
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Segundo Mezan, essa semelhanga entre a psicanalise e a filosofia justificaria o
desprezo de Freud pela filosofia, pois, tal desprezo pode ser, na realidade, uma forma de
defesa. Da mesma forma que ele julga a filosofia por criar ilusdes e ndo estar verdadeiramente
baseada no campo cientifico, a psicanalise poderia ser julgada também. Nas palavras de

Mezan,

Freud Ié Schnitzler com extrema atenc¢do, como se deixa fascinar pelas obras
de outros artistas; mas confessa repetidas vezes que jamais conseguiu ler
Nietzsche, e isso ndo por falta, mas por excesso de interesse. Mesmo
movimento defensivo, mesma imperiosa necessidade de demarcar o0s
campos, para ndo ver fagocitado seu territorio pelos monstros gémeos do
artista que encontra a verdade “no turbilhdo de seus proprios sentimentos” e
do filésofo que extrai de sua “auto-observacdo minuciosa” tantos elementos
que anunciam descobertas freudianas.?*

Portanto, de todas as producgdes sociais que estariam no campo das ilusées, para Freud,
a filosofia ainda seria a “mais perigosa” por acreditar pertencer ao campo cientifico, e a arte
seria a que traria mais ganhos, por se saber ser uma ilus&o.

Enfim, diante de tudo o que vimos nessa pesquisa, e sabendo que a religido é, entéo,
uma das criacdes sociais que tem por objetivo preservar a cultura, seja respondendo as
questdes que ndo podem ser respondidas através do pensamento cientifico, ou através da
ilusdo de suprimir a angustia do desamparo paterno; acredito que a resposta que alcan¢amos,
através dessa ultima argumentacdo, sobre a possibilidade da constituicdo da cultura sem que
ela implique a consequéncia da fé religiosa €, no minimo, complexa.

Pois, tendo em vista que, segundo o proprio Freud, existem outras criagdes sociais que
possuem esses mesmos objetivos (preservar a cultura, responder as questdes sobre a
finalidade da vida, acalmar a angustia do desamparo paterno), nesse sentido, sim, acredito que
seria possivel, nos termos do proprio pensamento psicanalitico, substituir a religido por
qualquer uma dessas criagcdes sociais e, ainda assim, preservar a cultura; do ponto de vista
psiquico, essas outras grandes producdes sociais fariam a vez da religido.

Porém, por outro lado, como vimos que ocorreu com o proprio Freud, a medida que
uma dessas produgdes ‘torna-se’, por assim dizer, o lugar da religido, em que medida ela ndo
se transformaria, praticamente, em uma crenga ‘religiosa’? Ou melhor, em uma crenga tao

cega quanto a propria religido? Nao parece que foi exatamente isso que Freud fez com a

ciéncia, transformando-a em uma ilusdo, ao ponto de nomeé-la “nosso deus logos”?

261 Mezan, R. (1985) Freud, pensador da cultura. Sdo Paulo: Blucher, 2019. p. 683.



89

Entdo, se formos pensar em um desvencilhamento da religido, como uma instituicao,
preservando a cultura, sim, a meu ver, essa possibilidade estaria inscrita no escopo do
pensamento psicanalitico; mas, se pensarmos em um desvencilhamento da religido como uma
crenca cega, ilusoria, em que o individuo que deposita sua fé nela sequer questiona sua
racionalidade, entdo ndo, ndo acredito ser possivel inscrever, na forma freudiana de articular o
pensar, o desvencilnamento de uma crenca desse tipo e, ainda assim, preservar a cultura.

Na expectativa de responder ou de eshocar respostas para as demais questdes
colocadas nessa pesquisa, retomemos entdo a compreensdo freudiana do tabu do incesto. A
partir do que vimos sobre o tabu e o desejo incestuoso no primeiro capitulo, concluimos que
“a interdi¢do do incesto é considerada como um marco fundador da cultura.”26?

Isso devido ao fato de que ndo poderia existir cultura se ndo houvesse “o interdito do
assassinato (e do canibalismo) bem como o do incesto”?%®, posto que, segundo a teoria
freudiana da cultura, esta teria surgido a partir do assassinato do pai da horda primeva, pelos
irmdo que desejavam possuir as mulheres do pai. Dessa forma, para que 0s irmédos pudessem
viver em sociedade sem que corressem 0 risco de passar pelo mesmo que 0 pai passara,
tiveram entao que interditar esses dois desejos ‘primordiais’, o do incesto e 0 do assassinato.

Como ja vimos anteriormente, para que um desejo venha a ser instituido como um
tabu, ¢ necessario que ele seja “fundamentalmente desejado”?%*, ou seja, ele deve ser desejado
por todos os individuos. Porém, supondo que todos os individuos dessem vazdo a suas
pulsdes, seria impossivel a constituicdo da cultura, viveriamos em uma espécie de estado de
natureza, em que apenas existiria o caos de uma “guerra de todos os homens contra todos os
homens”?%°, como supunha Hobbes.

Entretanto, precisamos ter em vista que, apesar do mito cientifico de Freud se
assemelhar muito ao que a tradicdo filoséfica chama de estado de natureza, de acordo com
minhas leituras da obra freudiana, ndo seria possivel esse estado pré-civilizatério, pois o
nascimento da cultura seria concomitante com a instauracdo do proprio psiquismo. Nesse

sentido, Mezan escreve:

262 Namba, J. A proibicdo do incesto em Lévi-Strauss e Freud: algumas aproximacdes. Revista de
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265 Hobbes, T. (1651) Leviatd ou matéria, forma e poder de uma republica eclesiastica e civil. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2003. p. 111. Desenvolvi esse topico no artigo “A influéncia hobbesiana na teoria freudiana e a
relagdo entre desejo e justica”, publicado na revista Ipseitas. Ferreira, I. B. A influéncia hobbesiana na teoria
freudiana e a relagdo entre desejo e justica. Ipseitas, Sdo Carlos, vol. 7, n. 2, pp. 44-53, mai.-ago., 2021.
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E evidente que o ‘primitivo’ a que se refere Freud nio é o selvagem
australiano nem nenhum outro passivel de ser estudado pela etnologia nos
dias de hoje, pois se caracteriza pela inexisténcia de vida psiquica: trata-se
do hominideo da horda, isto é, de um elo na cadeia evolutiva, cuja suposta
existéncia precede o estabelecimento da sociedade.?®®

Portanto, se pensarmos que esse mito cientifico, que Freud considera como sendo uma
narrativa sobre o ato fundante da cultura, relata algo que realmente ocorreu, entdo é
necessario que toda e qualquer atividade psiquica também tenha seu ponto de partida ali, no
momento em que os filhos assassinam o pai, dando inicio a vida psiquica, a cultura e a todas
as instituicdes sociais (como a religido).

Como pudemos ver no primeiro capitulo que a vida em cultura so é possivel mediante
a renuncia pulsional, e se 0 psiquismo e a cultura sdo concomitantes, entdo podemos inferir
que a primeira atividade psiquica foi a propria repressdo; no caso, CoOmo vimos no segundo
capitulo que o mecanismo da repressdo advém da repressao originaria, acreditamos que esse
[a repressdo originaria] é o ponto de partida de toda a vida psiquica.

Conforme visto também no segundo capitulo, a repressdo originaria refere-se trauma
do nascimento e, se, como afirmamos, o desejo incestuoso pode ser uma forma simbdlica de
retornar ao corpo da mae, entdo esse desejo poderia estar diretamente ligado a pulsdo de
morte, e, seguindo a légica do dualismo pulsional, isso nos leva a crer que, entdo, o tabu do

incesto seja proveniente das pulsdes de vida. De acordo com Razon,

Se nos referirmos aos conceitos de “crise”, de “ruptura” e de “superagdo”
definidos por René Kaés®®’, podemos interpretar a hipdtese freudiana da
horda primitiva assim: a crise nasceria do todo-poder de um ser; a ruptura
seria simbolizada pelo assassinato e a superagao consistiria na instituicdo de
leis que fadam a humanidade a nunca mais regredir a esse estadio primitivo
ou primario, isto é, aquém da triangulagdo edipiana. Assim, foi bem uma
pulséo de vida ou uma pulséo de sobrevivéncia que permitiu a humanizagéo
gracas a proibicdo do incesto. Esse interdito implica a injungdo de ndo voltar
ao ventre materno, logo, ao estado originario e fusional.?®

A interdicdo do incesto entdo, seria a primeira repressdo ligada ao trauma do
nascimento, a primeira de uma cadeia de repressdes que viriam a seguir, 0 que sugere que seu
lugar no psiquismo seja no amago do inconsciente; esse tabu parece ser originado pela juncéo

de duas forgas: a do mecanismo da represséo e a das pulsdes de vida.

266 Mezan, R. (1985) Freud, pensador da cultura. Sdo Paulo: Blucher, 2019. p. 380.

267 Psicanalista francés.

268 Razon, L. Enigma do incesto: da fantasia a realidade. Rio de janeiro: Cia de Freud, 2007. p. 23, 24.
Traducdo modificada.
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Segundo Janaina Namba,

anteriormente muitos antrop6logos e sociélogos ja haviam se debrucado
sobre o fendmeno da interdicho do incesto, mas o que o torna
particularmente problematico é justamente o fato de saber se é uma regra
pertencente & natureza ou a cultura.?

Porém, tendo em vista tudo o que vimos até agora, parece que, dentro da teoria
freudiana, se trata de uma regra pertencente ao psiquismo humano e, como é a partir do
préprio psiquismo que se originam as instituicdes sociais, estas acabam favorecendo o
interdito do incesto, 0 que nos leva a pensar ser esse um produto da cultura, ou até mesmo da
religido. Mas, como a instituicdo religiosa surge em decorréncia do sentimento de culpa pelo
assassinato do pai, ndo teria como a religido dar origem a proibicdo do incesto, pois a
proibicdo do incesto é uma das bases da cultura e a religido € uma producdo cultural, o que
nos leva a inferir que a religido teve sua origem depois da instituicdo da proibicédo do incesto.

Apesar das evidéncias parecerem suficientemente claras, sabemos que
guestionamentos como o de Lévi-Strauss, citado por Janaina Namba em seu artigo, ocorrerao
inimeras vezes. Cito a autora: “Ora, se uma propensao biologica e, portanto, instintiva, como
essa existisse dessa maneira, ndo haveria a necessidade de recorrer a uma determinacédo
proibitiva por uma via institucional.”?’® Mas acredito que, talvez, seja exatamente esse o fato
que faz toda a diferenca para essa questdo: nao se trata de instintos, mas de pulsdes, ou seja,
diferentemente dos animais, os individuos podem se servir da racionalidade, o0 que presume a
possibilidade de alguma deliberacdo em relacdo a renunciar ou ndo a essas pulsoes.

Ou seja, mesmo que a proibicdo do incesto seja uma construcdo psiquica, ainda assim,
isso ndo impede o individuo de transgredi-la, até porque, como concluimos que essa proibicéo
é constituida através da repressao e da pulsdo de vida, mesmo o tabu do incesto tendo sido
interiorizado no Supereu, a pulsdo (que é uma energia constante) ainda esta 14, querendo
romper as barreiras da repressdo para ser satisfeita.

Para que a interdicdo do incesto se dé de fato, é necessario que haja renuncia
pulsional; porém, como afirma Namba, “essa [renuncia] dificilmente ocorre de maneira

espontdnea, sem a intervengdo de uma autoridade, sem uma coagdo.”?’* E por isso que, em O

269 Namba, J. A proibicdo do incesto em Lévi-Strauss e Freud: algumas aproximagdes. Revista de
Antropologia (S&o Paulo), v. 61, p. 176-190, 2018. p. 178, 179.

270 ldem, p. 179, 180.

271 Namba, J. Exogamia em Freud e em Lévi-Strauss: algumas aproximacdes. Dois Pontos (UFPR) Digital, v.
13, p. 81-91, 2017. p. 88.
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futuro..., Freud coloca o Supereu como um dos patrimdnios psiquicos da humanidade, pois é
essa a instancia psiquica que representard a autoridade quando ndo houver nenhuma
autoridade externa para impedir os individuos de darem vazdo a suas pulsdes que parecem
trabalhar contra a preservacao da cultura.

Segundo Janaina Namba, e como ja vimos no primeiro capitulo, é a proibicdo do
incesto a responsavel pela formacao da instancia psiquica do Supereu. Isso significa que essa
proibicdo possui sim um papel de importéncia para a construcdo do psiquismo: ela representa
a possibilidade de vida em cultura.

Contudo, isso nos leva a seguinte especulacdo. No nivel psiquico, é a instancia do
Supereu a responsavel por determinar o que é culturalmente considerado moral ou néo, e,
como vimos no primeiro capitulo, a instauracdo do Supereu ocorre a partir do declinio do
complexo de Edipo. Porém, nos parece que, mesmo antes da instauragdo do Supereu, ja
existe, na crianca, mesmo muito nova, uma forte tendéncia a reprimir esses desejos
incestuosos. Como poderia, entdo, isso ocorrer antes mesmo da instauracdo dessa instancia
psiquica?

No inicio desse capitulo falamos que existiam dois tipos de verdade para Freud, a
verdade material e a verdade historica, que, segundo Ambra e Paulon, “se relaciona a nogao
de temporalidade atrelada a experiéncia. Assim, passado e presente articulam-se por meio de
acontecimentos sucessivos”?’2, No pensamento freudiano é possivel explicarmos a questdo
acima a partir da verdade historica. Freud assume a possibilidade de transmissao filogenética
de tragcos de memoria, ou seja, tragos que sdo “uma heranga da evolucdo para a cultura
imposta pela era glacial”?"3,

O autor é levado a acreditar nessa hipotese a partir de observar através da clinica que
existiam fantasias, e fantasias originarias (como por exemplo a castracdo, a sensacdo de ter
observado o ato sexual entre os pais, dentre outras...) que acabavam sendo inerentes a todos
0s pacientes, que ndo podiam ser explicadas mediante as experiéncias de vida dos individuos.

Dessa forma, ele conclui que tais acontecimentos sé poderiam ter ocorrido na histéria da

272 Ambra, P; Paulon, C. P. O analista é o historiador: verdade, interpretacéo e perplexidade. Psicologia USP,
V. 29, p. 412-417, 2018. p. 412.

273 Freud, S. (1923). “O Eu e 0 id”. Em: Freud — Obras completas (1923-1925) Vol. 16. Companhia da Letras,
2011. p. 44.
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espécie e teriam sido transmitidos através da filogénese. “Em outras palavras, o que na pré-
histdria foi realidade de fato ter-se-ia tornado realidade psiquica.”?’

E devido a essa heranca filogenética, a qual nos referimos no primeiro capitulo, que a
ontogénese replicaria a filogénese; como vimos, as fases do desenvolvimento dos individuos
sdo as mesmas fases do desenvolvimento da cultura®’, porém, em escala universal. Como o
exemplo do complexo de Edipo, ao passar por esse complexo, € como se a crianga estivesse
reproduzindo, em menor escala, 0 mesmo acontecimento que, segundo Freud, teria dado
origem & cultura, principalmente em relacéo a seus sentimentos, o desejo de possuir a mae e a

ambivaléncia emocional em relacdo ao pai. Nesse sentido, Mezan escreve:

A ontogénese reproduz as etapas da filogénese. A crianga ‘polimorfamente
perversa’ repetiria, assim, de maneira inconsciente ¢ de forma abreviada, um
momento necessario da evolucdo da espécie humana, que poderia ser
distinguido com nitidez na sociedade selvagem, uma vez interpretado o
sentido dos tabus matrimoniais.?®

Essa hipotese poderia ser uma possivel resposta para as questdes em torno do
problema do ‘horror’ ao incesto, o que explicaria o motivo pelo qual, mesmo antes da
instauracdo da instancia psiquica do Supereu, parece ja existir esse ‘horror’ intrinseco aos
individuos.

Entdo, concluimos esse capitulo sustentando a afirmacao de que o tabu do incesto foi 0
primeiro ato da pulsdo de vida, tanto para manter a vida do individuo, para que 0 mesmo nao
tente retornar de forma ndo natural para o estado inorganico, quanto para preservar a cultura.
Ou seja, o tabu do incesto ndo é uma construcdo cultural, muito menos um produto da
religido, ele é, no contexto do pensamento freudiano, uma construcao do proprio psiquismo

humano.

274 Laplanche, J. & Pontalis, J.-B. (1982) Vocabulario de psicandlise. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008. p.
174.

275 “Entdo a fase animista corresponde, tanto cronologicamente como em termos de conteido, ao narcisismo;
a fase religiosa, ao estagio de elei¢do de objeto, caracterizado pela ligacdo aos pais; e a fase cientifica tem sua
plena contrapartida no estado maduro do individuo que renunciou ao principio do prazer e busca seu objeto no
mundo exterior, adequando-se a realidade.” Freud, S. (1913). “Totem e Tabu”. Em: Freud — Obras completas
(1912-1914) Vol. 11. Companhia da Letras, 2012. p. 142.

276 Mezan, R. (1985) Freud, pensador da cultura. Sdo Paulo: Blucher, 2019. p. 362.
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CONSIDERACOES FINAIS

Retomemos agora a questdo que procuramos investigar ao longo dessa pesquisa.
Nosso objetivo central era demonstrar como a proibigdo do incesto poderia, a partir da teoria
freudiana, se articular no psiquismo sem implicar crenca religiosa. A meu ver, esse objetivo
foi alcancado. Partimos da analise dos conceitos de proibigdo do incesto e religido no decorrer
da teoria freudiana, verificamos como ambas se ddo no ambito cultural e individual, e
conseguimos constatar a origem de cada conceito, o que foi crucial para respondermos nossa
questéo central.

Percorrendo a argumentacdo freudiana sobre a proibicdo do incesto e especulando
sobre seu lugar no psiquismo humano, concluimos que a origem da proibicdo do incesto
estaria no @mago do inconsciente, sendo um produto da pulsdo de vida e do mecanismo da
repressdo. Essa proibicdo seria, entdo, a primeira repressao, estando vinculada ao inicio de
toda vida psiquica.

Por sua vez, a religido origina-se do sentimento de culpa, a culpa que os filhos sentem
por assassinar o pai. E, como vimos no primeiro capitulo, segundo Freud, a vida em cultura s6
se torna possivel por causa da proibicdo do incesto e do sentimento de culpa; ambos estdo
presentes na estruturacdo da cultura, o que nos leva a inferir que, definitivamente, a proibicédo
do incesto ndo pode ser um produto da cultura, jA que é uma das responsaveis por seu
desenvolvimento, e, muito menos, poderia ser um produto da religido, ja que, esta sim, € uma
criacdo cultural, o que presume que a religido teve sua origem depois da instauracdo da
proibicdo do incesto.

Portanto, sim, a proibicdo do incesto articula-se no psiquismo sem, necessariamente,
implicar crenca religiosa. Tendo isso em vista, se supusermos que a hipotese posta por Freud
em O futuro de uma ilusdo — de que, no futuro, a humanidade seria capaz de se desvencilhar
da religido — pudesse vir a se realizar, poderiamos concluir agora que um desvencilhamento
entre a religido e a cultura ndo traria perdas no nivel cultural, pois como vimos, a religido é
uma criacdo da cultura. O desvencilhamento da religido ndo dissiparia o tabu do incesto,
muito menos a cultura, ja que sua estrutura ndo depende da religido, de modo que a cultura

seria, ainda assim, preservada.
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Com relagdo especificamente a hipétese de O futuro de uma ilusdo que pde em cena a
possibilidade da humanidade substituir a crenca religiosa pela ciéncia, sem que isso implique
em uma nova ilusdo, nossa conclusdo foi mais complexa, pois, como vimos no ultimo
capitulo, a ciéncia em si ndo é uma ilusdo, e sustentamos que essa substituicdo poderia vir a
acontecer. Porém, nossa pesquisa nos leva a acreditar que, mesmo a ciéncia ndo sendo uma
ilusdo, ela ndo poderia tomar o lugar da crenca religiosa sem implicar uma nova iluséo, pois,
tudo indica que a cultura ndo sobreviveria sem ela. Em decorréncia disso, somos levadas a
pensar que, talvez, em vez da ciéncia, um possivel futuro de uma ilusdo, na realidade, poderia
ser a arte, jA que essa, por se saber ser uma ilusdo, seria a Unica que poderia substituir a
religido, sem gerar uma ilusdo que ndo se sabe enquanto tal.

Dessa forma, a presente pesquisa contribuiu para uma compreensdo mais aprofundada
da proibicdo do incesto, do modo como essa proibicdo se da no decorrer da teoria freudiana,
de sua relacdo com a religido e de seu possivel desvencilhamento dela, e, ainda, da
importancia de ambas (da proibicdo do incesto e da religido) para a construgdo do psiquismo
segundo a teoria freudiana.

Os caminhos percorridos para alcangar 0 objetivo dessa pesquisa também nos levaram
a algumas indagacdes pertinentes ao assunto da pesquisa e em relacdo a propria teoria
freudiana. Abordarei aqui, rapidamente, as duas questdes que me pareceram Ser mais
relevantes, dignas de pesquisa futura.

Primeiramente, temos a relacdo entre a teoria psicanalitica e a antropologia. E
praticamente impossivel pesquisar sobre o tabu do incesto e ndo se deparar com inimeros
estudos antropoldgicos sobre o assunto. E ainda mais dificil ndo cair na tentacdo de unir as
duas linhas de pesquisa sobre o mesmo assunto, em um emaranhado de possibilidades que,
infelizmente, em um primeiro momento, parece ndo apresentar uma saida harménica para
duas linhas de pensamento antagdnicas e, a0 mesmo tempo, complementares.

A proibicdo do incesto se mostrou ser um assunto extremamente rico para a tentativa
de construcdo de um dialogo fértil, porém arduo, entre a psicanalise e a antropologia. Tanto o
tabu do incesto, quanto o mito cientifico de Freud, abrem para inimeras possibilidades
perante essa disciplina tdo rica que € a antropologia. Como conseguir defender o mito da
horda primeva e a teoria freudiana da cultura perante as acusacdes feitas pelo antropélogo
Bronislaw Malinowski em sua obra, de 1927, Sexo e repressdo na sociedade selvagem? Ou

entdo, como tentar encontrar uma possivel convergéncia entre a argumentacdo de Sigmund
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Freud e a de Claude Lévi-Strauss, em As estruturas elementares do parentesco, sobre a
proibicdo do incesto?

A segunda questdo que também despertou meu interesse, e que, de certa forma, esta
estritamente relacionada a proibicdo do incesto é a hipdtese filogenética. Falamos um pouco
sobre essa questdo no final do Gltimo capitulo, porém a complexidade do assunto ndo permitiu
que nos aprofundassemos mais em relacdo a ele, j& que isso iria requerer uma outra pesquisa.

Mas, apenas como registro da possibilidade de continuar uma pesquisa sobre a
proibicdo do incesto e sua relagdo com a hipdtese filogenética, retomemos superficialmente, o
argumento que nos levou a essa questdo.

No decorrer da pesquisa, observamos que o tabu do incesto € constitutivo tanto da
cultura quanto dos proprios individuos. Inclusive, temos conhecimento de que a proibi¢&o do
incesto no registro individual, ou seja, 0 complexo de Edipo, é a responsavel pela instauragdo
do Supereu no psiquismo, instancia essa que responde pelos juizos morais dos individuos. O
que nos levou a questionar como seria possivel o horror pelo incesto ser tdo intrinseco ao
individuo, mostrando-se ser anterior a prépria instauragdo do Supereu; e para responder a essa
questdo fomos levadas a hipdtese filogenética.

No artigo A proibicdo do incesto em Leévi-Strauss e Freud: algumas aproximacoes,

Janaina Namba argumenta a favor da hipotese filogenética. Cito a autora:

Freud nos apresenta, pela via da neurose, uma possivel heranca filogenética
deduzida a partir de analogias entre as agdes dos primitivos e os sintomas
neurdticos. Esses sintomas carregariam nao apenas o impulso da realidade
psiquica, mas também reforcos de uma heranca da infancia individual que
repete, em alguma medida, ac@es primitivas.?”’

Essas acdes primitivas, segundo a teoria freudiana, fazem referéncia aos primordios da
humanidade, as acdes que deram origem a cultura. Isso justificaria pensarmos que o horror ao
incesto ja esta atrelado ao individuo desde 0 momento em que ele nasce; é como se aquela
historia, a historia de seus antepassados ja estivesse atrelada a ele, segundo Freud, através de
tracos de memoria herdados.

Finalizo, entdo, essa pesquisa indicando esses dois possiveis desdobramentos,
suscitados pelo que foi feito até aqui: a investigacdo das relacGes possiveis entre psicanalise e

antropologia e o estudo da hipdtese filogenética.

277 Namba, J. A proibicdo do incesto em Lévi-Strauss e Freud: algumas aproximacdes. Revista de
Antropologia (S&o Paulo), v. 61, p. 176-190, 2018. p. 181.
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