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RESUMO

O Ensino de Quimica abordado de maneira tradicional pode contribuir para a
predominéncia de um ensino descontextualizado, passivo e pouco reflexivo, sem espago para
0s alunos apresentarem as suas ideias, argumentos ou até mesmo, questionar a aplicabilidade
do conhecimento cientifico. Diante deste contexto, o Estudo de Caso pode permitir ao estudante
uma participacdo ativa, a autonomia e direcionamento da prépria aprendizagem, bem como
possibilitar a investigacéo e a identificacdo de uma situagéo problema, a procurar informacoes,
a analise de alternativas, a levantar hipoOteses, chegar em possiveis solucbes, fazendo o
julgamento destas e, a partir destes requisitos, chegar a uma tomada de decisdo. O presente
trabalho buscou investigar os raciocinios argumentativos construidos por estudantes do ensino
médio ao longo de uma Sequéncia de Aulas (SA) centrada no Estudo de Caso “Consumo de
Iogurtes”. O Caso trata especificamente de uma adolescente que esta vivendo um momento de
ansiedade e preocupada com a sua saude e bem-estar, a estudante solicita ajuda para aprender
sobre laticinios e a dieta do iogurte. O Caso convida o leitor a encontrar possiveis solucdes para
a dieta da estudante conforme as suas especificidades. A SA, composta por oito aulas, com
duracdo de 50 minutos cada, foi ministrada em duas turmas de 3° ano de uma escola publica.
Os dados analisados nesta dissertacdo, para acompanhar os raciocinios argumentativos dos
estudantes, foram: i) respostas a uma questdo que solicitada a indicacdo de um iogurte a partir
da atividade de analise sensorial desenvolvida na aula 4, ii) trabalho escrito entregue na aula 7
e o iii) trabalho oral com a solu¢do do Caso apresentado na aula 8. Para verificar se 0s objetivos
do estudo foram alcangados, analisou-se os argumentos dos alunos sistematizados por meio dos
raciocinios argumentativos e os niveis de complexidade, conforme a metodologia desenvolvida
por Martins e Justi (2017), bem como as caracteristicas de “um bom caso” de acordo com
Herreid (1998a) e Graham (2010). Cabe destacar que a metodologia de analise dos argumentos
por meio dos raciocinios argumentativos explicita as ideias dos estudantes, além de permitir a
caracterizacdo das relacfes existentes na estruturacdo do argumento. A partir da observacéo da
narrativa do Caso, ressaltamos que a maioria das caracteristicas de um “bom caso” foram
contempladas. Quanto a analise das argumentacdes a respeito da escolha do iogurte através dos
raciocinios argumentativos, pode-se verificar algumas mudancas referentes a escolha do
iogurte, o que pode ter ocorrido em decorréncia das atividades realizadas na SA. Observou-se
que pelas respostas ao questionario de analise sensorial (Aula 4), a maioria dos grupos escolheu
o iogurte C, a qual pode estar relacionada por ser um iogurte consumido frequentemente e que
mais agrada ao paladar. Ao analisar a escolha do iogurte pelo trabalho escrito e oral houve
alteracdo em relacdo a sua primeira escolha, esta mudanca pode estar relacionada com a
atividade de analise dos rétulos (Aula 5), momento que os estudantes puderam analisar a
composicdo nutricional dos iogurtes e as justificativas comecaram a ser baseadas em
conhecimentos cientificos como: a presenca de menor quantidade de carboidratos ou lipideos.
Vérias foram as indicacbes dos estudantes originando varias linhas de raciocinios
argumentativos (LRA) com diferentes niveis de complexidade. Ao comparar o0 nimero de LRA
verificamos que no momento final os estudantes explicitaram cinco vezes mais LRA do que o
apresentado no momento da andlise sensorial indicando que o Estudo de Caso pode ter
contribuido para o processo de tomada de decisdo e formulagdo dos argumentos.

Palavras-chave: Estudo de Caso. Quimica Organica. Raciocinios Argumentativos.



ABSTRACT

Chemistry teaching approached in a traditional way can contribute to the predominance
of a decontextualized, passive and unreflective teaching, without space for students to present
their ideas, arguments or even question the applicability of scientific knowledge. In this context,
the Case Study can allow the student an active participation, autonomy and direction of their
own learning, as well as enable the investigation and identification of a problem situation, the
search for information, the analysis of alternatives, the raising of hypotheses, reaching possible
solutions, making the judgment of these and, from these requirements, reaching a decision. The
present work sought to investigate the argumentative reasoning constructed by high school
students throughout a Lesson Sequence (SA) centered on the Case Study "Yogurt
Consumption”. The Case specifically deals with a teenage girl who is experiencing a time of
anxiety and concerned about her health and well-being, the student requests help learning about
dairy products and the yogurt diet. The Case invites the reader to find possible solutions for the
student's diet according to her specifics. The SA, composed of eight lessons, each lasting 50
minutes, was given to two 3rd grade classes in a public school. The data analyzed in this
dissertation, to follow the students' argumentative reasoning, were: i) answers to a question that
requested the indication of a yogurt from the sensory analysis activity developed in class 4, ii)
written work delivered in class 7 and iii) oral work with the solution of the Case presented in
class 8. To verify whether the objectives of the study were met, the students' arguments
systematized through argumentative reasoning and complexity levels were analyzed, according
to the methodology developed by Martins and Justi (2017), as well as the characteristics of "a
good case" according to Herreid (1998a) and Graham (2010). It is worth noting that the
methodology of analyzing arguments by means of argumentative reasoning makes students'
ideas explicit, besides allowing the characterization of existing relationships in the structuring
of the argument. From the observation of the Case narrative, we emphasize that most of the
characteristics of a "good case" were contemplated. As for the analysis of the argumentations
about the choice of yogurt through argumentative reasoning, we can see some changes
regarding the choice of yogurt, which may have occurred due to the activities performed in the
SA. It was observed that by the answers to the sensory analysis questionnaire (Class 4), most
of the groups chose yogurt C, which may be related to the fact that it is a yogurt often consumed
and that tastes better. And when analyzing the choice of yogurt through written and oral work,
there was a change in relation to their first choice, this change may be related to the label
analysis activity (Class 5), when the students could analyze the nutritional composition of
yogurts and the justifications started to be based on scientific knowledge such as the presence
of lower amount of carbohydrates or lipids. Several were the students' indications, originating
several lines of argumentative reasoning (LRA) with different levels of complexity. When
comparing the number of LRA's we verified that at the final moment the students expressed
five times more LRA than the one presented at the moment of sensory analysis, indicating that
the Case Study may have contributed to the process of decision making and formulation of
arguments.

Keywords: Case Study. Organic Chemistry. Argumentative Reasoning.
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1 INTRODUCAO

Antes de iniciar a escrita de aspectos relacionados a pesquisa, farei uma breve
apresentacdo sobre a minha trajetoria até a entrada no Programa de P6s-Graduagcéo em Ensino
de Ciéncias e Educacdo Matematica. Tenho formacdo em Licenciatura em Quimica pela
Universidade Federal de Lavras (UFLA) e durante a graduacdo participei do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) na area de Quimica. O PIBID tem por
objetivo auxiliar a preparacdo dos futuros professores com o intuito de proporcionar mudangas
no processo de ensino e aprendizagem relacionado principalmente a Educacdo Basica. E nesse
sentido, as discussdes no PIBID sobre diferentes tematicas contribuiram para minha formacéo
da identidade docente, enriquecendo as reflexdes sobre a pratica docente.

No decorrer dos anos, no grupo PIBID desenvolvemos distintas Sequéncias de
Aulas (SA) utilizando diversas estratégias de ensino, e por isso fiquei interessada em
desenvolver no mestrado, como produto educacional, uma SA sobre a tematica alimentacéo,
com o foco em iogurtes, utilizando o Estudo de Caso (EC) como método de ensino e
aprendizagem.

Além do PIBID, ministrei aulas no Cursinho Preparatorio da UFLA (Pre-Uni),
curso voltado para 0 ENEM e vestibulares para alunos que estdo no 3° ano do Ensino Médio e
para aqueles que ja concluiram e que apresentam vulnerabilidade socioeconémica da cidade de
Lavras e regido. Através destas experiéncias ao longo da graduacdo, eu me encontrei no curso
e fui me envolvendo como professora. Ao concluir o curso, comecei a dar aulas particulares de
Quimica e sempre tive o interesse em cursar uma pds-graduacdo em Ensino de Quimica, mas a
UFLA ainda ndo ofertava esta pos-graduacdo. Em 2019 houve a criacdo desta e eu prestei 0
processo seletivo, que envolvia a apresentacdo de um projeto de pesquisa. No processo de
elaboracdo do projeto de pesquisa tive interesse em escrever sobre o método EC inserido em
uma SA.

Apbs a insercdo no mestrado, juntamente com a orientadora e a coorientadora,
iniciamos o processo de reelaboracdo da SA. Previamente, houve didlogos com a escola e com
a professora da Educacdo Baésica para definicdo da tematica e dos conceitos que seriam
abordados; chegando a um consenso que o contetdo a ser abordado seria a quimica organica
com foco nos iogurtes. A partir deste momento foi elaborada a SA, a qual gerou o Produto
Educacional vinculado a esta dissertacéo.

A SA elaborada foi centrada no Caso “Consumo de iogurtes”. A tematica do Caso

tem relagdo com o cotidiano dos estudantes por se tratar de um alimento de amplo consumo.
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Alem disso, na cidade de Lavras, cidade onde foi ministrada a SA, existem duas fabricas de
iogurtes, uma delas produz iogurtes de origem animal e a outra, por sua vez de origem vegetal.
As duas empresas causam grande impacto socioecondémico na cidade e regido, pelo fato de
produzirem iogurtes de qualidade e por serem vendidos em todo o pais. A escolha do método
EC dentre outras estratégias que existem, deve-se ao fato de que o EC pode propiciar ao
estudante expor suas ideias e direcionar a sua aprendizagem, possibilitando-o de ser inserido
em uma situacéo problema que esta presente em seu cotidiano e que pode gerar discussdes para
que possa ser resolvido.

Diante deste contexto, mudancas vém sendo feitas nas propostas curriculares na
educacao exigindo a insercao de estratégias de ensino e aprendizagem com o intuito de formar
cidadaos criticos e reflexivos, que sejam capazes de tomar decis@es, refletir sobre aces do
cotidiano e desempenhar seu papel na sociedade (BRASIL, 2018). Nesse sentido, surge a
necessidade da insercdo de estratégias didaticas voltadas a uma formacdo mais critica e
reflexiva, e para que isso ocorra é preciso que as praticas pedagogicas considerem a construcdo
de conhecimentos e a tomada de decisdo frente a uma situacdo-problema, promovendo
interacdes entre alunos e professor em sala de aula, local este no qual é possivel expor e discutir
opinides, criticas e ideias.

Ao selecionar os contetildos de Quimica para serem ensinados é necessario que 0
professor leve em conta ndo somente sua relevancia do ponto de vista cientifico, mas com a
possibilidade da promocéo de uma visdo mais integrada do conhecimento e a compreensao do
mundo para que o aprendiz consiga estabelecer relacGes entre a Quimica e suas aplicacdes e
implicagbes sociais, politicas, econdmicas ou ambientais. Ao ensinar a Quimica nesta
perspectiva, possibilita a participacdo ativa do estudante para além da memorizacdo e
compreensdo dos conceitos quimicos. Para que a aprendizagem seja significativa é necessario
que o professor crie oportunidades para que os alunos se manifestem, debatam suas ideias e
aquelas com embasamento cientifico, para que eles possam estabelecer relacdes entre os fatos
do dia a dia, a sociedade e a Quimica (MARCONDES, 2011).

Assim, a presente pesquisa justifica-se no sentido da necessidade de contextualizar
as aulas de Quimica e propor uma metodologia diferente do que os alunos estdo acostumados
e, além disso, acompanhar o processo de tomada de decisdo dos estudantes dentro da sala de
aula durante o desenvolvimento do método EC, elucidando alguns pontos fortes e fracos de tal
método. O EC pode permitir a participagdo ativa do estudante direcionando a sua prépria

aprendizagem através do desenvolvimento de habilidades como: a comunicacdo, escrita,
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discussGes em pequenos e grandes grupos, a busca por informagdes e solugdes de problemas
(SA: QUEIROZ, 2010).

Diante ao contexto exposto, optou-se pela elaboracéo de uma SA, por meio da qual,
0 Estudo de Caso: Consumo de logurtes foi abordado. Portanto, elaborou-se e ministrou-se uma
SA cujo tema esté relacionado ao estudo das biomoléculas que constituem a composicao
nutricional dos iogurtes, as funcBGes organicas e os valores energéticos. Para acompanhar o
processo de tomada de decisdo dos estudantes ao longo do desenvolvimento do EC optou-se
por analisar trés momentos da SA e para estruturagdo dos argumentos utilizou-se uma
ferramenta metodoldgica desenvolvida por Martins e Justi (2017) relacionada aos raciocinios
argumentativos expressos pelos estudantes. A analise ndo trata exclusivamente da estrutura dos
argumentos expressos pelos estudantes ao longo do processo de tomada de decisdo, mas
possibilita caracterizar e organizar as relacbes por meio de teorias, justificativas e evidéncias
através de linhas de raciocinios argumentativos.

Sendo assim, o trabalho foi motivado a partir da seguinte questéo de pesquisa: De
gue maneira 0 método de ensino Estudo de Caso, inserido em uma Sequéncia de Aulas, pode
contribuir para o desenvolvimento da argumentacao de estudantes do Ensino Médio? Acredita-
se que por meio do EC, os alunos possam ter a oportunidade de se posicionar na resolucéo de
problemas, colocando em evidéncia o conhecimento cientifico construido durante as aulas e

apresentando diversos raciocinios argumentativos.
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2 OBJETIVO

Tem-se como objetivo geral investigar os raciocinios argumentativos elaborados
pelos estudantes do 3° ano do ensino médio ao longo de uma SA centrada no Estudo de Caso:

Consumo de logurtes, possibilitando 0 acompanhamento do processo de tomada de deciséo.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Analisar a estrutura do Caso considerando as caracteristicas de “um bom caso”;

b) analisar os raciocinios argumentativos e niveis de complexidade expressos pelos
estudantes ao solucionarem o Caso;

c) relacionar os raciocinios argumentativos expressos pelos estudantes com algumas
atividades abordadas ao longo da SA;

d) sistematizar as resolucdes para o Caso apresentadas pelos estudantes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

O ensino tradicional, principalmente no que se refere ao ensino da Quimica nas
escolas, na maioria das vezes, ndo demonstra ter relagdo com a Quimica presente no cotidiano
dos estudantes. O que pode ser observado atualmente € a predominancia de um Ensino da
Quimica direcionado pela memorizacdo de férmulas e equacOes, descontextualizado e
destituido de sentido e sem ter relacfes com as situagGes sociais, tecnoldgicas e ambientais. A
maneira como o conteudo é normalmente abordado na escola, conduz o estudante a aceitar de
maneira passiva e pouco refletida, sem espaco para apresentar suas ideias, argumentos ou até
mesmo, questionar o motivo pelo qual esta aprendendo um determinado contetdo (SANTOS;
SCHNETZLER, 2010).

Observa-se que a disciplina de Quimica no Ensino Médio tem sido um desafio tanto
para os alunos quanto para os professores. Na maioria das vezes, demonstra ndo ter relacdo com
os fendmenos presentes no cotidiano dos estudantes. O que se observa é a predominancia da
transmisséo de conhecimentos pelo professor, de maneira descontextualizada, sem estabelecer
relacfes com as questdes sociais, ambientais e tecnolégicas e, além disso, observa-se a auséncia
de interacGes dialogicas entre o professor e 0 aluno. Diante deste contexto, Santos e Schnetzler
(2010) sugerem que para que o Ensino de Quimica seja mais contextualizado e que tenha mais
sentido na vida do estudante, é preciso fazer Ciéncias por meio de atividades dialdgicas,
investigativas e relacionadas ao cotidiano do estudante, permitindo um maior engajamento e
comprometimento com o processo educativo, no desenvolvimento de habilidades essenciais
para a formacédo de um cidadao reflexivo e critico diante de distintas situacdes problemas.

A contextualizacdo é de suma importancia para o Ensino de Ciéncias, porém néo é
uma tarefa simples. O que se tem visto é que muitos professores na tentativa de contextualizar
utilizam a exemplificacdo. Diante desta perspectiva, o estudante apenas se depara com situacoes
e/ou curiosidades do seu cotidiano, mas as quais poderiam ser evidenciadas através de meios
de comunicacdo (Internet, revistas ou livros). A mera exemplificacdo ndo possibilita que o
estudante faca relacdo do conhecimento cientifico com o cotidiano. Cabe ressaltar que o
professor exerce um papel que vai aléem do que somente transmitir contetidos e exemplos com
0 objetivo de motivar os estudantes, e sim de prepara-los para exercer seu papel como cidadéo
na sociedade.

Diante disso, contextualizar é possibilitar a relagdo dos conhecimentos cientificos

com aqueles conhecimentos que os estudantes ja possuem. Buscando estabelecer a relagdo entre
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0 que o aluno ja sabe daquele contexto e o que vai ser estudado e os conceitos cientificos que
explicariam e facilitariam o entendimento desse contexto (SILVA, 2007).

A contextualizacdo no ensino de Ciéncias ¢ uma abordagem que vem sendo
defendida por muitos pesquisadores e educadores da area (SILVA, 2004; SILVA, 2007,
MARCONDES, 2014; SANTOS; SCHNETZLER, 2010). Ressalta-se que esta abordagem vem
sendo utilizada como uma alternativa ao ensino tradicional, pois oferece aos alunos uma
educacdo voltada para a pratica da cidadania, na qual os estudantes possam ter um olhar mais
critico sobre assuntos referentes a um contexto econémico, politico, social e cultural (SILVA,
2003).

E importante salientar que na perspectiva do ensino tradicional, o professor é o
unico detentor do conhecimento a ser transmitido para os alunos e estes sdo vistos como tabulas
rasas no qual os conhecimentos podem ser depositados. Quando a transmissdo de
conhecimentos ocorre somente por parte do professor, a relagéo entre o professor e o estudante
se torna passiva (FREIRE, 2010). Em contrapartida, alguns métodos de ensino, inclusive os que
envolvem abordagens interdisciplinares, contextualizadas, problematizacdes e que tenham
relacdo com a ciéncia podem promover a participacdo ativa do aluno.

Considerando que a Quimica possui diversas relagdes com o cotidiano, € de suma
importancia a compreensao dessa ciéncia por parte do aluno, bem como o uso da mesma para
a solucédo de problemas reais, enquanto cidaddo. As préaticas contextualizadas e investigativas
podem envolver o reconhecimento das concepcdes prévias dos estudantes e o professor tem o
papel de mediador, com o intuito de auxiliar na busca de meios e formas de resolver os
problemas, promovendo um novo conhecimento compartilhnado pelo grupo (SANTOS;
SCHNETZLER, 2010).

Destacamos que através da linguagem e das interacdes discursivas inseridas nas
salas de aulas, entre os estudantes e professores, se constroem 0s pilares para um ensino
possibilitando a ciéncia como cultura e visando a Alfabetizacdo Cientifica (AC), compreendida
neste trabalho como um dos objetivos a serem alcancados no Ensino de Quimica.

O termo AC diz respeito a capacidade desenvolvida pelo aprendiz para analisar e
avaliar situacOes do seu dia a dia a partir do conhecimento cientifico que foi construido em sala
de aula, além disso, propicia a possibilidade de ler o mundo com o olhar da ciéncia e seus
codigos. Em conformidade, a AC pode ser compreendida como um processo em construgéo, no
qual novos conhecimentos sdo adquiridos pela analise e pelas novas situagdes que surgem ao
longo desse processo de aprendizagem e possibilitam o continuo processo de reconstrucéo do
conhecimento (SASSERON, 2015).
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Segundo Chassot (2003), o termo AC esta relacionado a uma formac&o cidada mais
envolvida. De acordo com o autor:

Seria desejavel que os alfabetizados cientificamente ndo apenas tivessem
facilitada a leitura do mundo em que vivem, mas entendessem as necessidades
de transformé-lo e, preferencialmente, transforméa-lo em algo melhor. Tenho
sido recorrente na defesa da exigéncia de com a ciéncia melhorarmos a vida
no planeta, e ndo torna-la mais perigosa, como ocorre, as vezes, Com maus
usos de algumas tecnologias. (CHASSOT, 2003, p.6)

O intuito da promocdo da AC junto aos estudantes, € permitir uma melhor

compressdo dos fendmenos cientificos, tornando-os mais criticos e reflexivos diante de
situacOes-problema no qual se espera a tomada de decisdo (SUART; MARCONDES, 2017). A
AC pode ser favorecida por meio de sequéncias didaticas, nas quais 0s conceitos quimicos sdo
abordados de maneira correlacionada com um tema ambiental, por exemplo (SUART,;
MARCONDES, 2017).

Ao refletirem sobre questBes cientificas, os estudantes sdo direcionados a
investigarem um determinado problema, propondo estratégias para resolvé-lo, permitindo
desenvolvimento de habilidades cognitivas (FERRAZ; SASSERON, 2017). Assim, ao
relacionar o contetdo a ser estudado na aula de Quimica com o conhecimento prévio que o
estudante ja possui, 0s processos de ensino e aprendizagem podem se tornar mais significativos,
contribuindo para a motivacdo do aprendiz e este pode compreender 0 porqué é importante
aprender a Quimica.

De acordo com os autores Ribeiro, Maia e Wartha (2010) e Zanotto, Silveira e Sauer
(2016), para que os processos de ensino e aprendizagem se tornem eficazes é necessario que
em sala de aula o professor proporcione condicdes para o0s estudantes refletirem e discutirem
sobre tematicas, que possa favorecer a tomada de decisdo ou até mesmo, possa contribuir para
a promocao da AC.

Nessa perspectiva, quando o professor traz para a sala de aula questdes relacionadas
ao cotidiano, o contetdo passa a ser refletido de forma a se buscar uma releitura do seu dia a
dia, utilizando os conceitos quimicos na resolucdo de situacOes-problema. Nesse sentido,
proporcionar o entendimento ¢ a leitura é promover a AC, ou seja, “a elaboracdo de uma
explicagdo do mundo natural (fazer Ciéncia), como elaboracdo de um conjunto de
conhecimentos metodicamente adquirido, € descrever a natureza numa linguagem denominada
cientifica” (RIBEIRO; MAIA; WARTHA, 2010, p. 170).

A Quimica ¢ um campo de conhecimentos indispensavel para os avangos
tecnoldgicos da sociedade. Sendo assim, é imprescindivel que o conhecimento quimico nédo se

limite apenas a utilizacdo de produtos, mas que induza atitudes criticas para questionar impactos
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que afetam a qualidade de vida das pessoas, avangos econémicos e tecnolégicos e possiveis
impactos ambientais gerados pela utilizagéo e aplicacdo desses conhecimentos (SANTOS;
SCHNETZLER, 2010).

O desenvolvimento da AC possibilita ao estudante a organizacdo do seu
pensamento e a construcdo de um posicionamento critico em relacdo ao mundo a sua volta,
contribuindo para a aprendizagem das ciéncias em geral (SASSERON; CARVALHO, 2011).

Nesse contexto, destacamos o papel relevante do Ensino de Quimica para a
formacdo cidada dos estudantes, uma vez que a cidadania se relaciona com acdes e
contribuic6es de individuos para com a sociedade. Entretanto, para que sua participacao nesse
processo seja ativa, o cidaddo precisa ter informacdes e saber discuti-las. Os conhecimentos
acerca de problemas sociais necessitam, também, de um posicionamento critico para que se
encontrem suas possiveis solugdes (SCHNETZLER; SANTOS, 2003).

Ressaltamos que um ensino voltado para o exercicio da cidadania e almejando a
AC pode ser potencializado com a utilizacdo de estratégias que envolvam problematizacéo,
investigacdo, tomada de decisdo e a participacdo ativa do aluno. Consideramos que o0 metodo
conhecido como Estudo de Caso se constitui muito promissor para auxiliar a alcancar os

objetivos citados anteriormente.

3.1 O Estudo de Caso como método de ensino e aprendizagem

O Estudo de Caso (EC) teve sua origem no método Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP), conhecido como Problem Based Learning (PBL). Este método surgiu no
final dos anos 60 na Escola de Medicina da Universidade de Mc Master (Ontario, Canada). O
PBL tinha como objetivo, possibilitar aos seus alunos o contato com situacdes reais, além da
aprendizagem dos conteudos pertinentes da area (HERREID, 1997).

Neste contexto, de acordo QUEIROZ et al (2007),

uma das variantes do ABP, o Estudo de Caso ¢ um método que oferece aos
estudantes a oportunidade de direcionar sua prdpria aprendizagem, enquanto
exploram a ciéncia envolvida em situacdes relativamente complexas. Enquanto
0 objetivo do modelo original do ABP ¢, principalmente, a aprendizagem do
assunto cientifico, os casos s80 mais comumente usados para ensinar
habilidades para tomada de deciséo a profissionais. (QUEIROZ et al., 2007, p.
731).

Ainda segundo Sa& e Queiroz (2010), o método do EC foi desenvolvido com a

finalidade de colocar os estudantes em contato com problemas reais, com o intuito de

proporcionar o desenvolvimento de diversas habilidades, tais como a resolugéo de problemas e
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0 pensamento critico, bem como a aprendizagem dos conceitos cientificos. O método do EC
utilizado nos processos de ensino e aprendizagem, se baseia na participacao ativa do aluno em
sala de aula no qual o estudante é estimulado a investigacdo e a identificacdo de uma situacéo-
problema, a procurar informacGes, analisar as alternativas, levantar hipdteses, chegar em
possiveis solucBes, fazendo o julgamento destas e, a partir destes requisitos, chegar a uma
tomada de decisdo (SA; QUEIROZ, 2010).

Ao desenvolver um método como este, que possibilita a contextualizacdo da
tematica, a participacdo do aluno e a problematizacdo, o professor atuara como mediador em
sala de aula.

De acordo com Graham (2010), bons Estudos de Casos s&o aqueles que instigam a
discussdo por parte do grupo de alunos. Em conformidade com este autor, um bom Estudo de
Caso, para 0 ensino, deve ser:

Aberto, ndo limitado a apenas uma resposta certa; Conectado a conhecimentos
previamente adquiridos ou relevantes, cruciais para 0s objetivos pedagogicos;
Evocativo com questdes que provoquem diferentes opinides, perspectivas e
debates; Relevante para a cultura, a conjuntura atual e os objetivos de
aprendizagem em pauta; Sustentavel, independentemente de sua extensao,
fornecer informagOes, complexidades e desafios suficientes para que seja
proveitoso durante todo o tempo de exercicio (GRAHAM, 2010, p.44).
Diante ao exposto, a elaboracdo dos Casos é uma etapa muito importante, pois estes

devem ser contextualizados com o cotidiano do estudante e que envolvem situagdes-problema
com questdes sociais, éticas, econdmicas ou politicas. A fim de despertar o interesse do aluno
para que este possa refletir, opinar e tomar uma decisao sobre uma determinada tematica.
De acordo com Herreid (1998a), para a elaboracdo de um bom Caso também €
preciso levar em consideracao algumas caracteristicas importantes:
a) anarrativa deve incluir citagdes, estas tornam o Caso real, proporcionando vida
e drama a historia;
b) contar uma historia — esta deve ter inicio, meio e fim;
C) criar empatia com os principais personagens - as caracteristicas dos personagens
influenciam na tomada de decisao;
d) deve ser atual, despertando interesse maior no aluno ao problema proposto;
e) deve ser curto, longo o suficiente para relatar os dados pertinentes, porém tendo
cuidado para ndo ter uma andlise tediosa nos alunos;
f) deve ter utilidade pedagogica — o problema do Caso deve estar no foco da

narrativa, tendo relacdo a um contetido especifico;
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g) forcar uma deciséo — a resolucdo deve ser apresentada com urgéncia, exigindo

uma solucéo proposta pelo aluno;

h) o Caso deve despertar interesse por um problema real ou ficticio para ser

resolvido;

1) provocar conflito, possibilitando debates;

J) relevante ao leitor, os Casos devem ter situacdes que o0 aluno possa se envolver

e assim saibam se posicionar;

K) ser util e ter generalidade.

No que concerne a aplicacdo dos Casos, estas podem ser realizadas de diferentes
maneiras. Segundo Herreid (1998b), recomenda-se quatro formatos para a aplicacdo do Estudo
de Caso: tarefa individual, palestra, discussao ou atividades em pequenos grupos. Vale ressaltar
gue os Casos continuam sendo historias com problematizacGes, o que altera nestes diferentes
formatos é o papel do professor e do aluno. No formato individual, o aluno faz a anélise do
Caso sozinho. J& no formato de palestra, tem-se uma aula expositiva, na qual o proprio professor
analisa o Caso. Cabe destacar que o professor define seus objetivos e escolhe um tema
questionavel para avaliar, além de expor os argumentos referentes aos dois lados do problema
em quest&o, tanto defendendo como acusando cada lado ao mesmo tempo.

Em contrapartida, no formato de discussdo e em grupos, ha uma colaboracéo entre
o0 aluno e o professor na anélise do Caso. Salienta-se que no formato de discussdo, o professor
é quem tem o controle da analise. Este questiona, em diferentes niveis, a perspectiva do aluno
sobre o Caso, mas tendo sempre o cuidado de assegurar que este possa concluir a partir da
analise debatida. Ja no formato de pequenos grupos, cabe destacar que os alunos que controlam
a analise, de forma que cada integrante do grupo traz informacgdes e opinides diferentes,
propiciando o proprio debate entre eles. E importante frisar que no final desta atividade, os
alunos podem defender varias soluces para o problema. O papel do professor durante as
discussoes é o de mediador.

No trabalho de Tomaz et al (2019), por exemplo, o Estudo de Caso foi usado como
um método de ensino e aprendizagem e 0s 32 alunos do 2° ano do Ensino Médio, de uma escola
publica no interior do nordeste brasileiro, realizaram a atividade em pequenos grupos. O Caso
abordava as implicagBes que o consumo de agua, que ndo estava dentro dos parametros de
qualidade, pode trazer para a saude humana, situacdo enfrentada pelos alunos da escola. A
atividade foi desenvolvida em quatro momentos: i) levantamento dos conhecimentos prévios
dos alunos e leitura e interpretacdo do Caso; ii) anélise de contas de agua e 0s pardmetros

apresentados, alem de analise de rotulos de agua mineral; iii) realizacdo de um experimento
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envolvendo os pardmetros dureza, pH e turbidez; iv) apresentacdes e discussdes das solucgdes
do Caso. Durante todas as atividades, os alunos foram incentivados a fazer anotacdes e reflexdes
em um diario de bordo. A partir da analise do desenvolvimento das atividades, os autores
observaram que houve uma aprendizagem contextualizada e efetiva, uma vez que os estudantes
foram levados a refletir sobre uma situacdo vivenciada por eles, além de possibilitar que o
contelido fosse abordado de forma mais dindmica e que tivesse relagdo com o cotidiano
vivenciado pelos estudantes. Destacamos que o0 estudo de Tomaz et al (2019) foi desenvolvido
no ambito do PIBID, e os bolsistas do programa foram os responsaveis por elaborar o Caso e
planejar todas as atividades didéticas.

Sousa, Rocha e Garcia (2012) também desenvolveram uma pesquisa envolvendo
Estudo de Caso no contexto de acdes do PIBID. Especificamente as atividades foram
ministradas em uma turma de 24 alunos cursando o 3° ano do Ensino Médio, na regido sul do
Brasil. O Caso, elaborado por bolsistas do PIBID, envolvia um agricultor da regido que estava
com problemas no cultivo de magas. Durante cinco aulas de 50 minutos os alunos participaram
de atividades organizadas em: i) leitura e discussdo sobre a situacao-problema apresentada no
Caso; ii) aula destinada a pesquisas online; iii) aula para estruturacdo da apresentacdo e
organizacédo da solucdo do Caso; e iv) duas aulas destinadas as apresentacdes e discussdes das
solugdes. A partir desse Caso e atividades planejadas, os alunos recordaram / revisaram
conceitos de Quimica Organica ja estudados ao longo do ano, principalmente isomeria. E
refletiram sobre impactos sociais, ambientais e econdmicos relacionados a plantacdo de magcas.
Os autores observaram o desenvolvimento de algumas habilidades como: a realizacdo de
trabalho em grupo, relacdes interpessoais favorecidas, estimulo a argumentacao e a curiosidade.
Tais habilidades indicam potencialidades para o0 uso do método Estudo de Caso na educacgdo
bésica.

Também inserido na formacdo inicial de professores, Sampaio, Bernardo e Amaral
(2016) desenvolveram um Estudo de Caso com 17 licenciandos, do 4° periodo do curso de
Quimica da UFRPE. E analisaram como os estudantes mobilizaram os conceitos cientificos e
construiram argumentos e posicionamentos a partir de uma situacdo-problema, destacando que
o principal objetivo de toda a atividade foi apresentar o Estudo de Caso para futuros professores
promovendo discussdes sobre estratégias didaticas. O Estudo de Caso envolvia a implantacao
de uma usina termelétrica e as atividades foram desenvolvidas em um periodo de oito horas-
aula finalizando com as apresentagdes das solugOes propostas por cada dupla e a entrega de um

relatorio. A estratégia utilizada possibilitou aos estudantes uma analise mais articulada entre
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os conhecimentos cientificos, sociais, politicos e econdmicos auxiliando na construgdo de
posicionamentos frente a uma situagao real.

Pinheiros, Medeiros e Oliveira (2010) desenvolveram atividades extra-classe,
envolvendo Estudo de Caso, em um periodo de dois meses, com licenciandos voluntarios que
ja atuavam como professores nas escolas publicas de Fortaleza. O Caso foi intitulado ‘O
biodiesel’ e problematizava como os licenciandos poderiam aplicar metodologias alternativas
em aulas da educacdo bésica por meio da tematica mencionada. A solucdo para o Caso foi
consolidada no planejamento de aulas, que foram ministradas em turmas do Ensino Médio
usando experimentacdo. De modo geral, os licenciandos participaram de discussdes sobre o
Caso, realizaram varias leituras e ministraram aula expositiva com alguns tépicos de Fisico-
Quimica relacionados ao tema biodiesel na universidade. Também planejaram e ministraram
atividades nas escolas publicas com a mesma tematica. Os autores concluiram que a utilizacao
de temas pode facilitar o entendimento por parte dos alunos do Ensino Médio, mas perceberam
uma resisténcia por parte dos licenciandos em planejar atividades com essa natureza. E
ressaltaram a importancia de inserir estratégias como o Estudo de Caso em disciplinas
relacionadas a formacéo de professores.

Em uma perspectiva um pouco diferente, Velloso et al (2009) desenvolveram
atividades didaticas com Estudo de Caso, com 22 alunos matriculados na disciplina SQF0338
— Corrosdo e Eletrodeposicao, oferecida no 7° semestre do curso de Bacharelado em Quimica
do Instituto de Quimica de Séo Carlos. As atividades foram pautadas na solugédo de trés Casos
investigativos sobre corrosdo durante o semestre letivo, culminando na apresentacdo das
solugdes por pequenos grupos formados. Foram analisados os argumentos usados pelos alunos
nas apresentacdes das solucdes de acordo com o modelo proposto por Toulmin (1958) e a
qualidade dos argumentos foi investigada com base na metodologia proposta por Erduran et al
(2004). A analise dos dados indicou que a estratégia Estudo de Caso pode estimular a
formulacdo de argumentos; durante as apresentacdes orais 0S grupos apresentaram VAarios
contra-argumentos levantando novos dados e justificativas. Os autores também verificaram que
as informacodes apresentadas nos argumentos, de modo geral, eram fundamentadas em fontes
confidveis refletindo uma preocupacgéo dos alunos ao desenvolver a atividade.

Em outro trabalho Cabral, Souza e Queiroz (2017) aplicaram a estratégia Estudo de
Caso na disciplina Comunicacéo e Expressao em Linguagem Cientifica Il, aos 37 graduandos
do 2° periodo do curso de bacharelado em Quimica do Instituto de Quimica de Sao Carlos. A
disciplina tem como objetivo desenvolver as capacidades de leitura, escrita e comunicacéo oral

dos estudantes e ndo de conteudos especificos de Quimica. Nessa perspectiva, os alunos foram
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divididos em pequenos grupos e solicitados a resolver um dos cinco Casos investigativos - Idade
do pléstico, Cana de acUcar pelos ares, De galdo em galdo, A prainha vai para o ralo, Socorro,
eu ndo quero alface. Os alunos utilizaram o AVA (Ambiente Virtual de Aprendizagem), o
Férum (interacdo assincrona), além de diversas outras ferramentas que os auxiliaram no
processo de resolucdo do Caso. Além disso, neste trabalho, destacou-se a importancia do
trabalho em pequenos grupos; os estudantes mostraram-se capazes de reconhecer os momentos
nos quais devem fazer questionamentos, compartilhar as informacdes e apresentar
comportamentos motivacionais a sua equipe, além de representarem o papel de facilitadores de
uma conversa, sabendo como se portar diante de opinides conflitantes e por isso, a
argumentacdo foi recorrente durante as discussoes.

Diante ao exposto realcamos o papel da argumentacdo durante todo o processo de
resolucdo do Caso, a qual pode ser adquirida por meio de ambientes com o0s quais estudantes
tem condi¢cOes de questionar, julgar, raciocinar e buscar por conhecimentos, uma vez que
procuramos participar ativamente da sociedade e também acredita-se que a interagdo dialdgica
entre professor e estudantes e entre os préprios estudantes poderad possibilitar que estes se
manifestam seu papel mais ativo na sociedade e na sala de aula, expondo suas ideias, ouvindo

e respeitando a opinido dos outros.

3.2 A Argumentacéo no Ensino de Ciéncias

A argumentacdo € uma habilidade de grande relevancia para o desenvolvimento da
criticidade. Essa habilidade pode permear o ensino de Ciéncias por meio da intervencdo e
discussao dos estudantes possibilitando que estes construam explicacdes e opinides referentes
a distintas situagdes-problema relacionando com o contetdo cientifico (CAPPECHI, 2010). A
sala de aula pode ser um local propicio para o desenvolvimento de um maior posicionamento
dos alunos e emprego da linguagem cientifica escolar, proporcionando uma maior discussao
entre aluno-professor e aluno-aluno. Ao instigar nas aulas a comunicagao oral “os alunos podem
adquirir desenvoltura dentro desta area de conhecimento, experimentando e ponderando as
vantagens de sua utilizagdo em contextos adequados” (CAPPECHI, 2010, p.60).

Em conformidade com Ferraz (2015), a argumentacao pode ser definida como:

um ato discursivo plural que se caracteriza como um processo
pelo qual um individuo, ou grupo de pessoas, buscam tornar
claro um determinado fendmeno, situagdo ou objeto, por meio
da emisséo de alegacdes que, invariavelmente, sdo suportadas
por justificativas e outros elementos que lhes conferem
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validade perante uma determinada audiéncia. (FERRAZ, 2015,
p.39).
Ferraz e Sasseron (2017) remetem a importancia de um professor criar situagdes

que oportunizam o debate em sala de aula, permitindo a participacéo ativa dos estudantes e 0s
aproximando das préticas relacionadas a cultura cientifica. Além disso, estes autores defendem
que esse € um momento propicio para o compartilhamento de diferentes pontos de vistas,
permitindo 0 desenvolvimento de habilidades cognitivas, as quais “além de favorecer
compreensdes sobre contetdos cientificos, podem ser extrapoladas e generalizadas para
situagoes cotidianas” (FERRAZ; SASSERON, 2017, p. 6).

Sendo assim, ao promover discussdes sobre questdes sociocientificas em sala de
aula pode-se estimular o desenvolvimento de habilidades relacionadas a capacidade de tomada
de decisdo que, em conformidade com os autores Santos e Maldaner (2011) e Ferraz e Sasseron
(2017), advém da necessidade de se desenvolver posturas criticas de julgamento e de elaborar
justificativas para sustentar um determinado ponto de vista ou opinido. Nesta linha de
pensamento, entende-se que “sdo as justificativas que conferem for¢a e validade a um
argumento, podendo ser incorporadas por meio de acbes orais ou producdes escritas, por
pessoas situadas em diferentes contextos que articulam diferentes evidéncias de natureza
conceitual ou empirica” (FERRAZ; SASSERON, 2017, p. 7).

Dessa maneira, entende-se que para o Ensino de Quimica ter mais sentido para 0s
estudantes € preciso garantir o engajamento e a participacao ativa de todos, fomentando debates
em sala de aula e propondo a discusséao de questfes em gue 0s estudantes tenham a oportunidade
de elaborar soluges para situacOes da vida real. Nesse contexto destacamos o Estudo de Caso,
um método de ensino baseado na participacdo ativa do aluno em sala de aula. O estudante é
incentivado a investigar: ele identifica o problema, procura informacdes, analisa as alternativas,
levanta hipdteses, encontra possiveis solucdes, faz o julgamento destas e, a partir disso, chega
a uma tomada de decisdo. Por fim, ele se utiliza da argumentacéo e persuasdo para convencer
os demais colegas de que a sua solugéo é a mais viavel (SA; QUEIROZ, 2010).

Ao fazer uma breve revisdo envolvendo a analise de argumentos em aulas de
Ciéncias encontramos alguns autores, tais como Martins e Justi (2017), Kelly e Takao (2002) e
Toulmin (2006). Destacamos 0 modelo de Toulmin (2006) que tem sido utilizado ha tempos
como um dos principais referenciais para estruturacdo de argumentos. Em alguns de seus
trabalhos, o autor apresenta uma proposta de analise estrutural do argumento, identificando
cada um de seus componentes fundamentais e 0 modo como estes se relacionam, como pode

ser observado na Figura 1.
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Figura 1 - Modelo estrutural de Toulmin

ENTAD “Qualificador™ “Conclusio”

;:Dadnn

Desde que a
“Justificativa™

A menos que exista
uma “Refutagdo™

Considerando que o
“conhecimento basico™

Fonte: Toulmin (2006, p.178)

Toulmin (2006) cita que os elementos fundamentais de um argumento sdo: o dado
(D), a conclusdo (C) e a justificativa (J). Sendo assim, é possivel encontrar ou apresentar um
argumento que contenha apenas estes elementos, cuja estrutura basica é: Dado, Justificativa e
Conclusédo (CDJ). Para que um argumento seja completo pode-se especificar em que condicdes
a justificativa apresentada possui validade ou ndo, mostrando, assim, um suporte para tal
justificativa. Dessa maneira, podem ser adicionados ao argumento Qualificadores Modais (Q),
ou seja, especificacdes das condicbes necessarias para que uma dada justificativa seja
valida. Da mesma forma, é possivel especificar em que condicGes a justificativa ndo ¢é véalida
ou suficiente para dar suporte a conclusdo. Nesta situacdo, é apresentada uma Refutacéo (R) da
justificativa. Além dos elementos ja mencionados, a justificativa, que apresenta um caréater
hipotético, pode ser apoiada em uma alegacdo categérica baseada em uma lei, por exemplo.
Trata-se de uma alegacdo que da suporte a justificativa, denominada Backing (B) ou
conhecimento basico. O Backing é uma garantia baseada em alguma autoridade, uma lei
juridica ou cientifica, por exemplo, a qual fundamenta a justificativa (TOULMIN, 2006).

O modelo de Toulmin (2006), para o “layout” do argumento é importante, pois este
realca a relevancia das evidéncias na formulacdo de afirmagdes, uma vez que relacionam dados
e conclusdes através de justificativas (SA, 2010). Entretanto, o0 modelo de Toulmin, n&o
explicita habilidades manifestadas pelos alunos durante o processo de elaboracdo do
argumento, tais habilidades sdo importantes para se ter no¢do de como os alunos raciocinam
para expor suas falas. Além disso, Ferraz (2015) destaca outras limitagdes apontadas por outros
autores como Erduran (2008), Nascimento Vieira (2008) e Sassaron e Carvalho (2011b).
Limitac6es como: dificuldade em distinguir os componentes dos argumentos e relaciona-los

com os argumentos elaborados pelos alunos; o modelo proposto por Toulmin (2006) nédo
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considera o processo de constru¢cdo do argumento ao identificar as garantias validas e as
contribuigdes dos integrantes que fazem parte deste processo; falta de clareza na identificagéo
dos argumentos que sao construidos em grupo e dificuldade da caracterizacdo do argumento
quando os alunos ndo seguem uma sequéncia logica (Dado, Garantia, Conclusdo) na estrutura
do argumento.

Outra ferramenta que pode ser usada para a analise de aspectos relacionados a
argumentacao foi proposta por Kelly e Takao (2002) e Takao e Kelly (2003) com o objetivo de

analisar argumentos escritos longos e complexos elaborados por estudantes
em uma disciplina de Oceanografia. Esses deveriam apoiar suas conclusdes
tedricas a partir de mdaltiplas representacbes de dados. Os argumentos
produzidos pelos estudantes geralmente compreendiam varias proposi¢es
para apoiar suas conclusbes. Esta ferramenta se concentra nos status
epistémicos relacionados a essas proposicoes e a como elas se conectam para
construir o argumento. Para utiliza-la, € preciso identificar as proposicdes
encontradas nas discussfes e classifica-las com base em seus niveis
epistémicos, 0s quais sdo propostos a partir do contexto. Em geral, eles
refletem uma distingdo entre a descri¢cdo dos dados (nivel inferior) e as teorias
(nivel superior). Apds classificar os niveis epistémicos de cada proposicao,
busca-se identificar como as proposicdes estdo ligadas entre si e produzir uma
representacdo grafica da estrutura de um argumento através dessas
informacdes. Esta representacdo é utilizada para examinar os tipos de
proposi¢des que o individuo utiliza em sua escrita e como ele as coordena em
um argumento. (KELLY; TAKAO, 2002 apud MARTINS; JUSTI, 2017, p.
10)

Essa ferramenta também possui algumas limitacbes como a imprecisdo na

identificacdo das proposicdes e as conexdes estabelecidas, dificultando o entendimento de
como os estudantes compreendem as teorias ou sustentam suas conclusées (MARTINS; JUSTI,
2017). Até mesmo os autores Kelly e Takao (2002) destacaram distin¢des entre as classificacdes
dos argumentos feitas por eles e o instrutor do curso.

Observando as lacunas na ferramenta de Kelly e Takao (2002) e Takao e Kelly
(2003), Martins e Justi (2017) desenvolveram outra ferramenta metodolégica com o objetivo
de analisar os padrdes gerais de justificativas relacionados tanto ao contetdo dos argumentos,
guanto a estrutura dos mesmos. Esta ferramenta é facilitadora para uma analise mais logica do
que aquelas focadas apenas na estrutura dos argumentos, pois pode possibilitar a caracterizagdo
das relacbes explicitadas pelo sujeito sinalizados pelos elementos (Teorias, justificativas e
evidéncias) que compdem a estruturacdo dos raciocinios argumentativos expressos.
Destacamos que por ser uma metodologia de analise mais recente ainda nao se sabe sobre as

limitacOes do seu uso. Na presente pesquisa foi usada a ferramenta desenvolvida por Martins e
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Justi (2017) para a analise dos raciocinios argumentativos expressos pelos estudantes ao longo
da SA centrada no Estudo de Caso.?

! InformacOes mais detalhadas sobre a ferramenta desenvolvida por Martins e Justi (2017) estdo apresentadas na
metodologia, topico 4.4.2.
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4 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa. Segundo Bogdan e Biklen (1994),
pesquisas dessa natureza consideram que os dados constituidos sdo predominantemente
descritivos, sendo assim, todo material que é obtido em pesquisas qualitativas possui descri¢des
de pessoas, situacdes, acontecimentos e, além disso, inclui a anélise de todos os tipos de
documentos, como fotos, transcri¢cBes, desenhos e outros. Todos os dados da realidade sédo
considerados importantes. Também ha uma preocupagdo maior com 0 processo do que com o
produto. Diante disso, ao estudar uma situacdo é importante entender como ela se manifesta nas
atividades, nos procedimentos e nas interagdes do cotidiano.

Considerando essas caracteristicas, para a presente pesquisa, os dados foram
construidos utilizando diferentes fontes em momentos distintos, como: aulas registradas no
formato de gravacdo em audio e video, aplicacdo de alguns questionarios durante as atividades
desenvolvidas e os estudantes também entregaram um trabalho escrito com a resolucéo do Caso

abordado durante as aulas.

4.1 A elaboracéo da sequéncia de aulas

A primeira etapa para o desenvolvimento da presente pesquisa consistiu na
definicdo do contexto em que ocorreria a aplicacdo do produto educacional, nesse estudo
especificamente uma sequéncia de aulas (SA), a ser desenvolvido no mestrado profissional.
Dessa maneira, inicialmente entramos em contato com uma professora de Quimica da educacédo
basica para verificar a possibilidade de realizar um trabalho conjunto. A partir do aceite da
professora e direcdo da escola, em constante dialogo, definimos que a SA deveria ser elaborada
para ser ministrada em turmas do 3° ano do Ensino Médio.

A SA comecou a ser elaborada no primeiro semestre da pds-graduacéo, atraves de
leituras de artigos e livros que balizam o uso de EC. Foram realizadas reunifes semanais para
as discussdes com as orientadoras que auxiliaram na elaboragcdo da SA. A primeira versao da
SA ¢ totalmente diferente da versdo final, e a SA apresentada nesta dissertacdo também nédo é a
mesma apresentada no Produto Educacional; porque apés as andlises, a SA ministrada passou por
modificagdes para que as atividades propostas se relacionassem melhor com a resolugédo do EC.
As reunides contribuiram de maneira significativa para o processo de reflexdo e
desenvolvimento da SA, pois a medida que os estudos e as reunides aconteciam, a pesquisadora

passou a preocupar mais com a sua proposta e a pratica e, dessa forma, gradualmente a SA
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comegou a contemplar a tematica com foco em iogurtes. Na sua segunda versdo, a
pesquisadora/professora em formagao continuada comecou a considerar, na SA, caracteristicas
de uma atividade investigativa, apresentando problematizacdo por meio do Caso, objetivos de
cada aula bem definidos e discussdes que permitiam a construcdo de argumentos pelos
estudantes.

No processo de construgdo da SA, houveram didlogos com a escola e com a
professora da Educacdo Baésica para definicdo da tematica e dos conceitos que seriam
abordados, chegando a um consenso que o contetdo a ser abordado seria a Quimica Organica
com foco nos iogurtes. A escolha do tema iogurtes se deve a relagdo com o cotidiano dos
estudantes e, que a cidade onde eles moram possui duas fabricas de iogurtes; uma delas produz
iogurtes de origem animal e a outra, por sua vez de origem vegetal e estas, causam grande
impacto socioecondmico na cidade e regido. A partir da escolha da tematica iogurtes foi
pensado em outras aulas e estratégias que poderiam auxiliar na resolu¢do do Caso, como a
atividade de analise sensorial e anélise dos rotulos. A medida que o planejamento das aulas
avancava, a pesquisadora se reunia com a professora da Educacdo Basica para que ela opinasse
sobre as aulas.

Apo6s uma série de discussdes foi elaborada uma SA com o tema alimentagdo com
foco em logurtes, utilizando oito aulas, as quais se destinam a aplicacdo e resolucdo de um
Estudo de Caso envolvendo o consumo de iogurtes, apresentado no apéndice A. Durante as
aulas também estavam previstas atividades de analise dos rotulos dos iogurtes, analise sensorial
de iogurtes, entre outras, ressaltando aos estudantes a importancia de uma alimentacédo
saudavel.

Uma descricdo sintética das aulas ministradas pode ser observada no Quadro 1.
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Quadro 1 - Sequéncia de Aulas sobre a teméatica Alimentagcdo com o foco em logurtes.

Aulas | Atividades Propostas Objetivos Observacoes

1t Aplicacdio de uma | Discutir uma questdo problema | Foi feita uma leitura da
questdo problema para | com os alunos para que tenham | questdo problema e em
inserir os alunos em | contato prévio com uma situagdo | pequenos grupos 0S
uma atividade | que exige levantamento de | estudantes propuseram
investigativa sobre o | hip6teses, analise de informac6es, | solucdes que foram

derramamento de o6leo
no matr.

elaboracdo de argumentos e
concluséo.

compartilhadas com toda a
sala. (apéndice A).

Aplicacdo do
guestionario prévio para
levantamento das
concepgOes iniciais dos
estudantes sobre 0s
conceitos envolvendo as
biomoléculas

(carboidratos, proteinas
e lipideos), alimentos e
nutrientes.

Leitura do Estudo de
Caso  “Consumo de
logurte” e levantamento
das hipoteses iniciais dos
alunos.

Nesta aula foi proposta
uma analise sensorial de
iogurtes.

Aula envolvendo a
interpretagdo de rétulos
de iogurtes.

Aplicar um questionéario, de
forma que o0s estudantes
manifestem suas concepcdes

prévias acerca de uma dieta com
iogurtes, bem como sobre as
biomoléculas — carboidratos,

lipideos e  proteinas, e
diferenciem alimentos e
nutrientes.

Fornecer ao professor
informacBes que possibilitam

uma reorganizacdo das aulas da
sequéncia a  partir dos
conhecimentos dos alunos.
Apresentar e discutir o Estudo de
Caso através de questionamentos
e propiciar um momento para que
0s estudantes interpretem a
situacdo exposta no Caso e
levantem hipoteses para
solucioné-lo.

Analisar com os alunos critérios
para a escolha dos iogurtes quanto
ao sabor, aparéncia e textura por
meio da realizacdo de uma
atividade de analise sensorial.

Fornecer aos alunos diferentes
perspectivas para a resolucdo do
Estudo de Caso e construcdo de

argumentos.
Desenvolver com os alunos
critérios para a escolha de

iogurtes para a Dieta da Jenifer a
partir da analise de rétulos.
Fornecer aos alunos diferentes
perspectivas para a resolucdo do
Estudo de Caso.

Propiciar um momento para 0s
alunos realizarem julgamentos e
construcdo de argumentos.

Os estudantes responderam
individualmente 0

questionario prévio
(apéndice B).
Foi feita uma leitura do

Caso e questionamentos
gerais com a participagdo de
toda a turma. Em seguida os
estudantes,
individualmente,
responderam um
guestionario (apéndice C)
envolvendo a interpretacédo
da historia narrada.

Os estudantes degustaram
amostras  diferentes de
iogurtes e responderam
individualmente um
guestionario (apéndice D)
registrando suas
percepcoes.

Os estudantes, em pequenos
grupos, analisaram
diferentes  rétulos  de
iogurtes e registraram suas
observacBes norteadas por
um questionario (apéndice
E).

(Continua)



6e7 | Aulas conceituais sobre
as biomoléculas
(carboidratos, lipideos e
proteinas), a
identificacdo das
fungdes organicas
presentes nestas e as
suas funcdes bioldgicas.

8 Apresentacdes das
resolucdes do Estudo de
Caso: Consumo de
logurtes por meio da
apresentacdo oral e pelo
trabalho escrito.

Fonte: Elaboracdo propria (2021).

Revisar com os alunos as fungcbes
organicas  (alcool, aldeido,
cetona, éter, éster, amina, amida e
acido carboxilico) apresentadas
nas biomoléculas (carboidratos,
lipideos e proteinas) e as fungdes
biolégicas no organismo;
construir com os alunos o
conhecimento de que Varios
grupos funcionais podem estar
presentes em uma Unica
molécula.

Apresentar as possiveis solucoes
para o Estudo de Caso: Consumo
de logurtes, pelos estudantes e
posteriormente, realizar
guestionamentos a respeito do
trabalho pelo professor e também
pelos alunos, com intuito de
promover o desenvolvimento de
habilidades de argumentacdo e
tomada de deciséo.

30

Aula expositiva dialogada
usando uma apresentacédo
em Power Point®.

No final da aula 7 os
estudantes entregaram a
versdo escrita do trabalho
com a resolucéo do Caso.

Os estudantes
apresentaram as
resolucdes propostas para
0 Caso. Um integrante de
cada grupo ficou
responsavel pela
apresentacdo usando Power
Point®. Durante as
apresentacdes foram
realizados questionamentos
para 0 grupo.

Concluséo

Um maior detalhamento das aulas pode ser consultado no produto educacional?.

4.2 Contexto de ministracdo da sequéncia de aulas

A SA elaborada foi ministrada em duas turmas do 3 © ano do Ensino Médio de uma

escola publica estadual, localizada em uma cidade no sul do estado de Minas Gerais, no segundo

semestre de 2019, no periodo matutino. Na turma A estavam matriculados 30 alunos e na turma

B, 35. Para que os alunos conseguissem solucionar o EC, a SA aplicada continha oito aulas, as

quais englobavam: analise sensorial, analise de rotulos, aulas tedricas sobre as biomoléculas e

a composicao nutricional dos iogurtes, as funcdes organicas e o0s valores energéticos. Esta SA

foi elaborada com o apoio da orientadora, coorientadora e professora da Educagdo Basica, e

ministrada pela pesquisadora, autora deste trabalho. Durante a ministracdo das aulas pela

pesquisadora, a professora regente das turmas acompanhou todas as aulas e participou de alguns

2 Destacamos que algumas atividades da Sequéncia de Aulas, apresentadas no produto educacional, foram
replanejadas considerando reflexfes realizadas ap6s a ministracdo das aulas e andlises dos questionarios

respondidos pelos alunos.
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momentos auxiliando o desenvolvimento das atividades, principalmente com algumas
intervencdes na aula 8, destinada as apresentacdes orais das resolucdes do Caso.

As aulas foram ministradas pela pesquisadora autora deste trabalho, que na busca
pela ambientacdo do espaco de realizacdo da pesquisa, assistiu anteriormente aulas junto as
turmas alvo da pesquisa. Inclusive a aula 1, apresentada no Quadro 1, fez parte dessa
ambientacdo possibilitando que os alunos fossem inseridos em uma atividade investigativa,
anterior as discussdes do Estudo de Caso: Consumo de logurtes.

Destacamos que o projeto de pesquisa foi submetido ao comité de ética e foi
aprovado pelo mesmo sob o nimero 3.663.354. Considerando o sigilo e as questdes éticas, a
identidade dos participantes esta sendo preservada e 0s nomes apresentados e seus respectivos

grupos foram alteradas por letras do alfabeto e por nUmeros.

4.3 Construcao de dados

Os dados desta pesquisa foram constituidos ao longo da ministracdo das aulas
apresentadas no Quadro 1, destacando que foram selecionados alguns dados de acordo com os
objetivos propostos. Especificamente, a prépria estrutura da historia narrada no Caso, 0
questionario aplicado na aula 4 durante a atividade de andlise sensorial, o trabalho escrito
entregue na aula 7 com a resolucdo do Caso e a gravacdo, em audio e video, da aula 8
relacionada as apresentacdes orais das resolu¢fes do Caso pelos estudantes.

A opcdo por uma determinada fonte de construcdo de dados se fundamenta pela
necessidade de se obter um material empirico rico em detalhes que possam nos aproximar do
objeto de pesquisa. Sendo assim, € imprescindivel produzir registros confidveis do trabalho.
Diante disso, foram selecionados dados construidos a partir de diferentes fontes e momentos da
SA.

Os questionarios, por exemplo, sdo importantes porque através destes os estudantes
podem demonstrar por meio da resolugédo das questdes, a sua opinido / interpretacdo sobre um
determinado assunto. De acordo com Gil (1999), a elaboragdo de um questionério pode trazer
em suas questes 0s objetivos da pesquisa, pelo fato de que estas “proporcionam os dados
requeridos para testar hipoteses ou esclarecer o problema da pesquisa” (p. 129).

A escrita do trabalho com a resolucdo do Caso possibilita que os estudantes
organizem suas ideias de maneira mais livre, sem o direcionamento por meio de perguntas como

é feito nos questionarios. E através da escrita os estudantes podem sistematizar suas ideias,
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refletindo sobre seus conhecimentos prévios e 0s novos conhecimentos construidos através das
pesquisas e discussdes em grupo.

A utilizacdo de gravacdes de audio e video proporciona ao investigador, registrar
aspectos como, expressdes corporais, faciais e/ou verbais em situacfes cotidianas, que seriam
dificeis de serem capturadas utilizando outras ferramentas (GARCEZ; DUARTE;
EISENBERG, 2011). Durante a ministracdo das aulas, foi usada uma camera posicionada
préximo a professora e conforme a interagdo com os alunos, a camera focava o aluno que
participava da discussdo. A gravacdo da aula foi realizada por estagiarios da Licenciatura em
Quimica da mesma universidade da pesquisadora e também por um auxiliar que acompanhou
a pesquisadora em algumas aulas.

Em conformidade com Sadalla e Larocca (2004), a utilizacao de video-gravacoes é
muito adequada quando se investiga fendmenos mais complexos, dentre eles, a préatica
pedagogica, a qual apresenta um ambiente dindmico no contexto da sala de aula, em que varios
acontecimentos seriam perdidos, caso ndo fossem registrados por meio de gravagOes. Ja
Carvalho (2004), reitera a importancia das video-gravacdes nos estudos que buscam entender a
construcdo de conhecimentos cientificos em sala de aula pelos alunos. Para esta autora, através
das gravacOes é possivel estudar, detalhadamente, os processos de ensino e aprendizagem, o
que ndo ocorreria ao investigar apenas as anota¢des dos professores e resultados das avaliagdes.

A transcri¢do, assim como as video-gravaces, também é um material muito
importante, pois possibilita ver e rever qualquer situacdo quantas vezes for preciso, isso faz
com que novos dados possam emergir na pesquisa, dados estes que ndo seriam registrados se
houvesse apenas um observador em sala de aula. Além disso, a acdo de transcrever se constitui
como uma andlise prévia, portanto, é necessario decidir, constantemente, sobre o que é

importante ou sobre a forma de interpretar.

4.4 Metodologia de andlise dos dados

A partir dos dados construidos ao longo da SA foram analisadas as caracteristicas
contempladas na histéria narrada no Caso (HERREID, 1998a; GRAHAM, 2010) e os
raciocinios argumentativos (MARTINS; JUSTI, 2017) apresentados pelos estudantes ao

proporem solugdes para o Caso.
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4.4.1 Analise das caracteristicas do Caso

A historia narrada no Caso foi analisada, devido a sua centralidade em todo o

desenvolvimento da SA e para a presente pesquisa. Foram observados e apontados os elementos

que confirmam as caracteristicas de um bom Caso definidas por Herreid (1998a), a partir da

observacgdo da estrutura do Caso. A seguir sdo apresentadas as caracteristicas definidas por
Herreid (1998a):

a)

b)
c)

d)
e)

f)

9)

h)

)

K)

a narrativa deve incluir citacdes, estas tornam o Caso real, proporcionando vida
e drama & historia;

contar uma historia — esta deve ter inicio, meio e fim;

criar empatia com 0s principais personagens - as caracteristicas dos personagens
influenciam na tomada de decisdo;

deve ser atual, despertando interesse maior no aluno ao problema proposto;
deve ser curto, longo o suficiente para relatar os dados pertinentes, porém tendo
cuidado para ndo ter uma analise tediosa nos alunos;

deve ter utilidade pedagdgica — o problema do Caso deve estar no foco da
narrativa, tendo relacdo a um contetido especifico;

forcar uma deciséo — a resolucéo deve ser apresentada com urgéncia, exigindo
uma solucgéo proposta pelo aluno;

0 Caso deve despertar interesse por um problema real ou ficticio para ser
resolvido;

provocar conflito, possibilitando debates;

relevante ao leitor, os Casos devem ter situacfes que o aluno possa se envolver
e assim saibam se posicionar;

ser Util e ter generalidade.

Para a analise da histéria narrada no Caso também foram observadas as

caracteristicas citadas por Graham (2010), a saber:

a) conectado a conhecimentos importantes para 0s objetivos propostos;

b) evocativo possibilitando o desenvolvimento de distintas opinifes, perspectivas e

debates;

c) o Caso deve ser Aberto, ou seja, varias solucdes séo possivelis;

d) relevante para o contexto em que esta inserido;

e) sustentavel no sentido de ser importante e proveitoso durante todo o periodo de

desenvolvimento das atividades relacionadas.
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4.4.2 Analise dos raciocinios argumentativos

Com o intuito de acompanhar e analisar as resolucdes do Caso expressadas pelos
estudantes ao longo da SA foram analisados os raciocinios argumentativos, utilizando uma
ferramenta metodoldgica desenvolvida por Martins e Justi (2017), baseada nas ideias de Kelly
e Takao (2002) e Takao e Kelly (2003). Trata-se de uma perspectiva de analise que ndo foca
exclusivamente na estrutura dos argumentos, mas possibilita caracterizar e organizar as relacdes
expressadas pelos estudantes auxiliando a observacdo do processo de tomada de deciséo.
Ampara a analise dos julgamentos explicitados pelos estudantes e como sustentam seus pontos
de vista.

Inicialmente foram identificados os argumentos explicitados pelos alunos. Neste
trabalho foram consideradas as diferentes manifestacdes de pontos de vistas dos estudantes,
especificamente as expressas na aula 4 (atividade de andlise sensorial), trabalho escrito com a
resolucéo do Caso (aula 7) e apresentagdes orais (aula 8). No Quadro 2 pode ser observada uma
sistematizacdo dos momentos analisados e quais 0s registros disponiveis.

Quadro 2 — Sintese dos dados que foram analisados e registros disponiveis.

Momento da Forma de Observagoes
Sequéncia de Aulas registro

Aula 4 — atividade de | Questionario  da | Durante a atividade de analise sensorial foi
analise sensorial. analise sensorial. | solicitado no questionario: Vocé indicaria
algum iogurte para a Jenifer a partir dos
critérios analisados? Justifique.

Esta questdo foi respondida individualmente
pelos estudantes e analisada.

Aula 7 — entrega do | Trabalho  escrito | Andlise do trabalho escrito com as resolugdes
trabalho escrito coma | com a resolucdo do | quanto a escolha do logurte.

resolugdo do Caso. Caso. Trabalho elaborado em grupo pelos estudantes.

Aula 8 — resolucdo | Transcricbes  da | Analise de todo o material coletado dessa aula,
final do Caso. gravagéo. pois neste momento os alunos explicitaram
suas resolucgdes quanto a escolha do logurte.

Trabalho elaborado em grupo pelos estudantes,
mas apresentado por um representante.

Fonte: Elaboragdo propria (2020).

Em seguida as manifestagdes dos alunos, sejam orais ou por escrito, foram
classificadas em: “afirmativas (teoria, ponto de vista, ideia ou opinido que se deseja provar),
justificativa (razdo ou causa que da suporte a uma afirmativa e a conecta a evidéncias) e
evidéncia (observacgéo, fato ou dado que oferece suporte a afirmativa)” Jiménez-Aleixandre
(2010) apud Martins e Justi (2017). Essa classificacdo deu origem a esquemas com a
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apresentacdo dos raciocinios argumentativos dos estudantes, de maneira semelhante ao
apresentado na Figura 2.

Figura 2 - Representacdo simplificada da estrutura do argumento.

TEORLA
—

JUSTIFICATIVA JUSTIFICATTVA CRIADA

EVIDENCIA

T T T

lLinha de Raciocimo 1 Linha de Raciocino 2 Linha de Raciocinio 3

EVIDENCIA

Fonte: Martins e Justi (2017, p.15).

Na representacdo da Figura 2 das autoras Martins e Justi (2017) em formato de
tridngulo esta representada a teoria. Em formato de elipses estéo representadas as evidéncias,
estas por sua vez, estdo em fundo branco e cinza, a primeira representa as evidéncias
explicitadas nas respostas dos alunos e a segunda, séo as evidéncias que foram retiradas de um
texto de apoio, o qual foi elaborado pelas autoras. Utilizando o formato de retdngulo sem
vértices foram representadas as justificativas, sendo os de cor cinza, elaboradas pelos alunos e
0s de cor branca, as quais foram retiradas do texto de apoio (MARTINS; JUSTI, 2017).

As linhas de raciocinio (LRA) apresentadas na Figura 2 podem ser interpretadas
como maneiras distintas de raciocinios para embasar uma mesma teoria (afirmativa)
(MARTINS; JUSTI, 2017).

Para andlise dos dados desta pesquisa foram feitas adaptacdes da representacéo dos
raciocinios argumentativos de Martins e Justi (2017), como pode ser observado na Figura 3. Na
representacdo da Figura 3 em formato de elipse esta representada a teoria com fundo branco.
No formato de retédngulo, de fundo branco, foram representadas as justificativas e em formato
de retangulo sem vértices, também de fundo branco, s&o as evidéncias elaboradas pelos alunos.
Em formato de retangulo, com fundo cinza, estdo representadas as justificativas e em formato
de retdngulo sem vértices, também de fundo cinza, estdo as evidéncias criadas a partir das
atividades desenvolvidas durante a SA como: narrativa do Caso, analise sensorial e analise de

rotulos. Cabe ressaltar que as justificativas que estiverem correlacionadas estardo representadas
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de maneira consecutiva. As linhas de raciocinio 1 e 2, apresentadas na Figura 3, podem ser
interpretadas como distintas maneiras de raciocinios a partir de uma mesma teoria. Sempre que
possivel as atividades que foram desenvolvidas ao longo da SA foram relacionadas as linhas de
raciocinios. Em sintese, as adaptacOes da ferramenta proposta por Martins e Justi (2017) foram:
uso de figuras geométricas distintas nas representacdes e, criacdo de justificativas e evidéncias
a partir de atividades que foram desenvolvidas especificamente na SA relacionada ao presente
trabalho.

Ainda cabe ressaltar que os elementos constituidos em cada LRA nédo precisam
seguir uma ordem de apresentacdo estatica, porque para constru¢do da mesma dependera do
tipo de atividade, do argumento apresentado pelo estudante e da percepcao dos sujeitos que
estdo realizando as analises.

Figura 3 - Representacédo da estrutura do raciocinio argumentativo.

TEORIA
JUSTIFICATIVA JUSTIFICATIVA CRIADA JUSTIFICATIVA
[ EVIDENCIA ] [EVIDENCIA CRIADA]
:I LINHA DE RACIOCINIO 1 \' % LINHA DE RACIOCINIO 2 ' : LINHA DE RACIOCINIO 3 '

___________________________________________________

Fonte: Elaboracao prépria (2021).

Considerando a ferramenta metodoldgica desenvolvida por Martins e Justi (2017)
e as adaptacOes citadas anteriormente, foram estruturados e analisados 0s raciocinios
argumentativos de sete grupos das duas turmas, sendo que 0s quatro primeiros alunos e grupos
pertencem a turma 1 e os trés Gltimos alunos e grupos pertencem a turma 2. Os grupos foram
chamados pelos numeros 1, 2, 3, 4, 5, 6 e 7; estes grupos foram constituidos para realizar o
trabalho final (trabalho escrito e apresentacdo oral da resolucdo do Caso). A primeira
representacdo do raciocinio argumentativo apresentado neste trabalho, equivale a resposta
guanto a escolha do iogurte através da analise sensorial (Aula 4) de apenas um integrante do

grupo, entdo o aluno escolhido serd chamado de aluno A do grupo 1. Cabe ressaltar que 0s
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alunos escolhidos foram aqueles que participaram de todas as atividades durante a SA e também
foram os responsaveis pelas apresentacdes orais relativas a resolucéo do Caso (Aula 8). Ja os
demais raciocinios argumentativos sdo equivalentes a apresentacdo oral e escrita, no qual este
aluno A faz parte. Pretende-se compreender como o aluno A e o grupo 1, o aluno B e o grupo
2,0aluno C e o grupo 3, e assim consecutivamente, organizaram suas evidéncias e justificativas
a partir de teorias e a evolucdo das linhas de raciocinio elaboradas.

Para um melhor entendimento das linhas de raciocinios argumentativos
apresentadas pelos alunos, utilizou-se a seguinte legenda: E para evidéncia e J para justificativa.
As evidéncias e justificativas distintas foram numeradas.

A partir da elaboracdo das linhas de raciocinios argumentativos (LRA) que compGe
0s raciocinios argumentativos, estes foram classificados quanto ao nivel de complexidade (NC)
de acordo com Martins e Justi (2017). Os NC explicitados no Quadro 3, consistem em
classificar as LRA em maior ou menor esforgo cognitivo desempenhado pelos estudantes
durante o processo de elaboracdo dos argumentos que foram organizados através das linhas de
raciocinios; estas sdo compostas por teorias que podem ser apoiadas por justificativas ou nao,
gue por sua vez podem ter suporte em evidéncias ou ndo, esta Gltima, também pode dar suporte
somente & teoria. No Quadro 3 sdo explicitados os niveis de complexidade quanto ao esforgo
cognitivo e a sua descrigcdo para melhor entendimento.

Quadro 3 — Niveis de complexidade quanto ao esfor¢o cognitivo e sua descricao.

NC Descricao

1A Selecdo de um dado relevante (evidéncia) em um conjunto de dados para dar
suporte a uma teoria.

1B Selecdo e inter-relacionamento de multiplos dados relevantes (evidéncias) em um
conjunto de dados para dar suporte a uma teoria.

2A Elaboracdo de uma justificativa ndo apoiada por evidéncia para dar suporte a uma
teoria.

2B Elaboracdo de multiplas justificativas inter-relacionadas, mas ndo apoiadas por
evidéncias, para dar suporte a uma teoria.

3A Elaboracdo de uma justificativa apoiada por evidéncias para dar suporte a uma
teoria.

3B Elaboracdo de multiplas justificativas inter-relacionadas e apoiadas por evidéncias
para dar suporte a uma teoria.

Fonte: Martins e Justi (2017, p. 14).

No que se refere aos NC foram feitas adaptagdes para o nosso trabalho nas
categorias 3A e 3B no que diz respeito ao numero de evidéncias explicitadas. Observando o
Quadro 3 nota-se que era esperado que os estudantes apresentassem mais de uma evidéncia para

dar suporte a uma ou mais justificativas. Entretanto, em algumas linhas de raciocinio foi preciso
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adaptar os NC 3A e 3B ao considerar a explicitacdo de apenas uma evidéncia para dar suporte

a uma ou mais justificativas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para contemplar os objetivos propostos, neste capitulo apresentamos a analise da
estrutura do Caso “Consumo de Iogurtes”. Além disso, apresentamos as analises e discussdes
dos raciocinios argumentativos apresentados pelos estudantes através do questionario, das
solucBes do Caso através da apresentagdo oral e pelo trabalho escrito.

5.1 Analise do Estudo de Caso: E um bom Caso?

O Caso da Dieta do logurte trata-se de uma situacdo ficticia. A histéria do Caso que
tem como tematica a alimentacdo, foi elaborada pela autora deste trabalho e aplicado para os
alunos de duas turmas do 3° ano do Ensino Médio de uma escola publica localizada no Sul de
Minas Gerais. Cabe frisar que a escolha da temética alimentacdo com foco em iogurtes se deve
ao fato da cidade onde a SA foi aplicada possuir duas fabricas de laticinios, a Verde Campo® e
Vida Veg®, trazendo um contexto socioecondmico. Trata-se de tema bastante relevante e
importante para discusséo, pois a alimentacao faz parte da manutencéo da vida e enquanto seres
biolégicos que somos, precisamos de uma fonte de energia para cumprir o ciclo de vida de
organismos e extraimos dos alimentos, de suas mais diferentes origens, o sustento da vida.

Dentre os varios alimentos presentes na nossa alimentagédo destacamos os de origem
animal, como: carnes, leites e seus derivados. Um dos derivados do leite que merece destaque
é o iogurte, produto este que vem sofrendo varias modificacdes para atender as novas demandas
dos diversos consumidores. Foram tantas as transformacfes ocorridas nos iogurtes que
atualmente ndo sdo exclusivamente de origem animal, mas também temos os derivados dos
vegetais. Tais transformaces, ocorridas nos iogurtes e em tantos outros alimentos, sao fruto da
necessidade de conserva-los e adequa-los aos novos consumidores, que tém suas necessidades
modificadas ao longo do tempo.

Nesse contexto, o tema alimentacdo esta relacionado a vivéncia dos estudantes e
também a contetdos cientificos (Biomoléculas e Funcbes organicas), aos aditivos alimentares,
além dos conceitos dos nutrientes e suas necessidades diarias para uma vida saudavel e o
consumo de iogurtes.

O Caso trata especificamente da Jenifer (personagem principal), uma adolescente
de 17 anos que cursa 0 3° ano do Ensino Médio e esta vivendo um momento de ansiedade
causado pela rotina de estudos, ocasionado pelo Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

Preocupada com a sua salude e bem-estar, a estudante fez uma pesquisa na internet em busca de
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uma alimentacdo saudavel e encontrou uma dieta que inclui o iogurte e os beneficios
proporcionados por ele. Interessada sobre o assunto, a Jenifer compartilnou com os seus colegas
e solicitou que a professora de Quimica os auxiliassem no aprendizado sobre laticinios. Diante
desse contexto, o Caso convida o leitor a encontrar possiveis solugdes para a dieta da Jenifer
conforme as suas especificidades. Cabe destacar que no decorrer das aulas da SA foi
questionado aos alunos se a dieta seria somente a base de iogurtes ou este deveria ser incluido
na mesma como parte da alimentacdo.

Para a elaboracdo do Caso foram consideradas, dentro do possivel, as caracteristicas
de um “bom Caso” recomendadas por Herreid (1998a) e por Graham (2010) descritas
respectivamente na pagina 11 e também na metodologia. A seguir apresentamos o Quadro 4
com o Caso e nele apontamos trechos relacionados as caracteristicas do referencial adotado.

A narrativa foi estruturada pensando em trazer veracidade ao contar uma historia.
Este Caso traz aspectos que sao importantes na constru¢do de um “bom Caso”, por se tratar de
um tema atual, pelo fato da existéncia da chamada “geragdo fitness” 0 que pode despertar o
interesse dos alunos e por estar proximo da realidade deles. E uma histéria conectada a temas
como: ansiedade, ma alimentacdo e ganho de massa atrelada a uma dieta; temas que podem
instigar a formacgdo de opinides diferentes, permitindo debate e também recorrentes na
sociedade atual.

O Caso ¢é relevante para o leitor quando o assunto descrito estd mais préximo do
seu cotidiano, isso também pode despertar interesse e potencializar a dedicacdo dos estudantes
para a resolucdo da situacdo indicada. Também destacamos que o iogurte € um dos poucos
alimentos conhecidos e consumidos a mais de 4.000 anos. Esse produto foi ganhando espaco
no dia a dia, passando a fazer parte dos habitos alimentares de muitas pessoas, por ser um
alimento bom para o corpo e para a saude (MORAES, 2004).

A historia narrada é centrada em um interesse e possui um drama que pode criar
empatia com os estudantes, ja que eles podem se colocar no lugar da Jenifer, pelo fato da
personagem ter a mesma idade, estar no 3° ano do Ensino Médio e estar passando por situagoes
parecidas com a sua realidade, como ansiedade por causa do ENEM.

O Caso inclui citagdes, com um fragmento de uma reportagem sobre “Dieta do
iogurte: uma opcado saudavel para emagrecer”, que relata as vantagens e os beneficios
proporcionados pelo iogurte quando inserido em uma dieta. Tem generalidade, sendo util e com
aplicabilidade, pois a escolha do iogurte ndo esta restrita apenas a Jenifer, mas também para

qualquer pessoa que deseja fazer uma dieta; essa generalizagao foi pensada ao estruturar o Caso,
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mas ndo é abordado na historia sendo necesséario a mediacdo do professor para a percepgdo

desse elemento.



Um bom caso produz
empatia com 0s
personagens centrais

Um bom caso é relevante ao
leitor e desperta o interesse
pela auestao.

Um bom caso
inclui citagoes

Um bom caso produz
empatia com 0s
personagens centrais

t

1

Um bom caso tem
utilidade pedagdgica.

Quadro 4 — O Caso “Consumo de logurtes” e alguns trechos destacados relacionados as
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caracteristicas de um bom Caso (HERREID, 1998a).

|

atual.

Um bom caso deve ser

ESTUDO DE CASO: Consumo de logurtes

[—————Jenifer tem 17 anos e esta cursando o 3° ano do Ensino Médio. Devido a ansiedad{

insdnia e ganho de massa gorda, causados pela rotina de estudos e correria diaria as vésperas
do ENEM, ela tem consumido muitos alimentos que ndo sdo saudaveis. Diante da sua
preocupacdo quanto ao seu bem-estar e saude, Jenifer decidiu se informar mais sobre
alimentacéo saudavel, entre uma leitura e outra na internet, encontrou a seguinte reportagem:

Dieta do iogurte: uma opcdo saudavel para emagrecer

/Hél muitas razdes para optar pela dieta do iogurte como uma alternativa para

perder massa corporal com mais facilidade. E uma dieta variada e segura, pois combina
ingredientes para atender a todas as exigéncias nutricionais do corpo.

Também diminui o nimero de calorias ingeridas por dia, mas néo se torna hipocalérico.
Como o iogurte tem um efeito prolongado de saciedade, evita crises de desejos por comida
e ajuda a moderar as “beliscadas”.

Entre outras coisas, o iogurte regula o pH intestinal e favorece o crescimento de bactérias
“boas”, que fortalecem o sistema imunologico. Portanto, essa dieta é perfeita para
aumentar as defesas, e promover o alivio de algumas infecgdes.

Disponivel em https://melhorcomsaude.com.br/?s=dieta+do+iogurte (adaptado).

Pensando em sua necessidade e de seus colegas, de ingerir alimentos que lhes
proporcionem mais disposicao para estudar e realizar suas tarefas diarias, Jenifer conversou

com sua turma na escola a respeito da dieta a base de iogurte. Levantando, entdo, uma

discussao relevante acerca do iogurte mais adequado para uma dieta saudavel e equilibrada.™
]Preocupados com o bem-estar um do outro, e ndo tendo conhecimentos suficientes para

analisar a dieta do iogurte, 0 grupo resolveu procurar ajuda da professora de Quimica da

escola, com o intuito de aprender mais sobre laticinios.

Diante desta situacéo, vocé tem a missao de ajudar Jenifer a escolher um iogurte qﬁe'

torne a sua dieta mais saudavel, considerando uma ingestdo méaxima de 6 iogurtes por dia.
Uma dieta deve ser baseada em 2000 Kcal/dia, de acordo com o profissional de saude, e que
a recomendacdo bésica, levando-se em conta que a idade de Jenifer devera abranger o
percentual de calorias consumidas entre 50% a 60% de carboidratos, 15% a 20% de proteinas
e 25% a 30% de lipideos.

P

Um bom
caso provoca
conflito.

|

Um bom
caso forca
uma
decisdo.

Um bom caso é curto
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Possui utilidade pedagdgica, permitindo a tomada de decisdo durante as diferentes
atividades desenvolvidas nas aulas e na apresentacdo oral. Porém, durante a apresentacéo oral
e pelo trabalho escrito, os estudantes ndo apresentaram e nao fizeram relagdes com as funcdes
organicas das biomoléculas presentes na composic¢do nutricional do iogurte, abordadas nas
aulas 6 e 7 da SA. A auséncia de relagcbes com as func¢des organicas pode ter acontecido devido
as aulas tedricas (Aulas 6 e 7) terem sido proximas da entrega do trabalho escrito. Esperava-se
que os estudantes relacionassem o processo de producdo dos iogurtes de origens vegetal e
animal, os aditivos alimentares no processo de conservacao dos iogurtes, como isso influencia
na sua durabilidade e até mesmo, as rea¢des do processo de producgdo e conversdo da lactose
em lactase; ja que os proprios estudantes sugeriram o iogurte sem lactose, se a personagem do
apresentasse esta restricdo alimentar. Cabe destacar que na historia do Caso néo era solicitado
aos alunos que fizessem tais relacdes de maneira explicita, portanto tal modificacdo é sugerida
para que os alunos expressem suas apropriacdes dos conhecimentos quimicos construidos ou
ndo, ao longo das aulas. Para auxiliar os estudantes a abordar os conteidos mencionados
anteriormente seria necessario fazer uma alteracdo na parte final do Caso, como: “[...]
Preocupados com o bem-estar um do outro, e ndo tendo conhecimentos suficientes para analisar
a dieta do iogurte, o grupo resolveu procurar ajuda da professora de Quimica da escola, com o
intuito de aprender mais sobre laticinios (Producdo e Composicdo Quimica) e as fungdes
organicas das biomoléculas presentes nos iogurtes. Diante desta situacdo e com base nos seus
conhecimentos quimicos, vocés tém a missdo de indicar um iogurte para uma alimentacédo
saudavel da Jenifer e argumentar a favor dessa escolha.

Outra caracteristica que pode ser destacada no Caso é que ele for¢a uma deciséo,
necessitando de solugdes, ja que a personagem nado esta bem e precisa de ajuda. O Caso gera
conflito, pois os estudantes tiveram a liberdade de escolher ou ndo um iogurte para a dieta a
partir da analise de iogurtes que sdo comercializados e as diferentes composi¢oes dos mesmos.
Durante a SA também foram realizadas atividades que provocassem conflitos em relacéo as
escolhas durante a Aula 4 — atividade de analise sensorial e Aula 5 — analise de rétulos.

Também destacamos que a histdria narrada é curta ndo deixando a leitura tediosa e
apresenta informagdes fundamentais para a resolucéo do Caso.

O Caso ¢ aberto, abrangendo também o que Graham (2010) considera significativo.
Ao trazer poucas caracteristicas referentes a Jenifer, solicita mais atencdo aos fatos e
consequentemente uma pesquisa mais ampla pelos estudantes, permitindo que mais de uma

solugéo fosse encontrada. De acordo com Graham (2010),
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Bons casos, embora completos para fins de aprendizagem, ndo se esforgam,
excessivamente para fornecer todas as informac@es requeridas para a solugédo
definitiva e completa dos desafios. O ensino deve ajudar os estudantes a
determinar o que é uma resposta suficiente em um contexto de ambiguidade e
informac6es incompletas (GRAHAM, 2010, p.44).

O Caso também contempla alguns aspectos citados por Graham (2010) como

essenciais para elaboracdo de um bom Caso, tais como: é evocativo, instigando distintas
opinides e debates, permitindo mais de uma solucéo certa, a autonomia para a escolha do iogurte
e os beneficios proporcionados por ele em uma dieta e além disso, discusses envolvendo
tematicas como a ansiedade, ganho de massa e dieta; € relevante para o ensino e aprendizagem
em Quimica, com informacdes necessarios e desafios para os alunos; e sustentavel no sentido
de ter sido retomado em vérios momentos da SA envolvendo os estudantes atraves das

atividades planejadas.

5.2 Analise dos raciocinios argumentativos

As atividades desenvolvidas durante a SA estéo correlacionadas com o intuito de
auxiliar a escolha do iogurte para compor a dieta da Jenifer, que compde o Caso. Relembrando
gue o Caso trata de uma adolescente que estd no 3° ano do Ensino Médio e pretende fazer o
ENEM. E em meio a correria e ansiedade causada pela rotina de estudos, ela tem se alimentado
mal e isso, ocasionou 0 ganho de massa.

Para acompanhar a evolucdo dos raciocinios argumentativos dos alunos quanto a
escolha do iogurte para a dieta da Jenifer foram selecionados trés momentos da SA,
especificamente:

i) a questdo ‘Vocé indicaria algum iogurte para a Jenifer a partir dos critérios analisados?
Justifique’ contida no questionario® da analise sensorial da aula 4. A aula 4 refere-se
especificamente a atividade adaptada de analise sensorial, no qual os alunos degustaram cinco
tipos de amostras de iogurtes, sendo:

a) amostra A: iogurte de origem vegetal, zero agucar, sabor coco;

b) amostra B: iogurte de origem animal, tipo whey, sabores cookies ou coco;

c) amostra C: iogurte de origem animal, sabor péssego;

d) amostra D: iogurte de origem vegetal, sabores morango ou coco light.

e) amostra E: iogurte de origem animal, sem lactose, sabores cranberry, tradicional ou

salada de frutas.

3 O questionario completo usado na atividade de analise sensorial pode ser consultado no apéndice D.
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Ressaltamos que durante a analise sensorial foi solicitado aos alunos que
respondessem individualmente o questionario enquanto degustavam os produtos e para que
estes ndo fossem influenciados pelas marcas, os rotulos foram retirados.

ii) trabalho escrito, elaborado em grupo ao longo da SA com a solucdo do Caso, entregue ao
final da aula 7; cabe destacar que o trabalho escrito foi entregue pelos alunos na aula 7 para que
a professora responsavel fizesse uma leitura prévia das solucdes propostas e planejasse
possiveis questionamentos ou encaminhamentos antes das apresentacdes orais.

iii) na aula 8, os alunos apresentaram a resolucdo do Caso “Consumo de Iogurtes” por meio de
uma apresentacgéo oral para toda a turma. Os sete grupos usaram a lousa ou anota¢des em papel
para comunicar e justificar suas escolhas. Esta aula objetivou explicitar a tomada de deciséo
final quanto a escolha do iogurte como componente da dieta da Jenifer com base na construgédo
dos conhecimentos ao longo da SA.

A seguir serdo apresentados e discutidos os raciocinios argumentativos dos sete
grupos, os quais foram elaborados a partir das transcrigdes das falas produzidas durante a
apresentacdo oral, da leitura do trabalho escrito e das respostas elaboradas durante a anélise

sensorial.

Grupo 1 - Turma 3°A

O estudante A, integrante do grupo 1, ao defender a teoria: Indicaria o iogurte C
para a dieta da Jenifer, amparada na justificativa J1: Agradavel ao paladar, olfato e visualmente,
com suporte na evidéncia criada E1: “A escolha do iogurte se deve aos sentidos”, evidenciou
sua primeira escolha durante a analise sensorial (Aula 4); a estrutura do raciocinio
argumentativo pode ser observada na Figura 4. Para a escolha do iogurte pelo aluno foi levada
em consideracdo as propriedades organolépticas e também acredita-se que o iogurte C (iogurte
de origem animal, sabor péssego) foi escolhido porque o aluno A gostou do sabor e isso também
pode estar relacionado ao fato do consumo diario do mesmo em seu cotidiano. Quanto ao nivel

de complexidade (NC) deste raciocinio argumentativo, pode-se classificar a LRAL1 em NC 3A.
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Figura 4 - Raciocinio argumentativo do estudante A do grupo 1 (escolha durante atividade
adaptada de analise sensorial).

Teoria: Indicaria o iogurte C.

|J1: Agradavel ao paladar, olfato e visualmente.|

El: A escolha do iogurte se deve
aos sentidos (participou da analise sensorial).

Fonte: Elaboragdo propria (2021).

No final da SA, o grupo 1, o qual o estudante A era integrante, apresentou duas
linhas de raciocinio argumentativas (LRA) distintas que podem ser observadas na Figura 5. O
raciocinio argumentativo foi elaborado por meio da transcri¢do da apresentacdo oral e da leitura
do trabalho escrito. Destacamos que o raciocinio argumentativo da apresentacdo oral e trabalho
escrito foram sistematizados na mesma figura porque as informacoes, dos diferentes grupos,
foram idénticas ou muito semelhantes.

Pela teoria da indicacao do iogurte vegano light sabor coco (Figura 5) foi observado
que o grupo 1 optou por este iogurte, baseando nas justificativas J1: “Contém muito mais
calcio” e na J2: “O iogurte escolhido é zero lactose, sem gluten, adogado com stévia e zero
colesterol” amparados pela evidéncia E1: “logurte de origem vegetal”; a E1 foi elaborada pela
autora deste trabalho baseada nas justificativas apresentadas pelo grupo que fazem parte da
linha de raciocinio 1 (LRA1). Acreditamos que a alteracdo em relacédo a escolha da aula 4 pode
estar relacionada com a atividade de andlise dos rétulos (Aula 5), momento no qual os
estudantes puderam analisar a composic¢ao nutricional dos iogurtes e fazer comparacfes em
relacdo a sua primeira escolha. As justificativas apresentadas também comecaram a ser
baseadas em conhecimentos cientificos como: a presenga de menor quantidade de carboidratos
ou lipideos (abordados nas aulas 6 e 7). Quanto ao nivel de complexidade (NC), pode-se
classificar a LRA1 em NC 3B.

Ja na linha de raciocinio 2 (LRA2), o grupo descreve os beneficios que o iogurte
pode proporcionar em uma dieta através da justificativa J3: “Ajuda a emagrecer, bom alimento
pos treino, regula a flora intestinal, combater as infeccdes, controlar a glicemia e pressao arterial

e prevenir a osteoporose”. A justificativa apresentada em LRAZ2 pode ter sido construida a partir
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de pesquisas dos estudantes, pois nao foi abordada na SA. Quanto ao nivel de complexidade
(NC) deste raciocinio argumentativo, pode-se classificar a LRAL em 3A.

Destacamos que a analise do raciocinio argumentativo (Figura 5) permitiu constatar
que a atividade de analise dos rotulos (Aula 5) pode ter influenciado na modifica¢do quanto a
escolha do iogurte. Na aula 5, os alunos tiveram acesso aos rotulos dos iogurtes da aula 4 de
andlise sensorial e também a outros iogurtes que ndo foram degustados. Através dos rétulos, os
estudantes puderam analisar a composic¢do nutricional dos iogurtes e comparar diferentes
produtos. Esta atividade teve carater investigativo, 0 que motivou na resolucdo do problema,
encorajando os estudantes a formular novas hipoteses, testd-las de diferentes maneiras e
modifica-las de acordo com a composi¢do nutricional. Segundo Sasseron (2015) atividades
como esta favorecem a construcdo de novos conhecimentos e possibilitam ao estudante uma

nova forma de pensar a Quimica por meio da interlocucdo entre a realidade e a pratica.



48

Figura 5 - Raciocinio argumentativo do grupo 1, a partir do trabalho escrito e apresentagéo oral.

J1: Contém

calcio do que o leite.

muito mais

Teoria 2: Indicaria iogurte vegano light sabor coco

J2: O iogurte escol

hido é zero lactose,

sem gluten, adocado com stévia e zero colesterol.

[El: Observagao da composicao nutricional do iogurte de origem vegetal.]

Linha de
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I
~

Fonte: Elaboracao prépria (2021).
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[EZ: Beneficios proporcionados pelo iogurte em uma dieta.]
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Grupo 2 — Turma 3°A

Através da resposta referente ao questionario de andlise sensorial (Aula 4) foi
elaborado o raciocinio argumentativo da Figura 6. Partindo-se da teoria: Indicaria o iogurte C,
0 estudante B do grupo 2 argumenta o porqué da sua escolha baseado nas justificativas J1: “Em
uma dieta vocé tem que gostar do que estd comendo” e na J2: “N&o recomenda o iogurte D
Vegano, porque ndo gostou do sabor”, sustentada pela evidéncia E1, pelo fato de ter
experimentado alguns iogurtes durante a analise sensorial. A escolha do aluno B traz uma
concepcdo de que ao escolher o iogurte C, a Jenifer sentira mais motivada em seguir sua dieta,
ja que gostar do sabor pode motiva-la a seguir a dieta. Quanto ao nivel de complexidade (NC)
deste raciocinio argumentativo, pode-se classificar a LRAL1 em NC 3B.

Figura 6 - Raciocinio argumentativo do estudante B do grupo 2 (escolha durante atividade
adaptada de anélise sensorial).

Teoria 1: Indicaria o iogurte C

J1: Em uma dieta vocé tém que gostar do que estd comendo.

J2: Nao recomenda o iogurte D, porqgue ndao gostou do sabor.

El: Experimentou alguns iogurtes durante a
atividade adaptada de anélise sensorial.

Fonte: Elaboragdo propria (2021).

Também foi elaborado o raciocinio argumentativo da Figura 7 do grupo 2, do qual
faz parte o aluno B, através dos argumentos presentes na apresentacdo oral e trabalho escrito.
Pela teoria: “Indicaria o iogurte grego”, houve alteracdo em rela¢do a primeira escolha (Figura
6). Esta nova escolha do iogurte para a dieta ndo fazia parte das amostras que os estudantes
degustaram durante a analise sensorial e tampouco dos rotulos presentes na aula 5, isso
demonstra que os estudantes fizeram pesquisas relacionadas a este iogurte e tiveram autonomia
para poder indicé-lo para a dieta, como pode ser observado pelas justificativas apresentadas no
raciocinio argumentativo da Figura 7. A autonomia quanto a escolha do iogurte para a dieta,

vai ao encontro de habilidades que podem ser promovidas através do Caso, como a tomada de



50

deciséo e pesquisas para ampliacdo da argumentacéo; estas permitem um maior engajamento e
comprometimento no desenvolvimento da formacdo de um cidad&o critico e reflexivo diante de
uma situacao problema (SA; QUEIROZ, 2010; HERREID, 1998b). A historia narrada no Caso
também pode ter estimulado a curiosidade dos estudantes para buscar uma solucdo para o
problema da Jenifer, fomentando nos alunos autonomia para as pesquisas e criticidade em suas
escolhas (SOUSA; ROCHA; GARCIA, 2012).

Quanto ao nivel de complexidade (NC) da LRA1 deste raciocinio argumentativo,

pode ser classificado respectivamente como NC 3B.



E1: Porque o iogurte contém
muitas proteinas e ndo
aromatizante, adogante e corante.

....................

Figura 7 - Raciocinio argumentativo do grupo 2, a partir do trabalho escrito e apresentacdo oral.

J1: Que ajudam a controlar
a flora intestinal.

Teoria 2: Indicaria iogurte grego

J3: Caso ndo goste do sabor
pode adogar com mel,
canela ou uma fruta.

J2: Bactérias saudaveis que podem ajudar
a impulsionar o sistema imunoldgico
e diminuiu os problemas de
digestdo, como diarréia e dor.

E2: O iogurte tém bactérias boas
para 0 Nosso organismo.

{E3: Togurte grego € rico em probic’)ticos.]

Fonte: Elaboracgdo propria (2021).

E4: Adaptacdo alimentar
e a escolha do sabor.

....................

J4: Que sdo benéficos para o combate
contra ansiedade, depressao
e ainda pode metabolizar melhor
as proteinas e carboidratos.

J6: Togurte grego pode ser um deleite saudavel
e gratificante depois de um treino dificil.
Além de ajuda-la até a proxima refeigéo,

também contem proteinas que podem
reparar os danos causados pelo exercicio.
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J7: O iogurte possui uma quantidade
muito maior de proteina do que o leite.

J5: Auxilia na formagdo de
gldbulos vermelhos,
fungdes cerebrais e sintese de DNA.

E5: O iogurte contém vitaminas A,
vitaminas do complexo B,
como B6 e B12,
riboflavina, acido fdlico,
niacina e fdsforo.

E6: O iogurte possui uma quantidade
muito maior de proteina do que o leite.

[ES: Observagdo da composicéo do iogurtej

....................

E7: O iogurte grego também
¢é uma excelente fonte de iodo.
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Pela teoria: “Indicaria o iogurte grego”, foi apresentada a primeira linha de
raciocinio (LRA1); nesta foi apresentada a seguinte evidéncia E1: “Porque o iogurte contém
muitas proteinas e ndo aromatizante, adogante e corante”. Essa linha de raciocinio ndo possui
justificativas e contempla o nivel de complexidade NC 1A, apresentando um conjunto de
caracteristicas para dar suporte a teoria. Cabe ressaltar que nesta linha de raciocinio foi
mencionado a macromolécula proteina, este conceito foi estudado nas aulas tedricas 6 e 7,
porém o grupo trata do termo apenas superficialmente, isso pode estar relacionado ao periodo
em que foi solicitado a entrega do trabalho escrito. O trabalho escrito foi entregue no final da
aula 7, portanto os estudantes ndo tiveram oportunidade de relacionar 0s conceitos
sistematizados nessa aula no texto apresentado. Os estudantes poderiam ter ampliado seus
argumentos para a apresentacéo oral do trabalho que aconteceu na aula 8, entretanto ndo foram
observados argumentos distintos nesses dois momentos.

Através da LRA2, a partir da mesma teoria, 0 grupo 2 apresentou varias
justificativas que confirmam o porqué da escolha. A J1: “Que ajudam a controlar a flora
intestinal” e J2: “Bactérias saudaveis que podem ajudar a impulsionar o sistema imunolégico e
diminuiu os problemas de digestdo, como diarreia e dor” estédo apoiadas pelas evidéncias E2:
“O iogurte tém bactérias boas para 0 nosso organismo” e pela E3: “logurte grego € rico em
probidticos”. Diante deste contexto, 0 grupo se apoiou na citacdo sobre as “bactérias boas que
fortalecem o sistema imunoldgico” presente no Caso para ampliar a argumentacdo. Estas
justificativas estdo inter-relacionadas e apoiadas por evidéncias para dar suporte a teoria
defendida pelo grupo, correspondendo ao nivel de complexidade NC 3B, isso demonstra um
esforgo cognitivo maior dos estudantes em defender seu ponto de vista em relagéo a sua escolha.

No mesmo raciocinio argumentativo, defendendo a mesma teoria temos a LRA3
com a justificativa J3: “Caso ndo goste do sabor pode adocar com mel, canela ou uma fruta”
com suporte na evidéncia E4: “Adaptacdo alimentar e a escolha do sabor”, pois a Jenifer tem
autonomia para adaptar a sua dieta quanto ao sabor do iogurte. Por fim, o grupo 2 através dos
seus argumentos elaborou mais uma linha de raciocinio, a LRA4, com suporte nas justificativas
J4: “Que sdo benéficos para o combate contra ansiedade, depresséo e ainda pode metabolizar
melhor as proteinas e carboidratos” e J5: “Auxilia na formacao de globulos vermelhos, funcbes
cerebrais e sintese de DNA” sustentadas pela evidéncia E5: “O iogurte contém vitaminas A,

vitaminas do complexo B, como B6 e B12, riboflavina, &cido félico, niacina e fosforo”.
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Também foi apresentada justificativa J6: “logurte grego pode ser um deleite
saudavel e gratificante depois de um treino dificil. Além de ajuda-la até a préxima refeicéo,
também contém proteinas que podem reparar os danos causados pelo exercicio” com suporte
na E6: <O iogurte possui uma quantidade muito maior de proteina do que o leite” e por fim, a
J7:”0 aumento nos niveis de iodo na dieta aumenta a atividade da tireoide que, por sua vez,
aumenta o metabolismo, promovendo a perda de peso” amparada pela E7: “O iogurte grego
também é uma excelente fonte de i0do”, estas justificativas e evidéncias apresentadas estdo
relacionadas com a E9: “Observacdo da composigdo do iogurte”, que podem ser classificadas
como NC 3B, devido o alto nivel de complexidade do argumento apresentado para a defesa da
indicacdo do grupo, o iogurte grego.

Destacamos que a partir das justificativas J4 e J7 o grupo poderia ter relacionado as
funcBes orgénicas presentes nos carboidratos e proteinas, pois nas aulas tetricas foram
abordadas essas macromoléculas; as aulas foram direcionadas para a compreensao dos
conceitos, exemplos e funcdes de nutriente, alimento, carboidratos, lipideos e proteinas. As
aulas foram planejadas para uma revisdo de grupos funcionais relacionados a estas
biomoléculas e suas funcBes bioldgicas, entretanto novamente ressaltamos que os estudantes
entregaram o trabalho escrito ao final da aula 7, momento que ocorreu a sistematizacdo desses
conceitos. Nesse contexto, é importante que durante o planejamento das aulas o professor
considere que os estudantes precisam de um periodo, apds as aulas tedricas, para concluir suas
escolhas e argumentacdes.

Durante as apresentacdes, no formato oral, das solu¢des do Caso, a professora
poderia ter questionado mais os estudantes quanto as suas escolhas e justificativas. Acredita-se
que os questionamentos ndo foram tdo frequentes pela falta de experiéncia da
pesquisadora/professora e da professora regente da escola, na mediacdo das apresentacdes ao
usar o método do EC. Até mesmo a ansiedade que foi gerada em relacdo ao tempo cedido para
0 desenvolvimento da SA e o fato da aplicacdo ter sido feita no final do ano letivo podem ter
contribuido para as poucas interacdes que foram iniciadas pela pesquisadora/professora. Cabe
destacar que a pesquisadora/professora leu todos os trabalhos escritos, antes das apresentacoes
orais e destacou algumas questdes para serem feitas, mas nao foram suficientes ou aproveitadas
de maneira a estimular os estudantes a relacionarem as resolucées propostas com os conteddos
quimicos de interesse.

Observamos que a escolha do iogurte grego (Figura 7) pode estar relacionada a aula

envolvendo a analise de rotulos enfatizando a observacao e interpretacdo da composi¢do do
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produto e as pesquisas realizadas ao longo das aulas, para ser tomada uma decisdo quanto a
escolha do iogurte. Desde a aula 3, interpretacdo do Caso, foi estimulado que os estudantes
realizassem pesquisas além do que estava sendo abordado nas aulas. Para Behrens (2011), as
estratégias ou métodos de ensino que se destinam a pesquisa, permitem que o aluno tenha
raciocinio l6gico, que atue com criatividade e capacidade produtiva, que argumente,
problematize e busque consenso em suas discussdes. Neste tipo de estratégia é valorizada a
dindmica, a autonomia e atitudes de participacao e investigacao pelo estudante.

Além do raciocinio argumentativo apresentado na Figura 7, 0 grupo 2 apresentou
mais argumentos que possibilitaram elaborar mais um raciocinio argumentativo exposto na
Figura 8. Isso confirma que os alunos apresentaram argumentos mais completos, mais
elaborados e isso pode ter ocorrido devido a influéncia das atividades ao longo da SA no
desenvolvimento da argumentacédo, que os motivaram a dar uma solucdo para o problema.

Além da escolha especifica do iogurte para a dieta da Jenifer, o grupo 2 ampliou
seu ponto de vista abrangendo a teoria: “Outras a¢des que podem contribuir para a eficiéncia
da dieta da Jenifer” que abrange a LRA1 e a LRA2. Na LRAL sédo apresentados a justificativa
J1: “O novo dia a dia ndo deve conter apenas a alimentacio equilibrada. E importante que a
Jenifer busque habitos saudaveis para que assim, ndo somente 0 seu corpo se mantenha
equilibrado, mas a sua mente também, para que ela possa estudar melhor”, a justificativa J2:
“Para queimar as calorias, também ajuda a desestressar e a relaxar para que ela possa estudar
tudo direitinho (acaba com a insdnia por causa do cansaco)”, a justificativa J3: “Podem auxiliar
a perda de peso”, estas Ultimas tem suporte na evidéncia E1: “Fazer exercicios”. Ainda na
mesma linha de raciocinio é apresentado a justificativa J4: “2 litros de 4gua por dia mantera o
corpo hidratado para ajudar no emagrecimento e na eliminagdo de toxinas” com suporte na
evidéncia E2: O consumo de agua é importantissimo”, visto que as diversas justificativas
apresentadas com o apoio das evidéncias estdo correlacionadas com a evidéncia E3: Habitos
saudaveis da Jenifer. Através desse raciocinio argumentativo é demonstrado que os alunos tém
consciéncia que além da Jenifer ter uma alimentacdo saudavel, ela deve ter outros habitos

saudaveis para Ihe trazer resultados benéficos.
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Figura 8 - Raciocinio argumentativo do grupo 2, a partir do trabalho escrito e oral.

Teoria 3: Outras agdes que podem contribuir
para a eficacia da dieta da Jenifer

el J4: 2 litros de &gua por dia mantera o corpo hidratado 3 Naoe recomendado(adofar urn plang glimentar ‘
a alimentacdo equilibrada. J2: Para queimar as calorias, e 4 Rt o : sem o0 acompanhamento e autorizagao de um profissional de satde.
E importante que a Jenifer busque também ajuda a desestressar para ejudar:no emagredmento & na eliminado de toxinas, Busque orientagdo, € importante expor suas dificuldades
habitos saudaveis para que assim, ndo e a relaxar para que ela e caracteristicas particulares, pois assim Jenifer podera comegar
somente 0 seu corpo se mantenha equilibrado, possa estudar tudo direitinho a dieta com mais seguranga e confianca nos resultados a serem conquistados.
mas a sua mente também, para (acaba com a insdnia por causa do cansago). ] R e
que ela possa estudar melhor. (EZ. 0 consumo de agua € mportanhss:moj

[13: Podem auxiliar a perda de peso. | E4: Procurar um profissional de satide.

E1: Fazer exercicios

(E3: Habitos saudaveis da Jenifer.)

i Linha de raciocinio 1

’
] |
1 |
4
\

Linha de raciocinio 2 }

Fonte: Elaboragdo propria (2021).
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Defendendo a mesma teoria foi apresentado a LRAZ2, com a justificativa J5: “Nao
é recomendado adotar um plano alimentar sem o acompanhamento e autorizacdo de um
profissional de satde. Busque orientacdo, € importante expor suas dificuldades e caracteristicas
particulares, pois assim Jenifer podera comecar a dieta com mais seguranca e confianca nos
resultados a serem conquistados” apoiada na evidéncia E4: “Procurar um profissional de
salde”, a partir desta justificativa ¢ da evidéncia fica claro que os alunos tém ciéncia que é
necessario que uma pessoa que deseja fazer uma dieta procure um profissional de salude
(nutricionista) para ter uma melhor orientacdo. No Caso da Jenifer é relatado que ela apresenta
ansiedade, entdo seria interessante também que ela procurasse um profissional que a auxilia-se
com algumas questdes emocionais no sentido de acompanhéa-Ila durante esse periodo conturbado
causado pela rotina de estudos.

Quanto aos niveis de complexidade (NC) da LRAL1 e LRA2 deste raciocinio
argumentativo, pode ser classificado respectivamente como NC 3B e NC 3A.

Ao analisar as diferentes linhas de raciocinio do grupo 2 percebe-se uma evolucao,
uma vez que foram apresentadas varias justificativas e evidéncias na elaboracao de argumentos
para convencer o motivo da escolha de um iogurte especifico e os beneficios proporcionados
pelo consumo do mesmo em uma dieta. Esta evolugdo esta relacionada ao estimulo que o Caso
proporciona quando os alunos o resolvem, levantem hipéteses e encontram possiveis solucoes
para o problema, bem como quando interagem em grupo e apresentam suas possiveis solucoes
aos demais colegas. Através de uma narrativa € possivel investigar e compreender fatos
cientificos e ao estabelecer a relacdo entre os conhecimentos diversificados e 0s conceitos sdo
exigidos dos alunos a interpretacdo, levantamento de ideias e a analise das mesmas para
encontrar possiveis solu¢es. Corroborando com essas ideias Graham (2006) cita que o Estudo
de Caso permite o desenvolvimento de habilidades como trabalho em grupo, acesso a diferentes
fontes de pesquisas fora do ambiente escolar, a coleta e analise das informacdes, apresentacdo

oral quando o método é adotado no ensino.

Grupo 3 - Turma 3°A

A partir da resposta do aluno C através da questdo da atividade de analise sensorial
(Aula 4) foi elaborado o raciocinio argumentativo com uma LRA, a partir da teoria: Indicaria o
iogurte C tendo como justificativa J1: “Tem um gosto mais agradavel, mais facil para adaptacéao
da dieta” com o suporte na evidéncia criada E1, por ter experimentado alguns iogurtes durante
a atividade adaptada de andlise sensorial. A escolha deste iogurte pode ter ocorrido pelo fato de

ser um iogurte que o0s estudantes estdo mais acostumados a consumir diariamente e que agrada
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mais ao seu paladar. Quanto ao nivel de complexidade (NC) da LRA1 deste raciocinio
argumentativo, pode ser classificado respectivamente como NC 3A.

Figura 9 - Raciocinio argumentativo do estudante C do grupo 3 (escolha durante atividade
adaptada de analise sensorial).

Teoria: Indicaria o iogurte C

J1: Tem um gosto mais agradavel,
mais facil para adaptacdo da dieta.

El: Experimentou alguns iogurtes durante a atividade adaptada
de analise sensorial (a partir das atividades realizadas).

Fonte: Elaboracao propria (2021).

Considerando os argumentos apresentados na apresentacdo oral e trabalho escrito
pelo grupo 3, foi elaborado o raciocinio argumentativo da Figura 10. Estes alunos tiveram
autonomia, mas ndo indicaram um iogurte especifico para a dieta da Jenifer e argumentaram
através da justificativa J1: “A gente também ndo sugeriu um iogurte especifico porque a gente
ndo sabe como ela é e quais s&o as condigdes que ela tem para poder comprar” baseando- se na
evidéncia criada E1: “No Caso faltam informacgdes socioecondmicas e estrutura corporal da
personagem do Caso” apresentadas na LRAL. De acordo com aJl e a E1, faltaram informacgdes
para a escolha do iogurte, mas como o Caso oferece liberdade para elaboragdo de hipoteses e
para a tomada de decisdo, os estudantes poderiam ter sugerido possiveis condicdes para a
Jenifer usando a criatividade e argumentos que suportassem suas defini¢bes. O papel do
professor pode ser fundamental nessa mediacao indicando essas possibilidades que poderiam
ter sido discutidas, por exemplo, no momento de interpretacdo do Caso. Cabe destacar que o
trabalho colaborativo é importante nesse tipo de atividade, uma vez que o dialogo pode
desencadear uma investigagdo e resultar ndo somente no surgimento de respostas aos
guestionamentos do professor, mas em distintos pontos de vista que constituirdo os argumentos
dos alunos (FERRAZ; SASSERON, 2017).

Quanto ao nivel de complexidade (NC) da LRA1 deste raciocinio argumentativo,

pode ser classificado como NC 3A.
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Ja na LRAZ2, os alunos observam a importancia do iogurte com aglcar em uma
dieta e pela justificativa J2: “O iogurte indicado a ela ndo seja completamente sem acucar, pois
apesar de haver muitos maléficos, o aclcar também apresenta beneficios e um deles ¢é a
producdo de serotonina, hormonio encarregado de regular o humor, o que pode diminuir o
estresse e ansiedade que a Jenifer estd enfrentando” amparadas pelas evidéncias EZ2:
“Observacdo da quantidade de carboidratos presentes no iogurte” e E3: “No Caso é apresentado
que Jenifer vive uma rotina intensa de estudos e correria diaria levando a ansiedade, insénia e
ganho de massa gorda”. Podemos classificar a LRA2 como NC 3A, pelo argumento dos alunos
foi possivel elaborar uma justificativa apoiada por evidéncias para dar suporte a teoria
defendida por eles.

Defendendo a mesma teoria, 0 grupo 3 apresentou a justificativa J3: “Além de
iogurtes (2000Kcal/dia, como foi indicado), a Jenifer também devera comer carnes e frutas, que
contém carboidratos, a principal fonte de energia do corpo” tendo como suporte na evidéncia
E4: “Uma dieta ndo pode estar basicamente estruturada em iogurtes”, nessa LRA3 fica claro
gue os alunos tém consciéncia de que a dieta da Jenifer ndo deve conter somente o iogurte, mas
também outros alimentos saudaveis. Cabe ressaltar que ao longo da SA, os estudantes foram
questionados se a dieta deveria ser constituida somente por iogurte, e eles sempre
argumentavam que além do iogurte era preciso de outros alimentos saudaveis. Quanto ao nivel
de complexidade (NC) da LRAS3 deste raciocinio argumentativo, pode ser classificado como
NC 3B.

O Caso por se tratar de um método de ensino investigativo pode proporcionar ao
estudante debate sobre um determinado assunto. Ao refletirem sobre dieta e alimentagéo
saudavel, os alunos poderéo evidenciar e debater sobre questdes éticas, culturais e econdmicas,
tornando-0s mais conscientes para a tomada de decisdes responsaveis frente as situaces ao
longo da vida, processo este essencial para formacéo cidada (SANTOS; MALDANER, 2011).
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Figura 10 - Raciocinio argumentativo do grupo 3, a partir do trabalho escrito e apresentacéo oral.

Teoria 2: Sem indicagdo de iogurte especifico

J1: A gente também n&o sugeriu um J2: O iogurte indicado a ela ndo seja completamente J3: Além de iogurtes
iogurte especifico porque a gente sem agucar, pois apesar de haver muitos maléficos, (2000Kcal/dia, como foi indicado),
ndo sabe como ela é e quais as o0 aglicar também apresenta beneficios e um Jenifer também devera comer carnes e frutas,
condigdes que ela tém para poder comprar. deles € a produg@o de serotonina, que contém carboidratos,
hormonio encarregado de regular o humor, a principal fonte de energia do corpo.
0 que pode diminuir o estresse e
ansiedade que a Jenifer esta enfrentando.

E1l: No caso faltam informagoes
socio-econémicas e

estrutura corporal da Jenifer. E3: No caso é apresentado que Jenifer E4: Uma dieta ndo pode estar basicamente
E2: Observagdo da quantidade vive uma rotina intensa de estudos estruturada em iogurtes.
de carboidratos presentes no iogurte. e correria diaria levando a ansiedade,

ins6nia e ganho de massa gorda.

________________ - N —

:\ Linha de raciocinio 1 ,: :\ Linha de raciocinio 2 ,: ' Linha de raciocinio 3 |
< y

Fonte: Elaboracéo propria (2021).
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Pelo raciocinio argumentativo apresentado na Figura 11, os estudantes do grupo 3
também néo ficaram restritos aos argumentos apresentados na Figura 10 e apresentaram uma
nova teoria: “Outras agdes que podem contribuir para a eficacia da dieta da Jenifer”. Apesar de
ndo terem feito uma escolha especifica do iogurte para a dieta da Jenifer, a partir desta teoria €
possivel perceber que os alunos reconhecem os beneficios proporcionados pelo iogurte em uma
dieta, amparados pela justificativa J1 “No Caso da Jenifer, ela ja conseguiu descobrir o que esta
enfrentando e os motivos que a levaram a passar por tal situacdo. No entanto, ela procurou uma
solugéo para o0 seu Caso na internet (uma fonte ndo totalmente confiavel atualmente)” com
suporte na evidéncia E1: “Procurar um profissional como nutricionista e psicélogo que pode
ser encontrada em PSF (Programa Saude da Familia) ou também ela pode procurar um medico
particular se for acessivel a ela”. Apesar do grupo ndo saber das condi¢des socio-econdmicas
da Jenifer, pois 0 Caso ndo tinha esta informacao, eles sugeriram outras opcdes para ela, isso
demonstra empatia com a personagem do Caso indo ao encontro das caracteristicas de um bom
Caso apontadas por Herreid (1998a).

Figura 11 - Raciocinio argumentativo do grupo 3, a partir do trabalho escrito e apresentacéo

oral.
Teoria 3: Outras agdes que podem contribuir
para a eficacia da dieta da Jenifer

J1: No caso da Jenifer, ela ja conseguiu descobrir J2: Pois consumindo tais alimentos, se manter sem atividades
0 que esta enfren_tandg e 0s motivos que a levaram fisicas é possivel que continue ganhando
a passar por taI~S|tuagao. No entanto, gla procurou massa,e ndo perdendo como é o seu objetivo.

uma solugdo para o seu caso na internet
(uma fonte ndo totalmente confidvel atualmente).

[EZ: E necessario que a Jenifer pratique esportes.]

E1l: Procurar um profissional como nutricionista
e psicologo que pode ser encontrada em PSF
ou também ela pode procurar um
médico particular se for acessivel a ela.

L S I D s S e R e e S S
i |

tLinha de raciocinio 1] «Linha de raciocinio 2]

Fonte: Elaboragdo propria (2021).
Complementando a mesma teoria foi apresentado a LRA2, o grupo explicitou a
justificativa J2: “Pois consumindo tais alimentos, se manter sem atividades fisicas é possivel

que continue ganhando massa e ndo perdendo como ¢ o seu objetivo” com suporte na E2: “E
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necessario que a Jenifer pratique esportes”. Cabe ressaltar que a dieta aliada as atividades fisicas
pode trazer otimos resultados para quem deseja perder massa. Através dos argumentos
apresentados é possivel observar que os alunos tém consciéncia que a Jenifer precisa consultar
um profissional de saide para prescrever uma dieta com seguranga, aliada a atividades fisicas
e ainda, o grupo faz uma alerta que a Jenifer ndo deve confiar em uma dieta pesquisada na
internet, local muito utilizado para obter informacdes de maneira mais rapida.

Considerando que a internet apresenta uma vasta rede de informacdes, tendo
disponiveis informacBes confidveis ou até mesmo, muitas informagdes sem qualquer
embasamento cientifico, é preciso que o professor oriente seus alunos a utilizarem em suas
pesquisas fontes confiaveis. Ao buscar informacgdes confidveis, uma das habilidades que os
alunos podem desenvolver diz respeito a leitura e interpretacdo que esta diretamente ligada a
pesquisa. Junior (2010) cita a importancia de incentivar esta habilidade no Ensino de Ciéncias,
que permite relacionar esses conhecimentos com a vida do aluno. O mesmo autor relata
preocupantes fatores relacionados a leitura, tais como: a baixa compreensao desta habilidade
pelos estudantes, a dificuldade de ler artigos cientificos, a sua pouca valorizagdo no Ensino das
Ciéncias, a desmotivacdo dos estudantes, entre outros.

Quanto ao nivel de complexidade (NC) para a teoria 3: “Outras agdes que podem
contribuir para a eficicia da dieta da Jenifer”, as LRA1 e LR2 deste raciocinio argumentativo,

podem ser classificadas como NC 3A.

Grupo 4 — Turma 3°A

Considerando a resposta do aluno D referente ao questionario da atividade de
analise sensorial foi elaborado o raciocinio argumentativo da Figura 12. O estudante D
pertencente ao grupo 4 optou pela teoria: “Indicaria os iogurtes A, B, D e E” e a justificativa J1
apresentada foi “Que ndo tem tanto agucar” com suporte na evidéncia criada ELI:
“Experimentou alguns iogurtes durante a atividade adaptada de andlise sensorial — usou o
sentido paladar”. A escolha dos iogurtes A, B, D, E exceto o C, deve ter ocorrido pelo fato do
iogurte constituir a amostra mais doce em relagdo as demais; o gosto pode ter influenciado o
estudante a ndo escolher este iogurte para a dieta, pois a personagem envolvida tem o intuito de
perder massa e muitas vezes, baseando em ideias de senso comum - fazer uma dieta ndo é opcao
tdo agradavel ou até mesmo que em uma dieta ha restricdo de muitos alimentos que sdo

saborosos. Destacamos que as ideias citadas podem ser mito e estdo presentes, muitas vezes,
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em dietas que ndo sdo supervisionadas pelos nutricionistas. Quanto ao nivel de complexidade
(NC) da LRAL1 deste raciocinio argumentativo, pode ser classificado como NC 3A.

Figura 12 - Raciocinio argumentativo do estudante D do grupo 4 (escolha durante atividade
adaptada de analise sensorial)

Teoria 1: Indicaria os iogurtes A, B, D e E

J1: Que ndo tem tanto agucar.

El: Experimentou alguns iogurtes durante a atividade
adaptada de analise sensorial — usou o sentido paladar.

Fonte: Elaboracéo propria (2021).

A partir da apresentacdo do trabalho escrito e oral, 0 grupo 4, apresentou a teoria:
“Indicaria o iogurte natural desnatado”. Este grupo no qual pertence o aluno D alterou a sua
escolha do iogurte para a dieta da Jenifer, conforme a Figura 13. Ao apresentarem a LRAL, a
justificativa J1: “O iogurte possui pouquissimas calorias, busque as versdes naturais”, esta por
sua vez esta inter-relacionada com a justicativa J2:“Ela tem que preferir os naturais por causa
que tem menos conservantes” que ddo suporte a evidéncia criada E1 que se refere a composigao
dos iogurtes.

Tendo como referéncia a mesma teoria 0 grupo argumenta pela LRA2, a
justificativa J3: “Ha diversos estudos relacionados ao consumo do mineral (calcio) para
questoes de emagrecimento e perda de peso” que estd interrelacionadas com a J4: “Pesquisas
atestam que altos valores de indice de massa corporal (IMC), que classifica o peso, sdo cada
vez menos frequentes a medida que a ingestdo de célcio estd mais proxima dos patamares
recomendados, 0 que acontece é seu consumo adequado ajuda no controle de peso em adultos
quanto em crianga” concomitante com a J5: “O calcio ¢ um elemento fundamental, sua ingestéo
é essencial para o crescimento, desenvolvimento e fortalecimento dos ossos e dentes e além
disso, ajuda na imunidade” com suporte na evidéencia E2: “logurte ajuda na perda de peso”. A
partir das justificativas descrevem a importancia do consumo de iogurte na alimenta¢do ou em

uma dieta, pois o célcio presente em sua composi¢do proporciona diversos benéficios.
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Para a mesma teoria também foi elaborada a LRAS3. Esta foi elaborada tendo a
justificativa J6: “Aumenta a resisténcia do corpo, exterminando micro-organismos causadores
de doengas”, interlacionada com a J7: “Os componentes do iogurte melhoram a integridade da
mucosa intestinal e, consequentemente, a absorc¢éo de nutrientes importantes para a manutencao
da boa saude, independentemente da idade” com suporte na evidéncia criada E3: “Beneficios
do consumo diario do iogurte em uma dieta”.

A evolucdo dos argumentos apresentados nos trabalhos escritos e orais estéo
relacionados as pesquisas que os alunos fizeram fora do ambiente escolar. Para esta etapa de
pesquisa é necessario que o professor oriente os alunos a fazerem uma filtragem do tema
pesquisado utilizando as aspas nas palavras — chave, e orienta-los a realizar as pesquisas em
sites confiaveis, que podem ser em revistas de divulgacdo cientifica, jornais, sites de bibliotecas
virtuais e ainda, fagam uma andlise critica das fontes da internet que lhe s&o oferecidas. Uma
maneira interessante de saber se a sua fonte de consulta pode ser utilizada ou descartada é
compartilhar as ideias com o grupo e também com os seus colegas na sala de aula, mediada
pelo professor.

Sé e Queiroz (2010) também destacam que a pesquisa bibliografica é uma das
etapas fundamentais no método de EC, pois o aluno tem a responsabilidade de buscar, avaliar
e, entdo, utilizar essas informagdes como base para propor uma solugéo para o problema. A
partir da observacdo de alguns raciocinios argumentativos reforcamos o qudo presente a
pesquisa se fez nos argumentos apresentados pelos grupos.

Quanto ao nivel de complexidade (NC) para a teoria 3: “Indicaria o iogurte natural
desnatado” para as LRA1, LRA2 e LRA3 elaboradas neste raciocinio argumentativo, todas

podem ser classificadas como NC 3B.
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Figura 13 - Raciocinio argumentativo do grupo 4, a partir do trabalho escrito e apresentacédo oral.

J1: O iogurte possui pouquissimas
calorias,busque sempre
as versdes naturais.

J2: Ela tem que preferir
0s naturais por causa que
tem menos conservantes.

[El: Observar a composigdo dos iogurtes.J

[ a—
|
|

Linha de Raciocinio 1 |

Fonte: Elaboracdo propria (2021).

Teoria 2: Indicaria o Iogurte Natural Desnatado

J3: Ha diversos estudos relacionados
ao consumo do mineral (calcio)
para questdes de
emagrecimento e perda de peso.

J4: Pesquisas atestam que altos valores de indice de massa
corporal (IMC), que classifica o peso,sdo cada vez menos
frequentes a medida que a ingestdo de calcio estd mais proxima
dos patamares recomendados, o que acontece é seu consumo

adequado ajuda no controle de peso em adultos quanto em crianga.

J5: O calcio é um elemento fundamental,
sua ingestdo é essencial para o crescimento,
desenvolvimento e fortalecimento dos ossos e dentes e
além disso, ajuda na imunidade.

[EZ: Iogurte ajuda na perda de pesoJ

J6: Aumenta a resisténcia do corpo,
exterminando micro-organismos
causadores de doengas.

J7: Os componentes do iogurte melhoram a
integridade da mucosa intestinal e,
consequentemente, a absorgdo de nutrientes
importantes para a manutengdo da
boa saulde, independentemente da idade.

(E3:

Beneficios do consumo didrio do iogurte em uma dieta.]
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Além da elaboracdo do raciocinio argumentativo da Figura 13 através dos
argumentos apresentados no trabalho escrito e oral, foi possivel elaborar mais um raciocinio
exposto na Figura 14, ampliando ainda mais a argumentacdo do grupo. Ao defender a teoria:
“Outras agdes que podem contribuir para a eficacia da dieta da Jenifer” com uma justificativa
J1: “Ajuda no metabolismo” com apoio nas evidéncias El: “Fazer exercicio fisico” e na
evidéncia E3: “Tomar bastante 4gua” para dar suporte a teoria, esta pode ser classificada quanto
ao nivel de complexidade como NC 3A.

Figura 14 - Raciocinio argumentativo do grupo 4, a partir do trabalho escrito e apresentacao
oral.

Teoria 3: Outras agcdes que podem
contribuir para a eficacia da dieta da Jenifer

[Jl - Ajuda no metabolismo.]

/

[El: Fazer exercicio ﬂ’sico.] [EZS Tomar bastante égua.]

Fonte: Elaboracao prépria (2021).

Ao estimular os estudantes a manifestarem as habilidades relacionadas a capacidade
de tomada de decisdo, conforme Santos e Maldaner (2011) e Ferraz e Sasseron (2017),
proporcionamos o desenvolvimento de posturas criticas de julgamento e de criar justificativas
para sustentar um determinado ponto de vista. Fato que fica evidenciado pelas diferentes LRA
expressas pelo grupo e que podem ter sido influenciadas pelas atividades desenvolvidas durante
a SA.
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Grupo 5 - Turma 3°B

Ao verificar a resposta do questionario da aula de analise sensorial, o aluno E
pertencente ao grupo 5, elaborou o seguinte raciocinio argumentativo (Figura 15) defendendo
a teoria: “Indicaria o iogurte C” apresentando a justificativa J1 “Porque foi o sabor que mais
gostei e de maior consisténcia”, amparada na evidéncia criada El: “Experimentou alguns
iogurtes durante a atividade de analise sensorial”. Por meio da J1 o estudante E relacionou os
sentidos com a escolha do iogurte para a dieta da Jenifer. Quanto ao nivel de complexidade
(NC) da LRA1 deste raciocinio argumentativo, pode ser classificado como NC 3A.

Figura 15 - Raciocinio argumentativo do estudante E do grupo 5 (escolha durante atividade
adaptada de analise sensorial)

Teoria 1: Indicaria iogurte C

J1: Porque foi o sabor que eu mais gostei e de maior consisténcia.

El: Experimentou alguns iogurtes durante
a atividade adaptada de analise sensorial

Fonte: Elaboragdo propria (2021).

Considerando a apresentacdo oral e trabalho escrito, elaborou-se o raciocinio
argumentativo da Figura 16 a partir dos argumentos apresentados pelo grupo 5. Observe que 0
aluno E que faz parte deste grupo alterou a sua teoria em relacdo a escolha do iogurte para a
dieta, essa mudanca na indicacdo do iogurte pode ter sido influenciada pelas atividades
desenvolvidas ao longo da SA e também pelas pesquisas realizadas para resolucdo do Caso.

Através dos trabalhos apresentados, o grupo 5 defendeu a teoria: “Indicaria o
iogurte desnatado” e argumentou através de quatro linhas de raciocinios (LRA1, LRA2, LRA3
e LRA4). Na LRA1, as justificativas J1, J2 e J3 estdo inter-relacionadas e ndo apresentaram
evidéncias para dar suporte a teoria, sendo a justificativa J1:“Possuem indice glicémico inferior,
menos gorduras, calorias e ainda auxiliam no funcionamento do organismo”, com a justificativa

J2: “Melhora o funcionamento da flora intestinal, o que resultara a eliminagdo das toxinas
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desnecessarias ao seu corpo” e por fim, com a justificativa J3: “Incorporar o iogurte a todas as
refeices diérias, pois o sabor delicioso pode reduzir a vontade de comer doces e busque
alimentos naturais (frutas e saladas) e mais saudaveis possivel”. Estas justificativas estdo
relacionadas a composicdo nutricional do iogurte e seus benéficios, e podem ser classificadas
quanto ao nivel de complexidade como NC 2B.

Jana LRA2, o grupo argumentou as vantagens do consumo diario do iogurte atraves
das justificativas J4: “O iogurte € rico em diversas vitaminas e ainda proporciona uma melhor
digestdao”, e J5: “Que induz a uma absor¢ao mais facil dos nutrientes, que dificulta a entrada de
minerais adipdcitos que se ligam a um hormonio calcitrol, que dificulta a queima de gorduras
e assim quanto mais célcio oferecido pelo iogurte menor é a interferéncia do horménio na
redugdo de peso” que estdo inter-relacionadas com suporte na evidéncia E1: “Contém calcio”.
Quanto ao nivel de complexidade (NC) da LRA2 deste raciocinio argumentativo, pode ser
classificado como NC 3B.

Defendendo o0 mesmo ponto de vista foi elaborada a LRAS3, constituindo a seguinte
justificativa J6: “Estimula a defesa das células, com isso seu sistema imunoldgico se
fortalecera”sustentada pela evidéncia E2: “O alimento ¢ rico em lactobacilos”, a partir da
justificativa e a evidéncia, é demonstrado a importancia da insercdo do iogurte em uma dieta.
Quanto ao nivel de complexidade (NC), a LRA 3 pode ser classificada como NC 3A.

E por fim, na LRA4, foi apresentado a justicativa J8: “Que sdo benéficos para o
combate da ansiedade,depressdo e ainda metabolizar melhor as proteinas e carboidratos”
sustentada pela evidéncia E3: “O iogurte contém vitamina A, vitaminas de complexo B, como
B6 e B12, riboflavina, acido folico, niacina e fosforo”. Quanto ao nivel de complexidade (NC).
A LRA 4 também pode ser classificada como NC 3A. Tanto as justificativas e evidéncias das
linhas de raciocinios LRA2, LRA3 e LRA4 estdo correlacionadas com os benéficios

proporcionados pelo consumo de iogurtes em uma dieta.
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Figura 16 - Raciocinio argumentativo do grupo 5, a partir do trabalho escrito e apresentacédo oral.

Teoria 2: Indicaria o Iogurte desnatado.

J1: Possuem indice glicémico inferior, menos gorduras,
calorias e ainda auxiliam no funcionamento do organismo.

J4: O iogurte é rico em diversas vitaminas J6: Estimula a defesa das células, 17: Que sdo benéficos para o combate
e ainda proporciona uma melhor digestdo. | |com isso seu sistema imunoldgico se fortalecerd. | |da ansiedade,depresséo e ainda metabolizar melhor
[ as proteinas e carboidratos.

J5: Que induz a uma absorgao
mais facil dos nutrientes, [Ez: 0 alimento é rico em lactobacilos.)

que dificulta a entrada de E3: O iogurte contém vitamina A,
minerais adipdcitos que vitaminas de complexo B, como B6 e B12,
se ligam a um horménio calcitrol, riboflavina, acido fdlico, niacina e fosforo.
que dificulta a queima de gorduras

e assim quanto mais calcio

J2: Melhora o funcionamento da flora intestinal,
o0 que resultard a eliminagdo das
toxinas desnecessarias ao seu corpo.

13: Incorporar o iogurte a todas as refeigdes didrias, oferecido pelo iogurte
pois o sabor delicioso pode reduzir a vontade de comer doces menor é a interferéncia do
e busque alimentos naturais (frutas e saladas) e mais saudaveis possivel. hormanio na reducdo de peso.

E1l: Contém calcio.

]
]
s SN s Tt

Fonte: Elaboracéo propria (2021).
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Além do grupo 5 indicar o iogurte desnatado para a dieta da Jenifer, eles
defenderam a teoria 3: “Indicou o iogurte de soja” (Figura 17) justicando através da J1: “Para
os intolerantes a lactose” sustentada pela evidéncia criada E1: “Ler os rotulos ¢ importante para
saber os ingredientes, aditivos e conservantes aplicados na composi¢do do produto. Caso a
Jenifer apresentasse intolerancia a lactose ela deveria inserir em sua dieta um iogurte sem
lactose, e por isso é importante ler e entender os rotulos dos alimentos antes de consumi-los.

No trabalho de Neves, Guimardes e Mercon (2009) séo ressaltadas atividades
aplicadas para uma turma do 2° ano do Ensino Médio do Colégio de Aplicacdo (CAp-UERJ)
envolvendo rétulos. Os resultados evidenciaram que a pesquisa, a interpretacdo e anélise dos
rotulos nutricionais somada ao trabalho em grupo na sala de aula, compds uma atividade
didatica extremamente rica, que favoreceu a motivacao, a investigacdo, a tomada de decisdo e
a socializacdo de ideias.

Através deste raciocinio argumentativo (defesa da teoria 3), acredita-se que as
atividades da SA, principalmente a que se refere a analise de rétulos contribuiu para que 0s
alunos tivessem autonomia e indicassem este iogurte se a Jenifer apresentasse intolerancia a
lactose, caracteristica esta que ndo foi citado na historia do Caso “Dieta do Iogurte”, mas foi
citada pelo grupo. Quanto ao nivel de complexidade (NC), a LRA 1 pode ser classificada como
NC 3A.

Figura 17 - Raciocinio argumentativo do grupo 5, a partir do trabalho escrito e apresentacéo
oral.

Teoria 3: Indicaria o Iogurte de soja

J1: Para os intolerantes a lactose.

El: Ler os rétulos é importante para saber os ingredientes,
aditivos e conservantes aplicados na composicao do produto.

Fonte: Elaboracao prépria (2021).

Ampliando cada vez mais 0s argumentos apresentados pelo grupo 5, foi possivel
elaborar mais um raciocinio argumentativo na Figura 18, além dos apresentados anteriormente
(Figuras 15, 16 e 17), com intuito de reforcar mais ainda o quéo eficaz podera ser a dieta da

Jenifer com a insercao do iogurte. Baseando-se na teoria 4: “Outras agdes que podem contribuir
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para a eficacia da dieta da Jenifer” foram elaboradas as linhas de raciocinio LRAL, LRA2 e
LRA3. Defendendo a teoria 4 foram apresentadas na LRAL, as justificativas J1: “Nao é
recomendavel adotar um plano alimentar sem o acompanhamento e autorizacdo de um
profissional de saude” e J2:“A busca por orientacao ¢ importante expor suas dificuldades e
caracteristicas particulares, pois assim vocé podera iniciar uma dieta com mais seguranca e
confianca nos resultados” com suporte na evidéncia criada El: “Acompanhamento de um
profissional de satde”. As J1 e J2 estdo inter-relacionadas e demonstram que os estudantes
reconhecem a importancia de uma orientacao de um profissional de salide para prescrever uma
dieta. Quanto ao nivel de complexidade (NC), a LRA 1 pode ser classificada como NC 3B.

Na LRAZ2 foi apresentada uma unica justificativa J3: “A perda de peso pode ser
ainda mais eficiente se vocé acrescentar exercicios fisicos a sua rotina” nao apoiada em
evidéncia, que pode ser classificada como NC 2A. E por fim, na LRA 3, a justificativa J4:
“Intensificara o emagrecimento e a eliminacao de toxinas e além de manter o corpo hidratado”,
esta sustentada pela evidéncia E2: “Importancia do consumo de agua”, estas por sua vez sdo os
beneficios proporcionados com a inser¢do de um iogurte em uma dieta. Quanto ao nivel de
complexidade (NC), a LRA3 pode ser classificada como NC 3A.

Os quatro raciocinios argumentativos apresentados pelo grupo nos sinalizam uma
ampliacdo de conhecimentos. Nesse sentido Maia (2009) defende que o ensino deve valorizar
mais o “saber como” ao invés de que “saber o qué”. Diante disso ¢ de suma importancia que
sejam promovidas atividadesgque envolvam situacdes-problema nas quais os alunos busquem
informacdes e saiba como e onde aplica-las, demonstrando durante o processo conhecimentos
mais amplos. Estas atividades possibilitam aos estudantes investigar e aprender novos
conceitos, promovendo habilidades necessarias e importantes para a formagdo mais ativa do

cidadao.
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Figura 18 - Raciocinio argumentativo do grupo 5, a partir do trabalho escrito e apresentacéo

oral.

Teoria 4: Outras aces que podem contribuir

para a eficacia da dieta da Jenifer.

11: Néo é recomendavel adotar um plano alimentar sem
0 acompanhamento e autorizagdo de um profissional de satide.

J3: A perda de peso pode ser ainda mais eficiente
se vocé acrescentar exercicios fisicos a sua rotina.

12: A busca por orientacdo é importante expor
suas dificuldades e caracteristicas particulares, pois assim
vocé podera iniciar uma dieta com mais seguranga e confiana nos resultados.

[El: Acompanhamento de um profissional de saﬁde.J

1 Linha de raciocinio 1

.......

|
|
’

Fonte: Elaboracdo propria (2021).

Grupo 6 — Turma 3°B

i Linha de raciocinio 2

.................

1
1
’

J4: Intensificara 0 emagrecimento e a
eliminagdo de toxinas e além de manter o corpo hidratado.

E2: Beber agua.

O raciocinio argumentativo apresentado na Figura 19, se refere a escolha durante a

analise sensorial. Partindo-se da teoria “Indicaria o iogurte C e o E” para a dieta da Jenifer, o

estudante F, do grupo 6, elaborou sua justificativa J1: “O iogurte C tem gosto de fruta ¢ E tem

gosto de iogurte natural” com apoio na evidéncia criada E1: “Experimentou alguns iogurtes

durante a atividade adaptada de analise sensorial”. Observe que a justificativa J1 apresentada

pelo estudante na escolha dos iogurtes ndo se refere especificamente ao paladar, porque as

escolhas sdo muito distintas ao usar esse sentido. Quanto ao nivel de complexidade (NC), a

LRA 1 para este raciocinio argumentativo pode ser classificada como NC 3A.
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Figura 19 - Raciocinio argumentativo do estudante F do grupo 6 (escolha durante atividade
adaptada de analise sensorial)

Teoria 1: IndicariaoCeoE

J1: O iogurte C tem gosto de fruta e E tem gosto de iogurte natural.

El: Experimentou alguns iogurtes durante
a atividade adaptada de analise sensorial

Fonte: Elaboracdo propria (2021).

Referente a apresentacdo do trabalho escrito e oral, 0 grupo 6, apresentou a teoria
2: “Indicaria o iogurte natural desnatado”, este grupo no qual pertence o aluno F alterou a sua
escolha do iogurte para a dieta da Jenifer, conforme pode ser observado na Figura 20. O
raciocinio argumentativo elaborado referente aos argumentos apresentados pelos estudantes
contém quatro linhas de raciocinios LRAL, LRA2, LRA3 e LRA4. Na LRAL foi apresentada a
justificativa J1: “Por serem mais benéficos a salde, pois contém uma quantidade menor de
gorduras e consequentemente, de calorias” refere-se a composicdo nutricional do iogurte. A
partir da J1 fica claro que a escolha do grupo deve-se a quantidade de lipideos e para que uma
dieta seja saudavel é necessario a reducdo da quantidade desta macromolécula. Esta justificativa
ndo tem apoio em uma evidéncia para dar suporte a teoria apresentada, que pode ser classificada
como NC 2A.
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Figura 20 - Raciocinio argumentativo do grupo 6, a partir do trabalho escrito e apresentacéo oral.

Teoria 2: Togurtes naturais na versao desnatada

. . — J4: Auxilia na perda de peso,
J1: Por serem mais benéficos a salide, pois contém 12 Fonte de calcio. 113: Almento rco em bactéias benéfias | & proporciona uma maior saciedade.
uma quantidade menor de gorduras e consequentemente, de calorias.

[EZ: Reduz a chance de osteoporose,j [E3: Melhora o funcionamento do intestino.] E4: Rico em proteinas. ES: Fonte de vitaminas e minerais principalmente
de calcio, patdssio, fasforo, magnésio, zinco, vitamina A €

vitaminas do complexo B,

....................
...........................................................

Fonte: Elaboragdo propria (2021).
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Tanto a LRA2 e a LRA3 apresentam uma justificativa apoiada por uma evidéncia,
podendo ser classificadas quanto ao nivel de complexidade como NC 3A. Por Gltimo, na LRA4
¢ apresentado uma justicativa J4: “Auxilia na perda de peso, € proporciona uma maior
saciedade” apoiadas em duas evidéncias E4: “Rico em proteinas” e E5: “Fonte de vitaminas e
minerais, principalmente de célcio, potassio, fosforo, magnésio, zinco, vitamina A e vitaminas
do complexo B”. As evidéncias desta linha de raciocinio estdo correlacionadas para dar suporte
a teoria por isso, a LRA4 pode ser classificada como NC 3A quanto ao seu nivel de
complexidade.

Atraveés destas justificativas e evidéncias podemos observar o quanto o iogurte pode
proporcionar para a satide quando inserido em uma dieta, destacando a possivel influéncia das
aulas de analise de rétulos, aulas téoricas ministradas e também através das pesquisas realizadas
ao longo da SA. As atividades podem ter contribuido para a construcdo de embasamentos
cientificos com o intuito de dar solucBes para o Caso da Jenifer, permitindo um maior
comprometimento dos estudantes com a situagdo-problema e verificando uma mudanca na

consciéncia deles para desempenhar atitudes mais responsaveis.

Grupo 7 - Turma 3°B

Na Figura 21, pode ser observado o raciocinio do aluno G pertencente ao grupo 7.
Atraveés da sua resposta ao questionario da analise sensorial, pela teoria: “Indicaria o iogurte C”
justificando J1: “Por ter uma textura agradavel, tem um bom gosto, com um excelente cheiro e
faz bem para a salde” sustentada pela evidéncia criada E1: “Experimentou alguns iogurtes
durante a atividade adaptada de analise sensorial”, o estudante escolheu este 1ogurte justificando
com base nos sentidos. Esta escolha pode ter relacdo ao consumo diario deste iogurte que agrada
mais ao seu paladar.

A questdo presente no questionario de analise sensorial promoveu o levantamento
das ideias iniciais favorecendo o processo de construcdo do conhecimento cientifico por meio
da tomada de consciéncia relativa a abordagem das ideias no senso comum, ja que nesta etapa
o0s estudantes ndo tiveram acesso aos rotulos dos iogurtes. Quanto ao nivel de complexidade
(NC), a LRAL pode ser classificada como NC 3A.
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Figura 21 - Raciocinio argumentativo do estudante G do grupo 7 (escolha durante atividade
adaptada de analise sensorial)

Teoria 1: Indicaria o iogurte C

J1: Por ter uma textura agradavel, tem um bom gosto,
com um excelente cheiro e faz bem para a saude.

El: Experimentou alguns iogurtes durante a
atividade adaptada de analise sensorial

Fonte: Elaboracdo propria (2021).

Referente a apresentacdo do trabalho escrito e oral, o grupo 7, apresentou a teoria:
“Indicaria o logurte Grego”, este grupo no qual pertence o aluno F modificou a sua opg¢ao do
iogurte para a dieta da Jenifer, conforme apresentado na Figura 22. Ao apresentarem na LRA1,
a justificativa J1: “Essencial para o transporte de vitaminas A, D, E e K, esta caracteristica
torna-o mais cremoso e saciante” esta inter-relacionada com a justificativa J2: “O intestino
saudavel libera mais neurotransmissores reguladores da saciedade e aumentando a absor¢éo de
vitaminas e minerais (isso evita que o organismo sinta a caréncia de nutrientes e estimule a
comilanga”. Justificativas sustentadas pelas evidéncias E1: “Diminui a fome” e pela E2: “E a
versdo mais rica em gordura”. Cabe destacar que a justificativa J1 apresenta a expressdo
“transporte de vitaminas”, entretanto o correto é que iogurte pode ser uma “fonte de vitaminas”.

Com base na mesma teoria 0 grupo argumenta pela LRAZ2, apresentando as
justificativas J3: “O poder de secar as gordurinhas vem do célcio que, no iogurte, tem a
vantagem de ser facilmente absorvida pelo organismo”e pela inter-relagdo com a justificativa
J4: “A melhor opgdo para quem procura perder peso” amparada pelas evidéncias E3: “Presenca
do calcio” e pela E4:“Versdo com menos gordura: logurte grego ligeiro” para dar suporte a
teoria. Pelas justificativas e evidéncias é possivel observar que o iogurte é inserido em uma
dieta proporcionando uma maior saciedade e se o interesse da Jenifer for perder massa ela
podera inserir em sua dieta um iogurte com a versdo com menos gordura, indicando o iogurte
grego ligeiro. As duas linhas de raciocinio, LRA1 e LRA2, apresentam o mesmo nivel de
complexidade, NC 3B.
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Figura 22 - Raciocinio argumentativo do grupo 7, a partir do trabalho escrito e apresentacéo

oral.

Teoria 2: Indicaria o Iogurte Grego

esta caracteristica torna-o

J1: Essencial para o transporte de vitaminas A, D, E e K,

mais cremoso e saciante.

J2: O intestino

saudavel libera mais

neurotransmissoresreguladores da saciedade
e aumentando a absorgdo de vitaminas e minerais
(isso evita que o organismo sinta a caréncia
de nutrientes e estimule a comilanga).

(El: Dimin

ui a fome )

(EZ: Versdo mais rica em gordura.j

i Linha de

raciocinio 1 !

Fonte: Elaboragdo propri

a (2021).

J3: O poder de secar as gordurinhas
vem do calcio que, no iogurte, tem a vantagem de
ser facilmente absorvida pelo organismo.

J4: A melhor opgdo para quem procura perder peso.

[E3: Presenga do ca'lcio]

[E4: Versdao com menos gordura: Iogurte grego ligeiro j
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5.3 Comparando o0s raciocinios argumentativos analisados e destacando algumas
caracteristicas relacionadas ao Estudo de Caso

A partir das analises podemos afirmar que o Caso é aberto (GRAHAM, 2010), pois
0s grupos apresentaram solucdes distintas ao indicar opcdes diferentes de iogurtes para a
Jenifer; desde iogurtes de soja, iogurte vegano light com sabor de coco, iogurte natural
desnatado, iogurte grego ou sem indicagcdo como pode ser visualizado no Quadro 5.

Observando o Quadro 5 podemos perceber que o grupo 5 foi o que defendeu o0 maior
numero de teorias (5) e apresentou 0 maior numero de LRA (7). Destaque também para o grupo
2 que defendeu trés teorias e seis LRA. Por outro lado, os grupos 1 e 7 defenderam duas teorias
envolvendo apenas trés LRA. Notamos que 0s grupos mencionados estavam matriculados em
turmas diferentes, portanto o desenvolvimento da SA, embora tenha suas particularidades em
cada turma, ndo foi tdo distinta considerando as duas turmas.

Ao considerarmos um Unico raciocinio argumentativo e analisando os NC
percebemos que o grupo 4 apresentou 0 mais complexo ao defender a teoria “Indicaria o iogurte
natural desnatado” pois explicitou multiplas justificativas inter-relacionadas e apoiadas por
evidéncias para dar suporte a teoria, com todas LRA categorizadas em NC 3B.

Outro ponto que merece destaque ao examinar 0 Quadro 5 diz respeito ao nimero
de LRA que foram categorizadas com NC 3A e NC 3B, mas que apresentaram apenas uma
evidéncia. Sdo0 22 LRA com essa caracteristica frente a 12 LRA que apresentaram mais de uma
evidéncia. Martins e Justi (2017) também apontaram em seu estudo que a maioria dos
estudantes que participaram da pesquisa tiveram dificuldades de integrar as evidéncias a alguma
teoria e ainda destacaram que

Isso nos leva a inferir que eles consideram que os dados falam por si so.
Sandoval e Millwood (2005) também encontraram esse mesmo resultado em
seu trabalho, isto é, que os estudantes apresentam dificuldades em relacionar
os dados com a ideia defendida. Outro aspecto evidenciado a partir da analise
das LRA é que, na maioria delas, esses mesmos estudantes ndo sustentaram
suas justificativas a partir de evidéncias. Possivelmente, isto ocorreu em
funcdo de os estudantes considerarem que a elaboracdo de uma justificativa
era suficiente para dar suporte as suas ideias. (p.23)
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Quadro 5 — Sintese das teorias defendidas e categorizag@es dos niveis de complexidade das linhas de
raciocinio argumentativo dos grupos.

Grupos Teorias LRA vaels_de
complexidade
Indicaria o iogurte C LRA1 3A*
Grupo 1
Turma A | Indicaria iogurte vegano light sabor coco LRAL 38~
gurte vegano 1ig LRA2 3A*
Indicaria o iogurte C LRA1 3B*
LRA1 1A
Indicaria iogurte grego LRA2 3B
Grupo 2 gurte greg LRA3 3A*
Turma A LRA4 3B
Outras a¢Oes que podem contribuir para a eficacia da dieta | LRAL 3B
da Jenifer
LRA2 3A
Indicaria o iogurte C LRA1 3A*
Sem indicagao de iogurte especifico LRA1 3A*
Grupo 3 LRA2 3A
Turma A LRA3 3A*
Outras acdes que podem contribuir para a eficacia da dieta | LRAL 3A*
da Jenifer LRA2 3A*
Indicaria os iogurtes A, B,D e E LRA1 3A*
Indicaria o iogurte natural desnatado LRA1 3B
Grupo 4 LRA2 3B
Turma A LRA3 3B
Outras_ acOes que podem contribuir para a eficicia da dieta LRAL 3A
da Jenifer
Indicaria o iogurte C LRA1 3A*
Indicaria o iogurte desnatado LRA1 2B
LRA2 3B*
LRA3 3A*
Grupo 5 LRA4 3A*
Turma B jndicaria o iogurte de soja LRAL 3A*
Outras acdes que podem contribuir para a eficacia da dieta | LRA1L 3B*
da Jenifer LRA2 2A
LRA3 3A*
Indicaria os iogurtes Ce 0 E LRA1 3A*
logurtes naturais na versdo desnatada LRA1 2A
Grupo 6 LRA2 3A*
Turma B LRA3 3A*
LRA4 3A
Indicaria o iogurte C LRA1 3A*
Grupo 7 | Indicaria o iogurte grego LRA1 3B
Turma B LRA? 3B

*Niveis de complexidade que foram adaptados a partir do referencial de Martins e Justi (2017). Nessas
LRA foram explicitadas apenas uma evidéncia.
Fonte: Elaboracao prépria (2021).



79

Durante a atividade de analise sensorial (teoria destacada em cinza no Quadro 5)
todos os sete representantes dos grupos defenderam apenas uma teoria com uma LRA, sendo
seis LRA categorizadas no nivel NC 3A e uma LRA no nivel NC 3B. Notamos que 0s niveis
de complexidade dessas LRA ja evidenciaram habilidades cognitivas mais complexas
envolvendo apresentacdo de teoria, justificativa e evidéncia.

A atividade de andlise sensorial induziu a maioria dos estudantes a fazerem suas
escolhas a partir do paladar, como era esperado ao usar essa estratégia em sala de aula, ja que
os rotulos foram retirados. Os estudantes majoritariamente indicaram preferéncia pelo iogurte
que mais agradou ao paladar indo ao encontro do que é realizado durante uma atividade de
andlise sensorial; de maneira geral o publico faz uma avaliacdo do alimento a partir de sua
preferéncia considerando os sentidos. A ideia da atividade era possibilitar aos estudantes uma
perspectiva para a resolugdo do Caso e construcéo de argumentos, entretanto destacamos que o
professor poderia ter questionado os estudantes sobre a existéncia de outras possibilidades/
maneiras de resolver o Caso durante ou ap6s a atividade. Até mesmo no questionario usado
poderia ter sido inserido um questionamento solicitando uma reflexdo dos estudantes e a
explicitacdo de outras maneiras que poderiam ser usadas para escolher o iogurte. Ampliando
dessa maneira o carater investigativo da atividade, instigando os alunos a resolverem o
problema, aumentando a curiosidade e 0 engajamento, encorajando-os a formular mais
hipoteses, testa-las de diferentes maneiras e modifica-las ao longo do processo.

Ao abordar tematicas em sala de aula sobre as questfes de ordem cientifica, social,
ambiental e tecnoldgica pode-se contribuir significativamente para o desenvolvimento de
habilidades argumentativas pelos estudantes. Em conformidade, as autoras S& e Brito (2010)
com o intuito de promover a argumentacdo dos estudantes do Ensino Médio utilizaram questdes
sociocientificas em sala de aula. Para isso, elas utilizaram o Estudo de Caso que envolvia uma
situacdo problema que deveria ser solucionada, e 0s estudantes teriam que se posicionar a favor
ou contra a construcdo de uma usina de biodiesel em uma regido. Através dos resultados péde
se observar que a atividade proposta promoveu a argumentacdo dos alunos frente a uma situagéo
controversa, contribuindo para a aprendizagem dos conceitos relacionados ao tema.

Na sequéncia das aulas também foi desenvolvida uma atividade de anélise de
rotulos, como uma nova perspectiva para a resolugdo do Caso e construcdo de argumentos.
Através dos rotulos, os alunos poderiam ter feito comparagdes quanto as quantidades de
carboidratos, lipideos e proteinas de cada iogurte e escolher o mais adequado para a dieta da
Jenifer, j& que ela tem ganho massa gorda, ocasionados pela ma alimentagdo. O uso de

diferentes estratégias foi importante para que os estudantes percebessem que durante 0 processo
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de tomada de deciséo poderia ser trilhado mais de um caminho e que as justificativas poderiam
ser alteradas de acordo com as evidéncias destacadas.

Neves, Guimaraes e Mercon (2009) destacam a importancia da interpretacdo de
rotulos alimentares:

E necessario que os cidadaos saibam interpretar os rétulos dos alimentos, para
que as informacdes neles contidas possam servir para a tomada de decisao sobre
o tipo de alimentacdo mais adequada aos objetivos e as necessidades de cada
um. E preciso salientar que as informagbes presentes nos rétulos sdo um
importante instrumento de comparagdo entre marcas e versdes, mas que por Si
s6 ndo necessariamente proibem o consumo de um alimento, pois a dieta
balanceada deve ser composta de varios alimentos. (NEVES; GUIMARAES;
MERGCON, 2009, p.38)

Entretanto nas solucdes apresentadas pelos estudantes ndo foram observadas

comparac0es entre as informacdes apresentadas nos rétulos. Acreditamos que tal acdo poderia
ter sido favorecida se durante a atividade de analise dos rétulos fosse chamada a atencéo para
a realizagdo de comparagdes de maneira mais explicita. No questionério usado nessa atividade
somente o questionamento “Como podemos definir qual € o iogurte mais caldrico? Justifique.”
possibilitava essa acao.

Ao observarmos a sistematizacdo dos raciocinios argumentativos elaborados em
grupos e apresentados nos trabalhos escritos e durante as apresentacdes orais das resolugdes do
Caso, notamos a defesa de 12 teorias e 31 LRA, como sistematizado no Grafico 1; numero de
LRA cinco vezes maior do que o apresentado no momento da analise sensorial. Trés grupos
defenderam apenas uma teoria, mas com pelo menos duas LRA com nivel de complexidade
variando entre NC 2A até NC 3B. Os outros quatro grupos defenderam duas ou trés teorias com
varias LRA no trabalho escrito e apresentacdo oral. Tal dado pode ser justificado pelas
atividades desenvolvidas ao longo da SA, estas atividades constituiram como instrumentos
essenciais para que o0s estudantes vivenciassem processos distintos do qual estavam
acostumados, que podem ter contribuido para comecarem a se apropriar dos conhecimentos

cientificos em seus argumentos, mesmo que de maneira ainda superficial.
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Gréfico 1 — Numero de Linhas de Raciocinio Argumentativos categorizadas em cada nivel de
complexidade, para os raciocinios argumentativos elaborados nos trabalhos escritos
e apresentacOes orais.

Numero de LRA categorizadas nos NC

18
16
14
12 1A
10 — 2A
8 =28
6 — 3A
4 — 3B
2 —
0 ‘ ‘

Momento: analise sensorial Momento: trabalho escrito e apresentagao

oral

Fonte: Elaboracédo propria (2021).

O maior numero de teorias defendidas e LRA nos trabalhos escritos e durante as
apresentacdes também podem estar associados ao desenvolvimento da solucdo de maneira
colaborativa em pequenos grupos. Consideramos que o trabalho em pequenos grupos é muito
importante para a resolucdo de uma situacdo problema. Os alunos se sentem mais livres para
refletir, fazer o levantamento e testes de hipoteses, e analisar os dados com 0s seus pares
(LOCATELLI; CARVALHO, 2007). Neste momento, os alunos relatam para os colegas como
resolveram ou resolveriam o problema, as justificativas que os permitiram chegar a uma
conclusdo ou proposta e os dados que ainda faltam para auxiliar o processo na tomada de
decisdo. Durante a atividade de andlise de rotulos os estudantes também trabalharam em
pequenos grupos e posteriormente ocorreu uma socializagdo com toda a turma. Esta discusséo
coletiva também pode propiciar um momento para sistematizagdo, tomada de consciéncia e
construcdo do conhecimento, pois quando o aluno ouve o outro e ao responder 0s
guestionamentos do professor, ele consegue relembrar o que fez ou pensou refletindo sobre seus
conhecimentos e agbes (LOCATELLI; CARVALHO, 2007). Em conformidade, Graham
(2010), afirma que quando o EC ¢é utilizado no ensino, permite o desenvolvimento de
habilidades como a atividade em grupo.

Outro dado interessante que reforca a importancia do trabalho em grupo diz respeito

aos NC apresentados nas LRA. Ao observar o Grafico 1 notamos 11 LRA categorizadas em
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NC 3B frente auma LRA no NC 3B ao comparar 0s dois momentos (analise sensorial e relatorio
final). Também observamos essa tendéncia no aumento das categorizacdes relacionadas ao NC
3A.

A partir da anéalise dos raciocinios argumentativos também chamou atencdo para
outra habilidade relatada ao usar EC no ensino, voltada a pesquisa envolvendo a coleta e anélise
de informacdes porque varios grupos indicaram outras acdes que podem contribuir com a dieta
da Jenifer e tais ndo foram abordadas durante as aulas. Ao buscarem solugdes para o Caso 0s
estudantes tém essa necessidade de buscar informacGes 0 que pode propiciar autonomia e
responsabilidade com a sua prdpria aprendizagem (TOMAZ et al, 2019). O interesse pela busca
por informacdes também pode estar relacionada a empatia que a historia narrada no Caso pode
ter proporcionado aos estudantes, caracteristica muito importante a ser considerada durante a

elaboracdo da histdria.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho permeou a elaboragéo e aplicagédo de um Estudo de Caso envolvendo a
tematica iogurtes ao longo de uma SA, a fim de analisarmos as caracteristicas da narrativa do
Caso e 0 acompanhamento do processo de tomada de decisdo dos estudantes, por meio da
analise dos raciocinios argumentativos.

A partir da observagdo da narrativa do Caso ressaltamos que o processo de analise
de suas caracteristicas € muito importante porque auxiliam na estruturacdo da histéria e podem
permitir maior engajamento dos estudantes, por exemplo, ao considerar a presenca de um tema
atual e interessante. Dentre as varias caracteristicas de um “bom caso” (HERREID, 2008), o
Caso presente neste trabalho contempla a maioria das caracteristicas, entretanto a utilidade
pedagdgica ndo estava tdo explicita na versdao do Caso que foi usado durante a SA e a sua
sutileza no texto pode ter tido um reflexo nas argumentacdes apresentadas pelos estudantes. Foi
observada a falta do uso de conceitos quimicos nas argumentacdes, fato que pode ter ocorrido
por que ndo estava sendo solicitado de maneira explicita no Caso. Também pode ser explicado
porque as aulas tedricas (Aulas 7 e 8) foram ministradas proximas a entrega do trabalho escrito,
0 que pode nao ter permitido que os estudantes se apropriassem desses conhecimentos a tempo
habil de inserir nas solucdes propostas. Tal fato também esta relacionado a um problema
enfrentado para desenvolver a SA, a questdo do tempo para ministrar as oito aulas, visto que a
pesquisadora, por questdes burocraticas da escola, iniciou a ministracdo das aulas numa data
préxima do fim do ano letivo. Dessa maneira, 0 prazo para encerrar as aulas ficaram proximas
da data de término das atividades letivas, impossibilitando a ampliacdo do nimero de aulas o
que pode ter dificultado um maior envolvimento dos estudantes na construgéo dos argumentos.

A partir da andlise dos raciocinios argumentativos notamos que no primeiro
momento (Aula 4 — atividade de analise sensorial), a maioria dos grupos escolheu o iogurte C;
esta escolha pode estar relacionada a um iogurte que os estudantes estdo mais acostumados a
consumir diariamente e que mais agrada ao paladar. Ja no segundo momento (Aula 8 —
resolucéo final do Caso), houve alteracdo em relacdo a primeira escolha. Acreditamos que esta
mudanca pode estar relacionada com a atividade de analise dos rétulos (Aula 5), momento que
os estudantes puderam analisar a composi¢do nutricional dos iogurtes e as justificativas
comecaram a ser baseadas em conhecimentos cientificos como: a presenca de menor quantidade
de carboidratos ou lipideos.

Ao longo da SA os estudantes tiveram algumas oportunidades para manifestar seus

pontos de vistas e indicar um iogurte para a Jenifer, solucionando o Caso. Vérias foram as
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indicacbes dos estudantes originando vérias linhas de raciocinios argumentativos com
diferentes niveis de complexidade. Foi observado que as atividades desenvolvidas ao longo da
SA realizadas nesse trabalho, tais como: a discussao do Estudo de Caso em pequenos e grandes
grupos e a elaboracédo de concluses a partir das atividades propostas pode ter contribuido para
que os estudantes expressassem os diferentes pontos de vistas.

A anélise dos raciocinios argumentativos evidenciou que as atividades de analise
sensorial e a observacdo da estruturacdo de rotulos tiveram grande influéncia nas solucdes
propostas. Além das pesquisas que foram feitas pelos estudantes fora do ambiente escolar.
Nesse sentido, destacamos que atividades realizadas em uma perspectiva investigativa podem
motivar o aprendiz a resolver uma situacdo-problema, encorajando-os a formular hipéteses,
testa-las de diferentes maneiras e modifica-las ao longo do processo, instigando a curiosidade
e o interesse dos estudantes.

Em uma perspectiva mais pessoal tive a oportunidade de elaborar e aplicar em sala
de aula um método distinto do que eu estava acostumada a adotar, especificamente um Estudo
de Caso inserido em uma SA, que contribuiu significativamente para a minha formacéo
continuada e préatica pedagdgica. Também foi um método de ensino diferente do que os alunos
estavam acostumados, entretanto houve aceitacdo por parte deles que participaram das
atividades com empenho e dedicacdo. Pude observar que algumas mudancas em sala de aula
podem trazer grandes contribuigdes para a constru¢do do conhecimento e na formagao de
cidaddo mais ativo e critico.

Por meio dessa pesquisa e a partir das analises dos dados, pude fazer reflexdes sobre
a minha postura em sala de aula e reavaliar a minha pratica. Percebi o quanto a minha mediacao
pode interferir na construcdo da argumentacdo dos estudantes, uma vez que, a minha mediacao
ora favorecia o desenvolvimento de habilidades argumentativas, ora limitava a participacdo dos
estudantes. Ressalta-se que todo o processo de construcdo da SA, desde o planejamento a escrita
deste trabalho, contribuiu para a formacéo continuada da autora como professora da Educacgéo
Basica. As leituras e estudos permitiram-me tornar mais critica e preocupada com a pratica em
sala de aula.

Cabe destacar a importancia de um ensino mais reflexivo e mais critico para os
estudantes da educacdo basica de modo que possa contribuir para uma atuagdo mais ativa e
consciente na sociedade. Proposta que foi discutida e aplicada nesta dissertacdo através do
método Estudo de Caso, que envolve a participacdo mais efetiva, a problematizagéo e instigue
o desenvolvimento de habilidades do aprendiz em sala de aula, além de tornar a disciplina de

Quimica mais atraente, prazerosa e significativa na vida do estudante.
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Diante desse contexto, é de suma importancia que a formagdo continuada de
professores que atuam no ensino basico deva ser pautada em metodologias ou estratégias que
permitam uma formacdo mais critica e reflexiva dos préprios professores. Fomentando o uso
de abordagens didaticas fundamentadas em debates de questbes sociocientificas para o
desenvolvimento de habilidades argumentativas e, principalmente que se preocupem com a
formagéo cidada de seus alunos.

Para futuros trabalhos poderiamos reaplicar a SA com as correcdes realizadas no
produto educacional e também elaborar novos Casos envolvendo outras tematicas
interdisciplinares que estéo proximas da realidade dos estudantes, com o intuito de provocar
questionamentos em distintas areas de pesquisa, como: ensino por investigacdo, a

argumentacdo, abordagem CTSA e alfabetizacdo cientifica.
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APENDICE A

ATIVIDADE 1 - Questdo problema: Derramamento de 6leo no mar.

QUESTAO PROBLEMA: Derramamento de 6leo no mar

A substancia mais abundante na superficie do planeta Terra € a agua, ocupando 75% dela.
E responsavel pela vida existente no planeta, pelo transporte de particulas, pela alteracéo da forma
da superficie terrestre. Devido ao crescimento populacional e industrial dos ultimos anos tem
contribuido para a reducdo de varios ecossistemas de suma importancia para a vida da Terra. A
agua € um dos sistemas mais afetados pela poluicdo causada por efluentes liquidos que sdo
despejados inadequadamente em rios e oceanos, afetando os organismos presentes nas dguas e 0s
seres que dependem desta para sobreviverem.

Nesse contexto podemos ler a reportagem a seguir:

"A Transpetro informa que nesta manhd foi detectado um vazamento de dleo na monoboia do
Terminal de Osdrio, em Tramandai (RS), durante operacdo de descarregamento de um navio.
Imediatamente, a operag¢do foi interrompida. As equipes de contingéncia da Transpetro e o
Centro de Defesa Ambiental (CDA) foram acionados para os trabalhos de conten¢éo e remogdo
do produto.

Ao final da tarde de hoje, o 6leo atingiu a praia de Tramandai e 150 profissionais mobilizados
pela Transpetro ja iniciaram a limpeza da area. Ainda néo foi possivel quantificar o volume de
6leo derramado. Os 6rgdos ambientais, a Agéncia Nacional do Petréleo (ANP) e a Capitania dos
Portos foram comunicados. As causas do incidente estdo sendo investigadas pela companhia.”

"

Vazamento de 6leo ocorreu a cerca de seis quildmetros da costa (Foto: Brigada Militar/
Divulgacao).
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Reportagem adaptada de: http://gl.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2012/01/petroleo-
derramado-no-mar-chega-beira-da-praia-em-tramandai-rs.html. Ultimo acesso em: 09 de marco
de 20109.

Diante de situa¢Ges como essa, percebemos que um vazamento de 6leo pode causar
muitos prejuizos e danos ao meio ambiente. Como vocé faria para conter o derramamento?
Como vocé retiraria o 6leo derramado no mar?

Conversando com o professor:

Essa aula foi planejada para propiciar um contato prévio dos alunos com situacoes
problemas que requerem um posicionamento critico envolvendo aspectos da ciéncia,
tecnologia, sociedade e ambiente. Destacamos que é importante utilizar situacdes problemas
como estratégia durante o ano letivo para que os alunos construam conhecimentos a partir de
situacbes no qual podem também ser aplicados. A escolha das tematicas € ampla e cabe ao
professor selecionar quais se encaixam no perfil dos seus alunos. Ao longo dessas atividades é
fundamental estimular a participacdo dos alunos propiciando momentos em que diferentes
ideias sdo apresentadas e discutidas.

Especificamente na questdo problema apresentada na atividade 1 os alunos podem
relembrar conceitos de polaridade, densidade e solubilidade. Neste momento o professor pode
aproveitar para fazer uma revisdo dos conceitos citados e esclarecer possiveis davidas
apresentadas pelos alunos.

Ressaltamos que existem algumas diferencas nas caracteristicas de uma questao
problema e um Estudo de Caso, atividade que permeia toda a sequéncia de aulas proposta.
Sinteticamente, uma das diferencas entre a questdo problema e o Estudo de Caso, é que no
primeiro, o problema é elaborado com uma estrutura mais simples e por consequéncia,
normalmente a solucdo € mais sucinta. Ja no Estudo de Caso, a estrutura da situacéo problema
apresentada tem mais elementos e requer um estudo mais detalhado e abrangente. Tanto a
questdo problema quanto o Estudo de Caso, colocam o estudante como protagonista na
construcdo de novos conhecimentos quando abordados numa perspectiva investigativa.

Para que as aulas tenham caréater investigativo e possibilitem a participacdo ativa do
estudante € preciso estabelecer diversas discussfes acerca do assunto a ser abordado em sala de

aula. A conducdo das aulas pelo professor, deve ser mediada por questionamentos e reflexdes
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a respeito de uma tematica; para que isto aconteca sugerimos que vocé professor, estimule os
alunos a participarem, realize o levantamento de conhecimentos prévios, possibilite momentos
para que os alunos elaborem hipdteses e conclusdes possibilitando uma construcdo de

conhecimentos.
Recursos didaticos:

Questéo problema impressa, quadro e giz.
Avaliacéo:

Participacéo e envolvimento dos alunos na resolugdo da questéo problema.
Material de apoio:

Sugerimos algumas leituras que podem sanar duvidas, orientar e ampliar as perspectivas

de ministracdo da aula planejada.

CARVALHO, A. M. P.; GONCALVES, M. E. R. Uma investigacdo na formacéo continuada
de professores: a reflexdo sobre as aulas e a superacao de obstaculos. Il Encontro Nacional
de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (I1 ENPEC). Valinhos, 1999.

CARVALHO, A. M. P. de. Fundamentos Teoricos e Metodolégicos do Ensino por
Investigacdo. Revista Brasileira de Pesquisa em Educacéo em Ciéncias, v.18, n. 3, p. 765—
794. Dezembro, 2018.

LACERDA, C. C; CAMPOS, A.F; MARCELINO, C. A. C. Abordagem dos Conceitos Mistura,
Substancia Simples, Substancia Composta e Elemento Quimico numa Perspectiva de Ensino
por Situacdo-Problema. Quimica Nova na Escola. v. 34, n 2, p. 75-82, 2012.

POZO, J. I. et al. A Solucéo de Problemas: aprender a resolver, resolver para aprender.
Porto Alegre: ArtMed, 1998.

SIERRA, C. L. C. O ensino de ciéncias por resolucdo de problemas: uma proposta aplicada
a estudantes do ensino fundamental da cidade de Araucaria. (2017). Dissertacdao (Mestrado
em formacdo cientifica, educacional e tecnoldgica). Universidade Tecnologica Federal do
Parana, Curitiba, 2017.
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APENDICE B

Questionario prévio

1) Existe diferenca entre o que chamamos de alimento e nutriente?

()Sim () Né&o

a) Explique sua resposta.

b) Se a resposta for sim, indique um exemplo de alimento e um nutriente.
2) Vocé consome algum tipo de iogurte no seu diaa dia? ( ) Sim ( ) Nao
3) Podemos ter uma alimentacdo diaria constituida apenas por iogurtes? Justifique.
4) Escreva a definicdo, funcéo no organismo de cada biomolécula e exemplifique.

CARBOIDRATOS

Definigéo:

Funcéo:

Exemplos:

LIPIDEOS

Definicéo:

Funcéo:

Exemplos:

PROTEINAS
Definicéo:
Funcéo:

Exemplos:
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APENDICE C

ESTUDO DE CASO: Consumo de loqurtes

Jenifer tem 17 anos e esta cursando o 3° ano do Ensino Médio. Devido & ansiedade,
insdnia e ganho de massa gorda, causados pela rotina de estudos e correria diéria as vésperas
do ENEM, ela tem consumido muitos alimentos que ndo sdo saudaveis. Diante da sua
preocupacdo quanto ao seu bem-estar e salde, Jenifer decidiu se informar mais sobre

alimentacdo saudavel, entre uma leitura e outra na internet, encontrou a seguinte reportagem:

Dieta do iogurte: uma opcdo saudavel para emagrecer

Ha muitas razbes para optar pela dieta do iogurte como uma
alternativa para perder massa corporal com mais facilidade. E uma dieta
variada e segura, pois combina ingredientes para atender a todas as
exigéncias nutricionais do corpo.

Também diminui o nimero de calorias ingeridas por dia, mas nédo se torna
hipocaldrico. Como o iogurte tem um efeito prolongado de saciedade, evita
crises de desejos por comida e ajuda a moderar as “beliscadas ™.

Entre outras coisas, o iogurte regula o pH intestinal e favorece o
crescimento de bactérias “boas”’, que fortalecem o sistema imunologico.
Portanto, essa dieta é perfeita para aumentar as defesas, e promover o

alivio de algumas infeccoes.

Disponivel em https://melhorcomsaude.com.br/?s=dieta+do+iogurte (adaptado)

Pensando em sua necessidade e de seus colegas, de ingerir alimentos que lhes
proporcionem mais disposicao para estudar e realizar suas tarefas diarias, Jenifer conversou
com sua turma na escola a respeito da dieta a base de iogurte. Levantando, entdo, uma discussao
relevante acerca do iogurte mais adequado para uma dieta saudavel e equilibrada. Preocupados
com o bem-estar um do outro, e ndo tendo conhecimentos suficientes para analisar a dieta do
iogurte, o grupo resolveu procurar ajuda da professora de Quimica da escola, com o intuito de

aprender mais sobre laticinios.

Diante desta situagao, vocé tem a misséo de ajudar Jenifer a escolher um iogurte que torne
a sua dieta mais saudavel, considerando uma ingestdo maxima de 6 iogurtes por dia. Uma
dieta deve ser baseada em 2000 Kcal/dia, de acordo com o profissional de salde, e que a
recomendac&o bésica, levando-se em conta que a idade de Jenifer devera abranger o percentual
de calorias consumidas entre 50% a 60% de carboidratos, 15% a 20% de proteinas e 25% a
30% de lipideos.



Responda as questfes abaixo:
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1) Listar termos ou frases que parecam ser importantes para a compreensao do assunto

abordado no caso.
2) Discutir sucintamente o seguinte:

a) De que trata 0 caso?

b) Quais séo os temas principais do caso?

3) Para organizar melhor o trabalho, usar a tabela abaixo, tomar nota dos assuntos e

perguntas principais que surgirem:

O que néds sabemos sobre o caso?

O que nés ainda precisamos saber para

solucionar o caso?

4) Como podemos obter novas informac6es para solucionar o caso?



APENDICE D
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QUESTIONARIO — ATIVIDADE DE ANALISE SENSORIAL DE IOGURTES

1) O quanto vocé gosta de iogurtes?

2) Com que frequéncia vocé consome iogurtes?

3) Voceé possui alguma das patologias abaixo?

( ) Intoleréncia a lactose. () Diabetes mellitus. ( ) Alergia as proteinas do leite e/ou ovo.

( ) Outra. Qual?

4) Faca uma andlise das 5 amostras de iogurtes disponiveis e complete o quadro a seguir.

O que vocé pode dizer sobre | O que vocé pode dizer sobre | O que vocé pode dizer sobre o
a textura de cada iogurte? a cor de cada iogurte? cheiro de cada iogurte?
A
B
C
D
E
5) Sentiu alguma diferenga no sabor dos iogurtes? Explique.
6) Classifique os iogurtes em ordem de preferéncia.
Considere (1) para o iogurte que mais gostou e (V) para 0 que menos gostou.
1 -
(1)-
(-
(IV)-
(V)-

7) Vocé indicaria algum iogurte para a Jenifer a partir dos critérios analisados? Justifique.
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APENDICE E

1)
2)

3)

4)

5)

QUESTIONARIO — ATIVIDADE DE ANALISE DE ROTULOS

Responda as questdes baseadas em seus conhecimentos e na analise dos rotulos dos

iogurtes.

Vocé ja observou algum rétulo? (1) Sim () Néo

Alguma informacé&o do rétulo te chamou atengdo? Qual? Por qué?

Quais séo os principais constituintes dos iogurtes?

Qual o significado da sigla %VD e a sua importancia para alimentagdo?

Como podemos definir qual é o iogurte mais cal6rico? Justifique.
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