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RESUMO

O consumo de suplementos alimentares vem aumentando ao longo dos anos no
Brasil. Este aumento esta ligado diretamente a busca por uma alimentacdo mais
saudavel e completa, além da compensacao de uma alimentacdo inadequada. Mas
nem sempre as informagfes contidas na rotulagem deste tipo de alimento trazem
informagdes claras e verdadeiras aos consumidores. Com base nisto, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabeleceu no ano de 2018 uma nova
regulamentacao a fim de classificar quais produtos seriam considerados suplementos
alimentares e padronizar a sua rotulagem. Dessa maneira, este trabalho tem o
proposito de analisar vinte e cinco rotulos de suplementos alimentares,
especificamente hipercaldricos de marcas nacionais, com base nas legislacdes
vigentes de todo alimento embalado e de acordo com as legislacdes estabelecidas no
ano de 2018 pela ANVISA para os suplementos alimentares (prazo de adequacéao,
julho de 2023). Aléem da analise da adequacdo dos critérios estabelecidos pelas
legislacfes vigentes, este estudo objetiva a adequacao dos suplementos alimentares
a nova rotulagem nutricional, que entrard em vigor a partir de outubro deste ano
(2022), porém o prazo final para adequacao € até outubro de 2023. Apdés analise dos
rétulos dos hipercaldricos brasileiros, foi possivel concluir que todas as marcas nao
cumpriram 0s requisitos para a declaracdo das informagbes obrigatérias e 0s
requisitos estabelecidos para suplementos alimentares. De acordo com a adequacao
a nova rotulagem nutricional, os fabricantes de suplementos hipercaloricos terédo
algumas mudancas a fazer, como por exemplo a rotulagem nutricional frontal devido

ao alto conteudo de acucares adicionados.

Palavras-chave: Rotulagem de alimentos embalados, Suplementos alimentares,

Vigilancia Sanitaria, Legislacdes de alimentos.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Resolugcdo — RDC n° 243, de 26 de julho de 2018, suplementos
alimentares sao produtos para ingestao oral, apresentados em formas farmacéuticas,
destinados a suplementar a alimentacdo de individuos saudaveis com nutrientes,
substancias bioativas, enzimas ou probidticos, isolados ou combinados (BRASIL,
2018d). Consumir suplementos alimentares € uma forma de levar nutrientes ao
organismo sem consumir o alimento em si. As formas farmacéuticas que podem ser
utilizadas em suplementos alimentares sdo aquelas destinadas a administracéo oral,
podendo ser sélidas, semi-solidas ou liquidas, como cépsulas, comprimidos, liquidos,

pos, barras, géis, pastilhas e gomas de mascar.

O objetivo dos suplementos alimentares € de fornecer energia,
macronutrientes (carboidratos, gorduras e proteinas), micronutrientes (vitaminas e
minerais), fibras e compostos bioativos. De acordo com a segunda edicéo da Pesquisa
de Mercado ABIAD (Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins
Especiais e Congéneres) — “Habitos de Consumo de Suplementos Alimentares no
Brasil”, o consumo de suplementos alimentares aumentou cerca de 10% em
comparacao a primeira edicdo da pesquisa realizada em 2015. Este aumento esta
ligado diretamente a busca por uma alimentacdo mais saudavel e completa, além da

compensacao de uma alimentacao inadequada.

Por existir atualmente no mercado uma grande variedade de produtos no setor
de suplementos alimentares, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
publicou em julho de 2018, novas regras para este tipo de alimento com o intuito de
melhorar o acesso dos consumidores brasileiros a produtos seguros e de qualidade,
mas esta melhora s6 podera ser verificada a partir de julho de 2023, prazo final para
adequacao dos suplementos alimentares a estas novas regras. Por essa razao o
presente estudo é de extrema importancia, pois tem como objetivo verificar a
adequacao dos rétulos dos suplementos alimentares (hipercaldricos) de acordo com
as novas legislacfes, além de analisar as informacdes obrigatérias declaradas na
rotulagem, de acordo com um conjunto de resolugdes e instrugdes normativas
vigentes. O presente estudo também tem como objetivo a adequacéo dos rotulos dos
suplementos de acordo com a nova rotulagem nutricional, jA que 0S mesmos possuem

um prazo de adaptacéo até outubro de 2023.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Este trabalho tem como propdsito avaliar as conformidades da rotulagem de
suplementos alimentares, em especifico os hipercaloricos, de acordo com a legislacéo
vigente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em conjunto com uma
série de resolucdes e instru¢des normativas na qual engloba todas as informacdes
contidas em um rétulo. O trabalho também tem como finalidade propor uma
adequacédo a nova legislacdo de rotulagem nutricional, que entrara em vigor a partir
do dia 9 de outubro de 2022.

2.2. Objetivo Especifico

e Verificar se todas as informacdes obrigatdrias para suplementos alimentares
estao presentes de maneira correta na rotulagem dos hipercaléricos;

e Verificar se apresenta toda rotulagem obrigatoria e se a mesma se encontra
no idioma oficial do pais de consumo;

e Verificar se apresenta alertas de gluten, lactose e alérgicos e se 0s mesmos
estdo declarados de maneira correta;

e Verificar se todas as informacfes nutricionais estdo declaradas de maneira
correta e se as alegacdes nutricionais as quais sao utilizadas sao permitidas;

e Adequar os rotulos dos suplementos alimentares de acordo com a nova

rotulagem nutricional.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Rotulagem de Alimentos

De acordo com a Resolugcdo — RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002,
rotulagem é toda inscricdo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou gréfica,
escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada
sobre a embalagem do alimento (BRASIL, 2002a). A rotulagem é um meio de

comunicacdo entre o consumidor e o produto, pois € nela que estdo todas as

informacdes que precisamos saber antes de consumir um produto.

A rotulagem de alimentos nédo se resume apenas a tabela de informacdes
nutricionais e a lista de ingredientes, ela também trata de outras informac¢des como a
denominagdo de venda do alimento, conteudo liquido, identificacdo de origem,
identificac&o do lote, prazo de validade, instru¢cbes sobre o preparo e uso do alimento,

alegacoes, informacdes facultativas e algumas adverténcias, quando for o caso.

Para a construcéo correta de um rotulo existe uma série de legislacbes que
ditam os requisitos que devem ser seguidos minuciosamente, pois uma declaracao
incorreta podera induzir o consumidor ao erro, podendo acarretar para a empresa

responsavel pelo produto, uma infracdo sanitaria.

3.2. Legislacdes de Rotulagem de Alimentos

Todas as informacdes que estdo contidas em um roétulo de um alimento
embalado devem seguir requisitos ditados através de legislacdes. As legislacdes
utilizadas para analisar informacdes gerais nos rotulos dos hipercaléricos avaliados

neste estudo, sdo detalhadas a seguir.

3.2.1. Resolucéo da Diretoria Colegiada — RDC n°. 259, de 20 de setembro
de 2002

A Resolucdo — RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, trata-se de um

regulamento técnico para rotulagem de alimentos embalados, na qual se aplica a todo
11



alimento comercializado, independentemente de sua origem, embalado na auséncia

do consumidor e pronto para oferta (BRASIL, 2002a).

Na primeira parte desta Resolucdo é apresentada algumas definicdes e

principios gerais do que um rétulo ndo deve conter.

Vale destacar que todas as informacdes obrigatérias como, denominacéo de
venda, lista de ingredientes, contetdos liquidos, identificacdo de origem, nome ou
razdo social e endereco do importador (no caso de alimentos importados),
identificacédo do lote, prazo de validade e instrucdes de preparo do alimento (quando
necessario) devem estar no idioma oficial do pais de consumo, com caracteres de
tamanho, realce e visibilidade adequados, sem prejuizo da existéncia de textos em
outros idiomas (BRASIL, 2002a). Em seguida, € definido como todas essas

informagdes obrigatorias devem ser declaradas nos roétulos.

3.2.2. Resolucao da Diretoria Colegiada — RDC n°. 136, de 8 de fevereiro
de 2017

A Resolucéo — RDC n° 136, de 8 de fevereiro de 2017, refere-se aos requisitos
necessarios para a declaracdo obrigatéria da presenca de lactose nos rétulos de
alimentos. Tal declaracdo torna-se obrigatoria aos alimentos que contenham lactose
em quantidade maior do que 100 (cem) miligramas por 100 (cem) gramas ou mililitros
do alimento tal como exposto a venda (BRASIL, 2017b). Se o alimento ndo atende a
estes critérios para declarar a presenca de lactose nos rotulos, € incorreto declarar
que o alimento “Nao contém lactose”. A declaracéo sobre a auséncia de lactose, s6 é
permitida aos alimentos para dietas com restricdo de lactose, segundo a RDC n° 135,

de 8 de fevereiro de 2017, a qual ainda sera comentada.

Esta Resolucdo complementa a RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, na

gual aprova o regulamento técnico para rotulagem de alimentos embalados.

A RDC n° 136 € aplicada aos alimentos, incluindo bebidas, ingredientes,
aditivos alimentares e coadjuvante de tecnologia, embalados na auséncia dos
consumidores, inclusive aqueles destinados exclusivamente ao processamento

industrial e os destinados aos servi¢gos de alimentagédo, como citado no Art. 2° desta
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Resolucdo. E a mesma nao se aplica a alimentos embalados que sejam fracionados
ou preparados e comercializados no préprio estabelecimento, a alimentos embalados
nos pontos de venda a pedido do consumidor, a alimentos comercializados sem

embalagens e a alimentos para dietas com restricao de lactose (BRASIL, 2017b).

No Art. 4° desta Resolucdo é mencionado como declarar de maneira correta
a presenca de lactose nos rétulos dos alimentos citados no Art. 2°. Tal declaragdo
deve trazer a seguinte frase sem nenhuma alteracdo: “Contém lactose”. Esta deve ser
feita logo apds ou abaixo a lista de ingredientes com caracteres legiveis, em caixa
alta, negrito, com cor contrastante com o fundo do rétulo, altura minima de 2 mm e

nunca inferior & altura de letra utilizada na lista de ingredientes (BRASIL, 2017b).

A declaracao sobre a presenca de lactose ndo pode estar disposta em locais
encobertos, removiveis pela abertura do lacre ou de dificil visualizagdo, como areas
de selagem e de torgéo (BRASIL, 2017Db).

3.2.3. Portaria INMETRO n°. 157, de 19 de agosto de 2002

O objetivo deste Regulamento Técnico Metroldgico é estabelecer a forma de
expressar a indicacdo quantitativa do conteudo liquido de todos os produtos
embalados e medidos sem a presenca do consumidor e em condicdo de
comercializacdo (BRASIL, 2002b).

Esta indicacdo quantitativa do conteudo liquido deve estar na rotulagem
frontal, com cores contrastantes com o fundo do rétulo e expressa no Sistema
Internacional de Unidades (SI) em unidades: de massa se estiverem na forma sdlida,
granulada ou em gel; em unidades de volume se apresentarem na forma liquida; em

unidades de massa ou volume se estiverem na forma semi-solida ou semi-liquida.

A unidade a ser utilizada dependera do tipo de medida e da quantidade liquida

do produto de acordo com a Tabela | deste Regulamento Técnico Metrologico.

Na Tabela Il estdo dispostas as alturas minimas dos algarismos (em

milimetros) dos produtos comercializados, em unidades de massa ou volume.

As expressdes autorizadas que precedem a indicacdo quantitativa quando

optadas a serem utilizadas devem ser escritas do seguinte modo (BRASIL, 2002b):
13



a) Produtos comercializados em unidade de massa: “PESO LiQUIDO” ou
“CONTEUDO LIiQUIDO” ou “PESO LiQ.” ou “Peso Liquido” ou “Peso Liq.”.

b) Produtos comercializados em unidades de volume: “CONTEUDO” ou
“Conteudo” ou “Volume Liquido”.

c) Produtos que apresentam duas fases (uma sélida e outra liquida)
separaveis por filtragem simples: “PESO LIQUIDO” e “PESO DRENADO”.

3.2.4. Lein°®10.674, de 16 de maio de 2003

A Lei n° 10.674, diz respeito sobre a obrigacdo de todos os alimentos
industrializados informar sobre a presenca ou auséncia de glaten. Este alerta é de
grande importancia como medida preventiva e de controle da doencga celiaca. A
doenca celiaca é uma doenca autoimune causada pela intolerancia ao gluten, uma

proteina encontrada no trigo, aveia, cevada, centeio e seus derivados.

Estes alimentos industrializados devem conter no rétulo a declaragao “contém
Glaten” ou “ndo contém Gluten”, conforme o caso (BRASIL, 2003a). Qualquer

variacao desta declaracao é proibida.

Esta Lei ndo informa um lugar especifico paratal declaracéo, mas € de pratica

do mercado coloca-la logo apos a lista de ingredientes.

3.2.5. Decreto-Lei n° 986, de 21 de outubro de 1969 e Informe Técnico n°
26, de 14 de junho de 2007

O Decreto-Lei n° 986, estabelece que os rétulos de alimentos que contiverem
corantes artificiais deverdo trazer no painel principal a declaragao “Colorido
Artificialmente”, além da declaracdo na lista de ingredientes. Aos rotulos que
possuirem a presenca de corantes naturais, sera preciso apenas da declaracdo na
lista de ingredientes (BRASIL, 1969).

Este Decreto-Lei ainda determina a obrigatoriedade da indicagéo do uso de
aromas artificiais ou naturais na rotulagem dos alimentos que utilizam essas
substancias (BRASIL, 1969).

14



Junto a este Decreto-Lei atua o Informe Técnico n°® 26, de 14 de junho de
2007, qual tem o objetivo de padronizar as informacfes que devem constar no rétulo
dos alimentos que conttm aroma em sua formulagdo para conferir,

reforcar/reconstituir o sabor ou conferir sabor ndo especifico (BRASIL, 2007a).

A unido da finalidade do aroma no alimento com a classificacdo deste aroma,
ird definir qual mudanga sera feita da denominagédo de venda do alimento e qual

declaracao sera feita no painel principal do rétulo, conforme a Tabela 1.

A indicagdo do uso de aromas também deve constar na lista de ingredientes

dos alimentos, conforme o caso.

Tabela 1. Indicacdo do uso de aromas nos rotulos dos alimentos

Finalidade do | Classificagéo do Designacéo ou Painel Principal
aroma no aroma bainel Principal
produto ainel Principa
Definir/Conferir | Natural Sabor ... Contém aromatizante
sabor a umpE—_— .
alimento Artificial Sabor artificial de ... | Aromatizado artificialmente
Idéntico ao | Sabor ... Contém aromatizante
Natural sintético idéntico ao natural
Reforcar  ou | Natural Nome do produto Contém aromatizante
reconstituir — - ——
sabor de um Artificial Nome do produto Aromatizado artificialmente
alimento Idéntico ao | Nome do produto | Contém aromatizante
Natural sintético idéntico ao natural
Conferir sabor | A indicagdo do uso de aroma deve constar na lista de ingredientes
ndo especifico | conforme determina o item 6.2.4 da Resolugdo n°® 259/2002.

Fonte: Informe Técnico n°® 26 (2007).

3.2.6. Resolucédo da Diretoria Colegiada — RDC n° 26, de 2 de julho de
2015

A Resolucdo — RDC n° 26, disp6e sobre os requisitos para a declaracao
obrigatéria dos principais alimentos que causam alergias alimentares, 0s quais Sao

citados em Anexo desta Resolucao.
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Se aplica aos alimentos, incluindo as bebidas, ingredientes, aditivos
alimentares e coadjuvantes de tecnologia embalados na auséncia dos consumidores,
inclusive aqueles destinados exclusivamente ao processamento industrial e os
destinados aos servigos de alimentacdo, como citado nesta Resolugédo. E a mesma
nao se aplica a: alimentos embalados que sejam preparados ou fracionados em
servicos de alimentacdo e comercializados no proprio estabelecimento; alimentos
embalados nos pontos de venda a pedido do consumidor; e alimentos comercializados
sem embalagens (BRASIL, 2015).

A RDC n° 26 age de maneira complementar a Resolu¢cdo RDC n° 259, de 20
de setembro de 2002, na qual aprova o regulamento técnico para rotulagem de

alimentos embalados, e suas atualizacdes.

No Art. 6° desta Resolucéo, € dito como os alimentos, ingredientes, aditivos
alimentares e coadjuvantes de tecnologia que contenham ou sejam derivados dos
alimentos considerados alérgicos devem realizar a declaracdo em seus roétulos. Esta
declaracéo pode ser dividida em dois grupos: Alergénicos de presenca intencional e

Alergénicos de presenca nao intencional.

Os Alergénicos de presenca intencional, apresentam as seguintes
declaragodes: “Alérgicos: Contém (nomes comuns dos alimentos que causam alergias
alimentares) ”, “Alérgicos: Contém derivados de (nomes comuns dos alimentos que
causam alergias alimentares) ” ou “Alérgicos: Contém (nomes comuns dos alimentos

gue causam alergias alimentares) e derivados” (BRASIL, 2015).

Os Alergénicos de presenca ndo intencional sédo aqueles que nao foi possivel
garantir a auséncia de contaminacgao cruzada, baseada em um Programa de Controle
de Alergénicos. Apresentam a seguinte declaracao, “Alérgicos: Pode conter (nomes

”

comuns dos alimentos que causam alergias alimentares) Na presenca nao

intencional ndo pode ser usado o termo “derivados” (BRASIL, 2015).

As adverténcias determinadas no Art. 6° desta Resolucdo devem estar logo
apOs ou abaixo a lista de ingredientes, em caixa alta, negrito, cor contrastante com o
fundo do rétulo, caracteres legiveis e com altura minima de 2 mm e nunca inferior a
altura de letra utilizada na lista de ingredientes. Ndo devem estar em areas de selagem
ou torcdo, em locais encobertos, removiveis pela abertura do lacre ou de dificil

visualizagao (BRASIL, 2015).
16



Esta resolugéo deixa claro que é proibido fazer declara¢des sobre a auséncia
de alergénicos nos rétulos de alimentos, ingredientes, aditivos alimentares ou

coadjuvantes de tecnologia.

3.2.7. Lei n°4.502, de 30 de novembro de 1964 e Decreto-Lei n°® 1.593, de
21 de dezembro de 1977

A Lei n°® 4502, de 30 de novembro de 1964, exige em seu Art. 43 que a
expressao “Industria Brasileira” esteja exposta em lugar visivel na rotulagem dos
produtos ou marcacgdes dos produtos e dos volumes que os acondicionam (BRASIL,
1964).

O Decreto-Lei n° 1.593, de 21 de dezembro de 1977, destaca que tal
expressdo deve ser declarada com caracteres destacados e em dimensdes que 0
regulamento estabelecer (BRASIL, 1977).

3.2.8. Resolucéao da Diretoria Colegiada— RDC n° 360, de 23 de dezembro
de 2003

A Resolucdo — RDC n° 360, tem como finalidade aprovar o Regulamento
Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados, tornando obrigatoria a
rotulagem nutricional dos alimentos e bebidas produzidos e comercializados, qualquer
gue seja sua origem, embalados na auséncia do cliente e prontos para serem
oferecidos aos consumidores (BRASIL, 2003b).

A rotulagem nutricional tem como objetivo informar ao consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um alimento, e compreende na declaracdo do valor
energético e declaracdo de propriedades nutricionais (informacédo nutricional
complementar) (BRASIL, 2003b).

Tal Regulamento Técnico ndo se aplica: as bebidas alcodlicas; aditivos
alimentares e coadjuvantes de tecnologia; especiarias; aguas minerais naturais e
demais aguas de consumo humano; vinagres; sal (cloreto de sédio); café, erva mate,

cha e outras ervas sem adi¢cdo de outros ingredientes; aos alimentos preparados e
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embalados em restaurantes e estabelecimentos comerciais, prontos para consumo;
aos produtos fracionados nos pontos de venda a varejo, comercializados como pré-
medidos; frutas, vegetais e carnes in natura, refrigerados e congelados; aos alimentos
com embalagens cuja superficie visivel para rotulagem seja menor ou igual a 100 cm?
(BRASIL, 2003b).

Nesta Resolucdo é citado quais declaracdes sao obrigatérias na rotulagem
nutricional, como o valor energético e 0s seguintes nutrientes: carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sédio. Também € obrigatério a
declaracéo de qualquer outro nutriente sobre o qual se faca alguma declaracao de
propriedades nutricionais ou referéncia ou que se considere importante para manter
um bom estado nutricional. Optativamente podem ser declaradas as vitaminas e 0s
minerais quando estiverem presentes em quantidade maior ou igual a 5% da Ingestéo
Diaria Recomendada (IDR) por porcéo (BRASIL, 2003b).

Sao demonstrados nesta Resolucdo como devem ser realizados os célculos
do valor energético e de nutrientes utilizando fatores de converséo. Esta declaracao
deve ser feita na forma numérica e as unidades as quais devem ser utilizadas também
estao previstas. O valor energético e o percentual de Valor Diario (%VD) devem ser
declarados em numeros inteiros, enquanto que os demais nutrientes devem seguir
algumas regras de arredondamento para a quantidade certa de casas decimais
permitidas. Em relacdo a esta declaracdo de valores nos roétulos, € permitida uma

tolerancia de mais ou menos 20 (vinte) % para erro (BRASIL, 2003b).

A disposicao, o realce e a ordem da informacé&o nutricional devem seguir 0s
modelos estruturados em forma de tabela, apresentados no Anexo B desta
Resolucdo. Toda a informacao nutricional deve ser redigida no idioma oficial do pais
de consumo, deve ser colocada em lugar visivel, em caracteres legiveis e deve ter cor
contrastante com o fundo onde estiver impressa. E obrigatério que as informacdes

declaradas sejam referentes ao alimento tal como exposto a venda (BRASIL, 2003b).

A expressdo “INFORMACAO NUTRICIONAL”, o valor e as unidades da
porcdo da medida caseira devem estar em maior destaque do que o resto das

informacdes da tabela nutricional.
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3.2.9. Resolucgéo da Diretoria Colegiada — RDC n° 359, de 23 de dezembro
de 2003

A Resolucao — RDC n° 359, trata-se de um Regulamento Técnico de Por¢des
de Alimentos Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional. Se aplica a rotulagem
nutricional de todos os alimentos produzidos e comercializados, independentemente
de sua origem, embalados na auséncia do consumidor e prontos para serem

oferecidos aos consumidores (BRASIL, 2003c).

Em primeiro momento a Resolucdo traz algumas definicbes para melhor
entendimento da mesma, como definicdes do que € considerado uma porcao, medida

caseira, unidade, fracéo, fatia ou rodela, prato preparado semi-pronto ou pronto.

No item 3 desta Resolucdo é demonstrado os utensilios mais utilizados para
a declaracdo da medida caseira (xicara de cha, copo, colher de sopa ou de cha, prato
raso ou prato fundo) e a porcdo que cada um representa. A por¢do expressa em

medida caseira deve ser indicada em valores inteiros ou suas fracoes.

A metodologia para determinar o tamanho da por¢cdo de um alimento é

demonstrada no item 4 desta Resolucéao.

Em anexo desta Resolucdo € apresentado tabelas separadas por tipo de
produto que informam o nome de cada alimento em portugués e em espanhol, a
porcdo de referéncia e a medida caseira correspondente, a qual deve ser utilizada
como referéncia na hora de declarar o valor energético e os nutrientes. Porém é
preciso levar em consideracéo certas situacdes em funcao da forma de apresentacéo,
uso e ou comercializacéo dos alimentos que podem ocasionar algumas alteracdes na
hora de realizar a declaracdo da medida caseira e da porcdo. Logo as tabelas que
estdo em anexo nesta Resolucdo ndo mais serao utilizadas para tais declaragées. Os
alimentos e as alteracdes que devem ser feitas estdo mencionadas a partir do item
5.1 desta RDC.

3.2.10. Resolucado da Diretoria Colegiada — RDC n° 269, de 22 de
setembro de 2005
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A RDC n° 269, de 22 de setembro de 2005, tem como objetivo aprovar o
Regulamento Técnico sobre a Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) de proteinas,
vitaminas e minerais (BRASIL, 2005).

Ingestédo Diaria Recomendada (IDR) é a quantidade de proteina, vitaminas e
minerais que deve ser consumida diariamente para atender as necessidades
nutricionais da maior parte dos individuos e grupos de pessoas de uma populacao
sadia (BRASIL, 2005).

Na Tabela 1 desta RDC é apresentado a Ingestdo Diaria Recomendada para
Adultos; na Tabela 2 a Ingestao Diaria Recomendada para Lactentes e Crianca e na

Tabela 3 a Ingestédo Diaria Recomendada para Gestantes e Lactentes.

3.2.11. Resolucéao da Diretoria Colegiada — RDC n° 2, de 15 de janeiro de
2007

A RDC n° 2, de 15 de janeiro de 2007, tem como objetivo aprovar o
Regulamento Técnico sobre Aditivos Aromatizantes, no qual padroniza a rotulagem
de alimentos aromatizados (BRASIL, 2007b).

Aromatizantes sdo substancias ou misturas de substancias com propriedades
odoriferas e ou sapidas, capazes de conferir ou intensificar o aroma e ou sabor dos

alimentos (BRASIL, 2007b). Eles podem ser classificados em naturais ou sintéticos:

e Aromas nhaturais sao obtidos exclusivamente por métodos fisicos,
microbiolégicos ou enzimaticos, a partir de matérias-primas aromatizantes
naturais. Entende-se por matérias-primas aromatizantes naturais, os produtos
de origem animal ou vegetal aceitaveis para consumo humano, que contenham
substancias odoriferas e ou sapidas, seja em estado natural ou apés um
tratamento adequado, como: torrefacéo, coccao, fermentacdo, enriquecimento,
tratamento enzimatico ou outros (BRASIL, 2007hb).

e Aromas sintéticos: sdo compostos quimicamente definidos obtidos por
processamento quimico. Se dividem em aromatizantes idénticos ao natural e os
aromatizantes artificiais (BRASIL, 2007b).
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No item 5 desta Resolucdo € apresentado todos os aromatizantes

autorizados, nos quais estao descritos na lista de base ou referéncia.

3.2.12. Resolucéo da Diretoria Colegiada — RDC n° 163, de 17 de agosto
de 2006

A Resolucédo n® 163, de 17 de agosto de 2006, trata-se de algumas alteracdes
e explicacdes sobre a rotulagem nutricional de alimentos embalados, ou seja, esta
Resolucdo tem como objetivo complementar as Resolu¢gées-RDC n°® 359 e RDC n°
360, de 23 de dezembro de 2003.

3.2.13. Resolugéao da Diretoria Colegiada — RDC n° 135, de 8 de fevereiro
de 2017

A Resolucdo - RDC n° 135, aprova o regulamento técnico referente a
alimentos para fins especiais, para dispor sobre os alimentos para dietas com restricdo
a lactose (BRASIL, 2017a).

Alimentos para dietas com restricdo de lactose sdo aqueles especialmente
processados ou elaborados para eliminar ou reduzir o conteudo de lactose
naturalmente presente no alimento, tornando-os adequados para a utilizacdo em
dietas de individuos com doencas ou condi¢cbes que requeiram a restricdo de lactose
(BRASIL, 2017a).

Sao considerados alimentos para dietas com restricdo de lactose aqueles que
naturalmente tem lactose e que ndo ha como ser elaborado sem o ingrediente lacteo,
mas com a adicdo da enzima lactase ou pelo uso dos ingredientes ja sem lactose,

eles se tornam aptos a serem consumidos por quem precisa restringir a lactose.

A Resolucdo — RDC n° 460, de 21 de dezembro de 2020, a qual dispbem
sobre o0s requisitos sanitarios das formulas dietoterapicas para erros inatos no
metabolismo, traz em seu item 4.1.1.4 a classificacdo dos alimentos para dietas com

restricdo de lactose:
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* Isentos de lactose, os alimentos para dietas com restricdo de lactose que
contém quantidade de lactose igual ou menor a 100 (cem) miligramas por 100 (cem)
gramas ou mililitros do alimento pronto para o consumo, de acordo com as instrucdes
de preparo do fabricante (BRASIL, 2020c).

* Baixos teor de lactose, os alimentos para dietas com restricdo de lactose que
contém quantidade de lactose maior que 100 (cem) miligramas por 100 (cem) gramas
ou mililitros e igual ou menor do que 1 (um) grama por 100 (cem) gramas ou mililitros
do alimento pronto para o consumo, de acordo com as instru¢cdes de preparo do
fabricante (BRASIL, 2020c).

Aos alimentos que forem classificados como isentos de lactose, devem trazer
a declaragao “isento de lactose”, “zero lactose”, “0% lactose”, “sem lactose” ou “nao
contém lactose”, préxima a denominacao de venda do produto. E os alimentos que
forem classificados como baixo em lactose, devem trazer a declaracao “baixo teor de
lactose” ou “baixo em lactose”, proxima a denominacéo de venda do produto (BRASIL,

2017a).

A informacao nutricional dos alimentos para dietas com restricdo de lactose
deve ser declarada sempre por 100 (cem) gramas ou mililitros do alimento tal como
exposto a venda, bem como por 100 (cem) gramas ou mililitros do alimento pronto
para o consumo de acordo com as instru¢cdes do fabricante, quando for o caso
(BRASIL, 2017a).

Os teores de lactose e galactose devem sempre ser declarados em gramas e
sem o percentual do valor diario (%VD), na tabela de informac¢éo nutricional abaixo de
carboidratos (BRASIL, 2017a).

3.3. Suplementos Alimentares

De acordo com a Resolucdo — RDC n° 243, de 26 de julho de 2018,
suplementos alimentares sdo produtos para ingestéo oral, apresentados em formas
farmacéuticas, destinados a suplementar a alimentag&o de individuos saudaveis com
nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probiéticos, isolados ou combinados
(BRASIL, 2018d).
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3.4. Suplementos Alimentares Hipercaldricos

7

O Hipercalorico é um Suplemento Alimentar, que combina uma grande
guantidade de carboidratos de valor bioldgico (70-80%), proteinas (10-15%) e lipideos
(5-10%), além de muitas vezes conter glutamina, vitaminas, minerais e até mesmo

creatina.

Clinicamente é recomendado principalmente para biotipos ectomorfos,
pessoas com metabolismo acelerado, magras ou com dificuldades para ganhar massa
magra e manter o peso, além de esportistas que gastam muitas calorias durante os

treinos e body buildings nos periodos de bulking.

Cada fabricante oferece concentracdes diferentes de nutrientes, por isso, a
guantidade de dose diaria (scoops) pode variar de acordo com cada marca.
Hipercaldricos ndo servem para substituir refeicdes, mas sim para complementar e

suplementar uma dieta.

3.5. Legislacdes de suplementos alimentares

De acordo com as novas regras criadas em 2018 pela ANVISA, todos os
produtos antes enquadrados nas categorias de suplementos vitaminicos e minerais,
substancias bioativas e probidticos, suplementos para atletas e complementos
alimentares para gestantes e nutrizes, incluindo também os produtos anteriormente
classificados como alimentos para praticantes de atividade fisica, passam a ser

enquadrados como Suplementos Alimentares.

A Resolucdo — RDC n° 243, de 26 de julho de 2018 trata dos requisitos para
composicao, qualidade, seguranca e rotulagem de suplementos alimentares e para
atualizacdo das listas de nutrientes, substancias bioativas, enzimas e probioticos,
limites de uso, alegacdes e rotulagem complementar destes produtos, revogando
integralmente a Portaria SVS/MS n° 32, de 13 de janeiro de 1998, que aprova o
regulamento técnico para suplementos vitaminicos e ou de minerais; a Portaria
SVS/MS n° 40, de 13 de janeiro de 1998, que aprova o regulamento que estabelece

normas para niveis de dosagens diarias de vitaminas e minerais em medicamentos; a
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Portaria SVS/MS n° 222, de 24 de marc¢o de 1998, que aprova o regulamento técnico
referente a alimentos para praticantes de atividade fisica; a Portaria SVS/MS n° 223,
de 24 de marcgo de 1998, que aprova o regulamento técnico para fixacao e qualidade
dos complementos alimentares para gestantes e nutrizes; a Resolucdo - RDC n° 2, de
7 de janeiro de 2002, que aprova o regulamento técnico de substancias bioativas e
probidticos isolados com alegacdo de propriedades funcional e ou de salde; e a
Resolucdo - RDC n° 18, de 27 de abril de 2010, que dispde sobre os alimentos para

atletas.

Todas as legislacdes utilizadas para verificacdo de adequacao dos rétulos de

suplementos alimentares — hipercaldricos estdo descritas a seguir.

3.5.1. Resolucéo da Diretoria Colegiada — RDC n° 239, de 26 de julho de
2018

A Resolucao da Diretoria Colegiada n° 239, de 26 de julho de 2018, tem como
objetivo estabelecer os aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia autorizados

para uso em suplementos alimentares (BRASIL, 2018b).

Se aplica de maneira complementar a Portaria SVS/MS n° 540, de 27 de
outubro de 1997, na qual aprova o regulamento técnico: aditivos alimentares —
definicbes, classificacdo e emprego, e suas alteracdes. Segundo a Portaria n° 540,
aditivo alimentar € qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos alimentos,
sem proposito de nutrir, com o objetivo de modificar as caracteristicas fisicas,
guimicas, biolégicas ou sensoriais, durante a fabricacdo, processamento, preparacao,
tratamento, embalagem, acondicionamento, armazenagem, transporte ou

manipulacédo de um alimento (BRASIL, 1997).

No Anexo | desta Resolucao estédo listados os aditivos autorizados para uso
em suplementos alimentares, nas suas respectivas funcgfes, limites maximos e
condi¢cBes de uso. No Anexo Il encontra-se as mesmas informacdes, mas direcionado

para lactentes ou para criangas de primeira infancia.

O Anexo lll trata-se dos coadjuvantes de tecnologia autorizados para uso em

suplementos alimentares, suas respectivas funcdes, limites maximos e condi¢des de
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uso e o0 Anexo |V é para o caso de suplementos alimentares indicados para lactentes

ou para criancas de primeira infancia.

No Artigo 5° desta Resolucdo € dito que os aditivos alimentares e o0s
coadjuvantes de tecnologia devem atender integralmente as especificacbes de
identidade, pureza e composicao estabelecidas em pelos menos, umas das seguintes
referéncias: Comité Conjunto de Especialistas da FAO/OMS sobre Aditivos
Alimentares (Join FAO/WHO Expert Committee on Food Additives — JECFA) ou;
Cddigo de Produtos Quimicos Alimentares (Food Chemicals Codex — FCC) ou; Unido
Europeia (Incluido pela Resolugcdo — RDC n° 281, de 29 de abril de 2019) (BRASIL,
2018b).

3.5.2. Resolucéo da Diretoria Colegiada — RDC n° 240, de 26 de julho de
2018

A Resolucao da Diretoria Colegiada n°® 240, de 26 de julho de 2018, dispbe
sobre as categorias de alimentos e embalagens que sdo obrigatérios ou ndo ao

registro sanitario. Tal Resolucéo altera a RDC n° 27, de 6 de agosto de 2010.

Os suplementos alimentares séo alimentos dispensados da obrigatoriedade
de registro sanitario, exceto os suplementos alimentares contendo enzimas ou

probidticos, como citado na RDC.

3.5.3. Resolucéo da Diretoria Colegiada — RDC n° 243, de 26 de julho de
2018

A Resolucao da Diretoria Colegiada n° 243, de 26 de julho de 2018, dispbe
sobre o0s requisitos para composicdo, qualidade, seguranca e rotulagem de
suplementos alimentares e para atualizacdo das listas de nutrientes, substancias
bioativas, enzimas e probiéticos, de limites de uso, de alegacdes e de rotulagem
complementar destes produtos (BRASIL, 2018d). Se aplica de maneira complementar
a Instrucdo Normativa — IN n°® 28, de 26 de julho de 2018, a qual serd detalhada

posteriormente.
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O Artigo 7° desta Resolucédo cita quais substancias nédo séo permitidas na
composicdo de suplementos alimentares, sao elas: substancias consideradas como
‘doping’ pela Agéncia Mundial Antidopagem (World Anti-Doping Agency — WADA);
substancias sujeitas a controle especial, conforme Portaria n° 344, de 12 de maio de
1998; substancias obtidas das espécies que ndo podem ser utilizadas na composicao
de produtos tradicionais fitoterapicos, conforme Anexo | da Resolu¢cdo — RDC n° 26,
de 13 de maio de 2014 e 6leos e gorduras parcialmente hidrogenados (BRASIL,
2018d).

Vale destacar que os ingredientes que sao fontes de nutrientes, substancias
bioativas e enzimas devem atender integralmente as especificacbes de identidade,
pureza e composicao estabelecidas em, pelo menos, uma das seguintes referéncias:
Farmacopeia Brasileira; Farmacopeias oficialmente reconhecidas, conforme
Resolucdo — RDC n° 37, de 6 de julho de 2009; Codigo Alimentar (Codex
Alimentarius); Comité Conjunto de Especialistas da FAO/OMS sobre Aditivos
Alimentares (Join FAO/WHO Expert Committee on Food Additives — JECFA); Cadigo
de Produtos Quimicos Alimentares (Food Chemicals Codex — FCC); Compéndio de
Suplementos Alimentares da USP (USP Dietary Supplement Compendium — DSC) ou
Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (European Food Safety
Authority — EFSA), segundo o Artigo 8° desta Resolucéao (BRASIL, 2018d).

A RDC n° 243 especifica em seu Capitulo Il os requisitos de rotulagem de
suplementos alimentares, atuando de maneira conjunta com outras Resolucdes
relacionadas ao regulamento técnico para rotulagem e rotulagem nutricional de
alimentos embalados, como € o caso da Resolu¢do — RDC n° 259, de 20 de setembro
de 2002 e a Resolucdo — RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003, as quais ja foram
citadas e detalhadas (BRASIL, 2018d). Além de todos esses requisitos que as
Resolucdes estabelecem para a rotulagem de suplementos alimentares, elas ainda

devem conter as seguintes informacdes e especificidades:

e Recomendacdo de uso, incluindo as seguintes informac¢des agrupadas no
mesmo local do rétulo: grupo populacional para o qual o produto é indicado,
incluindo faixa etéria no caso de criangas; quantidade e frequéncia de consumo
para cada um dos grupos populacionais e as seguintes adverténcias em

L T3

destaque e negrito: “Este produto ndo € um medicamento”, “Nao exceder a
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recomendacédo diaria de consumo indicada na embalagem” e “Mantenha fora
do alcance de criancas” (BRASIL, 2018d);

e Instrucdes de conservacao, inclusive apds a abertura da embalagem (BRASIL,
2018d); e

e A identificacdo da espécie de cada linhagem, de acordo com a nomenclatura
binomial mais atual, na lista de ingredientes dos suplementos alimentares
contendo probidticos (BRASIL, 2018d);

e A porcdo declarada na informagdo nutricional deve ser a quantidade diéria
recomendada pelo fabricante, para cada um dos grupos populacionais e faixas
etarias especificos indicados no rétulo (BRASIL, 2018d);

e A informagédo nutricional deve conter as quantidades de todos os nutrientes,
substancias bioativas, enzimas e probioticos fornecidos pelo produto
declaradas nas unidades de medidas (BRASIL, 2018d); e

e O percentual de valor diario (%VD) deve ser declarado para cada um dos
grupos populacionais especificos indicados no rétulo, com base nos valores de
ingestdo diaria recomendada de proteinas, vitaminas e minerais dispostos na
Resolucdo — RDC n° 269, de 22 de setembro de 2005 (BRASIL, 2018d).

Esta Resolucdo define ainda as alegacdes autorizadas para uso em
suplementos alimentares previstas no Anexo V da Instrucdo Normativa n°® 28, de 26
de julho de 2018. Tais alegacdes ndo devem conter variacoes textuais, exceto quando
uma unica substancia tenha varias alegac6es ou quando um tipo de alegacéo se
encaixe em substancias diferentes, onde poderao ser reunidas numa unica frase. O
uso das alegacdes € opcional, exceto para os suplementos alimentares com

probidticos ou com enzimas (BRASIL, 2018d).

A rotulagem de suplementos alimentares ndo deve apresentar nenhuma
representacao grafica que sugira, afirme ou implique que o produto possua propdsito
terapéutico e medicamentoso ou que possua substancias proibidas e ndo autorizadas.
Também nao se deve sugerir que uma alimentacao com alimentos convencionais ndo
seja capaz de fornecer os componentes necessarios a saude ou que o suplemento
alimentar pode ser comparado ou até mesmo superior a tal alimentacdo (BRASIL,
2018d).
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O Capitulo IV desta Resolugédo aborda sobre os requisitos necessarios para
atualizacdo das listas de constituintes, limites de uso, alegacfes e rotulagem
complementar. Definiu-se no Capitulo V um prazo de até 60 meses para adequacao
de maneira integral dos produtos regularizados junto ao Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria na data de publicacdo desta Resolucédo, ou seja, o0 prazo para tal

adequacao encerra-se em julho de 2023.

3.5.4. Instrugdo Normativa — IN n°. 28, de 26 de julho de 2018

A Instrucdo Normativa n° 28, de 26 de julho de 2018, estabelece as listas de
constituintes, de limites de uso, de alegacdes e de rotulagem complementar dos
suplementos alimentares (BRASIL, 2018a). Esta Instrucdo Normativa se aplica de
maneira complementar a Resolucdo RDC n° 243 e, juntas, estabelecem os critérios

para uma rotulagem correta de suplementos alimentares.

O Anexo | trata da lista de constituintes autorizados para uso em suplementos
alimentares, enquanto que o Anexo Il define a lista de constituintes autorizados para
uso em suplementos alimentares indicados para lactentes (0 a 12 meses) ou criangas

de primeira infancia (1 a 3 anos).

O Anexo lll define a lista de limites minimos e o Anexo VI a lista de limites
maximos, ambos para nutrientes, substancias bioativas, enzimas e probiéticos que
devem ser fornecidos ou que ndo devem ser ultrapassados, respectivamente, pelos
suplementos alimentares na recomendacdo diaria de consumo, e por grupo

populacional indicado pelo fabricante (BRASIL, 2018a).

Caso conste dentro dos limites minimos e maximos a sigla NE, ou seja, ndo
estabelecido, o fabricante se responsabilizara por definir as quantidades adequadas
a serem ingeridas na recomendacdo diaria respeitando o grupo populacional
consumidor. E caso conste como nao autorizado (NA), ndo sera permitido o uso de tal

constituinte em suplementos alimentares para 0s respectivos grupos populacionais.

O Anexo X trata-se das alegac¢Oes autorizadas na rotulagem de suplementos

alimentares e os requisitos especificos de composicao e rotulagem.
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No Anexo Xl consta a lista de requisitos de rotulagem complementar dos

suplementos alimentares, como adverténcias e orientagcdes de consumo.

No Anexo XIl estd a lista das quantidades de aminoacidos essenciais da

proteina de referéncia.

3.6. Nova Rotulagem Nutricional

A Resolucdo — RDC n° 429 e a Instrucado Normativa — IN n° 75 (legislagcbes da
nova rotulagem nutricional), foram aprovadas com o intuito de atualizarem todas as
legislagbes voltadas para a rotulagem nutricional, como: a RDC n° 360, de 23 de
dezembro 2003 — na qual aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional
de Alimentos Embalados; a RDC n° 359, de 23 de dezembro de 2003 — na qual aprova
o0 Regulamento Técnico de Porcdes de Alimentos Embalados para Fins de Rotulagem
Nutricional; a RDC n° 163, de 17 de agosto de 2006 — na qual aprova o documento
sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados; e a RDC n° 54, de 12 de
novembro de 2012 — na qual aprova o Regulamento Técnico sobre Informacéo

Nutricional Complementar.

3.7. Legislacdes da Nova Rotulagem Nutricional

A seguir sdo detalhadas as legislaces que foram utilizadas para a adequacao

dos hipercal6ricos a nova rotulagem nutricional.

3.7.1. Resolucédo da Diretoria Colegiada — RDC n° 429, de 8 de outubro de
2020

A Resolucdo — RDC n° 429, de 8 de outubro de 2020, tem como obijetivo
atualizar todas as Resolucfes voltadas para a Rotulagem Nutricional dos alimentos

embalados.

Se aplica a todos os alimentos embalados na auséncia dos consumidores,

incluindo bebidas, os ingredientes, os aditivos alimentares e os coadjuvantes de
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tecnologia, inclusive agueles destinados exclusivamente ao processamento industrial
ou aos servigos de alimentagdo, como citado. Nao se aplica: a &gua mineral natural,
agua natural e agua adicionada de sais; agua do mar dessalinizada, potavel e
envasada. Se aplica de forma voluntaria aos alimentos listados no Anexo | da
Instrucdo Normativa - IN n® 75, de 8 de outubro de 2020, porém em alguns casos
deixara de ser voluntaria, como € o caso da adicdo de nutrientes essenciais, adi¢do
de substancias bioativas, alegacbes nutricionais e alegacbes de propriedades

funcionais ou de propriedades de saude (BRASIL, 2020b).

O Capitulo Il desta Resolucéo trata dos requisitos que devem ser seguidos
para uma correta declaragcéo da tabela nutricional, como a ordem de declaracéo: dos
nutrientes, vitaminas, minerais, substancias bioativas e enzimas, quando adicionados;
declaracéo das quantidades dos mesmos na tabela nutricional; definicdo do tamanho
da porcao do alimento declarada na tabela; medidas caseiras; porcentagem de valor
diario (%VD); declaragéo da tabela de informacéo nutricional no rotulo de embalagens
multiplas; localizacdo da declaracédo da tabela nutricional; modelos e formatacéo da

tabela de informacao nutricional.

O Capitulo Il apresenta os requisitos da rotulagem frontal, a qual sera
obrigatéria nos rétulos dos alimentos embalados na auséncia do consumidor cujas
guantidades de acucares adicionados, gorduras saturadas ou sodio sejam iguais ou
superiores aos limites definidos no Anexo XV da Instru¢cdo Normativa — IN n° 75, de
2020. Para alguns alimentos a rotulagem frontal sera vedada, como € o caso dos
listados também no anexo da IN n® 75, de 2020. Esta mesma declaracao frontal sera
facultativa para: os alimentos em embalagens com area de painel principal inferior a
35 cm?; alimentos embalados nos pontos de venda a pedido do consumidor; e
alimentos embalados que sejam preparados ou fracionados e comercializados no
préprio estabelecimento (BRASIL, 2020b).

O Capitulo IV desta Resolucédo exibe os requisitos para a declaracdo das
alegacbes nutricionais nos rotulos dos alimentos embalados na auséncia do
consumidor. Tal declaracdo é considerada voluntaria, mas no momento em que é
optada por ser utilizada deve seguir todos os requisitos citados nesta Resolucdo. As
alegacBes nutricionais ndo poderdo ser veiculadas em bebidas alc6olicas (BRASIL,
2020b).
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O Capitulo V trata dos requisitos para a determinacdo do conteudo de

constituintes da rotulagem nutricional.

3.7.2. Instrugdo Normativa — IN n°® 75, de 8 de outubro de 2020

A Instru¢cdo Normativa — N n® 75, de 8 de outubro de 2020, estabelece os
requisitos técnicos para declaracdo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados
e age de maneira complementar a Resolucédo de Diretoria Colegiada — RDC n° 429,
de 8 de outubro de 2020 (BRASIL, 2020a).

O Anexo | trata-se da lista de alimentos cuja declaracdo da tabela de
informagéao nutricional é voluntaria. O Anexo Il lista os Valores Diarios Recomendados
(VDR) dos constituintes para fins de rotulagem nutricional dos alimentos em geral. O
Anexo Il exibe as regras de arredondamento e forma de expressdes das quantidades
nutricionais. O Anexo IV define as quantidades n&o significativas de valor energético
e de nutrientes e sua forma de expressao na tabela de informacao nutricional. O Anexo
V define o tamanho das porcdes dos alimentos para fins de declaracdo da rotulagem
nutricional. O Anexo VI estabelece algumas regras para arredondamento e para
expressdo do numero de porcdes na tabela de informacdo nutricional. O Anexo VII
dita os tipos de utensilios domésticos e suas capacidades para a declaracdo da
medida caseira dos alimentos na tabela de informacao nutricional. O Anexo VIII
estabelece os Valores Diarios Recomendados para fins de rotulagem nutricional dos
alimentos para fins especiais ndo contemplados no § 6° do artigo 8° da Resolucéo —
RDC n° 429, de 2020, que tenham indicac&o para grupos populacionais especificos
no seu rotulo e dos suplementos alimentares. O Anexo IX define os modelos para
declaracdo da tabela de informacédo nutricional. O Anexo X trata dos requisitos
especificos para formatacdo da declaracdo simplificada da informacé&o nutricional. O
Anexo Xl lista os nomes dos constituintes ou seus nomes alternativos e as respectivas
abreviacfes, ordem, indentacdo e unidades de medida para declaracéo da tabela de
informacé&o nutricional. O Anexo Xll dispde sobre os requisitos especificos para a
formatacéo da tabela de informag&o nutricional. O Anexo XlII expde o modelo linear
de declaracao da tabela de informacéao nutricional. O Anexo XIV trata-se dos requisitos

especificos para a formatacdo do modelo linear de declaracdo da tabela de
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informacdo nutricional. O Anexo XV define os limites de aguUcares adicionados,
gorduras saturadas e sodio para fins de declaracdo da rotulagem nutricional frontal. O
Anexo XVI dispde sobre a lista de alimentos cuja declaracdo da rotulagem nutricional
frontal € vedada. O Anexo XVII trata-se dos modelos para a declaracao da rotulagem
nutricional frontal. O Anexo XVIII dispbe sobre os requisitos especificos para
formatacao da rotulagem nutricional frontal. O Anexo XIX lista os termos autorizados
para a declaracdo de alegacBes nutricionais. O Anexo XX trata-se dos critérios de
composicao e de rotulagem que devem ser atendidos para declaracao de alegacdes
nutricionais. O Anexo XXI exp&e sobre o perfil de aminoacidos para declaracéo de
alegacdes nutricionais de proteina. O Anexo XXII trata-se dos fatores de converséo
para determinacao do valor energético dos alimentos. E por fim, o Anexo XXIlII lista os
fatores de conversdo de nutrientes para determinacdo do valor nutricional dos
alimentos (BRASIL, 2020a).

4. METODOLOGIA

A metodologia deste estudo consistiu em realizar um levantamento dos
possiveis rotulos de suplementos alimentares a serem analisados, uma vez que ha

uma ampla variedade destes produtos no mercado.

Ao decidir que seriam analisados rotulos de suplementos hipercaloricos, foi
feito um estudo de todas as legislacfes que regem este tipo de alimento, com base
nos Regulamentos Técnicos estabelecidos no site da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).

Apé6s tomar conhecimento de todas as legislagdes, foi realizada uma pesquisa
de rotulos comercialmente disponiveis. Alguns foram encontrados em lojas
especificas e farmacias localizadas no municipio de Lavras, no estado de Minas
Gerais. Outros rétulos foram obtidos em sites de venda de Suplementos Alimentares.
Foram coletados em aproximadamente 20 dias, um total de 25 rétulos de 25 marcas

nacionais diferentes.

Depois de obter os rotulos, a préxima etapa foi analisar e anotar qualquer

conformidade e ndo conformidade na rotulagem, e para isso criou-se uma lista de
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verificagdo em uma planilha de Excel (Microsoft Corporation, EUA). Nesta lista de
verificagcdo foram listadas todas as informagdes analisadas/avaliadas nos rotulos dos
hipercal6ricos, como: denominacéo de venda do produto; indicacdo de corante e de
aroma no painel principal, quando for o caso; lista de ingredientes; contetdo liquido;
alertas de gluten, lactose e de alergénicos; nome ou razao social; identificacdo da
origem; identificacdo do lote; prazo de validade; data de fabricag&o; instrugéo sobre o
preparo e uso do alimento; informacdo nutricional; alegacdes; além de todos os

requisitos necessarios para a rotulagem de suplementos alimentares.

Foram utilizadas cores diferentes para um melhor entendimento da planilha,
na qual a cor vermelha significa que o suplemento alimentar ndo esta conforme e a

cor verde, por sua vez, simboliza que esta conforme, de acordo com cada item.

Os rotulos coletados neste estudo foram avaliados de acordo com as novas
regulamentacdes de suplementos alimentares estabelecidas em 2018, e todas as
legislacbes que envolvem a rotulagem de alimentos embalados, citadas
anteriormente. Além disso, foram apontadas mudancas que vao ocorrer nos

suplementos alimentares, quando a nova rotulagem nutricional entrar em vigor.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Anélise da denominacéao de venda

De acordo com a Resolucdo — RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002,
denominacéo de venda € o nome especifico e ndo genérico que indica a verdadeira
natureza e as caracteristicas do alimento (BRASIL, 2002a). E para os suplementos
alimentares a denominacao de venda é ditada pela Resolucdo — RDC n° 243, de 26
de julho de 2018, na qual deve ser designada como “Suplemento Alimentar” acrescido
da sua forma farmacéutica, podendo ainda ser complementada com as seguintes
informacdes: nomes individuais dos nutrientes, substancia bioativas ou enzimas;
nomes das categorias de nutrientes, substancia bioativas ou enzimas; nome da fonte
da qual foi extraida o nutriente, substancia bioativa ou enzima; ou identificacdo da
linhagem ou nome comercial do micro-organismo, no caso de suplementos

alimentares contendo probidticos. Esta declaracdo deve estar préxima a marca do
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produto com caracteres legiveis, em caixa alta, em negrito, com cor contrastante com
o fundo do rétulo e de tamanho minimo equivalente a 1/3 (um ter¢o) do tamanho da
maior fonte utilizada na marca do produto e nunca inferior aos limites minimos
(BRASIL, 2018d).

Analisando os rétulos de hipercal6ricos de 25 marcas nacionais diferentes,
pdde-se obter que apenas 8%, ou seja, 2 roétulos, estavam conforme quanto a
denominacdo de venda exigida para os suplementos alimentares. A Figura 1
apresenta uma declaracdo correta da denominacdo de venda em um rétulo de
hipercaldrico.

Figura 1 — Declaragédo correta da denominagéo de venda de um suplemento
alimentar

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE CARBOIDRATO,

PROTEINA E CREATINA EM PO

Fonte: Proprio autor

Os principais erros cometidos nesta declaragao, foram que alguns rétulos nao
apresentavam denominacéo de venda, em alguns casos estavam incorretas e muitas
vezes nao estavam préoximas a marca do produto. A Figura 2 apresenta uma
declaracéo incorreta da denominacgéao de venda em um rétulo de hipercalorico.

Figura 2 — Declaracao incorreta da denominacao de venda de um suplemento
alimentar

SUPLEMENTO ENERGETICO EM PO PARA ATLETAS

Fonte: Préprio autor

5.2. Andlise da indicacéo de corante e aroma

As legislagbes que ditam os requisitos para a declaracéo de corante e de
aroma na denominacdo de venda de todos os alimentos embalados sao, o Decreto
Lei n° 986, de 21 de outubro de 1969 e o Informe Técnico n° 26, de 14 de junho de

2007. Neles séo ditos que os rotulos de alimentos que contiverem corantes atrtificiais
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deverdo trazer no painel principal a declaragdo “Colorido Artificialmente”, além da
declaracdo na lista de ingredientes. Aos rétulos que possuirem a presenca de
corantes naturais a declaracao sera necessaria apenas na lista de ingredientes. Aos
rétulos que obtiverem aromatizantes, estes terdo que seguir a tabela 1, para a
declaracé&o na denominacéo de venda e no painel principal, de acordo com a finalidade

e a classificagcdo do aroma.

Tabela 1. Indicacéo do uso de aromas nos rétulos dos alimentos.

Finalidade do

aroma no| Classificacdo do Designacéo ou painel Princinal

produto aroma Painel Principal aiet Frincipal

Definir/Conferir Natural Sabor ... Contém aromatizante

sabor a um .

alimento Artificial Sabor artificial de ... | Aromatizado artificialmente

Idéntico ao Natural | Sabor ... Contém aromatizante sintético

idéntico ao natural

Reforcar ou Natural Nome do produto Contém aromatizante

reconstituir ___ i ___

sabor de um Avrtificial Nome do produto Aromatizado artificialmente

alimento Idéntico ao Natural | Nome do produto Contém aromatizante sintético
idéntico ao natural

Conferir  sabor | A indicacdo do uso de aroma deve constar na lista de ingredientes conforme

nao especifico | determina o item 6.2.4 da Resolugéo n° 259/2002.

Fonte: Informe Técnico n°® 26 (2007).

De acordo com estes requisitos, as analises apresentaram apenas 6 rétulos
conformes. A Figura 3 apresenta uma declaracdo correta da indicacdo de corante e

de aroma no painel principal em um rétulo de hipercalorico.

Os erros ocorridos em 19 rétulos estavam relacionados a nao indicacdo do
corante e do aroma no painel principal, declaracdo de forma incorreta, em lugar
inadequado e agrupadas. Em alguns casos nao foi possivel verificar se as declaracfes
de aroma e corante no painel principal estavam corretas, devido a ndo declaracao na

lista de ingredientes.
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Figura 3 — Declaracao correta da indicacao de corante e de aroma no painel
principal de um suplemento alimentar

Fonte: Proprio autor

5.3. Analise da lista de ingredientes

Segundo a Resolugdo — RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, todos os
alimentos, exceto os alimentos com um Unico ingrediente devem conter uma lista de
ingredientes escrita em ordem decrescente, segundo a proporc¢ao/quantidade de cada
um. Tal lista deve ser precedida pela expressao “ingredientes:” ou “ingr.:”. Os aditivos
devem ser declarados ao final da lista, junto a sua funcao principal, nome completo
e/ou numero INS (BRASIL, 2002a).

De acordo com esta analise, 14 rétulos (56%) estavam conformes quanto as
exigéncias da lista de ingredientes. A Figura 4 apresenta uma correta declaracédo da

lista de ingredientes em um rétulo de hipercaldrico.

Os principais erros observados foram ao declarar os aditivos, 0s quais muitas
vezes nao foram citados na lista de ingredientes ou foram declarados de maneira
incorreta. Também foi possivel observar a utilizacdo incorreta da expressao que

precede a lista de ingredientes.

Figura 4 — Declaracédo correta da lista de ingredientes

Fonte: Préprio autor
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5.4. Andlise do conteudo liquido

Conteudo liquido ou conteado nominal, € a quantidade do produto declarado
na rotulagem, segundo a Portaria INMETRO n° 157, de 19 de agosto de 2002. Deve
ser declarado no painel principal, em cor contrastante com a do fundo do rétulo, de
modo a transmitir ao consumidor uma facil, fiel e satisfatéria informacédo sobre a
guantidade comercializada. A indicacdo quantitativa deve ser expressa no Sistema
Internacional de Unidades (SI) e de acordo com o estabelecido para massa ou volume,
sua altura deve ser de no minimo 2/3 (dois ter¢os) da altura dos algarismos. Caso for
optado por utilizar a expressao que precede o valor, esta devera ser uma das
permitidas na Portaria n® 157 (BRASIL, 2002b).

Analisando os roétulos de acordo com estas informacdes, foi possivel obter
uma porcentagem de 80%, ou seja, 20 rotulos estavam de acordo com 0s requisitos
para a declaracéo correta de conteudo liquido. Na Figura 5 apresenta uma correta

declaracéo do conteudo liquido em um rétulo de hipercaldrico.

Pdde-se observar que os erros cometidos nesta declaracédo foram em relacéo
ao tamanho da unidade da indicacdo quantitativa e a incorreta declaracdo da

expressao que precede o valor do conteudo liquido.

Figura 5 — Declaracao correta do conteudo liquido

Fonte: Préprio autor

5.5. Andlise do alerta de gluten

De acordo com a Lei n° 10.674, de 16 de maio de 2003, todo alimento

industrializado deve conter em seu rotulo a indicagao “contém Gluten” ou “néo contém
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Gluten” em qualquer local, desde que esteja em destaque, nitido, de facil leitura e que
ndo ocorra variagbes nestas frases (BRASIL, 2003a). E de pratica de mercado
declarar a adverténcia do glaten logo apds a lista de ingredientes, junto aos alertas de

lactose e de alergénicos.

Analisando estes requisitos, obteve-se que 76%, ou seja, 19 rétulos estavam
corretos na declaracdo de alerta de glaten. A Figura 6 apresenta uma correta

declaracéo do alerta de gliten em um rétulo de hipercaldrico.

Os erros encontrados em 6 rétulos estavam relacionados ao uso de
expressdes nao permitidas e em muitos casos na nédo presenca desta declaragéo nos
rétulos, o que é inadequado, pois esta informacao é de extrema importancia para
portadores da doenca celiaca. A Figura 7 apresenta uma incorreta declaracao do

alerta de gluten em um r6tulo de hipercaldrico.

Figura 6 — Declaracéo correta do alerta de gluten

INGREDIENTES: Manoq,'\mna‘ — iy W
(WPC), clara de ovo desidratada (albumina), colageng do% |
zante, edulcorante sucralose e corantes art[ﬁdaa‘s;; Ndm“&do ‘,. &r :
ey

han.

te fcf. NAQ CONTEM GLUTEN,

AL EDRICNS: CONTEM mrma..— h ¥
Fonte: Proprio autor

Figura 7 — Declaracao incorreta do alerta de glaten

Fonte: Préprio autor

5.6. Andlise do alerta de lactose

Este alerta é ditado pela Resolugdo — RDC n° 136, de 08 de fevereiro de 2017.
E obrigatério em todos os alimentos que apresentarem quantidade de lactose superior
a 100 miligramas por 100 gramas ou mililitros do alimento tal como exposto a venda
(BRASIL, 2017b).
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O alerta de lactose deve ser declarado logo ap6s ou abaixo da lista de
ingredientes, com caracteres legiveis, em caixa alta e em negrito, com cor
contrastante com a do fundo do rétulo e de altura minima de 2 milimetros e nunca
inferior & altura da letra da lista de ingredientes. Nao poderd estar disposta em locais
encobertos, removiveis pela abertura do lacre ou de dificil visualizacdo. A expressao
autorizada para declaracéo da presenca de lactose é somente “CONTEM LACTOSE”
(BRASIL, 2017b).

A declaracdo sobre a auséncia de lactose € permitida nos alimentos para
dietas com restricdo de lactose, de acordo com a RDC n° 135, de 8 de fevereiro de

”

2017. Nesta declaracao pode-se utilizar expressoes do tipo: “isento de lactose”, “zero

lactose”, “0% lactose”, “sem lactose”, “ndo contém lactose”, “baixo teor de lactose”,

“baixo em lactose”, conforme cada caso (BRASIL, 2017a).

Ao realizar as analises dos rotulos dos hipercaléricos segundo a RDC n° 136,
foi identificado que apenas 36%, ou seja, 9 rétulos estdo de acordo com os requisitos
do alerta sobre a presenca de lactose. A Figura 8 apresenta uma correta declaracéo

do alerta de lactose em um rotulo de hipercalorico.

Observou-se que os erros encontrados foram em relagdo a ndo apresentar o
alerta sobre a presenca de lactose ou por ndo estarem logo abaixo a lista de

ingredientes.

Figura 8 — Declaracao correta do alerta de lactose

Ingredienios sabor Chocolate:
Maltodextring imido de mitho ceroso (W‘aly
\ soro do lelte, proteina isoladada sola,
cacau em po aromatizanis

n déntico a0 natural de chocolate u
[ ‘lI:|‘|5 \al cafl meln

NAD CONTEM GLOTEN. CONTEM LACTOSE.

Fonte: Préprio autor
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5.7. Andlise do alerta de alergénicos

Os rotulos dos hipercal6ricos foram analisados de acordo com a Resolugéo —
RDC n° 26, de 02 de julho de 2015, legislacao referente aos requisitos para rotulagem
obrigatdria dos principais alimentos que causam alergias alimentares. Esta Resolucéo
traz a obrigacdo do alerta de alergénicos em todos os alimentos embalados na
auséncia do consumidor, caso seja ou contenha um dos alimentos listados na
Resolugédo — RDC n° 26 (BRASIL, 2015).

O alerta de alergénicos deve ser declarado imediatamente apds ou abaixo a
lista de ingredientes, com caracteres legiveis, em caixa alta e negrito, com cor
contrastante com a do fundo do rétulo e de altura minima de 2 milimetros e nunca
inferior a letra utilizada na lista de ingredientes. Nao deve estar em locais encobertos,
removiveis pela abertura do lacre e de dificil visualizacdo (BRASIL, 2015). Além disso,
todas as adverténcias (lactose, alergénicos e gluten) devem estar agrupadas logo
abaixo a lista de ingredientes. Esta declaracdo pode ser dividida em dois grupos:

Alergénicos de presenca intencional e Alergénicos de presenca ndo intencional.

Os Alergénicos de presenca intencional, devem apresentar as seguintes
declaragodes: “Alérgicos: Contém (nomes comuns dos alimentos que causam alergias
alimentares) ”, “Alérgicos: Contém derivados de (nomes comuns dos alimentos que
causam alergias alimentares) ” ou “Alérgicos: Contém (nomes comuns dos alimentos

gue causam alergias alimentares) e derivados” (BRASIL, 2015).

Os Alergénicos de presenca nao intencional sdo aqueles no qual néo foi
possivel garantir a auséncia de contaminacao cruzada, baseada em um Programa de
Controle de Alergénicos. Apresentam a seguinte declaracao, “Alérgicos: Pode conter
(nomes comuns dos alimentos que causam alergias alimentares) ”. Na presenca nao

intencional ndo pode ser usado o termo “derivados” (BRASIL, 2015).

A partir desta analise foi possivel observar que 52% dos rétulos estavam
conformes aos requisitos para declaracdo de alerta de alergénicos. A Figura 9
apresenta uma declaracdo correta do alerta de alergénicos em um rotulo de

hipercaldrico.
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Figura 9 — Declaracao correta do alerta de alergénicos

. CONTEM DERJy Y Orihgn
%wmos DE so.mAgc?r?'rgf '-ALEITroEng 0V, 5,
_ - PODE

wrsnCNIENTC. AMMadew 5. . -— -
Fonte: Proprio autor

Os erros encontrados nos 12 rétulos (48%) foram: declaracdo incorreta dos
alergénicos, alguns casos por ndo apresentarem tal adverténcia e por muitas vezes
ndo agruparem os alertas de lactose, alergénicos e gluten logo apés a lista de

ingredientes.

Ainda foi possivel observar um outro erro em 9 rétulos (36%), os quais
apresentavam um alerta para os diabéticos. Esta adverténcia nao precisa estar
presente nos rétulos de suplementos alimentares, pois este s6 devera ser declarado
guando o alimento em questao for um Alimento para Fins Especiais. Alimentos para
Fins Especiais séo os alimentos especialmente formulados ou processados, nos quais
se introduzem modificacées no contetddo de nutrientes, adequados a utilizacdo em
dietas, diferenciadas e ou opcionais, atendendo as necessidades de pessoas em
condicBes metabdlicas e fisiologicas especificas, de acordo com a Resolu¢cdo — RDC
n° 29, de 13 de janeiro de 1988 (BRASIL, 1988).

5.8. Andlise da identificacao de origem

Os requisitos para declaracdo da identificacdo de origem nos rétulos, estédo
especificados na Resolucdo - RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, a qual diz

respeito aos requisitos para rotulagem de alimentos embalados.

Nesta declaracdo deve ser indicado: nome (razédo social) do fabricante ou
produtor ou fracionador ou titular (proprietario) da marca; endereco completo; pais de
origem e municipio; numero de registro ou cédigo de identificacdo do estabelecimento
fabricante junto ao érgdo competente (BRASIL, 2002a). Além da expressao “Industria
Brasileira” declaradas em caracteres destacados, de acordo com o Decreto-Lei n°
1593, de 21 de dezembro de 1977 e a Lei n° 4502, de 30 de novembro de 1964.
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A identificacdo de origem deve ser antecedida por uma das seguintes

expressoes: “fabricado em...”, “produto...” ou “industria...” (BRASIL, 2002a).

Segundo estes requisitos, foram feitas as andlises dos rétulos dos
hipercaléricos e pdde ser observado que todos os 25 rétulos apresentaram algum erro
em relacdo a identificacdo de origem. Os erros encontrados foram devido a ndo
apresentacao do pais de origem do produtor, e em alguns casos nao se utilizou a
expressao correta que deve preceder aidentificacado de origem. A Figura 10 apresenta
uma incorreta declaracdo da identificagcdo de origem em um rétulo de hipercalérico,

onde néo foi declarado o pais de origem.

Figura 10 — Declaracao incorreta da identificacdo de origem
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Fonte: Proprio autor

Em 32% dos rétulos a expressao “Industria Brasileira” ndo estava presente ou

nao estava destacada.

5.9. Andlise da identificacao do lote

A declaracéo da identificacdo do lote também é ditada pela Resolucéo - RDC
n° 259, de 20 de setembro de 2002, na qual costa que todo rétulo deve ter impresso,
gravado ou marcado de qualquer outro modo, uma indicacdo em cédigo ou linguagem
clara, que permita identificar o lote a que pertence o alimento, de forma que seja
visivel, legivel e indelével. Para sua indicacdo pode ser utilizado: um cédigo chave
precedido da letra “L” ou a data de fabricagdo, embalagem ou de prazo de validade,
sempre que a(s) mesma(s) indique(m), pelo menos, o dia, 0 més e o ano (nesta
ordem), em conformidade os requisitos para declaracdo do prazo de validade
(BRASIL, 200a2).

Através destes requisitos para a declaracéo do lote nos rétulos, observou-se

gue 52% dos rétulos, ou seja, 13 rétulos, estavam em conformidade a RDC n° 259.
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Encontrou-se um anico tipo de erro nestes rotulos, nos quais a expressao que precede
o lote estava incorreta. A Figura 11 apresenta uma declaragao correta da identificacao

do lote em um r6tulo de hipercaldrico.

Figura 11 — Declaragéo correta da identificagao do lote

Fonte: Proprio autor

5.10. Anélise do prazo de validade

Segundo a Resolucéo - RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, o prazo de
validade deve constar de pelo menos dia e més para produtos que tenham prazo de
validade ndo superior a trés meses; més e ano para produtos que tenham prazo de

validade superior a trés meses; e se 0 més de vencimento for dezembro, basta indicar

0 ano, com a expressao “fim de.....” (ano). Além disso, o prazo de validade deve ser
declarado por meio das expressdes: “consumir antes de...”, “valido até...”,
“validade...”, “val:...”, “vence...”, “vencimento...”, “vto:...”, “venc....” e “consumir

preferencialmente antes de...” (BRASIL, 2002a).

Apos a verificacao dos rotulos de acordo com 0s requisitos necessarios para
a declaracado do prazo de validade, obteve-se 19 rotulos (76%) corretos. Os erros
cometidos foram devido a utilizacdo de expressdes ndo permitidas na declaracao da

validade, como demonstrado na Figura 12, em que é utilizado apenas a letra “V”.

Figura 12 — Declaracao incorreta do prazo de validade

Fonte: Proprio autor
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De acordo com a RDC n° 243, de 26 de julho de 2018, os suplementos
alimentares devem apresentar nova validade apds a abertura da embalagem,
conforme apresentado na Figura 13. Observando este requisito, pode-se obter que 17

rétulos (68%) apresentaram nova validade.

Figura 13 — Declaracao correta de nova validade, apos aberto

CUIDADOS DE CONSERVACAO:
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Fonte: Proprlo autor

5.11. Anélise da instrucédo sobre o preparo e uso do alimento

Quando for necessario a indicacao de preparo e as instru¢des de uso de um
determinado produto, estes devem conter as instru¢cdes sobre o modo apropriado de
uso, incluindo a reconstituicao, o descongelamento ou o tratamento que deve ser dado
pelo consumidor para o uso correto do produto, como citado na Resolucédo - RDC n°
259, de 20 de setembro de 2002 (BRASIL, 2002s).

Conforme a Resolucgéo - RDC n° 243, de 26 de julho de 2018, legislacdo que
também trata sobre os requisitos de rotulagem de suplementos alimentares, além da
recomendacdo de uso para este produto, esta deve incluir os grupos populacionais
para qual o suplemento alimentar € indicado (previstos nos Anexos Ill e IV da Instrucéo
Normativa n° 28, de 26 de julho de 2018); a quantidade e a frequéncia de consumo
para cada um dos grupos populacionais; além das seguintes adverténcias em
destaque e negrito: “Este produto ndo € um medicamento”, “Nao exceder a
recomendacdo diaria de consumo indicada na embalagem” e “Mantenha fora do
alcance de criangas”. Estas informagdes ainda podem ser complementadas por
indicacdes para géneros e faixas etarias especificas e para praticantes de atividade
fisica e atletas dentro de cada grupo populacional indicado no rétulo. Tais informacfes

devem estar agrupadas no mesmo local do rétulo (BRASIL, 2018d).

Analisando os rétulos de acordo com estes requisitos, verificou-se que houve
erro na rotulagem dos 25 rotulos. Os erros estdo relacionados a falta de declaracéo

de alguma informagao e muitas vezes por elas ndo estarem agrupadas.
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5.12. Andlise das instrucdes de conservacado apos aberto

As instrucdes de conservacao, inclusive apés a abertura da embalagem,
devem ser declaradas nos rotulos dos suplementos alimentares, de acordo com a
Resolucdo — RDC n° 243, de 26 de julho de 2018.

Ao analisar os 25 rétulos de hipercaléricos, observou-se que 92% dos rétulos
estavam corretos de acordo com esta declaracdo, ou seja, dois rotulos néo
apresentavam instrucbes de conservacdo. A Figura 14 apresenta uma correta

declaracéo das instrucfes de conservacao apés aberto em um rétulo de hipercalérico.

Figura 14 — Declaracao correta da instrucéo de conservacgéo apés aberto

CONSERVACAD
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Fonte: Proprio autor

5.13. Andlise das alegacdes

De acordo com a Resolugdo — RDC n°® 243, o uso de alegacdes em
suplementos alimentares é opcional, exceto para aqueles que constituem probioticos
ou enzimas (BRASIL, 2018d). As alegacfes sao feitas a partir de um constituinte
presente no alimento, e estas estdo dispostas no Anexo V da Instrucdo Normativa n°
28, de 26 de julho de 2018.

Ao realizar as analises dos hipercaloricos, observou-se que apenas 3 rotulos
utilizaram alegacBes em suas rotulagens, as quais estavam corretas. A Figura 15
apresenta uma alegacao (Auxiliam na formacdo dos musculos) correta utilizada em

um hipercalérico, referente as proteinas.
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Figura 15 — Alegacao correta referente a proteina
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5.14. Andlise dos principios gerais

Segundo a Resolugdo — RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, todo
alimento embalado deve apresentar rotulagem obrigatoria escrita no idioma oficial do
pais de consumo com caracteres de tamanho, realce e visibilidade adequados, sem
prejuizo da existéncia de textos em outros idiomas (BRASIL, 2002a). Conforme este
requisito, péde ser observado nos rétulos dos suplementos alimentares que 52%
estavam corretos e 48% apresentavam alguma informacéo obrigatoria em outro

idioma.

Ainda de acordo com esta Resolucédo, os alimentos embalados ndo devem
apresentar vocabulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou
outras representacdes graficas que possam tornar a informacéo falsa, incorreta,
insuficiente, ou que possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano,
em relacdo a verdadeira natureza, composicdo, procedéncia, tipo, qualidade,
guantidade, validade, rendimento ou forma de uso do alimento (BRASIL, 2002a). Ao
realizar as andlises de acordo com estas informacdes, observou-se que apenas 9
rétulos estavam conformes. Os erros apresentados no restante dos rétulos estavam
relacionados a presenca de informacgdes nao autorizadas em forma de selos (“Matéria-
prima importada selecionada”’, “Soy protein free”, “Whey bioactive protein",

“Ingredients imported”, “Prémio melhor marca nacional”, “Livre de soja”, “Sem adigao
de conservantes”, “Livre de gluten”, “Livre de gorduras trans”, “0% corante”, “Premium
quality 100% satisfaction guaranteed”), frases em outros idiomas, informacdes

incompletas e incorretas em relagdo ao produto em si e a utilizacdo indevida da
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imagemi ilustrativa. A Figura 16 mostra algumas declara¢ces n&o autorizadas presente

em alguns rotulos de hipercaloricos.

Figura 16 — Declaragbes néo autorizadas

Fonte: Proprio autor

Segundo a Resolugcdo — RDC n° 259, os alimentos embalados ndo devem
declarar efeitos ou propriedades que ndo possam ser demonstrados; ndo devem
indicar que um alimento possui propriedade medicinais ou terapéuticas; ndo devem
aconselhar seu consumo como estimulante para melhorar a saude, para prevenir
doencas ou como acao curativa; além de ndo poderem destacar a presenca ou
auséncia de componentes que sejam intrinsecos ou préprios de alimentos de igual
natureza (BRASIL, 2002a). Conforme estes requisitos e apoés realizar a analise da
rotulagem dos hipercaldricos, observou-se que apenas 3 rotulos destacaram a
auséncia de componentes que sao intrinsecos ou proprios de alimentos de igual

natureza.

Em concordancia com a Resolucdo — RDC n° 243, de 26 de julho de 2018, a
rotulagem dos suplementos alimentares nédo pode apresentar palavras, marcas,
imagens ou qualquer outra representacdo grafica, inclusive em outros idiomas, que
afirmam, sugiram ou impliguem, expressa ou implicitamente, que: o produto possuli
finalidade medicamentosa ou terapéutica; o produto contém substancias néo
autorizadas ou proibidas; a alimentacdo ndo é capaz de fornecer os componentes
necessarios a saude; ou que o produto é comparavel ou superior a alimentos
convencionais (BRASIL, 2018d). Analisando os roétulos dos hipercaléricos, observou-
se que nenhum apresentou declaragdes em relacdo a propriedades medicamentosas

ou terapéuticas e nem sobre substancias ndo autorizadas ou proibidas. Porém 4

47



rétulos apresentaram a frase: “suplemento para substituicao parcial de refeicbes para

atletas” em sua denominacao de venda.

5.15. Andlise da Informacé&o Nutricional

A andlise das informagfes nutricionais na rotulagem dos hipercaléricos, foi

dividida em itens, de acordo com as legislacdes utilizadas neste estudo para esta

declaragéo.

5.15.1. Analise da Informacé&o Nutricional de acordo com a Resolugéo da
Diretoria Colegiada — RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003

Requisitos analisados a partir desta Resolucao:

1.

Apresentacdo da informacao nutricional de acordo com os modelos
permitidos para alimentos (BRASIL, 2003b);

Informacgéo nutricional redigida no idioma oficial do pais de consumo,
sem prejuizo de textos em outros idiomas, colocada em lugar visivel,
caracteres legiveis e cor contrastante com o fundo do rétulo (BRASIL,
2003b);

Declaracdo do Valor energético, Carboidratos, Proteinas, Gorduras
totais, Gorduras saturadas, Gorduras trans, Fibra alimentar e Sodio,
nesta ordem (BRASIL, 2003b);

Utilizacdo das unidades corretas (kcal, kJ, g, mg e pg) (BRASIL,
2003b);

Declaracdo de acucares, polidis, amido e/ou outros carboidratos
presentes no alimento, logo abaixo da quantidade de carboidratos
(BRASIL, 2003b);

Utilizacao dos valores diarios de referéncia (VDR) para declaracéo
obrigatéria do valor energético, carboidratos, gorduras totais e
saturadas, fibra alimentar e sédio (BRASIL, 2003b).
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A partir destes requisitos observou-se que em relacdo a apresentacdo da
informacé&o nutricional de acordo com os modelos permitidos para alimentos, 44% dos

rétulos ndo estavam conformes.

Em relacéo a informacgé&o nutricional estar redigida no idioma oficial do pais de
consumo, sem prejuizo de textos em outros idiomas, colocada em lugar visivel,
caracteres legiveis e cor contrastante com o fundo do rétulo, 4 rétulos ndo estavam

conformes.

A declaracdo do Valor energético, Carboidratos, Proteinas, Gorduras totais,
Gorduras saturadas, Gorduras trans, Fibra alimentar e Sodio, nesta ordem,

apresentou-se nao conforme para 7 rotulos.

Em relacdo a utilizagdo das unidades corretas (kcal, kd, g, mg e ug), esta

analise apresentou 25 rotulos corretos.

A declaracéo de acucares, poliois, amido e/ou outros carboidratos presentes
no alimento, logo abaixo da quantidade de carboidratos, apresentou declaracéao
incorreta em 2 rotulos, declaracéo correta em 3 rétulos, sendo que em 20 rétulos nao

apresentou tal declaracgéo.

A declaracdo correta dos valores na tabela de Informacdo Nutricional,
apresentou 16 rotulos incorretos, sendo que o0s erros cometidos nesta declaracéo
foram em relacdo ao arredondamento incorreto dos valores; valores incorretos de
acordo com os calculos de %VD para valor energético, carboidratos, gorduras totais

e saturadas, fibra alimentar e sodio; %VD nao declarado em nimero inteiro.

5.15.2. Andlise da Informacao Nutricional de acordo com a Resolucéo da
Diretoria Colegiada — RDC n° 359, de 23 de dezembro de 2003

A utilizacdo desta Resolucdo na declaracdo da informacao nutricional diz

respeito a uma correta apresentacao da porcdo e medida caseira dos hipercaldricos.

A partir desta andlise, pode-se observar que 4 rotulos ndo estavam de acordo
com o0s requisitos para a declaracdo de porcdo e medida caseira, sendo a nao

declaracédo da medida caseira o Unico erro encontrado.
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5.15.3. Anélise da Informagéo Nutricional de acordo com a Resolugéo da
Diretoria Colegiada — RDC n° 269, de 22 de setembro de 2005

Esta Resolucéo esta relacionada a utilizacao dos valores de Ingestao Diéria
Recomendada (IDR) para declaracdo de proteinas, vitaminas e minerais, e para a
declaracéo de vitaminas e minerais quando estes estdo presentes em quantidades
iguais ou superiores a 5% da Ingestéo Diaria Recomendada (IDR) por porc¢éo indicada
(BRASIL, 2005).

Através destas andlises, observou-se que 23 rotulos apresentaram erro
relacionado a %VD de proteina, vitaminas e minerais declarados na Informacgéo
Nutricional e 4 rétulos declararam vitamina e/ou mineral em sua Informacao

Nutricional sem estes atingirem 5% de Ingestdo Diaria Recomendada (IDR).

Segundo os critérios para declaracao da informacao nutricional mencionadas
anteriormente, o hipercalérico que obteve menos erros em relacéo a esses critérios,

apresentou a seguinte tabela de informacéao nutricional (Figura 17):

Figura 17 — Tabela de informacéo nutricional do hipercalérico que obteve menos
erros

Fonte: Proprio autor

5.15.4. Andlise da informacé&o nutricional de acordo com a Resolugéo da
Diretoria Colegiada — RDC n° 243, de 26 de julho de 2018
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A rotulagem nutricional dos suplementos alimentares deve seguir algumas
especificidades que estao dispostas na Resolugédo — RDC n° 243, de 26 de julho de
2018, como:

1. A porcao declarada deve ser a quantidade diaria recomendada pelo
fabricante, para cada um dos grupos populacionais e faixas etérias
especificos indicados no rotulo (BRASIL, 2018d);

2. A informagdo nutricional deve conter as quantidades de todos os
nutrientes, substancias bioativas, enzimas e probiéticos fornecidos
pelo produto declaradas nas unidades de medida previstas nos Anexos
[ll e IV da Instru¢cdo Normativa n° 28, de 26 de julho de 2018 (BRASIL,
2018d);

3. O percentual de valor diario (%VD) deve ser declarado para cada um
dos grupos populacionais especificos indicados no rotulo, com base
nos valores de ingestéo diaria recomendada dispostos na Resolucdo —
RDC n° 269, de 22 de setembro de 2005 (BRASIL, 2018d).

Segundo estas especificidades, foi possivel perceber que em 16 roétulos o
grupo populacional ao qual o hipercalérico € recomendado, néo foi indicado. Em 8
rétulos, nos quais foram declarados o grupo populacional, todos recomendavam para
maiores de 19 anos, portanto na tabela de informacéo nutricional n&o foi preciso mais

de uma porcgao e nem mais de uma porcentagem de valor diario (%VD).

5.15.5. Analise de constituintes autorizados

Segundo a Resolucdo — RDC n° 243, constituinte sdo probidticos e
ingredientes utilizados na composicao de suplementos alimentares com a finalidade
de fornecer nutrientes, substancias bioativas ou enzimas (BRASIL, 2018d). Os
constituintes autorizados para uso na composicado de suplementos alimentares estao

previstos no Anexo | da Instrugcdo Normativa n° 28, de 26 de julho de 2018.

A partir da lista de constituintes autorizados, foram feitas as analises nos
rétulos dos hipercal6ricos e observou-se que 24 rétulos estavam conformes e 1 rétulo

apresentou o flior como constituinte ndo autorizado.
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5.15.6. Analise dos aditivos autorizados

Os aditivos autorizados para uso em suplementos alimentares, estédo
dispostos no Anexo | da Resolugdo — RDC n° 239, de 26 de julho de 2018, a qual
também estabelece as respectivas fungbes dos aditivos, limites maximos e condi¢des
de uso. Os aditivos alimentares devem ser declarados por ultimo na lista de

ingredientes, como previsto na Resolugéo — RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002.

Seguindo a lista dos aditivos autorizados, verificou-se que todos os rétulos de
hipercaléricos ndo continham aditivos ndo autorizados, porém em 4 rétulos tais
aditivos ndo foram declarados na lista de ingredientes, apenas citados no painel

principal.

5.15.7 Analise da quantidade de nutrientes, substancias bioativas,
enzimas e probidticos

Nos Anexos lll e IV da Instrugcdo Normativa n® 28, de 26 de julho de 2018
estdo as listas de limites minimos e maximos de nutrientes, substancias bioativas,
enzimas e probidticos que devem ser fornecidos pelos suplementos alimentares na

recomendacdao diaria de consumo, por grupo populacional.

De acordo com estes limites estabelecidos para cada nutriente, analisou-se
0s roétulos e observou-se que segundo a IN n° 28, apenas 1 hipercalorico estava com
guantidade de nutrientes adequadas. Um exemplo de erro encontrado através dessa
analise, foi por determinado suplemento hipercaldrico nao fornecer o limite minimo de

fibra alimentar para declaracéo na tabela de informacao nutricional.

5.15.8 Analise de cada rétulo conforme informacdes obrigatérias

A seguinte analise consistiu em verificar rétulo por rétulo, de acordo com as

informacgdes obrigatorias, que devem estar presentes em qualquer rétulo de alimento.

As informacdes obrigatérias verificadas foram de acordo com a correta

presenca da declaragao da: denominagao de venda, indicagao do corante e do aroma
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no painel principal, lista de ingredientes, contetdo liquido, alerta de gluten, alerta de
lactose, alerta de alergénicos, identificacdo de origem, identificacdo do lote, prazo de
validade, instrucdo sobre o preparo e uso do alimento e informacao nutricional de
forma geral. As tabelas seguintes (tabela 2 a tabela 26) é listada as informacdes
obrigatoérias em cada rétulo de hipercalérico. Cada item foi preenchido com a letra “S”

de conforme (cor verde) e a letra “N” de ndo conforme (cor vermelho).

Tabela 2. Andlise do Hipercalérico A conforme informacdes obrigatorias

HIPERCALORICO A

INFORMACAO OBRIGATORIA | SIN
Denominacédo de venda
Indicacdo do corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteudo liquido
Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucao/preparo
Informacd&o nutricional

Fonte: Préprio autor

Tabela 3. Andlise do Hipercalorico B conforme informagdes obrigatérias

HIPERCALORICO B

INFORMACAO OBRIGATORIA S/IN
Denominacédo de venda
Indicacao do corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteldo liguido
Alerta gliten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucdo/preparo
Informacéo nutricional

Fonte: Préprio autor
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Tabela 4. Andlise do Hipercalérico C conforme informagdes obrigatorias

HIPERCALORICO C

INFORMACAO OBRIGATORIA S/IN
Denominacéo de venda
Indicacdo do corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteudo liquido
Alerta gliten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucdo/preparo

Informac&o nutricional
Fonte: Préprio autor

Tabela 5. Andlise do Hipercalérico D conforme informacgdes obrigatorias

HIPERCALORICO D

INFORMACAO OBRIGATORIA | S/N
Denominacédo de venda
Indicacao do corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteldo liguido
Alerta glaten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacao do lote
Prazo de validade
Instrucéo/preparo

Informacdo nutricional
Fonte: Préprio autor

Tabela 6. Andlise do Hipercalérico E conforme informacdes obrigatorias

HIPERCALORICO E

INFORMA(}AO OBRIGATORIA S/N
Denominacdo de venda
Indicacéo de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteudo liquido




Continuacéo Tabela 6.

Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacéo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucdo/preparo

Informacao nutricional
Fonte: Préprio autor

Tabela 7. Andlise do Hipercalérico F conforme informacg®es obrigatorias

HIPERCALORICO F

INFORMACAO OBRIGATORIA | S/N
Denominacédo de venda
Indicacdo de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteudo liquido
Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucdo/preparo

Informacao nutricional
Fonte: Préprio autor

Tabela 8. Analise do Hipercaldrico G conforme informacdes obrigatdrias

HIPERCALORICO G
INFORMACAO OBRIGATORIA SIN
Denominacédo de venda
Indicacdo de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteudo liquido
Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrugcdo/preparo
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Continuacao Tabela 8.

’ Informacé&o nutricional -I

Fonte: Préprio autor

Tabela 9. Andlise do Hipercalérico H conforme informacgdes obrigatorias

HIPERCALORICO H
INFORMACAO OBRIGATORIA SIN
Denominacédo de venda
Indicacdo de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteudo liquido
Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucao/preparo

Informacd&o nutricional
Fonte: Préprio autor

Tabela 10. Andlise do Hipercaldrico | conforme informacdes obrigatdrias

HIPERCALORICO |
INFORMACAO OBRIGATORIA
Denominacédo de venda
Indicacao de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteldo liguido
Alerta gliten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucéo/preparo

Informacd&o nutricional
Fonte: Préprio autor
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Tabela 11. Analise do Hipercalérico J conforme informacdes obrigatorias

HIPERCALORICO J

INFORMACAO OBRIGATORIA S/IN
Denominacédo de venda
Indicacdo de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteudo liquido
Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucdo/preparo

Informac&o nutricional
Fonte: Préprio autor

Tabela 12. Analise do Hipercalérico K conforme informacgdes obrigatérias

HIPERCALORICO K

INFORMACAO OBRIGATORIA | SIN
Denominacédo de venda
Indicacao de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteldo liguido
Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucéo/preparo

Informacdo nutricional
Fonte: Préprio autor

Tabela 13. Andlise do Hipercalérico L conforme informacdes obrigatorias

HIPERCALORICO L

INFORMACAO OBRIGATORIA S/N
Denominacdo de venda
Indicacéo de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteudo liquido
Alerta gluten
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Continuacao Tabela 13.

Alerta lactose

Alerta alergénico

Identificacdo de origem

Identificacdo do lote

Prazo de validade

Instrucdo/preparo

Informacéo nutricional

Fonte: Préprio autor

Tabela 14. Andlise do Hipercalérico M conforme informacdes obrigatorias

HIPERCALORICO M

INFORMACAO OBRIGATORIA

SIN

Denominacédo de venda

Indicacdo de corante e aroma

Lista de ingredientes

Conteudo liguido

Alerta gluten

Alerta lactose

Alerta alergénico

Identificacdo de origem

Identificacdo do lote

Prazo de validade

Instrucao/preparo

Informac&o nutricional

Fonte: Préprio autor

Tabela 15. Analise do Hipercaldrico N conforme informag6es obrigatérias

HIPERCALORICO N

INFORMACAO OBRIGATORIA

Denominacédo de venda

Indicacao de corante e aroma

Lista de ingredientes

Conteudo liguido

Alerta gluten

Alerta lactose

Alerta alergénico

Identificacdo de origem

Identificacdo do lote

Prazo de validade

Instrucdo/preparo

Informacéo nutricional

Fonte: Préprio autor
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Tabela 16. Andlise do Hipercalérico O conforme informacdes obrigatorias

HIPERCALORICO O

INFORMACAO OBRIGATORIA

S/IN

Denominacéo de venda

Indicacdo de corante e aroma

Lista de ingredientes

Conteudo liquido

Alerta gluten

Alerta lactose

Alerta alergénico

Identificacdo de origem

Identificacdo do lote

Prazo de validade

Instrucdo/preparo

Informac&o nutricional

Fonte: Préprio autor

Tabela 17. Anadlise do Hipercalérico P conforme informacdes obrigatorias

HIPERCALORICO P

INFORMACAO OBRIGATORIA

SIN

Denominacédo de venda

Indicacdo Corante/aroma

Lista de ingredientes

Conteldo liguido

Alerta gluten

Alerta lactose

Alerta alergénico

Identificacdo de origem

Identificacdo do lote

Prazo de validade

Instrucéo/preparo

Informacd&o nutricional

Fonte: Préprio autor

Tabela 18. Anadlise do Hipercaldrico Q conforme informagdes obrigatorias

HIPERCALORICO Q

INFORMACAO OBRIGATORIA

SIN

Denominacéo de venda

Indicacéo de corante e aroma

Lista de ingredientes

Conteudo liquido
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Continuacao Tabela 18.

Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucdo/preparo

Informagé&o nutricional

Fonte: Préprio autor

Tabela 19. Andlise do Hipercalérico R conforme informacg6es obrigatérias

HIPERCALORICO R
INFORMACAO OBRIGATORIA | SIN
Denominacédo de venda
Indicacdo de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteudo liquido
Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucao/preparo

Informacd&o nutricional
Fonte: Préprio autor

Tabela 20. Analise do Hipercaldrico S conforme informacdes obrigatorias

HIPERCALORICO S

INFORMACAO OBRIGATORIA S/IN
Denominacédo de venda
Indicacao de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteldo liguido
Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucdo/preparo

Informacéo nutricional
Fonte: Préprio autor
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Tabela 21. Andlise do Hipercalérico T conforme informacdes obrigatérias

HIPERCALORICO T

INFORMACAO OBRIGATORIA

S/IN

Denominacédo de venda

Indicacdo de corante e aroma

Lista de ingredientes

Conteudo liquido

Alerta gluten

Alerta lactose

Alerta alergénico

Identificacdo de origem

Identificacdo do lote

Prazo de validade

Instrucdo/preparo

Informac&o nutricional

Fonte: Préprio autor

Tabela 22. Andlise do Hipercalérico U conforme informacg6es obrigatérias

HIPERCALORICO U

INFORMACAO OBRIGATORIA

SIN

Denominacédo de venda

Indicacao de corante e aroma

Lista de ingredientes

Conteldo liguido

Alerta gluten

Alerta lactose

Alerta alergénico

Identificacdo de origem

Identificacdo do lote

Prazo de validade

Instrucéo/preparo

Informacdo nutricional

Fonte: Préprio autor

Tabela 23. Anadlise do Hipercalérico V conforme informacdes obrigatorias

HIPERCALORICO V

INFORMACAO OBRIGATORIA

SIN

Denominacéo de venda

Indicacéo de corante e aroma

Lista de ingredientes

Conteudo liquido

Alerta gluten
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Continuacao Tabela 23.

Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucdo/preparo

Informacéo nutricional
Fonte: Préprio autor

Tabela 24. Andlise do Hipercalérico W conforme informacdes obrigatorias

HIPERCALORICO V

INFORMACAO OBRIGATORIA
Denominacédo de venda
Indicacdo de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteudo liguido
Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucao/preparo

Informac&o nutricional
Fonte: Préprio autor

Tabela 25. Analise do Hipercaldrico X conforme informacdes obrigatorias
HIPERCALORICO X

INFORMACAO OBRIGATORIA S/IN
Denominacédo de venda
Indicacao de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteldo liguido
Alerta glaten
Alerta lactose

Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucdo/preparo
Informacéo nutricional

Fonte: Préprio autor



Tabela 26. Andlise do Hipercalérico Y conforme informacdes obrigatorias

HIPERCALORICO Y
INFORMACAO OBRIGATORIA
Denominacéo de venda
Indicacdo de corante e aroma
Lista de ingredientes
Conteudo liquido
Alerta gluten
Alerta lactose
Alerta alergénico
Identificacdo de origem
Identificacdo do lote
Prazo de validade
Instrucdo/preparo
Informacéo nutricional

Fonte: Préprio autor

Conforme esta analise pode-se observar que os hipercaléricos com menos
erros em relacdo a declaracao das informacgdes obrigatorias séo os hipercaléricos C,
E e G, que apresentaram 2 erros em 12 itens verificados. O hipercalérico que

apresentou mais erro foi o hipercalérico W, com 9 erros em 12 itens verificados.

5.15.9 Anédlise de cada rétulo conforme informacdes para suplementos
alimentares

A seguinte andlise consistiu em verificar rétulo por rétulo, de acordo com as

informacdes obrigatdrias para declaracédo dos suplementos alimentares.

As informacbes obrigatorias verificadas foram de acordo com a correta
presenca da declaracdo da: denominacdo de venda para suplementos alimentares,
apresentacdo da nova validade apés aberto, instrucdo de preparo e uso dos
suplementos hipercaldricos, modo de conservacao apds aberto, uso de alegacfes
autorizadas, constituintes autorizados, aditivos autorizados, quantidade adequadas de

nutrientes, substancias bioativas e enzimas e informac¢éo nutricional de forma geral.

Nas tabelas seguintes (tabela 27 a tabela 51) é listada as informacdes

obrigatérias para suplementos alimentares em cada rotulo de hipercal6rico. Cada item
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foi preenchido com a letra “S” de conforme (cor verde) e a letra “N” de n&o conforme
(cor vermelho). A cor cinza presente em algumas tabelas significa que determinado

hipercalérico ndo apresentou alegacgdes, sendo que a mesma € opcional, exceto para
suplementos alimentares com enzimas ou probi6ticos.

Tabela 27. Analise do Hipercaldrico A conforme informacdes obrigatérias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO A
INFORMAQAO P/ SUPLEMENTOS S/N
Denominacédo de venda
Nova validade
Instrucdo/preparo
Conservacao apos aberto
Alegacdes

Informacé&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,

substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor

Tabela 28. Andlise do Hipercalorico B conforme informacdes obrigatorias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO B

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/N
Denominacédo de venda
Nova validade
Instrucdo/preparo
Conservacdao apoés aberto
Alegacbes

Informacdo nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

Fonte: Préprio autor
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Tabela 29. Analise do Hipercalorico C conforme informacdes obrigatérias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO C
INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/N
Denominacéo de venda
Nova validade
Instrucdo/preparo

Conservacao apos aberto

Alegacdes

Informacéo nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor

Tabela 30. Andlise do Hipercalérico D conforme informacdes obrigatoérias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO D
INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/IN
Denominacédo de venda
Nova validade
Instrucao/preparo

Conservacdo apoés aberto

Alegacbes

Informacd&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor

Tabela 31. Anélise do Hipercaldrico E conforme informacdes obrigatorias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO E
INFORMAC;AO P/ SUPLEMENTOS S/N
Denominacédo de venda
Nova validade
Instrucdo/preparo
Conservacgéo apos aberto
Alegacdes
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Continuacao Tabela 31.

Informacé&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados

Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

Fonte: Préprio autor

Tabela 32. Andlise do Hipercalérico F conforme informac8es obrigatdrias para

suplementos alimentares

HIPERCALORICO F

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS

SIN

Denominacédo de venda

Nova validade

Instrucdo/preparo

Conservacao apos aberto

Alegacbes

Informacd&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados

Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

Fonte: Préprio autor

Tabela 33. Andlise do Hipercalodrico G conforme informacdes obrigatérias para

suplementos alimentares

HIPERCALORICO G

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS

S/N

Denominacédo de venda

Nova validade

Instrucéo/preparo

Conservacgéo apos aberto

Alegacdes

Informacé&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados

Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

Fonte: Préprio autor



Tabela 34. Analise do Hipercalorico H conforme informacdes obrigatérias para

suplementos alimentares

HIPERCALORICO H

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS

Denominacéo de venda

Nova validade

Instrucdo/preparo

Conservacao apos aberto

Alegacdes

Informacéo nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados

Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

Fonte: Préprio autor

S/IN

Tabela 35. Analise do Hipercaldrico | conforme informacdes obrigatérias para

suplementos alimentares

HIPERCALORICO |

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS

S/N

Denominacédo de venda

Nova validade

Instrucao/preparo

Conservacgdo apoés aberto

Alegacbes

Informacd&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados

Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

Fonte: Préprio autor

Tabela 36. Analise do Hipercalérico J conforme informacdes obrigatérias para

suplementos alimentares

HIPERCALORICO J

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS

S/N

Denominacéo de venda

Nova validade

Instrucdo/preparo

Conservacgéo apos aberto

Alegacdes

Informacéo nutricional
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Continuacao Tabela 36.

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor

Tabela 37. Andlise do Hipercalérico K conforme informacdes obrigatérias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO K
INFORMAQAO P/ SUPLEMENTOS S/N
Denominacédo de venda
Nova validade
Instrucdo/preparo

Conservacao apos aberto

Alegacdes

Informacd&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor

Tabela 38. Andlise do Hipercaldrico L conforme informacdes obrigatorias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO L
INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/IN
Denominacédo de venda
Nova validade
Instrucéo/preparo

Conservacdao apoés aberto

Alegacdes

Informacé&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor
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Tabela 39. Analise do Hipercaldrico M conforme informacdes obrigatérias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO M

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/IN
Denominacéo de venda
Nova validade
Instrucdo/preparo
Conservacao apos aberto
Alegacdes
Informacéo nutricional
Constituintes autorizados
Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

Fonte: Préprio autor

Tabela 40. Andlise do Hipercalorico N conforme informagdes obrigatorias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO N

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/IN
Denominacédo de venda
Nova validade
Instrucéo/preparo
Conservacgdo apoés aberto
Alegacbes
Informacd&o nutricional
Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor

Tabela 41. Andlise do Hipercal6rico O conforme informacdes obrigatérias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO O

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/N
Denominacéo de venda
Nova validade
Instrucdo/preparo
Conservacgéo apos aberto
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Continuacao Tabela 41.

Alegacdes

Informagé&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados

Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

Fonte: Préprio autor

Tabela 42. Andlise do Hipercalérico P conforme informacdes obrigatérias para

suplementos alimentares

HIPERCALORICO P

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS

Denominacéo de venda

Nova validade

Instrucdo/preparo

Conservacgédo apos aberto

Alegacbes

Informacd&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados

Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

S/IN

Fonte: Préprio autor

Tabela 43. Andlise do Hipercalodrico Q conforme informacdes obrigatérias para

suplementos alimentares

HIPERCALORICO Q

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS

Denominacédo de venda

Nova validade

Instrugdo/preparo

Conservacgéo apos aberto

Alegacdes

Informacé&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados

Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

S/N

Fonte: Préprio autor

70



Tabela 44. Analise do Hipercalorico R conforme informacdes obrigatérias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO R
INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/N
Denominacéo de venda
Nova validade
Instrucdo/preparo

Conservacao apos aberto

Alegacdes

Informacéo nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor

Tabela 45. Andlise do Hipercalorico S conforme informacdes obrigatorias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO S
INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/IN
Denominacédo de venda
Nova validade
Instrucéo/preparo

Conservacdo apoés aberto

Alegacbes

Informac&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor

Tabela 46. Andlise do Hipercalodrico T conforme informacg@es obrigatorias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO T
INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/IN
Denominacédo de venda
Nova validade
Instrucdo/preparo
Conservacgéo apos aberto
Alegacbes
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Continuacao Tabela 46.

Informacé&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados

Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

Fonte: Préprio autor

Tabela 47. Andlise do Hipercalérico U conforme informacdes obrigatorias para

suplementos alimentares

HIPERCALORICO U

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS

SIN

Denominacédo de venda

Nova validade

Instrucdo/preparo

Conservacao apos aberto

Alegacbes

Informacd&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados

Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

Fonte: Préprio autor

Tabela 48. Andlise do Hipercalorico V conforme informacdes obrigatorias para

suplementos alimentares

HIPERCALORICO V

INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS

Denominacédo de venda

Nova validade

Instrucéo/preparo

Conservacgéo apos aberto

Alegacdes

Informacé&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados

Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas

Fonte: Préprio autor
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Tabela 49. Analise do Hipercaldrico W conforme informagdes obrigatérias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO W
INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/N
Denominacéo de venda
Nova validade
Instrucdo/preparo

Conservacao apos aberto

Alegacdes

Informacéo nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor

Tabela 50. Andlise do Hipercalorico X conforme informacdes obrigatorias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO X
INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS S/IN
Denominacédo de venda
Nova validade
Instrucéo/preparo

Conservacdo apoés aberto

Alegacbes

Informacd&o nutricional

Constituintes autorizados

Aditivos autorizados
Quantidade de nutrientes,
substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor

Tabela 51. Andlise do Hipercalorico Y conforme informacdes obrigatorias para
suplementos alimentares

HIPERCALORICO Y
INFORMACAO P/ SUPLEMENTOS SIN
Denominacédo de venda
Nova validade
Instrucdo/preparo
Conservacgéo apos aberto
Alegacbes
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Continuacao Tabela 51.

Informacé&o nutricional H
Constituintes autorizados S
Aditivos autorizados S

Quantidade de nutrientes,

substancias bioativas e enzimas
Fonte: Préprio autor

Conforme esta analise pdde-se observar que os hipercaléricos com menos
erros em relacdo a declaracdo das informacdes obrigatérias para suplementos
alimentares, sdo os hipercaldricos J e X que apresentaram 3 erros em 9 itens
verificados. O hipercaldérico que apresentou mais erro, foi o hipercalérico W, com 6

erros em 9 itens verificados.

5.16. Adequacéo dos rotulos a nova rotulagem nutricional

A Resolucdo — RDC n° 429 e a Instrucdo — IN n°® 75, ambas de 8 de outubro
de 2020 ditam os dizeres para a adequacdo a nova rotulagem nutricional, as quais
entrardo em vigor a partir de 9 de outubro de 2022. Para os produtos existentes no
mercado o0 prazo de adequacado sera estendido até outubro de 2023, e para novos
produtos que serdo lancados depois de outubro de 2022, estes devem ser lancados

de acordo com a nova rotulagem nutricional.

Estas legislacbes se aplicam aos alimentos embalados na auséncia dos
consumidores, incluindo as bebidas, os ingredientes, os aditivos alimentares e 0s
coadjuvantes de tecnologia, portanto os suplementos alimentares também deveréo se

adequar aos seus requisitos (BRASIL, 2020b).

A seguir serdo detalhadas as principais mudancas que ocorrerdo na

rotulagem dos suplementos alimentares de acordo com a nova rotulagem nutricional.
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5.16.1. Tabela de Informac¢ao Nutricional

Seguindo os requisitos exigidos na Resolucéao - RDC n° 429, de 2020, a tabela
de informacdo nutricional devera conter a declaracédo das quantidades de (BRASIL,
2020b):

Valor energético;
Carboidratos;
Acgucares totais;
Acgucares adicionados;
Proteinas;

Gorduras totais;
Gorduras saturadas;

Gorduras trans;

© ©® N o bk~ wDdPRE

Fibra alimentar;

10. Saodio;

11.Qualquer outro nutriente ou substancia bioativa que seja objeto de
alegacfes nutricionais, de alegacbes de propriedades funcionais ou de
alegaces de propriedades de saude;

12.Qualquer outro nutriente essencial adicionado ao alimento, conforme

Portaria SVS/MS n° 3, de 1998, cuja quantidade, por porcéo, seja igual ou

maior do que 5% do respectivo VDR definido no Anexo Il da Instrucéo

Normativa — IN n° 75, de 2020;

13. Qualquer substancia bioativa adicionada ao alimento.

Para o caso dos suplementos alimentares, a tabela de informacao nutricional
deve conter a declaracdo das quantidades de valor energético e de todos os
nutrientes, substancias bioativas e enzimas adicionadas aos produtos (BRASIL,
2020b).

O tamanho da porcédo declarada na tabela de informag¢édo nutricional dos
suplementos alimentares, deve corresponder a quantidade diaria recomendada pelo
fabricante para cada um dos grupos populacionais especificos cujo consumo do

produto é indicado no rotulo (BRASIL, 2020b). Para realizagéo dos célculos de %VD
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por porcdo, os suplementos alimentares devem seguir os Valores Diarios

Recomendados para cada grupo populacional, conforme o Anexo A deste estudo.

Todos os valores declarados na tabela de informag¢ao nutricional, devem

seguir regras de arredondamento previstas no Anexo B deste estudo.

As quantidades néo significativas de valor energético e de nutrientes e sua
forma de expresséo para os suplementos alimentares estdo definidas no Anexo C

deste estudo.

A declaracéo da tabela de informacéo nutricional deve seguir um dos modelos
definidos no Anexo IX da Instrugdo Normativa — IN n® 75, de 2020, previstas no Anexo
D deste estudo. Deve-se excluir a coluna de 100 g ou 100 ml ou de porcéo para a

utilizagdo nos suplementos alimentares.

A formatacéo da tabela de informacédo nutricional deve: empregar caracteres
e linhas de cor 100% preta aplicados em fundo branco; empregar espacamento entre
linhas de forma a impedir que os caracteres se toquem ou encostem na barra, linhas
ou simbolos de separacdo; usar borda de protecado, barras, linhas e simbolos de
separacao e margens internas em conformidade com o modelo selecionado e ainda
seguir os requisitos especificos para formatacao padrao definidos no Anexo E deste
estudo (BRASIL, 2020b).

A Figura 18 apresenta a tabela de informacé&o nutricional de um dos rotulos
dos hipercaléricos encontrados. A Figura 19, é um exemplo de como ficaria a tabela
de informacao nutricional deste hipercalérico, de acordo com as legislacdes da nova
rotulagem nutricional. Vale destacar que os valores aprensentados na Figura 19 séo

hipotéticos, servindo apenas como exemplo.
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Figura 18 — Modelo de tabela de informac¢&o nutricional de um hipercaldrico

Porgaode 160 josadores)
Serving Size 5 »ops (160g)

Fonte: Préprio autor

Figura 19 — Modelo de tabela de informacé&o nutricional de um hipercaldrico,
segundo a nova rotulagem nutricional

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 18
Porgdo: 160 g ( 5 dosadores)
160 g %VD (%)
Valor energético (kcal) 604 30
Carboidratos totais (g) 132 44
AgUcares totais (g) 35
AgUcares adicionados (g) 30 60

Proteinas (g) 17 34
Gorduras totais (g) 0.9 1
Gorduras saturadas (g) 0.4 2
Gorduras trans (g) 0 0
Fibras alimentares (g) 0.9 4
Sodio (mg) 209 10
Calcio (mg) 98 10
* Percentual de valores diarios fornecidos pela por;éo.

Fonte: Préprio autor

5.16.2. Rotulagem Nutricional Frontal

A rotulagem nutricional frontal é a declara¢éo padronizada simplificada do alto
conteltdo de nutrientes especificos no painel principal do rétulo do alimento, conforme
dito na Resolucdo — RDC n° 429, de 2020. Segundo esta Resolucao, a declaracdo da
rotulagem nutricional frontal (indicado por lupas) € obrigatéria nos rétulos dos

alimentos embalados (tal como exposto a venda) na auséncia do consumidor cujas
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guantidades de acUcares adicionados, gorduras saturadas ou sédio sejam iguais ou

superiores aos limites definidos na tabela 2 (BRASIL, 2020b).

Tabela 52. Limites de acucares adicionados, gorduras saturadas e sodio para fins de
declaracéo da rotulagem nutricional frontal.

Nutrientes

Alimentos sélidos ou
semissélidos

Alimentos liquidos

Acgucares adicionados

Quantidade maior ou igual a
15 g de acucares
adicionados por 100 g do
alimento.

Quantidade maior ou iguala
7,5 g de agucares
adicionados por 100 ml do
alimento.

Gorduras saturadas

Quantidade maior ou igual a
6 g de gorduras saturadas
por 100 g do alimento.

Quantidade maior ou igual a
3 g de gorduras saturadas
por 100 ml do alimento.

Saodio

Quantidade maior ou igual a
600 mg de sddio por 100 g

Quantidade maior ou igual a
300 mg de sddio por 100 mi

do alimento. do alimento.

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).

A rotulagem nutricional frontal ndo pode estar disposta em locais encobertos,
removiveis pela abertura do lacre ou de dificil visualizacdo, como areas de selagem e
de torcdo. Deve ser feita empregando-se impressdo em cor 100% preta, em fundo
branco e deve estar localizada na metade superior do painel principal (BRASIL,
2020b).

mudam conforme o tipo de nutriente presente nos alimentos em quantidades

Para esta declaracdo podem ser utilizados sete modelos diferentes, que

superiores das estabelecidas. Conforme a Instrugcdo Normativa — IN n°® 75, de 2020
(Anexo XVII), os modelos autorizados para a declaracdo da rotulagem nutricional
frontal, sdo os apresentados no Anexo F deste estudo. Os requisitos para formatacao

da rotulagem nutricional frontal estdo dispostos no Anexo G deste estudo.

Na Figura 20 é apresentado um exemplo hipotético de como ficaria a
rotulagem nutricional frontal de um suplemento hipercalérico, cujas quantidades de

acuUcares adicionados sejam iguais ou maiores a 159 por 100g do alimento.
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conteudo de acucares adicionados

AGUCAR
ADICIONADO

MARCA X

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM PO

Contém aromatizante sintético idéntico ao natural
Colorido Artificialmente

) SABOR
PESO LiQUIDO

3KG

Fonte: Proprio autor

5.16.3. Alegacdes Nutricionais

Figura 20 — Exemplo de rotulagem nutricional frontal de um hipercal6rico com alto

De acordo com a Resolugcdo — RDC n° 429, de 2020, a declaracdo de

alegacbes nutricionais nos rotulos dos alimentos embalados na auséncia do

consumidor é voluntaria, mas deve-se utilizar os termos autorizados e atender os

critérios de composicao e de rotulagem, além de seguir o disposto na Resolucao de

Diretoria Colegiada — RDC n° 243, de 26 de julho de 2018, para os suplementos

alimentares. Tais alegacdes devem estar redigidas em portugués, sem prejuizo da

existéncia de textos em outros idiomas (BRASIL, 2020b).

Os termos autorizados para a declaracdo de alegacfes nutricionais, dispostos

na tabela 3, ndo sofrerdo mudancas e permanecem inalterados aos ja utilizados de

acordo com a Resolucdo — RDC n° 54, de 12 de novembro de 2012, na qual dispde

sobre o Regulamento Técnico sobre Informacao Nutricional Complementar.

Tabela 53. Termos autorizados para declaracéo de alegacdes nutricionais.

Atributos Termos autorizados para alegacdes
nutricionais nutricionais
Baixo baixo em..., pouco..., baixo teor de..., leve
em...
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Continuacao Tabela 53.

Muito baixo muito baixo em...
- , nao contém..., livre de..., zero (0 ou 0%)...
N&o contém : _ ( ).,
sem..., isento de...
. sem adigéo de..., zero adigéo de..., sem ....
Sem adicdo .
adicionado
de
Alto alto contetdo em..., rico em..., alto teor...
conteudo
Fonte Fonte de..., com..., contém...
. reduzido em..., menos..., menor teor de...,
Reduzido .
light
em...
Aumentado aumentado em..., mais...

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).

Para o caso de alegagbes nutricionais declaradas como: “baixo”, “muito
baixo”, “ndo contém” ou “sem adicdo de”, deve-se considerar o valor nutricional dos
ingredientes adicionados, conforme instrucdes de preparo indicados pelo fabricante
no rotulo. Para as alegagdes nutricionais: “fonte” ou “alto teor”, o valor nutricional dos
ingredientes adicionados ndo deve ser considerado (BRASIL, 2020b). Portanto, para
0 caso dos hipercaloricos, o valor nutricional do ingrediente adicionado (muitas vezes

o leite) devera ser considerado para a realizacao de alguma alegacéo nutricional.

De acordo com o Art. 29 da Instrucdo Normativa — IN n° 75, de 2020, quando
as alegacfes nutricionais forem baseadas em caracteristicas inerentes a todos os
alimentos do mesmo tipo, deve ser incluido um esclarecimento seguido a declaracéo,
de que todos os alimentos desse tipo também possuem essas caracteristicas, a qual
deve ser feita com 0 mesmo tipo de letra e tamanho de pelo menos 50% da alegacéo

nutricional e cor contrastando com a do fundo do rétulo (BRASIL, 2020b).

Caso haja declaracdo da rotulagem nutricional frontal, as alegacfes
nutricionais e as expressfes que indicam a adicdo de nutrientes essenciais, néo
podem estar localizadas no lugar da declaracdo da rotulagem nutricional frontal
(metade superior do painel principal) e nem utilizar caracteres de tamanho superior
(BRASIL, 2020b).
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Para a utilizacdo destes termos para alegacdes nutricionais, o alimento
precisa seguir alguns critérios de composicao e de rotulagem disposto no Anexo XX

da Instrucdo Normativa — IN n° 75, de 2020.

6. CONCLUSAO

Segundo as andlises realizadas na rotulagem dos 25 suplementos
alimentares/hipercaloricos de marcas brasileiras, pode-se concluir que todos
apresentaram algum tipo de n&o conformidade em relacdo aos requisitos de
declaracdo das informacgfes obrigatérias. Os erros encontrados para esta declaracdo
estavam relacionados a declaracdo da denominacdo de venda do alimento, lista de
ingredientes, identificacdo de origem, prazo de validade, conteudo liquido,
identificacdo do lote, instrucdes sobre o preparo e uso do alimento, alerta de
alergénicos, alerta de gluten e alerta de lactose. O rétulo que apresentou mais erros,
foi o hipercalérico W, com 9 erros em 12 itens verificados. Estes resultados séo
preocupantes, pois sdo de extrema importancia para a seguranca alimentar dos

consumidores, visto que tais legislacdes ja estdo em vigor ha mais de vinte anos.

Em relacdo aos requisitos de declaracdo que devem ser seguidos pelos
suplementos alimentares, conforme a RDC n° 243 e a Instrucdo Normativa n° 28,
ambas de 26 de julho de 2018, observou-se que os 25 rétulos analisados
apresentaram algum tipo de ndo conformidade. Todos fabricantes de hipercaloricos,
fizeram apenas algumas mudancas de acordo com essas legislacbes, 0 que esta
incorreto, pois quando for feita, deve ser de maneira integral. Estes resultados néo
sdo alarmantes, pois as empresas fabricantes de hipercaléricos tém até julho de 2023

para se adequaram as legislacfes de suplementos alimentares.

by

Em relacdo a nova rotulagem nutricional, os suplementos alimentares ja
existentes no mercado tém um prazo até outubro de 2023 para se adequarem. As
principais mudancas que vao ocorrer de acordo com a RDC n° 429 e a Instrucéo
Normativa n° 75, ambas de 8 de outubro de 2020, sdo mudancas na declaracao da
informacé&o nutricional e uma declaragdo extremamente nova, a rotulagem nutricional
frontal. A rotulagem nutricional frontal, s6 sera obrigatoria quando o alimento em si

tiver acucares adicionados, gorduras trans ou sodio em quantidades iguais ou
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superiores a estabelecidas pelas legislacdes da nova rotulagem nutricional. Para tal
declaracéo sera necessario conhecer todos os ingredientes de todos os fornecedores.
Para o caso dos hipercal6ricos, serd preciso conhecer os acUcares totais e 0s
acucares adicionados de todos os seus ingredientes, para assim verificar se sera
preciso a declaracdo da rotulagem nutricional frontal. Ou seja, os fabricantes de
hipercaléricos dependem totalmente dessas informagdes de todos os fornecedores de

seus ingredientes.

A partir de todos os resultados obtidos neste estudo, pode-se concluir que os
fabricantes distribuem seus produtos sem seguir adequadamente as legislacdes sobre
as informacdes obrigatorias, ou seja, a fiscalizag¢éo por parte da ANVISA segundo este

caso, poderia ser mais eficiente.

Em relacéo as legislacdes para suplementos alimentares, n&o se pode afirmar
a mesma coisa, pois os fabricantes de suplementos hipercaléricos tém um prazo de
até julho de 2023 para se adequarem a estas legislacdes, lembrando que ao optarem

por fazer tal adequacéo, esta deve ser feita de maneira integral.
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ANEXOS

ANEXO A - VDR para fins de rotulagem nutricional dos suplementos alimentares

o . Oab6 7a la3 4a8 9al8
Constituintes | Unida > 19 Gestan | Lactant
mese 11 anos anos anos =
des tes es
S mese anos
S
Valor kcal 550 700 1.000 |1.500 |2.500 2.000 2.300 2.600
energético
g 60 95 150 225 375 300 345 360
Carboidratos
, g - - 25 35 60 50 55 65
Acucares
adicionados
g 9 11 25 35 60 50 55 65
Proteinas
Gorduras g 30 27 33 50 80 65 75 85
totais
Gorduras g - - 11 16 27 20 25 28
saturadas
Gorduras g - - 15 2,5 2 2,5 2,5
trans 1
Gorduras 9 ; ; 11 16 27 20 25 28
monoinsatur
adas
Gorduras 9 - - 11 16 | 27 20 25 28
poli-
insaturadas
g - - 13 22 18 20 23
Omega 6 9
mg - - 2.000 |3.000 |5.000 4.000 5.000 5.000
Omega 3
mg - - 300 300 300 300 300 300
Colesterol
Fib
_ribras g - - 19 o5 | 38 25 28 29
alimentares
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Continuacdo ANEXO A.

Sédio Mg 120 370 1.000 |2.000 |2.000 2.000 2.000 2.000
L ug de
Vitamina A RAE 400 500 300 400 900 800 770 1.300
Mg 10 10 15 15 15 15 15 15
Vitamina D
mg 4 5 7 15 15 15 15
Vitamina E 6
Mg 2 2,5 30 55 75 120 90 90
Vitamina K
mg 40 50 15 25 75 100 85 120
Vitamina C
mg 0,2 0,3 0,5 0,6 1,2 1,2 1,4 1,4
Tiamina
mg 0,3 0.4 0,5 0,6 1,3 1,2 1,4 1,6
Riboflavina
mg
Niacina de 2 4 6 8 16 15 18 17
NE
Vitamina mg 0,1 0,3 0,5 0,6 1,3 1,3 1,9 2
B6
Mg 5 6 12 25 30 30 35
Biotina 8
) Mg 500
Acido félico de 65 80 150 200 400 400 600
DFE
Acido mg 1,7 1,8 2 3 5 5 6 7
pantoténico
Vo] 0,4 0,5 1,2 2,4 2,4 2,6 2,8
Vitamina B12 0,9

86



Continuacdo ANEXO A.

Calcio mg 200 260 700 1.000 |1.300 1.000 1.300 1.300
Cloreto mg 180 570 1.500 |1.900 |2.300 2.300 2.300 2.300
Cromo Mg 0,2 55 11 15 35 35 30 45
Ferro mg 0,27 11 7 10 15 14 27 10
mg 0,01 0,5 1 3 4 3 3
Flaor 0,7
mg 100 275 500 |1.250 700 1.250 1.250
Fosforo 460
Mg 110 130 90 150 150 220 290
lodo 90
mg 30 75 130 |410 420 400 360
Magnésio 80
mg 0,00 0,6 1,5 2,2 3 2 2,6
Manganés 3 1.2
ug 2 3 22 43 45 5 50
Molibdénio 17
mg 400 700 3.500 |3.500 3.500 3.500 3.500
Potassio 3.000
ug 15 20 30 55 60 60 70
Selénio 20
mg 2 3 5 11 11 12 13
Zinco 3
mg 125 150 250 550 550 450 550
Colina 200

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).
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ANEXO B - Regras de arredondamento e para expresséo das quantidades na
tabela de informagéo nutricional

Faixa das quantidades
nutricionais

Regras de
arredondamento das
quantidades nutricionais

Forma de expressao das
quantidades nutricionais

Valores maiores ou iguais a
10.

Quando a primeira casa
decimal for menor que 5,
manter o namero inteiro.

Quando a primeira casa
decimal for maior ou igual a
5, arredondar o numero
inteiro para cima em 1
unidade.

Declarar os valores em
numeros inteiros

Valores menores que 10 e
maiores ou iguais a 1.

Quando a segunda casa
decimal for menor que 5,
manter a primeira casa
decimal inalterada.

Quando a segunda casa
decimal for maior ou igual a
5, arredondar a primeira
casa decimal paracimaem 1
unidade.

Quando a primeira casa
decimal for 0O, declarar os
valores em nimeros inteiros.

Para os demais casos,
declarar os valores com um
digito decimal.

Valores menores do que 1
expressos em gramas (g).

Quando a segunda casa
decimal for menos que 5,
manter a primeira casa
decimal inalterada.

Quando a segunda casa
decimal for maior ou igual a
5, arredondar a primeira
casa decimal paracimaem 1
unidade.

Declarar os valores com um
digito decimal.

Valores menores do que 1
expressos em miligrama
(mg) ou microgramas (ug).

Quando a terceira casa
decimal for menor que 5,
manter a segunda casa
decimal inalterada.

Quando a terceira casa
decimal for maior ou igual a
5, arredondar a segunda
casa decimal paracimaem 1
unidade.

Quando a segunda casa
decimal for O, declarar os

valores com um digito
decimal.
Para o0s demais casos,

declarar os valores com dois
digitos decimais.

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).
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ANEXO C - Quantidades né&o significativas de valor energético e de nutrientes e sua
forma de expressao na tabela de informagao nutricional

Constituintes

Quantidades
nao
significativas

Condig¢Oes das quantidades
nédo significativas no
produto

Formade
expressao dos
valores néo
significativos

Valor
energético

Menor ou igual a
4 Kkcal

Suplementos alimentares com
guantidades néo significativas
na porcao

Carboidratos

Menor ou igual a

05¢g

Suplementos alimentares: (1)
com quantidades n&o
significativas na porgéo; e (2)
com quantidades néo
significativas de agucares
totais expressas como zero; e
(3) sem outro carboidrato
declarado com valor diferente
de zero.

AcUcares totais

Menor ou igual a
05¢g

Suplementos alimentares: (1)
com gquantidades néo
significativas na porcéo; e (2)
sem acUcares adicionados; e
(3) sem outro agucar
declarado com valor diferente
de zero.
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Continuacdo ANEXO C

AcuUcares
adicionados

Sem acucares
adicionados

Produto atende aos critérios
estabelecidos para o atributo
nutricional sem adicdo de
acucares definidos no Anexo
XX da Instrugdo Normativa —
IN n°75, 2020.

Lactose

Menor ou igual a
0,19

Suplementos alimentares: (1)
com quantidades nao
significativas por porcdo do
produto pronto para o0
consumo; e (2)
com quantidade nao
significativas por 100 g ou 100
ml do produto tal como exposto
a venda.

Proteinas

Menor ou igual a
05¢g

Suplementos alimentares: (1)
com quantidades nao
significativas na porcéo; e (2)
sem aminoacido naturalmente
presente nas proteinas
declarado com valor diferente
de 0.

Gorduras
saturadas

Menor ou igual a
0,19

Suplementos alimentares com
gquantidades nao significativas
por porgéo

Gorduras trans

Menor ou igual a
0,19

Suplementos alimentares com
gquantidades nao significativas
por porgéo
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Continuacdo ANEXO C

Colesterol

Menor ou igual a
5 mg

Suplementos alimentares com
guantidades néo significativas
por porgéao

Fibras
alimentares

Menor ou igual a
05¢g

Suplementos alimentares com
guantidades néo significativas
por porgéo

Saodio

Menor ou igual a
5mg

Suplementos alimentares com
guantidades néo significativas
por porgcao

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).
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com a RDC n° 429, de 8 de outubro de 2020.

1. Modelo vertical

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgies por embalagem: 000 porgdes

Pﬂriéo: 000 g (medida caseira)

000 g

100 g

eVD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos fotais (q)

Aclcares totais (g)

Aclcares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais {(Q)

Gorduras saturadas (Q)

Gorduras trans (q)

Fibra alimentar {g)

Sadio (mg)

"Percentual de valores diaries fomecidos pela porgo.

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).

2. Modelo horizontal

000
Porgdo: 000 mi

INFORMAGAO

100 ml

000 ml

YVD*

NUTRICIONAL
I

Walor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Porgoes por emb.:

Aclcares totais (g)

Acglcares adicionados (g)

(medida caseira)

Proteinas (g)

Gorduras totais {g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (Q)

Fibras alimentares (g)

Sodio (mg)

"Percentual de valores diarios formecidos pela porgdc

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).

3. Modelo vertical quebrado:

INFORMAGAQ NUTRICIONAL

Porgies por embalagem: 000 porges e Porgdo: 000 g (medida caseira)

100 g

000 g | %VD*

100 g

000 g

teVD*

Valor energético (kcal)

Gorduras totais (g)

Carboidratos (g)

Gorduras saturadas (g)

Agucares totais (g)

Gorduras frans (g)

Aglcares adicionados (g)

Fibras alimentares (g)

Proteinas (g)

Sadio (mg)

"Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).

ANEXO D - Modelos para declaracao da tabela de informacgao nutricional, de acordo
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Continuacdo ANEXO D.

4. Modelo horizontal quebrado

INFORMAGAO

100 ml | 000 ml | %VD* 100 mi| 000 ml | %VD*
w Valor energético (kcal) Gorduras tofais (g)
Porcoes poremb.:  Carboidratos (g) Gorduras saturadas (g)
000‘o Porcdo: 000  Acucares tfotais (g) Gorduras trans (g)
ml (medida caseira)  Aclcares adicionados () Fibras alimentares (g)

Proteinas (g)

Sadio (mg)

*Percentual de valores diarios fomecidos pela porgéo

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75(2020).

5. Modelo agregado

INFORMAGCAO
NUTRICIONAL

Produto 1 Produto 2 Produto 3
Porgdes poremb.: 000  Porgdes poremb.: 000  Porcdes por emb.: 000
Porgdo: 000 ml Porg3o: 000 ml Porgdo: 000 ml

100 ml | 000 ml | %VD* 100 ml {000 ml| %VD* 100 m! | 000 ml | %VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Aclcares totais (g)

Aclcares adicionados (g)

Proteinas {g)

Gorduras totais (Q)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras frans (g)

Fibras alimentares {q)

Sadio (mg)

"Percentual de valores diarios fornecidos pela porgdo.

Fonte: Instrucdo Normativa n° 75 (2020).
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ANEXO E - Requisitos especificos para formatacéo da tabela de informacao

nutricional
Requisitos de Requisitos para formatacéo
formatacéo
Altura das linhas na
grade interna Todas as linhas devem ter mesma altura

Indentacéo igual “n”.
Segundo nivel: recuo igual “nn”.
Terceiro nivel: recuo igual “nnn”.

Referéncia: letra “n”, em caixa baixa, com mesmo tipo de fonte e corpo
tipografico usado para o nome dos constituintes. Primeiro nivel: recuo

Tipografia e alinhamento Formatacdo Padréo Formatacdo Reduzida
Arial Arial
Tipos de fonte Helvetica Helvetica
Arial Narrow

Helvetica Condensed

Estilo: negrito (bold), caixa

Tipografia do titulo alta.
Corpo: 10 pt.
“INFORMACAO NUTRICIONAL” | Alinhamento: centralizado.

Estilo: negrito (bold), caixa alta.
Corpo: 18 pt.
Alinhamento: centralizado.

Estilo: regular, combinacao
de caixa alta e baixa.
Tipografia dos subtitulos: “Por¢des Corpo: 8 pt.
por embalagem:” e “Porgéo: Xg ou | Alinhamento: centralizado.
ml (medida caseira)

Estilo: regular, combinacéo de
caixa alta e baixa.
Corpo: 6 pt.
Alinhamento: centralizado.

Estilo: regular, combinacao
de caixa alta e baixa.
Tipografia dos titulos das colunas: Corpo: 8 pt.
“100g”, “Xg ou ml” e “%VD” Alinhamento horizontal e
vertical: centralizado.

Estilo: regular, combinacéo de
caixa alta e baixa.
Corpo: 6 pt.
Alinhamento horizontal e vertical:
centralizado.
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Continuacdo ANEXO E.

Tipografia do nome dos
constituintes

Estilo: regular, combinacéo
de caixa alta e baixa.
Corpo: 8 pt.
Alinhamento horizontal: a
esquerda.
Alinhamento vertical:
centralizado.

Estilo: regular, combinacéo de
caixa alta e baixa.
Corpo: 6 pt.
Alinhamento horizontal: a
esquerda.
Alinhamento vertical:
centralizado.

Tipografia dos valores nutricionais

Estilo: regular, combinacéo
de caixa alta e baixa.
Corpo: 8 pt.
Alinhamento horizontal e
vertical: centralizado.

Estilo: regular, combinacéo de
caixa alta e baixa.
Corpo: 8 pt.
Alinhamento horizontal e vertical:
centralizado.

Tipografia da nota de rodapé:
“Percentual de valores diarios
fornecidos pela porgao”.

Estilo: regular, combinacéo
de caixa alta e baixa.
Corpo: 6 pt.
Alinhamento horizontal: a
esquerda.

Estilo: regular, combinacéo de
caixa alta e baixa.
Corpo: 6 pt.
Alinhamento horizontal: a
esquerda.

Tipografia da nota de rodapé:
“*No alimento pronto para o
consumo”.

Estilo: regular, combinacéo
de caixa alta e baixa.
Tamanho da fonte: 6 pt.
Alinhamento horizontal: a
esquerda.

Estilo: regular, combinacéo de
caixa alta e baixa.
Tamanho da fonte: 6 pt.
Alinhamento horizontal: a
esquerda.

Fonte: Instrugdo Normativa n® 75 (2020).
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ANEXO F — Modelos para declaracao da rotulagem frontal

1. Modelos que devem ser usados em alimentos cujas quantidades de acUcares
adicionados, gorduras saturadas e sodio sejam iguais ou superiores aos limites
definidos

 P—
ADICIONADO
GORDURA
SATURADA

ADICIONADO ACUCAR
GORDURA ADICIONADO m
SATURADA GORDURA

SATURADA
) y AGUCAR ] GORDURA
(Orom) PR o] Smmaon | sooo ]
R EEA TS
|ADICioNADO] SATURADA

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).

2. Modelos que devem ser usados em alimentos cujas quantidades de acucares
adicionados e gorduras saturadas sejam iguais ou superiores aos limites definidos

r - i
ACUCAR ] GORDURA ACUCAR
o) EALTO 2] Aoicionabo] SATURADA ] [ ADICIONADO

oo : GORDURA
ACUCAR |l SATURADA
ADICIONADO P ALTO EM l P)A'—TO EM] ADICIONADO
GORDURA
SATURADA

ACUCAR GORDURA GORDURA
\ADICIONADOJ SATURADA SATURADA

Fonte: Instru¢cdo Normativa n° 75 (2020).

3. Modelos que devem ser usados em alimentos cujas quantidades de acucares
adicionados e sodio sejam iguais ou superiores aos limites definidos

Drows) (o) AR

PALTO EM P ISl A DiICIONADO m] [ ADICIONADO

ADICIONADO PALTOEM PALTO EM A[f.‘g.‘(’,‘i,i%o
LADICIONADO

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).
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Continuacdo ANEXO F.

4. Modelos que devem ser usados em alimentos cujas quantidades de gorduras
saturadas e sédio sejam iguais ou superiores aos limites definidos

! SATURADA SATURADA

G (Do) o o) )| B

SATURADA PAI-TO EM P byl SATURADA

ED R0 8
L_SATURADA

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).

5. Modelos que devem ser usados em alimentos cujas quantidades de acUcares
adicionados sejam iguais ou superiores aos limites definidos

P)ALTO EM|
AGUCAR
ADICIONADO

ACUCAR
[P ALTO En| ADICIONADO

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).

6. Modelos que devem ser usados em alimentos cujas quantidades de gorduras
saturadas sejam iguais ou superiores aos limites definidos

£ N
;,))ALTO EM}
GORDURA
|_sATURADA J

GORDURA
[Prj AL1O EM] SATURADA )

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).
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Continuacao Anexo F.

7. Modelos que devem ser usados em alimentos cujas quantidades de sédio sejam

iguais ou superiores aos limites definidos

,
p,)ALTO EIVII
_sooo_J

[P ALTO EM] MJ

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).
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ANEXO G — Requisitos especificos para formatacdo da rotulagem nutricional frontal

1. Posicionamento e relagbes de tamanho, espessura e disténcia

Medidas de referéncia

Y: equivale a altura da letra “A”, no texto “ALTO
EM”.
Z: equivale a largura da letra “I” no texto “SODIO”.

Borda externa

Espessura: 1Z.
Dotada de cantos arredondados.

Margem interna

27.

Distanciamento entre
os blocos informativos

27.

Modulo do titulo e dos
nutrientes

Altura: 3Y. Largura:
8Y.
Dotados de cantos arredondados.

Posicionamento da lupa

Posicdo: Lateral esquerda do bloco
informativo “ALTO EM”.

Distancia da borda do bloco informativo “ALTO
EM” 1Z.

Inclinacdo: 30 graus. Altura:

3Y.

Tamanho do elemento
circular da lupa

Diametro: 1,7Y. Espessura:
1,47.

Altura do elemento de
conexao entre o cabo e a
circunferéncia da lupa:
1,27.

Tamanho do elemento
circular da lupa

Diametro: 1,7Y. Espessura:

1,47.

Altura do elemento de conexao entre o cabo e a
circunferéncia da lupa: 1,2Z.

Elemento de conexao
entre o cabo e a

circunferéncia da lupa

Comprimento: 1,2Z.
Espessura: 1,57.

2. Tipografia e alinhamen

Tipos de fonte

Arial Narrow

Tipografia do bloco
informativo “ALTO
E Mll

Cor da fonte: preto, em fundo branco. Estilo:
negrito (bold), caixa alta.

Alinhamento vertical: centralizado.
Alinhamento horizontal: texto iniciado a uma
distancia 2Y da borda direita.
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Continuacao Anexo G.

Tipografia do bloco
informativo “ACUCAR
ADICIONADO?,
“GORDURA
SATURADA” e “SODIO"

Cor da fonte: branca, em fundo preto. Estilo:

negrito (bold), caixa alta.

Alinhamento vertical e horizontal:

centralizado.

3. Tamanho da fonte

100 cm=

3.1 - Embalagens com area de painel principal igual ou maior que 35 cm: até

Tamanho da fonte

Minimo

Maximo

N&o se aplica

9 pontos

3.2 - Embalagens com area de painel principal maior que 100 cm:

Tamanho da fonte

Minimo

Méaximo

9 pontos

15 pontos

4. Percentual de ocupacdo rotulagem nutricional frontal

4.1 - Embalagens com area de painel principal igual ou maior que 35 cm: até

100 cms?
Quantidade de blocos 2 blocos 3 blocos 4 blocos
informativos
Percentual de ocupacao 3,5% 5,2% 7%

4.2 - Embalagens com area de painel principal maior que 100 cm:

Quantidade de blocos 2 blocos 3 blocos 4 blocos
informativos
Percentual de ocupacao 2% 3% 4%

Fonte: Instrugdo Normativa n° 75 (2020).
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