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RESUMO

As escolhas alimentares tém impacto significativo na salde e no meio ambiente e 0s
sistemas alimentares estdo passando por répida transformagdo, com implica¢fes importantes
para os seres humanos e para a saude ambiental. A agricultura é responsavel por uma parcela
substancial das emissdes de gases de efeito estufa (GEES), contribuindo com cerca de 26% das
emissdes totais. Dentro do setor agricola, a pecuéria e a pesca desempenham um papel
especialmente relevante, contribuindo com cerca de um tergo das emissdes de GEEs associadas
a producéo de alimentos. A conexdo do discurso da sustentabilidade com a Seguranca alimentar
e Nutricional (SAN) se faz necessario para se criar uma narrativa coerente para uma transicao
sustentavel. O entendimento dos fatores individuais e coletivos que levam o0s sujeitos a
adotarem préticas alimentares adequadas e saudaveis, bem como atitudes sustentaveis, é
relevante para o delineamento de acdes educativas em alimentacdo e nutricdo efetivas. Este
estudo visa investigar as motivacdes que possam influenciar os sujeitos acerca de suas escolhas
alimentares, relacionando tais fatores ao consumo de carne, vegetarianismo e ao
comportamento ecoldgico. Metodologia: Os voluntarios que aceitaram participar da pesquisa
preencheram o questionario sociodemografico, o Questionario de Escolhas Alimentares (FCQ),
a Escala de Atitudes e Crengas entre 0 Vegetarianismo e o Consumo de Carne e 10 questdes
baseadas na Escala de Comportamento Ecoldgico (ECE). Foi realizada analise de agrupamento
para identificar o perfil dos respondentes a partir do Questionario de Escolhas Alimentares e da
Escala de Comportamento Ecolégico. O perfil dos clusters foi analisado por tabulagéo cruzada
e teste de qui-quadrado com as variaveis sociodemograficas, sendo consideradas significativas
as diferencas de distribuicéo de frequéncia quando p < 0,05. Resultados: Da amostra estudada
(n=186), houve predominancia de respondentes do sexo feminino (66,2%) e cor de pele branca
(64,3%). Com uma proporcao de respondentes entre 18 e 50 anos perfazendo um total de 84,9%,
com equilibrio de 1/3 (um tergo) entre as faixas etarias de 18 a 24, 25 a 35 e 36 a 50 anos, com
12 anos de escolaridade (2° grau completo) (44,6%) e com renda entre 1 a 2 salarios minimos
(26,3%). Foram formados dois agrupamentos a partir da analise das variaveis relacionadas aos
motivos para escolhas alimentares (la e 2a) e dois agrupamentos utilizando as variaveis
relacionadas ao comportamento ecoldgico (1b e 2b). As analises permitiram identificar que as
dimensdes mais priorizadas nas escolhas alimentares foram “apelo sensorial”, “salude” e
“preco”. “Contetido natural” foi a dimensdo menos considerada pelos Clusters. Os motivos
mais comuns relatados pelos Clusters para o consumo de carne foi "porque me foi introduzido
desde a infancia” e “sabor”. Concluséo: Os resultados do presente trabalho indicam que 0s
principais preditores para uma menor ingestao de carne ou para uma alimentacdo sem carne séo
salde e bem estar. Nao foram observadas diferencas nas motivacdes para adogcdo de praticas
alimentares saudaveis e sustentaveis entre os sujeitos com comportamentos ecoldgicos mais
conscientes e ao outro grupo com comportamentos ecoldégicos menos conscientes. Os sujeitos
se mostraram relutantes em mudar suas dietas para uma direcdo mais sustentavel.

Palavras-chave: Analise de cluster. Praticas alimentares. Sustentabilidade. Educacéo alimentar
e nutricional.



ABSTRACT

Food choices have a significant impact on health and the environment, and food systems
are undergoing rapid transformation, with important implications for human and environmental
health. Agriculture accounts for a substantial portion of greenhouse gas (GHG) emissions,
contributing about 26% of total emissions. Within the agricultural sector, livestock and fishing
play a particularly relevant role, contributing about one-third of GHG emissions associated with
food production. Connecting sustainability discourse with Food and Nutritional Security (FNS)
IS necessary to create a coherent narrative for sustainable transition. Understanding the
individual and collective factors that lead individuals to adopt adequate and healthy dietary
practices, as well as sustainable attitudes, is relevant for designing effective educational actions
in food and nutrition. This study aims to investigate the motivations that may influence
individuals' food choices, relating such factors to meat consumption, vegetarianism, and
ecological behavior. Methodology: Volunteers who agreed to participate in the research
completed a sociodemographic questionnaire, the Food Choice Questionnaire (FCQ), the Scale
of Attitudes and Beliefs between Vegetarianism and Meat Consumption, and 10 questions
based on the Ecological Behavior Scale (ECE). Cluster analysis was performed to identify
respondents’ profiles based on the Food Choice Questionnaire and the Ecological Behavior
Scale. Cluster profiles were analyzed by cross-tabulation and chi-square test with
sociodemographic variables, with differences in frequency distribution considered significant
when p < 0.05. Results: From the studied sample (n=186), there was a predominance of female
respondents (66.2%) and white skin color (64.3%). With a proportion of respondents between
18 and 50 years old totaling 84.9%, evenly distributed across the age ranges of 18 to 24, 25 to
35, and 36 to 50 years, with 12 years of schooling (high school completion) (44.6%), and with
income between 1 to 2 minimum wages (26.3%). Two clusters were formed based on the
analysis of variables related to reasons for food choices (1a and 2a), and two clusters were
formed using variables related to ecological behavior (1b and 2b). The analyses allowed
identifying that the most prioritized dimensions in food choices were "sensory appeal,”
"health,” and "price." "Natural content” was the least considered dimension by the Clusters.
The most common reasons reported by the Clusters for meat consumption were "because it was
introduced to me since childhood™ and "taste.” Conclusion: The results of the present study
indicate that the main predictors for lower meat intake or for a meatless diet are health and well-
being. No differences were observed in motivations for adopting healthy and sustainable dietary
practices between individuals with more environmentally conscious behaviors and the other
group with less environmentally conscious behaviors. Subjects showed reluctance to change
their diets towards a more sustainable direction.

Keywords: Cluster analysis. Food practices. Sustainability. Food and nutritional education.
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1. INTRODUCAO

As escolhas alimentares tém um impacto significativo na salde e no meio ambiente e
0s sistemas alimentares estdo passando por rapida transformacéo, com implicacdes importantes
para 0s seres humanos, assim como para a saude ambiental. As preocupac6es sdo multiplas e
vao desde o meio ambiente, equidade e economia, até questdes nutricionais e de saude. Inclui
a percepcdo de que alimentar o mundo hoje requer mais do que aumentar a quantidade de
comida, mas uma atencdo especial para o que se come, 0 quanto se come e o impacto ambiental
que a producéo e distribuicdo desses alimentos irdo causar.

A obesidade, a fome e as mudancgas climaticas sdo desafios para a sadde publica e a
nutricdo, e os padrfes atuais de consumo contribuem para essas questdes e precisam do
enfrentamento, em conjunto, para garantir indicagdes alimentares adequadas, sustentaveis e
saudaveis. A alimentacdo atual tem se tornado insustentavel, por ser composta por alimentos
que demandam muita energia para sua producdo, que tém grande impacto ambiental e
necessitam de vasta extensdo de terra para produzi-los, podendo acentuar outros problemas
relacionados a producéo e ao suprimento de alimentos.

Estima-se que a populagéo global chegue a 9 bilhdes de pessoas até 2050 e os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) foram definidos para enfrentar o desafio global
ameacador do crescimento populacional, o esgotamento dos recursos naturais e das mudancas
climaticas (DE BACKER et al., 2020). A producdo atual de alimentos é responsavel por 20 a
30% da emisséo de Gases do Efeito Estufa (GEE), e uma transformacéo radical em direcéo a
sistemas alimentares mais sustentaveis serd necessaria para atender a demanda crescente por
alimentos, a0 mesmo tempo em que aborda 0 aumento das doencas cronicas e as desigualdades
sociais. Dietas ndo saudaveis sdo um dos maiores fatores de risco que impulsionam a carga
global da doenca e o impacto ambiental (GRACA; CALHEIROS; OLIVEIRA, 2015). Alcancar
um mundo sem pobreza, fome zero, reducdo das desigualdades e producdo e consumo
responsaveis sdo todos principais desafios dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(NACOES UNIDAS, 2015).

O discurso da sustentabilidade do sistema alimentar, apesar de estar em evidéncia,
muitas vezes € contestado no campo da agricultura, razao pela qual sera necessario desenvolver
argumentos consistentes para gerar credibilidade. A conexao do discurso da sustentabilidade
com a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) se faz necessario para se criar uma narrativa

coerente para uma transicdo sustentavel. A garantia e promog¢do da Seguranca Alimentar e
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Nutricional (SAN), compreendida como o direito a alimentacdo de qualidade, em quantidade
suficiente de modo permanente e para todos (CONSEA, 2004) ainda representa um desafio para
a sociedade e uma meta a ser alcangada, assim como a constru¢do de uma vida sustentavel no
planeta.

No Brasil, nos ultimos anos, foram estabelecidas diretrizes alimentares e instituidas
acoes de educacdo alimentar e nutricional. O novo Guia Alimentar para a Populagio Brasileira
(BRASIL, 2014) repercutiu, nacional e internacionalmente, ao se destacar como instrumento
pioneiro para a promocdo da alimentacdo saudavel e sustentavel e merece destaque por sua
iniciativa. A 11 Conferéncia Nacional Seguranga Alimentar e Nutricional (CNSAN, 2007), que
tinha como lema “Por um Desenvolvimento Sustentvel com Soberania e Seguranga Alimentar
e Nutricional”, também associou a Seguranca Alimentar Nutricional ao imperativo de um
desenvolvimento sustentavel e que respeite a biodiversidade.

No entanto, para produzir recomendag6es politicas que possam ser eficazes, € necessario
fazer previsbes validas e ndo corriqueiras sobre as consequéncias de determinados
comportamentos e intervencgdes. No que tange ao comportamento ecoldgico, entende-se que 0s
sujeitos podem adotar praticas em favor do meio ambiente e da natureza, por meio da
minimizacdo de suas atividades cotidianas sobre 0 meio ambiente, adotando comportamentos
pré-ambientais, como por exemplo, o ndo desperdicio dos recursos naturais, consumo racional
e preocupacdo em termos de sustentabilidade, e que isso possa interferir em suas escolhas
alimentares.

Uma vez que o consumo de carne foi identificado como a forma de consumo alimentar
mais prejudicial para o meio ambiente (AUSTGULEN et al., 2018), torna-se importante saber
se a populacgéo ocidental estaria disposta a fazer escolhas alimentares com base no que é melhor
para o clima e 0 meio ambiente. E importante observar que essa prerrogativa ndo direciona
diretamente para a retirada total de produtos carneos da alimentacdo, mas sim para a reducéo
do consumo. A énfase estad na promocao de escolhas alimentares que considerem o bem-estar
do meio ambiente, juntamente com a salde pessoal e coletiva. Portanto, o entendimento dos
fatores individuais e coletivos que levam os sujeitos a adotarem praticas alimentares adequadas
e saudaveis, bem como atitudes sustentaveis, € relevante para o delineamento de politicas e
acOes educativas em alimentacdo e nutricdo efetivas, capazes de promover a autonomia € a
criticidade dos sujeitos.

Diante disso, é preciso uma melhor compreensdao dos determinantes da escolha
alimentar e entender como as agdes dos sujeitos que contribuem para preservacdo ambiental ou

para a conservagdo do meio ambiente, podem interferir nessas escolhas. Este estudo visa,
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portanto, investigar as motivac6es que possam influenciar os sujeitos acerca de suas escolhas
alimentares, relacionando tais fatores ao seu comportamento ecolégico, ao consumo de carne e

vegetarianismo.

2. OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Este estudo visa investigar as motivacdes que possam influenciar os sujeitos acerca de
suas escolhas alimentares, relacionando tais fatores ao consumo de carne, vegetarianismo e ao

comportamento ecoldgico.

2.2 Objetivos especificos

e Entender o comportamento dos sujeitos, do ponto de vista das escolhas alimentares,
por meio da analise dos motivos que influenciam tais decisdes.

e Ampliar o conhecimento sobre as barreiras e facilitadores para a promocao de
escolhas alimentares saudaveis e sustentaveis.

e Estudar a disposicdo dos sujeitos para adotar comportamentos sustentaveis e
verificar quais motivos e atitudes podem determinar alteracdo nas escolhas

alimentares.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Alimentacao, nutricdo e sustentabilidade

O consumo de alimentos é reconhecido como um comportamento ambientalmente
importante. O acesso a alimentos saudaveis e a introducdo de préticas alimentares sustentaveis
sdo desafios importantes nos dias atuais. O crescente interesse em préaticas sustentaveis e
alimentos saudaveis esta conjeturado nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Organizacao das NagOes Unidas (ONU). Dentre os objetivos, o de nimero 2 aborda padrdes de
consumo mais sustentaveis e centra-se especificamente nas escolhas alimentares e nos habitos

dos individuos, tendo como finalidade acabar com a fome, alcangar a seguranca alimentar e



14

melhorar a nutricdo e promover a agricultura sustentdvel (AUSTGULEN et al., 2018;
CAPPELLI et al., 2022).

O atual sistema alimentar® produz uma quantidade excessiva de alimentos ricos em
gordura e acucar, promovendo o sobrepeso e a obesidade. A producdo em massa desses
alimentos, combinado com consumidores aténitos diante da variedade de marcas e produtos,
aumenta rapidamente, em todo o mundo, a carga de condicGes crénicas relacionadas a nutrigdo
(ALSAFFAR, 2016). Esse mesmo sistema também sobrecarrega 0s recursos naturais, e
pesquisas atuais mostram que as crises ambientais enfrentadas pelas sociedades ocidentais
modernas estdo fortemente associadas a um excesso de consumo, um estilo de vida materialista
e um sistema capitalista (SARAIVA; FERNANDES; VON SCHWEDLER, 2020).

Inevitavelmente, as escolhas alimentares estdo diretamente ligadas aos problemas
ambientais atuais e possivelmente os do futuro, pois o setor de alimentacdo € um dos trés setores
que mais impactam a sustentabilidade, juntamente com transporte e habitacdo (DYEN;
SIRIEIX, 2016; KAPELARI et al., 2020) . A producdo de alimentos é uma das atividades
humanas que contribui com cerca de um terco das emissdes de gases de efeito estufa e, portanto,
esta interligada com o aquecimento global, as mudancas climaticas e com a degradacdo dos
ecossistemas que impactam direta e indiretamente na saude e bem-estar geral da populagéo
(CRAVEIRO et al., 2019).

Embora o sistema alimentar atual gere energia suficiente para uma populacdo de mais
de 7 bilhdes, ele ndo fornece nutricdo adequada e acessivel para todos. Cerca da metade da
populacdo global é alimentada de forma inadequada, sem acesso a comida ou com 0 consumo
exacerbado de alimentos que levam a caréncia de micronutrientes, ao sobrepeso ou a obesidade.
Por isso, € importante considerar como os padrdes e escolhas alimentares de hoje afetam o
potencial de seguranca alimentar do futuro. A seguranca alimentar em longo prazo s6 pode ser
assegurada se considerada agora a sustentabilidade do abastecimento alimentar (NELSON et
al., 2016).

! Sistema alimentar de acordo com o Marco de EAN, na pagina 25 do documento: “Compreende-se
sistema alimentar como o processo que abrange desde 0 acesso a terra, a agua e aos meios de producao,
as formas de processamento, de abastecimento, de comercializacdo e de distribuicdo; a escolha e
consumo dos alimentos, incluindo as praticas alimentares individuais e coletivas, até a geracdo e a
destinacdo de residuos. As acdes de EAN precisam abranger temas e estratégias relacionadas a todas
estas dimens@es de maneira a contribuir para que os individuos e grupos facam escolhas conscientes,
mas também que estas escolhas possam, por sua vez, interferir nas etapas anteriores do sistema
alimentar”.
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De acordo com a FAO (Organizagdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e a
Alimentacdo), a seguranca alimentar existe quando todas as pessoas, em todos 0S momentos,
tém acesso fisico e econémico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos para atender as
necessidades e preferéncias alimentares para uma vida ativa e saudavel. E Maluf et al. (2015)
acrescentam que, a seguranca alimentar ndo pode comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, nem sequer o sistema alimentar futuro, devendo se realizar em bases sustentaveis.

Uma maior conscientizagdo sobre o clima e a sustentabilidade estd impulsionando
mudancas nas escolhas alimentares das pessoas, modos de transporte e consumo em geral
(FRETES et al., 2021). Estudos tém se concentrado em questdes como as consequéncias
ambientais e sociais dos organismos geneticamente modificados, a promocéo de alimentos
organicos, o impacto negativo da producdo e consumo de carne, o impacto dos habitos de
consumo alimentar sobre as mudancas climaticas, o impacto dos supermercados nos
consumidores e nas praticas de consumo e a ameaca das forcas de globalizag&o sobre as culturas
e préticas alimentares tradicionais (KAPELARI et al., 2020).

Pesquisas apontam sinergias entre dietas mais saudaveis e pressdes ambientais
reduzidas, levando a nocgdo de dietas sustentaveis, para vidas saudaveis e ecossistemas
saudaveis. Recentemente, estudos indicaram que o interesse publico pela sustentabilidade
aumentou e as atitudes dos consumidores séo positivas, alguns deles estéo se tornando cada vez
mais cuidadosos com o que comem, valorizando os impactos das escolhas alimentares diarias
em sua saude e no meio ambiente. E os sistemas alimentares estao reinscritos na agenda politica
e social sob a oOtica da ecologia e da sustentabilidade (ALSAFFAR, 2016; SARAIVA,
FERNANDES; VON SCHWEDLER, 2020).

Entretanto, a transformacdo em direcdo a um sistema alimentar justo e ecoldgico € uma
acao complexa, que requer considerar a reducdo de custos ecoldgicos e sociais do atual sistema
produtivo para que permanega dentro dos limites planetérios, reduzir as desigualdades
socioecondmicas que impactam o acesso aos alimentos e promover a alimentacdo saudavel
(MOTTA, 2021; SARAIVA; FERNANDES; VON SCHWEDLER, 2020).

A Comissdo EAT-Lancet explorou em detalhes a magnitude das mudancas necessérias
para alcancar sistemas alimentares sustentaveis e os limites planetarios necessarios para reduzir
0 impacto adverso dos danos ambientais causados pela producéo de alimentos. A Comisséo
concluiu que alcancar dietas saudaveis a partir de sistemas alimentares sustentaveis para todos
exigird mudancas substanciais em direcdo a padrfes alimentares saudaveis, grandes reducdes
nas perdas e desperdicios de alimentos e grandes melhorias nas préticas de producdo de

alimentos. E isso exigira a adocao de metas, por todos os setores, para estimular uma série de
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acOes de individuos e organizacdes que trabalham em todos os setores e em todas as escalas
(WILLETT et al., 2019).

3.2 Politicas de alimentacgao e nutricédo e sustentabilidade

No Brasil, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) apresenta-se com 0
proposito de melhorar as condi¢des de alimentacédo, nutricdo e salde, em busca da garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional da populacéo brasileira e tem como diretriz a Promocéo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel, a qual pode ser entendida como a pratica alimentar
apropriada aos aspectos bioldgicos e socioculturais dos individuos, bem como ao uso
sustentavel do meio ambiente (BRASIL, 2012).

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) incorpora um conjunto de a¢Ges que visam
assegurar o acesso a alimentos com qualidade nutricional e apropriados a uma vida saudavel a
partir da disponibilidade, da acessibilidade, da utilizacdo e da estabilidade, sem, contudo,
comprometer 0 acesso a outros bens e servicos sociais basicos e necessarios. Em consonéncia
com discussdo da sustentabilidade na nutricdo, dentro das diretrizes da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), destacam-se a conservacgéo da biodiversidade, a
utilizacdo sustentavel dos recursos na producdo de alimentos, a promocdo da agricultura
familiar e das préaticas da agroecologia, além da garantia da qualidade biolégica, sanitéria,
tecnoldgica e nutricional dos alimentos (BRASIL, 2013).

No inicio de 2019 o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(CONSEA) e a Camara Multissetorial foram desarticulados, evidenciando que ““a realizag¢do do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis” ndo foi uma prioridade
governamental conforme preconiza o conceito de seguranga alimentar (GRUPO DE
TRABALHO DA SOCIEDADE CIVIL PARA A AGENDA 20307, 2020).

Em 28 de fevereiro de 2023, o atual governo assinou o Decreto 11.421 que reinstala o
CONSEA definindo-o como 6rgdo de assessoramento imediato a Presidéncia da Republica,
com o compromisso de retomar e atualizar a agenda de combate a fome e a inseguranca
alimentar (BRASIL, 2023). A primeira plendria do CONSEA abordou temas relacionados as
medidas de enfrentamento da tragédia humanitaria vivida pelo povo Yanomami e a

apresentacdo, por parte do governo, do delineamento inicial de uma estratégia ampla de
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superacao da fome. Dois eixos estratégicos foram definidos: a defesa de medidas emergenciais
de superacdo da fome, articuladas a a¢fes enderecadas as raizes das desigualdades no Brasil, e
a superacdo da fome com comida de verdade. Ambas as diretrizes ttm como principios
transversais o colapso climatico, a luta antirracista e contra as desigualdades de género e a
defesa da terra e do territdrio a quem tem direito (RECINE, 2023).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) consolidou-se como uma das
mais importantes e longevas politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) em
execucdo no Brasil, desempenhando papel essencial na garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) e esta fundamentado no direito dos escolares & alimentacao
saudavel e adequada (MAGNUS HENDLER et al., 2021). Criado na década de 1955, como
uma das primeiras iniciativas para amenizar a fome e a desnutricdo que acometiam parcela
significativa da populacéo em todo pais, atualmente, também visa favorecer o desenvolvimento
sustentavel.

O PNAE viabiliza a aquisicao de produtos locais por meio do apoio ao desenvolvimento
sustentavel com o incentivo ao consumo de alimentos da agricultura familiar (GREGOLIN et
al., 2017). Tal acdo esta admitida na Lei 11.947 homologada em 2009, a qual exige que no
minimo 30% dos recursos provenientes do governo federal para alimentacdo escolar sejam
utilizados para compra de produtos oriundos da agricultura familiar, priorizando assentamentos
rurais e comunidades tradicionais — indigenas e quilombolas — e preferencialmente organicos
e/ou agroecologicos (BRASIL, 2009, Art. 2°; BRASIL, 2013, Art. 2°).

O desenvolvimento sustentavel estimulado pelo PNAE, que incentiva a aquisicdo da
merenda escolar junto aos agricultores familiares locais, faz com que toda a cadeia produtiva
se concentre no préprio municipio ou em localidades bem préximas, o que ocasiona na reducao
das atividades logisticas e consequentemente na preservacdo do meio ambiente. A producéo de
alimentos orgénicos, promove a soberania e seguranca alimentar e nutricional e preserva o
direito dos educandos a uma alimentacdo escolar adequada e saudavel. A partir do uso
sustentavel dos recursos naturais, apoiado na reducao dos residuos poluentes e da ndo utilizacédo
de adubos quimicos ou agrotdxicos, torna-se possivel também & reducdo dos custos com
impactos ambientais e com a salde publica (EL TUGOZ; LEISMANN, 2017).

Nesse sentido, varios fatores influenciam a SAN e a sustentabilidade, considerando 0s
pilares econémico, social e ambiental. Entretanto, a SAN é susceptivel as mudancas climaticas,
crescimento da populacdo, desenvolvimento econdmico, urbanizacdo, entre outros aspectos que
se relacionam com os sistemas alimentares desde a producéo até a distribuicdo e 0 consumo
(SOTTO etal., 2019).
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3.3 Motivacoes relacionadas as escolhas alimentares

O ato de alimentar-se abrange uma diversidade de fatores e ndo somente a um ato natural
ou uma necessidade bioldgica, envolvendo questbes emocionais e religiosas expressa ao longo
da historia nas relagdes sociais do homem (KLOTZ-SILVA; PRADO; SEIXAS, 2016).

Comer é um ato usual, vital, comum a todos, cheio de simbolismos e com uma relagdo
transdisciplinar que envolve dimensdes epidemioldgicas, antropoldgicas, ecoldgicas e culturais,
principalmente quando se entrelaca com o0 novo Vviés da nutricdo contemporanea que procura
elucidar as relacGes entre o sentir, 0 comer e se alimentar, que se conectam com a capacidade
do ser humano de tecer teias de ligagdes sociais (LEONEL; MENASCHE, 2017).

As escolhas alimentares sdo afetadas por diversos fatores, desde caracteristicas
sensoriais e ndo sensoriais até interacfes entre fatores ambientais e individuais (CHEN;
ANTONELLLI, 2020; CORALLO etal., 2019), e ha uma crenca generalizada de que elas possam
revelar informacgdes sobre as caracteristicas de uma pessoa (SHIN; MATTILA, 2019). Sua
escolha alimentar o distingue categoricamente das outras pessoas, molda como vocé é visto e
possivelmente molda também como vocé se vé (ROSENFELD; BURROW, 2017).

A motivacdo desempenha um papel importante na escolha dos alimentos. Motivagdes
intrinsecas referem-se a realizacdo de uma atividade para sua satisfacdo inerente, ndo exigindo
recompensas externas para incitar uma pessoa a agdo. As escolhas alimentares séo influenciadas
por uma série de mecanismos fisiologicos, incluindo sinais para o cérebro do trato
gastrointestinal e tecido adiposo que afetam ndo sé a nossa fome e saciedade, mas também a
nossa motivacao para comer nutrientes especificos, e a recompensa que experimentamos de
comer (LENG et al., 2017).

A escolha alimentar é multifacetada, pois envolve se, onde, quando, por quanto tempo,
como, por que, com quem, para quem e em que condicdes a alimentacdo ocorre (SOBAL,;
BISOGNI; JASTRAN, 2014). Algumas pessoas baseiam suas escolhas alimentares em
interesses pessoais (como conveniéncia econdémica, humor pessoal); outras pessoas baseiam
suas escolhas alimentares em aspectos sensoriais relacionados aos alimentos (como melhor
sabor, baixo teor de conservantes, relacdo preco-qualidade correta); ha um grupo composto por
pessoas que baseiam suas escolhas alimentares em questdes de sustentabilidade (como o
respeito pela natureza durante a producéo, a integridade do agricultor e origem do alimento);
um outro grupo pode basear suas escolhas alimentares em filosofias contemporaneas (como
dieta de baixa caloria, dieta mediterranea), analisando o contetdo do rotulo e alegando efeitos
na salde (CORALLO et al., 2019).
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Nas sociedades ocidentais contemporaneas, a escolha de alimentos ocorre em um
ambiente complexo rico em alimentos, em numeros, imagens, configuracbes e opcdes
amplamente disponiveis em muitos lugares e em muitos momentos. Os anuncios de alimentos
variam de meios de comunicacao de massa, outdoors publicos, placas em pontos de venda de
alimentos e mensagens eletronicas de alimentos a comunicagdes interpessoais. Perceber e
atender a cada uma dessas exposi¢Oes a alimentos ou representacGes alimentares requer
decisdes sobre comer ou ndo comer esses alimentos naquele momento ou no futuro. Tais
exposi¢oes podem ndo entrar na consciéncia, mas requerem esforco perceptivo e decisfes para
lidar com elas (SOBAL; BISOGNI; JASTRAN, 2014).

3.4 MotivacGes que influenciam os padrdes de consumo alimentar sustentavel

As escolhas feitas em relagho ao consumo de alimentos podem reduzir
significativamente o impacto no meio ambiente. Contudo, fazer escolhas alimentares
sustentaveis ndo depende apenas de conhecimentos e habilidades. Existem muitos outros
fatores individuais, domésticos e ambientais envolvidos. Como, por exemplo, os fatores
culturais, culinarios e econémicos relacionados a area geografica moldam a disposicao e as
possibilidades de agir em prol do meio ambiente (MATEK SARIC et al., 2020).

O vegetarianismo, 0 veganismo e a adog¢do de uma dieta baseada em vegetais sdo
tendéncias crescentes nos paises ocidentais. O termo a base de plantas € mais amplo, pois se
concentra no consumo de alimentos principalmente de plantas (frutas, vegetais, nozes, 6leo,
grdos integrais e leguminosas), mas pode incluir pequenas quantidades de alimentos de origem
animal, como leite, ovos, carne e peixe (ALCORTA et al., 2021). Alguns estudos referem-se
explicitamente a adesdo ao flexitarianismo? como uma importante mudanca alimentar que
contribui significativamente para reduzir a pegada ambiental do sistema alimentar e
proporcionar padrfes alimentares mais saudaveis e beneficios nutricionais aos que consomem
os alimentos (DAGEVOS, 2021).

Por outro lado, dietas onivoras podem ser saudaveis e sustentaveis respeitando a
qualidade, variedade e a quantidade de frutas, hortalicas, leguminosas, cereais, carnes (bovina,

suina e peixes) e laticinios, como a dieta mediterranea, rica em vegetais, frutas frescas,

2 O flexitarianismo, segundo Dagevos (2014) e Derbyshire (2017) é um modelo alimentar caracterizado
por uma reduc¢do substancial no consumo de carne, medido em termos da quantidade consumida em
quilogramas (kg) ou da frequéncia de refeicGes & base de carne por semana e simultaneamente, uma
maior énfase na incorporacdo de alimentos sazonais a base de plantas.
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oleaginosas e cereais (ndo refinados), alta ingestao de azeite, fonte de gordura insaturada, uma
ingestdo moderadamente alta de peixes (dependendo da proximidade do mar), uma ingestéo
baixa-moderada de produtos lacteos, baixa ingestdo de carnes e aves, e ingestdo moderada de
vinho (MACDIARMID et al., 2012).

E razbes comumente relatadas para seguir uma dieta baseada em vegetais incluem
preocupacBes com saude, meio ambiente, bem-estar animal, rejeicdo de carne e crencgas
religiosas (ALCORTA et al., 2021). As pessoas que consomem uma dieta predominantemente
rica em vegetais diferem dos onivoros em termos de valores compartilhados e atitudes
sociopoliticas e, em principio, tendem a ter atitudes e crencas mais pré-sociais (BOGUEVA,;
MARINOVA; BRYANT, 2022).

3.5 Dietas saudaveis e sustentaveis

E urgente avancar em direcdo a dietas mais saudaveis e sustentaveis, a fim de alimentar
uma populagdo crescente dentro das fronteiras planetarias. A definicdo de dietas sustentaveis
fornecidas pela FAO é:

As dietas sustentaveis sdo aquelas com baixo impacto ambiental que
contribuem para a seguranca alimentar e nutricional e para uma vida saudavel
das geracdes futuras. As dietas sustentaveis sdo protetivas e respeitadoras da
biodiversidade e dos ecossistemas, culturalmente aceitaveis, economicamente
acessiveis e justas, nutricionalmente adequadas, seguras e saudaveis, enquanto
otimizam recursos naturais e humanos (FAO, 2012).

Dietas saudaveis tém uma ingestéo caldrica apropriada e consistem em uma diversidade
de alimentos a base de plantas, baixas quantidades de alimentos de origem
animal, gorduras insaturadas em vez de saturadas e pequenas quantidades de graos refinados,
alimentos altamente processados e agucares adicionados. A transformacao para dietas saudaveis
até 2050 exigira mudancas dietéticas substanciais, incluindo uma reducdo superior a 50% no
consumo global de alimentos ndo saudaveis, como carne vermelha e agucar, e um aumento
superior a 100% no consumo de alimentos saudaveis, como nozes, frutas, vegetais e legumes.
No entanto, as mudangas necessérias diferem muito de acordo com a regido (WILLETT et al.,
2019).

Houve vérias tentativas de determinar os principios de uma dieta saudavel sustentavel,
mas ndo ha consenso sobre o que é uma dieta saudavel e sustentavel. O consumo sustentavel
geralmente se refere a um nivel e padrdo de consumo que atende as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade das geracGes futuras de atender as suas necessidades
(ZAKOWSKA-BIEMANS et al., 2019)


https://www-sciencedirect.ez26.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/caloric-intake
https://www-sciencedirect.ez26.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/saturated-fatty-acid
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A transicdo para comportamentos sustentaveis de consumo de alimentos pode contribuir
significativamente para melhorar os padrdes globais de nutricdo e saude, reduzindo a pegada
ambiental antropogénica. As mudancas na dieta oferecem novas oportunidades para que as
nacdes, através de atitudes individuais, complementem seus esforcos para alcancar a
sustentabilidade alimentar, tais como, a melhoria da producdo agricola, a eliminacdo das
disparidades de rendimento atraves da intensificacdo, que envolve o uso mais eficiente dos
recursos disponiveis, como terra, agua, fertilizantes e tecnologia, para otimizar a producéao
agricola, ou reducdo de perdas e desperdicio de alimentos (CHAUDHARY; KRISHNA, 2019).

H& um consenso crescente de que os esforgos para melhorar a sustentabilidade dos
sistemas alimentares se beneficiardo de uma transicdo para uma maior dependéncia de
alimentos a base de plantas e de uma diminui¢cdo do consumo de carne e outros produtos de
origem animal (RUINI et al., 2016). Recentemente, a Comissdo EAT-Lancet sobre Dietas
Saudaveis de Sistemas Alimentares Sustentaveis apresentaram uma "dieta de referéncia
saudavel" universal contendo os niveis de ingestdo recomendados (em g/dia, bem como
kcal/dia) para varios grupos de alimentos que estdo de acordo com as evidéncias disponiveis
sobre alimentacdo saudavel (com base em dados epidemioldgicos, clinicos e outros em longo
prazo) (SPRINGMANN et al., 2018).

Dietas predominantemente baseadas em vegetais sdo melhores para a salde dos seres
humanos e do planeta. Dietas com maiores proporcOes de frutas, vegetais, grdos de nozes e
proporcGes reduzidas de carne vermelha, como as dietas mediterranea, pescetariana e
vegetariana, reduzem significativamente os riscos de doencas cronicas, como diabetes tipo 2,
cancer e doencas coronarianas e todas as causas de mortalidade, e estdo associadas a diminuicao
do peso e a uma menor prevaléncia de obesidade. Além disso, dietas com quantidades reduzidas
de carne, como a vegetariana e a dieta mediterranea, ttm menor impacto ambiental e sdo mais
sustentaveis do que a dieta ocidental usual (MACDIARMID et al., 2012).

3.6 Guia alimentar sob a perspectiva da sustentabilidade

Os guias alimentares sdo documentos oficiais publicados pelo governo com intuito de
orientar politicas publicas e por meio das recomendacgdes nutricionais direcionar os habitos
alimentares saudaveis da populagdo para a promoc¢do de salde, aléem de auxiliarem 0s
profissionais de sade (MONTEIRO et al., 2015; HOEK et al., 2017).



22

As politicas sdo importantes para incentivarem a populacdo a realizarem escolhas
alimentares saudaveis e ambientalmente sustentaveis (HOEK et al., 2017), visto que as escolhas
alimentares impactam o uso da agua, o uso da terra, o desperdicio e a biodiversidade, bem como
as questdes sociais, éticas e econdémicas que ameacam o futuro da seguranca alimentar. Assim,
todos estes aspectos devem ser considerados em futuras pesquisas e nas revisoes das diretrizes
dietéticas (MACDIARMID, 2013).

O Guia Alimentar para a populacéo brasileira, lancado em 2014, promove a alimentacao
adequada e saudavel e que derive de um sistema alimentar socialmente sustentavel. O Guia
Alimentar incentiva o consumo de alimentos variados in natura e minimamente processados, e
limita o consumo de alimentos processados e ultraprocessados, além disso, valoriza a culinéria
local por meio do uso de alimentos regionais e fomenta a producéo da agricultura familiar, a
producdo organica e agroecoldgica, entre outras recomendacdes (BRASIL, 2014).

De acordo com Monteiro et al. (2015) as diretrizes atuais representam um avango em
relacdo as anteriores, as quais representavam uma visao restrita da relacdo alimentacao e salde,
considerando essencialmente a quantidade de nutrientes presentes nos alimentos e a presenca
ou a auséncia de doencas causadas por falta ou excesso de um ou mais nutrientes na
alimentacéo.

O Guia Alimentar para a populacéo brasileira também enfatiza a importancia de basear
a alimentacdo em grande variedade de alimentos de origem vegetal in natura ou minimamente
processados e a diminuicdo do consumo de alimentos origem animal. Os alimentos de origem
animal sdo fontes de proteinas, vitaminas e minerais, porém ndo contém fibra alimentar e podem
apresentar elevada quantidade de caloria por grama e teor excessivo de gorduras saturadas
associadas, aspectos que podem favorecer o risco de obesidade e condi¢des cronicas nédo
transmissiveis. Ja os alimentos de origem vegetal sdo fontes de fibras, varios nutrientes e
geralmente apresentam menor quantidade cal6rica por grama do que os de origem animal.
Porém, individualmente, tendem a ndo fornecer, na proporcdo adequada, todos os nutrientes

necessarios para os individuos (BRASIL, 2014).

3.7 Sistema alimentar e impactos ambientais

A influéncia humana no aumento da temperatura global nas Gltimas seis décadas é um
topico de extrema relevancia na atualidade. Os estudos tém apontado que uma parcela
consideravel desse aquecimento é atribuivel as atividades humanas. Um dos setores que

desempenha um papel significativo nesse cenario é a producdo agricola, que ocupa
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aproximadamente metade das terras habitaveis do planeta. A agricultura é responséavel por uma
parcela substancial das emissdes de gases de efeito estufa (GEEs), contribuindo com cerca de
26% das emissoes totais. Dentro do setor agricola, a pecuaria e a pesca desempenham um papel
especialmente relevante, contribuindo com cerca de um terco das emissdes de GEEs associadas
a producédo de alimentos. As emissGes de GEEs associadas a produgdo de alimentos ndo se
limitam apenas a fase de producdo, mas estdo presentes em todas as etapas do processo de
geracdo do alimento, desde o cultivo e colheita de matérias-primas, passando pelo
processamento, embalagem e distribuicdo dos alimentos, até o consumo e a gestdo de residuos
(ATTA-DELGADO; LOZANO; TORRES, 2023; HIORTH et al., 2020).

As principais emissfes relacionadas a alimentos incluem metano, 6xido nitroso e
dioxido de carbono. O metano é produzido por ruminantes, durante a criacdo dos animais e
manejo de estrume; o Oxido nitroso é produzido a partir de processos naturais no ciclo de
nitrogénio na agricultura, manejo do estrume e surge principalmente de micrébios do solo em
terras agricolas e pastagens e é afetado pelo manejo da fertilidade do solo, como aplicacdo de
fertilizantes; e o didxido de carbono € liberado pelas terras agricolas a partir do preparo do solo
e durante a queima para limpar a terra de plantas, solo, matéria organica e residuos agricolas e
é produzido a partir de transportes e durante o processamento de alimentos usando combustiveis
fosseis. O didxido de carbono também € liberado ao converter ecossistemas naturais,
especialmente florestas, em agricultura (SJORS et al., 2016; WILLETT et al., 2019b).

A utilizacdo excessiva de fertilizantes contendo azoto e fosforo contribui para o
aumento da eficiéncia agricola, a0 mesmo tempo que pode ter efeitos ambientais negativos,
incluindo a poluigdo atmosférica devido a liberacdo de compostos volateis, como o Oxido
nitroso, a acidificacdo do solo e a eutrofizacdo da agua (aumento do crescimento de algas e
plantas aquaticas que podem danificar os ecossistemas) (STEENSON; BUTTRISS, 2021).

A pegada de carbono é a soma de todos esses GEE, expressa em COzequivalente (CO»-
eq). E um método cada vez mais importante de comunicar os impactos da producdo de
alimentos nas mudancas climaticas para as partes interessadas. Além disso, a pegada de carbono
é um indicador ambiental para avaliar a sustentabilidade dos produtos alimentares (ZERVAS;
TSIPLAKOU, 2012).

Para atingir a meta preconizada no Acordo de Paris, de limitar o aquecimento global a
2°C acima das temperaturas pré-industriais, serdo necessarios cortes profundos nas emissoes
de GEE, para o dioxido de carbono de combustiveis fésseis, para metano e 6xido nitroso da
agricultura e outras fontes. OpcGes para reduzir 0 metano e 6xido nitroso em alimentos e

agricultura pode ser agrupado em quatro grandes categorias: (i) aumento da produtividade e
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eficiéncia agricola (por exemplo, do uso de nitrogénio); (ii) implementacdo de opcdes de
tecnologia especificas (por exemplo, armazenamento de estrume de baixa emissdo); (iii)
mudanca das dietas humanas para alimentos menos intensivos em emissoes; e (iv) reducdo do
desperdicio de alimentos (BRYNGELSSON et al., 2016).

Dessa forma, as escolhas alimentares especificas tém impacto significativo nas questdes
climaticas ocasionadas pela dieta total, e formam uma janela para intervencao em satde publica
a fim de reduzir o GEE total (SJORS et al., 2016). A reducéo da perda e do desperdicio de
alimentos € uma medida para reduzir a demanda alimentar e os impactos ambientais associados.
Atualmente, estima-se que mais de um terco de todos os alimentos produzidos sdo perdidos
antes de chegar ao mercado, ou sdo desperdigados pelas familias. Em comparagao com produtos
de origem animal, ha um desperdicio proporcionalmente maior de culturas basicas, frutas e
vegetais. Como resultado desse desperdicio diferenciado, os impactos das mudancas na perda
de alimentos e residuos sdo menores nos setores pecuarios (relacionados a criacdo de animais
para producdo) em comparacao com setores dominados por culturas basicas. O tipo de alimento
e as praticas agricolas influenciam a magnitude dos impactos ambientais, sendo que certos
setores sdo mais suscetiveis a esses impactos devido a padrbes especificos de desperdicio e
producdo. (SPRINGMANN et al., 2018b).

O impacto ambiental também difere pelo tipo de carne, pois nem todos os tipos de carne
tém um impacto igualmente forte no meio ambiente. A emissdo de CO; provenientes da
producdo de carne branca, como aves de capoeira, tem um impacto muito menor no meio
ambiente em comparagdo com os tipos de carne vermelha, incluindo carne bovina, cordeiro e
suina. Os produtos de borrego/ovino tém o maior impacto no ambiente com base na emisséo de
CO3, com uma média de emissdo de CO de 20 CO2/kg, que € ainda mais do que o impacto da
carne bovina, 15 CO2/Kg. Em comparagdo com esses tipos de carne, tanto a carne de porco (5
CO2/kg) e, em especial, aves de capoeira (2 CO2/kg) tém um impacto muito menor no ambiente.
A producdo de aves também requer menos terra para a criacdo de aves, gera uma menor pegada
hidrica e requer menos energia fossil em comparacdo com a producéo de outros tipos de carne, o
que novamente resulta em um menor impacto ambiental (COUCKE et al., 2019).

H& também um aspecto de género relacionado aos impactos ambientais derivados da
alimentacdo, uma vez que homens comem mais carne do que as mulheres, isto é também
refletido nas emissbes de GEE. Um estudo holandés registrou uma emissédo de GEE equivalente
a 4,6kg de CO2 por homem versus 3,7kg de CO2 por mulher, por dia. A carne, 0S 0v0S € 0 peixe
foram os que mais contribuiram para a contagem geral de GEE, especialmente para homens.

Além disso, as pessoas que consomem dietas associadas a altos niveis de GEE também
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consumiram mais alcool, refrigerantes, gordura e proteina e menos poli, mono e dissacarideos,
em comparagdo com aqueles que consomem dietas com menor impacto ambiental (BIRT et al.,
2017).

Em um estudo realizado por Garzillo et al. (2021), com base em dados de dois registros
alimentares de 24 horas obtidos em 2008 e 2009 de amostra probabilistica da populacdo
brasileira com 10 ou mais anos de idade, estimou-se a média de carbono da dieta no Brasil em
4.489 gCOe/pessoal/dia. Esta pegada foi maior na dieta de homens, de pessoas entre 20 e 49
anos de idade, de residentes nas regides Norte e Centro-Oeste e de pessoas com maior nivel de
renda ou de escolaridade. A pegada de carbono da dieta brasileira excede em cerca de 30% o
valor de 3288 gCO.e/pessoal/dia, que corresponde ao estimado para a pegada de uma dieta que
concomitantemente preenche todos os requisitos nutricionais de uma dieta saudavel e corrobora

a contencdo da temperatura média do planeta.

3.8 Monocultura e agricultura familiar nos sistemas alimentares

A agricultura moderna esta associada a inumeras dificuldades ambientais, como
degradacdo da terra, poluicdo da dgua e emissdo de gases de efeito estufa. Uma causa raiz € o
dominio de plantas anuais cultivadas em monoculturas. Dez mil anos atras, 0os humanos
domesticaram plantas anuais selvagens para criar os cereais e leguminosas que fornecem a base
da nossa alimentacdo. Converteram ecossistemas perenes naturais em um novo e
ecologicamente simples ecossistema produtor de alimentos, dependente de frequentes e
intensas perturbag6es do solo (CREWS; CARTON; OLSSON, 2018).

O modelo convencional de agricultura, disseminado apds a “revolucdo verde”, tinha
como foco a modernizacao do campo, com a adeséo dos pacotes tecnoldgicos, o que ocasionou
um aumento expressivo da produtividade resultando em significativos impactos, dentre eles 0s
de cunho ambiental e social. Foram perceptiveis as mudangas dramaticas na paisagem que a
agricultura industrial possibilitou, 0 aumento no tamanho dos campos e as reducdes
concomitantes nas cercas vivas e na biodiversidade, a tendéncia para a monocultura e a
consolidacdo de fazendas em maos cada vez menos proprietarios (GRISA et al., 2011; PEREZ-
CASSARINO, 2013). N&o obstante, a realidade da fome e inseguranca alimentar ndo foi
reduzida. Contrariamente, o que se observou foram os efeitos negativos a saude humana
(RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017).
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No final do século XX, observou-se a necessidade do fortalecimento de uma agricultura
menos degradante, com maior eficiéncia, geradora de trabalho e renda e que visasse qualidade
de vida e a dignidade das pessoas que vivem no campo. Despontou a necessidade de se fazer
alteracdes significativas no uso da terra, com a busca por sistemas produtivos sustentaveis que
realmente atendam seus trés principais aspectos: ambiental, econdmico e social (SILVA et al.,
2021).

Os modelos de producgdo agroalimentar, para que consigam efetivamente garantir a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), o Direito Humano a Alimentacdo e Nutricdo
Adequada (DHANA) e a soberania alimentar devem abranger a producdo sustentivel e a
conservacdo da biodiversidade, além de serem capazes de promover o consumo variado
respeitando preparagdes e habitos culturais tradicionais. Devem ainda ser seguros, isentos de
contaminantes fisicos, quimicos ou bioldgicos que causem maleficios a todos os envolvidos
nessa cadeia (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

Deste modo, a agricultura familiar se consolidou na ultima década como maior
responsavel pela garantia da seguranca alimentar do pais, principalmente em relacdo a produtos
de consumo no mercado interno. E considerada de fundamental importancia para o
desenvolvimento econdmico das cidades, para a producdo de alimentos e para a redugéo do
éxodo rural, além de utilizar durante o processo produtivo, praticas ecologicamente mais
equilibradas (PADUA et.al., 2013; SILVA & FERREIRA, 2016; SOUZA-ESQUERDO &
BERGAMASCO, 2015).

Uma agricultura que considere a promo¢do da alimentagdo saudavel, e com ela a
garantia de seguranga alimentar e nutricional seria, portanto, orientada pelo modelo da
agricultura familiar de base agroecologica para obtencéo de maior autonomia dos agricultores
perante as grandes corporacdes de producdo de alimentos e garantia de sistemas de producéo
baseados em circuitos que aproximam quem produz e quem consome o alimento. Portanto, a
importancia da diversidade de alimentos produzidos e consumidos ganha reconhecimento,
unindo as pontas entre producdo e consumo de uma dieta saudavel (RIBEIRO; JAIME;
VENTURA, 2017).
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Desenho experimental e amostra

O estudo é caracterizado como uma pesquisa online de natureza auto aplicada e
quantitativa, realizado por meio da aplicacdo de questionarios. A amostragem foi composta por
adultos com faixa etéria de 18 a 65 anos, de ambos 0s sexos que residiam, na sua maioria, na
regido Sudeste do Brasil. A pesquisa foi divulgada e disponibilizada por meio de um link em
plataformas de midias sociais (Facebook, WhatsApp e e-mails), utilizadas com a finalidade de
aumentar o alcance de pessoas voluntarias. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi apresentado para leitura e, posteriormente, para assinatura como concordancia para
a participacdo no estudo (ANEXO A). Devido a impossibilidade de encontros presenciais,
foram aceitas assinaturas eletronicas do TCLE. O contato dos pesquisadores foi
disponibilizado, caso surgissem davidas durante o preenchimento dos instrumentos.
Inicialmente, aceitaram participar do estudo 203 voluntarios. Os critérios de exclusdo foram ter
idade menor de 18 e acima de 65 anos e voluntarios sem acesso a internet e/ou dispositivos
eletrbnicos adequados para responder 0s instrumentos propostos. Aqueles participantes que se
sentissem desconfortaveis poderiam retirar-se do estudo a qualquer momento. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Lavras (CAAE: 45220721.3.0000.5148) (ANEXO B), atendendo a resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Salude, do Ministério da Satde do Brasil.

Houve perda amostral em decorréncia da auséncia de informacdes referente aos
instrumentos de coleta de dados, sendo que a amostra final correspondeu a 186 voluntarios,
com uma perda ponderal de 8,37% da amostra total.

4.2 Coleta de dados

O periodo da coleta de dados foi de novembro de 2021 a fevereiro de 2022, durante o
tempo em que o link com o0s instrumentos esteve disponivel para o acesso. Enquanto a pesquisa
estava em vigor, os instrumentos estavam armazenados na plataforma de formulario do
Google®. Os voluntarios que aceitaram participar da pesquisa preencheram o questionario, que
foi disponibilizado nas seguintes se¢des: i) questionario sociodemografico (APENDICE A); ii)
questionario de Escolhas Alimentares (FCQ) (APENDICE B); iii) Escala de Atitudes e Crencas
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entre 0 Vegetarianismo e o Consumo de Carne (MULLEE, 2017) (APENDICE C); iv) Escala
de Comportamento Ecoldgico (ECE) — 10 questdes (APENDICE D).
Ao concluirem o preenchimento dos instrumentos, uma confirmagdo de envio foi

exibida em conjunto com uma mensagem de agradecimento pela participacdo no estudo.

4.3 Instrumentos de coleta de dados

4.3.1 Questionario sociodemografico

Utilizou-se, como instrumento para a coleta de dados, um questionario
sociodemogréafico elaborado pelos autores, de respostas objetivas, contendo as variaveis:

género, idade, cor ou raca, estado de residéncia, grau de escolaridade e renda mensal.

4.3.2 Questionario de escolhas alimentares (FCQ)

A escala Food Choice Questionnaire (FCQ) foi desenvolvida por Steptoe et al. (1995),
com traducdo e adaptacéo cultural no Brasil realizada por Heitor et al (2015) com o intuito de
avaliar a importancia atribuida pelos sujeitos a uma variedade de fatores relacionados com as
escolhas alimentares. Este instrumento avalia nove dimensdes relacionadas as escolhas
alimentares, sendo que cada uma contém entre trés e seis itens. Essas dimensfes sdo as
seguintes: 1) Saude; 2) Humor; 3) Conveniéncia; 4) Apelo Sensorial; 5) Contetdo Natural; 6)
Preco; 7) Controle de Peso; 8) Familiaridade e 9) Preocupacdo Etica. O FCQ convida o
respondente a indicar, dentro de cada dimensdo, os aspectos que ele considera serem mais
importantes para determinar sua escolha alimentar a partir da questao: “Para mim, é importante
que o alimento que eu consumo no meu dia-a-dia...”.

A escala Food Choice Questionnaire (FCQ) é composta por 36 itens e utiliza uma escala
do tipo Likert de 5 pontos, em que os respondentes devem avaliar cada item desde ndo
importante (1), a muito importante (5).
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4.3.3 Escala de Atitudes e Crencas entre 0 Vegetarianismo e o0 Consumo de Carne

A Escala de Atitudes e Crengas entre o Vegetarianismo e o Consumo de Carne
(MULLEE, 2017), teve como objetivo o de compreender as motivacdes subjacentes desses
comportamentos alimentares. O questionario incluia 43 questdes objetivas destinadas a medir
0s niveis de concordancia ou discordancia com declaraces sobre vegetarianismo e consumo
de carne. Os entrevistados foram convocados a selecionar todas as razdes aplicaveis para comer
ou ndo comer carne ou dietas vegetarianas.

As questdes que compunham o questionario foram mensuradas com base em uma escala
hedbnica de 5 pontos sendo essas divididas entre as seguintes alternativas, “discordo
fortemente” (1), “discordo moderadamente” (2), “discordo ligeiramente” (3), “concordo

moderadamente” (4) e “concordo fortemente” (5).

4.3.4 Escala de comportamento ecologico

Para a analise do comportamento ecoldgico foram utilizadas 10 questdes da Escala de
Comportamento Ecoldgico (ECE) de Pato e Tamayo (2006), buscando-se verificar os
comportamentos que mais se evidenciaram no grupo pesquisado. Pato (2006) elaborou e
validou a Escala de Comportamento Ecoldgico (ECE), levando em consideragdo o contexto
socioambiental brasileiro.

A ECE elaborada e validada por Pato (2006) apresenta quatro fatores dos
comportamentos ecoldgicos: 1) Limpeza Urbana (com 5 itens relacionados aos
comportamentos de manutencdo dos espacos publicos limpos; 2) Economia de agua e de
energia (12 itens associados ao uso racional dos recursos naturais); 3) Ativismo-consumo ( 9
itens que caracterizam agOes relacionadas a preservacédo e a conservacdo do meio ambiente; 4)
Reciclagem (com 3 itens relacionados a a¢fes de separacdo do lixo doméstico conforme tipo.
Os itens sdo medidos em frequéncia de comportamento autorrelatado com uma escala tipo
Likert com 5 pontos variando de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente). As médias
mais altas correspondem aos comportamentos mais frequentes e as mais baixas representam
que os individuos ndo possuem o comportamento pré-ecoldgico. Para este estudo foram

utilizados apenas 10 itens.
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4.4 Andlise de dados

Os resultados foram tabulados em uma planilha do Microsoft Excel 2016
(Windows/Microsoft) e analisados no software RStudio Desktop 2022.07.1+554 por estatistica
descritiva (frequéncia, média, desvio padrdo) e estatistica multivariada (analise de
agrupamento) para descrever as questfes sociodemograficas, vegetarianismo e consumo de
carne, motivos para escolhas alimentares e escala de comportamento ecologico.

A andlise de agrupamento foi realizada em duas etapas. A primeira etapa utilizou-se da
analise com o intuito de identificar o perfil dos respondentes a depender das respostas obtidas
para 0 Questionario de Escolhas Alimentares. O perfil dos dois clusters foi analisado por
tabulacdo cruzada e teste de qui-quadrado com as variaveis sociodemogréaficas, sendo
consideradas significativas as diferencas de distribuicédo de frequéncia quando p < 0,05. O teste
t para amostras independentes foi conduzido para avaliar as diferencas nas médias obtidas no
Questionario de Escolhas Alimentares e na Escala de Atitudes e Crencas entre o
Vegetarianismo e o Consumo de Carnes entre 0s grupos la e 2a obtidos na andlise de
agrupamento.

Na segunda etapa o perfil dos respondentes foi a depender das respostas obtidas na
Escala de Comportamento Ecoldgico. O perfil dos dois clusters foi analisado por tabulagédo
cruzada e teste de qui-quadrado com as variaveis sociodemograficas, sendo consideradas
significativas as diferencas de distribuicdo de frequéncia quando p < 0,05. O teste t para
amostras independentes foi conduzido para avaliar as diferencas nas médias obtidas na
percepcdo de sustentabilidade relacionada a Escala de Atitudes e Crencas entre o
Vegetarianismo e o Consumo de Carnes entre 0os grupos 1b e 2b obtidos na andlise de

agrupamento.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em consonéncia com o objetivo do estudo, por meio da analise de Cluster buscou-se
investigar as motivacdes que poderiam influenciar os sujeitos acerca de suas escolhas
alimentares, relacionando tais fatores ao consumo de carne, vegetarianismo e ao

comportamento ecologico.
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5.1 Caracterizagdo da amostra

Da amostra estudada (n=186), houve predominancia de respondentes do sexo feminino
(66,2%) e cor de pele branca (64,3%), com uma proporc¢do de respondentes entre 18 e 50 anos
perfazendo um total de 84,9%, com equilibrio de 1/3 (um terco) entre as faixas etéarias de 18 a
24, 25 a 35 e 36 a 50 anos, com 12 anos de escolaridade (2° grau completo) (44,6%) e com
renda entre 1 a 2 salarios minimos (26,3%) (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemograficas da populacéo estudada (n= 186)

Variavel n (%)
Género
Masculino 62 (33,3%)
Feminino 123 (66,2%)
Prefiro ndo declarar 1 (0,5%)
Faixa etaria
De 18 a 24 anos 51 (27,4%)
De 25 a 35 anos 54 (29,0%)
De 36 a 50 anos 53 (28,5%)
De 51 a 65 anos 26 (14,0%)
65 anos ou mais 2 (1,1%)
Raca
Branca 113 (64,3%)
Parda 46 (23,3%)
Preta 20 (7,7%)
Amarela 5 (3.2%)
Indigena 0 (0,0%)
Prefiro ndo declarar 2 (1,2%)
Escolaridade
Sem instrucao 3 (1,6%)
Ensino fundamental / 1° grau 5 (2,7%)
incompleto
Ensino fundamental / 1° grau completo 5 (2,7%)
Ensino médio / 2° grau completo 83 (44,6%)
Supletivo completo 8 (4,3%)

Curso superior completo
Pds-graduacéo

40 (21,5%)
42 (22,6%)

Renda
Até 1 salario minimo*
Entre 1 e 2 salarios minimos
Entre 2 e 3 salarios minimos
Entre 3 e 4 salarios minimos
Entre 4 e 5 salarios minimos
Entre 5 e 6 salarios minimos
Entre 6 e 10 salarios minimos
Mais de 10 salarios minimos

36 (19,4%)
49 (26,3%)
35 (18,9%)
17 (9,1%)
15 (8,1%)
11 (5,9%)
17 (9,1%)
6 (3,2%)
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*Salario minimo de R$1.212,00, segundo o DIEESE (DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE
ESTATISTICA E ESTUDOS SOCIOECONOMICOS), 2022

Fonte: Dos autores (2022).

5.2 Caracterizacao dos Clusters segundo motivos para escolhas alimentares

A Tabela 2 auxilia na caracterizagcdo dos dois clusters formados., os clusters foram

analisados de acordo com as respostas das variaveis relacionadas aos motivos para escolhas

alimentares e identificados como 1a e 2a.

Tabela 2 — Médias dos Clusters entre as variaveis de respostas relacionadas aos motivos para

escolhas alimentares (n= 186) (continua)

Cluster 1a Cluster 2a
Dimensodes Item n=142 n=44 p-valor
Media+dp  Média +dp
Seja rico em vitaminas e 4,82 £ 0,45 4,09+0,98 0,000
minerais
Me mantenha saudavel 4,82 + 0,46 4,20+0,85 0,000
Seja nutritivo 4,90 £0,34 4,25+0,97 0,000
Satde Te_nha mui_ta proteina _ 4,45 £ 0,79 3,57+£1,09 0,000
Seja benéfico paraa minha 4,62 + 0,79 3,57+£1,02 0,000
aparéncia (pele, dentes,
cabelos, unhas...)
Sejaricoem fibrase me dé 4,62 +0,76 3,75+£0,99 0,000
saciedade
Me ajude a lidar com o 4,62 £0,79 3,11+124 0,000
estresse
Me ajude a lidar com 0s 4,47 £ 0,95 325+1,01 0,000
acontecimentos bons e
ruins da minha vida
Humor Me ajude a relaxar 4,60 £ 0,80 343+£111 0,000
Me mantenha 405+1.21 2,64+126 0,000
acordado(a)/em alerta
Me deixe alegre e 451+0,81 3,32+1,32 0,000
animado(a)
Me traga bem-estar 4,87 +£0,38 402+1,04 0,000
Conveniéncia Seja facil de preparar 4,53 +£0,88 3,86 £0,90 0,000
Seja rapido de preparar 4,41 +0,90 3,73+0,97 0,000
Possa ser comprado em 458 + 0,79 3,98+0,88 0,000
locais perto de onde
moro/trabalho/estudo
Seja facilmente disponivel 4,75+ 0,60 4,18+0,84 0,000

nos locais que faco
compras
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Tabela 2 — Médias dos Clusters entre as variaveis de respostas relacionadas aos motivos para

escolhas alimentares (n= 186) (concluséo)

Cluster 1la Cluster 2a
Dimensodes Item n=142 n=44 p-valor
Media+dp Média+dp
Tenha cheiro agradavel 4,72 £0,73 4,14+1,05 0,000
Apelos Tenha boa aparéncia 4,72 +0,73 4,04+1,03 0,000
Sensoriais Tenha textura agradavel 4,82 +£0,48 4,18+0,90 0,000
Seja gostoso 4,78 + 0,62 439+099 0,002
Né&o contenha aditivos 4,63 +0,77 3,02+1,02 0,000
. Contenha apenas 4,41 + 0,85 2,73+1,13 0,000
Contetdo . . .
Natural mgredlentes naturais
Né&o contenha ingredientes 426+ 1,11 2,84+1,18 0,000
artificiais
N&o seja caro 4,70 £ 0,59 4,16 £0,89 0,000
Preco Seja barato 458 +0,71 3,98+0,90 0,000
Tenha preco justo 4,78 £ 0,55 445+0,82 0,003
Tenha poucas calorias 4,20 £1,09 2,86 £0,95 0,000
Me ajude a controlar meu 4,47 £0,92 3,25+£1,30 0,000
Controle do Peso  peso
Tenha pouca gordura 4,53 +0,84 2,98+1,09 0,000
Tenha pouco acucar 4,60 £ 0,70 3,14+1,23 0,000
Seja familiar ao meu 4,50 £ 0,96 3,68+1,14 0,000
paladar
Familiaridade Seja parecido com a 3,52+ 1,45 2,73+1,19 0,001
comida que comia quando
era crianca
Seja de origem que aprove 4,54 +£0,74 3,09+£1,20 0,000
a forma com que séo
produzidos
Que mostre com clareza a 4,77 £ 0,55 3,25+1,35 0,000
Preocupagéo identificagdo de origem
Etica Seja obtido de forma 4,65 £ 0,62 295+1,16 0,000
sustentavel
Seja embalado de forma 4,81 +0,50 3,20+£1,19 0,000

que ndo prejudique 0 meio
ambiente

Nota: Escala tipo Likert de 5 pontos, onde 1 = pouco importante e 5 = muito importante

dp = desvio padrdo

Correlacdo significativa: p < 0,05

Fonte: Dos autores (2022).

O coeficiente de Cronbach foi calculado para verificar a confiabilidade interna do FCQ.

O valor encontrado com a aplicagcdo do FCQ para amostra deste estudo foi de 0,93, enquanto

para o questionario original de Steptoe et al. (1995) este valor variou de 0,70 a 0,87 e Heitor et

al. (2015) encontraram valores variando entre 0,75 e 0,89.
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Para auxiliar na interpretacdo e explicacdo dos dados, o Gréfico 1 apresenta as médias
descritivas de cada uma das dimensdes do FCQ.

Figura 1 — Médias descritivas das dimensdes do FCQ aplicado aos motivos para escolhas
alimentares, para Cluster 1a e Cluster 2a.

Preocupacéo Etica [y — 4,69
Familiaridade [Ty 4.01
Controle do Peso [ gy — 4,45
Preco T 459
Contetdo Natural [ g — 444
Apelo sensorial - T 475
Conveniencia T 457
Humor - I — 4,52
sacie | T 470

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00

m Cluster 1a mCluster 2a

Fonte: Dos autores (2022).

O Cluster 1a foi 0 agrupamento com maior nimero de membros, 142, representando
76,3% da amostra total, sendo 71,1% do sexo feminino. Deste grupo, 54,9% dos respondentes
estdo entre 18 e 35 anos, sendo predominante a faixa etaria de 25 a 35 anos. O Cluster 1a foi
caracterizado pelas maiores médias nas dimensdes “apelo sensorial”, “saude”, “preocupagdo
ética” e “preco”, apresentadas na ordem decrescente de percentual em comparagdo ao
agrupamento 2a. Para o Cluster 1a, aspectos relacionados ao sabor possuem forte papel nas
escolhas alimentares e se mostra bastante sensivel aos beneficios que os alimentos podem trazer
para sua saude. Conforme evidenciado por Allés et al. (2017), sabor e preferéncias alimentares
(por exemplo: gordura, sal, doce) tém sido relatados como fortes preditores de ingestdo de
alimentos. O mesmo estudo observou uma associagdo entre a dimensdo gustativa e o padrdo
alimentar ocidental em mulheres, dado importante para este estudo no qual a maioria da amostra
é formada pelo género feminino e do Ocidente.

Assim como nos resultados deste estudo, em uma revisdo narrativa realizada por Brug
(2009) saude também foi a segunda dimensdo de maior importancia para as escolhas
alimentares das pessoas. No entanto, ele verificou que a maioria dos estudos indicou que

raramente ou nunca uma pessoa ird comprometer o sabor para melhorar a saide em suas dietas.
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E que, no contexto préatico, as expectativas em relacdo a satde exercem um impacto substancial
nas escolhas alimentares da maioria das pessoas apenas quando ha a perspectiva de
consequéncias breves, graves e facilmente identificaveis para a saude. Fato este que os achados
deste estudo ndo podem confirmar, ja que tais dados nao foram relacionados entre si. Observou-
se que, apesar de ndo demostrarem interesse em seguir uma dieta vegetariana, o fariam por
questdes de salde e bem-estar.

Diferentemente do resultado aqui observado, em um estudo na Holanda a saude foi
considerada o motivo de escolha alimentar mais importante (JANUSZEWSKA; PIENIAK;
VERBEKE, 2011), endossando o fato de que os sujeitos valorizam a alimentagcdo como fator
que melhora a saide (GUINA et al., 2020). A Holanda € um pais caracterizado pela sua
manifestacdo de toleréncia, solidariedade e pragmatismo em reacdo as ameagcas a saude (VAN
GORRP et al., 2020), é reconhecida por seu sistema de satde universal altamente eficiente e
acessivel, com énfase na prevengdo e cuidados primarios, que inclui politicas e programas
voltados para a promocao da alimentagdo saudavel e sustentavel (KRINGOS et al., 2015). Em
contrapartida, as escolhas alimentares saudaveis no Brasil sdo desafiadas por uma série de
fatores, incluindo questdes socioeconémicas, acesso limitado a alimentos nutritivos e
influéncias culturais. Apesar dos esforcos governamentais para promover uma alimentacdo
equilibrada por meio de programas como o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, ainda
ha desafios significativos, especialmente entre as populacdes de baixa renda (CANELLA etal.,
2014).

Além disso, os sujeitos agrupados no Cluster 1a se mostraram preocupados com
questdes éticas ao fazerem suas escolhas alimentares, e levaram em consideracao a forma como
o0 alimento ¢ produzido, a sua origem, que tenham um impacto minimo ao meio ambiente e que
sejam benéficos para a sustentabilidade global. Uma revisdo sobre os determinantes da
alimentacdo saudavel destacou que os motivos de escolha de alimentos em relacdo a
preocupaces éticas podem ter um papel mediador entre a preocupacdo com a saude e a atitude
alimentar saudavel (SUN, 2008). Outro estudo mostrou que os motivos de escolha alimentar
em relagcdo a ética e ao meio ambiente e as limitagdes ambientais, especificamente, foram
positivamente associados a um padrdo alimentar saudavel e negativamente associados a um
padréo alimentar ocidental (ALLES et al., 2017).

Este grupo se mostrou menos sensivel as dimensdes “conteudo natural” e
“familiaridade”, evidenciando que aspectos como a presenca de aditivos e ingredientes

artificiais e lembrancas familiares ndo sdo tdo importantes no momento da escolha.
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A dimensdo familiaridade® tem sido relatada como menos importante em varios estudos
(STEPTOE et al. 1995; PRESCOTTet al.2002; FOTOPOULOSet al. 2009;
JANUSZEWSKA etal. 2011). Uma pesquisa envolvendo adultos finlandeses também destacou
menor importancia da dimensdo "familiaridade” quando o consumo de leguminosas era mais
frequente. Essa tendéncia sugere uma possivel correlacdo com o tempo requerido para preparar
leguminosas, que é geralmente maior em compara¢do com produtos carneos, bem como a
menor familiaridade com receitas que as utilizam. Assim, essa constatacdo ressalta a
importancia de promover a familiarizacdo com leguminosas e outros produtos a base de plantas,
visando aprimorar sua aceitacdo e inclusio nas dietas (HENTILA et al., 2023).

Entretanto, com foco na dimensdo familiaridade?*, Guéguen e Jacob (2012) realizaram
estudo em um restaurante na cidade de Bretanha, na Franca, onde o menu apresentava os pratos
com rotulos descritivos cujo dizeres eram afetivos e desencadeavam memorias felizes da
familia (por exemplo, “carne assada da vovo”, “salada do Tio” e “sobremesa da Tia Annie”).
Esses rétulos foram associados ao aumento no pedido destes pratos. O interesse das pessoas
aumentou quando os rétulos foram associados a conotacbes afetivas, confirmando a
importancia da relacdo alimentos e memorias familiares como influenciadora nas escolhas
alimentares. Isto pode ser explicado pelas emoces positivas geradas em rotulos dessa natureza.

No cenario atual, é evidente que os consumidores estdo cada vez mais inclinados a
escolher alimentos que sejam caracterizados por sua natureza ecoldgica e natural, priorizando,
igualmente, produtos que promovam a sua prépria satide quando decidem o que adquirir. A
procedéncia do produto e a marca exercem influéncia significativa em suas escolhas, e a
familiaridade com os produtos desempenha um papel facilitador na aceitacdo dos mesmos
(GUINE, 2023). A familiaridade e a facilidade de cozinhar sdo fatores importantes na
disposicéo para substituir a carne (SCHOSLER; BOER; BOERSEMA, 2012)

Ao contrério do Cluster 1a, o Cluster 2a agrupa 0 menor nimero de respondentes, 44,
representando 23,7% de toda amostra. A faixa etéria predominante € de 18 a 24 anos, sendo a
maioria do sexo feminino (54,5%). Possuem uma média de idade menor que o Cluster 1a.

Os sujeitos agrupados no Cluster 2a priorizam os aspectos financeiros acima de qualquer
outro valor. Verifica-se que “preco”, “apelo sensorial”, “conveniéncia” e “saude” S&0 0S

critérios de escolha mais valorizados, apresentados em ordem decrescente de percentual. Além

8 Familiaridade = aquilo que é comum, muito conhecido.
# Familiaridade = aquilo que lembra familia, saudade familiar — conotagéo afetiva — “sopa da tia
Maria”
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dos aspectos financeiros, sabor, o tempo gasto e nivel de dificuldade para o alimento ser
preparado, este grupo se importa com os beneficios para a saude.

O preco tem sido relatado como determinante-chave das escolhas alimentares em
diferentes culturas (STEPTOE et al. 1995; PRESCOTT et al. 2002; FOTOPOULOS et
al. 2009; CARRILLO et al. 2011; JANUSZEWSKA et al. 2011). O fato da faixa etéaria
predominante ser de 18 a 24 anos pode justificar que os participantes tenham priorizado a
dimensao “preco” como a mais importante devido ao fato do agrupamento ser, possivelmente,
composto por estudantes que muitas das vezes moram sozinhos ou em moradias universitarias.
Deliens et al. (2014) comprovaram em um estudo sobre os determinantes do comportamento
alimentar em estudantes universitarios que os precos dos produtos alimentares e o orcamento
individual influenciam nas escolhas alimentares dos alunos. Os participantes do estudo de
Deliens et al. (2014) também mencionaram que quando se vive em moradias universitarias, a
pessoa torna-se mais independente, o que também implica que o preco e 0 orgamento se tornam
cada vez mais importantes.

Ainda sobre os determinantes das escolhas alimentares, o apelo sensorial foi 0 segundo
fator de maior importancia para este agrupamento. Os aspectos sensoriais dos alimentos,
sobretudo o sabor, sdo apontados como determinantes fundamentais do consumo alimentar
(HETHERINGTON; ROLLS, 2004). O sabor é um dos determinantes menos negociaveis no
contexto alimentar, sendo o principal fator para o prazer de comer. A apresentacdo dos
alimentos, que engloba aspectos como cor, forma, textura, temperatura e teor de gordura, bem
como outras caracteristicas, desempenha um papel significativo na percepcao do sabor. Esses
elementos tém uma influéncia maior nas escolhas alimentares do que simplesmente o
conhecimento sobre os beneficios dos alimentos para a saude. (MOURA et al., 2020).

Em um estudo realizado por Machin et al. (2014), a conveniéncia apareceu como 0
principal impulsionador das escolhas alimentares dos respondentes em contextos especificos de
refei¢cbes, como almoco, lanche e jantar, de acordo com o crescimento de produtos alimentares
que economizam tempo e esfor¢co no preparo e consumo. A conveniéncia € um construto
complexo que envolve economizar tempo e minimizar o esforgo fisico e mental associado ao
planejamento e preparagdo de alimentos. Neste estudo ndo foi considerado os contextos
especificos, que geralmente ndo é abordado na FCQ. Portanto, o fator conveniéncia tem uma
forte influéncia sobre os motivos subjacentes as escolhas alimentares.

E mais uma vez, a faixa etaria predominante deste agrupamento, pode ter contribuido
para que “saiide” ocupasse a quarta posi¢cdo na média das dimensbes do FCQ, pois a idade

também demonstrou ser uma variavel significativa nas decisées de escolha de alimentos,


https://onlinelibrary-wiley.ez26.periodicos.capes.gov.br/doi/full/10.1111/joss.12107#joss12107-bib-0057
https://onlinelibrary-wiley.ez26.periodicos.capes.gov.br/doi/full/10.1111/joss.12107#joss12107-bib-0045
https://onlinelibrary-wiley.ez26.periodicos.capes.gov.br/doi/full/10.1111/joss.12107#joss12107-bib-0014
https://onlinelibrary-wiley.ez26.periodicos.capes.gov.br/doi/full/10.1111/joss.12107#joss12107-bib-0004
https://onlinelibrary-wiley.ez26.periodicos.capes.gov.br/doi/full/10.1111/joss.12107#joss12107-bib-0023
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apoiando os resultados apresentados por Chambers et al. (2008), que descobriram que 0s
entrevistados mais jovens eram menos propensos a relatar que "tentar comer uma dieta
saudavel™ era importante para eles. As pessoas mais jovens sdo mais propensas a citar fatores
relacionados ao tempo (conveniéncia) como impedimentos de comer uma dieta saudavel e
homens de 18 a 30 anos declararam que a falta de tempo e a conveniéncia de alimentos ndo
saudaveis determinavam seus hébitos alimentares.

Embora ndo seja foco principal neste estudo, o fato de ter sido realizado durante a
pandemia do COVID-19, e a literatura relatar uma alteracdo abrupta nos habitos alimentares e
nos motivos de escolhas alimentares em jovens da mesma faixa etaria do presente estudo, neste
periodo (MARTY et al., 2021), pode ter modificado os resultados. Um estudo realizado com
jovens malésios, nesta faixa etaria, revelou mudanca nos motivos de escolha alimentar durante
a pandemia. Antes da pandemia preco e apelo sensorial eram os dois motivos de escolha
alimentar mais bem avaliados, e apds 15 meses da pandemia o0 preco permaneceu 0 motivo com
maior pontuagéo e a conveniéncia superou o apelo sensorial, mudanca essa impulsionada pelas
restricdes culinarias e gastrondmicas do periodo (TAN; TAN; TAN, 2021).

O Cluster 2a apresentou menor média em relacdo as variaveis que compunham as
dimensdes “controle de peso” e “conteido natural”, demonstrando que eles ndo atribuem muita
importancia as quest0es estéticas e a questdo da presenca de aditivos quimicos e ingredientes
artificiais quando pensam nos motivos pelos quais fazem suas escolhas de alimentos. Este
achado sugestivo de que o impacto total do processamento de alimentos industrializados nos
padrbes alimentares permanece negligenciado e subestimado (MONTEIRO et al., 2013) . O
interesse pelo “contetido natural” orienta a preferéncia por alimentos menos processados e
mais proximos de sua forma original.

Individuos que priorizam o “controle de peso” podem fazer escolhas alimentares com
base em calorias, teor de gordura, proteina e outros nutrientes. Achados prévios demonstram
que as mulheres tendem a apresentar maior insatisfacdo corporal e preocupa¢do com o ganho
de peso (MARSOLA et al., 2020), entretanto os resultados do presente trabalho ndo endossam

essas informacoes.

5.2.1 Vegetarianismo e consumo de carne

Ao relacionar os Cluster 1a e 2a as afirmativas sobre vegetarianismo e consumo de carne

observou-se que ambos relacionaram a pecudaria ao clima e concordam que a producéo de carne
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é prejudicial para o0 meio ambiente. Essa percepcdo dos sujeitos agrupados no Cluster 1a em
relacdo ao impacto ambiental causado pela carne pode ser justificada pela “preocupacdo ética”,
que foi a terceira dimensdo de maior importancia para suas escolhas alimentares. Os sujeitos
agrupados nos dois Clusters tendem a discordar que o consumo de carne ndo é saudavel,
entretanto, passam a concordar quando a afirmacao diz que o consumo é excessivo e acreditam
que deveriam comer menos carne.

Em um estudo realizado por Rossetti & Silva (2018) com o objetivo de avaliar praticas
e percepcdes de estudantes sobre alimentacdo em uma universidade puablica, seis jovens
expressaram interesse em adotar uma dieta vegetariana, motivados pelo desejo de promover
habitos alimentares mais saudaveis e pela sua preocupacdo com questdes ambientais e de
sustentabilidade. A opc¢éo por uma abordagem parcial da dieta vegetariana foi explicada pela
falta de tempo para preparar refei¢6es, juntamente com a prioriza¢do do bem-estar. 1sso ocorre
porque a carne tem sido tradicionalmente considerada como benéfica para a salde e é rapida de
preparar em comparagdo com vegetais e graos.

As respostas as afirmativas sobre vegetarianismo e consumo de carne estdo apresentadas
na Tabela 4.
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Tabela 4 — Frequéncia de concordancia ou discordancia de afirmativas relacionadas ao vegetarianismo e consumo de carne, para Cluster 1a (n=142)
e Cluster 2a (n=44)

Afirmativas Escala de concordancia* p-valor
1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%)
Cla C2a Cla C2a Cla C2a Cla C2a Cla C2a
A pecuaria tem grande impacto no clima 65 16 2,7 00 145 22 161 7,0 36,6 129 0,290
O consumo de carne nao é saudavel 23,1 81 145 59 199 70 91 27 97 00 0,166
O consumo de carne em excesso ndo é saudavel 59 11 11 11 75 43 140 54 468 11,8 0,338
A producéo de carne é prejudicial para 0 meio ambiente 131 38 49 16 246 55 148 66 191 6,0 0,727
O consumo de leite é saudavel 32 05 00 11 54 16 81 65 597 14,0 0,005
O consumo de peixe é saudavel 54 00 48 11 129 65 16,7 81 366 81 0,071
A dieta vegetariana inclui o consumo de peixes 373 97 65 38 86 65 92 22 146 16 0,024

Eu mudaria de supermercado se outro supermercado vendesse mais 22,3 8,7 120 49 163 71 82 11 179 16 0,084
produtos vegetarianos

A alimentacdo vegetariana é viavel com frequéncia 146 2,7 114 59 222 97 114 22 168 32 0,157
Alimentacdo vegetariana muitas vezes ndo é saudavel 28,1 9,7 157 27 146 76 92 22 86 16 0,282
Eu deveria comer menos carne 16,7 38 97 38 183 81 108 32 210 48 0,593

* Escala tipo Likert de 5 pontos, onde 1 = discordo fortemente; 2 = discordo moderadamente; 3 = discordo ligeiramente; 4 = concordo moderadamente; 5 =
concordo fortemente

Fonte: Dos autores (2022).
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Ambos os Clusters concordam que o consumo de peixe e leite é saudavel, e tém a
percepcdo de que a dieta vegetariana ndo inclui peixe. Consideram que a alimentagéo
vegetariana ndo seja viavel com frequéncia e discordam que muitas vezes ela ndo ¢é saudavel.

A percepcdo de que a dieta vegetariana ndo inclui peixe pode ser discutida com base na
definicdo tradicional de dietas vegetarianas (DINU et al., 2017). O consumo de carne animal é
substituido por fontes de proteinas a base de plantas, e pode ou n&o incluir laticinios e ovos.
Sdo geralmente compostos por alimentos vegetais, tais como leguminosas, legumes, cereais,
frutos secos, sementes, tubérculos e frutos (GUZMAN CACERES; HERNANDEZ;
HERRERA, 2022).

E interessante discutir o consenso encontrado nos dois Clusters sobre a saudabilidade
do consumo de peixe e leite. Estudos como os de Micha, Mozaffarian, & Wallace (2010)
destacam os beneficios para a satde associados ao consumo de peixe devido aos acidos graxos
O6mega-3, enquanto o leite é reconhecido por ser uma fonte de célcio e proteina (HEVER,;
CRONISE, 2017). Uma pesquisa sobre o consumo de alimentos de origem animal ao longo da
vida observou que os laticinios foram os mais consumidos, seguidos por ovos, aves, carne
vermelha e peixe. Todas as geracdes estudadas reduziram o consumo de carne ao envelhecer,
com a geragdo mais jovem consumindo menos carne na infancia e adolescéncia. As coortes
mais antigas mantiveram o consumo de laticinios e ovos por mais tempo em suas vidas em
comparagdo com as coortes mais jovens (MARTINS et al., 2017).

A discordancia sobre a dieta vegetariana nao ser saudavel merece discussao. Pesquisas,
como o estudo de Dinu et al. (2017), sugerem que uma dieta vegetariana bem equilibrada pode
ser saudavel e oferecer beneficios para a satde, como reducdo do risco de doengas cronicas.
Pesquisas anteriores destacaram preocupacdes em torno de deficiéncias nutricionais especificas
em vegetarianos, porém dados de estudo realizado em 2019 indicam que a maioria dos onivoros
ndo considera que a dieta vegetariana seja carente de nutrientes de forma significativa
(BRYANT, 2019).

5.2.2 Motivos para o consumo de carne

Quando inquiridos “por que motivo vocé come carne?”, 0 motivo mais comum para o
Cluster 1a foi “porque é um alimento que me foi introduzido desde a infancia” (43%) seguido
de “pelo sabor” (33,3%). Para o Cluster 2a 0 motivo com maior frequéncia foi “sabor” (12,9%)

seguido por “porque € um alimento que me foi introduzido desde a infancia” (11,8%). O motivo
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“habito” foi o terceiro com maior frequéncia para ambos os Clusters (31,2% e 11,3%,
respectivamente).

Estudos anteriores mostraram que, para onivoros, motivacoes hedonistas intrinsecas,
como amar o "sabor da carne” ou a salde — e motivacgdes nutricionais, sdo uma das principais
razdes para o consumo de carne (LIN-SCHILSTRA; FISCHER, 2020), e que em muitos paises
ocidentais, a carne tornou-se um simbolo da prépria comida, e comer carne é tipicamente visto
como fundamental para a natureza humana (GRACA; CALHEIROS; OLIVEIRA, 2015;
ROSENFELD; BURROW, 2017). A carne tem um status especial em muitas sociedades,
muitas vezes percebida como um alimento saudavel e necessério, traz consigo tradi¢oes, valores
culturais, estilo de vida hedonista e habitos de consumo (APOSTOLIDIS; MCLEAY, 2016 ).

Valli et al. (2019), fizeram uma reviséo sistematica para identificar e avaliar evidéncias
sobre valores e preferéncias relacionados ao consumo de carne. Eles observaram gue a maioria
dos onivoros consideram a carne um componente essencial para uma dieta saudavel, comem
carne porque gostam do sabor, sentem que a carne faz parte de suas tradi¢des e acreditam nao
ter conhecimento e habilidades culinarias para preparar uma refeicdo adequada sem ela estar

presente.

5.2.3 Motivos para ndo seguir uma dieta vegetariana

Para os sujeitos agrupados nos Clusters 1a e 2a, 0 motivo mais comum para nao seguir
uma dicta vegetariana foi “ndo tenho interesse” (44,6% e 14,0%) seguido de “aspectos
sensoriais, como o sabor” (17,7% e 5,4%) e “por conta das pessoas que convivo ndo aderirem”
(12,4% e 3,8%).

Este achado discute com o estudo de Hodson & Earle (2018) onde evidenciam que
mulheres tém maior probabilidade de aderir uma alimentagéo vegetariana, contudo no mesmo
estudo, mesmo a amostra sendo composta por uma maioria feminina, esse interesse ndo foi
demonstrado. Segundo Culliford & Bradbury (2020), as barreiras a reducdo do consumo de
carne incluem um forte apego ao sabor e familiaridade da carne e a crenca de que a reducéo
pessoal do consumo de carne ndo fard uma diferenca significativa em escala global.

Surge aqui uma evidéncia do impedimento de adotar uma alimentacao vegetariana por
causa de familiares, por eles ndo apoiarem a conduta dos respondentes. Ruby e Heine (2011)
colocam que tal fato sugere que, a escolha alimentar de pessoas proximas tem mais impacto na

escolha alimentar em contextos culturais coletivistas.
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Segundo estudo realizado por Rosenfeld & Tomiyama, (2020) os onivoros, em
comparagdo aos flexitarianos, sdo mais resistentes a se tornarem vegetarianos e tendem a
antecipar mais o estigma vegetariano e perceber as dietas vegetarianas como menos saborosas,
mais caras, menos familiar, menos conveniente e menos saudavel. E, para aqueles que
atualmente ndo reduzem seu consumo de carne, os beneficios pessoais potenciais sdo mais
importantes do que os beneficios ambientais ou éticos.

Estudo anterior realizado por Austgulen et al. (2018) observou que, no geral, 0s
participantes se mostraram relutantes em mudar sua alimentacdo para uma direcdo mais
sustentavel alegando que precisariam de provas sérias dos impactos ambientais do consumo de
carne. Nenhum dos participantes disse que gostaria de se tornar vegetariano. Uns estavam
particularmente preocupados com o fato de uma refeicdo sem carne ser menos satisfatoria, e
outros argumentavam que a reducdo no consumo de carne reduziria sua qualidade de vida,

enfatizando a importancia da carne no consumo diario.

5.2.4 Motivos para seguir uma dieta vegetariana

Tanto para o Cluster 1la (48,9%) quanto para o Cluster 2a (14,5%), 0 motivo mais
comum para seguir uma dieta vegetariana foi “salde e bem-estar ”. Para o Cluster 1a segue-se
“bem-estar animal” (22,0%) e “meio ambiente” (22,0%) e para o Cluster 2a, 0s mesmos
motivos com 9,7% e 8,1% respectivamente.

Esses resultados fornecem evidéncias sobre a significancia estatistica do impacto de
variaveis relacionadas a valores de saude e bem-estar nas escolhas alimentares. Confirmam os
achados de um estudo realizado anteriormente sobre atitudes e comportamentos saudaveis onde
demonstrou que, ao fazer suas escolhas alimentares, 0s sujeitos prestam cada vez mais aten¢ao
aos beneficios percebidos resultantes de seu consumo, sendo os potenciais beneficios a saude
(JAKUBOWSKA; RADZYMINSKA, 2019).

Mullee et al. (2017) descobriram que, quando perguntados sobre possiveis razdes para
consumir uma alimentacdo mais vegetariana, a opcdo mais popularmente escolhida por
onivoros e flexitarianos era a saude. O meio ambiente e 0 bem-estar animal foram escolhidos
por menos participantes e, para 0s onivoros, essas razdes foram classificadas abaixo de “para
descobrir novos gostos", "para reduzir o peso” e "sem razao". Ja para vegetarianos e veganos o

bem-estar animal é a razdo mais comum.
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Os sujeitos que valorizam a alimentacdo como meio para melhorar sua saude, tendem a
fazer escolhas alimentares adequadas e criteriosas, optando por uma alimentacdo mais
equilibrada e favorecendo o consumo de alimentos considerados funcionais (GUINA et al.,
2020).

Considerando a predominancia do género feminino no estudo, mais uma vez, 0s
resultados remetem a um estudo anterior onde as mulheres tendem a ser geralmente mais
reflexivas sobre questdes alimentares e de saude. As mulheres tendem a endossar mais as
praticas alimentares saudaveis do que os homens, por exemplo, dando maior importancia as
recomendacOes alimentares e fazendo escolhas alimentares mais baseadas em contetdo
alimentar saudavel (SHIN; MATTILA, 2019).

5.3 Caracterizacdo dos Clusters segundo comportamento ecoldgico

A segunda analise de agrupamentos foi realizada sobre as respostas para as variaveis
relacionadas ao comportamento ecoldgico (Tabela 5). Os Cluster foram identificados como 1b
e 2b.

O Cluster 1b agrupa 156 respondentes e representa 83,9% de toda amostra, sendo 73,1%
do sexo feminino. A idade predominante neste Cluster € de 25 a 35 anos (29,5%), a maioria da
cor branca (60,9%) e renda de 1 a 2 salarios minimos (27,6%). O grau de instru¢do que
predomina neste Cluster € o ensino médio completo (42,3%).

O Cluster 2b possui 30 respondentes ou 16,1% da amostra. E o Gnico que possui
predominancia masculina (57,1%). Grande parte dos respondentes possui até 35 anos (64,3%),

com predominancia para faixa de 18 a 24 anos, e renda de até 2 salarios minimos.

Tabela 5 — Médias dos Clusters entre as variaveis de respostas relacionadas ao comportamento
ecoldgico (n= 186) (continua)

Cluster 1b Cluster 2b
Afirmativas n =156 n=30
Media + dp Meédia + dp p-valor
Ativismo - consumo
Se vejo alguém jogando lixo no 3,58 +1,33 2,43+ 1,27 0,000
coletor errado, aviso que € para ndo
fazer isso.
Mobilizo os meus familiares, 4,38+0,95 3,45+1,38 0,000

amigos e colegas para reduzirem o
consumo de energia.
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Tabela 5 — Médias dos Clusters entre as variaveis de respostas relacionadas ao comportamento
ecoldgico (n= 186) (conclusdo)

Cluster 1b Cluster 2b
n =156 n =30
Afirmacao Media = dp Meédia = dp p-valor
Economia de dgua e de energia
Apago a luz quando sou o ultimo a 4,96 + 0,25 4,05+1,38 0,000
sair de um local (em casa ou no
trabalho).
Evito desperdicar energia elétrica. 4,80 + 0,53 3,90+1,14 0,000
Evito desperdigar agua. 4,81 +0,52 4,19 +£0,94 0,000
Limpeza urbana
Aproveito para rascunho o outro 4,86 + 0,40 3,88+1,29 0,000
lado do papel usado.
Ao ver um lixo no chéo, pego e 4,41 +0,89 3,24 £1,46 0,000
jogo na lixeira.
Reciclagem
Jogo todo tipo de lixo em qualquer 1,53+£1,10 2,38+1,38 0,000
lixeira.
Recolho materiais reciclaveis e 4,32 +1,09 2,81+1,38 0,000
destino-os para a coleta seletiva.
Jogo copo descartavel no coletor 4,92 +£0,30 3,33+1,39 0,000

proprio para ele.

Escala tipo Likert de 5 pontos, onde 1 = discordo fortemente 2 = discordo moderadamente 3 = discordo
ligeiramente 4 = concordo moderadamente 5 = concordo fortemente
dp = desvio padréo

Fonte: Dos autores (2022).

Os sujeitos agrupados no Cluster 1b apresentaram atitudes significativamente mais
favoraveis (p<0,05) em relacdo ao Cluster 2b quanto ao comportamento ecolégico. O Cluster
1b obteve maiores médias no fator Economia, que agrupa itens associados ao ndo desperdicio
de energia e de agua, seguido do fator Limpeza, composto por itens associados a manutencao
de um ambiente limpo. As maiores médias foram encontradas nos itens “apago a luz quando
sou o ultimo a sair de um local ” e “jogo copo descartavel no coletor préoprio para ele”. A
primeira variavel representa a preocupacdo dos respondentes com a questdo do uso da energia,
0S mesmos demonstram estar conscientes em relacdo ao uso correto da energia, evitando assim
o0s desperdicios e maiores gastos financeiros para 0s mesmos. Revela que os respondentes tém
clareza em relacdo a consciéncia energética, procurando desligar as luzes de ambientes que nao

estdo sendo utilizados.
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As menores médias do Cluster 1b foram nos fatores Ativismo e Reciclagem, que
envolvem comportamentos de conscientizagdo das pessoas, protesto, conservacdo e
preservacdo do meio ambiente e acOes de separacdo do lixo doméstico conforme seu tipo
(Exemplo: “Se vejo alguém jogando lixo no coletor errado, aviso que € para ndo fazer isso” e
“Recolho materiais reciclaveis e destino-os para a coleta seletiva™).

Em relacdo ao Cluster 1b, os sujeitos agrupados no Cluster 2b apresentaram médias
mais baixas para todos os fatores, evidenciando que este grupo apresenta um comportamento
ecolégico menos consciente. As menores médias também foram nos fatores Ativismo e

Reciclagem.

5.3.1 Vegetarianismo e consumo de carne

Ao relacionar os dois agrupamentos as afirmativas sobre vegetarianismo e consumo de
carne observou-se que ambos discordam que o consumo de carne ndo é saudavel e ndo houve
diferenca significativa entre eles para os outros itens. Exceto para a afirmativa “O consumo de
carne em excesso ndo é sauddvel”, 0s sujeitos agrupados no Cluster 1b concordam com a

afirmativa, ja os do Cluster 2b tende a discordar (tabela 6).

Tabela 6 — Médias dos Clusters ao relacionar o comportamento ecologico as afirmativas sobre

vegetarianismo e consumo de carne. (continua)

“Expresse suas opinioes quanto as Cluster 1b Cluster 2b
situagédes a seguir”’ n=156 n=30

Media + dp Media + dp p-valor
A pecuéria tem grande impacto no clima 412+1,19 3,79+1,30 0,113
O consumo de carne ndo é saudavel 2,53+1,25 2,19+1,33 0,130
O consumo de carne em excesso hao € 4,33+1,08 3,90+1,43 0,038*
saudavel
A producéo de carne € prejudicial para o 339+1,34 3,00+1,41 0,105
meio ambiente
O consumo de leite é saudavel 4,60 £ 0,87 440+ 1,11 0,235
O consumo de peixe é saudavel 3,99+1.21 4,02 £1,02 0,833
A dieta vegetariana inclui o consumo de 2,28 +1,55 2,64+1,44 0,174
peixes
Eu mudaria de supermercado se outro 2,76 1,54 2,36 £1,26 0,121
supermercado vendesse mais produtos
vegetarianos

3,00£1,34 2,69 +128 0,181

A alimentacdo vegetariana é vidvel com
frequéncia
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Tabela 6 — Médias dos Clusters ao relacionar o comportamento ecoldgico as afirmativas sobre
vegetarianismo e consumo de carne. (concluséo)

“Expresse suas opinides quanto as Cluster 1b Cluster 2b
situagoes a seguir” n=156 n=30
Media £ dp Media + dp p-valor
Alimentacdo vegetariana muitas vezes 2,35+1,34 2,50 £1,35 0,517
néo é saudavel
Eu deveria comer menos carne 3,23+1,44 2,86 £1,49 0,139

Nota: Escala tipo Likert de 5 pontos, onde 1 = discordo fortemente 2 = discordo moderadamente 3 =
discordo ligeiramente 4 = concordo moderadamente 5 = concordo fortemente

Fonte: Dos autores (2022).

O fato de o Cluster 2b ter predominancia masculina, pode justificar que seus
respondentes tendem a discordar que o consumo de carne nao € saudavel, nem mesmo em
excesso. Outros estudos também relataram que os homens tém uma atitude mais favoravel em
relacdo ao consumo de carne do que as mulheres (VALLI et al., 2019). Segundo De Backer et
al. (2020), os homens associam o consumo de carne a masculinidade, tendem a ter negac6es
mais fortes do sofrimento animal e crengas de que o ser humano é destinado a comer carne.
Nesse sentido, 0 consumo de carne esté associado a uma forte identidade masculina e os homens
obtém mais desaprovacédo social/provocacdo do que as mulheres de fazer escolhas sem carne
(GILLISON et al., 2022).

Com base nesses estudos, observou-se que informagdes do tipo “carne é derivada de
animais” e “carne causa sofrimento animal” podem ser insuficientes para os homens, para os
individuos que mantém valores que desencorajam a empatia pelos animais e para aqueles com
alta fixacdo de carne pré-existente. Para esses grupos, certas intervengdes podem sair pela
culatra e desencadear mecanismos defensivos, como justificativas para o consumo de carne,
resultando em um consumo ainda maior (GRACA; CALHEIROS; OLIVEIRA, 2015;
ROTHGERBER, 2020).

Ambos os Cluster relacionaram a pecuéria ao clima e tendem a discordar que a producao
de carne é prejudicial para 0 meio ambiente. Os achados aqui relatados apoiam o estudo
realizado por Vanhonacker et al. (2013), onde os participantes parecem considerar a producao
de carne um dos setores menos significativos que contribuem para a degradacdo ambiental, em
comparacdo, por exemplo, com transporte e industria. Mais da metade dos participantes
relataram que estavam cientes do efeito da producdo animal sobre o meio ambiente, apos serem

informados sobre o tema.
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Uma pesquisa internacional da Chatham House descobriu uma enorme lacuna na
compreensdo publica do papel da carne e do gado nas mudancas climaticas. Enquanto 83% dos
entrevistados concordaram que a atividade humana esta contribuindo para a mudanca climatica,
apenas 30% identificaram a carne e o gado como um contribuinte significativo (GARNETT et
al., 2015).

No presente estudo, ambos os agrupamentos tendem a discordar que deveriam comer
menos carne. Concordam que o consumo de peixe e leite € saudavel, e tém a percepcao de que
a dieta vegetariana ndo inclui peixe. Consideram que a alimentacéo vegetariana ndo seja viavel

com frequéncia e discordam que muitas vezes ela ndo é saudavel.

5.3.2 Motivos para o consumo de carne

Quando inquiridos “por que motivo vocé come carne?”, 0 motivo mais comum para o
Cluster 1b foi “porque é um alimento que me foi introduzido desde a infancia” (43%) seguido
de “pelo sabor” (33,3%). Para o Cluster 2b 0 motivo com maior frequéncia foi “sabor” (12,9%)
seguido por “porque é um alimento que me foi introduzido desde a infancia” (11,8%). O motivo
“habito” foi o terceiro com maior frequéncia para ambos os Clusters (31,2% e 11,3%,
respectivamente).

Todos esses motivos sdo alentados pelo estudo de Kwasny et al. (2022), que traz o
consumo de carne como enraizado em préaticas culturais, normas sociais e habitos diarios. Os

individuos sentem prazer em comer carne e apreciam seu sabor.

5.3.3 Motivos para ndo seguir uma dieta vegetariana

Para o Cluster 1b e 2b 0 motivo mais comum para nao seguir uma dieta vegetariana foi
“ndo tenho interesse” (44,6% e 14,0%) seguido de “aspectos sensoriais, como o sabor” (17,7%
e 5,4%) e “por conta das pessoas que convivo ndo aderirem” (12,4% e 3,8%).

Os sujeitos agrupados no Cluster 1b, apesar de apresentarem o comportamento
ecologico mais consciente, e 0s do Cluster 2b, ndo demonstraram interesse em seguir uma dieta
vegetariana e foi constatada proximidade com o resultado de um estudo anterior (TOBLER;
VISSCHERS; SIEGRIST, 2011) em que, a0 examinar as crencas dos participantes sobre o
consumo ecoldgico de alimentos e sua disposicdo de adotar tais comportamentos, observaram

que eles avaliaram a reducdo do consumo de carne como 0 menos ecoldgico de todos os padrdes
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de consumo. Assim, como reduzir o consumo de carne pode ser dificil para os participantes, é
mais facil negar seu beneficio ambiental como uma estratégia para reduzir a dissonancia. Ou
seja, 0s consumidores podem desculpar sua falta de vontade de reduzir o consumo de carne,
descartando esse comportamento como ndo ambientalmente relevante. E as pessoas que comem
carne com mais frequéncia atribuiram menos beneficios ambientais & reducdo do consumo de
carne.

Estes resultados confirmam os de Campbell-Arvai (2015), onde os pesquisadores
observaram consistentemente que comportamentos pré-ambientais de “baixo esfor¢o”, por
exemplo, a reciclagem, tem maior probabilidade de serem adotados pelos sujeitos do que
mudancas de estilo de vida mais substantivos, porém mais inconvenientes, como por exemplo
a adogdo de uma dieta vegetariana ou vegana.

Em reforgo a essa hipotese, em outro estudo (LEA; WORSLEY, 2008), bem mais da
metade dos participantes concordou que comprar produtos organicos e comer menos carne nao

eram acdes ambientais importantes para ajudar o meio ambiente.

5.3.4 Motivos para seguir uma dieta vegetariana

Tanto para os sujeitos agrupados no Cluster 1b (48,9%), quanto para 0s sujeitos
agrupados no Cluster 2b (14,5%), o motivo mais comum para seguir uma dieta vegetariana foi
“saude e bem-estar”. Para o Cluster 1b segue-se “bem-estar animal” (22,0%) e “meio
ambiente” (22,0%) e para o Cluster 2b, 0s mesmos motivos com 9,7% e 8,1% respectivamente.

Independentemente do comportamento ecoldgico, ambos 0s agrupamentos
apresentaram as mesmas motivacdes para seguir uma dieta vegetariana. Os resultados deste
estudo apoiam Janssen et al. (2016), que fizeram uma revisao das motivacGes de veganos auto
identificados e descobriram que, de nove estudos primarios, 90% dos participantes escolhem
motivos relacionados a animais, seguidos por 69,3% escolhendo saude e 46,8% escolhendo
motivos ambientais ao descrever seu estilo de vida. Sua revisdo concluiu que as principais

motivacdes para o veganismo foram bem-estar animal, saude e meio ambiente.

Os resultados deste estudo podem ser Uteis para fomentar politicas puablicas que
conscientizem a populacao para minimizar o consumo de carne ou adotar uma alimentagdo mais
sustentavel que traga beneficios para a satde em concomitancia com o meio ambiente.

Os formuladores de politicas publicas precisam informar sobre o impacto que os

alimentos tém no meio ambiente. Os impactos de atividades como 0 consumo de carne precisam
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ser disseminados nas instituicbes de ensino para aumentar a conscientizacdo sobre a pegada
ambiental das atividades diarias. E necesséario aumentar a visibilidade de uma alimentagio a
base de vegetais, com seus potenciais beneficios, e com menor ingestdo de carne e seus

derivados.

6 CONCLUSAO

Os resultados do presente trabalho indicam que os principais preditores para uma menor
ingestdo de carne ou para uma alimentacdo sem carne séo salde e bem-estar.

Observou-se que os sujeitos tendem a discordar da ideia de que 0 consumo de carne nao
é saudavel. No entanto, suas opinides convergem quando se trata de considerar que 0 consumo
de carne é excessivo, e concordam com a no¢do de que deveriam reduzir o consumo de carne.

Os participantes do estudo compartilham a crenca de que o consumo de peixe e leite é
saudavel, além de perceberem que a dieta vegetariana ndo inclui peixe. Além disso, eles
expressam a visdo de que uma dieta vegetariana nao é viavel com frequéncia, mas discordam
da ideia de que, muitas vezes, essa dieta ndo é saudavel.

Os respondentes demonstram uma alta preocupagao com o uso responsavel da energia.
Isso sugere que eles estdo conscientes da importancia da economia de energia, 0 que pode levar
a economias financeiras significativas. Além disso, eles demonstram clareza em relacéo a
consciéncia energética, desligando luzes em locais ndo utilizados.

Por outro lado, as menores médias encontradas nas categorias 'Ativismo' e 'Reciclagem’,
indicam um menor envolvimento em comportamentos de conscientizacdo, ativismo ambiental
e preservacdo do meio ambiente, sugerindo necessidade de maior sensibilizacdo e incentivo
para a adocdo de praticas mais sustentaveis relacionadas a conservagao e preservacdo do meio
ambiente.

Constata-se que a principal razdo para ndo adotar uma dieta vegetariana foi a falta de
interesse, seguida de questdes relacionadas a satisfacdo sensorial, como o sabor, e pela
influéncia das pessoas do convivio social.

N&o foram observadas diferengas significativas nos comportamentos, escolhas e
motivacdes para adocdo de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis quando todas as
questdes foram relacionadas aos sujeitos com comportamentos ecolégicos mais conscientes e

a0 outro grupo com comportamentos ecoldgicos menos conscientes.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Um dos objetivos do estudo era entender o comportamento dos sujeitos, do ponto de
vista das escolhas alimentares, por meio da analise dos motivos que influenciavam tais decisdes.
E os resultados obtidos permitiu distinguir dois segmentos, com base nos motivos relacionados
as suas escolhas alimentares.

O primeiro segmento Viu seus sujeitos prezarem pelo sabor e se preocuparem com sua
salude. Consideraram que ao escolher um alimento, este deveria ser nutritivo e saudavel.
Trouxeram consigo uma preocupacdo ética e foram capazes de escolher um alimento cuja a
embalagem ndo prejudicaria 0 meio ambiente. Ainda se preocuparam com sua origem e
sustentabilidade. O prego importou, mas ndo tanto quanto o sabor e a qualidade.

Ja o segundo segmento identificado demonstrou uma preocupacdo principal com o
preco, que deveria ser justo, mas ndo abriram mdo do sabor. Priorizaram alimentos que eram
vendidos bem perto de onde estavam, seja em casa, no trabalho ou na escola. Melhor ainda se
fossem de facil preparo e rapidos. Optaram pela saudabilidade dos alimentos para nortear suas
escolhas.

Para 0s segmentos obtidos através da analise das variaveis relacionadas ao
comportamento ecoldgico, observou-se que 0 primeiro agrupamento apresentou um
comportamento ecologico mais "consciente” em relagcdo ao segundo agrupamento. No entanto,
esse fato ndo os diferenciou nas questdes relacionadas ao vegetarianismo e consumo de carne.
Ambos tendiam a ignorar os prejuizos causados pela producao de carne ao meio ambiente e ndo

demonstravam interesse em seguir uma dieta vegetariana.

Um dado notavel foi a predominancia masculina no segundo agrupamento, 0 que
reforgou a conexado entre a masculinidade e o consumo de carne. A razdo pode ser cultural, uma
vez que em muitas sociedades tradicionais, 0s papeis de género frequentemente associam a
masculinidade a ideia de consumo de carne e a busca por uma dieta rica em proteinas, atribuindo
valores como forca e virilidade a esse comportamento. E importante notar que essa correlagio
ndo significa que todos os homens tenham preferéncia pelo consumo de carne em detrimento
de uma dieta vegetariana e relacdo entre masculinidade e consumo de carne ndo é uma
generalizacdo absoluta, e ha muitos homens que adotam dietas vegetarianas e se engajam em
comportamentos ecoldgicos conscientes.

Partindo da premissa de que o consumo de carne foi identificado como a forma de

consumo alimentar mais prejudicial para o meio ambiente; de que uma alimentacéo saudavel e
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sustentavel estd pautada em escolhas alimentares que possam reduzir significativamente o
impacto no meio ambiente; e de que o vegetarianismo, ou a adogdo de uma alimentacao baseada
em vegetais, que inclua pequenas quantidades de alimentos de origem animal, como leite, ovos,
carne e peixe podem contribuir significativamente para reduzir a pegada ambiental do sistema
alimentar e proporcionar padrdes alimentares mais saudaveis, os resultados obtidos na pesquisa
possibilitaram identificar algumas barreiras e facilitadores para a promog¢éo de uma alimentacéo
saudavel e sustentavel.

Como barreiras para a adocdo de uma alimentacao saudavel e sustentavel, observa-se
que 0 consumo de carne esta enraizado nas préaticas culturais dos individuos, que exacerbam
seu prazer em comé-la e apreciar seu sabor. Uma combinagdo de contextos tradicionais de
masculinidade e um ambiente alimentar ocidental onde a carne é abundante, impede uma
transicdo para um menor consumo de carne ou para uma alimentacio baseada em vegetais. E
evidente a falta de conhecimento ou negacgéo sobre os efeitos ambientais negativos do consumo
de carne. E é importante ressaltar que no presente trabalho apenas 7 participantes se declararam
vegetarianos, o que corresponde a apenas 3,7% da amostra.

Um potencial facilitador para a promoc¢édo de uma alimentacdo saudavel e sustentavel é
apresentar as pessoas educacdo sobre as razGes pelas quais é importante reduzir ou evitar o
consumo de carne e destacar os beneficios de fazé-lo para a satde. Fornecer informaces acerca
desse assunto € particularmente importante no contexto do consumo de carne, pois uma das
razdes para ndo reduzir o seu consumo € a falta de conhecimento sobre dietas a base de vegetais
ou com menor ingestdo de carne, o que resulta na crenca de que a carne é essencial para a salde.

O estudo teve como limitacdo a dificuldade das pessoas em responder o0 questionario
durante a pandemia da COVID 19 e foi limitada a uma area geografica especifica. Portanto,
pesquisas futuras devem ter uma abrangéncia geografica mais ampla, um maior nimero de
entrevistados e, até mesmo, uma abordagem longitudinal para analisar possiveis mudancas de

comportamento ao longo do tempo.
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ANEXOS

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVE E ESCLARECIDO - TCLE

| - TITULO DO TRABALHO EXPERIMENTAL

Atitudes sociopoliticas e ambientais na ado¢do de préaticas alimentares adequadas, saudaveis e
sustentaveis

Pesquisadores Responsaveis:

Prof. Dr. Michel Cardoso de Angelis Pereira; professor do Programa de P6s-Graduacdo em
Nutricdo e Salde; Departamento de Nutricdo; Universidade Federal de Lavras; (35) 3829
1992; deangelis@ufla.br

Profa. Dra. Rafaela Corréa Pereira, professora do Departamento de Ciéncias Agrarias; Instituto
Federal de Minas Gerais - Campus Bambui; (35) 99913-9819; rafaela.correa@ifmg.edu.br
Hélia Maria Tavares Nogueira; discente de Mestrado do Programa de P6s-Graduacdo em
Nutricdo e Saude; Departamento de Nutricdo; Universidade Federal de Lavras; (35) 99828-
8832; helia.nogueira@estudante.ufla.br

Gustavo dos Santos Carvalho, discente de Graduagdo em Nutricdo; Departamento de Nutrico;
Universidade Federal de Lavras; (35) 99888-0149; gcsantosss1@gmail.com
Instituicdo/Departamento:  Universidade Federal de Lavras, Dep. de Nutricdo
Local da coleta de dados: online

Prezado (a) Senhor (a):

e Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa de forma totalmente voluntaria
da Universidade Federal de Lavras.

e Antes de concordar em participar desta pesquisa, € muito importante que vocé
compreenda as informacdes e instrucbes contidas neste documento.

e Os pesquisadores deverdo responder todas as suas duvidas antes que vocé decida
participar.

e Para participar deste estudo vocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira.

e Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem
nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito, ndo acarretando
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido pelo pesquisador.

I1 - OBJETIVOS

Avaliar como as atitudes e comportamentos relacionados as praticas alimentares e a
conservacao do meio ambiente sdo influenciados por atitudes sociopoliticas, buscando entender
os determinantes para escolhas alimentares adequadas e saudaveis e para atitudes sustentaveis.

11 - JUSTIFICATIVA

A discussdo sobre alimentacdo saudavel e promocdo da salide no &mbito da satde publica,
precisa envolver, intuitivamente, a discussdo dos modelos de producdo agroalimentar em
préatica globalmente, incluindo seus aspectos politicos, econdmicos, ambientais, sociais e
culturais. Ao mesmo tempo, o entendimento dos fatores individuais e coletivos que levam os
sujeitos a adotarem praticas alimentares adequadas e saudaveis, bem como atitudes
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sustentaveis, é relevante para o delineamento de ac¢fes educativas em alimentacdo e nutricéo
efetivas, capazes de promover a autonomia e a criticidade dos sujeitos, juntamente com a
proposicao de politicas publicas que fomentem préticas justas, saudaveis e sustentaveis.

IV - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO

AMOSTRA

Sujeitos maiores de 18 anos, com acesso a internet, que receberdo o convite para preencher o
questionario online proposto via e-mail, redes sociais e/ou servico de mensagem.
EXAMES

O questionario contém questbes sobre informag6es sociodemograficas, de conservadorismo
social e econébmico, de atitudes ambientais e comportamento ecoldgico e de praticas
alimentares, que inclui consumo de carne, ambiente alimentar e motivos para escolhas
alimentares, divididas em 4 sessdes e levara no maximo 30 minutos para cada participante
responder.

V - RISCOS ESPERADOS

Sera assegurado risco minimo. O preenchimento dos questionarios pode ocasionar algum
constrangimento, no entanto, sua privacidade sera respeitada e sua identidade serd mantida em
segredo durante todo o periodo da pesquisa. Além disso, vocé pode ndo responder as questdes
que julgar indesejadas e a qualquer momento que desejar, podera desistir da pesquisa. Mesmo
sendo assegurado risco minimo, qualquer dano devera ser reparado de acordo com a Resolucéo
n° 466/12.

VI - BENEFICIOS

A sua participacdo no estudo ndo terd custos e nao seré disponibilizada para vocé qualquer
vantagem financeira, exceto no caso de danos decorrentes da pesquisa. Com a sua participacdo
na pesquisa, vocé contribuird ainda com um estudo que visa obter informacgdes referentes as
percepcOes sobre alimentacdo e sustentabilidade, que podera ser util em projetos educativos
futuros, com geracéo de beneficios diretos para a sociedade, principalmente no que se refere ao
fomento de politicas pablicas que garantam praticas justas, saudaveis e sustentaveis de
producdo, distribuicdo e consumo de alimentos.

VIl -SIGILO

As informag0es coletadas durante este estudo serdo confidenciais (secretas) e de conhecimento
apenas dos pesquisadores responsaveis. Os participantes e o local da pesquisa ndo serdo
identificados em nenhum momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem
divulgados em qualquer forma.

VIl - RETIRADA DO CONSENTIMENTO

Vocé tem a liberdade de deixar de colaborar com o estudo, sem precisar se justificar e sem
qualquer prejuizo ao atendimento que poderia ter em qualquer departamento da UFLA. Vocé
poderad também, apos terem sido realizadas as etapas do estudo, retirar seus dados dos resultados
da pesquisa e optar por ndo responder alguma pergunta que ndo ache pertinente.

IX - CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA
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N&o ha previsdo de suspensao (interrupcdo) da pesquisa. A mesma serd encerrada quando as
informacdes desejadas forem obtidas e as etapas do estudo concluidas, ou seja, ao final do
trabalho, ou diante da desisténcia do participante.

X - CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO
(Questbes obrigatorias a serem respondidas pelo respondente antes de ter acesso as
questdes do questionario)

1 Certifico que, tendo lido as informagdes acima e suficientemente esclarecido (a) de
todos os itens, estou plenamente de acordo com a realiza¢do do experimento. Assim, eu
autorizo a execucéo do trabalho de pesquisa exposto acima.

NOME COMPLETO RG

OBS.: Este termo sera inserido na plataforma digital de coleta das respostas (Google
Formulario) e sua visualizacdo podera diferir do formato aqui apresentado.

ATENCAO: A sua participacio em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Em caso de divida
quanto aos seus direitos, escreva para 0 Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da
UFLA. Enderego — Campus Universitario da UFLA, Pro-reitoria de pesquisa, COEP, caixa
postal 3037. Email: coep@nintec.ufla.br Telefone: 3829-5182.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada com o pesquisador responsavel e a outra seré fornecida a vocé.

No caso de qualquer emergéncia entrar em contato com a pesquisadora responsavel no
Departamento de Nutri¢do da Universidade Federal de Lavras. Telefones de contato: (35) 3829-
1992 ou (35) 99913-9819 ou (35) 99828-8832 ou (35) 99888-0149 (celulares dos
pesquisadores).



ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
LAVRAS QA

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Concepgdes socopoliticas e ambientais diante praticas alimentares adequadas,
sauddvels e sustentdvels

Pesquisador: Michel Cardoso De Angels Perera

Aroa Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 45220721.3.00005148

Instituicio Proponente: Universidade Federal de Lavas
Patrocinador Principal: Financamento Progrio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4. 684 255

Apresontaciio do Projeto:

Resumo:

O entendimento dos fatores individuais e coletivos que levam os sujeitos a adotarem praticas alimentares
adequadas e saudaveis, bem como atitudes sustentiveis, é relevante para o delineamento de agbes
educativas em akmentacdo e nutrigio efetivas, juntamente com a proposicao de politicas poblicas que
fomentem praticas justas, saudaveis e sustentiaveis. Assim, o presente projelo tem como objetivo avaliar
como as atitudes e

camportamentos relacionados as praticas almentares e 4 conservagfio do meio ambiente sio influenciados
por atitudes sociopoliticas dos sujeitos, buscando entender os determinantes para escolhas alimenlares
adequadas e sauddvals ¢ para atitudes sustentivels, Serfio convidadas pessoas malores de 18 anos que se
disponibizem a responder voluntariamente as questdes, apds concordanda com o TCLE com informagdes
sobre a pesquisa Os voluntarios serSo recrutados por e<mail, redes sociais e aplicativos de mensagem. O
tamanho da amostra sem de no minimo 400 respondentes, A pank dos resultados oblidos, espera-se
identificar os determinantes sociopoliticos @ ambientais que influenciam os sujeitos a adotarem priticas
alimentares adequadas, sauddveis e sustentdveis. Estes resultados serdo Utess para o desenvolvimento de
malerials educativos e cientificos que possam delinear estratégias futuras de educagio em alimentos,
alimentagfo e nutrigio com diferentes pablicos.
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APENDICES

Apéndice A — Questionario Sociodemogréfico

Consealimento pos-nformacdo *

Marcar spenas uma oval.

:) Declaro que I & entendi todos oz procedimentos do trabakho e aceito particpar

da pescuisa

Questdes Socio
Demograficas

Qual & sus faixs etiria?

Marcar spenas uma ovai.

{ )De1ga24anos
(__JDe25a35anos
{ JDe3taS0ancs
(__JDeSiatSancs

() 65 anas ocumais

Em qual estado voc? reside?

Marcar spenas uma oval

) Acre

() Alagoas

() Amapa

() Amazonas
() Bahia

() Ceara

() Espirito Sarto
(__) Gosas

(") Mamanhiac
") Mato Grosso
() Mato Grosso do Sul
) Minas Gemnis

{___) Distrito Federal

Responda as questdes de acordo com sua
reabdade.
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4 Género
Marcar spenas ums oval.
OMuculm
() Femininc
() Prefrondo declarar

5. Corouraca
Marcar spenas uma oval
Olmn
() Parda
) Preta
() Amarela

() Indigena
() Prefro ndo declara

6. Qual 0 seu nived g ascolaridade

Marcar spenas uma oval.

() Sem inatacia

() Engino fundamental / 1* grau incompleto
() Engino fundamental / 17 grau completa
() Ension médio / 2° grau completo

() Supletw completo

() Curso superior completo

() Pos-gracuagiio

7. Qual sua renda famdiar média mensal? [Valor de referénda para o satiirio minimo
= R$1.212.00)

Marcar spenas uma oval.

() e 1 sakano minimo

() Entre 1 e 2 salarios minimos
() Entre 2 ¢ 2 salarios minimos
() Entre 3 ¢ 4 salarics minimos
() Entre 4 & § salsrios minimos
() Entre § & & salérios minimas
() Entre 6 2 10 salarios minimos
() Mais de 10 saldrios minimos



Apéndice B — Questionario de Escolhas Alimentares (FCQ)

Seja rico em vitaminas e minerais

1 2 3 4
Pouco importante
Me mantenha saudavel
1 2 3 4
Pouco importante
Seja nutritivo
1 2 3 4
Pouco importante
Tenha muito proteina
1 2 3 4

Pouco importante
Seja benéfico para minha aparéncia (pele, dentes, cabelos, unhas...)
1 2 3 4
Pouco importante
Seja rico em fibras e me dé saciedade
1 2 3 4
Pouco importante
Me ajude a lidar com o estresse
1 2 3 4
Pouco importante
Me ajude a lidar com os acontecimentos bons e ruins da minha vida
1 2 3 4
Pouco importante

Me ajude a relaxar

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante
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Pouco importante

Me mantenha acordado(a)/ em alerta

Pouco importante

O

1

O

Me deixe alegre e animado(a)

Pouco importante

Me traga bem estar

Pouco importante

Seja facil de preparar

Pouco importante

Seja répido de preparar

Pouco importante

Posso ser comprado em locais perto de onde moro/trabalho/estudo

Pouco importante

Seja facilmente disponivel nos locais que fago compras

Pouco importante

Tenha cheiro agradavel

Pouco importante

1

O

O

1

O

1

O

O

2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante
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Tenha boa aparéncia

1 2
Pouco importante O O
Tenha textura agradavel
1 2
Pouco importante O O
Seja gostoso
1 2
Pouco importante O O
N&o contenha aditivos
1 2
Pouco importante O O

Contenha apenas ingredientes naturais

1 2

Pouco importante O O

N&o contenha ingredientes artificiais

1 2
Pouco importante O O
N&o seja caro
1 2
Pouco importante O O
Seja barato
1 2
Pouco importante O O

Tenha preco justo

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante



Pouco importante

Tenha poucas calorias

Pouco importante

O

O

Me ajude a controlar meu peso

Pouco importante

Tenha pouca gordura

Pouco importante

Tenha pouco agucar

Pouco importante

1

O

O

O

Seja familiar ao meu paladar

Pouco importante

Seja parecido com a comida que comia quando era crianca

Pouco importante

O

1

O

Seja de origem que aprove a forma com que séo produzidos

Pouco importante

1

O

Que mostre com clareza a identificacdo de origem

Pouco importante

1

O

2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O
2 3 4
O O O

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante

Muito importante
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Seja obtido de forma sustentavel

Pouco importante

1

Seja embalado de forma que ndo prejudique o meio ambiente

Pouco importante

1

2

3

4

Muito importante

Muito importante
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Apéndice C — Escala de Atitudes e Crencas entre o Vegetarianismo e o Consumo de

Carne

Expresse suas opinides quanto as situacdes a seguir, considerando as opcoes:

Por que motivo(s) vocé come carne (bovina, suina, de aves etc.)?

(]
(]

o o o o o o o o O

Pelo sabor

Por ser um héabito

Porque é um alimento que me foi introduzido desde a infancia
Porgue € um alimento saudavel

Porque alternativas vegetarianas saborosas séo insuficientes
Porque alternativas vegetarianas nutritivas séo insuficientes
Por razGes ambientais

Por conta de crencas espirituais / religiosas

Porque nao encontro alimentos que podem substitui-la

N&o consumo carne

Outros

Quiais sdo 0s seus motivos para ndo seguir uma dieta vegetariana?

0

[]

N&o tenho interesse

Por conta dos aspectos sensoriais, como o0 sabor
Habilidades para cozinhar limitadas

Por conta das pessoas que convivo ndo aderirem
E caro

Produtos que substituem a carne sao insuficientes
E chato

Por motivos de satde

Por pressdo social

Crencas espirituais / religiosas

N&o seria bom para minha imagem

Outros
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Quais os motivos abaixo te levariam a adotar uma dieta sem carne (vegetariana)? Caso seja
vegetariano, responda em relacdo aos motivos que te levaram a aderir ao vegetarianismo.

[J

Saude e bem estar

Para descobrir novos sabores

Para reduzir o peso

Por questdes relacionadas ao meio ambiente

Por questdes relacionadas a ética e ao bem estar animal
Porque a dieta vegetariana é saborosa

Porque convivo com pessoas vegetarianas em minha casa
Porque encontro opcdes vegetarianas suficientes para incorporar nas minhas refeices
Por me permitir ser mais criativo nas opg¢des por alimentos
Porque é barata

Por crencas espirituais / religiosas

Por influéncia social (amigos, familiares)

Porque é bom para minha imagem

Outros

Vegetarianismo e consumo de carne

A pecuaria tem grande impacto no clima

Discordo fortemente Concordo fortemente

O consumo de carne ndo é saudavel

Discordo fortemente Concordo fortemente

O consumo de carne em excesso nao é saudavel

Discordo fortemente Concordo fortemente



A producéo de carne é prejudicial para 0 meio ambiente

Discordo fortemente Concordo fortemente

O consumo de leite é saudavel

Discordo fortemente Concordo fortemente

O consumo de peixe é saudavel

Discordo fortemente Concordo fortemente

A dieta vegetariana inclui o consumo de peixes

Discordo fortemente Concordo fortemente

Eu mudaria de supermercado se outro supermercado vendesse mais produtos vegetarianos

Discordo fortemente Concordo fortemente

A alimentacdo vegetariana é viavel com frequéncia

Discordo fortemente Concordo fortemente

Alimentacdo vegetariana muitas vezes nao é saudavel

Discordo fortemente Concordo fortemente

Eu deveria comer menos carne

Discordo fortemente Concordo fortemente



Apéndice D - Escala de Comportamento Ecoldgico
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Responda o quanto as afirmacdes a seguir dizem respeito ao seu comportamento, de acordo

com a escala de concordancia proposta.

Jogo todo tipo de lixo em qualquer lixeira.
1 2 3 4 5

Discordo totalmente Concordo totalmente

Apago a luz quando sou o ultimo a sair de um local (em casa ou no trabalho).
1 2 3 4 5]

Discordo totalmente Concordo totalmente

Jogo todo tipo de lixo em qualquer lixeira.
1 2 3 4 5
Discordo totalmente Concordo totalmente
Apago a luz quando sou o ultimo a sair de um local (em casa ou no trabalho).
1 2 3 4 5
Discordo totalmente Concordo totalmente
Se vejo alguém jogando lixo no coletor errado, aviso que € para néo fazer isso.
1 2 3 4 5
Discordo totalmente Concordo totalmente
Recolho materiais reciclaveis e destino-os para a coleta seletiva.
1 2 3 4 5
Discordo totalmente Concordo totalmente
Aproveito para rascunho o outro lado do papel usado.
1 2 3 4 5
Discordo totalmente Concordo totalmente
Jogo copo descartavel no coletor proprio para ele.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente Concordo totalmente

Mobilizo os meus familiares, amigos e colegas para reduzirem o consumo de energia.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente Concordo totalmente
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Ao ver um lixo no ch&o, pego e jogo na lixeira.
1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

Evito desperdicar energia elétrica.
1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

Evito desperdicar agua.
1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente



