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EPIGRAFE

If it is true that “we are
what we eat,” then what can be said of what we do not eat?
[Se é verdade que “somos o que
comemos”’, o que pode ser dito do que ndo comemos?]
- Caitlin Finlayson



RESUMO

A perda e o desperdicio de alimentos (PDA) mostram-se como um dos temas mais relevantes
da atualidade, gerando iniciativas que visam sua minimizacdo nos mais variados segmentos
agroalimentares. Apesar da sigla, perda e desperdicio sdo fendmenos distintos, considerados
em etapas diferentes da cadeia agroalimentar de suprimento. As perdas acontecem do inicio de
producdo até o processamento, ja o desperdicio ocorre da distribuicdo ao consumo. Enquanto
0s paises desenvolvidos apresentam um maior indice de desperdicio no varejo e em domicilios,
0s paises subdesenvolvidos apresentam maior perda de alimentos no pdés-colheita. Nesse
sentido, o presente trabalho objetiva averiguar as fontes, razdes e percep¢des dos consumidores
e feirantes quanto a sustentabilidade da cadeia curta agroalimentar local, especialmente em
relacdo ao desperdicio de géneros agricolas em feiras de produtores rurais. O método utilizado
foi o estudo de caso, com entrevistas semiestruturadas, observacdo sistemética, pesquisa
bibliografica e analise documental. Sob a perspectiva da sustentabilidade, a partir da teoria
triple bottom line (TBL), as entrevistas foram realizadas com o representante da associagéo dos
feirantes com o intuito de compreender o perfil organizacional e a coordenacdo operacional da
feira; com os feirantes, objetivando averiguar sua compreensao da problemética da PDA e sua
relacdo com a sustentabilidade das feiras livres; e com os consumidores, visando apurar sua
compreenséo da participagdo na PDA e no consumo consciente. Foram realizadas 40 entrevistas
(25 consumidores, 14 feirantes e 1 representante da associacdo) que foram transcritas e
analisadas por meio do método de andlise de contetido. Foi possivel identificar a preferéncia
dos consumidores pela feira de produtores rurais em virtude da oferta de produtos frescos, da
crescente aversdao a produtos de supermercados e por habito. O desperdicio encontrado foi
préximo a nulo, ocorrendo repasse e redirecionamento dos alimentos que sobram ao fim das
feiras. Também foi constatado que a sustentabilidade da feira tanto depende quanto é
influenciada pelas relagcdes que os feirantes e 0s consumidores tém com o0 modo de producao e
preferéncias em relacdo aos alimentos.

Palavras-chave: Feiras livres; Pequenos Produtores; Sustentabilidade; Desenvolvimento
Regional.



ABSTRACT

Food loss and waste (FLW) are one of the most relevant topics today, generating initiatives that
aim to minimize them in the most varied agri-food segments. Despite the acronym, loss and
waste are distinct phenomena, considered at different stages of the agri-food supply chain.
Losses occur from the beginning of production to processing, whilst waste occurs from
distribution to consumption. While developed countries have a higher rate of waste in retail and
households, underdeveloped countries have greater post-harvest food loss. In this sense, the
present work aims to investigate the sources, reasons and perceptions of consumers and market
traders regarding the sustainability of the local short agri-food chain, especially in relation to
the waste of agricultural products at rural producers’ markets. The method used was the case
study, with semi-structured interviews, systematic observation, bibliographic research and
document analysis. From the perspective of sustainability, based on the triple bottom line (TBL)
theory, the interviews were carried out with the representative of the stallholders' association in
order to understand the organizational profile and operational coordination of the fair; with the
stallholders, aiming to ascertain their understanding of the FLW issue and its relationship with
the sustainability of farmers markets; and with consumers, aiming to improve their
understanding in the participation of FLW and conscious consumption. 40 interviews were
carried out (25 consumers, 14 stallholders and 1 association representative) which were
transcribed and analyzed using the content analysis method. It was possible to identify
consumers' preference for the rural producers' fair due to the offer of fresh products, the growing
aversion to supermarket products and out of habit. The waste found was close to zero, with food
left over at the end of the fairs being transferred and redirected. It was also found that the
sustainability of the fair both depends on and is influenced by the relationships that stallholders
and consumers have with the mode of production and preferences in relation to food.

Keywords: Street markets; Small farmers; Sustainability; Regional Development.



IMPACTOS SOCIAIS, TECNOLOGICOS, ECONOMICOS E CULTURAIS

A pesquisa encaixa-se na categoria 5 (meio ambiente) das areas tematicas da Politica Nacional
de Extensdo e esta alinhada aos ODS 1, 2, 12 e 13. O trabalho objetivou averiguar as fontes,
razdes e percepgdes dos consumidores e feirantes quanto a sustentabilidade da cadeia curta
agroalimentar local, especialmente em relacéo ao desperdicio de géneros agricolas em feiras de
produtores rurais. A coleta dos dados foi realizada por entrevistas, o que possibilitou analisar a
percepcdo sobre desperdicio de alimentos e meio de producdo do ponto de vista dos
consumidores da feira de produtores rurais e dos proprios feirantes/produtores. Na pesquisa,
nos avaliamos a percepc¢do do desperdicio de alimentos no contexto de feira de produtores
rurais, alcangando impactos em potencial através do pensamento critico do que é consumido,
como o alimento é produzido e os impactos desse consumo e producdo no desenvolvimento
regional e rural. Avaliamos como o desperdicio ocorre e porqué ocorre, 0 que
produtores/feirantes e consumidores podem fazer para diminuir o desperdicio na
comercializacdo na feira e em seus domicilios, assim como a mitigacdo da perda na propriedade
(pré-colheita até transporte). O trabalho ndo teve carater extensionista, mas os feirantes
entrevistados se mostraram favoraveis a visitas em suas propriedades, o que demonstra abertura
a futuras extensdes e trabalhos que os produtores locais se sintam mais engajados e
participativos. A pesquisa também proporcionou um olhar amplo sobre o impacto que a
producdo alimentar local tem no desenvolvimento e na sustentabilidade regional, sendo que
muitos produtores/feirantes tém a feira como sua atividade principal. Isto pode contribuir para
a formulacdo de politicas publicas destinadas a produgdes agroecoldgicas, a proximidade e,
logo, 0 pensamento critico da populacdo em geral quanto a origem de seus alimentos e o
pensamento critico dos proprios produtores e feirantes quanto ao alcance e impacto de sua
participacdo e trabalho no desenvolvimento rural e regional.
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1. INTRODUCAO

A alimentacdo é indispensavel para a existéncia humana, uma vez que garante a nutri¢do
e a energia necessarias para o funcionamento adequado do corpo e da mente.
Independentemente da origem dos alimentos — seja ela animal, vegetal ou mineral — a sua
ingestdo é primordial para a manutengdo da salde e do bem-estar dos seres humanos. Até
meados do século XX, a alimentacdo era baseada na sazonalidade de frutas e vegetais, assim
como pratos tipicos, que eram consumidos em periodos especificos e encontrados no mercado.
A reestruturacdo agroalimentar organizada pelas cadeias globais de commodities e a
disseminacdo de dietas ocidentais desencadearam forgas integradoras, padronizando e
reconfigurando relagdes espaciais em um processo globalizado compartilhado (McMichael,
2016).

Este processo proporcionou a mudanca do sistema alimentar para um sistema alimentar
agrocapitalista, a partir da modernizacdo da agricultura, caracterizada pela presséo de
rendimentos continuos e crescentes, a intensificacdo da producdo e a comodificacdo de
produtos. Com isto, surgiram e se fortaleceram as cadeias agroalimentares globais, culminando
na marginalizagdo de produtores “ineficientes” (Renting; Marsden; Banks, 2003; McMichael,
2016).

Acredita-se que atrelado a esse fendbmeno e suas ramificacOes, produtores e
consumidores voltaram sua atencdo a producgdes locais, uma alternativa a producdo
convencional globalizada. Ocorre o que ¢ conhecido como uma “virada” da preferéncia por
parte dos consumidores e uma “resisténcia” dos produtores ao novo regime alimentar de alta
producdo (Goodman, 2003; Brunori, 2007).

Essa mudanga apresentou conexdo com a qualidade dos alimentos, haja vista as crises
globais sanitarias que envolviam producdes convencionais. Difundiu-se, entdo, a crenca de que
alimentos produzidos localmente possuem uma maior qualidade em comparacdo aos alimentos
da cadeia convencional, e que advém de caracteristicas produtivas diferenciadas, como o menor
uso de agrotoxicos e a menor distancia entre o local de cultivo e a comercializagéo.

Contudo, mesmo que haja pontos em que as duas cadeias se diferenciam, produtores de
cadeias alternativas também podem apresentar comportamento similar aos de cadeias
convencionais, como 0 uso de pacotes tecnologicos para cultivos (Sonnino; Marsden, 2006). A

distancia entre producgdo e consumo diminui, mas essa troca ainda é realizada seguindo
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parametros de qualidade de quem vendia e comprava em sistema convencional; o desperdicio
de alimentos continua presente mesmo em sistemas alternativos (UNEP, 2021a).

O impacto do desperdicio de alimentos atinge diversas esferas da sociedade, sendo mais
conectado a discussdo sobre inseguranca alimentar (Nyambo, 1993). A seguranca alimentar e
nutricional (SAN) ¢ “a realizacao do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais” (CONSEA, 2004, p. 4). Logo, a inseguranca alimentar e nutricional se refere a
situacdo em que um individuo se encontra que ndo lhe é permitido, por quaisquer motivos,
atender a necessidade de se alimentar adequadamente — ter entre 2 e 3 refei¢des didrias— e
com alimentos de qualidade.

Desde 1974, o desperdicio de alimentos nos EUA tem aumentado em 50% e sédo
desperdicados 59 milhdes de toneladas de alimentos anualmente (REFED, 2021; XU et al.,
2018). Na Europa, o desperdicio de alimentos atinge 59 milhdes de toneladas, equivalente a
10% dos alimentos produzidos (EUROSTAT, 2022). No Oeste da Asia ha uma perda de 34%
do total de alimentos produzidos, aumentando para até 50% no periodo do Ramada na Arabia
Saudita. No Qatar, sdo desperdicados 25%, enquanto nos Emirados Arabes Unidos o
desperdicio chega a 40% (UNEP, 2021b). Na América Latina, estima-se que 77 milhdes de
toneladas de alimentos sejam desperdigadas, 22 milhdes provenientes somente do Brasil
(UNEP, 2021a). Estima-se que mais de 1/3 de toda a producdo alimentar é desperdicada
diariamente, totalizando 1,3 bilhdo de toneladas por ano, o que poderia alimentar as mais de
820 milhGes de pessoas que se encontram em estado de fome mundialmente (FAO, 2022). Mais
de 14% da producdao mundial para consumo é perdida, enquanto 17% é desperdicada (UNEP;
FAO, 2022).

O desperdicio de alimentos atualmente atinge 1/3 da producdo mundial, afetando a
seguranca alimentar e a qualidade de vida da populacdo, principalmente das mais vulneraveis
(FAO, 2018; UNEP, 2021a). A partir da constatacdo do sério problema dos desperdicios, no
encontro da Organizagdo das NagOes Unidas em 2015, definiu-se como um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o de numero 12, a diminuicdo pela metade da perda e
desperdicio de alimentos até 2030.

Grande parte desse desperdicio é de frutas, verduras e legumes (FVL),
predominantemente comercializados por feirantes e varejistas em ambientes ndo climatizados,
deteriorando-se rapidamente (Lana, 2018). Seu desperdicio ocorre em maior propor¢édo na etapa

de transporte, sendo comercializadas em condigdes precérias, podendo causar a reducdo de seu
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teor nutritivo. Estes produtos quando chegam as gondolas com marcas e deformidades e por
isso tém sua atratividade reduzida, ocorrendo um desperdicio por qualidade sensorial, apesar
de serem alimentos bons para o consumo (Lana, 2018; UNEP, 2021a)

Além desse desperdicio de FVL, ndo ha um costume de utilizar os residuos de alimentos,
como cascas, sementes e talos, os quais poderiam ser consumidos pelas pessoas ou com destino
a compostagem. Esses residuos sdo direcionados a aterros sanitarios, podendo levar a
proliferacdo de vetores de doencas, além da contaminacdo do solo e lencdis freaticos pela
producdo de chorume (Lima; Dias; Lima, 2016).

1.1 Problema de Pesquisa

A literatura apresenta uma vasta discussao sobre a caracterizacdo e aplicacdo de cadeias
alternativas, assim como sua sustentabilidade em comparacgéo a cadeias convencionais. O tema
de desperdicio de alimentos é mais notério em discussGes quanto ao varejo supermercadista,
havendo poucos trabalhos que discutem sua ocorréncia em cadeias alternativas, tanto em lingua
inglesa quanto portuguesa (Ribeiro et al., 2019; Foti; Timpanaro, 2021; Pasqualotto; Menezes,
2021).

Apesar de uma ampla discussdo acerca da percep¢do dos consumidores quanto a
sustentabilidade de producées e alimentos organicos, a literatura apresenta poucos trabalhos
que trazem a ligacdo entre desperdicio de alimentos em feiras agricolas e a percep¢édo dos atores
participantes com relacdo a sustentabilidade dessa cadeia (Tregear, 2011; Brunori et al., 2016;
Ribeiro et al., 2022).

Tendo apresentado este contexto, o presente estudo procura responder a seguinte
pergunta: Quais as fontes, razdes e percepcdes dos consumidores e feirantes quanto ao
desperdicio de géneros agricolas de feiras de produtores?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Averiguar as fontes, razGes e percepcfes dos consumidores e feirantes quanto a
sustentabilidade da cadeia curta agroalimentar local, especialmente em relagéo ao desperdicio
de géneros agricolas em feiras de produtores rurais.

1.2.2 Objetivos Especificos

O objetivo geral da pesquisa pode ser desdobrado nos seguintes objetivos especificos:
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a)  Caracterizar e contextualizar a feira de produtores rurais de Lavras—MG e avaliar
sua sustentabilidade;

b) Identificar as fontes e razdes de desperdicio na comercializacdo de alimentos no
contexto de feiras de produtores rurais;

c) ldentificar as fontes e razdes de desperdicio de alimentos pelos consumidores de
produtos de feiras;

d)  Verificar a percepcdo dos produtores e consumidores sobre os desperdicios na
cadeia curta;

e)  Mapear préticas que contribuem ou amenizam os desperdicios de alimentos.

1.3 Justificativas

Durante a busca para 0 embasamento teorico, ndo foram encontrados trabalhos, nas
linguas inglesa e portuguesa, nas bases de dados pesquisadas, que discutissem as CCAs de um
ponto de vista do desperdicio de alimentos, demonstrando ser uma area incipiente. Isto leva a
uma lacuna na literatura, mesmo que haja discussdes acerca da praticabilidade das CCAs
(Gazolla; Schneider, 2017), seu relacionamento com o desenvolvimento regional rural
(Marsden et al., 2000), e sobre sua sustentabilidade (Brunori et al., 2016).

O desperdicio de alimentos &, usualmente, trazido a discussdo em trabalhos sobre a
transicdo da agricultura convencional para a préatica agroecolégica, sendo a diminui¢do do
desperdicio um resultado, ndo o foco do trabalho.

Considerando que a pesquisa utilizou a feira de produtores rurais como unidade de
analise, é de relevancia debater sobre a participacdo da agricultura familiar no cenério brasileiro
e seu papel no abastecimento da sociedade civil (CONAB, 2021). Mesmo que haja
intermediarios (comerciantes que compram o0s produtos de outros produtores para
comercializa¢do) ocupando barracas em feiras de produtores, a maioria dos comerciantes é da
agricultura familiar (Gazolla; Schneider, 2017).

Diante disso, este trabalho busca contribuir para o entendimento da procura dos
consumidores por fontes agroalimentares alternativas as convencionais, mas mantendo 0s
mesmos padrfes de consumo, assim como na busca pela diminuicdo do desperdicio de
alimentos (Craveiro et al., 2019; Park et al., 2020; Matacena et al., 2021).

As CCAs sdo compreendidas como arcaicas por parte do poder publico (Mascarenhas;
Dolzani, 2008; Vilas Boas, 2021), mas apresentam demanda por parte da populacéo local. Logo,

o trabalho também se justifica pela participagdo das CCAs, como feiras de produtores rurais,
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no mercado local e sua posi¢do em relacdo ao varejo convencional. Ndo somente sua posi¢éo
no mercado, mas o gerenciamento de suas atividades organizacionais e da governanga que
CCAs e RAAs tém no contexto social, econdmico, politico e cultural em que estéo inseridas.
Somado a isso, levantar a discussdo sobre a tematica e propor oferecer uma visao
abrangente do problema do desperdicio de alimentos. O levantamento de informagdes sobre a
operacdo da feira de produtores rurais e o comportamento dos feirantes e consumidores
possibilita tracar um panorama sobre o alcance e impacto das cadeias curtas e redes

agroalimentares alternativas, assim como as dimensdes que compdem sua sustentabilidade.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Cadeias curtas agroalimentares e Redes Agroalimentares Alternativas

As cadeias curtas se inserem na discussdo de cadeias de valor, as quais sdo definidas
como o conjunto das atividades de um processo de producédo que objetivam entregar um produto
da melhor forma possivel ao consumidor final (Porter, 1993; Gazolla; Schneider, 2017). No
cenario agroalimentar, as cadeias longas sdo, em esséncia, cadeias agroindustriais, pois
envolvem uma rede complexa e extensa de atores — desde insumos e sementes, passando pelos
produtores e implementos agricolas, até centros de beneficiamento (Gazolla; Schneider, 2017).
Nas cadeias longas o alimento torna-se o produto final de uma cadeia sem identidade aparente,
perenemente disponivel e impessoal. Frente a isso, emergiram sistemas alternativos a essa longa
cadeia, ganhando diversas denominagdes, entre as quais as mais conhecidas sdo cadeias curtas
agroalimentares (CCA) e redes agroalimentares alternativas (RAA) (Renting; Marsden; Banks,
2003).

N&o h& um conceito Unico para CCAs, mas um consenso que gira em torno da esséncia
de proximidade e rastreabilidade. As CCAs, de modo geral, caracterizam-se pela eliminacéo de
intermediarios entre o produtor inicial e o consumidor final, diminuindo a “distancia” que as
cadeias longas convencionais percorrem (Giare; Giuca, 2012) (Figura 1).

Figura 1 - Cadeias longas e cadeias curtas

Circuito Curto Producio

Agricola | — — +

Circuito Longo ¢
Comercializacao

4

Distribuicao

I

Varejo

-

Consumo { — — -

Fonte: Adaptado de Giare e Giuca (2012, p. 13).
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Esta diminuicdo da distancia e eliminacéo de intermediarios € uma possibilidade para
seguranca e soberania alimentar. Cadeias longas necessitam da contratacdo de produtores e,
comumente, trabalhadores informais, utilizando dos intermediarios para vender o produto em
situacbes informais (McMichael, 2009). Os intermediarios podem se utilizar do pouco
conhecimento que os produtores tém do real mercado, deixando-0s subordinados a seu
conhecimento e decisfes sobre o que produzir, além de definirem o preco pago a eles (Santos,
2004).

As CCAs podem ser consideradas como um modo diferente de construcao da relacédo de
producdo e consumo, baseando-se na economia de proximidade e de escopo (Belletti;
Marescotti, 2012). As CCAs aludem para o resgate da identidade dos produtos, sua procedéncia,
valores culturais, éticos e ambientais (Canavari, 2012; Bazzani, 2017; Gazolla; Schneider,
2017).

A Unido Europeia classifica as CCAs pelos seguintes objetivos: a) que o cidaddo que
consuma o alimento saiba exatamente de onde este provém, como ele foi produzido e,
idealmente, o preco pago aos produtores; b) a estrutura da cadeia deve ocorrer de forma que
garanta que a parcela maior do prego do alimento vendido seja entregue ao produtor; c) 0s
intermediarios devem se tornar parceiros na cadeia alimentar e estar comprometidos em
compartilhar informacédo sobre as origens dos alimentos. Logo, havendo a possibilidade de
identificar e rastrear a cadeia que um alimento percorre, envolvendo 0 minimo ou nenhum
intermediério, classifica-se como CCAs (Kneafsey et al., 2013).

As CCAs também podem ser identificadas por outras denominacdes na literatura, como
circuitos breves de producdo-consumo, redes (ou sistemas) agroalimentares alternativos,
cadeias alimentares sustentaveis ou de circulacdo curta (Rossi; Guidi, 2008 in Gazolla;
Schneider, 2017). Renting, Marsden e Banks (2003) trazem duas dimensdes para descrever a
variedade empirica dos relacionamentos nas CCAs: tipologias espago-temporais e convengdes
e definicOes de qualidade®.

A dimensdo espaco-temporal é dividida em trés categorias: face a face, cadeias proximas e
cadeias ampliadas. A primeira categoria, face a face, se refere ao contato e interacéo direta entre
consumidor e produtor, com a confianga construida nesse contato. Os autores consideram o e-
commerce como um tipo de contato face a face (Figura 2). Um exemplo seriam as feiras livres

ou compras realizadas diretamente na propriedade de producao.

1 A tipologia espaco-temporais sera discutida nessa secdo e a dimensdo convencdes e definicdes de
qualidade seréa discutida na secdo de qualidade de alimentos e sustentabilidade



24

Figura 2 — Exemplo de categoria espago-temporal face a face

Fonte: Pikisuperstar em Freepik (2024)

A segunda categoria diz respeito a um escopo maior além da interacdo direta, apoiando-
se em arranjos institucionais mais complexos, utilizando da proximidade espacial como
eventos, feiras ou roteiros teméticos, no caso do agroturismo. Essa categoria frequentemente
utiliza de selos e certificagbes, os quais transmitem uma autenticidade dos produtos, uma das
caracteristicas que é buscada nas CCAs.

No caso de agroturismo, tem-se como exemplo a Casa da Ovelha em Bento Gongalves-
RS, na qual os turistas podem ter a experiéncia de amamentar cordeiros, observar a tosquia e o
pastoreio e aprender sobre ovinocultura (Ovelha, 2019) (Figura 3). Essa aproximagao
possibilita uma nova visdo sobre os alimentos e seu processo com base nas proprias
experiéncias do consumidor, assim como a construcao da confianga ao presenciar o processo e

0 ambiente de onde vem o alimento.
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Figura 3 — Amamentacdo de cordeiros utilizado como atragéo para turistas

Amamente vocé mesmo

0S CORDEIRINHOS

Fonte: Stories de Atrac@es, conta oficial da Casa da Ovelha no Instagram.

A terceira categoria, CCAs ampliadas, objetiva ampliar ainda mais o alcance das CCAs.
Os produtos sdo comercializados para fora da regido de producéo, podendo ndo haver qualquer
contato entre consumidor e produtor. E necesséaria uma traducao de valores e informagdes sobre
0s produtos, seu local de producéo, assim como o uso de certificados e selos de qualidade ou
de origem (Renting; Marsden; Banks, 2003). Um exemplo seriam lojas ou segdes de
supermercado destinadas a venda desses produtos.

As CCAs ampliadas dependem de convencOes institucionalizadas, codigos e

mediadores por causa dessa distancia. Assim como os produtos podem atingir diferentes regies
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nacionalmente, ha as que atingem o mercado global, trazendo a discusséo de localidade para as
CCAs (Renting; Marsden; Banks, 2003) (Quadro 1).

Quadro 1 — Dimenséo espago-temporal e suas categorias

Face a Face Cadeias Proximas Cadeias Ampliadas

. Grupos de tendas rurais
Tendas rurais

Marcas regionais

Feiras de
agricultores - Cooperativas de consumidores
Vendas em - Agricultura de base comunitaria Selos de
barracas beira de . . e
Roteiros tematicos certificacao
estrada
Colh Eventos especiais - Codigos de
ofha € pague producgéo
Cestas prontas Mercearias locais, restaurantes, _
empreendimentos turisticos - Efeitos fje
Vendas de porta . ) reputagao
- Varejistas dedicados
em porta
Encomendas Catering para instituicoes
(escolas)
e-commerce

Vendas para emigrantes

Fonte: Adaptado de Renting, Marsden e Banks (2003).

Ha divergéncias quanto ao significado de local, havendo quem compreenda local como
a regido proxima a cidade ou uma pequena regido especifica no campo, e hd quem veja como
produzido em territério nacional, mesmo que em um local bem distante de onde habita, como
explica Brunori (2007). Apesar de ndo haver um consenso, também, sobre a definicdo de Redes
Agroalimentares Alternativas (RAAS), 0 conceito baseia-se na compreensdo de que sdo redes
concentradas em um local, havendo a insercdo e imersdo no contexto regional em que estdo
inseridas, tendo o objetivo de serem economicamente vidveis para produtores e consumidores,
e melhorem a equidade social da comunidade em que estéo inseridas (Feenstra, 1997).

Inicialmente vistas como uma resisténcia camponesa por seu relacionamento com o
desenvolvimento rural, as RAAs aparentam ter uma maior complexidade como parte de sua
natureza (Van Der Ploeg et al., 2000; Tregear, 2011; Gazolla; Schneider, 2017). As cadeias
alimentares da Italia sdo muito utilizadas em estudos de CCAs por causa do movimento Slow
Food originario do pais (Brunori, 2007). O pais também utiliza da denominagdo chilometro

zero (quilémetro zero) para alimentos locais, enfatizando que a venda ocorre no mesmo local
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que se produz, havendo um apoio muito forte da comunidade a agricultura (Bazzani; Canavari,
2017). Por este motivo, Renting, Marsden e Banks (2003) sugerem ndo denominar o
encurtamento da cadeia como um novo modelo, pois 0 fendmeno mostra-se mais como um
estreitamento das relacdes dentro do campo agroalimentar.

A caracteristica alternativa dessas redes pode referenciar a qualquer parte dela, como a
relagdo entre produtores e consumidores, a governanca ou financiamento, as caracteristicas dos
produtos sendo comercializados ou a motivacdo dos participantes (Tregear, 2011). Apos o
escandalo alimentar de Encefalopatia Espongiforme Bovina (EEB), conhecida como doenca da
vaca louca, na Inglaterra no final da década 1980, houve um crescimento notavel no interesse
por redes locais pela proximidade com o produtor e conhecimento da procedéncia dos alimentos
(Renting; Marsden; Banks, 2003; Kneafsey, 2010; Sage, 2013).

A “localizagdo dos alimentos” ¢ um tema muito discutido dentro das CCAs e RAAS,
visto que um dos objetivos destas é a transparéncia quanto a origem do alimento e o processo
por qual passou (Brunori, 2007). Pode-se ver que ha uma diferenca entre CCAs e RAAs. CCAs
séo vistas mais como cadeias de valor, possuem foco no processo de intera¢ao entre consumidor
e produtor, em inovagdes e processos gestionarios; enquanto as RAAs exploram a agdo do
consumidor como um ato politico em face do modelo agroalimentar dominante (Gazolla;
Schneider, 2017). Apesar de diferengas em seus conceitos, as CCAs e RAAs chocam-se
empiricamente, pois através do encurtamento das cadeias e da procura de locais “alternativos”
para conseguir alimentos, estreitam-se os lacos de relacionamento entre consumidor e produtor
(Gazolla; Schneider, 2017).

Brunori (2007) sugere a distingdo entre alimento local (local food), alimento de
localidade (locality food) e alimento localista (localist food). Alimento local se refere a uma
comunidade dentro de uma curta distancia, que compartilha de habitos alimentares e alimentos
tradicionais; o alimento de localidade é focado na origem especifica de um alimento, dando
menor importancia a comunidade que o cerca; e alimento localista implica na disposi¢do do
consumidor de reconstruir identidades locais pelo simples consumo recorrente de alimentos,
apesar de ndo pertencer as tradi¢Ges rurais da area.

N&o somente as crises sanitarias alimentares auxiliaram na propulséo dessas redes, como
também o proprio modo agrocapitalista de producdo. A modernizacdo da agricultura, a alta
demanda de um volume que ndo pode ser expandido por saturagdo de mercado, o alto custo de

producdo, quotas e regulagdes ambientais e o requisito de adequagdo a normas, selos e boas
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praticas empurram os produtores para a margem do sistema em um “aperto economico” (Van
der Ploeg et al. 2000; Renting; Marsden; Banks, 2003) (Figura 4).

Figura 4 — Aperto econémico

Novas Receitas

Novas formas de
reducdo de custo

Custos

Receitas e despesas (precos {:onstantes)>

Tempo

Legenda: VBP: valor bruto da produgéo
Fonte: Adaptado de Van der Ploeg et al. (2000)

A saida desse “aperto econdémico” transforma-se em uma alternativa ao cenario
convencional, proporcionando aos produtores a retomada do controle de seus objetivos em
relacdo a suas producgdes (Van der Ploeg et al., 2000). A saida do aperto econémico — cultivo
econémico — retira o produtor do roteiro do cultivo convencional, encorajando-o ao caminho
de baixa insercdo externa (low-external-input) que, consequentemente, contribui para a
sustentabilidade ambiental (VVan der Ploeg et al., 2000).

Essa reconfiguragdo € importante para a emergéncia de novas praticas de
desenvolvimento rural, visto que se trata da constru¢do de novas redes, a revalorizacdo e
recombinacdo de recursos, a coordenacdo de materiais € 0 uso do capital social, cultural e
ambiental (Van der Ploeg et al., 2000; Renting; Marsden; Banks, 2003). Belletti e Marescotti
(2012) discutem que a eficiéncia logistico-organizacional é o critério fundamental do modelo
de larga escala, das cadeias longas e da descentralizacdo. Em cadeias curtas como as discutidas,
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a eficiéncia logistico-organizacional assume uma face menos complexa, tendo em vista a
diminuicdo ou nulificacdo da presenga de intermediarios (Figura 5).

Figura 5 — Canais de distribuicao de bens de consumo

Nivel 0 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Fabricante Fabricante Fabricante Fabricante
Atacadista Atacadista
Atacadista
Especializado
k4 A J l
Varejista Varejista Varejista
' ! ! |
Consumidor Consumidor Consumidor Consumidor

Fonte: Adaptado de Kotler; Keller (2013)

Ao contrario das cadeias longas que devem escolher entre a estratégia de distribuicdo a
ser tomada, as cadeias curtas sdo atreladas somente a distribuicdo direta; pois o produtor
interage diretamente com o consumidor (Kotler; Keller, 2013). No entanto, o encurtamento néo
elimina a distribuicdo e os servigos essenciais que devem ser realizados, apenas os redistribui,
0 que exige uma reconfiguracdo de toda a operacao.

O trabalho de intermediarios agora recai sobre os préprios produtores, 0 que pode
requerer investimentos a serem adicionados aos custos de producdo que recairdo sobre o
consumidor. O produtor, entdo, se vé com mais atribuicGes em uma CCA do que em uma cadeia
convencional, o que pode sujeita-lo a procurar por outra fonte de renda para auxiliar nos custos
que arcara com a eliminacao de intermediarios (Brunori et al., 2010; Gazolla; Schneider, 2017).
Essa questdo remete a duas teorias: a unidade econémica camponesa de Chayanov e o trabalho

acessorio de Kautsky.
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A teoria de Chayanov de 1925 fundamenta-se na producéo de subsisténcia, focada em
atender as necessidades fundamentais dos que compdem o ndcleo familiar, e em segundo plano,
0 acumulo de capital. Ndo ha a procura de criacdo de valor em busca de lucro, somente a
remuneracao pela intensidade do trabalho e a reproducdo do modo de vida (Figura 6).

Figura 6 — Teoria de Chayanov sobre a unidade econdmica camponesa

« Acumulagdo de capital;

« Trabalho assalariado;

Modo de Producéo Capitalista + Divisdo de classes sociais;

+ Concentracdo da propriedade rural;
« Integracdo agricultura-industria;

« Exodo rural.

=

» Producio de subsisténcias;

» Relacio : Trabalho x Consumo (Bragos e Bocas);

+ Comercializagdo e atividades nao-agricolas
eventuais;

+ Naio visa acumulagio de capital;

+ Unidade familiar como base -> pequena
propriedade;

+ Cooperagdo entre os camponeses.

Modo de Producio Camponés

:> Unidade Econdmica Camponesa « Nao Capitalista

Fonte: Adaptado de Alves; Ferreira (2009)

Kautsky (1899) expressa sua teoria do trabalho acessorio a partir da expansdo do
desenvolvimento industrial capitalista que toma o espaco de mercado do agricultor e 0 obriga a
aumentar sua producdo ou procurar outro meio de renda para atingir 0 necessario para
sobrevivéncia; “ele ndo pode mais lavrar sua terra, ndo pode mais prover a sua manuten¢ao sem
dinheiro” (1980, p. 13). Este trabalho acessoério, logo, resultaria na dissolucdo das pequenas
propriedades que ndo conseguiriam se manter frente a producdo e resisténcia das grandes
propriedades no avanco do capitalismo na agricultura.

Essa consequente evasdo do campo e o resultante aumento da parcela pobre urbana
inserem a agricultura no que Santos (2004) denomina circuito inferior da economia. Santos

(2004) traz duas partes da economia urbana, distintas, mas interconectadas: circuito inferior e
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superior. O circuito inferior é formado por atividades de pequena escala, formado e servido a
populagéo pobre — atividades de baixa intensidade de capital e servigos com baixa ou nenhuma
modernizacdo —, enquanto o circuito superior engloba atividades modernas, formadas e
servidas a populacdo mais rica — atividades de capital intensivo, exportacdo e acesso a
tecnologia mais avangada.

Circuitos distintos, mas ndo rigidos, pois os participantes transitam entre os circuitos,
ofertando servicos e forca de trabalho entre eles, usualmente do inferior ao superior (Santos,
2004). Destarte, infere-se que a escolha por participar de um sistema diferente do convencional
ndo necessariamente é fruto de uma visao sustentavel do cultivo. Tregear (2011) evidencia isso
ao trazer a problematica inserida na exploracdo académica rasa das RAAs e em sua
compreensdo Unica de ser a resisténcia campesina ao regime agroalimentar.

A problemaética académica de Tregear (2011) traz exatamente esta visdo a discussao:
como as RAAs interagem com sistemas e economias ao seu redor e seu impacto sobre esses;
como os atores em uma RAA interagem uns com 0s outros; e a real motivagédo da escolha de
participar em RAA, como feiras de produtores. As feiras de produtores de venda direta
envolvem uma gama de relagdes entre seus participantes que as tornam uma unidade bem
caracteristica, sendo classificadas na categoria face a face (Gazolla; Schneider, 2017).

As feiras de produtores sdo classificadas como CCAS pela interacdo entre produtor e
consumidor, encontrando-se uma diversidade social, econémica e cultural que possibilita a
troca de valores sociais e culturais junto a movimentacdo mercantil. Neste sentido, € possivel
classifica-las também como parte de RAAs, dada a importancia politica da valorizacdo de
produtos adquiridos diretamente de produtores, imersas em informacGes ao alcance do
consumidor. Também sdo locais para reproducdo social da agricultura familiar (Cassol;
Schneider, 2017, p. 205). Esse ambiente permite ao consumidor fazer julgamento de valor,
havendo um grau significativo de informac6es sobre seu processo de produ¢do, assim como
discutir as caracteristicas organolépticas (textura, cheiro, sabor, etc.) do alimento com o
produtor, e a possibilidade de barganhar, sdo alguns dos fatores que atraem os consumidores as
feiras livres (Vilas Boas, 2021).

Resumidamente, tem-se uma procura dos consumidores por fontes de alimentos que
permitam o desenvolvimento da confianga do consumidor em relagéo ao produtor. Confianca e
assiduidade s3o pegas fundamentais para a construgao da lealdade a uma “marca”, no caso deste
trabalho feiras de produtores, e a um comportamento cooperativo (Jacoby; Kyner, 1973;
Morgan; Hunt, 1994). O comprometimento e a confianca encorajam os produtores a: 1) se



32

esforgar para manter o relacionamento com os consumidores; 2) resistir a alternativas de curto
prazo em favor de beneficios de longo prazo; 3) ver a¢des de alto-risco como prudentes, pois
acreditam que os consumidores ndo terdo ac¢6es oportunistas (Vilas Boas, 2021).

Em rela¢do ao consumidor, a confianca assume-se no uso de selos e certificagdes. H&
consumidores que atribuem a qualidade de um produto a presenca de um selo ou mecanismo
formal de certificagdo, como os de servico de inspe¢do: Municipal (SIM), Estadual (SIE) e
Federal (SIF). Mas, também ha consumidores para 0s quais 0s critérios técnicos ndo se mostram
tdo relevantes, pois ha relagdes de amizade e compartilhamento de valores e preocupacdes
politicas rurais e ambientais (Cassol; Schneider, 2017). No caso de feiras de produtores, como
usualmente ndo ha certificacdes capazes de atestar qualidade, a confianca recai sobre as relacdes
pessoais.

2.2. Desperdicio de Alimentos

Em 2015, a Organizacdo das Nacdes Unidas estabeleceu os 17 Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para os 15 anos seguintes. Entre 0s objetivos para um
mundo melhor, inserida na meta 12, voltada a consumo e producgéo responsaveis, esta a meta
12.3 que objetiva a reducdo pela metade da perda e do desperdicio de alimentos (PDA) global
até 2030 em niveis de varejo, consumo e producao de alimentos.

Essa meta se relaciona com 0s objetivos referentes ao fim da pobreza (1), ao fim da
fome (2), a promocdo do bem-estar (3), a gestdo da agua (6), a geracdo de energia (7), ao
consumo consciente (12), a reducdo de impactos das mudancas climaticas (13) e a protecéo dos
ecossistemas (14 e 15), demonstrando como a disponibilidade e acessibilidade a alimentos e,
consequentemente a seguranga alimentar, impactam diversos ambitos da sociedade global
(CEDES, 2018) (Figura 7).



33

Figura 7 — Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel discutidos em 2015 para 2030
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Fonte: GT Agenda 2030.

Entre o primeiro encontro realizado em 2000, tracando os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM), e o segundo encontro realizado em 2015, em que 0s ODS
foram decididos, o desperdicio mundial ndo sofreu muitas mudancas, permanecendo em torno
de 30% (FAO, 2013, 2019; UNEP; FAO, 2022). Nessa perspectiva, 0 cenario de producéo
farming as usual apresenta problemas para continuar a fornecer alimentos para a populagao
mundial, de acordo com a previsao para 2050 e 2100 de 9,7 bilhdes e 10,9 bilhdes de habitantes,
respectivamente (DESA, 2019).

E importante distinguir perda e desperdicio, considerando que o trabalho foca no
desperdicio de alimentos. A definicdo mais utilizada € a da FAO, a qual define perda de
alimentos como a reducdo ndo intencional de alimentos disponiveis para 0 consumo humano,
resultando na ineficiéncia da cadeia de producéo e abastecimento, ocorrendo na producéo, pds-
colheita e processamento, quando o alimento ndo é colhido ou é danificado, podendo ocorrer
desde perdas no campo, ocasionadas pela infraestrutura e logistica precérias, falta de
conhecimento ou investimento em tecnologias, até o armazenamento erréneo (FAO, 2019)
(Figura 8).
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Figura 8 — Etapas genéricas onde ocorrem perdas (laranja) e desperdicio (vermelho)
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Fonte: Ramos (2024)

A perda ocorre antes de chegar as prateleiras, sendo que as vezes a mercadoria ndo é
perdida, mas desvalorizada por qualquer avaria, fazendo com que seja comercializada a precos
inferiores (CEDES, 2018). Por vezes, o produto perdido, ainda considerado alimento humano,
pode ser reincorporado ao processo produtivo como na racdo animal, apesar de estudos
indicarem que sdo necessarias mais pesquisas quanto a qualidade desse alimento desperdicado
que ira para os animais (Makkar, 2017; Boumans et al., 2022; Busetti; Pace, 2022). Ja o
desperdicio refere-se, de modo geral, ao final da cadeia: aos alimentos apropriados para o
consumo humano, mas que foram descartados pela sua data de validade vencida ou que
estragaram, 0 que ocorre por comportamento de varejistas e dos préprios consumidores
(Gustavsson et al., 2011, p. 10; Betz et al., 2014; Aschemann-Witzel et al., 2015).

A maior taxa de desperdicio ocorre em paises de média a alta renda per capita, enquanto
paises de baixa renda tendem a apresentar uma maior perda dos alimentos. Europa e América
do Norte desperdicam entre 95 e 115 kg/ano/capita, enquanto a Africa Subsaariana e 0
Norte/Nordeste da Asia desperdicam de 6 a 11kg/ano/capita (Priefer; Jorissen; Brautigam,
2016). A China lidera o ranking de paises que mais desperdicam alimentos, com 179 milhGes
de toneladas desperdicadas por ano e 125 kg/ano/capita, seguida da india com 128 milhdes de
toneladas e 94 kg/ano/capita. O Brasil encontra-se em 7° lugar com estimados 103 kg/ano/capita
desperdigados e aproximadamente 22 milhdes de toneladas, sendo que mais da metade é
proveniente da residéncia de consumidores (Figuar 9) (Priefer; Jorissen; Brautigam, 2016;
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UNEP, 2021a). O Brasil € considerado um dos dez paises que mais desperdi¢cam alimentos no
mundo, pois cerca de 30% da producdo do pais é descartada (perdida e desperdicada) na fase
pos-colheita (CEDES, 2018; Lana, 2018).

Figura 9 — Os 10 paises que mais desperdigam alimentos, em quilos/capita e milhdes de
toneladas/ano de acordo com desperdicio domiciliar, servigos alimentares e varejo
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Legenda: Os graficos foram feitos de acordo com os paises com os dados classificados como
dados de alta e média confiabilidade
Fonte: UNEP, 2021a
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O impacto da PDA na luta para erradicar a pobreza e a fome implica em uma seguranga
alimentar sustentavel (Santeramo; Lamonaca, 2021). A pobreza pode ser contextualizada como
um fendmeno complexo e multidimensional, que priva grande parte da populacdo mundial do
acesso a alimentacdo, gerando reflexos como doencas relacionadas a nutricdo, baixo
desenvolvimento fisico, psicolégico e social. A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é
essencial para um bom desenvolvimento fisico e psicoldgico do individuo e tem um grande
impacto em sua qualidade de vida (FAO, 2022).

A pauta da SAN em relacdo a PDA foi trazida na 5% Conferéncia Nacional de SAN,
realizada em Brasilia no ano de 2015, sendo entdo incorporada ao Plano Nacional de SAN 2016-
2019 (Plansan) e ao Comité Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CEDES,
2018). A SAN atua sobre as esferas da producéo e disponibilidade de alimentos, do acesso ao
alimento e do abastecimento, da alimentacdo e nutri¢do, atuando e mobilizando recursos para
que a populacdo, principalmente a vulneravel, seja atendida em termos de alimentacdo
(CONSEA, 2004). A inseguranca alimentar e nutricional resulta em diversos distdrbios
provenientes da falta de nutrientes que o organismo recebe, sendo acentuada pela existéncia de
maus habitos alimentares e de ma manipulacdo de alimentos. Um exemplo importante é a
anemia ferropriva, ocasionada pela caréncia de ferro, afetando quase 10% da populacéo adulta
e idosa do Brasil (Machado et al., 2019) e 33% das criancas de até 7 anos (Nogueira-de-Almeida
et al.,, 2021). No mundo, quase 30% das mulheres entre 15 e 49 anos, ou seja, na idade
reprodutiva, apresentam anemia (FAO, 2022), o que pode impactar na nutricdo do feto e na
amamentacao.

O quadro de pessoas com fome/subnutridas apresentava melhora desde a declaragéo dos
ODM, atingindo o minimo histérico de 628 milhdes em 2014. Apesar dessa queda, desde entdo
houve um aumento de 60 milhdes até 2019, piorando com o efeito da pandemia de COVID-19,
variando entdo entre 780 a 829 milhdes ao redor do mundo (PNUD, 2021). No Brasil, a média
nacional é de 15,5% da populacdo brasileira atingida pela inseguranca alimentar grave, a qual
se caracteriza pela falta de alimentos e experiéncia da fome. Apenas no Sudeste encontram-se
10 milhdes de pessoas nessa situacdo (REDE PENSSAN, 2022).

Como resposta as perspectivas negativas, a FAO (ano)estima que a produgdo mundial
de alimentos deveria crescer em 60% para suprir as necessidades dessa futura populagéo, assim
como promover a necessidade de maior ocupacdo de territorios para producdo agricola e
pecuaria. Contudo, ha uma oposicdo ao crescimento da produgéo de alimentos farming as usual,

visto que cerca de 1/3 de todos os alimentos produzidos anualmente sdo perdidos ou
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desperdicados ao longo das cadeias produtivas, desde o campo ao mercado (FAO, 2013). O
aumento da produgdo néo significaria a diminuicdo da PDA e nem a destinagdo desse
desperdicio a locais necessitados.

Na atividade agropecuaria perde-se muito no encaixotamento, transporte e
processamento, havendo desperdicio nas centrais de abastecimento, nos supermercados, nos
restaurantes e, principalmente, na casa do consumidor (CEDES, 2018). O impacto da PDA pode
ser visto em trés niveis de atividade: 1) sistema alimentar (macro); 2) cadeia produtiva alimentar

(meso); e 3) domicilios ou empreendimentos individuais (micro) (HLPE, 2014; CEDES, 2018)

(Quadro 2).

Quadro 2 — Impacto de PDA em diferentes esferas de atividade

Nivel/Esfera

Econbmica

Social

Ambiental

Macro (sistema
alimentar)

- Esforgo econdmico
néo realizado

- Investimentos
publicos em agricultura
e infraestrutura menos
produtivos, tornando-se
custo de oportunidade

- Subsidios e pressoes
sobre os orcamentos dos
governos

- Nivel de precos dos
alimentos mais elevado e
dificuldades no acesso ao
alimento

- Maior nimero de pessoas
na linha da pobreza ou
abaixo

- Presséo sobre
recursos naturais: agua
e solo

- Emissdo de gases de
efeito estufa

- Ocupacéo de
florestas e de areas de
preservagéo

Meso (cadeia

- Desequilibrio nos
fluxos de producdo com
necessidade de mais
investimentos em
estoques intermediarios

- Baixa produtividade do
trabalho

- Multiplicacdo de

alimentar) - Reducéo no lucro - Dificuldades no aterros sanitérios
- Ineficiéncia na cadeia | planejamento das empresas
de suprimentos
- Custo de descarte e
tratamento do lixo
- Maior gasto do . - . .
. g - Baixos salarios - Maior quantidade de
Micro or¢camento de . . .
o . - Consumidores com lixo e residuos
(domicilio ou comerciantes e L
. Menos recursos para - Contaminacao de
empresa consumidores em oo .
s - « x compra individuos nas areas
individual) alimentos que ndo serdo

vendidos ou consumidos

- Falta de produtos

rurais e urbanas

Fonte:

CEDES (2018)
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O nivel macro consegue impactar diretamente nos outros dois niveis por se tratar de
politicas publicas, leis e regulamentos relacionados a PDA (CEDES, 2018). Pode ser citada a
Lei n. 11.346/2006, que “Cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional —
SISAN, com vistas a assegurar o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e da outras
providéncias” (Brasil, 2006). Essa lei, que também é conhecida por Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN), torna o acesso a alimentacdo uma politica de Estado.

O nivel meso inclui as perdas e desperdicios por falta de: suporte aos atores para
investimento e aprimoramento de praticas, infraestrutura adequada para 0 bom funcionamento
das cadeias, coordenacéo e integracdo entre os atores da cadeia, e entendimento sobre data de
validade dos produtos (CEDES, 2018).

As causas da microesfera se referem a cada elo particular da cadeia em que a perda
ocorre, sendo devidas a a¢do ou ndo acdo de atores: pré-colheita e produtos ndo colhidos,
colheita e manuseio inicial, armazenamento, transporte e logistica, processamento e
embalagem, varejo e consumo (HLPE, 2014; CEDES, 2018). Nesse nivel, o desperdicio ocorre
guando alimentos que ndo estdo estragados, ou seja, ainda estariam aptos para 0 consumo, sao
jogados fora por estarem com uma aparéncia desagradavel, serem considerados feios,
deformados ou fora do padrdo. Papargyropoulo et al. (2014) trazem a hierarquia da gestdo do
desperdicio de alimentos, em que a prevencdo é a mais indicada e o descarte seria 0 menos
indicado para os alimentos (Figura 10).

Figura 10 - Hierarquia da gestdo desperdicio de alimentos
« Evitar geracdo excedente de alimento
durante a produgo e consumo.

* Prevenir a geracio de desperdicio previsivel
através da cadeia alimentar.

« Reuso do excedente para alimentacao dos afetados
pela inseguranca alimentar através de
redistribuicdo e bancos de alimento.

« Reciclagem do desperdicio em alimentagdo animal.
* Reciclagem de desperdicio por compostagem.

« Tratar desperdicio inevitdvel e recuperar energia, ex.: via digestao
anaerdbia.

< Opcio menos favoravel

+ Descartar desperdicio inevitdvel em aterros com sistema de biogds,
somente como ultima opgao.

Fonte: Adaptado de Papargyropoulo et al. (2014)
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A prevencdo se inicia com a gestdo da producéo, evitando que haja excedentes que, se
ndo consumidos, deverdo ser destinados ao reuso, reciclagem ou recuperacdo. O reuso dos
alimentos se baseia na sua distribuicdo aos afetados pela inseguranca alimentar, sendo a
reciclagem o inicio da gestdo do desperdicio de alimentos, pois ha um redirecionamento de
alimentos que n&o seriam aproveitados para alimentagdo humana.

Os autores dividem o desperdicio em evitadvel e inevitdvel. Ambos podem ser
direcionados a reciclagem pela compostagem e pela alimentacdo animal, mas o desperdicio
inevitavel pode ser empregado na recuperacao de energia, visto que ha partes de alimentos que
ndo serdo consumidas (talos, cascas, folhas, etc.). Existem diferentes estratégias para gestdo do
desperdicio de alimentos, mas a principal é a aplicacdo de prevenc¢des e minimizacGes na cadeia,
as quais sdo sugeridas pela hierarquia de reducdo de desperdicio de alimentos proposta por
Papargyropoulo et al. (2014).

A prevencéo ocorre a partir do planejamento do volume de producéo, evitando que haja
uma producdo exacerbada, a qual levaria a reutilizagdo, a qual se resume a redistribuicdo dos
alimentos excedentes, como doacles a instituicbes, bancos de alimentos e pessoas em
inseguranca alimentar. Ndo havendo a quem doar, a terceira opc¢do seria reciclar, a que se refere
ao novo destino desses alimentos para usos “menores” como alimentagdo animal e
compostagem. Nao havendo esta possibilidade, a proxima alternativa seria a recuperacéo da
energia utilizada nessa producao, usando o alimento como biogas (digestdo anaerdbia). E, como
ultima alternativa, e a menos recomendada, seria o descarte em aterros sanitarios. O descarte é

contemplado somente ap0s a exaustdo de todas as outras opc¢des (Figura 11).
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Figura 11 - Alternativas de destino para o excedente de alimentos, do mais favoravel para o
menos favoravel
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Fonte: Adaptado de Papargyropoulos et al. (2014)

Conforme a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de 2008, aproximadamente 27%
da renda familiar era destinada a alimentacdo, sendo que a POF de 2018 demonstrou que as
familias passaram a destinar um pouco mais de 21%. Utilizando o rendimento mensal
domiciliar per capita da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua de 2021,
também do IBGE, uma familia composta de 4 pessoas, cada uma tendo um rendimento mensal
médio de R$ 1.367,00 e uma média de 24% de despesas com alimentacéo, gastaria R$ 1.312,32
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por més s6 com alimentagdo. Considerando que 30% dos alimentos tém o lixo como destino
por desperdicio, isso equivale a R$ 393,70 gastos com alimentos que ndo serdo consumidos
(IBGE, 2022).

A média de desperdicio da familia brasileira é de 353 gramas por dia, totalizando 128,8
kg por ano (Porpino et al., 2018). Entre os alimentos que mais s&o desperdicados nos domicilios
brasileiros, estéo: arroz (22%), carne bovina (20%), feijao (16%), frango (15%), hortalicas (4%)
e frutas (4%) (Porpino et al., 2018). Durante as etapas de producéo, frutas e vegetais destacam-
se como 0s géneros alimenticios que mais sofrem perdas e desperdicios, seguidas de raizes e
tubérculos na etapa de producgdo (Tabela 1).

Tabela 1 - Perdas e desperdicios de alimentos nos diferentes estagios da cadeia de
suprimentos para produtos alimenticios na América Latina - 2011 (%)

. Producéo Manuseio e Processamento T Consumo
Alimentos L Distribuicéo L
agropecuaria | armazenagem | e embalagem domeéstico
Cereais 6,0% 4,0% 2a7,0% 4,0% 10,0%
Raizes e 14,0% 14,0% 12,0% 3,0% 4,0%
tubérculos
Oleaginosas e 6,0% 3,0% 8,0% 2,0% 2,0%
leguminosas
Frutas e 20,0% 10,0% 20,0% 12,0% 10,0%
vegetais
Carne 5,3% 1,1% 5,0% 5,0% 6,0%
Peixes e frutos
5,7% 5,0 9,0% 10,0% 4,0%
do mar
Leite 3,2% 6,0% 2,0% 8,0% 4,0%

Fonte: Adaptado de CEDES (2018)

Entre as causas para essas perdas estdo o manuseio inadequado no campo, a
comercializac¢do de produtos a granel ou sobrecarregados nas gondolas, as caixas de transporte
sobrecarregadas, somadas as estradas deficientes, assim como o0 excesso de toque por
consumidores (Zaro, 2018, p. 22). Além do desperdicio, hd o descarte de uma parcela dos
alimentos denominada de residuos sélidos ou residuos organicos (Gustavsson et al., 2011).

Residuos solidos sdo tudo aquilo que é comumente conhecido como lixo e é descartado,
sendo gerado pela atividade humana. Quando gerados nas cidades, sdo chamados de Residuos
Solidos Urbanos (RSU) e consistem na soma dos residuos domiciliares e de limpeza publica
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(Brasil, 2019, p. 15). Os RSU podem ser divididos em trés fracdes: organicos (restos de
alimentos e residuos de jardins), reciclaveis secos (plastico, papel, metais, vidro), e rejeitos
(tudo aquilo que ndo pode ser aproveitado nem reciclado, como: residuos de banheiro, fraldas
descartaveis, bitucas de cigarro, etc.). No Brasil, os residuos organicos comp6em 50% de todos
0s RSU gerados (Brasil, 2019).

Usualmente, os residuos permanecem expostos por algumas horas proximos as areas de
circulacdo até serem recolhidos e levados a aterros sanitarios (Nascimento; Farias, 2012). Isso
afeta a qualidade de vida dos cidaddos que tém de conviver com o aspecto e odor desagradaveis
até o momento de coleta, além de atrairem animais intermediarios de doencas (Nascimento;
Farias, 2012; CEDES, 2018).

Um dos desafios enfrentados pelas organizacGes é a forma de quantificar o desperdicio
de alimentos, pois existem defini¢des variadas e abordagens de quantificacdo que criam falta
de comparabilidade e inconsisténcia. Infelizmente, ndo ha metodologia internacionalmente
compativel para quantificar exatamente o quanto é perdido ou desperdicado, sendo importante
ressaltar que os dados para PDA sdo aproximados e, em parte, ndo confiaveis, pois dependem
das distintas bases de calculo de produtores, transportadores e comerciantes (CEDES, 2018;
Galaktionova; Kok; Bos-Brouwers, 2022). Em termos internacionais, 0os nimeros podem ser
ainda mais inexatos, visto que o0 acesso a tecnologias difere entre provincias, distritos e paises,
assim como os parametros de qualidade, higiene e similares sdo construtos sociais que também
diferirdo de maneira sociocultural (Poulain, 2013). E necessario definir com cautela e clareza a
unidade de analise empregada em relacdo aos alimentos (volume, contedo energético, moeda,
etc), utilizando-se de tabelas internacionalmente aceitas sobre partes comestiveis/ndo
comestiveis e definir as fronteiras do sistema alimentar (Zaro, 2018, p. 9).

Este trabalho terd como foco frutas e hortalicas, visto que sdo os géneros alimenticios
mais comercializados em feiras de produtores rurais. O desperdicio nessas cadeias é
relativamente maior, principalmente, da maior perecibilidade quando comparadas a outros
alimentos. A pdés-colheita nessas cadeias, em geral, € mais complexa e composta de varios
processos e etapas, iniciando-se pela colheita no campo, beneficiamento, classificacdo e
padronizacdo, embalagem, transporte e comercializagéo no atacado e varejo.

2.3. Qualidade e Sustentabilidade nas Cadeias Agroalimentares

O termo sustentabilidade estd cada vez mais sendo utilizado no contexto de diversos

campos, principalmente em assuntos que tangem a gestdo. Sustentabilidade foi primeiramente
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conceituada em 1987 no Relatério Brundtland, elaborado pela World Commission on
Environment and Development, definindo-a como a capacidade de atender as necessidades do
presente sem comprometer as necessidades futuras.

Contudo, a definicdo mais utilizada foi criada por John Elkington (1998) e propde a
intersecdo das dimensdes ambiental, social e econdmica, conhecida como triple bottom line
(TBL). Com os anos, a TBL foi sendo revisada e novas discussdes quanto a complexidade da
sustentabilidade surgiram (Elkington, 2004; Aras; Crowther, 2008; Carter; Rogers, 2008)
(Figura 12). Reparou-se que havia a necessidade de trazer outras dimensdes para que o conceito
fosse definido de forma completa, como gerenciamento de riscos, transparéncia na gestao,
modelos estratégicos e padrdes culturais (Sachs, 1998; Carter; Rogers, 2008; Goh, 2019).

Figura 12 — Triple Bottom Line
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Fonte: Adaptado de Aras; Crowther (2008), Carter; Rogers (2008) e Zak (2015)

Na esfera ambiental, as cadeias curtas proporcionam a manutencao da biodiversidade
local, o que beneficia o ciclo natural de vida de insetos e, entre eles, importantes polinizadores,
como as abelhas (Malaspina et al., 2008, p. 42; Nocelli et al., 2018). O ndo uso também evita
0 escoamento dos quimicos para rios e lencois freaticos, preservando a dgua potavel (Peres;
Moreira; Luz, 2007; Pereira et al., 2022). Além disso, ha a diversidade na producdo, o que
diferencia ndo so6 a cadeia curta de uma cadeia longa, mas de grandes producfes — usualmente
focadas em monoculturas. A diversificagdo, uma caracteristica central em CCAs, permite que
0 pequeno produtor atinja mercados diferentes e aumente sua renda. Esta diversidade também

proporciona melhor saude ao solo devido ao constante fluxo de matéria organica e minerais,
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assim como a manutencéo de sua fertilidade, ao contrario de monoculturas que o desgastam e
necessitam de longos periodos de descanso (Penteado, 2001; Vezzani; Mielniczuk, 2009).

O bom desenvolvimento da esfera social somente é possivel pelo capital social,
intrinseco ao funcionamento de cadeias curtas (Fukuyama, 1996; Putnam, 2002). A confianca
é demasiadamente importante para a construgdo desse capital, assim como o compartilhamento
de normas e valores éticos (Giddens, 1991, p. 105). O capital social, definido por Putnam (2002,
p. 177), trata da reciprocidade, das relacdes entre os individuos, ou seja, podem ser mudados
por fatores externos, como ja foram mudados, conforme trazem os trabalhos de Goodman
(2004) e Brunori (2007), com a virada da qualidade e localidade, respectivamente. Esta
influéncia que os consumidores causam e s&o submetidos leva a esfera econdmica, a qual ndo
rege a dinamica das CCAs, mas é intrinseca a sua governanca.

Ha a visdo de a sustentabilidade ser utilizada como uma maneira de diferenciacdo dos
concorrentes e ferramenta para aumentar e sustentar a reputacdo de uma marca, utilizando-se
disso para convencimento em proposi¢des de acdes estratégicas nas organizacdes (Hoffman;
Bazerman, 2005; Aras; Crowther, 2008; Dania; Xing; Amer, 2018). Essa estratégia pode ser
vista como uma ferramenta de propaganda denominada greenwashing definida pela “intersec¢do
de dois comportamentos de empresas: desempenho ambiental ruim e boa comunicagdo sobre
desempenho ambiental” (Delmas; Burbano, 2011; Freitas Netto et al., 2020; Yang et al., 2020).
Ante isto, a demanda e a constante vigilancia quanto a sustentabilidade pressionam as acdes
organizacionais, principalmente da agricultura convencional e, consequentemente do setor
alimenticio, considerado um dos maiores causadores de impactos relacionados ao meio
ambiente (Alsaffar, 2015).

O impacto da agropecuéaria convencional atinge desde o solo, degradando-o e reduzindo
sua fertilidade, até a diminuicdo da biodiversidade local e o ciclo do fosforo, nitrogénio e
carbono (De Boer, 2003; Cordell; Drangert; White, 2009; Paoletti; Gomiero; Pimentel, 2011).
A disseminacdo de monoculturas, devido a sua alta demanda como commaodity e por ser base
da alimentacdo de animais, pode ocasionar a rapida degradacéo do solo, sendo relacionada a
contaminacdo de corpos d’agua por dejetos, assim como a emissdo de gases de efeito estufa
(Rojas-Downing et al., 2017).

Apesar de praticas e alternativas serem pesquisadas e exploradas para minimizar o
impacto da agropecuaria convencional no meio ambiente, assim como seus desdobramentos, é
evidente que ha uma necessidade de mudanca (Augustin et al., 2013; Goggins, 2018; Nitturkar,

2021). Isto se mostra relevante principalmente com o calculo do Dia da Sobrecarga da Terra,
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realizado pela Global Footprint Network, aproximando-se mais do meio do ano. Esse calculo é
utilizado para indicar o quanto dos recursos destinados a sustentagdo da vida humana sdo
gerados e utilizados. Atualmente, o calculo informa gque 0s recursos servem somente para até o
209° dia — assim, a necessidade da producdo e consumo sustentaveis se mostram inevitaveis
(AKATU, 2022).

A necessidade de SAN e a demanda dos consumidores por alimentos de qualidade
adquirem mais espaco, visto diversos episddios envolvendo a industria alimentar, como a crise
da vaca louca na Inglaterra (GREEN, 1999), a grande quantidade de metais pesados e
agrotoxicos em alimentos e agua (Gameiro, 2019), e o escandalo com a dendncia da carne
bovina vencida e adulterada com papeldo vendida pela JBS no Brasil (Novaes; Bomtempo,
2017). Logo, a procura por produtos alimenticios mais saudaveis e sustentaveis faz com que
muitos consumidores procurem esses produtos em mercados mais proximos de suas regides, 0s
quais geralmente ndo estdo diretamente conectados com as longas cadeias produtivas
convencionais, como j& discutido na se¢do anterior (Bazzani; Canavari, 2017).

Produtos de mercados locais sdo costumeiramente associados com alimentacdo mais
saudavel e producdo sustentavel. Podem ser encontrados em vendas diretas com o produtor em
feiras de produtores ou direto em sua propriedade; em estabelecimentos préprios para produtos
“locais e organicos”; ou em segdes de supermercados (Chiffoleau; Dourian, 2020). Apesar da
demanda por estes produtos, e considerando as questbes econdmicas e sociais atuais,
consumidores se deparam com dilemas como: mais barato ou com perfil “ambiental”? Local
por conveniéncia ou organico global? Sazonal ou importado? Qual op¢éo seria mais sustentavel
tanto para o sistema quanto para o consumidor? (Brunori et al., 2016)

Brunori et al. (2016) compararam 39 cadeias alimentares dentro de 7 setores (macas,
frutos silvestres, pdes, queijos, carne suina, tomates e vinho) baseados em 24 atributos
sustentaveis que abrangiam as esferas econdmica, social, ética, da salde e ambiental (Quadro
3). Nesse estudo, encontraram que ndo havia uma grande diferenca entre as cadeias locais e
globais em termos de melhor ou maior sustentabilidade.

Quadro 3 — Matriz de multicritérios para desempenho sustentavel

Econdmico Social Ambiental Saude Etico

Seguranga

Acessibilidade ;
alimentar

Uso de recursos Nutricdo Bem-estar animal
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Criacdo e
A Comportamento _— « s -
distribuicdo do . Poluicédo Inspecdo sanitaria | Responsabilidade
do Consumidor
valor
Desenvolvimento T - . - .
n Territorialidade Biodiversidade Rastreabilidade Fair trade
econémico
.. N Inovacao Informacao e
Lucratividade Conexoes ,9. .Q N
tecnologica comunicacao
ven Relacoes de Desperdicio de
Resiliéncia ¢ p Governanca
trabalho alimentos

Fonte: Adaptado de Brunori et al. (2016)

O estudo de Brunori et al. (2016) concluiu que o desempenho das cadeias € relativo ao
contexto em que estdo inseridas, sendo necessaria atengdo para os elos que as compdem. Os
autores afirmam que para se comparar a sustentabilidade das cadeias é relevante identificar a
configuracdo espacial, a identidade do produto, a distancia fisica, o tamanho das operacdes, a
governanca da cadeia e as tecnologias e recursos utilizados.

Dois conceitos dentro deste debate dos beneficios e vantagens de CCAs e RAAs sdo o
de qualidade e o de qualificacdo (Brunori, 2007). A qualidade é relacionada a criacéo e troca
de significados, logo, € um processo comunicativo (Goodman, 2003). Vaclavik e Christian
(2014, p. 3) distinguem a qualidade subjetiva da objetiva, a primeira sendo relacionada as
caracteristicas fisicas do alimento, enquanto as objetivas sdo em relacdo ao teor nutricional e
microbioldgico. Brunori (2007) adiciona uma terceira: a qualidade percebida.

Trazer a questdo da qualidade percebida é importante na discussdo de sustentabilidade,
pois por ser diferente da qualidade subjetiva, é relacionada a opinido que o consumidor tem de
um produto (Vaclavik; Christian, 2014, p. 3). A comida apresenta um alto valor relacional (link-
value), caracterizando tradicdes e celebracGes, logo, ha conexdes feitas através de alimentos
consumidos, principalmente de um ponto de vista do marketing p6s-moderno (Brunori, 2007).

Retomando as tipologias de Renting, Marsden e Banks (2003), discutidas na primeira
secdo, as convencoes e definicGes de qualidade envolvem a diferenciacdo de um produto no
mercado e sua escassez. A procura por transparéncia na producdo de um alimento implica que
sejam entregues ao consumidor todas as informacGes necessérias sobre esse alimento,
convencendo-o de sua “exclusividade”. Essa exclusividade vem da autenticidade que os
produtores oferecem, amparada pela garantia de selos e certificagdes, 0s quais s&o necessarios
em CCAS ampliadas, substituindo a confianga que o face a face apresenta. Essa diferenciagédo

que a transparéncia e a rastreabilidade trazem aos produtos implica na construcdo de uma
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qualidade compartilhada por todas as partes envolvidas na cadeia. Enquanto a primeira
dimensao (tipologia espacgo-temporal) traz a “autenticidade” do alimento e o relacionamento
com sua origem, a dimensé&o de qualidade traz a possibilidade de experimentar as caracteristicas
que compdem o “conceito” do alimento (Renting; Marsden; Banks, 2003).

A dimenséo da qualidade e dividida em duas categorias: caracteristicas regionais e
caracteristicas ecoldgicas. As caracteristicas regionais relacionam-se ao processo de producgao
— artesanal, tradicional, entre outros —, enquanto as caracteristicas ecologicas dizem respeito a
COMO esse processo ocorre — natural, organico, free range (Figura 13).

Figura 13 — Diferentes definicdes e convengdes de qualidade empregadas em cadeias curtas
agroalimentares

Regional ou Artesanal Ecolégico ou Natural
(ligacdo com o local ou produtor) (ligacdo com o bioprocesso)
Designacdo de origem (origem de Organico
denominagdo protegida; indicacdao e
geografica protegida) Producdo integrada
Alimento da fazenda ou do campo Hibridos . Natural
Tradicionais/Tipicos . Saudavel
Livre de Trangénicos (OGMs)

Processado na fazenda

Tradicionais

Comeércio Justo

Fonte: Adaptado de Renting, Marsden e Banks (2003)

Os autores discutem que ambas as categorias de qualidade podem romantizar o consumo
de tais produtos, disseminando a informagdo de que produtos denominados
“naturais/organicos” de fato o sdo e, logo, sdo mais saudaveis. Ainda ha um temor que permeia
0 conhecimento popular sobre alimentos da cadeia convencional, sobre o uso de defensivo
agricolas e de alimentos transgénicos, usualmente difundidos pela grande midia e por falta de
conhecimentos, ocasionando duvida no que pode ser considerado “alimento/alimentacdo de
qualidade”.

O conceito de alimentacdo de qualidade, ou mais saudavel, que percorre o imaginario
dos consumidores é o que rege a maioria das escolhas por escolhas locais, relacionando-se ao
consumo de alimentos orgéanicos, livres de agrotoxicos, horménios, antibidticos, adubos

quimicos e drogas veterinarias. Também inclui acdes de conservacdo dos recursos naturais e
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considera aspectos éticos nas relagdes sociais internas da propriedade e no trato com animais
(Leitzmann, 1993; Peri, 2006).

A confianca dos consumidores no sistema convencional de alimentacdo, formalmente
designado para proteger o consumidor e oferecer seguranca quanto ao que Se consome,
demonstrou queda com as crises sanitarias no final do século XX, tornando-se um dos fatores
que os fizeram voltar os olhos para sistemas locais de abastecimento (Goodman, 2004).
Confianga e assiduidade sdao pecas fundamentais para a construcao da lealdade a uma “marca”
e aum comportamento cooperativo (Jacoby; Kyner, 1973; Morgan; Hunt, 1994). Esta confianca
perdida no sistema convencional ocasionou o que Goodman (2003) determinou como “virada
da qualidade” — também denominada “virada da localidade” por haver uma procura por
alimentos em locais diferentes com parametros conhecidos (Brunori, 2007). Com o foco sendo
voltado para CCAs e RAAs, o mundo industrial, com sua padronizada qualidade e l6gica de
producdo em massa, passou a ser preterido pelo mundo doméstico, em que a qualidade é
garantida na confianga, tradicdo e apoio da comunidade; sustentavel e ecoldgico (Goodman,
2003; llbery; Maye, 2005).

Porém, essa confianca geralmente permite a falta de comportamentos e normas
padronizadas, assim como a absente protecdo ao risco. Goodman (2003, p. 4) afirma que a
“confianga proporciona uma fundagao problematica para a qualidade de redes alimentares”, o
que pode ser visto no exemplo da comercializacdo de queijos artesanais.

Queijos recebem a titulacéo de artesanais quando séo produzidos por técnicas informais,
ou seja, sem controle higienicossanitario adequado (SEBRAE, 2008, p. 10). Um exemplo é o
gueijo Minas frescal, amplamente comercializado por sua simplicidade de producéo e rapido
retorno financeiro. Por ser um alimento fresco, é altamente suscetivel ao crescimento de
microrganismos, sendo os mais comuns os Coliformes (Ferreira et al., 2011). Nao ha
padronizacdo na matéria-prima ou no processo de fabricacéo, sendo comumente transportado e
manipulado de maneira errénea, proporcionando a proliferacdo de bactérias responsaveis por
doengas transmitidas por alimentos, como a Escherichia coli (Brasil, 2008; Cavalcanti;
Oliveira; S&o José, 2020).

Assim, apesar de uma das atraentes caracteristicas de produtos locais ser a proximidade
e a autenticidade dos alimentos, a confianca posta em sua qualidade potencial pode ser fruto da
romantizagdo anteriormente mencionada.

2.4. Politicas Publicas e Regulamentacfes
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No que tange especificamente a PDA, em 2017 a Camara Interministerial de Seguranga
Alimentar e Nutricional (CAISAN) constituiu 0 Comité Técnico de Perdas e Desperdicio de
Alimentos pela resolucéo n°® 3 de 13 de marco de 2017, com os objetivos de: “I) Elaborar uma
estratégia de atuacdo do governo e da sociedade civil na tematica da perda e desperdicio de
alimentos; I1) Propor um alinhamento estratégico de acdes na tematica de perdas e desperdicio
de alimentos; Ill) Delinear diretrizes para a elaboracdo de um diagndstico de perdas e
desperdicio de alimentos no Brasil” (CAISAN, 2018, p. 26).

O Comité utiliza da Estratégia Intersetorial para Reducdo de Perdas e Desperdicio de
Alimentos para coordenar agdes voltadas a PDA de forma alinhada com a PNSAN, através de
quatro eixos, cada um com suas préprias linhas de ac&o:

(i) Pesquisa, Conhecimentos e Inovacdo: elaboracdo de uma metodologia para
quantificacdo de PDA e fomento a pesquisa e as inovacdes tecnoldgicas que visem
ao entendimento das causas e das solucdes para reducdo de PDA;

(i) Comunicacdo, Educacdo e Capacitacdo: disseminacdo e conscientizagdo de boas
praticas e educacdo para reducdo de PDA, capacitacdo técnica para boas praticas
durante os processos da cadeia, e estimulo de parcerias entre varejistas,
distribuidores e organizagdes sociais para doacéo de alimentos;

(iif) Promogdo de Politicas Pablicas: fortalecimento da Rede Brasileira de Bancos de
Alimentos e programas de compras publicas de alimentos (PNAE, PAA e Compra
Institucional), promocédo de acBes para prevencdo e reducdo de PDA;

(iv) Legislacdo: responsabilidade civil por doacdo de alimentos, isencdo fiscal para
empresas doadoras e rotulagem dos alimentos, etc.

J& se discutia na literatura a aprovagdo da “importacdo” da Lei Bill Emerson Good
Samaritan Food Donation Act, “a lei do bom samaritano”, que incentiva a doagao de alimentos,
sendo entdo implementada no Brasil através da Lei n° 14.016 em 23 de junho em 2020
(Bierwagen; Dias, 2018; CEDES, 2018, p. 60; Brasil, 2020). Antes, a doacdo de alimentos
preparados ndo era permitida, pois caso ocorresse de o beneficiario adoecer ou falecer, 0
responsavel seria o doador (Bierwagen; Dias, 2018). Em 23 de junho de 2020, foi aprovada a
lei n°® 14.016, de autoria do senador Fernando Collor, oriunda do PL 1.194/2020, que institui a
permissao da reutilizacdo de alimentos preparados para fins de doacdo (Brasil, 2020). Com
legislacOes de tal natureza, politicas publicas e mobilizagdes sociais pontuais, consegue-se a

articulacdo necesséria para auxiliar no alcance dos objetivos. Nanuque, municipio mineiro
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localizado no Vale do Jequitinhonha e Mucuri, conseguiu doar 2,5 toneladas de alimentos por
meio do projeto Sobras Limpas (TIMG, 2021).

Ante 0 exposto, a compreensdo da causa do desperdicio de alimentos se mostra
imprescindivel. Com a emergéncia de alternativas a escolhas de produtos agricolas, as fontes,
razBes e a propria percepcao dos consumidores e feirantes quanto a esse desperdicio revelam-
se como ponto pertinente a discussdo de cadeias agroalimentares e soberania alimentar. A
secdo a seguir apresenta os procedimentos metodoldgicos utilizados nesta pesquisa para

auxiliar na resposta de seu problema.
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3. ASPECTOS METODOLOGICOS
3.1. Tipo de Estudo

Considerando o objetivo geral da pesquisa — averiguar as fontes, razdes e percepcoes
dos consumidores e feirantes quanto a sustentabilidade da cadeia curta agroalimentar local,
especialmente em relacdo ao desperdicio de géneros agricolas em feiras de produtores rurais —
optou-se pela realizacdo de uma pesquisa do tipo exploratorio e descritivo, com natureza
qualitativa, utilizando-se do método de estudo de caso.

A pesquisa exploratoria tem como objetivo proporcionar a compreensao de um fenémeno
através da familiarizacdo com o assunto a ser investigado (Gil, 2002, p. 41). Sua natureza é
qualitativa, pois ndo pretende numerar ou medir unidades ou categorias (Godoy, 1995;
Richardson, 1999, p. 79).

A pesquisa classifica-se como descritiva por ter o objetivo de descrever as caracteristicas
de um determinado fendmeno (Gil, 2002, p. 42), no caso a feira dos produtores da Associagdo
de Feirantes de Hortifrutigranjeiros de Lavras e Regido (AFHEL), com o intuito de delinear a
compreensdo dos feirantes e dos consumidores em relacdo a questdo de PDA, sustentabilidade
e gestdo de residuos de alimentos.

O método escolhido para a pesquisa foi estudo de caso, indicado para pesquisas onde 0
objetivo principal é compreender fenémenos contemporaneos dentro de seu contexto real e a
analise aprofundada do objeto de pesquisa (Godoy, 1995; Yin, 2001, p. 18).

O estudo de caso utiliza de variadas técnicas para atingir o objetivo, principalmente
guando deseja-se verificar as razdes que determinam uma preferéncia, por exemplo (Gil, 2002,
p. 138). As técnicas mais utilizadas sdo a entrevista, a observacdo do contexto e a anélise de
documentos (Godoy, 1995, p. 27; Yin, 2001).

3.2. Coleta de dados

Optou-se pela feira de produtores rurais o do municipio de Lavras (MG) como unidade
de andlise. A feira de produtores de Lavras é organizada pela Associacdo de Feirantes
Hortifrutigranjeiros de Lavras e Regido (AFHEL), ocorrendo as tercas e sabados das 04 horas
as 13 horas.

As entrevistas foram realizadas in loco, durante o periodo de setembro a novembro de

2023, com os feirantes e consumidores, tendo o cuidado para néo interferir nas atividades
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habituais do local. Optou-se pelas entrevistas semiestruturadas para conseguir aprofundar a
compreensdo a partir das informacdes prestadas pelos entrevistados.

As entrevistas foram gravadas e transcritas, passando por andlise de contetdo (Bardin,
1977), sendo realizadas por meio de roteiro semiestruturado e com objetivo de delinear a
compreensdo dos feirantes e dos consumidores em relagdo a questdo de PDA, consumo
consciente e sustentabilidade. O roteiro foi formulado baseado nos objetivos do estudo e na
revisao de literatura e se encontra no Apéndice A. Para auxilio de visualizagdo da colaboracao
das perguntas com os objetivos do trabalho, foi elaborado um quadro de sua relacdo (Quadro
4).

Quadro 4 — Questdes realizadas para atender a cada objetivo especifico

Obijetivos Especificos Roteiro de Entrevista

Caracterizar e contextualizar a feira de produtores rurais

de Lavras (MG) e sua sustentabilidade 1,2,10,11,20, 21, 22,23, 24

Identificar as fontes e razdes de desperdicio na producéo
e comercializacdo de alimentos no contexto de feiras de 3,4,56,7,8
produtores rurais

Identificar as fontes e razdes de desperdicio de

alimentos pelos consumidores de produtos de feiras 12,15,16, 17,18

Verificar a percepgéo dos produtores e consumidores
sobre os desperdicios na cadeia curta e sua conexdo com 6,9, 13, 14, 19
sustentabilidade

Mapear préaticas que contribuem ou amenizam 0s

desperdicios de alimentos 4,5.6,7,8,9,15,16,17,18

Fonte: Ramos (2024)

As entrevistas foram realizadas in loco, sendo utilizado um banner para permitir que o
entrevistado escolhesse participar da entrevista sem que se sentisse incomodado (Figura 13).
Para a ocorréncia da pesquisa, o trabalho foi cadastrado na Plataforma Brasil e aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal de Lavras sob o Certificado de Apresentacio de
Apreciacio Etica (CAAE) 70267823.3.0000.5148. De acordo com as normas e exigéncias
éticas para realizacdo de pesquisa com seres humanos, foi necessario que todos os entrevistados
assinassem o TCLE em duas vias, uma copia permanecendo com o entrevistado e a outra com

0 pesquisador (Apéndice B).
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No total, foram realizadas 25 entrevistas com consumidores, 14 com feirantes e 1 com
o0 representante da AFHEL, ocorrendo entre setembro e novembro de 2023. As entrevistas
foram gravadas com consentimento dos entrevistados, somando, ao todo, 388 minutos de
gravacdo em arquivos de audio.

Figura 14 — Banner utilizado para permitir escolha do participante

FREQUENTA A
FEIRA?
PARTICIPE DA
PESQUISA
SOBRE
DESPERDICIO
DE ALIMENTOS

LEVA 3
MINUTOS

Fonte: Ramos (2004)

Os dados em relacédo aos passos das cadeias dos géneros alimenticios vendidos na feira
foram coletados através das entrevistas especificas aos feirantes, com o intuito de obter
informagdes sobre os procedimentos corriqueiros, ocorréncia de perdas, residuos de alimentos,
desperdicios e o destino dos alimentos que sobram ao final das feiras.

A observacdo direta ocorreu durante o periodo de julho de 2023, totalizando 9 dias de
observacao, todos os dias em que a feira ocorre durante um més. O objetivo da observacéo
direta foi verificar as atividades que ali ocorriam, com foco na gestdo dos residuos de alimentos
e seu descarte. Para essas observacoes, a feira foi acompanhada desde 0 momento de chegada
dos feirantes, as 03h30, até 0 momento de fechamento das bancas, entre 11h e 12h, na terca-
feira, e 11h e 13h aos sabados.

3.3. Anélise de dados

Considerando a natureza qualitativa da pesquisa e da escolha do método de estudo de
caso, a estratégia para o tratamento e analise dos dados foi a analise de conteudo (Bardin, 1977).
A andlise de conteudo visa o conhecimento de varidveis qualitativas (psicoldgicas,
socioldgicas, etc.) atraves da dedugdo com base em indicadores em uma amostra de mensagens

particulares (Bardin, 1977, p. 44). Segundo Richardson (1999, p. 224), a analise trata de
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compreender melhor um discurso, aprofundando suas caracteristicas a fim de extrair seus
momentos mais importantes.

Bardin (1977, p. 100) divide a analise de conteudo em trés etapas ordenadas: 1) a pré-
analise; 2) a exploracdo do material; e 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretacao.

A pré-anélise diz respeito a organizacao do material a ser analisado, composta por quatro
etapas: leitura flutuante; escolha dos documentos; formulacdo das hipdteses e dos objetivos; e
a elaboracéo de indicadores que fundamentem a interpretacdo final.

A segunda etapa, a exploracdo do material, consiste na definigdo de categorias (sistemas
de codificacéo) e a identificacdo das unidades de registro (unidades de significacdo a codificar
e corresponde ao segmento do contedo a considerar como unidade de base, visando a
categorizacdo e a contagem frequencial) e das unidades de contexto (unidade de compreensdo
para codificar a unidade de registro) (Cardoso; Oliveira; Ghelli, 2021).

A terceira etapa é o tratamento dos resultados, as inferéncias e as interpretagdes que
destinam aos resultados.

Ante iss0, as entrevistas foram separadas de acordo com as categorias pré-estabelecidas
de acordo com os objetivos da pesquisa e o referencial tedrico utilizado (Quadro 5). Foram
estabelecidas categorias para consumidores e feirantes, tendo em vista os roteiros especificos
para cada, mas compartilham algumas categorias.

Quadro 5 — Categorias de andlise das entrevistas

Consumidores
Categoria Fonte
1. Desperdicio domiciliar FAO, 2018
2. Confianga Goodman, 2003; 2004; Brunori et al., 2007
3. Qualidade Goodman, 2003; 2004; Brunori et al., 2007
4. Residuos Nascimento; Farias, 2012; Lima; Dias; Lima, 2016
Feirantes
1. Gestdo de perda e desperdicio FAO, 1985
2. Trabalho Kautsky, 1974; Chayanov, 1974
3. Producéo Gazolla; Schneider, 2017
4. Residuos Nascimento; Farias, 2012; Lima; Dias; Lima, 2016
Representante AFHEL
1. Governancga Schweizer, 1997; Sonnino; Marsden, 2006

Fonte: Ramos (2024)
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Junto as entrevistas e observacfes, também foram disponibilizadas 8 (oito) atas das
reunides da AFHEL; as quais discutem a organizacdo da feira. As atas também passaram pelo
mesmo processo, tendo seu conteldo categorizado para discussdo de sua natureza de

organizacao.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta segédo busca apresentar e discutir, com a teoria estudada, os resultados encontrados
durante o periodo de observacdo, entrevistas e analises das atas. Essa discussdo é feita através
das categorias definidas, tanto para consumidores quanto para feirantes.

A secdo esta dividida da seguinte maneira: apresentacdo das observacdes decorridas no
més de agosto, seguida da discussdo das categorias referentes aos consumidores: i) desperdicio
voluntario; ii) confianga; iii) qualidade; entdo, as categorias feitas para os feirantes: i) gestao de
perdas e desperdicio; ii) trabalho; iii) producéo; finalizando com a categoria governanca feita
para o0 representante. A categoria “Residuos” foi discutida posteriormente, englobando
respostas tanto de consumidores quanto de feirantes, ndo havendo esta discussdo para o
representante da AFHEL.

4.1. Caracterizacado e contextualizacdo da feira

A caracterizagdo e a contextualizagdo da feira foram realizadas com base nas
observac@es diretas ndo participativas, com o apoio de anotagdes realizadas em um diario de
campo e registros fotograficos. O diario de campo foi utilizado também para auxiliar nas
entrevistas e nas andlises seguintes deste trabalho.

O municipio de Lavras se encontra na mesorregido do Campo das Vertentes, no sul do
estado de Minas Gerais, com area de 564,74 km2 (IBGE, 2023). A microrregido de Lavras €
composta pelos municipios de Carrancas, Ingai, ljaci, Itumirim, ltutinga, Luminarias,

Nepomuceno e Ribeirdo Vermelho, além de Lavras (Figura 15).
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Figura 15 — Mapa da Microrregido de Lavras — MG

« Nepomuceno

Fonte: Adaptado de Fundacao Jodo Pinheiro, IEDE (2024)

As propriedades dos feirantes encontram-se distribuidas majoritariamente no municipio
de Lavras, compartilhando 25 regifes dentro dos limites do municipio, 6 no municipio de ljaci,
1 no municipio de Ingai e 2 nos municipios de Ribeirdo Vermelho e Itumirim. Entre os
entrevistados, 13 tém suas propriedades localizadas dentro do municipio de Lavras, enquanto
apenas 1 tem sua propriedade no municipio de ljaci (Figura 16).

Figura 16 — Localizagdo das propriedades dos feirantes: todos (azul) e entrevistas (vermelho).

Numero Local
1 Garetdo
2 Engenho da Serra
3 Olho D'igua
4 Formiga
5 Rosas
6 Barreiro
7 Pi
8 Trés Barras
9 Mato Dentro
10 Ribeirdo Vermelho
11 Paiol
12 Funil
13 Registro
14 Gato Preto
e [tumirim 15 COHAB
16 Pau de Oleo
17 Ponte Alta
18 Serrinha
19 Serra Verde
20 Bairro Dona Odete
21 Jardim América
2 Ingai
23 Chameca
24 Trumirim
25 Tabudes
26 Aeroporto
27 Boca da Mata

Legenda: As marcacGes ndo indicam o numero total de propriedades, somente a localizacdo
Fonte: Ramos (2024)
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Durante as observagdes, notou-se a rotina dos feirantes e clientes. Entre o horario de
3h00min as 4h30min das madrugadas de terca-feira e entre 3h30min e 5h aos sdbados, 0s
feirantes chegam ao local de comercializagdo. Na Praca Dr. Jorge, conhecida como Gammon
de baixo (GB), é necessaria a montagem das barracas, sendo que no Mercado Municipal (MM)
as bancas sdo montadas por funcionarios do MM na noite anterior, 0 que causa atrito com 0s
donos dos bares que ocupam o espaco central do MM com suas mesas.

A descarga e a arrumacdo dos produtos séo feitas antes das sete horas da manha, e
mesmo com as bancas ja montadas no MM, os feirantes chegam durante a madrugada para
preencher as bancas com mercadorias, pois ja ha clientes a partir das 4h30min, antes que as
bancas estivessem completamente montadas e abastecidas. O perfil desses clientes, em
especifico, é de idosos, os quais sdo conhecidos dos feirantes, e donos de restaurantes e
lanchonetes, os quais compram abundancia de produtos de diversas bancas.

Uma observacado, que pode ser classificada como interessante, foi o relacionamento das
barracas de pastel com os feirantes e frequentadores das feiras. Ambas as barracas fazem parte
da AFHEL, comparecendo em ambos os dias de feira e chegando ao local com os feirantes.
Antes das 07h levam café a alguns feirantes e também ja ha clientes para os pastéis, tendo sido
observado o consumo de pastel frito as 05h tanto no MM quanto na GB.

Na GB, o movimento da freguesia é mais intenso entre 06h e 07h, pois ha duas escolas
nas proximidades: uma escola estadual do outro lado da rua em que a feira ocorre e uma escola
particular a alguns metros do inicio da feira. Este horario é caracterizado pelo inicio da
circulacdo do transporte publico e de pais e responsaveis levando as criancas as escolas,
ocasionando um alto fluxo de transeuntes até as 09h, horario em que o nimero de clientes
comeca a cair.

No MM, ocorre 0 mesmo fendmeno, havendo um pico entre 08h e 09h devido a missa
da Igreja da Matriz que se encerra e por ser 0 horario em que 0 comércio no centro de Lavras
se inicia.

O publico frequentador da feira, em ambas as localidades, € variado, havendo um padrao
de clientes majoritariamente composto por homens idosos no periodo das 04h—06h, aumentando
0 numero de mulheres a partir das 08h. No MM, é comum ver familias a partir das 9h, pais
levando os filhos para comer pastel e tomar caldo de cana; entre 10h—12h, 0 movimento cai,
havendo maior concentracdo de pessoas nos bares ao redor da feira. Na GB, o padréo de
publicos e horarios é similar, mas ha um maior fluxo de criangas entre 06h e 07h e entre 11h e

12h, assim como ha uma maior presenca de universitarios em comparagdo ao MM.
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As bancas comegam a ser desmontadas a partir das 10h30min, como foi observado,
sendo necessario que a feira esteja encerrada as 13h na GB e as 14h no MM. No GB, as bancas
sdo desmontadas pelos proprios feirantes, amarradas na carroceria de suas caminhonetes ou no
interior de caminhdes bad, ou vans. No MM, funcionarios sdo responsaveis pela desmontagem
e guarda das bancas, logo, os feirantes sdo responsaveis por manter as bancas limpas e
necessitam retirar todos os alimentos ndo vendidos para que o espaco seja liberado e logo
preenchido pelas mesas dos bares.

Enquanto na GB as bancas ndo apresentam uma padronizacéo aparente, no MM todas
as bancas sdo de aco inox e apresentam um banner com o nome do feirante, o local da
propriedade e o perfil da producdo (Figura 17). As bancas de ago inox foram doacGes feitas pela
Prefeitura de Lavras, sendo que cada feirante recebeu um nimero de bancas de acordo com uma
das atas fornecidas ao estudo e com a noticia do site da Prefeitura de Lavras (2022). O nimero
de bancas destinadas a cada feirante foi decidido de acordo com laudos da EMATER e o volume
de producéo.

Figura 17 — Banners utilizados na feira no Mercado Municipal, com nome do feirante, local
da propriedade e tipo de produgéo

‘ %
N v —

Fonte: Facebook AFHEL

O periodo de desmontagem das bancas é 0 momento no qual pessoas ja conhecidas dos
feirantes se aproximam para coletar possiveis doacdes, tanto no MM quanto na GB. As doac¢des
chegam a volumes altos, sendo observado varios sacos e sacolas serem preenchidos por
alimentos diversos — magos de couve, cabecas de brocolis, pés de alface, abacate, entre outros.

As doacg0es ndo sdo formalizadas, sendo que essas pessoas esperam o final da feira para
pedir algo que tenha sobrado das vendas ou recolher o que os feirantes ja deixaram separado.
Em conversas informais com quem recolhe essas doagGes, foi relatado que esses alimentos
coletados seriam distribuidos para vizinhos conhecidos. Alguns feirantes permitem separar 0s
alimentos que serdo doados por apresentarem alguma deformidade ou ndo conformidade ao

longo da feira (Figura 18).
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Figura 18 — Tomates separados para doacdo ao final da feira

" Fonte: Arquivo pessoal
Durante o periodo de observacao, foi testemunhada somente uma ocorréncia de
desperdicio, sendo 0 momento em que um dos feirantes descartou mais de uma dizia de
abacates (Figura 19).
Figura 19 — Abacates descartados por um feirante

Fonte: Arquivo pessoal

No MM, a disposicdo das bancas € feita em 45°, estilo espinha de peixe, para facilitar o
fluxo de clientes e otimizar 0 uso do espaco. A disposicao das bancas no GB é feita em forma

de um corredor para 0s consumidores passarem, sendo o local reservado para a ocorréncia da
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feira, a qual é tombada como patriménio de Lavras (Lavras, 2023) (Figura 20). O tombamento
é um instrumento de reconhecimento e protecdo do patriménio cultural mais conhecido com o
objetivo de impedir sua destrui¢cdo ou mutilacdo, mantendo-o preservado para geracdes futuras
(IPHAN, 2014).

Figura 20 — Placa que indica reserva do espaco para a feira e horario de funcionamento

’lﬂll,”"

Fonte: Acervo pessoal

O tombamento da feira demonstra um envolvimento do poder publico, visto que feiras
livres e/ou agricolas costumam ser desprezadas por politicas publicas por serem consideradas
arcaicas e precarias (Mascarenhas; Dolzani, 2008; Vilas Boas, 2021).

Com o passar dos meses durante a pesquisa, foram observadas adi¢cdes de géneros
alimenticios as vendas como jabuticaba, tomate e uvas. Em conversas casuais que aconteciam
durante a feira, foi possivel escutar um relato de que as jabuticabeiras estavam florescendo mais
rapido por conta do calor e em locais proximos a riachos, o que proporcionou a fruta a alguns
feirantes e ndo a outros.

O fato de a feira de produtores rurais oferecer alimentos sazonais demonstra um
diferencial em relagdo ao varejo convencional, o qual oferta diversos géneros ao longo do ano,

independentemente de suas sazonalidades (Quadro 6). Alimentos sazonais — de “época” —
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utilizam menos defensivos para sua produgédo, podendo ser mais nutritivos do que alimentos

produzidos em épocas que ndo a sua natural (Maes, 2019; Macdiarmid, 2014).

Quadro 6 — Sazonalidade de géneros alimenticios

Més

Fruta

Legume

Verdura

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Abacaxi, carambola, coco
verde, figo, framboesa,
fruta do conde, laranja
pera, mamao, maracuja,

melancia, nectarina e uva

Abacate, ameixa,
carambola, coco verde,
figo, fruta do conde,
goiaba, jaca, maca, pera,
péssego, seriguela e uva

Abacate, abacaxi, ameixa,
banana-maca, banana-
nanica, coco verde, figo,
fruta do conde, goiaba,

jaca, limdo, macd, maméo,

mangostdo, nectarina, pera,
uva, péssego, seriguela e
tangerina

Abacate, ameixa, banana-
maca, caqui, cidra, jaca,

Kiwi, macd, mamao, pera,

tangerina e uva.

Abacate, banana-mac4,
caqui, jaca, kiwi, maca,
pera, tangerina e uva

Carambola, kiwi, laranja-
lima, mangostdo, marmelo,
mexerica e tangerina.

Carambola, kiwi, laranja-
lima, mexerica e tangerina

Banana-nanica, caju,
carambola, kiwi, laranja-
pera, lima, magd, mamao,

Alface, cebolinha,
couve e salsa

Escarola, hortela e
repolho

Acelga, alface,
alho-poro, coentro,
endivia, escarola,
repolho, rucula e
salsa

Alface, alho-pord,
almeirdo,
catalonha, escarola
e repolho

Alho-poro,
almeirdo, erva-
doce, louro e nabo

Agrido, alho-poro,
almeirdo, brocolis
e erva-doce

Agrido, alho-poro,
chicdria, coentro,
couve, erva-doce,
espinafre,
mostarda e salsdo

Agrido, alho-poro,
brocolis, chicoria,
coentro, couve,
couve-flor, erva-

Abobora, abobrinha,
beterraba, pepino,
piment&o, quiabo e tomate

Abdbora, gengibre, milho
verde, pepino, pimentéo,
quiabo e tomate

Abobora, abobrinha,
berinjela, beterraba, cara,
chuchu, gengibre, inhame,

jilo, milho-verde, nabo,
pepino, quiabo e tomate

Abdbora, abobrinhas,
berinjela, beterraba, cara,
chuchu, gengibre, inhame,

nabo, pepino e tomate

Abdbora, abobrinha,

batata-doce, berinjela,

beterraba, card, cenoura,
chuchu, inhame, mandioca,

mandioquinha, nabo e

rabanete

Abobora, batata-doce,

berinjela, card, cenoura,

ervilha, gengibre, inhame,
mandioca, mandioquinha,

milho-verde e palmito
Cenoura, abdbora, batata-

doce, card, cogumelo,
ervilha, inhame, mandioca,

mandioquinha, milho-

verde, nabo, palmito,

pepino, rabanete

Abdbbora, abobrinha, carg,
cenoura, ervilha, fava,
inhame, mandioca,




Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

mexerica, morango e
tangerina.

Abacaxi, banana-nanica,
caju, jabuticaba, laranja-
lima, laranja-pera, maca,
mexerica, néspera,
tamarindo e tangerina.

Abacaxi, acerola, banana-
nanica, banana-prata, caju,
manga, coco-verde,
jabuticaba, laranja-lima,
laranja-pera, mac¢d, mamao,
néspera e tangerina

Abacaxi, acerola, banana-
nanica, banana-prata, caju,
coco verde, framboesa,
jaca, laranja-pera, macé,
mamao, manga, maracuja,
melancia, meldo, nectarina,
péssego e tangerina
Abacaxi, ameixa, banana-
prata, cereja, coco verde,
damasco, figo, framboesa,
graviola, kiwi, laranja-pera,
limdo, lichia, maca, manga,
maracuja, melancia, mel&o,
nectarina, péssego, roma e
uva

doce, escarola,
espinafre,
mostarda e rucula
Alho-poro,
almeirdo, brécolis,
chicdria, couve,
couve flor, erva-
doce, espinafre,
louro, orégano
Alho-poro,
almeirdo, brécolis,
catalonha,
cebolinha,
chicoria, coentro,
couve-flor, erva-
doce, espinafre,
folha de uva,
horteld, mostarda e
orégano

Alho-poro,
almeirdo, brécolis,
cebolinha, endivia,

erva-doce,

espinafre e folha
de uva

Almeirdo,
cebolinha, endivia,
erva-doce, folha de

uva, hortel3,
orégano, folha de
uva, salsa e salsdo
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mandioquinha, nabo,
piment&o e rabanete.

Abdbora, abobrinha, carg,
cogumelo, ervilha, fava,
inhame, piment&o e
rabanete

Abdbora, abobrinha,
alcachofra, aspargos,
batata-doce, berinjela,
beterraba, cenoura,
cogumelo, ervilha, fava,
inhame, pepino, pimentéo,
rabanete e tomate

Abobrinha, aspargos,
berinjela, beterraba,
cenoura, inhame, maxixe,
nabo, pepino, pimentao e
tomate

Abobrinha, beterraba,
cenoura, cogumelo,
pimentdo, tomate e vagem

Fonte

: SEBRAE, 2023

As observacOes, somadas aos relatos informais, demonstram a importancia da feira a

populacdo de baixa renda (campos social e econémico) e sua relacdo intrinseca aos fendbmenos

naturais (campo ambiental).

4.2. Categorias de Analise

A presente secdo apresenta os resultados encontrados. As categorias serdo apresentadas

e discutidas, de modo a explicitar cada uma delas. A ordem a qual serdo apresentadas seguira a

apresentada no Quadro 3, discutindo-se primeiro as categorias referentes aos consumidores,

seguidas das categorias dos feirantes.

4.2.1. Consumidores
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Os consumidores entrevistados demonstraram grande apreco a feira e aos feirantes,
demonstrando sentimentos positivos em relacdo a sua organizagdo, gerenciamento e realizag&o.

4.2.1.1.  Desperdicio domiciliar

O desperdicio domiciliar ocorre quando o consumidor compra mais alimentos do que
consegue consumir em tempo hébil, logo o alimento apodrece ou perde algumas de suas
caracteristicas organolépticas, o que diminui sua atratividade ou indique inicio de deteriorag&o.
Na legislacdo brasileira é tido como descarte voluntario (Brasil, 2017), mas o termo ndo é
suficiente para expressar a perda nutricional, alimenticia e metabolica que ocorre quando um
alimento que foi comprado fresco ou em condic¢Ges de consumo é descartado por se deteriorar
por falta de planejamento para seu consumo.

Os consumidores entrevistados mostraram-se conscientes em relacao ao desperdicio de
alimentos, relatando que desperdicavam pouco. Alguns consumidores disseram ser constante a
vigilancia quanto as caracteristicas organolépticas dos alimentos, enquanto outros informaram
que s6 compravam 0 necessario para 0 periodo até a préxima feira ou a préxima ida ao
supermercado, como explicita o consumidor 7 e 15.

“A compra da semana, de hortifrati, aqui. Ai se falta verdura durante a semana,
tém umas meninas que eu conhe¢o que vendem, que eu sei, também, que é de
agricultores, que eu compro, mas mercado, eu ndo compro” (Consumidor 7)

“Somente na feira (...). Volto todas as ter¢as” (Consumidor 15)

Em relacdo as técnicas utilizadas para auxiliar na conservagdo dos alimentos, a maioria
relatou que o maximo que fazem é colocar na geladeira para evitar a deterioracdo. Ja outros
consumidores disseram ter algumas técnicas como colocar cenouras submersas em agua, lavar
a alface e guarda-la em potes fechados ap6s enxugar as folhas.

“Geralmente, o que eu faco: lavo com hipoclorito ou agua sanitaria, passo no
vinagre, guardo no saquinho limpinho e deixo. Pronto, essa é a técnica. E tem
as minhas vasilhas que ja deixa tudo ali preparadinho arrumado.”
(Consumidor 18)

“Folhosos, sim. Folhosos eu guardo com a toalha que ai vai durar uma semana,
uma semana e meia mais ou menos. Agora, fruta, igual morango, eu congelo.”
(Consumidor 15)

“Tenho varias, tenho varias [técnicas]. A alface, j& chego em casa, lavo, deixo
secando no pano de prato e coloco no pote fechado que ele dura mais. A
cenoura ja descasca, pde na agua, ela dura mais ou também busco preparar
todos os alimentos de uma vez e congelar e ao longo da semana eu vou
descongelando as marmitas.” (Consumidor 6)

Os consumidores relataram que ha esforgo para ndo haver desperdicio, mesmo que nédo

haja planejamento para as FLV compradas, e tentam aproveitar os alimentos a0 maximo, mas



65

h& os que possuem partes dificeis de aproveitar ou ndo ha o costume de aproveita-las, como
cascas de banana e de ovos. H& partes que sdo aproveitadas seletivamente por estado de
deterioracdo ou por gosto dos consumidores, como cascas de cenouras, chuchus e batatas.

De acordo com a FAO (1985, p. 5), partes como “cascas, caules, folhas e sementes, ndo
sdo alimentos (...) eles ndo se tornam alimento até serem aceitos e consumidos por grandes
populacbes”. Por essa definigdo, o que sobra apds o0 processamento na casa dos consumidores,
sendo o principal o descascamento, sdo considerados residuos, os quais serdo discutidos mais a
frente no trabalho.

Durante as entrevistas, os consumidores foram questionados quanto ao planejamento
das refeicOes, sendo que dentre os 25 entrevistados, 14 planejam as refeicdes e,
consequentemente, as compras de FLV. Outros consumidores informaram que ndo eram 0s
responsaveis pelo preparo das refei¢cdes, logo, quando iam a feira levavam uma lista fornecida
pelo responsavel, como relata o consumidor 2.

“Isso fica muito mais por conta dela [minha mée]. Ela sabe mais ou menos o
que ela usa em cada refeicdo e ai ela vem aqui e compra o que ela vai usar para
aquela semana. (...) Ela me fala mais ou menos o que que ela precisa. Ai eu
faco uma listinha no telefone e eu compro o que ela falou.” (Consumidor 2)

Este questionamento é importante, pois quando a compra dos alimentos € feita por quem
ndo participa do planejamento das refeicdes, o desperdicio pode ser maior. O planejamento leva
em consideracdo diversos fatores, como religido, cultura e estilo de vida (Kremmer; Anderson;
Marshall, 1998; Asma et al., 2010; Hebrok; Boks, 2017). Isso torna o afazer complexo, o que
necessita ser abordado de diversos angulos, sendo o mais recomendado o da rotina (Pickering,
2023) (Figura 21).
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Figura 21 — Maiores motivac@es ao desperdicio em nivel de consumidor
S sociais € culturajg

...............

‘“‘"**"7"' " Fracionamento da
; refeigio

Fonte: Adaptado de Lazell (2021, p. 11)

No trabalho de Lazell (2021, p. 184) foram realizadas 23 entrevistas sobre planejamento
alimentar e os participantes o conceituaram como “um meio que estabelece como os
ingredientes serdo usados em combinagdes especificas em determinados dias”. 1sso facilita a
preparacao das refei¢Bes, assim como a reducdo do desperdicio por antecipacao.

A compra de alimentos frescos implica na necessidade de uma maior disposi¢do de
tempo para sua preparacgdo e, claro, uma maior atencéo a perecibilidade em relagéo a alimentos
de preparo rapido/nulo. Uma alimentacdo mais balanceada e saudavel pode, entdo, ter o tempo
como seu maior custo e empecilho (Monsivais; Aggarwal; Drewnowski, 2014).

As refeicbes impactam no desperdicio, pois € necessario tempo tanto para seu
planejamento quanto para seu preparo. Um estudo realizado nos EUA demonstrou que a média
diaria desde o preparo de refeicdes a limpeza do local em que a refeicdo foi feita € de 33 minutos
(Hamrick et al., 2011). As longas jornadas de trabalho e as agendas apertadas direcionam 0s
individuos a refeicGes mais rdpidas, o que, na maioria dos casos, resulta na ma nutri¢éo e,
consequentemente, em inseguranca alimentar (Monsivais; Aggarwal; Drewnowski, 2014).

No Brasil, a média de duracdo de refeicdes para universitarios é de 15 a 30 minutos, sem
contar o preparo e a limpeza do ambiente (Busato et al., 2016). De acordo com pesquisa

realizada pelo site YouGov Profiles, empresa britdnica de analise de dados e pesquisa de
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marketing, entre 2021 e 2023, a porcentagem de brasileiros que acreditam que suas atividades
diérias ndo interferem no preparo de refei¢Ges caiu de 52% a 47%, enquanto a porcentagem dos
que identificam que ndo tem tempo para preparar seus alimentos aumentou de 27% para 31%
neste mesmo periodo (Chavez, 2023). De acordo com a FAO, 61% das familias brasileiras
priorizam uma grande compra mensal de alimentos, o que se torna outro impulsionador do
desperdicio, pois este habito aumenta a propensdo de comprar itens desnecessarios (FAO, 2018,
p. 15).

A FAO ofereceu, em 2021, um diario de desperdicio com o intuito de diminuir o
desperdicio voluntario através do controle das compras, do uso de partes que seriam descartadas
e do reaproveitamento de alimentos que ndo aparentam frescor. Esse diario foi traduzido para
portugués e se encontra no Apéndice C.

Enquanto o planejamento se mostra como um meio a reducdo do desperdicio, ele ndo
funciona sem o foco individual. A preparacdo de refeicdes em grande quantidade para
armazenamento e consumo ao longo da semana — marmitas — pode auxiliar no objetivo contra
o desperdicio (Pickering, 2023), mas é necessario que haja esforco.

“Sempre, sempre [ocorre sobras das refei¢oes]. Eu, pelo menos, sou criticado

9 <c

por causa disso, “ja-te-vi-ontem”, “antes-de-ontem” (risos). Eu fago um feijao,
tento evitar, tipo assim, diminuindo o tamanho das panelas. Se vocé faz uma
panela de feijdo desse tamanho [grande], pode fazer desse tamanho [menor],
que voceé vai desperdicar menos. Arroz, tambeém, tudo mais. Exatamente nesse
sentido de vocé usar uns dois, trés dias no maximo, aquele produto, para vocé
nao criar. Eu também concordo que é um clima ruim vocé ta sempre comendo
a mesma comida todo tempo, mas ndo justifica, ndo. Procurar desperdigar o
minimo possivel, diminuir o desperdicio o maximo possivel. Esse é o detalhe.”
(Consumidor 21)

A preferéncia dos brasileiros pela fartura a mesa influencia diretamente no desperdicio,
pois varias familias consideram as sobras do dia e/ou da refeigdo anterior como menos atrativa,
havendo sempre preferéncia por comida nova, recém-feita (FAO, 2018, p. 14). Somado a isso,
0 uso de delivery de refeicBes apresentou um aumento consideravel entre 2019, quando o
namero de usuarios de aplicativos diversos era de 30,4%, e 2021, atingindo 54,8%; resultado
da pandemia causada pela COVID-19 (Confederacdo Nacional De Dirigentes Lojistas, 2021).
Durante a pandemia, as empresas de delivery receberam um aumento na demanda como a Ifood
que recebeu 175.000 inscritos no més de marco de 2020, o dobro em relagdo a fevereiro do
mesmo ano; a Rappi aumentou em trés vezes o nimero de entregas entre janeiro e marco de
2020; e a UberEats apresentou um aumento dez vezes maior na base de restaurantes quando
comparado a marco (Riveira; Bonfim; Loureiro, 2020; Campos, 2022).

4.2.1.2. Confianca



68

A confianca depositada na feira agricola de Lavras se mostrou bem presente durante as
entrevistas, especialmente quanto a pergunta sobre o conhecimento da producédo dos feirantes.
A maioria dos entrevistados disse que acreditava que os feirantes tinham um modo de producéo
diferente de grandes producges, ndo havendo uso de defensivos agricolas.

“A producio ¢ local, os produtos sdo mais frescos. Eu tenho a ilusdo de que
ndo usam agrotéxicos.” (Consumidor 10)

“[Venho a feira] porque ¢ uma feira que ndo tem agrotdxico; se tem é muito
pouco, né? Por isso que eu compro aqui da feira. As coisas aqui sdo mais
naturais, bem mais naturais, sem muita quimica.” (Consumidor 18)

“Pergunto [como ¢ a produgdo deles]. Eu confio neles. Se ndao confiasse seria
dificil. Espero ndo ser enganado, mas acredito que nao fariam isso.”
(Consumidor 16)

De Menezes e Sandri (2013) trazem em seu trabalho que consumidores que compram
em feiras, como a feira agricola de Lavras, ndo costumam verificar selos ou solicitar o cadastro
desses produtores em Orgdos reguladores. Acreditam que aqueles produtos sdo organicos
porque conhecem e confiam nos produtores.

Como h& uma cultura em volta das feiras agricolas, a maioria dos consumidores ndo vé
necessidade de selos e certificacbes sendo exigidas dos feirantes ou necessarias para o
acontecimento da feira e das vendas.

“Eu acho que nem deveria interferir [terem selo ou certificagdo ou ndo ter],
porque eles tém uma vida complicada de plantar e tudo. E a gente acaba
morando muito tempo aqui, a gente conhece os feirantes, conhece a
propriedade deles, alguns. Tem ali, a [feirante], conhe¢o muito. E eu conheco
mais ela e o dela eu sei que € super organico.” (Consumidor 12)

A maioria dos consumidores acredita que a introducéo de um selo ou certificacdo a feira
seria benéfico para todos os envolvidos, mas que ndo h4d uma demanda por sua parte.

“Na verdade, eu ndo sei [como a producdo é feita]. E questdo de confianca,
um pouco, e também pela coisa de cultura que a gente sabe que € de feira. A
gente pensa ‘ah, é uma produgio familiar, de casa, no sitio, na roga’. E questio
de confianga mesmo. Eu nunca cheguei a checar nada, néo. (...) Acho que seria
bacana [a certificacdo], mas acho que no popular, no geral, a maioria das
pessoas ja estdo acostumadas com essa ideia de feira, entdo acho que eles ndo
olham tanto isso. Mas, as vezes, até seria um diferencial.” (Consumidor 23)
“Nunca soube [como é a producdo]. E costume de familia de ir em feira.
Minha mae sempre confiei, entdo, sei l4, eu nunca procurei isso néo. (...) Tipo
assim, para a gente ter certeza de onde é que esta vindo as coisas certinho,
como esta sendo esse processo, acho bom. Mas, assim, nunca foi algo que eu
me importei durante os anos, entendeu? Se tiver, bom, mas se néo tiver, ndo
sei se € algo que eu vou me importar.” (Consumidor 5)

“Eu acho importante (...) que todo tipo de garantia de qualidade é importante.
Entdo, acho que para mim, agora, cOmo eu nunca pensei nisso, ndo faria
diferenga, mas eu acredito na importancia.” (Consumidor 6)
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Também foi adicionado, por alguns consumidores, o fator do valor financeiro e da

estruturacdo dessa aplicacéo de certificacdo aos produtos.

“E interessante ter, s6 que para muitos, eles ndo tém condicio de ter, né? Muita
burocracia, entdo, acaba ndo tendo. E assim vocé deixar de comprar porque
nado tem o selo, mas vocé sabendo que é de boa qualidade, acaba prejudicando
0 outro, s6 por causa de um selo, né? E importante, sim, mas se tiver condicdes
para eles.” (Consumidor 7)

“Acho que poderia validar mais o servi¢o, dar mais credibilidade. Mas ai a
gente tem, também, que pensar em como estruturar isso, né? Que como eu
falei, a maioria, a meu ver, € uma agricultura familiar, talvez eles ndo tenham
recurso para isso, nem estrutura.” (Consumidor 13)

A confianca é, como Goodman (2003) traz em seu trabalho seminal, algo perigoso para
as relacdes de troca em cadeias curtas. O excesso de confianca advindo de lagos sociais criados
nesse ambiente, somado a escandalos sanitarios ja trazidos neste trabalho, impedem que parcela
dessa confianca seja depositada nos 6rgaos regulatdrios, o que auxilia na impressdo erronea de
cadeias de alimentos, nesse caso, alimentos agricolas organicos. Apesar disso, houve

consumidores que mencionaram confianga nos érgaos regulamentadores.

“Nao tem certificagdo, mas como a prefeitura estd envolvida, devem ter
passado por algum processo para participarem da feira.” (Consumidor 14)

“(...) se a prefeitura ja fiscaliza e o Corpo de Bombeiros faz a vigilancia, eu
acho que nao ¢ uma necessidade, ndo.” (Consumidor 17)

“O certo seria [apresentar certificagdo], mas quem sou eu para falar com eles?
O governo ndo fala, eu vou falar? Cadé a fiscalizagdo? (...) Tinha um cara
vendendo peixe aqui, a fiscalizacdo veio e mandou ele embora. Antigamente,
quando eu era pequena, vendia até carne aqui. (...) Ai depois veio a vigilancia
sanitaria, esses “trens” ai ndo pode mais, entendeu? (...) Tinha carne, uma
banca de carne, uma banca de peixe, tinha tudo isso aqui. E ai vocé pode ter
certeza que os produtos eram organicos. Tudo era organico, tudo era da roca
mesmo.” (Consumidor 19)

“Entdo, seria bom, né, que houvesse uma fiscalizagdo municipal. Porque
estadual ou outra eu acho que fica inviavel, né, creio eu, ndo sei. (...) E porque
pode ser que ndo estejam sendo seguidas todas as normas, né? Entdo seria
interessante se houvesse, né? Uma participacdo do poder publico em termos
de orientacdo, até mesmo orienta-los também.” (Consumidor 25)

“Acho que ndo interfere tanto [ter certificagdo]. Se a gente tem Orgdos
regulamentadores que permitem que alguns produtos, como a ANVISA, que
permite uma certa quantidade de matéria orgénica fora do [padréo do] produto,
querendo ou ndo, ndo vai fazer diferenca ter.” (Consumidor 8)

Em uma das atas disponibilizadas para o estudo, ha mencédo de que a vigilancia sanitaria
néo vé obrigatoriedade, no momento, em legalizacdo para produtos de origem vegetal, mas que
é sugerido que os feirantes fagam cursos de manejo de alimentos. A obrigatoriedade para todos

os feirantes é ter cadastro na Secretaria da Agricultura, sendo refor¢ado o recadastro nas atas.
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Também ¢é discutida a falta de visitas da vigilancia sanitaria para regulamentar os doces e
quitandas ofertados na feira. Em nenhuma das atas disponibilizadas para andlise, houve
discussdo sobre selos ou certificacOes, apesar de uma feirante ter mencionado que ja foram
discutidos em reunido.

A certificacdo organica para o estado de Minas Gerais é feita por meio de anélise
realizada pelo Instituto Mineiro de Agropecuéria (IMA), o qual atesta que a producéo néo utiliza
agrotoxicos, adubos quimicos, sementes transgénicas e utiliza boas praticas agricolas, com
sustentabilidade e responsabilidade socioambiental. A auditoria para a certificacdo organica
tem preco de R$503,69%, mas é gratuita para produtores familiares que apresentem Declaragdo
de Aptiddo ao PRONAF (DAP). O processo para a possibilidade da certificacdo do Sistema
Brasileiro de Avaliagdo de Conformidade Organica (SisOrg) pode levar um periodo de 60 a
180 dias.

Esse tipo de certificacdo, como alguns consumidores relataram, seria benéfico para a
credibilidade dos feirantes e de suas producdes e, também, para seguranca de ambas as partes
envolvidas nas trocas que ocorrem no local da feira.

A fidelidade advinda da confianca é comum em feiras agricolas, proveniente das
relacBes sociais adquiridas a cada encontro. Essa fidelidade é bem expressiva em uma fala dos
entrevistados.

“Nao compro de todo mundo, ndo. Eu compro de lugar que eu sei que as
pessoas usam adubo orgénico, entendeu? Entéo eu sei que esse tipo de pessoa
produz esse tipo de alimento (...) vou no [feirante] quando vou comprar queijo.
A laranja do rapaz 14, a [feirante] la da ponta. Sei que ela fornece para escola,
para todo lugar, né? (..) Nessa época agora, entdo, tem coisa que se eu
procurar aqui, quiabo, jil6, entdo quando vocé vé muito de uma coisa, ndo é
deles. Entdo, muita coisa que a gente comia no inverno — mandioca, batata
doce, cenoura —agora vai diminuindo, né. Beterraba; elas ndo estdo tdo bonitas
mais. Entdo eu sei, mais ou menos isso, entdo pelas coisas que eu compro, eu
sei que € deles mesmo.” (Consumidor 11)

A preferéncia por determinadas bancas e o conhecimento do que se espera encontrar
refletem a questdo sociocultural, um dos pilares das CCAS.
4.2.1.3. Qualidade

Entre os 25 entrevistados, somente 4 compram géneros de hortifriti na feira de
produtores rurais ou verdurdes/sacoldes, enquanto os outros 21 alternam entre supermercado e

feira, mesmo que a preferéncia seja a feira de maneira unanime.

2 Preco em dezembro de 2023, Governo de Minas Gerais.
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A qualidade foi o ponto essencial a escolha da feira pelos consumidores, sendo
acompanhada da caracteristica de “fresco” aos alimentos. O frescor dos alimentos da feira foi
trazido em relacdo aos alimentos de supermercados, apesar da subjetividade quanto ao que se
classificaria como frescor.

“E porque a gente s vezes encontra produtos mais frescos, né? Melhores do
que nos supermercados, né? Assim, principalmente folhas.” (Consumidor 25)

“Acho gue porgue vem aquela coisa de alimentos mais saudaveis, mais naturais,
mais variedade. Tem também a questdo do preco, o preco aqui é melhor. As
vezes vocé consegue alface, dois por cinco reais, as vezes alguma promocéo. E
tem, as vezes, coisas que vocé vé que tem a melhor qualidade do que as vezes
no supermercado.” (Consumidor 23)

Nas entrevistas com os feirantes, todos relataram que os alimentos sdo colhidos na tarde
anterior a venda. A comparacdo com os alimentos encontrados em supermercados auxilia na
qualidade percebida que é trazida por Vaclavik e Christian (2014), indo além da qualidade
subjetiva e objetiva, como pode ser observada na fala do consumidor 5.

“(...) Acho que sempre fui educado pela minha mée a ndo escolher alimentos de
grande supermercado, porque, né, vocé vé la uma cenoura gigante, tudo
bonitinho. Fico um pouco com medo em relacdo a agrotoxicos. (...) A gente tem
um certo receio, porgue a gente vé que os alimentos estdo muito mudados,
entendeu? Muito grande, muito bonito e quem conhece sabe que alimento é
mais tortinho.” (Consumidor 5)

As caracteristicas organolépticas dos alimentos sdo uma das principais caracteristicas
que interferem na escolha dos alimentos, sendo a aparéncia uma das mais importantes.
Consumidores demonstram uma preferéncia por alimentos que apresentam cores mais vivas e
cores que sdo esperadas, como bananas que devem ser amarelas e tomates vermelhos (Kays,
1999). O formato, a cor e a textura s&o os componentes mais avaliados por consumidores ao
escolher géneros agricolas, sendo altamente influenciados pela qualidade percebida que é
composta por conceitos que 0s consumidores tinham anteriormente a compra.

O conhecimento de que os defensivos agricolas — agrotoxicos — afetam a forma,
tamanho, cor e sabor dos alimentos € bem difundido entre os consumidores, podendo ser visto
na resposta mostrada acima. Por outro lado, também houve relatos sobre procurarem a feira
para a compra de FLV com o intuito de ndo consumirem defensivos, pela crenga na producao
organica dos feirantes.

Logo, é comum que frequentadores de feiras agricolas ndo sejam téo criteriosos quanto
a estética dos alimentos que compram. Isso pode ser confirmado nas respostas dos
consumidores entrevistados, havendo somente um consumidor que relatou escolher os

alimentos pela aparéncia. Os outros 24 entrevistados relataram ter técnicas ou experiéncia
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suficiente para escolher alimentos que sabem que estdo bons mesmo que apresentem algum
defeito estético ou deformidade.

Alimentos deformes que sdo encontrados em feiras agricolas ndo demonstram um
empecilho por parte de fregueses de feiras. No varejo convencional, hd menor aceitacdo a
alimentos menos atrativos esteticamente, o que se torna um empecilho as vendas, sendo
necessarias promogdes para vendé-los (Gama, 2017).

Nos Estados Unidos da Ameérica, ha movimentos bem difusos que incentivam o uso de
géneros alimenticios que ndo se encaixam em padrdes estéticos; como o0 movimento ugly foods.
E importante que se tenha conhecimento quanto a aparéncia dos alimentos, sabendo diferenciar
entre os que estdo deteriorados e improprios para consumo e 0s que estdo somente deformados.
Os consumidores que frequentam o supermercado enfatizam a preferéncia pela feira, mas a
impossibilidade de frequenta-la por outros compromissos.

“A preferéncia ¢ a feira, s6 que nem sempre da, entdo, normalmente, eu vou
mais em supermercado menorzinho assim de bairro” (Consumidor 5)

“Eu costumo fazer no supermercado, mas eu tenho preferéncia pela feira, mas
quando eu gquero alguma coisa especifica, eu ndo consigo encontrar aqui, eu vou
14 e compro. Ou quando passo algum dia sem vir. Tenho aula mais cedo alguns
dias, ai eu vou no supermercado” (Consumidor 3)

Mais da metade dos consumidores relatou frequentar a feira em somente um dia da
semana, preferindo o dia em que a feira ocorre proximo de suas residéncias. O local de compra
pode ser percebido de acordo com o tempo e dificuldades de deslocamento, geralmente tendo
a distdncia como um fator de alto impacto na decisdo de escolha (Blackwell; Miniard; Engel,
2009). As percepcoes sobre as localizagGes sdo mais importantes do que a prépria localizacéo.

Nas CCAS ha a ressocializacdo ou reespacializacdo dos alimentos. O consumidor
consegue fazer seu préprio julgamento quanto a atratividade dos alimentos com base em seus
préprios conhecimentos, experiéncias ou conceitos (Marsden et al., 2000). Essa caracteristica
das CCAs, a autonomia do consumidor, permite uma redefinicdo do relacionamento produtor-
consumidor.

A construcdo da qualidade no contexto de feiras agricolas ndo ocorre em torno do
produto, mas do relacionamento entre as partes e da construcdo da imagem desse alimento e do

valor e significado dessas relagcdes (Marsden et al., 2000).

4.2.2. Feirantes

Os feirantes entrevistados mostraram preocupagdo com o uso de defensivos e o

desperdicio dos alimentos produzidos e comercializados.
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Gestédo de perdas e desperdicio

A diferenca entre perdas e desperdicios pode ser resumida como: perdas ocorrem no

pré-venda e desperdicios ocorrem a partir da venda.

Os feirantes relataram que a colheita dos alimentos destinados a venda na feira ocorre

no dia anterior, assim como a compra feita pelos intermediérios. Os produtores explicaram que

a colheita é iniciada na tarde do dia anterior e terminando a noite. As caixas sdo carregadas nos

meios de transporte e

feira.

aclimatadas para o periodo de espera até serem dispostas nas bancas da

Sobre os cuidados durante o transporte, os feirantes tém cuidados e preparagdes bem

similares. Apds a colheita e ja nas caixas, a maioria borrifa agua sobre os alimentos para manté-

los frescos e os cobrem com lonas ou folhas de bananeira.

“Sim [jogo agua por cima]. Quando tem poeira, a gente pde uma lona
para ndo sujar muito.” (Feirante 11)

“[Jogo agua por cima] A alface, mas ndo jogo muito agua ndo. Que ela
costuma melar também. Ai eu vou manter os produtos, assim, mais no
meio, por exemplo, para ndo bater vento. Batata doce, ab6bora madura,
cebola, inhame, ndo tem problema de pegar vento, moranga... Folhas,
jilo, vagem, ai coloca no meio para n&o pegar vento. As vezes cobre com
folha de bananeira, sempre uma coisa mais natural assim. A lona as vezes
abafa.” (Consumidor 10)

“A gente colhe no dia anterior a feira, né. Ai, geralmente, ou de manha
bem cedinho ou no finalzinho da tarde. Armazeno tudo em caixas, depois
no fim do dia eu coloco um pano molhado para umedecer, refrescar ela.
Minhas couves eu deixo na agua, pezinho na agua. (...) Coloco na caixa,
molho elas, passo uma ducha, coloco um pano molhado por cima, até uso
toalha de banho. Fica fresquinho. No fim do dia, eu vou 14, molho de
novo, ponho em caixas. Deixo minhas caixas todas com pano molhado.
Al faz tipo uma estufa.” (Feirante 4)

Durante as entrevistas, ndo foram relatadas estratégias objetivas quanto ao controle de

perda, sendo compartilhado somente que ha épocas em que areas menores sao plantadas por

questdes de demanda.

“A gente ja tem mais ou menos aquela quantidade que a gente vende aqui na
feira. A gente planta em cima dessa quantidade, sem exagero. E eu vendo
alguma coisa para mercearia, até mesmo verdurdo. Quando tem excedente, 0
gue sobra. O que sobra aqui, eu dou para asilo, casa do vovo, essas entidades
de caridade. A gente ndo joga nada fora.” (Feirante 13)

“Ai a gente tem que controlar [a producdo]. Ai ja na época que a gente ja sabe
que vai vender menos, aquele produto a gente ja planta menos. Mas sempre
sobra alguma coisinha 14, né. Ai a gente joga la para as criagdes.” (Feirante 4)
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A maioria dos feirantes relatou que quando ndo havia venda e o alimento néo era
destinado a doacéo, era entdo direcionado a alimentacdo animal ou ao consumo proprio (Figura
22). O redirecionamento a alimentacéo animal foi visto como néo desperdicio pela autora deste
trabalho, mas ha autores que discordam (Stuart, 2009; Gustavsson et al., 2011; Papargyropoulo
etal., 2014).

Figura 22 — Alfaces e uma caixa de brdcolis que seriam destinados a doacao.

Legenda: A caixa abaixo da banca é de talos de cenoura, compondo residuos. Em Lavras, a entidade

mais mencionada a receber doagdes foi a ‘Casa do Vovo’
Fonte: Arquivo pessoal

De acordo com Stuart (2009), Gustavsson et al. (2011) e Papargyropoulo et al. (2014),
guando um alimento € retirado da cadeia e destinado a qualquer finalidade que ndo o consumo
humano, pode ser considerado como desperdicio. Segundo a hierarquia de Papargyropoulo et
al. (2014), o destino a alimentacdo animal pode ser considerado como gestdo de desperdicio,
pois ndo ocorre desperdicio por ndo aproveitamento.

Stuart (2009, p. 213) discute que essa alternativa deve ser considerada desperdicio, pois
sdo alimentos ainda proprios para 0 consumo humano, devendo alimentar animais apenas com
0S restos (scraps), como cascas e partes que ndo sdao amplamente procuradas e consumidas.
Gustavsson et al. (2011) trazem que alimentos redirecionados a alimentacdo animal, por serem
extraidos do potencial consumo humano, sdo desperdicados.

“Eu doo para asilo e tem duas familias que eu ajudo também. (...) N&o perde
nada. Levo para as vacas 0 que ndo tem jeito de consumo mesmo. O asilo pega
Ia [no GB] na terca, aqui [no MM] quem pega um moco que faz um tempo que
ndo vem, mas quando ele aparece, eu pergunto se precisa, se ele ndo precisar,
ele me fala, eu passo para frente.” (Feirante 10)



75

“[Alimento que ndo consegue vender da para] galinha e porco. E cachorro. (...)
Ento, a gente corta a abdbora ali, chega em casa, a gente passa um papel filme,
ainda da para trazer que ta em boa condi¢do. Do contrério, a gente consome a
gente mesmo. (...) D& para consumir em casa. Tem o pessoal da minha familia,
que ¢ perto assim, a gente doa, divide.” (Feirante 11)

Logo, na hierarquia de desperdicio, a feira agricola de Lavras apresenta uma prevengéo
passivel de melhorias, com uma alta reutilizacdo por redistribuigdo, ainda se mantendo sob a
linha de adequacdo a alimentacdo humana. Mesmo assim, h4 uma quantidade, mesmo que
pequena, destinada a alimentacdo animal que se encaixa na definicdo de desperdicio por ser
alimentos retirados da cadeia de consumo humano, estando ou ndo adequados para consumo.

Como mencionado, a autora ndo acredita que o repasse aos animais dos alimentos nao
comercializados seja desperdicio. No caso de pequenos produtores, como é o perfil dos
feirantes-produtores na feira de Lavras, é importante mencionar que um animal de criacdo pode
compor parte da renda e/ou futura alimentacéo, logo, a oferta desse alimento retirado da cadeia
de consumo humano ¢€ reciclada, retornando a cadeia. A visdo desse repasse ser considerado
desperdicio oferece uma visdo humanista do acesso aos recursos, nesse caso 0s alimentos,
colocando o ser humano como uma espécie superior aos outros animais, nesse caso 0s animais
de criacéo.

Enquanto h& uma possibilidade de reducéo de lixo organico com a oferta de restos
(scraps), alimentos que ndo seriam comercializados e/ou consumidos e/ou doados, seriam
desperdicados por deterioracdo. Durante as entrevistas, a alimentacdo animal foi demonstrada
como uma das ultimas opcBes como destino dos alimentos ndo comercializados, logo € possivel
notar a exaustdo das opgdes antes da oferta aos animais.

Em relacdo a aparéncia dos alimentos, assim como nas entrevistas dos consumidores,
houve respostas diversas; alguns feirantes disseram que ndo havia diferenciacdo entre 0s
alimentos com “melhor” aparéncia e os com alguma deformidade ou mancha, enquanto outros
feirantes disseram que alimentos “ndo conformes” ndo eram levados a feira, pois sabiam que
ndo haveria saida.

“Ah, o que tiver feio, eu jogo fora. Jogo para galinha, jogo para porco.”
(Feirante 8)

“Quase ndo tem [alimento feio]. Quando tem algum que ta feio, ta feio por fora,
mas por dentro ta bom. O que acontece: vocé vai e a pessoa ja conhece que vocé
ndo t& dando uma coisa estragada para ela. Vocé pega uma faca e corta, aqui,
mostra (...)” (Feirante 9)

“Os que ndo tio padrio, a gente deixa em casa mesmo. E consumido por animais
la. As vezes que vem aqui e estraga, acontece alguma coisa, a gente doa para
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pessoas que realmente precisam ou levam para casa para 0S animais
consumirem. A gente tem minhoca, galinha e porco.” (Feirante 11)

“Trago [alimentos feios]. Porque acaba que vende e o que ndo vende a gente
doa.” (Feirante 3)

“Nem chego a trazer [alimentos feios].” (Feirante 12)

Um relato interessante foi dado pelo feirante 14 quando questionado sobre a escolha
estética dos alimentos para venda. Por produzir tanto para consumo quanto para venda, 0 Uso
de defensivos no pouco que ainda produz € baixo, pois tem sobrinhos que pegam os alimentos
direto da horta para se alimentar.

“La em casa é pior que coelho. Gosta de um mato verde que ndo é pouco. Meu
sobrinho ama escarola, chicdria. Um t4 com 13 o outro com 14. Ai dava na
cabeca deles de me ajudar a plantar as mudas. (...) O mais novo gosta de
escarola e o mais velho gosta de alface. O mais velho ia |4 e pegava a alface
lisa, 0 mais novo pegava escarola. Plantava uma muda aqui, colhia uma folha
ali. S6 chacoalhava dentro da &gua e mandava para dentro. (...) Ai nisso eu ndo
punha nem um veneno. Ndo tem como. (...) Deu muito caracolzinho e ai a
situacdo: como que eu ponho veneno? Prefiro deixar que eu por veneno para
aquele tipo de praga e afetar meu sobrinho. O que eu ndo quero pro meu
sobrinho, eu ndo quero pra cliente. Ai tinha vez que chegava aqui ‘ai, tem uma
lesma mog¢o, ndo vou levar mais nao’, ai eu falei ‘oh senhora, se tem um
bichinho é porque nao tem veneno nenhum’. Se vocé chegar e ver o produto, ta
a coisa mais linda do mundo, mas vocé ndo vé um bichinho, vocé pode ter
certeza que o veneno ta com forga. (...) Se tivesse veneno, ndo estaria desse
jeito. (mostrando as folhas dos brécolis com buracos) Ai o que acontece, ele ta
nesse porte [grande] porque o que faz ele melhorar é a adubacéo correta. Se
tivesse veneno, ndo tinha isso aqui, ndo, isso aqui é bichinho. Se eu abrir aqui
vai ter o bichinho |4 dentro. Teve muito estudante da UFLA, pegou e ‘ah, mas
esse aqui t& muito bonito, tem remédio, ndo tem?’ Infelizmente, esse dai tem
remédio que é compra minha. (...) Estudante mais antiga, chegava aqui, mexia
nas alfaces todinhas. Enquanto elas ndo achassem um bichinho, s6 levava
quando achava um bichinho. Ai eu tirava foto, mandava foto para elas como
gue estava a horta. Ai, uma sempre pegava duas cabeca, ‘separa trés cabega de
alface, duas de chicdria’ e assim ia. Ela pedia e eu ja trazia tudo separado. Ai
elas chegaram, estava olhando almeirdo, almeirdo roxo, ai a cliente ‘mas porque
que vocé ta olhando e mexe, mexe, mexe, Vocé vai estragar’ ‘ndo. Ndo vai
estragar ndo, senhora. Estou olhando se tem bichinho. Se tiver bichinho, eu
levo, se nio tiver, eu ndo levo.” “Mas porque VOCE fala se tiver bichinho?” ‘E
que se tiver bichinho, é porque ndo tem veneno.’ (...) A partir dali a senhora, a
primeira coisa que ela fazia, era olhar tudo. (...) Achou bichinho, muita gente
acha ruim. As vezes vocé acha lesma, acha caramujo. (...) Por mim, eu no
ponho. N&o ponho espécie alguma de veneno. A Unica coisa que eu tento é fazer
a adubac&o correta 0 maximo possivel.” (Feirante 14)

O mesmo feirante relatou ja ter enviado alguns alimentos pelo correio para uma
consumidora que havia se mudado para Pouso Alegre, a 189 quilémetros de Lavras, por preferir
seus produtos. Esses relatos adicionam a discussdo da visdo de qualidade e confianca que os

consumidores tém sobre as feiras agricolas e produces alternativas.
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4.2.2.2. Trabalho

Entre os feirantes entrevistados, a Unica atividade ¢ a feira, desde a producéo a venda de
géneros agricolas. Alguns vendem somente na feira, enquanto outros vendem diretamente para
estabelecimentos como restaurantes, lanchonetes e verdurdes.

“[Alimentos que sobram na feira] levo para uma mercearia ali em cima. Eles
meiam comigo.” (Feirante 8)

“Na realidade, eu trabalho com a feira. Minha vida é a feira.” (Feirante 13)

“E o trabalho da gente, né. O meio de vida da gente. O ganha pao, servigo
mesmo.” (Feirante 11)

Ha trés feirantes que relataram ser intermediarios, sendo que dois reduziram sua
producdo ao longo do tempo por motivos de alto custo e outro por motivos de salde. Esses
feirantes procuram comprar de outros feirantes que séo produtores ou de produtores da regido
que tém pouco uso de defensivos. Mesmo sendo intermedirios, eles ainda mantém um pequeno
volume de producdo para venda.

“Aqui nossa produgao é mista. Ndo produz quase nada. E tudo comprado dos
produtores dagqui mesmo. Aqui, 0 que eu produzo é cebolinha, salsinha,
espinafre, ora-pro-nébis e abdbora madura. (..) Tenho cinco-seis
fornecedores. Quando eu vejo que esta acabando, eu o incentivo a plantar, até
dou uma ajuda de custo ou eu compro muda, ou arrumo um diarista. Para me
manter aqui.” (Feirante 10)

“Eu estou mais comprando do que produzindo. Compro dos meus Vizinhos.
Tinha plantacdo, mas estava muito caro. Tinha que empregar, pegar BR, ir 1&
longe buscar. Eu estou morando na cidade agora. (...) Mesma coisa que eu
plantava, eu compro agora.” (Feirante 1)

“Hoje eu estou mais comprando dos conhecidos aqui que produzindo. Os
brécolis sdo meus, o limdo vem de Campanha, cebola vem de So Gotardo,
batata € de Trés Coragdes, banana, quando eu ndo pego com meu tio, eu pego
com conhecido, abdbora japonesa vem de Ingai (...), ai tem 0 pepino caipira
vem de Ingai. Costuma vir pepino, berinjela, ab6bora menina, abdbora Italia...
Berinjela, repolho e pimentdo eu pego com colega de banca aqui. Antes eu
estava produzindo bastante coisa, mas sé que é eu sozinho e eu tenho problema
de coluna.” (Feirante 14)

Em um video enviado pelo feirante 1, é possivel observar que sua banca estava cheia de
produtos que nao estavam tendo boa saida no dia e que voltariam a propriedade (Figura 23). No
audio do video, completa: “Estou indo embora com essas “coisera” para casa. Ndo compensa
produzir.”

Figura 23 — Alimentos que retornariam a propriedade do feirante
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Cavicchioli (1997, p. 140) denomina intermediarios de hortifrutigranjeiros como
intermediarios nas areas de producdo, subdividindo-o0s em trés tipos: intermediario iniciante;
intermediario do campo ou pseudoprodutor; e intermediario oportunista.

O intermediério iniciante se refere ao produtor comerciante que reside no campo, tendo
cultivos que serdo comercializados em &rea urbana. Sua producdo é voltada para a
comercializacdo e, aproveitando do mercado, também comercializa a producdo de seus
vizinhos. Usualmente, compram para completar sua carga ou porque ndo produzem ou para
atender a pedidos de clientes que ja possuem mercado.

Intermediario do campo ou pseudoprodutor € o antigo produtor que se tornou
comerciante que reside no campo, mas ndo produz mais para comercializar, e 0 pouco que
planta é exclusivamente para consumo.

O intermediario oportunista se refere ao comerciante atacadista que reside na cidade e
vai ao campo exclusivamente para comprar mercadorias, praticando especulacdes de mercado.
Cavicchioli (1997) diz que fornecem “auxilio maternidade”; insumos agricolas e outros
recursos em troca do comprometimento de entrega da producdo. O intermediario compra apenas
0s produtos que quer, pagando o preco que Ihe convier e quando Ihe interessar.

Os feirantes que possuem fornecedores ndo se enquadram somente em uma das trés
classificacGes, como o feirante 1 que reside em area urbana, mas possui propriedades com baixa

producdo para consumo proprio e venda. O feirante 14 reside em &rea rural, produz em baixa
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escala para venda e consumo, tendo diversos fornecedores da regido, mas compra apenas
produtos especificos de cada fornecedor. O feirante 10 reside em area rural, produz somente
para venda, mas também fornece auxilio com o custo de producéo de seus fornecedores. Essa
acao discorda do conceito de Werner e Braun (1987, p. 21 apud Godoy, 2005), que dizem que
intermediérios ndo se envolvem na producdo da comunidade, mas se encontra com a discusséo
de circuito inferior da economia trazido por Milton Santos.

Santos (2004, p. 225) discute sobre o papel dos intermediarios ao passo da crescente
urbanizacgéo e consequente aumento da distancia entre os agentes da cadeia, de acordo com o
tamanho da cidade. A importancia de um intermediario advém de comerciantes urbanos que
ndo tém condicBes de se dirigir diretamente aos produtores rurais, como ja abordado no
trabalho. Mas, em um contexto de feira agricola em uma cidade interiorana como Lavras, apesar
de seu tamanho médio, este contato é direto dentro da feira, onde ha alta competitividade entre
os feirantes de producdo mista e propria, 0 que traz a especulacdo da razdo pela presenca dos
intermediarios.

O motivo poderia ser 0 acesso a um local privilegiado de vendas: a propria feira. Seja
no MM ou na GB, a feira é um local fixo de vendas que ja obtém garantia de fluxo frequente
de consumidores, assim como acesso a bancas para dispor os alimentos. H4, entdo, uma procura
ativa por lucro, visto a queda intencional na producdo, mas permanéncia na feira.

Assim como o0 pouco volume de producdo de um nimero reduzido de géneros
alimenticios, o Feirante 10 também possui criacdo de gado de corte em sua propriedade, voltada
a venda. Na feira é observada a producdo voltada tanto para venda quanto ao consumo proprio
dos feirantes, somado ao retorno a propriedade de parte dos alimentos que ndo sdo vendidos,
como antes mencionado. Ha outros feirantes que também possuem criacdo animal em suas
propriedades, variando entre consumo proprio e focado em venda.

“La tem vaca de leite também, mas € mais para consumo nosso, mesmo.”
(Feirante 13)

“Tenho gado de leite, vendo para laticinio (...) Também tenho galinha e
porco.” (Feirante 9)

“Eu mexo com feira, com gado [de corte] e com turismo. (...) Tenho um chalé
para alugar final de semana.” (Feirante 2)

H& uma feirante cuja producéo € inteiramente voltada a producdo de ovos, tendo mais
de 1200 galinhas em sua propriedade, tambem produzindo soja para 0 consumo dos animais e

café para comercializagdo.
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“Entdo, ¢ galinha livre de gaiola, né? Criada solta, caipira, alimentagdo dela é
fruta, verdura, tem racdao também, balanceada, né. Prezo muito pelo bem-estar,
né. Porque para produzir ela tem que t4 bem.” (Feirante 6)

Alguns feirantes trabalham com o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE),
enguanto somente um dos feirantes entrevistados fornece para o banco de alimentos em Lavras.
Dentre os feirantes entrevistados, diversos ja trabalharam com o PNAE, o qual apresenta um
bom retorno, mas, também, intensa dedicacéo.

“A gente fez um contrato ano passado e td entregando esse ano, com a
prefeitura. Ai vai entregar até acabar a verba. Se for pensar, pro produtor, o
limite € baixo. A gente tem um limite de R$ 40.000,00 para entregar no ano,
tanto pro PNAE quanto pro banco [de alimentos]. Pro banco, se ndo me
engano, foi até de R$ 20.000,00. Ai é baixo. Entdo ndo consegue suprir 0 ano
todo. Por exemplo, (...) a gente ja chegou a conversar com as escolas, a gente
tem para fornecer, mas eles ndo podem comprar da gente. (...) Tem um limite
que eles tm que comprar, e eles ndo conseguem atingir, ai a verba deles
diminui pro longo do ano. lgual, (...) ja me disseram ‘vocé tem para me vender,
mas ndo posso comprar, porgue eu ja estourei o limite. Ja cheguei nos meus
R$ 40.000,00.”.” (Feirante 3)

“PNAE. Banco de alimentos, também, as vezes coincide. PNAE é o ano todo.
(...) Penso [em continuar com o PNAE], eu gosto. Ajuda. Igual a gente estava
falando, tem muita coisa que a feira oscila. Tem coisa que a gente traz e ndo
vende; o resultado aqui ndo é certo. (...) Agora o PNAE é um contrato. A gente
fecha aquele contrato, entrega aquele produto e tem certeza de que aquele
resultado é certo.” (Feirante 11)

“Parei [de vender para PNAE] porque a escola tem que manter uma producao,
plantar so para ela.” (Feirante 9)

O PNAE, gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)
e regido pela Lei 11.947, coloca a obrigatoriedade de que no minimo 30% dos recursos federais
destinados a alimentacdo escolar sejam alimentos advindos da agricultura familiar (Brasil,
2009).

De acordo com 0 PNAE, a entrega é responsabilidade do agricultor e o preco do produto
deve vir embutido dos insumos exigidos no edital de chamada publica (frete, embalagem, etc.).
Esse custo pode limitar a participacdo de alguns agricultores no programa, como relatado pelo
feirante 3. Além disso, ha outros desafios como a logistica (frequéncia, quantidade e distancia
da entrega), que é ditada por questbes administrativas e estruturais das préprias entidades
executoras e instituicdes de ensino, como espago para armazenamento, cardapio e chamada
publica insuficientes, entre outros (Trivellato, 2018, p. 29).

Assim como desafios, ha também potencialidades, como o feirante 11 relata que ha um
mercado certo para o escoamento da producéo, proporcionando alimentagédo de qualidade aos

estudantes alcancados pelo PNAE. Logo, essa certeza da venda permite estabilidade financeira
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a populacdo rural durante a vigéncia do contrato, surtindo efeito na qualidade de vida das
familias fornecedoras (Trivellato, 2018, p. 32).

Como ¢ visto pelas respostas as entrevistas, a maioria dos feirantes tm como unico
meio de trabalho a producdo de géneros agricolas, obtendo sua renda da diversificacdo de
vendas e de produtos. Os feirantes 1 e 2 foram os Unicos que mencionaram haver fonte
alternativa de renda a feira, sendo estas o arrendamento de terra e o0 agroturismo,
respectivamente.

O feirante 2, quando questionado sobre o porqué iniciar tal empreendimento
agroturistico, respondeu: “Antigamente a propriedade nossa era um rio. Ha quinze anos atrés,
saiu a represa, ai valorizou muito, ne. Comecei a investir em turismo também. (...) Ainda mais
tudo 14, tem o aluguel final de semana. (...) Uai, eu tenho trinta e cinco anos [de producéo/feira].
Sinceramente, ndo vou muito longe com a feira, ndo. Produtor hoje esta muito sofrido, viu. Com
os politicos ai... sinceramente, ndo vou muito longe com a feira, ndo. Vou ficar mais no turismo
agora. O dinheiro ¢ mais facil depois que vocé construiu. A feira rala, né.”

Quando questionados sobre o motivo de participarem da associacéo e terem decidido
tentar uma vaga na feira, houve diversas respostas. Sdo poucos os feirantes que trabalham a
poucos anos na feira de Lavras. Entre os entrevistados, hd uma média de 15 anos na atividade
feirante, sendo o feirante mais velho com 50 anos de atividade e 0 mais novo com 7 meses
(Quadro 6). Dos 14 entrevistados, 8 estdo ha mais de dez anos na feira e apresentam producédo
prépria. Desses 8, 7 declararam ter contato com producdo rural desde muitos novos,
conseguindo a aposentadoria atraves do trabalho rural, como relataram os feirantes 8 e 9.

“Que eu sou produtor? Desde os 13 anos de idade. Hoje eu estou com 63.
Aposentei na roga, na regido rural. Sou aposentado.” (Feirante 9)

“Nasci e fui criado 14 [na roga]. (...) Estou em tempo de acabar, ja. Ja
aposentei.” (Feirante 8)

A motivacdo para a entrada na AFHEL e na feira, apesar de serem variadas, sdo um
reflexo do circuito inferior (Santos, 2004), e da Economia Popular Urbana (EPU) (Coraggio,
1995; Santos, 2004). A EPU se configura como “solu¢ao popular de redugdo da pobreza e que
fomenta uma melhoria econdmica, pela possibilidade de geracdo de renda de uma camada
expressiva da sociedade” (Miranda, 2009).

Quadro 7 — Tempo de participagdo na feira, como produtor e motivo de participacdo da
AFHEL e da feira de produtores rurais

Tempo Tempo Motivo da entrada na Tipo de

Feirante Produtor Feirante AFHEL e feira Produgio
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Feirante 1 50 anos 50 anos Incentivo EMATER Mista

Feirante 2 35 anos 35 anos Associativismo Mista

Feirante 3 +/-57 anos 13 anos Associativismo 100% Propria

Feirante 4 2 anos 2 anos Desemprego e mudanga 100% Propria

para area rural

Feirante 5 5 anos 5 anos Renda extra Mista

Feirante 6 +/-1 ano 7 meses Expandir mercado Mista

Feirante 7 +20 anos 2 anos Incentivo EMATER 100% Propria

Feirante 8 +60 anos +10 anos Renda extra Mista

Feirante 9 60 anos 28 anos Local legal de venda Mista

Feirante 10 5 anos 5 anos Venda/Comércio Mista

Feirante 11 35 anos 15 anos Venda/Comércio Mista
Excedente

Feirante 12 10 anos 10 anos Venda/Comercio 100% Propria
Excedente

Feirante 13 35 anos 35 anos Venda/Comércio Mista
Excedente

Feirante 14 4 anos 9 anos Venda/Comércio Mista
Excedente

Fonte: Ramos (2024)

O trabalho no contexto da feira de produtores rurais € visto como um trabalho informal,
ndo havendo garantias de direito a férias, licenca-maternidade, fundo de garantia, entre outros
beneficios (Mascarenhas, 2005; Mascarenhas; Dolzani, 2008), apesar do direito a aposentadoria
a produtores e feirantes. Esta informalidade, amplamente discutida por Santos (2004, p. 43-48),
é encontrada como uma das caracteristicas do circuito inferior da economia urbana, assim como
baixa tecnologia, lucros em curto prazo, vinculos empregaticios precarios e passageiros que
procuram garantir a sobrevivéncia dos envolvidos sem busca pelo lucro excedente, o0 que, em
contexto de feiras agricolas, retoma o pensamento de Chayanov sobre a unidade econémica
camponesa.

4.2.2.3. Producédo

Cinco feirantes mencionaram a EMATER em suas entrevistas, introduzindo a discussao
a importancia da extenséo rural aos pequenos produtores. O feirante 1 mencionou que utiliza o
pacote tecnoldgico ofertado pela empresa para a producéo de hortaligas; o feirante 7 relatou que

a EMATER entrou em contato quando houve liberacdo de vaga na feira; os feirantes 13 e 9
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relataram que a empresa auxiliou com a producdo no inicio; e o feirante 12 mencionou a
presenca da EMATER na propriedade para avaliagdo da horta.

A EMATER passou por diversas mudancas organizacionais desde sua implementacao
em 1948, quando apresentava um perfil “missionario” como Associagdo de Crédito e
Assisténcia Técnica de Minas Gerais (ACAR-MG), assumindo uma posi¢do mais empresarial
em 1991 com a instituicdo do Plano de Desenvolvimento Empresarial (PDE) (Coelho, 2016, p.
49). Entre as mudancas, a partir de 2003, a missao institucional passou a promover 0
desenvolvimento sustentavel, tendo como foco a melhora da qualidade de vida das familias e
comunidades rurais (Quadro 7) (EMATER, 2021).

Quadro 8 — Comparativo da misséo institucional em 1991 e 2015

Missdo Institucional em 1991 Missdo Institucional 2003-2023

Contribuir para a disponibilidade de solugdes
que satisfacam as necessidades do produtor Promover o desenvolvimento sustentéavel,
rural e demais clientes, tendo como referéncia a por meio de assisténcia técnica e extensdo
gualidade de vida da sociedade mineira e por rural, assegurando a melhoria de qualidade

perspectiva a contribuicao do setor agricola de vida da sociedade mineira
para o desenvolvimento do Estado

Fonte: Adaptado de Coelho, 2016, p. 49

A EMATER participa das reunides da AFHEL, auxiliando os feirantes produtores com
suas producdes, e emite os laudos responsaveis pela distribuicdo das bancas na feira. Nas atas
oferecidas para o trabalho, consta que ha um termo de producgdo propria que os feirantes com
esse tipo de producdo devem assinar e, mediante assinatura, a EMATER fiscalizara a producéo
para que a caracteristica possa ser mantida.

Um dos desafios que a EMATER enfrenta junto aos produtores é o aprimoramento dos
processos produtivos e a reducdo do uso de agrotoxicos. A preocupacao com a producdo é
evidente, mas a confianca antes discutida pode ser um problema quanto a percep¢do dos
consumidores sobre a feira. Varios feirantes, quando questionados, disseram utilizar o minimo
possivel de defensivos, ou remédios como alguns os chamam, mas héa culturas que apresentam
necessidade para seu desenvolvimento.

“Defensivo é coisa minima, sé em produto que ndo tem como. A maior parte
ndo tem. O milho, por exemplo, tem um pouco de defensivo. (...) Tomate é o
maior. O [tomate] cereja eu consigo produzir sem.” (Feirante 3)

“Eu tento manter mais organico. S6 o tomate tem agrotoxico.” (Feirante 2)
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Entre os entrevistados, 6 feirantes utilizam defensivos em baixa quantidade, dependendo
da cultura cultivada, enquanto 7 feirantes disseram ndo utilizar nenhum tipo de defensivo
quimico, relatando utilizar agua com detergente e leite para se livrar das pragas. Um disse ndo
fazer uso nenhum de defensivo, seja organico ou quimico, pois nunca houve necessidade, e
outro feirante relatou utilizar urina de vaca com &gua de bica.

Entre os seis feirantes que relataram uso de defensivos, um explicou que segue
rigorosamente o periodo de caréncia indicado, preferindo os defensivos com menor tempo de
caréncia.

“Eu uso o minimo possivel. E obedecendo também o periodo de caréncia. Uso
muito pouco produto. Por exemplo, pulverizar couve, eu uso (...) tirado do
piretro que é uma planta. O periodo de caréncia é de dois dias. Agora esses
produtos que o periodo de caréncia é vinte dias, eu ndo uso nada disso. O
minimo possivel” (Feirante 13)

O uso de defensivos alternativos aos convencionais apresenta resultados eficientes para
0 combate a pragas e reducdo dos impactos ambientais (Braibante; Zappe, 2012). Outra
alternativa seria 0 manejo integrado de pragas, um sistema de manejo de populacdes de
organismos nocivos as culturas, mantendo-as baixas o suficiente para ndo causar prejuizos
econémicos (Carvalho; Barcellos, 2012).

Hé& também a op¢édo do uso de sementes transgénicas modificadas especificamente para
0 combate a insetos, como as sementes de milho, algod&o, soja, batata e fumo, que possuem
proteinas da bactéria Bacillus thuringiensis Berliner (Siqueira et al., 2004; Frizzas; Oliveira,
2006; Valicente; Andrade; Mendes, 2015). O uso de sementes e mudas ndo organicas ndo é um
empecilho a produgdo orgénica, mas deve ser informado aos consumidores (Agéncia Camara
de Noticias, 2019).

Durante as observacGes foi notada a entrega de mudas de casas de sementes que
comercializam em Lavras. Foram observadas duas empresas fazendo entrega aos feirantes e
uma terceira foi mencionada em uma das entrevistas. Observando os sites de cada empresa, ndo
ha indicadores de serem sementes ou mudas organicas ou crioulas, 0 que permite especular
serem sementes convencionais.

Na classificacdo de alimentos que apresentam maior percentual de residuos de
defensivos agricolas, divulgada pelo Programa de Residuos de Agrotdxicos em Alimentos
(PARA) da ANVISA, estdo varios dos géneros comercializados na feira como a alface, a
cenoura, a beterraba, a couve e o tomate, o qual se encontra em décimo lugar nessa classificacdo
(Figura 24) (PARA, 2021).

Figura 24 — Alimentos que mais apresentaram residuos de defensivos agricolas
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Fonte: Adaptado de CECIERJ (2022)

E importante distinguir entre o organico e o agroecoldgico. O cultivo organico tem como
principio um sistema de producdo focado na interacdo do solo, planta e condi¢Ges climaticas,
ndo utilizando de defensivos agricolas (agrotoxicos) e possui ramificacbes especificas como a
alternativa, bioldgica, natural, biodindmica, entre outras (Penteado, 2000, p. 9; Parang, 2021, p.
8). O cultivo agroecolédgico possui uma abordagem holistica da producdo, considerando a
preservacdo ambiental, permitindo a reciclagem de nutrientes e mantendo o solo fértil, e
considera questdes sociais, valorizando e fortalecendo a coletividade com relagdes de trabalho
justas (Krull; Mendonga, 2021, p. 8).

Além disto, sistemas agroecolégicos procuram maximizar a reciclagem de energia e
nutrientes com a diversificacdo de géneros cultivados e, necessariamente, vinculadas a
desenvolvimentos sociais e econdmicos sustentaveis, enquanto um sistema organico é uma
pratica agricola que pode oferecer producdo de monocultura e se encontra inserida em um
contexto social de mercado (Assis; Romero, 2002). Logo, a feira de produtores rurais de Lavras
encaixa-se mais em uma atividade agroecoldgica do que uma atividade orgénica, como €
conhecida e difundida pelos consumidores.

Na feira, os alimentos vendidos s&o diversificados, havendo maior variacéo de folhosos.
Ha bananas e laranjas 0 ano todo, havendo a época de jabuticabas ao final de setembro e uvas
no inicio de dezembro, por exemplo. Isso demonstra uma das diferenciacbes em relacdo ao
varejo convencional, acompanhando as estacfes e as epocas dos alimentos, ao invés de haver
uma oferta de varios géneros ao longo do ano.

No caso dos folhosos, o clima é o fator mais preocupante. Foi relatado que, em épocas
de chuva, ndo ha boa producéo de alface, ao passo que a demanda aumenta, pois, entre 0s meses
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de setembro e fevereiro, a procura por salada aumenta. Durante o inverno, com baixas
temperaturas e a seca, a producgdo de folhosos, como alface, € alta, mas a procura é baixa.

“A gente brinca assim: quando o produto td barato, ¢ ruim de vender.”
(Feirante 3)

“(...) Tomate, o ano inteiro; abobrinha, cebola, inhame ndo consigo o ano
inteiro. Beterraba, cenoura, consigo o ano inteiro. VVagem, ndo consigo o ano
inteiro. Pimentdo, as vezes ndao consigo o ano inteiro. Porque é mais coisa da
regido, ai as vezes ndo consegue produzir o ano inteiro. (...) Quiabo ndo
consegue ter o ano inteiro.” (Feirante 10)

“E tipo assim 6: 0 quiabo, no frio vocé ndo consegue produzir ele. Agora que
eu vou ter quiabo; planto ele no calor. Agrido é uma planta de frio, ai no verao,
a gente ndo consegue produzir. Entdo planta s6 o que é de época (...) Fora de
época ndo compensa.” (Feirante 2)

A fala do Feirante 2 remete a discussdo do lucro a curto prazo trazido em se¢des
anteriores no trabalho. O investimento para uma producéo independente da sazonalidade néo é
bem recebido, por seu retorno necessitar de um grande volume de producdo e de capital
financeiro, ambos os requisitos de dificil alcance no circuito inferior.

4.2.3. Residuos

De acordo com a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) (Brasil, 2010, art. 3,
XV1), residuos solidos sdo “materiais, substancias, objetos ou bem descartados resultantes de
atividades humanas em sociedade, a cuja destinacdo final se procede, se propde proceder ou se
esta obrigado a proceder (...)”. Na cartilha PNRS, é mencionada somente uma vez a questdo de
residuos sélidos organicos, referindo-se a implementacéo de sistemas de compostagem e uso
do composto produzido.

Residuos organicos englobam residuos de jardim descartados e restos de alimentos,
como cascas, carogos, 0ssos, alimentos estragados, grama cortada e podas diversas (Lana;
Proenca, 2021). No caso de FVL, héa residuos que, mesmo quando nao tipicamente destinados
ao consumo, sdo comestiveis, como talos e cascas, €, mesmo 0s que ndo o0 sdo, podem ser
utilizados para outros fins como adubacéo, por exemplo, cascas de ovos.

Os feirantes relataram que os talos que sdo cortados a pedido dos clientes sdo doados
para o consumidor que pedir ou levados de volta a propriedade para oferecer aos animais de
criagdo. Foi relatado que muitas pessoas pegam folhas soltas de alface que caem no chéo e
levam para seus proprios animais, como galinhas (Figura 25). Outros residuos, como os talos
de beterraba ou cenoura, séo levados para fazer acompanhamentos como farofas.

“Eu trago com a folha, que o pessoal gosta, para ver que realmente ¢
fresquinha, né. Agora, aqui, muita gente leva a folha pra casa porque eu ndo
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ponho agrotéxico, nada disso. Eu uso, na realidade, um pouquinho no tomate.
Entdo, tem muita gente que tem o habito de consumir a folha, né. Agora, muita
gente ndo consome. Ai eu corto a folha, a folha volta para roga para dar pros
animais que tem la.” (Feirante 13)

Figura 25 — Folhas e talos de beterraba que foram cortadas a pedidos dos consumidores

Fonte: Ramos (2024)

O consumidor assume importantes papéis na cadeia de produtos alimentares, como
compradores, mantenedores, reparadores, vendedores, compartilhadores, colaboradores e
descartadores de residuos (Maitre-Ekern; Dalhammar, 2019). A maioria dos consumidores
declarou que tenta a0 maximo aproveitar os alimentos adquiridos em sua integridade, assim
como as sobras das refei¢cGes, mas as partes que consideram dispensaveis sdo descartadas em
lixo comum, enquanto somente uma relatou jogar para animais que criam em seus quintais,
galinhas em sua maioria, e dois consumidores relataram que residuos sdo direcionados a
compostagem que tém em suas casas.

“L& em casa, a gente tem um rapaz que ele cria, ele tem uma roca, ele cria
porquinhos. Entdo a gente junta, né, os restos, e eu faco composteira também
em casa. As cascas e essas coisas. E a gente junta para esse rapaz, também.
(...) minha irma ela usa os talos para, assim, fazer arroz. Mas ai 0 que nao usa,
a gente coloca para ele levar, a gente chama, eu acho que ainda € assim, a
lavagem. E a outra parte, casca, resto de frutos, sementes, eu ponho na
composteira que tem em casa.” (Consumidor 12)

“Acho que nio tem muita sobra 14 em casa, mas geralmente a minha mée tenta
usar tudo, assim, quando acontece geralmente quando perde alguma coisa ou
estraga e ai eu acho que ela joga no lixo mesmo ou que ela, em casa tem um
quintal. L& em casa tem um quintal muito grande e ai faz compostagem.”
(Consumidor 2)
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A compostagem é um dos métodos de tratamento de residuos organicos com maior
destaque, mas, atualmente no Brasil, a maior parte dos residuos orgénicos é levada a aterros
sanitarios e lixdes, e menos de 1% da massa coletada dos RSU é reciclada em unidades de
compostagem, o que equivale a aproximadamente 300 mil toneladas ao ano (Proenca;
Rodrigues; Lana, 2021).

A compostagem é um processo aerébio de reciclagem e tratamento, degradando a
matéria organica de maneira segura, sem geracao de produtos nocivos. Trata-se de um processo
simples que pode ser feito até mesmo de forma domiciliar, como foi relatado pelos
consumidores, pois se feito de maneira correta, ndo ha producdo de maus odores, chorume e/ou
atracdo de animais (Proenca; Rodrigues; Lana, 2021).

Entre os feirantes, houve dois relatos de uso de compostagem: a feirante 11 utiliza um
minhoqueiro (ou vermicompostagem) para producdo de humus e chorume. Ja a feirante 6, a
qual tem como produto principal a venda de ovos, possui uma composteira por razdo da
biosseguridade em granjas avicolas (Duarte et al., 2018, p. 17).

“A producdo ¢ orgénica. A gente usa humus de minhoca e chorume de
minhoca.” (Feirante 11)

“[Durante coleta de ovos] Suja. Os que sujam ndo pode lavar. Ai o outro que
quebra, os que trinca, 0s que suja, a gente leva para a composteira.” (Feirante
6)

O chorume produzido pelo minhoqueiro é um liquido resultante da decomposicao por
apodrecimento da matéria organica depositada no sistema. O chorume e o humus séo
comumente chamados de biofertilizantes, ambos sendo ricas fontes de nutrientes e agentes
repelentes de pestes, mas o chorume é o mais escolhido por sua penetracdo no solo e maior
biodisponibilidade dos nutrientes (Nurhidayati et al., 2020). Além da compostagem, outros
destinos para residuos organicos seriam o enterramento, a biodigestdo e a incineracéo.

O enterramento é a mais simples, sendo recomendado quando ha baixa producdo de
residuos organicos e boa disponibilidade de espaco, desde que ndo tenha carne na matéria
organica a ser enterrada, para que animais domésticos ndo interfiram no processo. Para a
biodigestao, processo anaerobico de degradacdo muito utilizado em producfes animais, como
suinoculturas, é necessaria uma tecnologia mais complexa e infraestrutura adequada para a
producdo e conducdo do gas metano, além de especialistas para operar o biodigestor. A
incineracdo consiste na queima controlada dos residuos solidos, gerando energia elétrica,

térmica e cinzas. E uma das tecnologias de descarte mais utilizada em paises desenvolvidos,
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sendo necesséario um dispéndio oneroso para sua operacdo e manutencdo, além dos cuidados
com os gases gerados, os quais séo extremamente perigosos (Brasil, 2018, p. 19-22).

No mundo, quase 40% dos residuos solidos sdo levados a aterros, enquanto 19% passa
por reciclagem e compostagem, 11% € incinerado (Kaza et al., 2018, p. 34). Na América Latina
e Caribe, mais de 68% dos RSU sdo descartados em aterros sanitarios, 26,8% em lixdes a céu
aberto, 4,5% séo reciclados e menos de 1% sdo incinerados (Kaza et al., 2018, p. 35) (Grafico
2).
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Gréfico 1 — Destino de residuos na América Latina e Caribe
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Fonte: Adaptado de Kaza et al., 2018, p. 58

Na feira, foi observado que havia producdo de residuos organicos durante seu decorrer,
com alto volume de doacéo de folhas soltas e talos. A limpeza urbana chegava ao local, tanto
no MM quanto na GB, por volta das 11h, quando alguns feirantes ja arrumavam suas bancas
para finalizar suas atividades. H& certa producdo de lixo plastico também, mesmo quando a
feira ocorre na GB em que ha diversas lixeiras ao longo da praca (Figura 26).

Figura 26 — Residuos organicos deixados apos finalizacdo da feira no GB.

; L
Legenda: A) Cascas de mexerica e banana, bananas inteiras, partes de sacola, garrafinhas PET e potes
de plastico no chdo abaixo de uma banca; B) Cascas de cebola, folhas de mexerica e laranja, e copos
plasticos no asfalto durante o recolhimento de bancas; C) Talos e folhas de beterrabas e cenouras, ao
lado de uma lixeira publica na GB, sendo recolhidas pela limpeza urbana
Fonte: Arquivo Pessoal
Em Lavras, a secretaria responsavel por lidar com o lixo e limpeza urbana é a Secretaria

Municipal de Obras, Desenvolvimento Urbano e Servicos. A coleta é do tipo diferenciada, ou
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seja, separa-se reciclaveis de ndo-reciclaveis, tendo parceria com a Associa¢do dos Catadores
de Materiais Reciclaveis de Lavras (ACAMAR) que faz a coleta seletiva de reciclaveis.

Lavras esta em processo de extingdo dos lixdes, tendo sido multada no ano de 2016 em
130 mil reais por ndo cumprir com a PNRS que havia estipulado o fim dos lixdes até 2014 (G1,
2016). O prazo foi adiado para 2024. Atualmente, o lixo de Lavras e outros sete municipios sdo
enviados para o aterro sanitario de Alfenas, ha 138 km de distancia. Através do portal on-line
Jornal de Lavras, em 2022, foi noticiado que Lavras ainda possui um lixdo a céu aberto
localizado proximo a construcao do anel viario Representante Tancredo Neves, ligando a BR-
265, no trevo de Ityrapuan, até a MG-332, rodovia Agnésio Carvalho, que liga Lavras a ljaci,
no trevo da Boca da Mata (JORNAL, 2022).

Do lado do consumidor, para que haja menor producdo de residuos organicos, 0 uso
integral de alimentos, assim como o bom planejamento do que é comprado, se mostra como
uma alternativa facil e nutritiva, em especial dos frescos (Oliveira; Roman, 2018; Programa,
2020, p. 8). As partes rejeitadas possuem uma alta concentragdo de nutrientes como fibras,
potassio, calcio e magnésio (Gondim et al., 2005; Storck et al., 2013). Contudo, também sdo 0s
locais onde pode estar a maior concentracdo de agrotdxicos em alimentos vindos de producéo
convencional (Ticha et al., 2007; Esturk; Yakar; Ayhan, 2014). Logo, é importante o
conhecimento da origem desses alimentos e da higienizac¢ao antes do consumo.

4.3. Representante AFHEL

A entrevista com o representante da AFHEL apontou um bom relacionamento da
associacao com o poder publico.

4.3.1. Governanca

Durante a entrevista, o representante da AFHEL informou que anteriormente, o pedido
para participar da feira de produtores rurais era feito com a Secretaria Municipal de Agricultura,
Pecuaria e Desenvolvimento Rural, mas que, atualmente, é feito diretamente com a associacéo.

“Hoje nos trabalhamos em conjunto com a Secretaria e a Emater. Por exemplo,
uma pessoa nova, ele vem primeiro, me procura e tem a vaga, eu dou
autorizacdo.” (Representante AFHEL)

Essa mudanca proporciona maior autonomia a associacao e, logo, a propria feira e aos
feirantes. Coélho e Pinheiro (2009), em seu estudo sobre governanca das feiras livres de
Cascavel e de Ocara, ambas no interior do Ceara, destacam que sdo vistas como paisagem do
municipio, ndo recebendo apoio administrativo significativo, mesmo que possam se apresentar

como o principal mercado existente em cidades de pequeno porte. Essa maior autonomia quanto
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as atividades da feira possibilita uma gestdo otimizada do sistema alimentar local, assim como
a soberania alimentar.

Foi relatado que ndo ha discussdes significantes quanto as doacdes de alimentos que
ocorrem nas feiras, sendo que, formalmente, somente sdo permitidas doagdes para entidades.

“Nao, sobre doagdes, ndo. A Uinica coisa que uma época foi discutida foi muita
gente pedindo, pedindo nas bancas, ai comecgou a atrapalhar, ai tipo assim,
teve gue dar uma evitada, agora quando por exemplo tem um asilo que pega
as coisas, centro espirito, essas entidades ndo, é liberado.” (Representante
AFHEL)

O representante da AFHEL relatou que a associagdo trabalha em conjunto com a
prefeitura, com a associacao detendo 0 maximo de autonomia possivel e a prefeitura auxiliando

em alguns aspectos, como a doagdo de algumas das bancas de aluminio.

“Geralmente gquem organiza é a prefeitura, é, junto com a Secretaria quando
tem problemas aqui dentro (...) [Trabalhar com a Emater e a prefeitura] deve
ter uns trés—quatro ano que foi colocado no papel. Foi quando voltou pro
mercado (municipal), de certo. Até essas bancas foram até um convénio com
a prefeitura. A gente pagou uma parte, a prefeitura doou uma outra parte. E
que ai tem como regulamentar a quantidade de produtor e que o produtor ta
trazendo” (Representante AFHEL)

O representante informou que ndo ha um minimo de producéo especifico a ser exigido
para a participagdo na feira, mas que é necessario haver producao propria. Assim como a Unica
exigéncia em relacdo a propriedade é que esteja na microrregido de Lavras, mas havendo
procura por vaga na feira, a preferéncia sera para produtores do municipio.

Foi relatado que ndo havera mais intermediarios entre os feirantes. A feira possui o total
de 50 vagas e, atualmente, 33 estdo preenchidas. A decisdo foi realizada em parceria com a
prefeitura por meio do decreto n° 15.816, de 25 de junho de 2021 (Lavras, 2021).

A feira, durante o ano de 2019, ocorria em um pequeno trecho de uma das principais
ruas do centro de Lavras, a Rua Barbosa Lima, enquanto o MM era reformado, sendo seu
retorno oficializado em setembro de 2022 (Figura 27). Nesse periodo, enquanto a feira ocorria,
0 transito era redirecionado, permitindo que sua presenca surtisse efeito sobre a dinamica social

durante a manhd de sédbado, assim como ocorre as tercas-feiras.



93

Figura 27 — Feira de produtores rurais na cidade de Lavras—MG quando ocorria na Rua
Barbosa Lima durante a reforma do Mercado Municipal em 2019

Fonte: LavrasTV (2019)

Também foi relatado que ja houve discussdes com a prefeitura sobre a criacdo de um
selo para os feirantes.

“Entdo, a gente de inicio até tinha essa discussdo de criar um selo, criar até
questdo de rastreabilidade, foi discutido bastante isso. S6 que ai foi tendo uns
empecilhos e acabou paralisado, mas é um assunto gque a gente tem vontade
de colocar. (...) [Um selo de produgdo local] em cada banca dessa era para ter
questdo de origem, essas coisas. SO que foi criando muita questdo de custo.
De inicio, a gente ndo conseguiu fazer isso. Mas € um projeto que ainda esta
em pé.” (Representante AFHEL)

Outro decreto muito importante para a funcionalidade da feira é o decreto n® 16.695 que
contém as portarias n° 1 e 2, de 20 de setembro de 2022. Ambas portarias instituem comissao
de equipe técnica executiva para tratar assuntos referentes ao uso do espaco publico do MM e
das feiras livres (Lavras, 2022). Estas comissfes ficam responsaveis por analisar questdes
técnicas de producdo e regularizacdo de produtos a serem comercializados na feira.

Durante as entrevistas foi informado que antigamente ocorria comercializacdo de
produtos animais na feira, mas a vigilancia sanitaria estabeleceu novos padres, o que
ocasionou que o numero de produtos animais comercializados caisse drasticamente.
Atualmente, ha dois feirantes que comercializam queijos, um aos sabados e outro as tercas-
feiras e aos sabados, uma feirante que comercializa ovos somente aos sabados e uma feirante
que comercializa peixe somente as tercas-feiras. Esta mudanca na oferta afeta diretamente as

trés esferas da sustentabilidade utilizadas no trabalho.
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Sonnino e Marsden (2006) discutem que as RAAs estdo em dois niveis: o do contexto
politico, institucional e regulatério em que operam, e no nivel local/regional que se formam.
Adicionam a estes niveis, as facetas horizontais — o contexto sociocultural — e vertical — as
relacGes hierarquizadas entre individuos e empresas (Schweizer, 1997).

A regulacdo na oferta de produtos de origem animal vem do objetivo de permitir que
somente alimentos saudaveis cheguem aos consumidores, focando nas caracteristicas
higiénico-sanitarias. Esta regulacéo vinda do nivel politico institucional ocasionou a queda da
oferta na feira e, logo, diminui a possibilidade de uma renda maior aos produtores que
comercializam este produto.

Esta decisdo vertical afetou o local de compra de carnes na feira, 0 que afeta a faceta
horizontal no nivel local/regional. Com isto, ha um meio a menos para escoamento desta
mercadoria, 0 que interfere na dindmica econdmica e ambiental da regido. Havendo um
requisito para a comercializacdo — face a face —, hd menos animais destinados ao abate,
consequentemente hd menor consumo de graos ou pastagens, possibilitando uma maior area
para plantio diversificado, manutencdo do ecossistema local ou insercdo de uma monocultura,
como o café, cultivo forte na regido.

“Tem que ter “coisa” na vigilancia, tem que ter a liberag¢do tudo se ndo eles
ndo podem vender. (...) Entdo, antigamente tinha bem mais [vendedor de
alimento de origem animal]. Ai, foi implantado essas normas, questao que tem
que ter varias coisas que a vigilancias exige, né? Ai, uns desistiram, uns
pararam, uns achou gue ndo valia o investimento, é questdo de custo mesmo,
€ por isso que tem um nimero mais reduzido hoje.” (Representante AFHEL)

Quando questionado se havia alguma diretriz com a prefeitura em relacéo ao desperdicio
de alimentos, foi informado que nao, assim como ndo ha o controle do volume que é produzido
e vendido na feira (Quadro 8).

Quadro 9 — Principais achados em cada categoria

Consumidores

Categoria Achado
H4 esforco contra o desperdicio, mas o planejamento mostrou-
Desperdicio Domiciliar se como um dos maiores causadores de desperdicio entre

consumidores

. Confianca no local da feira, mas a forga do habito se mostrou
Confianca

presente
Qualidade Principal fator da escolha da feira como local de compra;
percepcao de produtos saudaveis e frescos
Residuos Deixados na feira ou descartados em lixo comum. N&o foi

relatado uso de partes alternativas de alimentos
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Feirantes
N&o ha estratégia objetiva quanto a perda, sendo o volume de
producdo baseado na experiéncia. Alimentos que ndo séo
vendidos, sdo doados ou retornam a propriedade para consumo
proprio ou alimento aos animais

A profisséo de produtores é a principal fonte de renda, havendo
Trabalho diversificacdo do alvo das vendas (feira, supermercado,
verdurdes e escolas)

Gestdo da Perda e Desperdicio

O uso de defensivos é proximo de nulo, havendo mais uso de

Pr a . . .. L o
odugdo defensivos naturais do que quimicos. Ha intermediarios
. Doados ou retornam a propriedade para fim de alimentacdo dos
Residuos animais
Representante AFHEL
Parceria com o poder publico, mas possui autonomia o
Governanga

suficiente para decisfes organizacionais
Fonte: Ramos (2004)
4.4. Organizacao e sustentabilidade da feira de produtores rurais de Lavras

Em algumas entrevistas com feirantes, foi informado que a associacdo tem mais de 10
anos de atividade, tendo sido relatado que ha anos em que ha a sua dissolucdo, mas logo seu
retorno. No momento, a associagdo encontra-se com o CNPJ ativo desde 2019.

Também foi relatado que a associagdo foi criada para haver um meio de comunicagdo
dos produtores com o poder publico, auxiliando-0s na conquista de direitos relacionados a feira.
O associativismo é uma forma de organizacdo com fim de conseguir beneficios a seus
associados por agdes coletivas (Ferreira; Zaluski, 2022, p. 7). Logo, a presenca de uma
associacdo regional demonstra o interesse dos pequenos produtores em sua luta por melhores
condicdes de trabalho e, consequentemente, melhora na qualidade de vida.

O associativismo € baseado em solidariedade e comunidade, os quais sdo essenciais no
meio rural para o desenvolvimento de suas atividades, seja na producdo, comercializagéo ou
logistica. Essa movimentacéo social para o alcance de um objetivo comum, em especial vindo
de produtores rurais, demonstra um interesse e iniciativa para o desenvolvimento regional. A
garantia da continuidade da feira, conseguida por seu tombamento como patrimonio de Lavras,
oferece aos feirantes a oportunidade de continuar com suas atividades frente a ampliacdo do
meio produtivo farming as usual, contrariando teorias como a de Kautsky sobre a dissolucéo
do campesinato.

A permanéncia dos produtores na regido, tendo a garantia de participagdo no mercado e

de assisténcia técnica, como os servicos que a EMATER presta, permite abordar as CCAs a
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partir do conceito de triple bottom line (TBL) de Elkington. Com as informagdes coletadas
durante as entrevistas, foi possivel tracar um panorama da sustentabilidade da feira de
produtores rurais de Lavras (Figura 28).

As informacdes puderam ser resumidas em: i) selos, certificacGes e banners; ii) presenca
de intermediarios; iii) doacbes e PNAE; iv) defensivos e adubos (quimicos e naturais).
Utilizando da adaptacéo da TBL antes apresentada no trabalho, € possivel ver como as decisdes
organizacionais e individuais apresentam maior impacto de longo prazo.

Figura 28 — TBL e as caracteristicas organizacionais da feira de produtores rurais de Lavras
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Apesar de Elkington ter focado seu trabalho em empresas com fins lucrativos, as
externalidades de um movimento social, como de uma associacdo, também se encaixam na
TBL. Principalmente por ser composta por feirantes, o desenvolvimento regional e rural se
torna parte das externalidades da atividade agricola realizada.

As doagdes sdo feitas ao final de todas as feiras, como j& explicitado no trabalho,
atendendo a necessidade alimentar dos que recebem as doagdes, assim como a participacdo de
alguns feirantes no PNAE. Contudo, seu impacto social é de curto prazo, mesmo que torne a

acessibilidade aos alimentos mais facil.
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O impacto ambiental apresenta efeito direto sobre o social, visto que é a percepcao de
qualidade — crenca e expectativa — dos consumidores por um produto fresco e organico que
resulta em maior procura por géneros encontrados na feira, influenciando sua dieta e
aumentando a SAN. Um maior e melhor acesso a alimentos nutritivos é essencial para o
desenvolvimento fisico e mental, sendo a fase infantil uma das mais afetadas pela inseguranca
alimentar (Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2019). Muitos dos feirantes participam ou
participaram do PNAE, auxiliando no objetivo de oferecer SAN a todos.

A percepcdo de qualidade, exercida tanto por consumidores quanto por produtores,
influencia no uso de defensivos e adubos, gerando preferéncia por artificiais que causam um
menor impacto ambiental ou por naturais como o esterco e a urina de vaca. O uso de esterco
como adubo e urina de vaca como defensivo reintroduz nutrientes, como NPK, na cadeia,
especialmente em regifes como Minas Gerais que possuem uma consideravel quantidade de
rebanhos bovinos por sua cultura de producao leiteira (Kozen, 2000, p. 11; Silva et al., 2020).

Os selos, certificacdes e a presenca de banners possuem um foco interno na organizacéo,
sendo o maior empecilho os custos, como relatado por feirantes, pelo representante e, também,
na visao dos consumidores. Mesmo que nao haja pressao por parte dos consumidores da feira
de produtores rurais de Lavras, a rastreabilidade a montante, como mencionada pelo
representante em sua entrevista, € um adicional ao conjunto da feira de produtores rurais e
credibilidade da produgdo. Os banners, no momento, fazem um bom trabalho para essa
rastreabilidade.

A presenca dos intermediarios € a que mais exerce influéncia no desenvolvimento
regional a longo prazo e tem impacto nas trés esferas (ambiental, econémica e social) e nos
quatro quadrantes (financas, cultura organizacional e impactos social e ambiental). A néo
presenca de intermediarios é o ponto central das CCAs e RAAs, permitindo o fair trade, o
consumo de alimentos regionais, e consequentemente, a melhoria de qualidade regional, assim
como a menor distancia percorrida do alimento, como ja discutido no trabalho.

Destarte, a sustentabilidade da feira de produtores rurais de Lavras mostra suas
ramificagbes nos trés niveis sociais (macro, meso e micro) e nas trés esferas da TBL
(econdmica, social e ambiental). Como mostrado, algumas acdes tém resultados a curto prazo,
principalmente a do nivel micro, o nivel em que domicilios se encontram, enquanto algumas
acoes s6 demonstram seus resultados a longo prazo, como a nivel macro, o sistema alimentar
em que 0s outros niveis estdo inseridos (Quadro 10).

Quadro 10 — Sustentabilidade da feira de produtores rurais de Lavras
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Prazo  Nivel/Esfera Econdmica Social Ambiental
g . «
© Macro - Investimentos . Preservacao de
o . A . - Soberania
o (sistema publicos mais . recursos
o . . alimentar . :
=2 alimentar) produtivos naturais locais
o
-
- Baixo :
. . ! . Gerenciamento
Meso (cadeia investimentoem - Planejamento
o . de recursos
N alimentar) estoque sazonal . i
© . naturais locais
o - Fair trade
(@] .
= Micro - Menor - Maior
3 (domicilio ou orcamento o Menor volume
. acessibilidade .
empresa familiar com X de residuos
L . a SAN
individual) alimentos

Fonte: Ramos (2024)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi averiguar as fontes, razGes e percepc¢des dos consumidores
e feirantes quanto a sustentabilidade da cadeia curta agroalimentar local, especialmente em
relacdo ao desperdicio de géneros agricolas em feiras de produtores rurais, utilizando a feira de
produtores rurais de Lavras como objeto de estudo. Com o intuito de atingir tal objetivo, foi
necessario averiguar ndo somente se havia o descarte de alimentos ainda bons para consumo,
como também qual era o entendimento do tipo de producdo e a relacdo com o tipo de
comercializacdo, tanto por parte dos consumidores quanto dos feirantes/produtores.

A partir da pesquisa, contribui-se com o panorama do impacto da feira de produtores
rurais no desenvolvimento e sustentabilidade regional, podendo contribuir para a formulacéo
de politicas publicas destinadas a produ¢des agroecologicas, o que auxilia no desenvolvimento
sustentavel; na promocdo de pensamento critico aos consumidores sobre a importancia da
proximidade com a origem e métodos de producdo de seus alimentos; na promocao do
pensamento critico aos produtores e feirantes quanto ao alcance de sua participagéo e trabalho
no desenvolvimento rural e regional; na énfase da importancia quanto ao planejamento de
refeicbes e uso de partes integrais dos alimentos; e manifesta a importancia da feira de
produtores rurais tanto para a sustentabilidade de curto quanto de longo prazo.

Entre as contribuicdes, a principal deste estudo foi apresentar a complexidade do
impacto do desperdicio de alimentos, ndo sendo somente uma questdo de haver ou ndo acesso
ou producdo suficiente de alimentos. Através das entrevistas, tanto com consumidores quanto
com feirantes, € possivel ver que ndo ha somente um lado que ocasiona o desperdicio, sendo
uma situacdo em que todos os participantes exercem influéncia.

A sustentabilidade de uma organizacéo € de dificil mensuracéo, considerando a extenséo
de suas externalidades e o contexto econémico, social e cultural em que se encontra. A
organizacdo da feira de produtores rurais de Lavras demonstra tragcos proprios de uma atividade
constantemente caracterizada como dicotdmica, com detalhes do rural-urbano e campo-cidade,
sendo possivel verificar que esta atividade se mantém em um espago limiar, assumindo um
perfil inico em suas atividades.

E este perfil limiar que atrai os consumidores e Ihes transmite a imagem de uma
organizacdo que € passivel de receber sua confianga e de se tornar um local de frequente visita.
Pelas entrevistas foi notado que séo poucos 0s consumidores que realmente parecem interagir
com os feirantes sobre 0 meio de sua produgéo, assim como € notado que a maioria dos feirantes

se torna feirante por necessidade de escoamento ou renda extra. A percepcdo positiva dos
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consumidores sobre o tipo de producgdo € evidente em suas respostas: a preferéncia pela feira, a
percepcdo da qualidade e do frescor, assim como a compreensdo do impacto no
desenvolvimento regional. Porém, também é observada a for¢a do habito em frequentar o local
da feira, algo que ndo é tao discutido na literatura das cadeias curtas.

A procura pelos consumidores da feira por alimentos organicos e livres de defensivos
vem como um desejo do retorno a qualidade supostamente negligenciada por cadeias
convencionais, mas sem o0 conhecimento sobre como a producédo ocorre. A qualidade subjetiva
se faz muito presente nas escolhas dos consumidores, mas traz respostas conflitantes que
indicam uma preconcepc¢éo do cenario produtivo rural. Mesmo que fosse relatado que alimentos
organicos nao sao “bonitos”, a estética continua sendo um fator importante para a escolha dos
alimentos, influenciando a propria oferta dos exemplares que os feirantes levam a feira. Isto,
claramente, tem influéncia nos objetivos do trabalho sobre como o desperdicio ocorre na feira
e pelos consumidores. Houve feirantes que relataram que ndo levavam alimentos danificados
para venda, pois ndo havia saida, enquanto outros feirantes disseram que havia a procura
exclusiva de alimentos que apresentavam sinais de presenca de pragas por indicar o ndo uso de
defensivos. Esse conflito do conhecimento dos consumidores e da producdo e oferta dos
feirantes demonstra que o desperdicio se inicia sutilmente antes de o alimento alcancar as
bancas; no conceito prévio do que é procurado e do que é vendido.

O planejamento e a composicdo domiciliar também sdo fatores importantes para
verificar o desperdicio, considerando que a maioria dos entrevistados é responsavel pelo
planejamento das refeices e mora com outras pessoas. O armazenamento também possui papel
importante para a conservacdo dos alimentos comprados e seu uso prolongado, mas o
conhecimento de técnicas especificas de armazenamento mostrou-se falho tanto para
consumidores quanto para feirantes. Contudo, considerando o perfil brasileiro de preferir
refeicOes frescas e os relatos de planejamento e consumo semanais, iSS0 Nd0 se Mostrou como
uma influéncia ativa para o desperdicio.

A gestdo desse desperdicio, por ambos os lados, retoma a dicotomia rural-urbano e
campo-cidade, sendo que ndo somente os feirantes relataram repassar alimentos para animais,
como alguns consumidores também. O numero de consumidores que repassam sobras ou
residuos a animais foi bem menor, porém, indica tragos da presenca do modo de vida rural que
permeia a malha urbana e traz, especulativamente, um desejo a esse estilo de vida ou a partes

dele.
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No contexto de feiras de produtores rurais, este repasse ocorre por meio de doagdes,
como foi observado em diversas ocasifes. A propria autora foi alvo desta doagdo, ao tentar
pagar por duas bananas soltas do cacho, e a feirante recusou o pagamento. I1Sso remete a
facilidade da relacdo da cadeia curta, ndo por solidariedade, mas por ndo haver um objetivo
explicito e direto quanto ao lucro. A doagdo, o repasse de alimentos que voltariam a propriedade
em bom estado, mas ndo durariam até a proxima venda, demonstra ndo somente a diferenca
entre cadeias longas e a quebra operacional que é motivo de preocupacdo, mas também uma
governanca diferenciada. Ndo foram relatadas ou observadas quebras operacionais pela
simplicidade da comercializacdo nas feiras e pela possibilidade desse repasse. Na pesquisa foi
notada a importancia e implementacdo, mesmo que ndo percebida, da economia circular e
solidaria, possibilitando a perseveranca de um estilo de vida que muito se teoriza que findara.

O trabalho apresentou limitacdes como a discussdo de um tema sensivel, ao qual o
publico possa ter receio em discutir e/ou apresentar uma imagem de alguém que faz o “errado”,
que no caso do trabalho seria o ato de desperdicar alimento. A pesquisa também nédo conseguiu
aprofundar na total complexidade das relacdes de producéo rural e vida urbana que se expande
ao passar dos anos, sendo um ponto para analise em trabalhos futuros.

Trabalhos quantitativos futuros seriam interessantes para mensurar o quanto se é doado
por feiras livres em comparacdo ao varejo convencional, assim como o impacto dessas doagdes
em seus respectivos alvos: bairros de baixa renda e em ONGs.

Durante as entrevistas, os feirantes auxiliaram a identificar suas propriedades no mapa
de Lavras, havendo questionamento sobre possiveis visitas as propriedades. A visita as
propriedades proporcionaria 0 encontro de conhecimentos académicos com o empirico,
podendo auxiliar na extensdo rural que é realizada as propriedades pela EMATER. Visitas com
aprofundamento na analise do impacto da producdo, venda, doacdes e alimentos retornados a
propriedade poderiam contribuir para a analise do desenvolvimento rural da regido de Lavras.

Por fim, a pesquisa teve seu foco no desperdicio de alimentos, mas com a pesquisa de
campo e analise da literatura, pode ser notado que o topico abrange ndo somente a perda destes
alimentos, mas também abrange discussées como conceitos de qualidade, confianga nas cadeias

agroalimentares alternativas e convencionais, e o descarte e tratamento de residuos.
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APENDICE A
~ . Fontes para
Questao Feirantes adaptacio
1 Produz os alimentos vendidos na feira ou possuli Gazolla; Schneider
fornecedor? (2017)
2 O que os trouxe a vender na feira/participar da AFHEL? Tregear (2011)
3 Como a producdo é feita (uso de insumos, sementes Matacena et al.
transgénicas, uso de agrotdxicos)? (2021)
Lana (2018);
4 Como ¢ feito o transporte (quem transporta, como € feito o UNEP, (2021);
preparo para o transporte dos alimentos a feira)? Belletti; Marescotti
(2012)
5 Como é a preparagéo para dispor os alimentos nas CEDES (2018)
gondolas/barracas?
6 Alimentos “feios” ou deformados sdo jogados fora? Zaro (2018)
7 Como lidam com residuos de alimentos (folhas soltas, Gustavsson et al.
talos, galhos, raizes, etc)? (2011)
8 O que faz com alimentos que sobram? Se voltam paraas  Nascimento; Farias
gbndolas/barracas, quanto tempo a mais duram? (2012); Zaro (2018)
9 Ensinam aos consumidores como conservar os alimentos? Do autor
10 Possuem outro trabalho ou tral:_)alham exclusivamente com Kautsky (1980)
venda de alimentos?
11 Vendem somente na felra_ ou fornecem para outros Kautsky (1980)
estabelecimentos?
Consumidores
Mora em Lavras ha quanto tempo? Frequenta a feira ha Bazzani; Canavari
12
guanto tempo? (2013)
. Renting; Marsden;
f) b b
13 O que o levou a escolher a feira para suas compras® Banks (2003)
14 Compras de hortifrutigranjeiros sdo feitas somente na feira  Goodman (2003);
ou também sdo feitas no supermercado? llbery; Maye (2005)
Como escolhe o produto na gondola? Utiliza de “técnicas”  Goodman (2003);
15 (apertar, colocar a unha, puxar folhas, etc) ou segue Brunori et al.
somente a estética? (2006); Zaro (2018)
Vocé quem cozinha a maioria das refeigdes? Vocé que as  Cassol; Schneider
16 : e :
planeja? Como é feito o planejamento para as compras? (2017)
17 O que fazem com as sobras? E com os residuos (casca de  Nascimento; Farias
ovo, casca de legumes, talos de verduras)? (2012); Zaro (2018)
CasoA ocorra de jogar fora ahmento_s passa_dos ,qual o Gustavsson et al.
18 parametro para joga-los fora (pepino macio, cenoura
(2011)
enrugada, folhas murchas)?
19 Alguns feirantes ndo apresentam selos/certificagdes. Como  Cassol; Schneider
sabe como a producgéo é feita? (2017)
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20

21

22

23

24

Quais sdo os critérios para ser associado da AFHEL?

Como é feita a organizacdo da feira (organizacional e
espacial)?
H& controle dos géneros alimenticios comercializados na
feira?
Como é feita a decisdo para a disposicao das
barracas/géndolas?
Por trabalhar junto a Prefeitura, ha planos de acdo para
perdas e desperdicios de alimentos?

Do autor

Do autor

Do autor

Do autor

Do autor
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APENDICE B
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Prezado(a) Senhor(a), vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa, de forma
totalmente voluntéria, da Universidade Federal de Lavras. Antes de concordar, é importante
que vocé compreenda as informacdes e instrucdes contidas neste documento. Sera garantida,
durante todas as fases da pesquisa: sigilo; privacidade; e acesso aos resultados.

| - INFORMACOES DO TRABALHO

Titulo do trabalho experimental: O desperdicio de alimentos no contexto das feiras de
produtores rurais: uma analise da producéo, comercializagdo e consumo

Pesquisador responsavel: Bérbara Carolina Meira Ramos

Cargo/Funcéo: Mestrando em Administragéo

Instituicdo/Departamento: UFLA/DAE

Telefone para contato: (35) 9 9977-7387

Local da coleta de dados: Mercado Municipal de Lavras e Praca Doutor Jorge
Il - OBJETIVOS

A pesquisa tem o objetivo de verificar a sustentabilidade das feiras em relacdo ao desperdicio
de alimentos.

1. Paraatingir esse objetivo, a pesquisa tem como meta encontrar caracteristicas que
mostrem que a feira € um evento organizado;

2. ldentificar como e por que ocorrem desperdicios na venda de alimentos tanto por
consumidores quanto produtores;

3. Verificar como consumidores e produtores veem a relacdo entre sustentabilidade e
desperdicio de alimentos;

4. Comparar o desperdicio de alimentos em feiras e supermercados
11 - JUSTIFICATIVA

1. A pesquisa se justifica pela ideia de que feiras sdo mais sustentaveis do que
supermercados;

2. A partir da dificuldade de continuar consumindo e produzindo alimentos como é feito
atualmente;

3. A partir do papel da agricultura familiar/producéo de pequenos produtores na producao
e venda de alimentos;

4. E para ter uma vis&o da sustentabilidade de feiras
IV - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO
AMOSTRA
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Serdo entrevistados consumidores e produtores, com 0 minimo de 10 e 0 méaximo de 25 pessoas,
cada, totalizando 50 pessoas no maximo.

ENTREVISTAS

As entrevistas feitas serdo gravadas e depois passadas para texto, sendo usadas para analisar as
respostas e comparar as respostas de um entrevistado com as de outro entrevistado. A entrevista
sera gravada somente por dudio e a gravacdo sera guardada por 2 anos pelo pesquisador
responsavel, Barbara Carolina Meira Ramos.

FOTOS
Serdo necessarias fotos das gondolas, dos alimentos e das atividades.

N&o é necesséria foto dos feirantes ou dos consumidores. As fotos serdo feitas de jeito que ndo
apareca o rosto das pessoas no lugar. Caso apareca o rosto de alguém, a pessoa sera apagada da
imagem por meio de edigéo digital.

ARMAZENAMENTO DE ENTREVISTAS E FOTOS

As fotos e entrevistas serdo guardadas em computador pessoal do pesquisador responsavel,
Barbara Carolina Meira Ramos, e protegidas por senha, sendo deletadas depois de 2 anos do
final da pesquisa.

V - RISCOS ESPERADOS
A avaliaco do risco da pesquisa é MINIMO.

A pesquisa usa entrevistas, entdo pode ocorrer um pequeno desconforto em relacdo a reflexdo
sobre o que fazem com as sobras e restos de alimentos, podendo gerar um sentimento de culpa
sobre o desperdicio gerado, tanto para consumidores quanto produtores. Outro risco que pode
ocorrer € o arrependimento por passar informacdes sobre seus desperdicios.

VI - BENEFICIOS

O beneficio direto aos voluntérios serd a reflexdo sobre os desperdicios de alimentos. A
populacdo em geral podera se beneficiar dos resultados que podem inspirar politicas publicas
que ajudem na reducdo de perdas e desperdicios de alimentos, especialmente nas feiras de
produtores rurais.

VIl - CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

N&o ha critérios previsiveis para suspender ou encerrar a pesquisa, sendo que esta serd encerrada
quando as informagdes necessarias desejadas forem obtidas

VIII - CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Apbs convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi explicado,

consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.

Lavras, de de 20
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Nome (legivel) / RG Assinatura

ATENCAO! Por sua participacdo, vocé: ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira; sera ressarcido de despesas que eventualmente ocorrerem; sera indenizado
em caso de eventuais danos decorrentes da pesquisa; e terd o direito de desistir a qualquer
momento, retirando o consentimento sem nenhuma penalidade e sem perder quaisquer
beneficios. Em caso de ddvida quanto aos seus direitos, escreva para o Comité de Etica em
Pesquisa em seres humanos da UFLA. Endereco — Campus Universitario da UFLA, Pro-reitoria
de pesquisa, COEP, caixa postal 3037. Telefone: 3829-5182.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia
serd arquivada com o pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé.

No caso de qualquer emergéncia entrar em contato com o pesquisador responsavel no
Departamento de Administracdo. Telefones de contato: 035 9 9977-7387.
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APENDICE C

Para acesso online: https://drive.google.com/file/d/1Qd5Pd5Ldkn-xmVCdnRSTN-
gkmanJ4YN8/view?usp=sharing



