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Tipos de Impactos:
(x) sociais () tecnoldgicos (X ) econdbmicos ( ) culturais () outros:

Areas Tematicas da Extens3o:

() 1. Comunicacao () 5. Meio ambiente

() 2. Cultura (x) 6. Saude

() 3. Direitos humanos e justica () 7. Tecnologia e producdo
() 4. Educagao () 8. Trabalho

Objetivos de Desenvolvimento sustentavel (ODS) da ONU impactados

() 1. Erradicacdo da pobreza () 10. Reducgdo das desigualdades

() 2. Fome zero e agricultura sustentavel () 11. Cidades e comunidades sustentaveis
(x) 3. Saude e Bem-estar () 12. Consumo e produgao responsaveis

() 4. Educacdo de qualidade () 13. Agdo contra a mudanca global do clima
() 5. 1gualdade de Género () 14. Vida na dgua

() 6. Agua potavel e Saneamento () 15. Vida terrestre

() 7. Energia Acessivel e Limpa () 16. Paz, justica e instituicOes eficazes

() 8. Trabalho decente e crescimento econémico () 17. Parcerias e meios de implementacao

() 9. Industria, Inovacdo e Infraestrutura

Impactos sociais, tecnoldgicos, econdmicos e culturais

Individuos apresentando transtornos de ansiedade e outras doencgas relacionadas
a4 saide mental estdo em constante crescimento na sociedade. A ocorréncia de
transtornos de ansiedade na populagdo mundial ¢ de 3,6%, sendo que este ntimero
aumenta para 5,6% no continente americano e 9,6% no Brasil, colocando o pais, no
ranking de um dos mais ansiosos do mundo. A forma mais empregada para tratamento ¢
a utlizacdo de medicamentos da classe dos benzoadizepinicos, que atuam diretamente
no sistema nervoso central e causam inumeros efeitos colaterais. A utilizagdo das
plantas medicinais como forma de tratamento para essas desordens podem ser vistas
como 6timo recurso, visto que, se utilizadas de maneira adequada, possuem eficacia e
seguranca de uso com vantagem dos efeitos colaterais serem brandos ou até mesmo
inexistentes. A fitoterapia ¢ uma técnica milenar utilizada pelas mais diversas
civilizagdes, que ja detiam conhecimento sobre os poderes curativos das plantas. A



evolugdo da ciéncia veio para enriquecer cada vez mais as descobertas de novos
principios ativos, trazendo avangos para o tratamento de diversas patologias, incluindo
doengas relacionadas a saide mental. A presente tese investigou o efeito ansiolitico
presente no extrato da hortalica alface (Lactuca sativa L. var. capitata), vegetal
amplamente utilizado pela populacdo mundial, que apresenta resultados promissores
para o tratamento de doengas relacionadas a ansiedade e depressdo. Em relagdo a
economia, alternativas de terapias que sejam eficazes e acessiveis a populacdo sio
muito interessantes, visto que reduziriam a dependéncia de setores tradicionais, como a
industria farmacéutica e traria melhoria na qualidade de vida da sociedade. A reducao
de gastos provenientes com a saude publica através da diminuicdo de pessoas
apresentando disturbios psiquiatricos graves seria um grande avango que beneficiaria a
economia e a saude dos individuos. O trabalho também incentiva a sustentabilidade
visto que a hortalica ¢ facilmente cultivada e bastante acessivel. Assim, a alface
(Lactuca sativa L.) tem potencial para ser utilizada como aliada para tratamento de
doengas mentais. Faz se necessario o incentivo a pesquisa para o desenvolvimento do
produto acabado e integracdo dos profissionais de saide para o incentivo ao
conhecimento, divulgando todos os beneficios proporcionados por essa pratica e
realizagdo da distribui¢do para a comunidade.

Social, technological, economic and cultural impacts

Individuals with anxiety disorders and other mental health-related illnesses are
constantly growing in society. The occurrence of anxiety disorders in the world
population is 3.6%, and this number increases to 5.6% in the American continent and
9.6% in Brazil, placing the country in the ranking of one of the most anxious in the
world. The most used form of treatment is the use of benzoadizepine drugs, which act
directly on the central nervous system and cause numerous side effects. The use of
medicinal plants as a form of treatment for these disorders can be seen as a great
resource, since, if used properly, they have efficacy and safety of use with the advantage
of side effects being mild or even non-existent. Phytotherapy is an ancient technique
used by the most diverse civilizations, which already had knowledge about the healing
powers of plants. The evolution of science has come to increasingly enrich the
discoveries of new active ingredients, bringing advances to the treatment of various
pathologies, including diseases related to mental health. The present work investigated
the anxiolytic effect present in the vegetable (Lactuca sativa L. var. capitata), a
vegetable widely used by the world population, which presents promising results for the
treatment of diseases related to anxiety and depression. Regarding the economy,
alternative therapies that are effective and accessible to the population are very
interesting, as they would reduce dependence on traditional sectors, such as the
pharmaceutical industry and would bring an improvement in the quality of life of
society. The reduction of public health expenditures through the reduction of people
with serious psychiatric disorders would be a major breakthrough that would benefit the
economy and the health of population. The work also encourages sustainability, since
the vegetable is easily grown and very accessible. Thus, lettuce (Lactuca sativa L.) has
the potential to be used as an ally for the treatment of mental illnesses. It is necessary to
encourage research for the development of the finished product and the integration of
health professionals to encourage knowledge, disseminating all the benefits provided by
this practice and distributing it to the community.
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