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“Limitar o tempo de tela na infdancia é essencial para preservar a saude fisica e mental das
criancas, garantindo que tenham uma vida equilibrada e plena” (Michel Desmurget).



RESUMO

Na atualidade, observa-se 0 uso constante e precoce das tecnologias digitais na primeira
infancia, causando um enorme impacto nas criancas. O excesso de uso de telas tem sido
apontado pela literatura especializada, em especial pelos estudos neurocientificos, como algo
prejudicial ao desenvolvimento cognitivo. O presente trabalho teve por objetivo investigar
quais sao as influéncias das tecnologias digitais na adaptacdo inicial da crianca na Educacao
Infantil, observando seus comportamentos e seus processos de aprendizagem ligados a memoria
e atencdo. Os objetivos especificos foram os seguintes: 1) utilizar conhecimentos da
Neurociéncias para compreender a relacdo entre o cérebro da crianga e o uso das tecnologias
digitais; 2) discutir a atuacdo do professor como mediador do processo de ensino e
aprendizagem com base na Neurociéncias; 3) analisar como 0s pais e responsaveis entendem e
tratam a relacdo das criancas com as tecnologias digitais. Para atingir 0s objetivos,
primeiramente, propds-se uma reviséo bibliogréafica para entender, com base na Neurociéncias,
como o cérebro aprende e quais as suas possiveis modificacbes com o0 uso das tecnologias
digitais. Em seguida, realizou-se uma pesquisa de campo, de natureza qualitativa, observando
0s sujeitos da pesquisa durante dois meses, sendo um no inicio do primeiro semestre e 0 outro
no inicio do segundo semestre de 2023, mediante ferramentas de coleta e analise de dados
etnogréficos. Para a coleta de dados, utilizaram-se técnicas etnograficas de observacao de duas
turmas do 1° periodo da Educacéo Infantil, entrevistas com as familias para investigar como se
da o uso das tecnologias no ambiente familiar e quem participa da interacdo crianca-tela. As
professoras também foram entrevistadas para verificar como compreendem e percebem as
influéncias do uso precoce de tecnologias digitais no processo de ensino e aprendizagem das
criancas. Empregou-se a nocdo de diario de pesquisa com o intuito de se fazer os registros do
passo a passo da investigacdo, a fim de contribuir com a anéalise dos dados que, além de se
apoiar teoricamente na Neurociéncias, dialogou com alguns principios dos Estudos Culturais,
articuladamente com algumas ferramentas etnograficas. Conclusivamente, das analises
sugerem a necessidade de estratégias pedagdgicas que equilibrem o uso de tecnologia com
atividades que promovam a interacdo social, a criatividade e o movimento fisico. Esse
equilibrio é crucial para garantir um desenvolvimento infantil holistico e integrado. A pesquisa
também sublinha a importéancia de considerar o contexto familiar e as estratégias de mediagéo

parental na analise do impacto das telas no desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Educacéo Infantil; crianga; Neurociéncias; tecnologias digitais.



ABSTRACT

Currently, the constant and early use of digital technologies in early childhood is observed,
causing a significant impact on children. Excessive screen time has been pointed out by
specialized literature, particularly by neuroscientific studies, as detrimental to cognitive
development. This study aimed to investigate the influences of digital technologies on the initial
adaptation of children in Early Childhood Education, observing their behaviors and learning
processes related to memory and attention. The specific objectives were as follows: 1) Utilize
knowledge from neuroscience to understand the child's brain and the use of digital technologies;
2) Discuss the role of the teacher as a mediator of the teaching and learning process based on
neuroscience; 3) Analyze how parents and guardians understand and manage children's
relationship with digital technologies. To achieve these objectives, a literature review was first
proposed to understand, based on neuroscience, how the brain learns and its possible
modifications with the use of digital technologies. Subsequently, a qualitative field research
was conducted, observing the subjects over two months, one at the beginning of the first
semester and the other at the beginning of the second semester of 2023, using ethnographic data
collection and analysis tools. Ethnographic observation techniques were used to collect data
from two classes of the 1st period of Early Childhood Education, along with interviews with
families to investigate how digital technologies are used in the family environment and who
participates in the child-screen interaction. Teachers were also interviewed to understand their
perceptions of the early use of digital technologies in the children's teaching and learning
process. A research diary was employed to record the step-by-step investigation, contributing
to the data analysis, which, in addition to being theoretically supported by neuroscience,
engaged with some principles of Cultural Studies and ethnographic tools.

Conclusively, the analysis suggests the need for pedagogical strategies that balance the use of
technology with activities that promote social interaction, creativity, and physical movement.
This balance is crucial for ensuring a holistic and integrated child development. The research
also emphasizes the importance of considering the family context and parental mediation

strategies in analyzing the impact of screen time on child development.

Keywords: Early Childhood Education; child; Neuroscience; digital technologies.



INDICADORES DE IMPACTO

O trabalho intitulado ““EU QUERO MEU CELULAR”: AS TECNOLOGIAS DIGITAIS, A
CRIANCA E A EDUCACAO INFANTIL” apresenta um impacto social significativo, ao
investigar as influéncias das tecnologias digitais na adaptacéo inicial das criangas a educacgao
infantil. Focando no tempo de exposicdo as telas e suas relages com o desenvolvimento
cognitivo, emocional e motor, a pesquisa aponta para a necessidade de intervencao tanto por
parte dos pais quanto dos educadores. A pesquisa qualitativa observou o comportamento de
criangas e analisou as percepcdes de familias e professores sobre o uso de dispositivos digitais,
evidenciando os impactos na memdria, atencdo e processos de aprendizagem. O trabalho
reforca a importancia de préaticas pedagdgicas que promovam um equilibrio entre o uso das
tecnologias e atividades fisicas e sociais, contribuindo para um desenvolvimento holistico das

criangas.

IMPACT INDICATORS
The work entitled “7 WANT MY CELL PHONE”: DIGITAL TECHNOLOGIES, CHILDREN,
AND EARLY CHILDHOOD EDUCATION presents a significant social impact by investigating
the influences of digital technologies on children's initial adaptation to early childhood
education. Focusing on screen time exposure and its relationships with cognitive, emotional,
and motor development, the research highlights the need for intervention from both parents and
educators. The qualitative study observed children's behavior and analyzed the perceptions of
families and teachers regarding the use of digital devices, demonstrating the impacts on
memory, attention, and learning processes. The work emphasizes the importance of
pedagogical practices that promote a balance between the use of technology and physical and

social activities, contributing to the holistic development of children.
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PREAMBULO

Neste trabalho, intentei explorar questbes que surgiram diretamente da minha
experiéncia como docente. A necessidade de investigar o tema ndo foi apenas estimulada pela
busca por uma formacgdo continuada; nasceu também da minha pratica pedagogica, das
interacOes reais com os alunos e dos desafios que enfrento diariamente como educadora. O
predambulo que apresento agora ndo é apenas uma formalidade académica; €, muito mais, um
testemunho da urgéncia e da relevancia do problema que investigo. Este estudo consistiu em
uma tentativa de unir teoria e pratica com o objetivo de contribuir de forma significativa tanto
para 0 campo académico quanto para o ambiente educacional no qual atuo. Assim, como a
etimologia da palavra “predmbulo® sugere algo que “caminha a frente”, preparando o terreno
para 0 que esta por vir, este preambulo visa cumprir um papel similar.

Ouso dizer, pela minha historia, que a educacdo me escolheu, e ndo o inverso. Quatro
anos se passaram ap0s minha formatura no Ensino Médio, ocorrida em 2001. Logo depois,
vislumbrei a possibilidade de prestar vestibular para o curso Normal Superior no polo de
Prados-MG. Naguele momento, o salario que ganhava no comércio era praticamente a conta
para pagar as mensalidades. Mesmo assim, arrisquei-me. A ajuda que recebi da prefeitura com
o transporte foi de suma importancia para a minha permanéncia no curso. Identifiquei-me com
0 curso e passei a me dedicar bastante aos estudos.

O curso Normal Superior era voltado para a pratica. Ao final do curso, percebi que
faltava algo em minha formacao: base teérica. Aprendi como fazer, sem entender o motivo de
fazer. Notei a defasagem do curso no sentido de aliar a teoria com a pratica. Tomei a decisdo
de me preparar para o curso de Pedagogia. No ano de 2009, final do curso Normal Superior,
prestei vestibular para o curso de Pedagogia pela Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei e
fui aprovada.

No ano de 2010, quando o curso de Pedagogia se iniciou, prestei concurso para
professora dos anos iniciais, uma vez que ja estava habilitada para a docéncia. Em 2011, com a
aprovacao no concurso publico, tive a oportunidade de associar teoria e préatica, que considero

o fator mais importante em minha formacé&o. Durante o dia, dedicava-me ao trabalho em duas

1A palavra predmbulo, composta pelo prefixo latino pre (antes, sobre) e pelo verbo ambulare (marchar,

prosseguir), significa aquilo que precede, que marcha antes, que serve de exérdio ou de proposta inicial”
(Pinheiro, 1942, p. 29).



escolas e a noite levava minhas inquietacdes diante dos desafios da minha docéncia para serem
discutidas em sala de aula.

Hoje, atuo como professora regente de turma da Educacdo Infantil e dos anos iniciais
do Ensino Fundamental na escola municipal “Sebastido Patricio Pinto”, atuando também como
Professora do Uso da Biblioteca (Peub) dos anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio
da escola estadual “Coronel Xavier Chaves”, ambas as institui¢cdes na cidade de Coronel Xavier
Chaves, minha terra natal. Trabalhar em minha cidade representa muito para mim e para a
minha carreira. Cuidar da formacdo de pessoas tdo préximas a mim € uma grande
responsabilidade. Amo minha cidade e tenho um compromisso social com ela. Desejo que
minha cidade possa se desenvolver. Entendo que grande parte desse crescimento esté atrelado
a qualidade da educacdo ofertada pelo municipio e, consequentemente, por nés educadores.

No decorrer da minha atividade docente, deparei-me com inimeros desafios. Entre eles,
o fato de que algumas criancas ndo aprendiam. Por mais que eu mudasse as estratégias
pedagogicas, continuavam a apresentar dificuldades. Percebi que precisava de outros
conhecimentos para ajudar as criancas, em especial aquelas com deficiéncia e transtornos de
aprendizagem. Surgiu a seguinte questdo: como a crianga aprende? A partir dai, adentrei no
mundo da Neurociéncias e fui “beber” nessa fonte.

Fiz muitos cursos de curta duracdo, comecando uma pos-graduacdo em Psicopedagogia
em 2017, com énfase em educacao especial e clinico-institucional, pelo Centro Universitéario
Presidente Tancredo de Almeida Neves (Uniptan), concluida em 2018. A partir dai, passei a
desenvolver um trabalho que contemplasse mais as diversidades da sala de aula e fornecesse
melhores condi¢Bes de aprendizagem para todos os alunos. Uma pratica mais inclusiva.
Todavia, sabia que os desafios continuariam. Como consequéncia, deduzi que precisaria
continuar me especializando. Foi um percurso de muitas leituras e melhorias na pratica
pedagdgica.

Durante o caminhar, notei que a emogdo estava muito ligada a aprendizagem. Ao
motivar os alunos, tratd-los com mais empatia e adotar metodologias diferenciadas que
contemplassem as diferentes formas de aprender dos estudantes, percebi uma grande melhora
na aprendizagem e na disciplina em sala de aula. Momentos de leitura, masica, jogos e
brincadeiras permitiram uma maior aproximacao entre mim e os meus alunos. O interesse pela
Neurociéncias e suas contribuicfes para a educacdo despertaram ainda mais minha curiosidade
por essa area de estudo.

Apds pouco mais de um ano, veio a pandemia da Covid-19 e mudou muita coisa. As

dificuldades aumentaram: a falta de recursos tecnologicos para as familias acompanharem as



aulas; a falta de preparo e paciéncia das familias em orientar os filhos a estudarem em casa; a
falta de autonomia das criangas e dos jovens. Tudo isso fez aflorar ainda mais as dificuldades
de aprendizagem. Foi um momento muito dificil para todos.

Percebi que muitas das atividades que eram enviadas as criancas ndo eram realizadas
por elas. Outras ndo entregavam o material completo, e algumas nada entregavam. O processo
de ensino aprendizagem ficou muito comprometido. Naquele momento, dei-me conta de que 0
retorno as atividades presenciais demandaria um novo olhar para a escola e a aprendizagem.
Resolvi que precisaria me preparar para dar conta das novas demandas pos-isolamento social.
Inscrevi-me entdo no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo da Universidade Federal de
Lavras (PPGE-Ufla), e aqui estou.

Solicitei licenca remunerada dos dois cargos, que foi concedida pelos Orgaos
competentes, possibilitando dedicar-me aos estudos e a pesquisa e aproveitar as oportunidades
que a universidade oferece. Considero que a participa¢do no Nucleo de Estudos em Educacao
e Neurociéncias (ENE) foi fundamental para a minha formagdo como pesquisadora. O estagio
de docéncia voluntaria também se configurou como um fator crucial para a minha formacéo,
uma vez que observar a sala de aula e participar junto com o orientador das atividades da
graduacdo viabilizam a reconstru¢do da minha identidade docente.

Compreender o desenvolvimento infantil, como a crianga aprende, quais mecanismos
cerebrais estdo envolvidos no processo de ensino e aprendizagem e como o cérebro da crianga

sofre alteracGes mediante o uso das tecnologias digitais ddo sustentacdo a esta pesquisa.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa visou compreender quais as influéncias das tecnologias digitais na
adaptacdo da crianca na Educacdo Infantil, em seu processo inicial de ensino, e quais 0s
possiveis impactos para a sua aprendizagem, com base na Neurociéncias.

De um lado, a interagdo com dispositivos digitais esta se tornando um fator crucial nas
mudangas sociais e culturais na atualidade. A maneira como as tecnologias digitais séo
utilizadas e incorporadas reflete as producdes culturais de uma sociedade especifica, marcadas
por aspectos historicos e circunstanciais (Bortolazzo, 2016). De outro lado, a entrada no mundo
escolar requer um processo de adaptacdo. Trata-se de um novo e importante momento na
trajetéria de vida da crianca. Esse momento requer cuidado, atencdo, espaco e estimulo
adequado e propicio para a aprendizagem. No entanto, atividades fundamentais para o
desenvolvimento infantil estdo sendo substituidas pelas telas digitais. De diversas formas, essa
mediacdo por telas vem afetando o cérebro da crianga, interferindo nos processos de
aprendizagem em uma velocidade nunca vista (Desmurget, 2021). Por essa razdo, cada vez
mais, ha necessidade de se verificar quais sao esses impactos, bem como propor medidas que
auxiliem pais e professores a controlarem esse uso excessivo que vem causando danos para 0
desenvolvimento e a aprendizagem da crianga.

Lamentavelmente, a aparicdo diaria e prolongada de tecnologia e da midia digital na
vida das criancas serve a dois propdsitos: 1) distracao e entretenimento; e 2) formacao de avidos
consumidores (Hai, 2018). Aspectos fundamentais para a aprendizagem estéo sendo deixados
de lado a favor das tecnologias digitais que dominam o mundo infantil de forma exacerbada. E
preciso lembrar que, ainda na primeira infancia, as criancas estdo formando suas identidades e,
portanto, sao suscetiveis a uma ampla gama de influéncias (Taborda, 2019).

Cumpre refletir sobre esse consumo recreativo exagerado das novas geragdes. Muitas
vezes, essa situacdo nédo e considerada como patologica, em especial pelas familias. Porém, é
notdrio que a primeira infancia é um periodo fundamental para o desenvolvimento do sujeito.
Deixar as criangas expostas, cada vez mais cedo, as telas pode causar atrasos em seu
desenvolvimento e, possivelmente, sera mais dificil recuperar essas aprendizagens
significativas no futuro. E nesse periodo que ha maior plasticidade cerebral (Lent, 2010) e em
que a crianga precisa ser estimulada de diferentes formas (linguisticas, corporais, sensoriais e
afetivas) para desenvolver o seu potencial cognitivo, pois o seu desenvolvimento também é

marcado por uma interag&o Ginica com o meio ambiente (Mir, 2004). E fundamental que antes
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dos seis anos de idade a crianga ndo seja exposta a telas, resguardando assim o seu pleno
desenvolvimento (Desmurget, 2021).

A reflexdo sobre o uso das tecnologias pelas novas geracdes parte de questionamentos
sobre quais telas estdo sendo utilizadas, como € feito esse uso e para qual finalidade. Em
seguida, é necessario observar o0 tempo recreativo destinado a esse uso e identificar as
caracteristicas dos usuarios (Desmurget, 2021). Dessa forma, € possivel tracar caminhos para
diminuir os prejuizos causados pelo uso excessivo de telas em detrimento de atividades
potencializadoras da aprendizagem.

Diante desse cenario, torna-se necessario verificar: como as novas geragdes estdo
chegando a escola? Que estimulos estdo recebendo a priori? Que relacdo ha entre o uso de telas
e o desenvolvimento do cérebro da crianga? Quem participa da interacdo crianga/tela? Por
guanto tempo a crianca fica exposta as telas diariamente? Que prejuizos para a aprendizagem e
o0 desenvolvimento infantil as telas estdo causando?

Foram muitas indagacOes para responder a esses questionamentos. Primeiramente,
mostrou-se necessario entender quem € essa crian¢a que chega a escola, como se comporta no
ambiente escolar e familiar e quais relagcdes com o comportamento escolar observavel ttm com
0 uso precoce e exagerado das tecnologias digitais. Também se verificou o que as pesquisas
revelam sobre o uso precoce das tecnologias digitais e seus possiveis impactos para a
aprendizagem com base em estudos da Neurociéncias.

Esta pesquisa justifica-se pelo fato de que, atualmente, observa-se que as criancas estao,
cada vez mais, imersas no mundo digital e, na maioria das vezes, sem 0 acompanhamento
orientado do adulto, essencial na interacdo crianca/tela. Parte-se do principio de que criangas
em tenra idade estdo expostas a tela e que essa exposicdo tem afetado o seu desenvolvimento
(Desmurget, 2021; Wolf, 2019).

A relevancia dos estudos relacionados ao uso cada vez mais precoce das tecnologias
digitais se da pelo fato de verificar que esse uso tende a ser continuo. Logo, cada vez mais
intenso. Isso compromete o desenvolvimento cognitivo das criangas e dos jovens, uma vez que
esse uso esta substituindo experiéncias essenciais para a sua aprendizagem (Desmurget, 2021).

Durante o trabalho em uma turma de Educacao Infantil, pos-pandemia, com o retorno
das atividades presenciais, falas como “quando eu chegar em casa vou ficar no celular”, “la em
casa eu assisto videos no meu celular” ou ainda “quando eu acordo fico na cama com o tablet,
jogando joguinho” permitiram observar que muitas criangas estdo expostas as telas. No entanto,
fez-se necessario investigar como € feito esse uso, por quanto tempo ocorre tal exposicéo e

quem participa dessa interacdo crianca/tela.
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Outro fato possivel de observar com o retorno das atividades presenciais foi a falta de
interesse e de atencdo nas atividades escolares, o que possivelmente se relaciona ao uso das
tecnologias. Logo, investigar as relaces estabelecidas entre infancia, tecnologias digitais e
Educacao Infantil torna-se incontornavel.

A Educacdo Infantil é um espago propicio para esta pesquisa, tendo em vista que as
criangas investigadas se acham pela primeira vez no espaco escolar. Foi, entdo, possivel
observa-las durante suas primeiras aprendizagens escolares, fundamentais para o seu
desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional. Nesse sentido, observar o comportamento e a
interacdo entre os pares que chegam pela primeira vez no espaco de escolarizacdo permite
estabelecer relagdes com suas atividades no ambiente familiar e o uso das telas, para assim
compreender 0s impactos que as telas tém no desenvolvimento infantil.

Nessa direcdo, o objetivo geral foi investigar quais sdo as influéncias das tecnologias
digitais na adaptacéo inicial da crianga na Educacéo Infantil, observando seus comportamentos
e processos de aprendizagem. Como objetivos especificos: 1) utilizar conhecimentos da
Neurociéncias para compreender a relacdo entre o cérebro da crianca e o uso das tecnologias
digitais; 2) discutir a atuacdo do professor como mediador do processo de ensino e
aprendizagem com base na Neurociéncias; 3) analisar como 0s pais e responsaveis entendem e
tratam a relacdo das criangas com as tecnologias digitais.

Trata-se de um trabalho que combinou abordagens neurocientificas e etnograficas com
0 intuito de obter uma compreensdo mais completa e holistica do desenvolvimento infantil.
Busca-se uma visao mais ampla dos fatores essenciais para a aprendizagem infantil, a fim de
entender como as criancas se desenvolvem e como é possivel apoiar seu crescimento saudavel,
uma vez que a tecnologia tem se tornado uma parte integral da vida moderna e as criangas estao
cada vez mais expostas a dispositivos eletrdnicos desde tenra idade.

A pesquisa foi conduzida em uma escola pablica municipal localizada no interior de
Minas Gerais. O espago destinado a Educacdo Infantil revela uma estrutura que evoluiu ao
longo dos anos, sustentada tanto pelas minhas percepcdes quanto pela anélise do Projeto
Politico-Pedagdgico da escola. Em 2008, o segmento foi inaugurado com duas turmas de Pré-
escolar e, no ano seguinte, avangou com a construcdo de banheiros adaptados e uma
brinquedoteca, nomeada “Cantinho Feliz’. Com o passar dos anos, houve reformas nos
banheiros, enquanto a brinquedoteca deixou de funcionar, transformando-se em um espaco para
supervisdo e armazenamento de brinquedos remanescentes.

A estrutura atual da escola acolhe alunos de quatro e cinco anos em salas de 48 m2,

equipadas com mobiliario adequado e amplas janelas, alem de contar com areas verdes dotadas
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de brinquedos para recreacdo ao ar livre. A instituicdo também possui uma biblioteca com
vastos materiais e uma videoteca, que embora disponha de uma lousa digital, é mais utilizada
para exibicdo de filmes. Complementando a estrutura, a escola oferece um auditorio espacoso
para variadas apresentacGes e uma cantina onde as criancas recebem suas refei¢des, sendo um
espago amplo e bem cuidado.

No ambito deste estudo sobre os impactos das telas na infancia, 0 método de pesquisa
adotado utilizou dois instrumentos de coleta de dados: a observacéo das criancas no espaco da
Educacao Infantil e as entrevistas com os responsaveis pelas criangas em seu nucleo familiar e
com todas as professoras do 1° periodo da Educacéo Infantil. As observacdes foram realizadas
com foco nas interacGes das criangas nos diferentes ambientes da escola (sala de aula, sala de
informatica, parquinho, cantina, quadra poliesportiva, anfiteatro, biblioteca, videoteca, patio
pintado com jogos), capturando detalhes como comportamentos, habilidades cognitivas,
linguisticas e comunicativas, motoras, bem como 0s niveis de engajamento em atividades
especificas e as fungdes de memoria e aten¢do com e sem contato com as telas.

Em relacdo a estrutura do trabalho, segue como capitulo dois a abordagem metodoldgica
adotada. Trata-se de uma pesquisa qualitativa inspirada na etnografia, que permitiu uma
compreensdo profunda e contextualizada do cenario estudado. O corpo do texto esta dividido
em capitulos-chave. O terceiro capitulo foca no “Desenvolvimento Infantil: um olhar para a
importancia da primeira infancia”, enquanto o quarto examina “O Uso das Tecnologias Digitais
na Primeira Infancia: impactos e desafios”. O trabalho se conclui com a analise dos dados
coletados, explorando as implicacGes dos resultados a luz das teorias abordadas. Essa analise
critica é seguida pelas referéncias bibliogréaficas, que fornecem o embasamento tedrico e
metodoldgico para a pesquisa.

O trabalho estd acompanhado por apéndices fundamentais para a compreensao e a
aplicabilidade do estudo. Neles encontram-se 0s roteiros das entrevistas semiestruturadas com
os docentes e as familias das criancas observadas; com base neles, busca-se uma visao mais
aprofundada sobre as interacbes das criangas com as tecnologias digitais em diferentes
ambientes e os roteiros de observacdo que detalham os parametros utilizados para registrar e

analisar os comportamentos e as dindmicas observadas durante a pesquisa.
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2 METODOLOGIA

Este estudo segue uma abordagem qualitativa, integrando tanto aspectos tedricos quanto
empiricos. A pesquisa qualitativa configura-se como uma forma de investigacdo voltada para a
compreensdo dos aspectos da formacdo humana, das relagdes culturais e suas interagdes sociais
(Gatti; André, 2013). O objetivo é observar, descrever e compreender os fenébmenos sociais
(Flick, 2009), entendendo-se que “os estudos denominados qualitativos t€ém como preocupagao
fundamental o estudo e a analise do mundo empirico em seu ambiente natural” (Godoy, 1995,
p. 62). Neste estudo qualitativo, trabalha-se metodologicamente com revisdo bibliogréafica,
técnicas etnogréficas relacionadas a conceitos dos Estudos Culturais e diério de pesquisa. Os
Estudos Culturais destacam a eficacia e o impacto das dinamicas de poder, incluindo aquelas
relacionadas as tecnologias digitais da imagem e o conhecimento na estruturacéo da sociedade
(Costa; Silveira; Sommer, 2003).

Para assegurar a integridade ética da pesquisa, 0 estudo foi submetido a andlise pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (COEP), obtendo aprovacdo favoravel
(CAAE: 65914522.9.0000.5148). Todos os procedimentos seguiram estritamente as diretrizes
estabelecidas pela Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Satde do Governo Federal. A
participacdo dos integrantes da pesquisa foi condicionada a obtencdo de seu consentimento
informado, devidamente registrado por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e do Termo de Assentimento.

Para garantir a integridade e a confidencialidade dos dados coletados durante a pesquisa,
0s nomes das criancas e das professoras ndo foram mencionados. Essa medida foi adotada para
proteger a identidade e a privacidade dos sujeitos da pesquisa, bem como visando cumprir 0S
protocolos éticos e legais relacionados a pesquisa, que envolve menores de idade e demais
participantes. Ao adotar tais mecanismos, intentou-se assegurar que os dados apresentados no
estudo ndo pudessem ser vinculados diretamente a nenhuma crianga especifica, preservando
assim seu anonimato. Dessa forma, os resultados podem ser analisados e compartilhados com
maior seguranca, respeitando os principios éticos e as diretrizes de pesquisa.

Reconhecendo a importancia de proteger a identidade dos individuos envolvidos,
especialmente num contexto educacional, utilizamos um sistema de codigos para garantir
confidencialidade as informacdes pessoais. Cada participante da pesquisa recebeu um caédigo,
permitindo que seus dados fossem utilizados e analisados sem revelar suas identidades reais.

Os codinomes foram gerados de maneira sistematica: os alunos foram identificados como C1 a
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C26, e para as familias, utilizou-se a letra "F" a frente do codinome da respectiva crianca
pertencente a ela. Os professores receberam identificadores de PA a PF.

A pesquisa ocorreu em uma escola publica situada no interior de Minas Gerais,
atendendo a Educacéo Infantil (quatro e cinco anos) e ao Ensino Fundamental I. Destaca-se que
os alunos envolvidos ndo tiveram experiéncia prévia em creche, dado que o municipio ndo
disponibiliza esse servico educacional. O estudo foi documentado em um diario de pesquisa,
seguindo uma sequéncia ordenada desde o inicio da inser¢do em campo, sendo ela: (1) primeiro
momento de observacdo das criancas no cotidiano da Educacdo Infantil, inicio do ano letivo,
no més de fevereiro de 2023; (2) coleta de dados por meio de entrevista com as professoras; (3)
coleta de dados por intermédio de entrevista com os pais; (4) segundo momento de observagédo
das criangas, inicio do 2° semestre letivo, em agosto de 2023; (5) andlise interpretativa dos
dados coletados, abrangendo tanto as observacbes diretas quanto as entrevistas, sendo
conduzida sob a perspectiva dos Estudos Culturais. Os registros detalhados no caderno de notas
e no diéario de pesquisa forneceram uma base robusta para as analises aqui apresentadas.
Utilizando os principios dos Estudos Culturais, a interpretacdo focou em como as identidades
culturais das criangas e suas interacdes sociais sdéo moldadas pelo uso de tecnologias digitais.
Essa abordagem permitiu uma maior compreensdo das dindmicas culturais, sociais e de poder
que influenciam o desenvolvimento infantil no contexto educacional. Contou-se com a
participacao de seis professoras, 27 criancas matriculadas no 1° periodo da Educacdo Infantil,
bem como 27 membros responsaveis por cada uma dessas criangas, 0s quais gentilmente
aceitaram o convite para participar da pesquisa.

Os procedimentos para a abordagem dos sujeitos da pesquisa foram os seguintes:

a) Inicialmente, contatou-se a Secretaria Municipal de Educacéo e a direcdo da escola
para solicitar permissao a fim de iniciar a pesquisa.

b) Apds estabelecer os contatos iniciais (SME E Direcdo escolar), definiu-se que a
pesquisa seria realizada exclusivamente com o segmento da Educacdo Infantil, contando com
a participacao das duas professoras regentes de turma e das quatro professoras especializadas.
Todas as professoras foram contatadas e, durante esse processo, explicou-se o propoésito da
pesquisa e fez-se 0 convite para participagdo. Elas manifestaram interesse em participar.

¢) Em seguida, foi organizada uma reunido com os pais dos alunos participantes, que se
voluntariaram para o estudo. Durante essa reunido, explicou-se detalhadamente a pesquisa e se
fez o convite a todos os pais, que prontamente se colocaram a favor da pesquisa.

d) Utilizou-se a técnica de observagdo desde o primeiro dia de aula, prosseguindo ao

longo dos meses de fevereiro e agosto de 2023. No inicio da pesquisa, foi realizada uma
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apresentacdo para as criangas, explicando-lhes a razdo da minha presencga na sala de aula.
Durante todo o periodo de observacdo, permaneci em um canto da sala, sem interagir com as
criancas, apenas observando. Inicialmente, as criancas demonstravam curiosidade com minha
presenca, porém, logo se acostumaram e continuaram suas atividades normais, realizando
atividades sem inibicdes. A observagdo foi realizada em varios momentos no decorrer da aula,
incluindo momentos de jogo livre e atividades estruturadas?.

e) Apos a fase de observacdo, agendaram-se entrevistas individuais com cada uma das
familias, previamente, por telefone. Durante as entrevistas, esclareceu-se novamente o
proposito da pesquisa.

f) As entrevistas com as professoras foram realizadas na escola, algumas ocorrendo no
contraturno e outras nos horérios de médulos das docentes.

Essa pesquisa de campo consiste em uma investigacao que sofre influéncia etnografica.
Denomina-se assim porque se acredita ser possivel desenvolver pesquisa em Educacgdo
inspirada no método etnogréfico, sem reduzi-lo a um mero instrumento de coleta de dados,
tornando-o um caminho possivel para levantar questionamentos e situac@es significativas no
campo de pesquisa. Logo, trata-se de uma pesquisa de campo inspirada na etnografia, na qual
sdo empregadas técnicas etnogréficas de observacdo, entrevistas semiestruturadas, diario de
pesquisa, além da revisao bibliogréafica, em especial no campo das pesquisas em Neurociéncias.
Buscou-se inspiracdo na etnografia, porquanto o trabalho etnografico se coloca a favor da escuta
e do olhar atentos ao fenémeno investigado, pressupondo que o pesquisador possa se despir de
suas convicgdes para ir ao encontro do objeto de estudo e aproximar-se da realidade investigada
(Rocha; Eckert, 2008). Sabe-se que 0 campo nunca € neutro e que a entrada do pesquisador em
campo ja causara modificacdes nos sujeitos da pesquisa.

Os dados obtidos por meio de técnicas etnograficas ndo serdo unicamente utilizados
para detalhar acontecimentos. Serdo, sobretudo, utilizados para a construcao de sentido entre
eles. No &mbito das pesquisas educacionais, nos trabalhos com viés etnogréafico, ha primazia
descritiva embasada nas observacdes realizadas no contexto investigado (Pfaff, 2013).
Observa-se que 0 método etnogréafico tem suas bases na Antropologia, todavia outras areas das
ciéncias sociais utilizam técnicas etnograficas de observagéo e entrevistas para a coleta de dados
na pesquisa qualitativa (Rocha; Eckert, 2008). Logo, esta investigacdo se intitula como pesquisa
de campo inspirada em técnicas etnograficas para a coleta dos dados empiricos. A pesquisa de

2 Uma atividade estruturada é aquela cuidadosamente planejada e organizada pelo educador, com
objetivos claros e sequéncia de etapas definidas. Essas atividades sdo projetadas para promover
aprendizado especifico, desenvolvimento de habilidades ou alcance de metas educacionais.



21

campo consiste em uma investigacdo no local em que o fendmeno investigado € observado e
analisado (Brasileiro, 2021). Dessa forma, torna-se fundamental ir até o espago da Educacdo
Infantil para observar os sujeitos da pesquisa e buscar compreender a relacdo que ha entre o
desenvolvimento infantil e o uso das telas, a cata de identificar os possiveis impactos de tal
interacdo.

Para que os objetivos propostos para a realizagcdo desta pesquisa fossem alcangados,
realizou-se inicialmente um levantamento bibliografico sobre o tema investigado, na busca de
textos referentes a crianca, a Educacdo Infantil, as tecnologias digitais e a Neurociéncias. A
principio, a revisdo bibliografica foi fundamental porque, com base nela, € possivel encontrar
novos conceitos-chave relevantes para a pesquisa, bem como novos caminhos para a coleta e a
analise interpretativa dos dados (Sampieri; Collado; Lucio, 2013). Ademais, permite
familiarizar-se com a tematica de pesquisa, tornando possivel realizar aproximacdes ou
distanciamentos aquilo/daquilo que foi produzido sobre o tema investigado, tendo em vista que
os trabalhos, em sua maioria, ndo séo exclusivos e podem surgir amparados em producées
diversas.

A revisdo bibliografica consiste em uma compilagéo critica de obras que se relacionam
com a tematica selecionada. Sua realizacdo aproxima o pesquisador de seu objeto de estudo,
para que seja possivel observar seu problema de pesquisa a partir dos subsidios tedricos
pesquisados e aprofundar conhecimentos e metodologias que contribuam com a tematica
(Brizola; Fantin, 2016). E necessario que o pesquisador faca uma reviséo bibliografica, levando
em conta a quantidade de conteddos a que se acha exposto, (Brizola; Fantin, 2016). H4 um
grande fluxo informacional na era digital, com tantas informacgfes apresentadas a todo o
momento. Mesmo assim, é necessario identificar lacunas na tematica que possui interesse, para
que seja possivel estruturar a pesquisa, de modo que contribua para a comunidade cientifica,
sendo Util e atual. Para isso, a revisdo bibliografica deve ser realizada de forma cuidadosa e
responsavel.

A identificacdo e a coleta de material referente aos impactos das tecnologias digitais
(telas) no desenvolvimento infantil, relevantes para esta pesquisa, foram realizadas por meio de
buscas no site da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). As bases de dados virtuais utilizados
foram as seguintes: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico,
PubMed e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD). O objetivo da busca
foi encontrar trabalhos que tratassem dos impactos dos dispositivos digitais no desenvolvimento

infantil.
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As palavras-chave iniciais usadas foram “tecnologia”, “educacdo infantil” e
“Neurociéncias”. Depois se utilizou o operador booleano AND para combinar os seguintes
descritores: tela AND infancia; telas AND desenvolvimento infantil impactos; Internet AND
infancia Neurociéncias. Posteriormente, a pesquisa foi refinada, utilizando a expressdo “os
impactos das telas na primeira infancia”. Esse método de busca permitiu um filtro maior e uma
coleta de dados abrangente e focada.

Como critério de inclusdo, langou-se mao de estudos publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, disponibilizados gratuitamente nas bases supracitadas. Foram excluidos
artigos duplicados, incompletos, sem acesso aos dados e o0s que fugiam a tematica. Ao final do
processo de selegdo, foram identificados 75 trabalhos pertinentes, incluindo artigos,
dissertacdes e teses relacionadas ao tema. Desses, 37 estudos foram considerados adequados e
utilizados nesta pesquisa. O fluxograma abaixo ilustra o processo de selecdo dos estudos (Figura
1).

Figura 1 - Fluxograma da selecdo das referéncias bibliogréaficas.

TRABALHOS SELECIONADOS POR PALAVRAS-CHAVE: TELAS; INFANCIA;
MEIO DE BUSCA E PESQUISA NAS TECNOLOGIAS DIGITAIS;
PLATAFORMAS GOOGLE «—*| DESENVOLVIMENTO INFANTIL; IMPACTOS
ACADEMICO, SCIELO, PUBMED E NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL;
BDTD EDUCAGAO INFANTIL E NEUROCIENCIA

}

ESTUDOS SELECIONADOS APOS A
LEITURA DE TITULOS E RESUMOS
(137)

}

ESTUDOS SELECIONADOS APOS
RETIRADA DOS DUPLICADOS E EXCLUSAQ
DOS QUE NAO ESTAO DE ACORDO COM O

TEMA
(73)

}

TRABALHOS UTILIZADOS PARA ESTE
ESTUDO
(37)

Fonte: Da autora (2024).

Nesta pesquisa, trabalhou-se com a observagao nao participante, em que “o pesquisador
se encontra no campo de estudo, porém assume o papel de espectador do objeto de estudo,
utilizando um roteiro (sistematizacdo) para observacao e documentagao dos fatos de interesse”

(Sampaio, 2022, p. 40). Tal observacéo, entendida como uma tecnica de coleta de dados, é feita
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de maneira sistemética, baseada em roteiros de observacdo. Em anexo, descrevem-se 0s roteiros
de observacdo da primeira e da segunda imersao em campo.

O objetivo foi observar o comportamento das criangas e as possiveis inter-relagdes com
as tecnologias digitais, inclusive comparando dois momentos distintos: 1) de adaptacao inicial
da crianga; 2) com as criangas adaptadas, no entanto, retornando ao espaco escolar depois do
recesso escolar. As observagdes foram conduzidas em diversos ambientes da Educacao Infantil,
abrangendo sala de aula, sala de informaética, biblioteca, refeitorio, escovatério, parquinho,
patio verde e a quadra poliesportiva, de modo a proporcionar uma visao ampla e integrada das
diferentes areas de atividade infantil.

Durante todo o percurso metodoldgico, adotou-se como forma de registro o diério de
pesquisa. Apés cada dia de observacdo, fez-se o registro dos acontecimentos daquele dia no
diario de campo. O diario de campo mostrou-se fundamental para a analise interpretativa dos
dados coletados. Nele se registrou tudo o que foi observado, incluindo-se as descrigcOes e
impressBes das situacdes investigadas. As anotacdes ocorreram ap6s a observagdo, em um
momento distante dos participantes. Para garantir que nenhum detalhe importante seja perdido
durante as observacdes, fizeram-se registros cuidadosos das percepcdes relevantes em um
caderno de notas.

O trabalho desenvolvido requer que a vivéncia em campo seja registrada por diarios ou
relatos, para que toda a experiéncia possa ser revisitada e constituida em narrativas capazes de
serem analisadas e para poder explicar o fenébmeno investigado (Rocha; Eckert, 2008). O diario
de pesquisa € um importante instrumento de reflexdo, uma vez que computa os dados
observados em campo, revelando as impressdes do pesquisador diante das situacdes diarias
experimentadas pelos sujeitos e viabilizando, por meio de sua analise, que novas possibilidades
surjam (Cachado, 2021).

O diéario de pesquisa foi utilizado discretamente, para que acontecimentos importantes
ndo escapem a memoria e sejam resgatados durante o registro, apds a observacao no ambiente
escolar. E fundamental que apds as interacdes de observacdes realizadas em campo, o
pesquisador registre suas percepcoes e situacdes cotidianas do ambiente investigado. A partir
dos registros nos diarios de pesquisa, 0 pesquisador tem condic¢des de tracar acOes e rever seus
posicionamentos e suas atitudes em campo (Rocha; Eckert, 2008). Diante disso, a pesquisa
passa a ter sentido ao contextualizar os saberes, e por aproximar o pesquisador de seu objeto e
problema de estudo. Torna-se possivel, portanto, estabelecer analises e reflex6es que culminam

em intervencdes significativas na pesquisa realizada (Kroeff; Gavillon; Ramm, 2020).
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Para além da técnica de observacao, a entrevista € um instrumento muito utilizado no
trabalho de campo, por permitir obter informagdes sobre os problemas levantados na pesquisa,
com base nos relatos dos sujeitos inseridos na realidade em foco (Neto, 1994). A entrevista
como instrumento metodologico, com base no método etnografico, que inspira esta pesquisa
para a coleta de dados, deve ser capaz de captar a subjetividade do campo. Logo, deve seguir
um roteiro bem elaborado e flexivel. A entrevista também deve aproximar o pesquisador do
sujeito investigado, evitando constrangimentos e/ou estranhamento no grupo (Rocha; Eckert,
2008). Configura-se como um processo de interacdo entre pesquisador e pesquisado,
possibilitando que a informacdo desejada seja auferida com mais eficiéncia (Ludke; André,
1986).

Esta pesquisa fez uso de entrevistas semiestruturadas (Apéndice 1 e 2) de forma a ser
mais flexivel e abrir espago para os sujeitos se colocarem diante da situacdo investigada, falar
de suas rotinas, partilhar suas opinides e abrir espaco para novos caminhos e adaptacdes.
“Parece-nos [...] que o tipo de entrevista mais adequado para o trabalho de pesquisa que se faz
atualmente em educacdo aproxima-se mais dos esquemas mais livres, menos estruturados”
(Ludke; André, 1986, p. 40). Para verificar como a crianca utiliza as telas e se comporta no
ambiente familiar, realizou-se uma entrevista com a familia, com o intuito de estabelecer uma
escuta atenta para coletar dados e cruzar informacdes a respeito do uso das tecnologias digitais
na primeira infancia. O intuito com esse procedimento consistiu em verificar seus efeitos no
desenvolvimento cognitivo das criangas, bem como no seu comportamento em sala de aula. A
entrevista também foi realizada com as professoras, para entender qual o olhar sobre o
fendmeno investigado e as relagcbes com sua pratica.

Com base nos estudos dos capitulos trés e quatro, foi possivel elaborar e estruturar 0s
parametros que norteiam os roteiros de observacdo das criancas apresentados no capitulo dois.
Nessa fase tedrica, definiram-se as categorias e variaveis fundamentais para a coleta e a analise
dos dados. Os conceitos e as abordagens discutidos nesses capitulos servem como alicerce para
0s métodos de observacdo empregados, garantindo uma fundamentacdo teorica sélida e
coerente para o estudo como um todo.

A partir das discussdes tedricas desenvolvidas nos capitulos trés e quatro, estruturaram-
se todas as categorias consideradas essenciais para a observacao e a analise dos dados:

1) O tempo de exposicédo as telas baseado nos trabalhos de Desmurget (2021); Hai
(2018); Taborda, (2019); Wolf (2019); Rosa; Sousa (2021); Martins (2016); Sbp (2019).
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2) Funcdes executivas que tém por referéncia os estudos de Desmurget (2021); Nobre
et al (2021); Wolf (2019); Paiva, Costa (2015); Shaffer; Kipp (2012); Bee; Boyd (2011);
Papalia; Olds; Feldman (2010) e Berns (2002); Dias; Seabra, 2013.

3) O desenvolvimento/desempenho motor® discutido por Desmurget (2021); Willrich;
Azevedo; Fernandes, (2009); Nobre et al (2021); Taborda, (2019); Papalia; Olds; Feldman
(2010); Berns (2002); Bee; Boyd (2011) e Shaffer; Kipp (2012).

Essa estruturacdo mostrou-se crucial para garantir que os roteiros de observacdo das
criancas fossem tanto rigorosos quanto abrangentes, permitindo uma investigacdo completa e
bem fundamentada. Dessa forma, os capitulos trés e quatro funcionam como base teorica e
analitica, obviamente atrelados as discussdes metodologicas descritas no capitulo 2 deste
estudo, fornecendo as diretrizes para uma coleta de dados eficaz e uma anélise significativa. A

Tabela abaixo apresenta uma melhor visualizacdo das categorias mencionadas.

Categorias Teoricos Influéncias das telas na primeira
infincia
Tempo de Desmurget (2021); Hai O elevado tempo destinado ao
exposicao as telas (2018); Taborda, (2019); consumo digital tem causado
Wolf (2019); Rosa; Sousa profundos impactos no
(2021); Martins (2016); desenvolvimento infantil.
Sbp (2019)
Funcoes Desmurget (2021); Nobre Pode afetar habilidades cognitivas
executivas et al (2021); Wolf (2019); tais como atencdo, memoria e

Paiva, Costa  (2015); linguagem.
Shafter; Kipp (2012); Bee;

Boyd (2011); Papalia;

Olds; Feldman (2010) e

Berns (2002); Dias;

Seabra, 2013.

Desenvolvimento Desmurget (2021); Pode afetar 0
/desempenho Willrich; Azevedo; desenvolvimento/desempenho das
motor Fernandes, (2009); Nobre habilidades motoras, reduzindo o

et al (2021); Taborda, tempo de  atividade fisica,
(2019); Papalia; Olds; aumentando o sedentarismo e
Feldman (2010); Berns causando distirbios alimentares.
(2002); Bee; Boyd (2011) e
Shaffer; Kipp (2012)

Fonte: Da autora (2024).

3 Em 17 momentos do texto uso o termo “desenvolvimento/desempenho motor”. Fago isso para caracterizar na
pesquisa que ao mesmo tempo estou tratando, ao discutir os efeitos de tela sobre as criangas, do “processo de
maturagdo do sistema motor ao longo do tempo” (desenvolvimento motor) e da resposta social e observavel
representada pela “aquisicao de fungdes motoras cada vez mais complexas” de maneira mais ou menos eficiente
(desempenho motor) (Medeiros; Zequindo; Cardoso, 2016, p. 1069).
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Esses dados foram categorizados com base nas diretrizes estabelecidas nos capitulos
trés e quatro. Paralelamente, as entrevistas foram conduzidas com os professores e o
responsavel pela crianca em momento apropriado, com todos os cuidados éticos necessarios. A
combinacdo dessas duas fontes de dados oferece uma visdo abrangente do tema em estudo,
permitindo uma andlise mais profunda e enriquecedora. Vale ressaltar que & medida que se
inicia a coleta dos dados, as analises sdo instauradas, uma vez que na pesquisa qualitativa, 0s
dados empiricos e a analise desses dados nao se apartam, entendendo-se que a analise dos dados
se acha atrelada a todo processo investigativo (Gibbs, 2009; Mazzotti, 1991).

Foi feita uma aproximacdo dos dados coletados da base analitica estabelecida nos
capitulos trés e quatro. Esta integracdo tem o objetivo de tornar a interpretacdo dos dados mais
consistente teoricamente. Utilizando as categorias e variaveis definidas nos préximos capitulos,
a analise estrutura-se de modo a validar ou questionar os conceitos e teorias que foram
discutidos. A conjugacao desses elementos permite ndo sé uma leitura mais rica e aprofundada
dos dados, como também contribui para a robustez e a credibilidade do estudo como um todo.

A partir dessa investigacdo, tornou-se possivel analisar como as criangas se comportam
no inicio de sua escolarizacdo e suas inter-relacdes com o uso das tecnologias digitais. Esta
pesquisa se inspira nos Estudos Culturais para a analise dos dados coletados, utilizando tal
abordagem para explorar como as identidades culturais das criangas séo influenciadas pelo uso
de tecnologias digitais. Os Estudos Culturais permitem entender melhor as interse¢des entre
cultura, poder e sociedade, e como essas dindmicas se manifestam no contexto da Educacéo
Infantil. Em um contexto em que a escola ja ndo é a unica fonte de conhecimento e informacéo,
torna-se evidente a necessidade de uma educacdo voltada para a midia e para os produtos de
telas digitais, criando um ambiente de didlogo e interpretacdo. Importante salientar que a
transformacéo tecnoldgica fundamental do século XXI nédo se limita a enorme quantidade de
dispositivos eletrdnicos que se tornaram parte do nosso dia a dia. Reside principalmente nas
novas dinamicas entre os processos simbaolicos e culturais atuais (Heinsfeld; Pischetola, 2017).

A expansdo dos Estudos Culturais abrangeu diversas areas, incluindo as artes, as
humanidades, as ciéncias sociais, bem como as ciéncias naturais e a tecnologia. Continuando a
se enraizar em multiplas disciplinas, esses estudos tém incorporado teorias e metodologias de
campos como antropologia, psicologia, linguistica, teoria da arte, critica literaria, filosofia,
ciéncia politica e musicologia. As pesquisas nessa area fazem uso de uma variedade de métodos
investigativos, como etnografia, analise textual, analise do discurso e psicanalise, entre outros,

adaptando-se para formular e atender seus objetivos de estudo (Costa; Silveira; Sommer, 2003).
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Os Estudos Culturais surgiram na Inglaterra do pds-guerra, no século XX, marcados por
uma abordagem que envolve elementos intelectuais e politicos. Proponentes dessa abordagem
focaram em contestar as definicdes convencionais de cultura, promovendo um novo
entendimento sobre o papel da cultura e seu impacto no cotidiano. A cultura influencia
diariamente decisGes, percepgdes, interpretacdes da realidade, comportamentos e a formacéo
de valores sociais, infiltrando-se em todos os aspectos da vida social e pessoal (SOUZA,
GUIZZ0, 2019).

O método dos Estudos Culturais, originado da andlise literaria, amplia-se para
considerar elementos culturais como linguagem e temas em sua funcéo estética, psicolégica e
cultural. A interpretacdo desses elementos reflete a convergéncia entre a estrutura da obra, as
influéncias do autor e as necessidades culturais da sociedade. Além disso, a anélise foca na
identificacdo dos valores socioculturais que a obra escolhe destacar ou rejeitar, revelando
também os valores do préprio investigador. Considera-se que os valores de uma sociedade sdo
dindmicos, estruturados por sistemas e formas artisticas, e que nenhum individuo se ajusta
completamente a ordem dominante desses valores (BORDINI, 2006).

Toda atividade humana, desde a forma de organizacdo social até as relacdes entre
grupos, esta profundamente enraizada no contexto cultural. Tudo o que é produzido
socialmente, como noticiarios, outdoors, musicas, filmes, livros, revistas, sites e redes sociais,
ndo apenas reflete uma cultura, como também € fruto dela. Esses elementos funcionam como
dispositivos que se desdobram em praticas e processos de negociacdo, sempre permeados por
hierarquias e relacdes de poder. E por meio dessas dindmicas que as pessoas sdo moldadas,
definindo como se veem, se relacionam, se posicionam e se comportam na sociedade (SOUZA,;
GUIZZO, 2019). A cultura abrange uma rede de representacdes e discursos, assumindo
diferentes significados no contexto social (BECK; GUIZZO, 2013).

Barker e Jane (2016) destacam a importancia dos estudos etnograficos dentro do campo
dos Estudos Culturais. De acordo com os autores, a etnografia € enfatizada como uma
metodologia essencial, pois permite uma exploracdo profunda das experiéncias vividas e das
praticas culturais cotidianas. No contexto dos Estudos Culturais, a etnografia é utilizada para
investigar como os significados culturais sdo negociados e vivenciados em diferentes contextos
sociais. Essa abordagem se alinha ao objetivo dos Estudos Culturais de entender a cultura como
um campo de significados dindmicos, formados por meio de interacdes sociais e relacdes de
poder. Nesse sentido, os Estudos Culturais possibilitam uma anéalise que ndo apenas descreve o
material, como também desvenda as complexidades culturais e as dinamicas de poder que ele

carrega.
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Os Estudos Culturais, com sua natureza hibrida e multifacetada, ttm uma conexéo
significativa com o campo da educacdo. A educagdo, por sua vez, interage com diversas
dimens@es das relacdes sociais, 0 que permite reconhecer que a escola ndo € o Unico espaco
privilegiado para a construcéo de conhecimentos e aprendizagens. A escola é apenas uma entre
muitas esferas da vida cotidiana que, inserida no contexto das relagcdes sociais e culturais,
promove processos educativos (SOUZA; GUIZZO0, 2019).

E importante destacar que as pesquisas no campo dos Estudos Culturais, influenciadas
pelo conceito de pedagogia cultural, nos permitem enxergar além do ambiente escolar,
compreendendo que a educacao € produzida em diversos contextos (BECK; GUIZZO, 2013).
Empregar os Estudos Culturais como ferramenta para analisar como as pessoas se formam
dentro e por meio da cultura implica expandir os horizontes para refletir sobre a sociedade,
considerando seus aspectos contingentes, flexiveis e temporarios (SOUZA; GUIZZO, 2019).
Os Estudos Culturais possibilitam uma analise que ndo apenas descreve o material, como
também desvenda as complexidades culturais e as dindmicas de poder que ele carrega.

Dessa forma, a analise se concentra ndo apenas nos impactos cognitivos e
desenvolvimentais do uso da tecnologia, mas também em como essas tecnologias podem estar
moldando as praticas culturais e sociais que cercam as criancas durante seus primeiros anos
escolares. Esse € um caminho importante para compreender os impactos que as telas trazem
para o desenvolvimento da crianca no inicio da Educacgdo Infantil. Como consequéncia desse
caminho a ser percorrido, intenta-se levar até a escola conhecimentos relacionados a
Neurociéncias e educacéo, estabelecendo um didlogo com pais e professores para ajuda-los a
compreender melhor como a crianga aprende; apresentar os possiveis perigos que as tecnologias
digitais trazem para a infancia; e apontar caminhos facilitadores do processo de ensino-
aprendizagem e da garantia de uma vida mais saudavel para as criancas.

E urgente que esses conhecimentos cheguem até a escola mediante caminhos
devidamente respaldados em conhecimentos neurocientificos que possam, de fato, nortear o
trabalho docente e as agdes parentais, respeitando o desenvolvimento do cerebro da crianca.
Dessa forma, como devolutiva a sociedade, sera disponibilizado um guia de orienta¢do, em
formato e-book, destinado a pais, educadores e sociedade em geral, como forma de orienta-los
sobre os cuidados que se devem ter ao introduzir precocemente as telas. Esse e-book sera
divulgado gratuitamente através de diversas plataformas digitais, incluindo redes sociais e sites
educacionais, buscando alcangar uma ampla distribuicéo e facilitando o acesso por todos os
interessados. Para além disso, este trabalho cumpre com a finalidade de oferecer um produto

educacional como parte final da dissertagéo.
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3 O DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UM OLHAR PARA A IMPORTANCIA DA
PRIMEIRA INFANCIA

O tempo compreendido desde a concepgdo até a crianca completar seis anos é
considerado a primeira infancia. Pesquisas apontam que esse periodo é crucial para o
desenvolvimento humano e seré a base para o desenvolvimento posterior, sendo marcado por
intensas transformacdes (Papalia; Olds; Feldman, 2010). Durante esse periodo ocorrem rapidas
transformac6es fisicas, cognitivas, emocionais e sociais que tém um impacto duradouro ao
longo da vida (Berns, 2002; Shaffer; Kipp, 2012; Bee; Boyd, 2011).

Estudos nas areas da Neurociéncias, psicologia, ciéncia cognitiva e educa¢do mostram
como € crucial prestar atencao ao desenvolvimento ainda na primeira infancia, em especial nos
trés primeiros anos de vida, evitando-se prejuizos a salde da crian¢a no futuro (Barros et al.,
2010). Compreender os principios universais do desenvolvimento humano permite comparar o
desenvolvimento de um individuo com o curso tipico e fazer previsdes sobre o desenvolvimento
posterior dessa pessoa (Berns, 2002), promovendo assim estimulacdes precoces e adequadas
com o intuito de prevenir danos futuros.

Algumas criancgas atingem certo nivel de desenvolvimento dentro do esperado para a
idade em relacdo a outras. Um desvio significativo pode sugerir que a crianca tenha algum
problema de salde; identificar os primeiros sinais de alerta de dificuldades na infancia pode
melhorar a perspectiva de vida da crianca em relacdo a seu desenvolvimento e aprendizagem
(Berns, 2002). A qualidade das intervencgdes e servicos prestados durante esse periodo de vida
é essencial para o pleno desenvolvimento do individuo (UNICEF, [s.d.]).

Estudos neurocientificos mostram que as primeiras experiéncias de vida, especialmente
aquelas relacionadas a como as criancas interagem com seu ambiente, tém um efeito profundo
em sua arquitetura cerebral e, por extensdo, em suas habilidades posteriores (Portugal, 2008).
A infancia e considerada um periodo critico — “um periodo critico em desenvolvimento é
aquele em que um evento tera seu maior impacto” (Papalia; Olds, 1981, p. 7) —, uma vez que 0
sistema organico e comportamental da crianga esta em rapido desenvolvimento e, a0 mesmo
tempo, encontra-se vulneravel, porque sofre fortes influéncias ambientais que, muitas vezes,
podem ser nocivas a sua saude (Berns, 2002).

Por ser a infancia um periodo critico para a formacéo do cérebro e o desenvolvimento
de habilidades fundamentais, 0 uso excessivo de telas nessa fase, tema desta pesquisa, pode ter

impactos negativos ao desenvolvimento da crianca.
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E na primeira infancia que o ser humano desenvolve sua estrutura fisica e motora, as
bases emocionais e afetivas de sua personalidade, bem como 0s processos cognitivos que
sustentam sua capacidade de aprendizagem e a socializacdo (Mir, 2004; Portugal, 2008). As
experiéncias do sujeito em seus primeiros anos de vida sdo fundamentais e abrem possibilidades
para que alcance todo o seu potencial no futuro (OMS, 2022; UNICEF, [s.d.]).

Para que a crianga se desenvolva de forma saudavel, é preciso que os cuidadores
promovam um desenvolvimento equilibrado do infante, a fim de que se realize plenamente seu
potencial humano (Dias; Correia; Marcelino, 2013). O desenvolvimento de um individuo é o
resultado dindmico e interativo de suas caracteristicas herdadas e bioldgicas e de seus ambientes
socialmente construidos (Morais; Carvalho; Magalh&es, 2017).

Falar de desenvolvimento humano € considerar os principios educacionais que
enfatizam a aprendizagem e a cognicdo de uma crianca (Portugal, 2008). Por essa razdo, ter
uma compreensdo do desenvolvimento da crianca ao longo da primeira infancia é
imprescindivel para que medidas de controle do uso de telas sejam tomadas a fim de néo
prejudicar o crescimento e a maturacdo do individuo, entendida esta como “desdobramento de
uma sequéncia natural de mudancas fisicas e comportamentais, que incluem a prontidao para
adquirir novas habilidades” (Papalia; Olds; Feldman, 2010, p. 14). A maturacdo refere-se ao
desdobramento de caracteristicas, estruturas ou funcdes que foram programadas em um
organismo desde o nascimento (Berns, 2002). Trata-se, portanto, de um processo continuo e
progressivo.

E na primeira infancia que a crianca desenvolve suas capacidades cognitivas,
emocionais e interacionais com o0 mundo e consigo mesma (Dias; Correia; Marcelino, 2013). A
crianca precisa passar por experiéncias significativas que promovam seu pleno
desenvolvimento. A falta de estimulacdo adequada ao desenvolvimento do cérebro infantil
dificulta a formacédo de circuitos neuronais fundamentais a aquisicdo de habilidades para o
desenvolvimento da linguagem. Obsta também o posterior processo de alfabetizacdo, o
aprendizado de musica, a danca e o dominio de linguas estrangeiras (Barros et al., 2010).

Faz-se necessario observar como se da o desenvolvimento da crianca, a fim de adquirir
conhecimentos a respeito das caracteristicas comuns a todos. Deve-se manter um olhar atento
para os aspectos singulares desse processo em cada caso (Dias, Correia; Marcelino, 2013), uma
vez que cada sujeito é unico. Mesmo em processos em que todos estdo envolvidos, 0s
individuos se desenvolvem em ritmos e momentos diferentes (Papalia; Olds; Feldman, 2010).

H& momentos que sdo cruciais para o desenvolvimento do cérebro (Bick; Nelson, 2016).

O campo da Neurociéncias tem mostrado que o cérebro é influenciado por seu ambiente durante
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todo o processo de desenvolvimento e que o ambiente tem um efeito particularmente profundo
nos circuitos intrinsecos do cérebro durante o periodo da infancia. Multiplos sinais ativam
circuitos neurais sempre que uma pessoa responde a estimulos no ambiente, retne informacdes
ou se envolve em atividades cognitivas (Portugal, 2008).

Para entender o desenvolvimento humano, é importante lembrar que todos tém um
conjunto Unico de tracos herdados geneticamente. Todavia, fatores ambientais ou experienciais
externos, que afetam o individuo, devem ser considerados (Papalia; Olds; Feldman, 2010). As
primeiras experiéncias ambientais tém um impacto profundo no desenvolvimento do cérebro
(Bick; Nelson, 2016). Observa-se que fatores genéticos sdo significativos para o
desenvolvimento, no entanto, eles ndo operam sozinhos. Os fatores ambientais também tém um
papel crucial na forma como um tragco ou distarbio se manifesta em um individuo (Melvin,
1993). Os fatores externos desencadeados pelo meio no qual a crianga esta inserida tém um
impacto significativo em seu desenvolvimento (Berger, 2003).

Consideram-se, para este estudo, dois aspectos-chave do desenvolvimento na primeira
infancia, sendo eles:

(1) O desenvolvimento das funcdes executivas € fundamental para que possamos nos
adaptar e responder a varias circunstancias do mundo ao nosso redor. Apesar de ndo haver um
acordo unanime sobre como definir funcdes executivas, é possivel descrevé-las como um grupo
de capacidades e habilidades cognitivas essenciais para realizar tarefas visando alcancar
determinados objetivos (Consenza, Guerra, 2011). As fun¢des executivas na infancia sdo
essenciais para o desenvolvimento cognitivo e comportamental das criancas. Essas funcGes
incluem uma série de habilidades cognitivas de alto nivel que comecam a se desenvolver nos
primeiros anos de vida e continuam a evoluir até a idade adulta (Dias, 2019; Consenza; Guerra,
2011, Dias; Seabra, 2013).

(2) A capacidade de usar as partes do corpo aumenta em forca, velocidade e coordenacéo
a medida que a crianga se desenvolve e aprimora suas habilidades motoras (Papalia; Olds;
Feldman, 2010; Berns, 2002; Bee; Boyd, 2011; Shaffer; Kipp, 2012). Promover o
desenvolvimento motor na primeira infancia envolve oferecer um ambiente rico em estimulos
motores, oportunidades de brincadeiras ativas e apoio adequado. Observar e valorizar o
progresso individual de cada crianga é fundamental para promover um desenvolvimento
saudavel e positivo.

E importante reafirmar que cada crianca € (inica e se desenvolve em seu proprio ritmo.
O ambiente em que a crianga é criada, o estimulo que recebe e a interagdo com adultos e outras

criancas tém um impacto significativo em seu desenvolvimento na primeira infancia. Estimular
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e apoiar o desenvolvimento saudéavel nessa fase é fundamental para o crescimento e o bem-
estar geral da crianga.

Dado que as bases para o desenvolvimento intelectual, emocional e moral sdo langadas
nos primeiros anos de vida, torna-se fundamental que o acompanhamento de criangas tenha
uma finalidade educacional (Cro; Pinho, 2011). Nessa perspectiva, vale ressaltar a importancia
de o educador estabelecer critérios para a utilizacdo de dispositivos digitais, bem como
mecanismos de controle do uso de telas na primeira infancia a fim de promover o
desenvolvimento infantil. Criancas submetidas precocemente a varios tipos de adversidades
correm um risco maior de uma ampla variedade de dificuldades de desenvolvimento que podem
afetar suas fungdes cognitivas e emocionais (Bick; Nelson, 2016).

O cuidado dos pais, 0 acesso aos recursos e outros fatores inerentes ao lar sdo cruciais
para 0 desenvolvimento saudavel da crianca (Morais; Carvalho; Magalhdes, 2017). Cabe aos
responsaveis pela crianca gerirem o uso das telas e acompanhar a insercao dos filhos em uma
cultura digital*, controlando a interagéo entre a crianca e os dispositivos digitais. Nesse cenario,
refletir sobre a cultura digital implica considerar um modo especifico de producéo e as maneiras
pelas quais o digital se associa a determinados valores culturais e de mercado. Isso significa
que, para compreender a gama de praticas que interligam individuos e tecnologias digitais, é
essencial atribuir-lhes significados proprios, especialmente quando se refere a primeira infancia
(Bortolazzo, 2016). Tanto cultural como neurocientificamente, é essencial reconhecer e
valorizar a importancia da primeira infancia para o desenvolvimento humano. Investir nessa
fase critica da vida de uma crianca, por meio de politicas publicas, programas educacionais,
servicos de saude e apoio familiar, é fundamental para promover um desenvolvimento saudavel
e preparar as criangas para um futuro promissor.

Do ponto de vista cultural, € fundamental reconhecer que a transformacao trazida pelas
tecnologias digitais na vida das pessoas vai além da simples proliferacdo de dispositivos
eletronicos e moveis. O cerne dessa mudanga reside na interagao entre processos simbolicos e
culturais (Bortolazzo, 2016). Do ponto de visto neurocientifico, para mitigar os impactos
causados pelo uso precoce dos dispositivos digitais, cumpre estabelecer limites saudaveis para
0 uso de telas, promovendo uma variedade de atividades fisicas, proporcionando interaces

sociais significativas, estimulando a leitura de livros e garantindo um equilibrio entre o tempo

% Na defini¢do de cultura digital, observa-se uma transformacio nas interagdes culturais em relagdo a
conexao entre individuos e os meios de informagdo e comunica¢dao. Essa mudanga origina-se da
evolugdo na percepcdo, reproducgdo e disseminagdo da informagdo. A cultura digital é marcada pela
remodelagdo da estrutura social, facilitada pela conectividade, que traz consigo caracteristicas como a
interdisciplinaridade, a descentralizagdo e a interatividade (Heinsfeld; Pischetola, 2017).
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de tela e outras atividades essenciais para o desenvolvimento infantil, em especial para as
interacdes humanas (Desmurget, 2021). Aos pais e aos educadores deve-se fornecer orientacéo
adequada sobre 0 uso responsavel e seguro da tecnologia.

Este estudo verifica se a exposicao a telas na primeira infancia representa um obstaculo
aos estimulos essenciais para o desenvolvimento humano, visto que ela pode gerar na crianga
problemas relacionados a memoria, a atencdo, as dificuldades de aprendizagem e,
consequentemente, baixar o desempenho escolar e aumentar os problemas relacionados a
interacdo, socializacdo e salde (Desmurget, 2021). Alem disso, o trabalho busca oferecer aos
pais, aos professores e a comunidade geral, como um produto educacional, informacdes sobre
0s perigos das telas na primeira infancia, refletindo sobre estratégias para o controle do uso de
dispositivos digitais pelas criangas, com o intuito de minimizar os possiveis impactos das telas

no cérebro e suas consequéncias para o desenvolvimento e a aprendizagem dos sujeitos.
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4 O USO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NA PRIMEIRA INFANCIA: IMPACTOS
E DESAFIOS

Vive-se em um mundo cada vez mais tecnoldgico e de profundas transformacfes na
sociedade. Observam-se avancos significativos nas formas de comunicacéo e disseminacgéo das
informagdes (Oliveira; Moura; Souza, 2015). Nesse contexto, nota-se, cada vez mais, 0 uso das
tecnologias digitais na primeira infancia. Os dispositivos digitais estdo muito presentes na vida
contemporanea. Em um mundo crescentemente tecnoldgico, as criancas tém acesso cada vez
mais cedo ao celular, ao tablet, ao computador e aos jogos eletrénicos.

E comum que as tecnologias digitais permeiem o dia a dia das pessoas nas mais variadas
situacbes. No entanto, se por um lado a Internet oferece uma série de beneficios, por outro,
também apresenta uma série de riscos para o desenvolvimento da crianca, particularmente em
termos da quantidade de tempo gasto online e de uma potencial dependéncia do uso de tela
(Rosa; Sousa, 2021).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), diferentes pesquisas
cientificas indicam que a tecnologia influencia comportamentos por meio do mundo digital e,
concomitantemente, esta alterando habitos desde a infancia, com prejuizos a saude. O uso
prematuro e prolongado de jogos online, redes sociais ou aplicativos diversos, contendo filmes
e videos na internet, acarreta dificuldades de socializacdo, além de problemas académicos,
dependéncia, problemas de saude mental, aumento da ansiedade, violéncia, cyberbullying,
distdrbios do sono, transtornos alimentares etc. (SBP, 2016).

Criancas expostas aos meios digitais precocemente podem ter sérios comprometimentos
a sua saude, como problemas de visdo, falta de atencdo para realizar tarefas, problemas na
socializacdo por preferir ficar diante das telas etc. (Canaan; Ribeiro; Paolla, 2017). O tempo de
tela pode causar obesidade, pressédo alta e problemas de satde mental, além de reduzir o tempo
social e familiar e aumentar a exposi¢édo a contetidos inadequados. Alguns autores associam 0
maior tempo de tela a atrasos na linguagem e limitagdes no desenvolvimento motor (Nobre et
al., 2021). Logo, observa-se que o uso excessivo de telas tem gerado atraso na linguagem e
limitacOes no desenvolvimento motor; as brincadeiras das criangas estédo sendo alteradas pelas
tecnologias digitais e 0s equipamentos tém impactado o desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social desses individuos.

Questdes emocionais e fisicas também podem ser observadas pela interacdo excessiva
com aparelhos eletrdnicos (Taborda, 2019). Um mundo com constantes distragdes dificulta o

desenvolvimento da atencdo, em especial para criancas que ainda nao sabem lidar com seu
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sistema inibitorio (Wolf, 2019). Observa-se que 0 uso constante dos dispositivos digitais, além
de causar a dependéncia, especialmente pelo uso recreativo, também deixa a crianca
desinteressada pelo que esta a seu redor (Wolf, 2019). Desse modo, pressupde-se que ao entrar
na escola, o dispositivo possa fazer falta para a crianca, promovendo uma nao participacdo com
inteireza no processo educativo, deixando lacunas em seu desenvolvimento e comprometendo
seu desempenho escolar.

Nota-se que o0 aumento do uso de telas, especialmente para consumo recreativo, tem
sido significativo entre criancas e jovens de dois a 18 anos. Muitos especialistas midiaticos
chamam essa nova geracdo de nativos digitais. Eles divulgam que o uso das tecnologias digitais
possibilita a aquisicdo de competéncias e habilidades necessarias para a aprendizagem e para a
vida. Por um lado, “no maravilhoso mundo digital, as ficcGes sdo muitas e variadas, e uma delas
sdo os chamados nativos digitais”. Supostamente, “trés tragos marcantes caracterizam essa
[nova] geracdo: o zapping®, a impaciéncia e o coletivo”. Supostamente, “eles esperam uma
retroatividade imediata: tudo deve ser rapido, e mesmo rapidissimo!”. Supostamente, “gostam
de trabalhar em equipe e possuem uma cultura digital transversal intuitiva, € mesmo instintiva”
(Desmurget, 2021, p. 37).

Por outro lado, tudo isso e mais sobre os nativos digitais sdo suposi¢oes sem lastro na
ciéncia. Cada vez mais pesquisas mostram que os dispositivos digitais afetam mais
negativamente do que positivamente essas criangas e esses jovens (Desmurget, 2021). Porém,
“no afa de se apresentar a importancia e a centralidade das tecnologias digitais para a educagéo
[...], contextos culturais, sociais e politicos — além de interesses econdbmicos de mercado — tém
sido pouco ou nada problematizados” (Mendes; Silva, 2023, p. 02). Por esse motivo, é de suma
importancia olharmos com atengéo para o uso precoce das telas na infancia e observarmos como
isso impacta a vida escolar da crianca e sua aprendizagem, ndo simplesmente acreditarmos na
panaceia gque se construiu (e continua-se a construir) em torno das tecnologias digitais.

E preocupante o fato de as criangas ficarem parte de seu tempo retidas no mundo digital
quando seu cérebro estd em pleno desenvolvimento cognitivo (Wolf, 2019). Os aparatos
tecnoldgicos estdo se transformando em um parque tecnoldgico a disposigdo das criancas,
causando alteracdes, até mesmo, na forma do brincar (Martins, 2016). E notdrio que as
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) afetam o dia a dia das pessoas e sua

utilizacdo é cada vez mais precoce. As brincadeiras das criangas estdo sendo alteradas pelas

> Zapping: Uma atividade que ocorre rapidamente, uma apds a outra, normalmente executada de forma sucessiva
entre diferentes elementos. A palavra "zapping" tem origem no termo inglés "zap", que significa "mover-se
rapidamente" (ZAPPING, 2024).
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tecnologias digitais. Tal situacdo faz parte da vida contemporéanea que, em grande parte, tem
suas atividades mediadas por tecnologias (Pereira et al., 2018).

Atividades recreativas tradicionais, muitas delas passadas de geracdo em geracao, estdo
se tornando cada vez menos comuns. Como resultado, as criangas modernas substituiram essas
atividades pelo uso das tecnologias. Na sociedade contemporénea, dispositivos eletronicos
como tablets, computadores, smartphones modernos e jogos eletronicos — produtos da
industrializacdo e da era tecnoldgica — séo os favoritos entre criancas e jovens. No entanto, tais
equipamentos tém impactado o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social desses individuos
(Paiva; Costa, 2015).

E muito preocupante o fato de criancas preferirem a captura das telas, a descobrir todo
seu potencial e capacidade de criagdo (Wolf, 2019). E urgente que atividades essenciais para o
desenvolvimento infantil sejam priorizadas em detrimento do uso diario das telas. Assim como
Desmurget (2021), o nosso propdsito ndo € desqualificar o mundo digital, uma vez que o
problema ndo estd no avango tecnoldgico. A nossa preocupacdo refere-se ao consumo
recreativo desenfreado, uma vez que criangas e jovens se apegam em suas praticas diarias ao
gue o mundo digital traz de mais nocivo. Cabe ainda mencionar que smartphones e celulares
estdo sendo repassados para a crianga usar como se fossem brinquedos. Na verdade, servem
para desviar a atencdo dos infantes. Vem se tornando cada vez mais apelativo o consumo de
tantos artefatos digitais desde a tenra idade (SBP, 2019).

Em face do exposto, é necessario considerar que a tecnologia ndo esta sendo usada como
recurso para a aprendizagem, e sim como distracdo para criar um “cliente cativo” e bem
preparado para o consumo. O tempo da crianca deveria estar sendo ocupado com atividades
propicias ao seu desenvolvimento: atividades motoras, atividades relacionadas a linguagem,
atividades ludicas etc. Cumpre refletir sobre o uso das tecnologias pela nova geracéo e verificar
quais telas estdo sendo utilizadas, como é feito esse uso e para qual finalidade. Em seguida, €
necessario observar o tempo recreativo destinado a esse uso e identificar as caracteristicas dos
usuarios (Desmurget, 2021).

Observar as criancas em seus diferentes espacos de aprendizagem — no caso, no
ambiente familiar e na escola — é fundamental para verificar como estd sendo feita essa
utilizag&o e se ela esta sendo mediada por um adulto ou ndo. Para a compreenséo dos multiplos
impactos causados pelas tecnologias digitais, torna-se necessario relaciona-los ao desempenho
escolar, ao desenvolvimento cognitivo e a satde (Desmurget, 2021).

Para a compreensdo do processamento cognitivo da crianga que aprende — e suas

possiveis alteracdes devido ao uso cada vez mais precoce das tecnologias digitais —, torna-se
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necessario um estudo voltado a entender o funcionamento do cérebro da crianga que aprende.
No caso deste trabalho, pauta-se por conhecimentos da Neurociéncias. Observa-se que durante
a década de 90 houve um crescimento de estudos para se compreender com mais profundidade
0 sistema nervoso, tanto que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera esse periodo
como a “Década do Cérebro” (Relvas, 2018). A partir de trabalhos desenvolvidos nesse periodo,
tornou-se possivel compreender melhor o funcionamento do cérebro, 6rgéo fundamental para a
aprendizagem.

Os estudos no campo da Neurociéncias e da educacdo sdo fundamentais no contexto
escolar, uma vez que poderdo dar embasamento tedrico para uma reflexdo a respeito dos
impactos que as tecnologias digitais causam no cérebro da crianca e em sua aprendizagem. O
ato de aprender envolve compreender o funcionamento do cérebro. Os professores podem usar
conhecimentos neurocientificos para potencializar as aprendizagens das criancas (Lent, 2019).

Por sua vez, as inovacdes digitais, apesar de abrirem caminho para perspectivas inéditas
de visualizacdo, leitura e interpretacdo de contextos culturais, também acarretam uma
sobrecarga cerebral e neural. Essa avalanche de informacdes e estimulos pode enfraquecer a
habilidade dos individuos de formular conceitos, refletir criticamente e estabelecer um
entendimento dialético e cognitivo sobre o que acontece no ambiente social (Desmurget, 2021,
Heinsfeld; Pischetola, 2017). Aliar conhecimentos da Neurociéncias as Ciéncias Sociais € um
préspero caminho para a educacdo, sendo ‘“necessario priorizar ambientes saudaveis e
oportunidades educacionais para criancas e adolescentes, a fim de otimizar o desenvolvimento
do cérebro e da cognicdo” (Puglish; Salles, 2017, p. 233). E tarefa dos profissionais da
educacao, que estdo atentos as contribuicGes da Neurociéncias, desenvolver estratégias que ndo
sO envolvam o estudante em seu processo de aprendizagem formal, como também o tornem
participativo nesse contexto (Costa, 2023).

Mais estudos de base neurocientifica serdo necessarios para a compreensao de como as
tecnologias digitais estdo afetando a aprendizagem e a memoria das criangas, uma vez que
“memoria significa aquisicao, formacéo, conservacao e evocacao de informacgdes. A aquisicao
¢ também chamada de aprendizado ou aprendizagem: s6 grava aquilo que foi aprendido”
(Izquierdo, 2018, p. 1). A aprendizagem pode ser entendida como 0 primeiro passo para se
adquirir memorias; j& a memoria significa a conservacdo e a evocacdo do aprendizado
(Consenza; Guerra, 2011).

H& um clamor crescente para que as instituicdes educacionais percebam a influéncia
cultural e neurocientifica das tecnologias digitais na sociedade atual. Essa percepcdo é crucial

para que o sistema educacional possa reavaliar suas técnicas, metas, interacdes e estruturas
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organizacionais. Além disso, é fundamental para desenvolver estratégias de ensino eficazes que
enfrentem esses novos desafios (Heinsfeld; Pischetola, 2017; Cro; Pinho, 2011).

Torna-se cada vez mais evidente que elementos culturais incluindo televisao, cinema,
jornais, literatura, radio, revistas, brinquedos, masica, redes sociais e tecnologias digitais em
geral fornecem interpretagdes do mundo além de atuarem como verdadeiros instrumentos
educacionais, sendo considerados curriculos alternativos e efetivos. Dessa forma, com a
existéncia de uma vasta gama de influéncias ndo escolares moldando percepcdes sobre variados
aspectos do mundo, diversos elementos culturais detém seu proprio curriculo — um curriculo
cultural. Esse conceito tem sido objeto de analise em varias pesquisas educacionais e, de
maneira mais especifica, em estudos sobre curriculo (Mendes, 2006).

Os Estudos Culturais, dedicados a explorar as conexdes entre a midia e diversos
elementos da cultura na sociedade atual, expandiram seu foco para além da midia convencional.
Com o avanco das tecnologias digitais desde a década de 1990, o campo comecou a abarcar
também questdes relacionadas a tecnologia, com um interesse particular no papel crescente da
internet e das redes sociais (Heinsfeld; Pischetola, 2017). Eles emergiram como resposta as
dindmicas de grupos sociais em busca de adquirir e aplicar ferramentas conceituais e
conhecimentos que refletem suas préprias interpretacfes do mundo. Esses grupos rejeitaram as
barreiras histdricas que se opunham a aspiracéo de uma cultura fundamentada em oportunidades
democréticas e na disponibilidade de uma educacdo acessivel a todos de qualidade (Costa;
Silveira; Sommer, 2003).

N&o s6 pelos Estudos Culturais, como também em diversos campos de conhecimento,
observa-se um aumento na duracdo da exposicdo infantil a diferentes tipos de telas, um
fendmeno que suscita analises sobre suas implicacdes para o desenvolvimento na fase inicial
da vida humana (Nobre et al., 2021). Estudos apontam a importancia de interacdes face a face
e atividades ludicas espontaneas para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das
criancas. O uso frequente de telas pode influenciar o desenvolvimento adequado das criancas.
H& uma preocupacdo de que, ao se concentrarem nas telas, as criangas possam estar
negligenciando a aquisi¢do de habilidades cruciais em areas como interagdo social, motoras e
de comunicacdo (Madigan et al., 2019).

Ha um crescente reconhecimento de que a infancia é uma fase em que a configuracéo
do ambiente exerce influéncia significativa no desenvolvimento. Em contextos com
engajamento prevalente de telas, verifica-se uma tendéncia de substituicdo de atividades
consideradas essenciais, como deveres de casa, brincadeiras sem estruturas predeterminadas,

praticas de leitura e interagdo com familiares, por periodos prolongados em frente a dispositivos
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digitais. Essa substituicdo pode refletir em alteragbes nas dindmicas de relacionamento
interpessoal (Desmurget, 2021).

Evidéncias cientificas tém associado a exposicdo excessiva a telas a diversas
adversidades na saude infantil, incluindo disturbios do sono, aumento na incidéncia de
obesidade e potenciais atrasos em marcadores de desenvolvimento (Desmurget, 2021). O uso
intensivo e frequente de dispositivos com telas por criancas pode levar a uma série de efeitos
negativos na saude. Periodos prolongados diante das telas estdo vinculados a resultados
adversos na saude infantil, incluindo um aumento no risco de obesidade, atrasos no
desenvolvimento motor, cognitivo e social (Rocha et al., 2022).

Ressalta-se, portanto, a necessidade de equilibrar o tempo de tela com atividades
fundamentais ao desenvolvimento infantil, tais como o brincar livre, o repouso adequado e a
interacdo social com cuidadores e pares. Especialistas recomendam que o uso de dispositivos
com telas seja equilibrado e destacam que intera¢des de qualidade entre cuidadores e criangas,
sem a interferéncia desses dispositivos, sdo cruciais para o desenvolvimento infantil. Observou-
se que o uso prolongado de telas esta ligado a uma variedade de consequéncias adversas, como
atrasos no desenvolvimento cognitivo e baixo rendimento escolar (Madigan et al., 2019).

A partir da interseccdo dos Estudos Culturais com os campos da educagdo e da
pedagogia, podemos concluir que a educacao ocorre em uma variedade de ambientes no mundo
moderno, com a escola representando apenas um desses contextos. Estamos sendo educados
por uma variedade de meios, incluindo imagens digitais, redes sociais, filmes, textos,
publicidade, jornais e televisdo, em todos os lugares onde esses elementos sdo apresentados
(Costa; Silveira; Sommer, 2003).

Nesse cenario cada vez mais digital, precisa-se considerar a situacdo do uso cada vez
mais precoce de telas e seus impactos para o desenvolvimento infantil e, consequentemente,
para a aprendizagem das criancas. Torna-se um grande desafio estabelecer solucGes para tais
situacOes. No entanto, € urgente que medidas de controle de uso de telas na primeira infancia
sejam implementadas a fim de possibilitar uma vida mais saudavel para as criancas (Desmurget,
2021).
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5 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram organizados em categorias, que incluem tempo de exposicédo a tela,
funcBes executivas e desenvolvimento/desempenho motor. A divisdo dos dados em categorias
especificas foi realizada com o objetivo de facilitar a analise e a interpretacéo dos resultados.
Essa divisdo permite uma investigacdo mais detalhada de cada aspecto relevante para o estudo
em questao, além de trazer a tona que 0s aspectos que envolvem a exposic¢éo a tela, os impactos
as funcdes executivas e a interferéncia no desenvolvimento de criancas estdo diretamente
relacionados ao implacéavel contexto digital capitalista.

Vive-se um periodo historico no qual as tecnologias digitais transcendem a funcéo de
meras ferramentas, assumindo um papel ativo na cultura. E crucial questionar esse fendmeno,
especialmente porque essas tecnologias se tornam cada vez mais imperceptiveis, integrando-se
profundamente & estrutura social. Além disso, essas tecnologias estdo remodelando estilos de
vida e paradigmas em varios setores, incluindo musica, entretenimento, producées digitais,
comeércio e educacdo (Bortolazzo, 2016).

Pode-se sugerir a formacdo de uma cultura digital, em que “digital” simboliza um estilo
de vida especifico adotado por certos grupos de individuos em uma era histérica especifica. O
conceito de digital transcende as funcionalidades e potencialidades de uma tecnologia
especifica, englobando também modos de pensamento e praticas que sao assimilados por essa
tecnologia, facilitando a sua perpetuacdo (Bortolazzo, 2016).

As tecnologias digitais redefiniram a maneira como os individuos se conectam entre si
e com o mundo ao seu redor. As tecnologias digitais em geral ndo apenas facilitaram interacGes
instantaneas e globais, como também alteraram as estruturas das relagdes sociais e a propria
concepcao de amizade e comunidade. A natureza sempre ativa e onipresente das plataformas
digitais tem criado normas sociais; a disponibilidade constante e a gestdo da presenca online
tornaram-se expectativas quase obrigatorias, afetando o modo de vida das pessoas desde a mais
tenra idade (Heinsfeld; Pischetola, 2017).

5.1 TEMPO DE EXPOSICAO AS TELAS

A exposicéo aos dispositivos com telas na primeira infancia € um tema contemporaneo
de investigacado, atravessando campos como a Pediatria, a Pedagogia, os Estudos Culturais, a
Neurociéncia dentre outros. A preocupagdo com o efeito do uso excessivo de dispositivos

eletronicos na saude e no desenvolvimento infantil € uma questéo de satde publica relevante.
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Paises como a Austrélia, por exemplo, aprovaram diretrizes visando restringir e direcionar o

uso de dispositivos com telas entre criancas (Morawska, 2023; Madigan et al., 2019).

5.1.1 Demonstrou interesse pelas telas? Nao demonstrou interesse?

O presente estudo, realizado com criangas de quatro a cinco anos, revelou padrdes
notaveis de engajamento e reacdo a tecnologia, fundamentais para compreender as interagdes
das criancas com o mundo digital e seus efeitos no desenvolvimento infantil. Observa-se através
do conteldo coletado por meio das entrevistas com as professoras que 0 acesso ao mundo digital
faz parte do cotidiano infantil e isso tem refletido na adaptacdo das criancas na Educagéo
Infantil. A interacdo com dispositivos digitais, como smartphones e tablets, esta se tornando
um fator crucial nas mudancas sociais e culturais na atualidade. A maneira como as tecnologias
digitais sdo utilizadas e incorporadas reflete as produc¢des culturais de uma sociedade especifica,
marcadas por aspectos historicos e circunstanciais (Bortolazzo, 2016).

Analisando as entrevistas com as docentes, observa-se que uma das professoras
considera que “as criangas estdo mais espertas e se adaptam melhor ao ambiente escolar”. A
familiaridade com contetdos digitais € mencionada como um possivel fator contribuinte.
Outros educadores notam dificuldades na adaptagéo das criangas, com alguns associando isso
ao uso de dispositivos digitais. O contraste entre a natureza estatica da atencdo capturada pelos
dispositivos e atividades mais dindmicas é destacado. Constata-se nos relatos das professoras
como se da a adaptacdo das criancas na Educacdo Infantil e como os dispositivos digitais tém

influenciado essa adaptacao.

“Os dispositivos devem ter influenciado. Ndo sei responder. A gente nota que
tem contato desde cedo. Eles dizem: ‘eu ja vi isso’ quando a gente coloca um
video. ‘Meu pai me deu celular e eu vi esse filminho” (PC).

“Adaptacdo dificil! A rotina da escola ¢ dificil. O comeco ¢ dificil. As criangas
sdo desafiadoras. Eu acho que os dispositivos tém influenciado. Eu observo
gue quando coloco alguma coisa na TV eles ficam presos. Querem saber o que
esta acontecendo. O corpo para. Quando eu conto histdrias eles fazem o
movimento, na TV eles ficam paradinhos” (PB).

“As criangas estdo muito agitadas. Eu acho que elas estdo muito viciadas as
telas. Vejo que ora as telas facilitam para algumas atividades que precisamos
trabalhar, principalmente questdes visuais e motoras. Influenciam. Tem
vantagens para estimular a inteligéncia a curiosidade. O lado negativo é o
vicio. A coordenacdo motora fica muito prejudicada. A visdo também, pois
cansa a vista” (PF).
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Agressividade e agitacdo em algumas criancas sao observadas, com a possibilidade de
serem influenciadas pelo uso de telas, sugerindo que o tipo de contetdo consumido e o tempo
de exposicdo podem ter efeitos comportamentais significativos. A falta de criatividade e de
capacidade de observacao em algumas criancas é atribuida ao excesso de estimulos e a falta de
tempo de 6cio, de acordo com uma das professoras. Isso indica uma possivel superestimulacdo
causada pelo uso frequente de dispositivos digitais.

Reconhece-se um impacto misto dos dispositivos digitais. Enquanto alguns educadores
veem beneficios no estimulo a inteligéncia e curiosidade, outros expressam preocupagao com
0 vicio, a coordenacdo motora e problemas de visdo. Ao indagar as docentes sobre suas
percepcOes a respeito do uso de dispositivos com telas no contexto educacional, tanto dentro

guanto fora da sala de aula, obtiveram-se respostas reveladoras.

“Dentro da escola, acredito que é uma salvacdo. Tem dias que as criangas
estdo ‘viradas no 220°. Ai a gente consegue gue eles se acalmem. Eu acho que
é 0 momento que eles deveriam movimentar, e percebo que eles ficam parados
em frente as telas. Eles deveriam aproveitar o espaco” (PB).

“Quando falo ‘vocé nao pode jogar’, eles dizem: ‘mas eu jogo no celular da
mamé&e’. Ou veem um jogo e dizem: ‘eu jogo no celular esse jogo’. Eles clicam
na tela com o dedinho, e percebo que tem esse acesso em casa” (PD).

“A tecnologia vem ajudar. Posso passar video, mas tenho que saber o qué. Os
pais nem selecionam mais o contetdo, deixam por conta da crianca. Falta o
filtro dos pais, mas a familia ndo esta assumindo a responsabilidade” (PE).

Durante a coleta de dados com a técnica de observacéo registraram-se, minuciosamente,
0s comportamentos e as interacfes das criangas com dispositivos digitais e entre si, buscando
inferir sobre seu acesso e sua familiaridade com a tecnologia. Os estudantes estdo dedicando
mais horas assistindo a televisdo do que frequentando a escola, e isso tem ressignificado a
percepcao de realidade (Desmurget, 2021). Atualmente, é impraticavel discutir a realidade sem
levar em conta a influéncia formativa e subjetiva da midia no cenario contemporaneo
(Heinsfeld; Pischetola, 2017).

As primeiras interagdes das criancas com a tecnologia foram marcadas por uma mistura
de admiracdo e curiosidade. Ao entrar na sala de informatica, os estudantes ficaram fascinados
com os computadores, especialmente quando se depararam com um jogo simples, o “joguinho
do peixinho”. Uma das criangas ndo hesitou em experimentar o teclado e, instintivamente,

tentou interagir com a tela como se fosse um dispositivo touchscreen.
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A anélise do comportamento infantil revelou que enquanto algumas criangas ficaram
completamente absorvidas pela experiéncia digital do inicio ao fim, outras exibiram um
interesse varidvel. Por exemplo, certos alunos expressaram verbalmente seu gosto pelos
computadores, enquanto no parquinho, longe das telas, o grupo de criangas mostrou pouco ou
nenhum interesse pelo celular da professora, sugerindo uma preferéncia contextual por
atividades mais fisicas e ludicas. Isso ilustra como o contexto fisico e as atividades podem
influenciar o interesse tecnoldgico das criancas, sugerindo que a interagdo com a tecnologia néo
é estatica, sendo dependente do ambiente (Rosa; Souza, 2021).

A visita a videoteca foi um momento-chave em que todas as criangas mostraram um
entusiasmo unanime. A noticia de poderem assistir a um filme gerou uma onda de excitagédo e
o0 pedido por mais videos. Nesse ambiente, a concentracdo e a interacdo com as telas foram
intensas. Uma das criancgas, inicialmente um pouco distraida, rapidamente se envolveu de forma
ativa, pedindo para assistir a contetidos de seu interesse, como a “Barbie”.

Observou-se que alguns estudantes exibiam uma autonomia surpreendente, iniciando
jogos por conta propria e ficando completamente absortos na experiéncia. Em contraste, outros
participaram de forma mais colaborativa, jogando juntos e compartilhando a experiéncia.
Houve momentos de concentracdo coletiva, com varios alunos fixados nas telas durante um
jogo ou video, evidenciando que a tecnologia pode servir tanto para experiéncias individuais
quanto para atividades grupais.

Ficou evidente que o contetdo digital tem um impacto significativo sobre as criancas.
As reacdes emocionais, como a imitacdo de dancas do TikTok ou a repeticdo de falas de
personagens, refletem como a tecnologia pode influenciar o comportamento e as emocdes das
criangas. A interagdo com as telas variou conforme o contexto. Durante uma atividade de ioga,
por exemplo, uma das criancas preferiu manter seu foco na tela ao invés de participar
fisicamente.

A observacdo detalhada dos comportamentos emergentes relacionados ao consumo de
conteudo digital é crucial. As criancas imitavam dancas e falas de personagens, refletindo a
influéncia do contetdo digital em suas expressdes e seus comportamentos. A repeticao de falas
e gestos ap6s o consumo de conteudo digital ilustra a capacidade e o perigo da midia em moldar
0 comportamento infantil (Quatrina; Cassel, 2020).

Observa-se que na sociedade contemporanea o impacto dos meios de comunicacdo no
comportamento humano, especialmente nas criancas, é de fato algo preocupante. Vive-se em
uma sociedade altamente influenciada pela midia, logo, é evidente que o imaginario das

criangas esta sujeito as influéncias dos contetudos midiaticos que podem afetar diretamente sua
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formacao, levando-as ao consumismo, a ansiedade, ao comportamento inadequado e, em casos
extremos, a violéncia (Salvador; Oliveira, 2019).

O avanco constante da era digital tem impactos notaveis tanto no rendimento escolar
guanto no comportamento infantil. As entrevistas com as docentes trouxeram a luz situacées
que exemplificam esses efeitos. Apenas uma professora sustenta que o uso da tecnologia néo
afeta o desempenho dos alunos. Todas as outras acreditam firmemente na existéncia de
influéncias significativas ao serem indagadas se tal emprego tem comprometido o desempenho

escolar e alterado o comportamento das criangas:

“Nao sei se s6 as telas, mas cada ano ¢ um desafio diferente. O jeito das
criangas esta diferente; ndo sei falar se é a tela em si, mas acredito que tem
ajudado. Eles ndo conseguem seguir comandos, regras. Eles estdo chegando
cada vez mais desafiadores” (PB).

“Eu acho que sim. Quando € uma coisa positiva, ela traz o novo, demonstra
conhecimento, quer compartilhar. Quando ndo é boa, reflete no
comportamento. A crianga reproduz, copia o que vé” (PE).

“Acho que sim. Como a desatengdo e ansiedade. Eles estdo mais ansiosos e
agressivos” (PA).

E essencial reconhecer que as transformacdes culturais em escala global afetam nossas
formas de vida, nossas formas de pensamento e cognicéo, interpretando e redefinindo valores,
objetivos e até culturas locais, resultando em modificagdes sociais e cerebrais, produzindo
diferencas culturais significativas. Tanto cultural como neurocientificamente, procura-se
entender 0s mecanismos de comunicacdo que direcionam essas alteracfes. Para este trabalho,
de um lado, as abordagens dos Estudos Culturais sdo empregadas para considerar 0s sujeitos
ndo como receptores passivos, mas como participantes ativos no contexto social, com a
interpretacdo dos contelldos midiaticos variando conforme a perspectiva Unica de cada um
(Heinsfeld; Pischetola, 2017). J& as abordagens da Neurociéncias sdo empregadas para se
discutir como o cérebro e afetado pelas transformacdes globais atreladas aos impactos das
tecnologias digitais.

5.1.2 Compete com outras atividades?

Torna-se necessario entender se a presenca das telas compete com outras atividades no
ambiente escolar, afetando o engajamento e o desenvolvimento infantil. Foi observado que a

presenca das telas pode desencadear distragdes entre as criangas. Por exemplo, em uma situagdo
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especifica, uma crianca demonstrou um claro desinteresse por uma atividade de fotografia,
expressando seu desejo de jogar videogame, sugerindo uma preferéncia pelas telas em vez de
participar das atividades propostas pela professora.

Em varios momentos, como quando a professora pedia para as criancas fecharem seus
jogos, foi notavel uma hesitacdo ou uma demora em se desvincular das telas. 1sso indica uma
competicdo entre a atencdo dedicada as telas e a participagdo em atividades conduzidas pela
professora. A observacao de que as criancas dividiam sua atencdo entre colorir e assistira TV,
com algumas focando quase exclusivamente na tela, reforca a ideia de que as telas podem ser
mais atraentes do que outras atividades manuais ou criativas. Foi notado que, embora as
criangas mostrem uma predisposicao para atividades ludicas, as telas muitas vezes as mantém
estaticas e menos propensas a se engajarem ativamente em outras formas de brincadeira.

Durante uma sessdo de ioga, um estudante preferiu observar a tela a participar
ativamente, ilustrando como as telas podem afetar a participacdo em atividades fisicas e de
movimento. A adaptacdo ao ambiente escolar pode ser prejudicada pela dependéncia ou pelo
uso excessivo de dispositivos digitais. As criancas podem achar dificil engajar-se em atividades
mais tradicionais da educacdo infantil, que exigem atencdo sustentada, interacdo social e
atividades fisicas (Pedroso et al., 2020). No caso dessa crianca, a mée relatou que ele passa
mais de uma hora por dia em frente as telas, tanto durante a semana quanto nos fins de semana,
indicando uma exposi¢do consideravel aos dispositivos digitais.

Mesmo em atividades interativas como cantar, foi observado que a presenca de telas
reduzia o ritmo e o engajamento das criancas, indicando que a atencdo delas era atraida pela
tecnologia. O excesso de estimulos e a falta de tempo de 6cio podem estar afetando
negativamente a capacidade de observacéo e criatividade das criangas, como foi ressaltado por
uma das professoras. 1sso sugere que enquanto as telas podem ser atraentes e estimulantes,
também podem limitar outras areas cruciais do desenvolvimento infantil e impedir que as

criancgas participem ativamente das atividades propostas em sala de aula (Nobre et al., 2021).

5.1.3 Como as criancgas se expressam em relacdo as telas?

Muitas criancas demonstraram familiaridade com dispositivos como tablets e celulares.
Uma delas, ao interagir pela primeira vez com um computador, expressou familiaridade com o
uso de um celular, indicando uma adaptacao precoce a tecnologia digital, dizendo que em casa
mexe no celular. As criangas expressaram alegria ao usar as telas, seja assistindo a videos ou

jogando jogos educativos. Uma crianga, por exemplo, conversou sobre assistir desenhos no
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celular do pai, revelando uma associagédo positiva com o uso de telas. Foi observado um padréo
interessante no qual as criangas imitavam comportamentos adultos associados ao uso de
telefones. Algumas delas engajaram-se em brincadeiras simulando conversas telefonicas,
demonstrando a influéncia das telas no seu comportamento ludico.

As criangas mostraram preferéncias por contetidos especificos. Uma delas expressou
Sseu gosto por personagens como a “Barbie”, enquanto a outra mencionou sua preferéncia pela
série “PJ Masks”, indicando como as telas moldam suas preferéncias e interesses. Em varias
ocasides, as telas competiram pela atencdo das criancas com outras atividades. Por exemplo,
durante uma atividade de colorir, algumas criancas se distraiam facilmente com as telas,
evidenciando uma preferéncia pela interacdo digital em detrimento das atividades manuais.

As reacdes das criancas ao conteudo digital variaram desde a excitacdo até a imersao
total. Observac6es como a fixacao na tela e expressdes de surpresa ou admiracdo sugerem um
impacto emocional profundo do contetdo digital no comportamento infantil. A capacidade de
manipulacdo dos contetdos transmitidos pela midia esta intimamente ligada a capacidade de
prender a atencdo da crianca, fazendo com que permaneca focada na tela, a espera de novidades.
Isso resulta em um estado em que a crianca esta na condicdo passiva diante do conteido
apresentado, assemelhando-se a um estado de transe ou hipnose (Salvador; Oliveira, 2019).
Vale ressaltar que a crianca “vidrada” ou “fascinada” estd em um estado completamente distinto
daquela que se mostra “atenta” (Fernandes; Eisenstein; Silva, 2018).

5.1.4 Como os pais analisam os efeitos da exposicao as telas? Emprestam o celular, o tablet

ou o0 notebook?

As preocupacdes parentais em relacdo ao controle do uso de dispositivos eletronicos,
podendo conceder ou ndo mais de uma hora diaria para seus filhos interagirem com essas telas
evidencia um quadro complexo e paradoxal. Por um lado, os pais demonstram clara consciéncia
dos perigos associados ao uso excessivo de tecnologia, reconhecendo os danos potenciais, como
a exposicdo a contetidos inadequados, o impacto negativo no desenvolvimento socioemocional
e comportamental das criangas, bem como questdes de salde fisica, como problemas visuais e
posturais. Por outro lado, a extensiva duragdo do tempo que as criangas passam diante das telas

aponta para desafios significativos na efetivacao de limites saudaveis e assertivos.

“Dificil. Eu acho que se bem orientado, direcionado, sd0 muitos os beneficios.
Agora, se oferecer em uma bandeja e deixar a vontade, € uma devastacdo, uma
tragédia. Que horas vocé vai se comunicar com seu filho? Como passar a
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experiéncia? Tem que ser bem dosado. N&o tem como escapar dessa
tecnologia, mas ndo pode deixar a vontade. N&o é facil ter controle, porque é
muito sedutor. Ficar ali deitada o dia inteiro. Dar para a crian¢ca um ‘sossega-
ledo’, dar a tela € mais facil, mas ela tem que ter experiéncias, tem que brincar”

(FC9).

“Eu acho que é meio-termo. Da mesma maneira que traz beneficio tira um
pouco. As criangas ficam presas na tela” (FC1).

Durante as entrevistas realizadas com as familias, tornou-se evidente o uso constante de
dispositivos com telas no ambiente domeéstico, refletido no tempo consideravel que as criangas
dedicam a essas atividades. As entrevistas fornecem um panorama diversificado sobre o uso de
dispositivos digitais por criancas em diferentes lares. Em geral, as criangas tém acesso a varios
dispositivos, como TVs, celulares, tablets e computadores. O celular é o tipo de tela mais
utilizado pelas criangas. A maioria delas passa mais de uma hora por dia em frente as telas,
intensificando esse uso durante o fim de semana. Alguns responsaveis tentam estabelecer
limites para o tempo de tela, enquanto outros permitem o uso de forma mais livre. O gréafico

abaixo mostra o tempo de telas das criancas segundo as familias entrevistadas (Figura 2).

Figura 2 — Distribuicdo do tempo de tela entre as criancas.

B Menos de 30 minutos

Até 1 hora

Mais de 1 hora

Fonte: Da autora (2024).

O proximo grafico mostra a quantidade de dispositivos digitais por categoria em cada
familia, com base nas entrevistas realizadas. O grafico detalha a quantidade de TVs, celulares,
videogames, notebooks e tablets disponiveis para uso das criangas em cada uma das familias
entrevistadas. Como se pode ver, a maioria das familias possui pelo menos uma TV e varios
celulares, enquanto a presenca de tablets, notebooks e videogames variam mais. O gréfico a
seguir oferece uma visdo da disponibilidade de diferentes tipos de dispositivos digitais nas casas

das familias entrevistadas (Figura 3).
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Figura 3 - Quantitativo dos dispositivos digitais disponiveis em casa para uso da crianca.

BTV

m Celular
Videogame
Notebook

H Tablet

B Computador

Fonte: Da autora (2024).

Nas entrevistas, foi constatado que a maioria das criangas tem acesso a diversos
dispositivos em casa, embora haja varia¢oes significativas na maneira como esses dispositivos
sdo utilizados. Em muitos casos, as criangas recorrem principalmente aos dispositivos dos pais,
como celulares e tablets, indicando um empréstimo frequente desses aparelhos. Por exemplo,
uma crianga pode utilizar o celular da mée, enquanto outra prefere o celular do pai. Isso sugere
que, embora as criangas ndo possuam seus préprios dispositivos, tém acesso regular e sdo
frequentemente autorizadas a usar os aparelhos dos pais. Esse uso compartilhado pode ser
interpretado como uma forma de controlar o conteudo e a durag¢do do uso, como também mostra
a dependéncia das criancas em relagcdo aos dispositivos dos pais para o entretenimento
(Morawska; Mitchell; Tooth, 2023).

Observou-se também uma preferéncia de telas entre criangas. Notadamente, a televisdo
é a tela mais utilizada, com 17 menc6es, indicando uma forte preferéncia por esse meio para
entretenimento ou atividades educacionais. Em seguida, o celular aparece com 10 escolhas,
destacando-se também como um dispositivo frequentemente usado pelas criancas. Dispositivos
como videogames, tablets, notebooks e computadores ndo foram mencionados como principais
meios de interacdo pelas criangas nas respostas coletadas. A distribui¢do sugere uma tendéncia
nas escolhas de dispositivos para consumo de conteldo ou jogos entre o publico infantil, com

uma clara dominancia de telas tradicionais como TVs e a portabilidade dos celulares. O grafico
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abaixo ilustra a preferéncia de uso de diferentes tipos de telas entre criancas, baseado em uma
série de respostas coletadas (Figura 4).

Figura 4 - Preferéncia de uso de diferentes tipos de telas entre as criancas.
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Fonte: Da autora (2024).

E observada uma discrepancia entre o conhecimento dos riscos associados ao uso de
telas e as préticas dirias, atribuida a diversos fatores, como a necessidade dos pais de equilibrar
as demandas do dia a dia, como trabalho e tarefas domésticas, com a supervisao ativa de seus
filhos. Em tais circunstancias, as telas podem se tornar ferramentas convenientes para manter
as criangas ocupadas e seguras (Kihhirt; Klein, 2020). Alguns pais permitem o uso prolongado
de telas devido & percepcdo de seus beneficios educacionais, considerando os dispositivos
digitais importantes para o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades na era digital
(Mesquita; Martins; Gamboa, 2021).

A supervisdo constante e o estabelecimento de limites rigidos podem ser desafiadores
para muitos pais, especialmente se ndo houver alternativas de entretenimento ou atividades para
as criancas. Isso leva a um dilema entre restringir o uso de telas e permitir que as criangas se
familiarizem com a tecnologia, que é uma parte inevitavel do mundo moderno. Alguns pais
adotam uma abordagem mais flexivel, permitindo o uso de telas enquanto tentam equilibra-lo
com atividades fisicas e ao ar livre (Ledo, 2022).

As normas sociais e culturais também desempenham um papel nas praticas parentais,
pois em sociedades nas quais 0 uso de dispositivos digitais € comum e valorizado, 0s pais

podem sentir-se pressionados a permitir que seus filhos usem essas tecnologias para ndo ficarem
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“para tras” (Fernandes; Eisenstein; Silva, 2018), o que pode ser observado pela fala da mée

abaixo:

“Acho que as criancas muito ligadas a tecnologias perdem muita coisa. Por
outro lado, quem nao usa pode ficar de fora” (FC4).

E importante notar que, embora os pais estejam cientes dos riscos associados ao uso de
telas e tentem gerencié-los, enfrentam desafios praticos, pressdes sociais e dilemas educacionais
que podem levar a um tempo de tela mais extenso do que o ideal. Essa complexidade sublinha
a necessidade de um equilibrio cuidadoso no uso de tecnologia por criangas pequenas, fazendo
com que os beneficios educacionais e de desenvolvimento sejam maximizados, enquanto 0s
riscos ficam minimizados (Duek; Moguillansky, 2020).

Ha uma disparidade significativa entre as familias no que diz respeito a busca de
informacBes sobre os impactos do uso de telas. Enquanto algumas familias ndo procuram
ativamente informacgdes, outras utilizam recursos como a internet, redes sociais e consultas com

profissionais de saude para se informar.

“E (pausa) ja olhamos na internet. O pai é mais preocupado e fica me
mostrando o que V& na internet que fala sobre isso. NOs ja procuramos o
oftalmologista, preocupados com a visdo, mas ndo teve nada. Conversamos
com o pediatra” (FC10).

“Eu vi uns videos na internet quando da o celular para a criangca muito cedo,
porque é um vicio. Atrapalha a mente. Minha familia tem caso de dar desde
cedo para a crianga e agora, Com nove anos, é uma crianga abobada de tudo”
(FC7).

“(...) ja vi que até dois anos néo era para ver. Eu nem colocava muita coisa na
TV. Eu busco olhar na internet. Eles falam da falta de concentracéo e do sono
para quem fica o tempo inteiro” (FC15).

Apesar da variagdo na busca de informagfes, muitas familias demonstram uma
preocupacdo com o0s contetidos acessados na internet. Algumas adotam medidas como
supervisdo e filtragem de contedo para proteger as criangas. 1sso sugere uma conscientizacao
geral sobre a importancia de monitorar o tipo de conteudo consumido pelas criancgas.

No préximo gréfico, analisa-se o contetdo consumido pelas criangas em suas telas, com
base nas entrevistas com as familias. O levantamento revelou que a maioria das criangas utiliza
dispositivos digitais principalmente para assistir a desenhos e filmes. Um nimero significativo

delas também assiste a videos no YouTube, que incluem historias, masicas e desenhos. Além
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disso, muitas criangas jogam joguinhos de aplicativos especificos, com algumas também
navegando na Internet.

O gréfico a sequir fornecera uma visdo clara das preferéncias pelo contetdo digital entre
as criancas das familias entrevistadas e ajudara a entender as tendéncias de consumo de midia
nessa faixa etaria, além de indicar as restricfes impostas pelos pais ou responsaveis ao uso

desses dispositivos, observados nos contetidos menos assistidos pelas criancas (Figura 5).

Figura 5 — Tipos de contetdo que as criangas consomem em suas telas.
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Fonte: Da autora (2024).

A analise dos dados coletados nas entrevistas revelou aspectos interessantes sobre o uso
de dispositivos digitais por criangas em diversas familias. Ap6s a constatacdo da ampla
disponibilidade de equipamentos como TVs, celulares e, em menor escala, videogames e
notebooks, refletindo a integracdo da tecnologia no cotidiano das criangas, observou-se que as
atividades mais comuns realizadas nesses dispositivos sdo assistir a desenhos e filmes, ver
videos no YouTube e jogar jogos de aplicativos, demonstrando uma preferéncia clara pelo
contetido audiovisual e de entretenimento interativo. Essas informac6es destacam a importancia
da mediacao parental no uso de telas e a necessidade de equilibrar o tempo de tela com outras
atividades, considerando tanto os aspectos positivos quanto os desafios que a tecnologia
apresenta para o desenvolvimento infantil (Gurjdo et al., 2023).

O grafico abaixo oferece uma visdo sobre os momentos do dia em que as criangas
geralmente consomem contetdos digitais. Nota-se que o periodo antes de dormir é
predominantemente 0 mais comum para o uso de dispositivos digitais. O consumo de contedido

digital durante as refeicGes também se destaca, indicando um possivel habito de interacdo com
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dispositivos em paralelo a outras atividades cotidianas. Os momentos de consumo de contetdos
na hora de acordar e ao sair com a familia para lazer sdo menos frequentes, mas ainda
significativos, mostrando uma diversidade nos habitos de consumo de midia digital.
Curiosamente, o periodo da manha é quase ndo mencionado, sugerindo que as primeiras horas
do dia sdo menos propicias ao uso de telas entre as criangas avaliadas. Acreditamos que isso
ocorre por ser 0 momento em que parte das criancas estd na escola no periodo da manhd e a
outra parte estdo se preparando para a hora da aula, no caso das criancas que estudam a tarde.
Essas informacdes sdo cruciais para entender como os dispositivos digitais estdo integrados na
rotina diéria das criancas e podem servir de base para reflexdes sobre equilibrio e limites no
uso de tecnologia na infancia. A seguir, apresentamos a Figura 6, que ilustra 0s momentos de
consumo de contetdo digital pelas criancas ao longo do dia, evidenciando os periodos de maior

e menor utilizacdo

Figura 6 — Momentos de consumo de conteudo digital.
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Fonte: Da autora (2024).

Durante a observacdo em campo, muitas criancas mostraram familiaridade com
dispositivos moveis, 0 que sugere um acesso regular a essas tecnologias em casa. Por exemplo,
uma crianga mencionou assistir a desenhos no celular do pai, indicando n&o apenas
familiaridade, como também acesso regular a um dispositivo mével. De acordo com as
entrevistas realizadas com as familias, ha um padré&o no uso de dispositivos digitais no ambiente
doméstico. Esses dados fornecem insights cruciais sobre a interagdo das criangas com a

tecnologia e seu acesso a ela. A interagdo das criangas com a tecnologia parece ser influenciada
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pelo comportamento dos pais, funcionando como modelo, modelo esse que se fortalece porque
se baseia em relagdes de carinho emocionalmente estruturadas (Dias, 2019).

A familiaridade das criancas com telefones celulares foi evidenciada por suas
brincadeiras, nas quais imitavam fazer chamadas ou brincavam com objetos como se fossem
celulares. E notavel a tendéncia das criancas de imitar comportamentos de adultos relacionados
ao uso de telefones. Cenas como uma mae, que estava com o filho na sala de aula, ameagando
usar o celular para fingir chamar o pai da crianca, para ela se comportar e ficar na sala; ou de
uma crianca pegando o celular da mée no final da aula, sem permissdo, sugerem uma imitacao
do comportamento parental e uma familiaridade com o uso desses dispositivos moveis.

As observacdes indicam que os pais desempenham um papel crucial na mediacdo do
acesso das criancas as telas. O papel dos pais na orientacdo e na intera¢do com seus filhos sobre
0 uso de dispositivos digitais refere-se ao processo de mediacdo parental, que abrange a maneira
como os pais gerenciam e se envolvem nas atividades online de suas criangas. Nos lares
modernos, a conexdo digital € uma realidade constante, com as telas desempenhando papéis
significativos, tanto no entretenimento quanto nas atividades educacionais das criancas. Com o
surgimento continuo de novas midias e dispositivos, a necessidade de adotar novos conceitos e
intervencdes para controlar, supervisionar e regular a exposicao se torna cada vez mais evidente
(Duek; Moguillansky, 2020).

Embora os detalhes especificos do gerenciamento desse acesso ndo tenham sido
explicitamente observados em campo, 0 comportamento das criangas em relacao as telas sugere
que elas tém um acesso relativamente livre e regular em casa, o que foi comprovado nas
entrevistas com as familias, descrevendo permissdes de uso de telas por periodos maiores que
uma hora por dia.

Os dados coletados das entrevistas com as familias mostram como as crian¢as estao
interagindo com a tecnologia em casa. A tendéncia dos pais de emprestar dispositivos aos filhos
sugere uma abordagem ativa na mediacdo do uso da tecnologia pelas criangas. A auséncia de
dispositivos proprios para as criangas reflete, possivelmente, preocupac@es parentais sobre 0s
efeitos da exposicdo precoce e intensiva a tecnologia. Essa interacdo mediada com as telas,
embora frequente, indica um esfor¢o — mais ou menos consciente — para equilibrar os beneficios
da tecnologia com potenciais preocupac6es sobre seu impacto no desenvolvimento infantil.

As observagdes revelaram que a interagdo das criangas com as telas ndo € isolada, mas
profundamente enraizada em suas experiéncias familiares. A familiaridade e a preferéncia por
dispositivos moveis, muitas vezes espelhando o comportamento dos pais, indicam que o uso de

telas € uma parte integrada da vida cotidiana das criancas (Oliveira, 2020). Ha a necessidade de
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mais pesquisas sobre como os pais podem efetivamente mediar o uso de telas para garantir um
desenvolvimento saudavel e equilibrado das criancas, levando em conta que relacGes
emocionais estruturadas desde o nascimento fortalecem as figuras maternas e paternas como

modelos a serem replicados (Dias, 2019).

5.1.5 As criancgas tém celular? Em casa, tém acesso livre as telas? Como ¢é feito esse uso?

Nenhum dos casos relatados nas entrevistas com as familias indica que as criancas
possuem seus proprios celulares ou tablets. Embora tenham acesso regular a dispositivos
digitais, esses sdo propriedade dos pais ou da familia como um todo. Esse padrdo requer uma
abordagem mais cautelosa dos pais no que diz respeito a propriedade individual de dispositivos
por criangas muito jovens.

A andlise das entrevistas com a familia revela uma tendéncia dos pais em controlar e
supervisionar ativamente o uso desses dispositivos digitais por suas criangas. Observa-se que,
em muitos casos, 0s pais estdo diretamente envolvidos no acompanhamento do uso desses
dispositivos. Eles frequentemente se preocupam em filtrar o contetdo acessado pelas criangas,
utilizando plataformas como o YouTube Kids para garantir a adequacdo dos materiais
visualizados.

A supervisdo sobre o uso das telas nas familias entrevistadas é uma pratica comum,
refletindo uma atencéo cuidadosa as atividades digitais de suas criangas. Essa preocupacao se
manifesta de diversas maneiras, como ilustram os relatos registrados nas entrevistas. Em uma
das familias, a mée descreve que fica ao lado da filha durante o uso das telas, especialmente no
periodo da tarde. Outra familia destaca que a mée e o pai se alternam na supervisao, garantindo
que haja sempre um responsavel por perto. De maneira similar, outra mée relata acompanhar
guase constantemente o uso de dispositivos digitais pelo filho, cuidando pessoalmente para que
a TV e o celular sejam usados de maneira apropriada.

J& em outro lar o pai exerce o controle sobre o conteudo visto pelas criangas por meio
do celular, assegurando que o conteudo consumido seja apropriado. Outra mée descreve que,
apesar de ndo ficar constantemente supervisionando, mantém-se sempre proxima, garantindo
uma presenca regular durante o uso dos dispositivos. Por fim, em outra situagdo, a supervisao
durante a semana fica a cargo de uma cuidadora, enquanto nos fins de semana é a propria mée
guem controla e supervisiona o uso de telas.

Esses exemplos destacam a conscientizagéo e o esforco dos pais em monitorar o uso de

dispositivos digitais pelas criangas, equilibrando a exposicdo a tecnologia com a supervisdo
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adulta. Essa prética visa ndo s6 proteger as criancas de conteudos inadequados, como também
garantir um uso equilibrado e saudavel da tecnologia. A interacdo das criangas com as telas

geralmente ocorre de maneira individual, como se pode observar nos relatos a seguir:

“Fica quietinha assistindo. Nao gosto que ela assista Lucas Neto. De vez em
quando eu pergunto o que ela esta vendo” (FC3).

“Usa de forma individual. As vezes ela fica rindo e eu mexo com ela e ela
fala” (FC12).

“Fica vidrado. Quando desperta interesse ele chama para ver” (FC25).

“Tem hora que ele fica quietinho e tem hora que mesmo com desenho ele fica
agitado” (FC5).

Ha momentos em que os pais compartilham e discutem essas experiéncias digitais com
seus filhos, indicando um envolvimento ativo e consciente na mediacgéo da relagdo das criangas
com a tecnologia. Essa abordagem destaca a importdncia que os pais atribuem ao
acompanhamento e a compreensdo do uso de dispositivos digitais pelas criancas, buscando

equilibrar os beneficios e os riscos potenciais associados a essa exposicao.

“Compartilha com a gente o que esta vendo. Chama a gente para ver. Quando
aparece algum brinquedo ele pede” (FC8).

“Depende do que esta sendo visto. Tem uma cantora chamada Yasmin que ela
gosta e sempre fala: ‘mamae, tem uma coreografia nova’. Eu fico preocupada
porque tem coisas que a deixam parada, e eu chamo a atencao dela e digo: ‘oi,
estou aqui’. Se deixar por conta, eles ficam na tela” (FC9).

“Na maioria das vezes, eu pergunto as coisas para ele. Eu fico perguntando
pra ele. No jogo, ele mexe sozinho, mas mesmo assim de vez em quando ele
me mostra” (FC11).

Um comportamento recorrente observado entre as criangas foi a simulagdo do uso de
celulares. Varias delas foram vistas usando objetos para imitar o uso de celulares, sugerindo
uma familiaridade com esses dispositivos. Essa familiaridade pode ser um reflexo da
observacao do uso de celulares por adultos em seu ambiente, funcionando os pais como modelo.
Conversas e brincadeiras envolvendo celulares também foram comuns entre as criangas.
Algumas delas mencionaram assistir a desenhos no celular de um dos pais e expressaram
interesse em jogar em um celular. Essas observagdes indicam familiaridade com os dispositivos,

como também um desejo de interagir com eles.
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A tendéncia das criangas em imitar conversas telefonicas e outras interagbes com
celulares pode ser uma indicagéo de seu papel no ambiente familiar. Esse comportamento pode
ser interpretado como um espelho das acBes dos adultos ao seu redor, indicando uma
normalizacdo do uso de dispositivos digitais em seu cotidiano. Esses dispositivos estdo sendo
amplamente utilizados, e quanto mais os pais se familiarizam com as interagdes diarias por
meio dessas interfaces, maior é a exposicao da crianca, expandindo-se gradualmente a medida
que ela cresce. Nesse contexto, a familia desempenha um papel crucial no acesso dos pequenos
as tecnologias. Observa-se que nos primeiros anos de vida essa exposi¢do ocorre de maneira
mais passiva e ndo intencional com os dispositivos mdveis digitais, enquanto € mais intencional
nos primeiros contatos com a televisao (Oliveira, 2020).

O acesso a dispositivos digitais em casa varia significativamente entre as familias.
Enquanto algumas criancas utilizam uma variedade de dispositivos, incluindo tablets e
celulares dos pais, outras tém um acesso mais limitado e supervisionado a essas tecnologias. As
familias demonstram um esforco consciente para equilibrar o tempo de tela com atividades sem
uso de tecnologia, procurando proporcionar um ambiente equilibrado ao desenvolvimento das
criancas. Atividades ao ar livre e interacdes sociais sao frequentemente valorizadas, com
algumas familias se envolvendo em atividades como andar de bicicleta e fazer piqueniques,
destacando a importancia de experiéncias fisicas e sociais além do uso de dispositivos digitais.

Na sociedade em geral, mas em especial no @mbito da educacdo, a inser¢do das
tecnologias digitais trouxe tanto oportunidades quanto desafios. Ferramentas e plataformas
digitais tém permitido a personalizacdo do aprendizado, facilitando o acesso a recursos
educacionais diversificados e rompendo barreiras geograficas. E quase impossivel conceber a
existéncia de uma sociedade sem a presenca de televisdes, computadores ou sistemas de
comunicacdo digitais. A trajetdria dos avancgos tecnoldgicos € incessante e irreversivel. Um
exemplo dessa evolucdo sdo os telefones celulares, antes vistos como ferramentas exclusivas
do ambiente de negocios e agora amplamente difundidos e essenciais para individuos de todas
as faixas etéarias, incluindo jovens e adultos. Falar sobre tecnologia digital implica referir-se a
um leque abrangente de fenbmenos que englobam dispositivos como tablets e smartphones,
realidades virtuais, comunicacao instantanea e interconexao global (Bortolazzo, 2016).

Tudo isso revela uma complexidade no uso de dispositivos digitais também por criancas.
Embora a maioria passe um tempo consideravel em frente as telas, as familias tentam balancear
esse uso com outras atividades. As percepcdes dos pais sobre os beneficios e maleficios do uso
de telas sdo diversas, refletindo um dilema contemporaneo sobre o papel da tecnologia no

desenvolvimento infantil. A supervisdo parental desempenha um papel crucial na moderacgéo
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desse uso, com variagdes significativas nas abordagens de monitoramento e controle. Do outro
lado dessa mesma moeda, 0 modelo parental tem estimulado formas de uso das tecnologias
digitais pelas criangas, quase que “naturalmente”. Para tal afirmativa, parte-se do principio de
que “0S processos cognitivos e emocionais estdo profundamente entrelacados no
funcionamento do cérebro e tém tornado evidente que as emocgfes sdo importantes para 0
comportamento [...] em momentos importantes da vida dos individuos” (Consenza; Guerra,
2011, p. 76). Nesse sentido, as tecnologias digitais tém sido produzidas — muitas vezes de forma
planejada e consciente — baseadas em mecanismos evolutivamente herdados pela espécie
humana®. Os processos humanos de carinho e cuidado, em conjunto com as préticas culturais
relacionadas ao uso constante das tecnologias digitais, servem de artificio para formas de
consumo e emprego usual de tais tecnologias. Sem que o0s pais tenham consciéncia, eles acabam

servindo de modelo e estimulando praticas que querem controlar e/ou evitar.

5.2 FUNCOES EXECUTIVAS

As fungbes executivas sdo conceituadas como um conjunto de habilidades cognitivas
cruciais para o controle e gerenciamento do comportamento. Elas habilitam a pessoa a orientar
suas acOes para alcancar objetivos, avaliar a eficacia e pertinéncia dessas acOes, substituir
abordagens menos eficientes por outras mais eficazes e, assim, solucionar problemas de curto,
médio e longo prazo (Malloy-Diniz; 2014).

Essas habilidades sdo fundamentais para a adaptacdo e 0 sucesso em um mundo
complexo e em constante mudanca. S&o elas que permitem planejar, focar a atencdo, lembrar
instrucdes e realizar tarefas variadas com eficiéncia. As diversas capacidades executivas e seus
caminhos de desenvolvimento comecam, e sdo mais bem estruturados, na infancia, estendendo-
se pela adolescéncia e prosseguindo até a fase adulta (Barros; Hazin, 2013). Como
consequéncia, um bom ou um mal desenvolvimento das funcfes executivas durante a infancia

impactara toda a vida do individuo.

® “Ao observarmos a evolug¢io e as espécies, notamos que os processos mais eficientes de manutengdo
da vida surgem em diferentes momentos. Tais processos chegam a ocorrer com diferencas temporais em
milhdes de anos. Mesmo com essas diferengas temporais em eras, muitas solugdes para os mesmos
problemas sdo similares. Por um lado, as solugdes e estratégias que elaboramos para os processos de
colaboragdo e culturais tém dividas com aquisi¢des evolutivas muito antigas. Por outro lado, a produgéo
humana, baseada em sua capacidade cerebral, inovou e aumentou a capacidade produtiva e destrutiva
relacionada a criagdo” (Machado, 2023, p. 78).
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As fungdes executivas desempenham um papel fundamental na capacidade de processar
informacdes, tomar decisOes e adaptar comportamentos em resposta a diferentes situagdes.
Essas fungdes — que incluem controle inibitorio, tomada de deciséo, flexibilidade cognitiva,
memoria operacional e atencdo — sdo cruciais para o funcionamento cognitivo diario e o
desenvolvimento ao longo da vida.

O controle inibitorio é a habilidade de suprimir reacGes automaticas ou interromper
acoOes ja iniciadas. A tomada de decis@o envolve escolher entre multiplas op¢bes em situactes
incertas. A flexibilidade cognitiva refere-se a capacidade de ajustar pensamentos ou agdes
conforme as necessidades e escolhas a serem feitas. A memaria operacional é crucial em tarefas
cotidianas. Ja os recursos atencionais sdo fundamentais para o funcionamento cognitivo,
influenciando a aprendizagem e a resolucdo de problemas em diferentes estagios do
desenvolvimento (Malloy-Diniz, 2014).

Fatores como ambiente educacional, interacdes sociais e até mesmo a exposicao a telas
podem influenciar esse desenvolvimento. Estudos mostram que experiéncias enriquecedoras,
gue desafiam a mente, tendem a promover um desenvolvimento saudavel dessas habilidades,
que devem ser trabalhadas na escola. As fungdes executivas desempenham um papel vital na
aprendizagem e na adequacdo do comportamento individual para atender as diversas exigéncias
de diferentes contextos. Elas sdo essenciais para permitir que o individuo se ajuste de forma

eficaz as variadas situacdes que enfrenta (Dias; Seabra, 2013).

5.2.1 Qual a relacdo emocional com a atividade proposta?

As observacdes realizadas durante as atividades rotineiras, as aulas de informética e os
momentos de brincadeira livre também tiveram como foco as reagfes emocionais e
comportamentais das criancas, suas preferéncias por atividades e sua interacdo com dispositivos
digitais. O interesse especifico nesse ponto se pauta na relagéo intrinseca entre as emocdes —
com as bases neurais prioritariamente desenvolvidas no sistema limbico — e as funcdes
executivas — tendo suas bases neurais no cortex pré-frontal — que de maneira articulada estéo
sendo entendidos como uma “circuitaria das emog¢des”. Com base em varios estudos, analisar
os dados coletados a partir desse ponto de vista pode demonstrar que tanto as emog¢des como as
funcBes executivas vém, cada vez mais, sendo influenciadas pelo uso excessivo de telas digitais
(Desmurget, 2021).

Diversas criangas expressaram emocdes como frustragcdo e irritacdo em relagdo a

atividades especificas. Um aluno recusou-se a participar de uma atividade de desenho,
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indicando uma possivel aversdo ou desinteresse. Algumas criangas mostraram envolvimento e
entusiasmo em atividades tanto académicas quanto ludicas. Outras mostraram interesse ativo
ao participarem de atividades de colorir e jogar no computador. Algumas observacdes
indicaram uma preferéncia por atividades digitais. Uma crianca demonstrou maior interesse em
jogar um jogo no computador do que em continuar com as atividades propostas.

Durante atividades em grupo, como a de passar o baldo, foi observada uma variedade
de reacdes. Enquanto alguns se envolviam ativamente, outros mostravam menos interesse,
sugerindo diferencas na preferéncia por atividades coletivas ou individuais. Algumas criancgas
expressaram alegria e orgulho em suas realizagfes, seja a0 completar uma tarefa, seja ao
participar de uma atividade de grupo, indicando uma relagdo positiva com a aprendizagem e a
autoexpressdo. Em contraste, alguns estudantes mostraram resisténcia a participar de certas
atividades, por raiva, frustracao ou desinteresse, como evidenciado nas reacdes de determinadas
criangas.

As observacbes revelam uma complexidade nas respostas emocionais e
comportamentais das criancas a diferentes tipos de atividades. Mostram também uma certa
dificuldade em trabalharem um certo nivel de atencdo para a autorregulacdo (Lent, 2010).
Enquanto algumas criangas mostram preferéncia por atividades digitais, outras se engajam mais
em atividades fisicas ou artisticas. 1sso sugere que as preferéncias e aversdes sdo altamente
individuais e podem ser influenciadas por uma variedade de fatores, incluindo a exposicao
prévia as telas, o ambiente familiar e as préprias inclinacBes pessoais da crianca. A relacdo das
criancas com as telas, em particular, parece ser de dupla natureza, proporcionando tanto uma
fonte de interesse e engajamento quanto competindo com atividades mais tradicionais.

E notavel uma transformacdo no cenario das brincadeiras infantis, onde o avanco
tecnoldgico tem desempenhado um papel significativo. As criancas agora dedicam mais tempo
a interacdo com a televisdo, videogames e a exploracdo da internet, em contraste com as
brincadeiras tradicionais, como pular corda, brincar de casinha ou praticar esportes (Cairoli,
2010). Como essa mudanca de cenario pode estar interferindo nas atividades escolares?
Entendendo-se as fungdes executivas como “um elenco de operagdes cognitivas do qual fazem
parte a flexibilizagdo e o planejamento cognitivos”, articuladamente & “capacidade de
autorregulardo dos processos mentais ¢ comportamentais” (Moll et al., 2019, p. 288),
aparentemente tal elenco vem sendo comprometido, com muito impacto, por atividades de base
digitais, nos ambientes familiares, escolares e sociais (Desmurget, 2021).

Os dados das entrevistas com as familias indicam uma relagdo complexa entre o uso de

telas e o desenvolvimento emocional e comportamental das criancas. Alguns pais relataram que



60

h& uma tendéncia das criangas em imitar comportamentos e desejos de personagens influentes
e de conteudos digitais. Esse fendmeno reflete a forte influéncia da midia no comportamento
infantil, moldando suas preferéncias, suas linguagens e até a expressao de seus desejos. Alguns
pais notaram mudancgas comportamentais que podem ser atribuidas a influéncia de personagens

de desenhos animados, como a ado¢do de novas falas, dancas e até manias.

“As vezes ela fala meio brava, ndo falo que é por causa dos desenhos, mas
acho que influencia. Ela assiste um desenho ‘Laura e Helena’ e cisma que quer
viajar para Brasilia porque elas foram” (FC10).

“O que vejo as vezes sdo manias do que v€ no desenho. Por exemplo, como a
Peppa fica arrotando, ele a imita. E ele luta como nos desenhos” (FC15).

Em varios casos, 0s pais observaram um aumento na irritabilidade e ansiedade das
criancas, especialmente quando o uso de telas é interrompido. Isso pode indicar uma
dependéncia emocional do uso de dispositivos digitais, interferindo na autorregulagéo,
mecanismo central para o desenvolvimento das fungdes executivas, demonstrando dificuldades
em entender cognitivamente que situacdes sociais e familiares podem preceder o uso da tela.
Para que os dominios sociais e familiares (em parte, externos aos individuos) possam conviver
de maneira minimamente harménica com o dominio cognitivo (em parte, interno ao individuo),
“é essencial que [...] sejam integrados aos propdsitos de curto, médio e longo prazos do
individuo” (Moll et al., 2019, p. 289). Ao se criar uma dependéncia em relacdo aos dispositivos
digitais, o entendimento do momento mais adequado para atividades individuais ou coletivas

pode ficar comprometida.

“(...) Fica nervosa e agitada quando o pai dela ndo quer emprestar o celular”
(FC17).

“Ele fica muito nervoso quando aviso que vou tirar” (FC8).

Mudancas na linguagem e na expressao de desejos também foram notadas, sugerindo
que o conteudo digital ndo sO entretém, como também educa e influencia as criangas de
maneiras significativas. E importante considerar que tais contetidos tém um alcance amplo e
sdo utilizados de forma continua e generalizada, influenciando profundamente as praticas
sociais, culturais e individuais, em todos os ambientes nos quais as criangas convivem
(Bortolazzo, 2016).
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“Eu percebo mudanga na linguagem. Umas falas diferentes, umas frases que
acho que ndo precisa falar agora. Por exemplo, ela pede para fazer um desafio
de comer tudo azul, como as meninas do YouTube. Eu a gquestionei se isso é
saudavel. Eles veem e querem reproduzir. E tem as benditas maquiagem, as
make” (FC9).

Enquanto alguns pais observaram mudancas significativas no comportamento e nas
emoc0Oes das criancas relacionadas ao uso de telas, outros ndo notaram tais efeitos. Essa
variacdo pode ser atribuida a diferencas individuais nas criangas, na natureza do contedo
consumido e nas estratégias de mediacdo dos pais, além, obviamente, dos pontos de vista de
cada pai e mae, especialmente se entenderem como natural as possiveis respostas

comportamentais e emocionais de seus filhos.

5.2.2 Ha uma dificuldade em se organizar para cumprir as tarefas? Isso pode ter relagédo

com o excesso de telas?

As criancas demonstraram uma gama variada de comportamentos e habilidades durante
as atividades propostas pela escola. Em muitas ocasides, algumas criangas mostraram
dificuldades significativas em manter a atencdo e em seguir instrucdes. Assim, durante uma
atividade de colorir, varias criancas se distrairam facilmente, e outra ndo completou a tarefa.

Na aula de Educacéo Fisica, a mesma tendéncia foi observada, com dificuldade em se
concentrar e seguir instrugdes. Alguns alunos exibiram maior habilidade em organizar-se
autonomamente em jogos digitais, sugerindo uma possivel familiaridade e conforto com a
tecnologia. Uma crianca demonstrou autonomia e foco ao escolher os jogos digitais por conta
prépria, destacando-se do comportamento geral observado.

Durante atividades mais desafiadoras, muitas criangas mostraram uma tendéncia a
querer mudar rapidamente para tarefas mais faceis, indicando uma possivel aversdo a desafios.
Em contraste, outras criangas se envolveram ativamente em atividades de desenho e colorir,
seguindo as instru¢des com atencao.

Foi observada uma dificuldade generalizada em entender e seguir regras estabelecidas
pela professora, evidenciada em vérias atividades. Houve atos de desorganizacdo por uma
crianga ao resistir em escrever seu nome em uma atividade, enquanto outras mostraram
dificuldade em manter o foco. Ao analisarmos essas dificuldades pelo prisma das funcdes
executivas, partimos do principio de que “[...] organizamos o0 nosso pensamento, levando em

conta as experiéncias e os conhecimentos armazenados em nossa memoria, [...], a fim de
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estabelecer [...] estratégias comportamentais e dirigir nossas agdes de uma forma objetiva, mas
flexivel” (Cosenza; Guerra, 2011, p. 17).

As observacGes sugerem que as criangas nessa faixa etaria apresentam variacfes
significativas em sua capacidade de atencdo, concentracdo e seguimento de instrucdes.
Enquanto algumas criangas demonstram habilidades de autonomia e concentragéo,
especialmente em atividades digitais, outras enfrentam desafios significativos para manter o
foco e seguir instru¢bes em atividades mais estruturadas. Esses padrGes de comportamento
podem ser influenciados por uma variedade de fatores, incluindo, mas nao se limitando, a
exposicdo prévia a tecnologia, métodos de ensino e caracteristicas individuais de
desenvolvimento.

O aumento significativo do tempo despendido em dispositivos eletronicos tem sido
associado a diminuicao das chances de participacdo em brincadeiras livres e exploratorias. Essa
substituicdo das interacBes sociais e ambientais pelo tempo de tela priva a crianca de estimulos
fundamentais para o desenvolvimento das funcdes executivas, especialmente no que tange ao
controle inibitorio, essencial para a autorregulacdo de comportamentos e emocdes (Gurjao et

al., 2023). Isso ficou evidente em uma das falas de uma das mées entrevistadas:

“Eu me preocupo por ela ndo se concentrar e trocar a brincadeira pelo celular”
(FC17).

A anélise da entrevista com os pais revela uma correlacdo entre o uso intensivo de telas
e dificuldades comportamentais e escolares em criangas. Foi observado um aumento no que se
refere a agitacdo e uma diminuicdo no rendimento escolar em algumas criancas, o0 que parece
estar ligado ao uso frequente e prolongado de dispositivos digitais.

Como se pode perceber na fala de uma mae:

“Ela ficou mais malcriada. No inicio do ano ela até estava indo bem na escola,
agora o rendimento dela na escola estd mais devagar. Ela quer assistir toda
hora. S6 quer o celular” (FC26).

A reducdo do tempo de tela mostrou uma melhora no comportamento escolar para
algumas criancgas participantes da pesquisa, indicando que um uso moderado de telas pode ter
um impacto positivo na capacidade das criangas de se concentrarem e se engajarem em tarefas

escolares. O uso excessivo de telas parece estar associado a um comportamento mais desafiador
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em casa e na escola. 1sso pode ser devido a uma série de fatores, incluindo a interferéncia do
tempo de tela no desenvolvimento de habilidades sociais e de autorregulagéo.

Os dados indicam que 0 uso excessivo de telas pode ter um impacto negativo na
capacidade das criancas de realizarem tarefas e no seu desempenho escolar. No entanto, a
supervisédo e a regulamentacéo do uso de telas podem mitigar esses impactos, proporcionando
um equilibrio entre o tempo de lazer digital e as responsabilidades escolares. A chave para
maximizar os beneficios e minimizar os riscos do uso de telas parece residir na mediacéo
cuidadosa dos pais e educadores, com foco no estabelecimento de limites saudaveis, e na
promocao de um uso equilibrado de tecnologia.

Parece evidente a importancia das fungdes executivas no contexto pedagogico, tanto
para atividades simples quanto para atividades complexas que dependem de estratégias
cognitivas e metacognitivas. Além disso, as funcBGes executivas acompanham a tomada de
decisdes, bem como a repercussdo destas. Devido as fungbes executivas podemos nos tornar
aptos, a partir da infancia, a analisar nossos atos, palavras e escolhas (Costa, 2023).

Ao analisar os dados das entrevistas com as familias, é possivel relacionar certos
aspectos do uso de telas com as fungdes executivas das criangas. Algumas preocupacdes dos
pais refletem aspectos das funcGes executivas, como a capacidade de manter a concentragéo, a
criatividade e o controle emocional. Por exemplo, um pai menciona a preocupacgéo de que 0 uso
excessivo de um aplicativo de desenho possa inibir a criatividade natural de sua filha, indicando

uma potencial limitacdo na flexibilidade cognitiva e na inovacgao:

“Primeira coisa, me preocupa se ela esta sendo tolhida de usar a criatividade.
Exemplo, ela ficou sabendo de um aplicativo para desenho e ndo conseguiu e
disse que precisava dele. Eu interferi para mostrar para ela que ela ndo
precisava. Para ndo gerar dependéncia e tirar a capacidade dela de criar”
(FC9).

As funcOes executivas abrangem um conjunto de habilidades cognitivas essenciais para
a execucdo de comportamentos complexos, orientados para a conquista de objetivos
especificos, além de englobarem a capacidade de adaptagédo diante das variadas demandas e
transformacdes do ambiente. Ao possuir um repertorio solido de funcGes executivas, tornamo-
nos capazes de enfrentar os desafios cotidianos, ajustar nossas respostas diante das mudancas
do ambiente e atingir nossos objetivos de forma eficaz (Oliveira; Rodrigues, 2021). Atrelado a
IS0, outra preocupacao dos pais € a possivel substituicdo de brincadeiras reais por atividades
em dispositivos digitais, 0 que poderia impactar a capacidade de atencdo e concentracdo das

criangas, como pode ser observado nos relatos a seguir:
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“Na hora que eu ligo a TV, eu fico com aflicdo de ligar. Eles ficam distraidos,
e eu logo desligo. Fui até no oftalmologista, preocupada” (FC12).

“O comportamento muda. Algumas falas, dangas. Coisas que ndo fazia, agora
faz. Ela gosta muito de gravar videos” (FC18).

Nota-se uma preocupacdo dos pais no aumento da agitacdo e uma diminuicdo na
concentracdo de suas criancas, 0 que pode estar relacionado ao uso de dispositivos digitais. Um
caso particularmente notavel é o de um pai que percebeu uma melhora no controle emocional
de seu filho apds reduzir o uso de telas, o que sugere que 0 uso excessivo pode afetar

negativamente a autorregulacdo emocional das criancas:

“A principal foi controle emocional ao tirar a tela. Ele ndo conversava, ndo se
expressava. Notei que ele tem falado ao invés de gritar. N&o sei se se deve a
isso, mas com certeza foi uma das coisas que eu tirei dele” (FC11).

Esses relatos revelam que o uso de telas pode ter um impacto significativo nas funcfes
executivas das criangas, afetando habilidades como concentragdo, criatividade, controle
emocional e inibitorio. Além do controle inibitorio, outros importantes eixos das funcdes
executivas sdo afetados, como a memoria operacional e a flexibilidade cognitiva. A primeira é
a capacidade que temos de sustentar as informacBes durante um periodo e trabalhar
mentalmente com elas. A segunda, podemos definir como a capacidade de encontrar novas
formas de pensar um problema de modo a nos ajustarmos as mudancas do ambiente (Ribeiro,
2016).

5.2.3 Elas diferenciam atividades ludicas presenciais de atividades Iadicas nas telas? Ha

uma prevaléncia de interesse?

Foi observado como as criancas interagem com as telas e atividades ludicas presenciais,
buscando compreender as implicacfes dessas interacdes no seu desenvolvimento. Algumas
criangcas mostram significativa autonomia e habilidade no uso de dispositivos digitais,
indicando familiaridade e preferéncia por atividades que envolvem telas. Em contraste, algumas
criancas demonstraram maior interesse em atividades ludicas presenciais, como brincar com
massinha ou balBGes, a sugerir uma diversidade nas preferéncias de entretenimento e

aprendizado.
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A preferéncia por atividades digitais foi evidente em vérias criangas que revelaram
grande interesse em jogos de computador e televisdo. Atividades lidicas presenciais como
colorir e montar brinquedos também atrairam significativamente a atencédo e o envolvimento,
mostrando que as criangas nao estao restritas apenas as telas.

Em muitos lares, criangas que utilizam telas por periodos limitados, como até uma hora
por dia ou menos de trinta minutos, demonstram uma predilecdo por brincadeiras ludicas e o
envolvimento com as familias em atividades livres (Desmurget, 2021). Isso é evidente nos
relatos das familias entrevistadas. Uma familia menciona que gosta de criar brinquedos com
materiais simples, como rolos de papel higiénico, e que a crianca ajuda nas atividades da roga,
como cuidar de plantinhas e observar frutas. Outra familia relata que a crianca passa a maior
parte do tempo ao ar livre, andando de bicicleta, mexendo com galinhas e brincando na piscina,
além de participar de refei¢cbes em familia e interagir com a cuidadora.

H& também exemplos de pais que buscam ativamente desviar a atencéo dos filhos das
telas, envolvendo-os em brincadeiras e atividades diversas, especialmente nos fins de semana.
Outro relato destaca a participacdo da crianca em passeios a cavalo, brincadeiras no parquinho
com interacGes sociais em eventos familiares como churrascos. Tais exemplos ilustram como
um tempo limitado de tela pode estar associado a um maior envolvimento em atividades fisicas,
criativas e sociais, realgando a importancia da interagdo familiar e do jogo livre no

desenvolvimento infantil, 0 que pode ser sumarizado na passagem abaixo:

“(...) Fazemos brinquedos, por exemplo, com rolo de papel higiénico. Na roca
ela faz as funcdes dela, olha as frutinhas, aguas, plantinhas. Tento tira-la da
rotina e fazer outras atividades. Sempre fazemos juntas ou ela faz com o pai.
Brincamos de bingo, quebra-cabeca, brincadeira do copo. A gente procura
incentivar” (FC9).

Observou-se que muitas criancas tém dificuldades para manter a atencdo e seguir
instrucdes em diversas atividades, tanto digitais quanto ndo digitais. Alguns estudantes
mostraram desafios especificos em manter o foco e seguir regras, sugerindo possiveis
dificuldades de atencdo que transcendem o contexto da tela.

Durante as atividades, algumas criancas expressaram habilidades sociais e de
aprendizagem. Por exemplo, duas delas se envolveram ativamente e seguiram instrucoes
durante atividades de desenho, demonstrando capacidade de concentragdo e compreenséo.
Outros mostraram habilidades de cooperacdo e ensino durante atividades digitais controladas e
orientadas, sugerindo, nesse caso, que as telas podem oferecer oportunidades para o

desenvolvimento social e cognitivo.



66

As observagdes sugerem uma complexa interagdo entre as criancas e as telas, com
impactos varidveis no seu desenvolvimento. Enquanto algumas criangas mostram preferéncia e
habilidade para atividades digitais, outras se engajam igualmente em atividades ladicas
presenciais. As dificuldades de atencdo e comportamento observadas em algumas criancas
indicam que o impacto das telas é apenas um dos varios fatores que influenciam o
desenvolvimento infantil. E evidente que o uso excessivo e precoce de dispositivos eletrdnicos
por criangas pode contribuir para o surgimento de transtornos de atencédo e hiperatividade no

futuro, o que pode impactar negativamente o desenvolvimento infantil (Rosa; Souza, 2021).

5.2.4 As funcges executivas estdo sendo trabalhadas/desenvolvidas prioritariamente pelas

telas ou pelas atividades ludicas?

Foi notada uma concentracdo significativa das criangas em atividades como montar
pecas e brincar com massinha, a indicar um alto nivel de engajamento e foco. Durante
atividades de ritmo e movimento, algumas criancas demonstraram habilidade em seguir
sequéncias e ritmos, enquanto outras tiveram dificuldades, o que sugere variacbes no
desenvolvimento de habilidades de planejamento e controle motor.

Em vérias ocasides, criancas mostraram dificuldades em seguir instrucGes e manter a
atencdo, desafiando suas fungdes executivas. Em atividades que requeriam memoria e atencéo,
como recontar historias ou identificar letras, algumas criancas mostraram habilidades bem
desenvolvidas, enquanto outras encontraram desafios. As fungdes executivas das criangas
parecem ser desafiadas tanto em atividades digitais quanto nas ludicas presenciais. A
participacdo em jogos digitais e a dificuldade de seguir instrugdes refletiram desafios similares
aos encontrados em atividades presenciais.

As criancas em seu desenvolvimento tendem a ser impulsivas e ndo terem uma atengdo
concreta. Contudo, com o tempo e as experiéncias da vida, vdo desenvolvendo as referidas
funcOes executivas. Elas se tornam aptas a avaliar os problemas e a planejar suas acgoes,
identificando equivocos e fazendo as corregdes necessarias para alcancar os objetivos, elaborar
estratégias e lidar com as frustracdes decorrentes de suas decisfes (Ribeiro, 2016). Como
consequéncia, quanto mais experimentarem atividades que trabalhem e reforcem sua cognicéo,
com escolhas promovidas pelo meio e com vivéncias motoras, possivelmente terdo suas fun¢des
executivas mais desenvolvidas.

Observou-se que atividades criativas e de planejamento, como desenhar e organizar

brinquedos, engajavam as criangas de maneira diferente das atividades em telas, sugerindo que
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diferentes tipos de atividades estimulam variadamente as func¢des executivas. As observacoes
indicam que tanto as atividades em telas quanto as ludicas presenciais impactam o
desenvolvimento das funcdes executivas das criangas, porém de maneiras distintas. Enquanto
as telas podem oferecer estimulos visuais e interativos, as atividades ludicas presenciais
desafiam as criancas a desenvolver habilidades de planejamento, organizagéo e controle motor.

Observa-se com a analise das entrevistas com as familias que, em alguns casos, ha um
equilibrio entre 0 uso de telas e a participacdo em atividades ludicas tradicionais, como
brincadeiras ao ar livre e atividades manuais como rabiscar. Esse equilibrio é crucial para o
desenvolvimento integral da crianca. Na literatura ndo ha duvidas que as funcGes executivas —
que incluem habilidades como planejamento, organizacao, controle de impulsos e memoria de
trabalho — sdo fundamentais no desenvolvimento infantil. A questdo central € se essas funcdes
estdo sendo mais impactadas pelo uso de telas ou por atividades ludicas (Desmurget, 2021).

As funcbes executivas estdo diretamente relacionadas ao controle inibitorio, ao controle
dos pensamentos, das emocgOes e acdes, a capacidade de planejamento e a atencdo. Esses
aspectos — em consequéncia ao excesso de acessos aos aparelhos e as telas digitais — podem ser
afetados em criancas, trazendo dificuldades, por exemplo, na conclusdo de tarefas, na
concentracdo, aumentando a distracdo e a possibilidade de perda frequente de objetos, tracos
mais comuns em criangas com TDAH? (Couto; Melo-Junior; Gomes, 2010).

O uso excessivo de telas pode levar a uma diminuicdo do interesse em atividades
escolares, sugerindo um possivel impacto negativo na capacidade de planejamento e
organizacdo. Ha também a preocupacdo de que o uso prolongado de telas possa afetar
negativamente o controle de impulsos, ja que muitas interfaces digitais sdo projetadas para
recompensar a resposta rapida e o0 engajamento continuo, potencialmente levando a
comportamentos viciantes (Wolf, 2019).

As atividades ladicas, por outro lado, desempenham um papel essencial no
desenvolvimento das funcdes executivas. Brincadeiras ao ar livre, desenho e rabiscos envolvem
planejamento, criatividade e resolucdo de problemas, habilidades cruciais para o
desenvolvimento saudavel das fungdes executivas. Por essa razdo, durante os primeiros anos de
vida é fundamental proporcionar as criancas relagdes afetivas positivas, ambientes adequados
para sua livre movimentacgéo, oportunidades para brincar de forma espontanea, bem como o

acesso a brinquedos e recursos educativos (Carvalho; Pinto, 2023). Essas atividades também

"TDAH — “Um padrio persistente de desaten¢do e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento e no desenvolvimento” (DSM-5, 2014, p. 59).
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incentivam o controle de impulsos, a atencdo sustentada e a flexibilidade cognitiva, habilidades
que sé&o menos estimuladas em ambientes digitais.

As telas, quando usadas em excesso, podem até mesmo inibir o desenvolvimento de
algumas dessas habilidades essenciais (Desmurget, 2021). Um equilibrio entre o uso saudavel
de telas e a participagdo em atividades ludicas parece ser o mais benéfico para o
desenvolvimento infantil. Encorajar as criancas a se envolverem em uma variedade de
atividades, incluindo aquelas que ndo envolvem telas, é fundamental para o desenvolvimento

pleno das suas funcdes executivas.

5.3 DESENVOOVIMENTO/DESEMPENHO MOTOR

A motricidade é uma faceta crucial do desenvolvimento humano. Esse processo comeca
desde os primeiros momentos de vida e se estende por toda a infancia e adolescéncia, marcando
significativamente a interacdo do individuo com o mundo. Durante 0s primeiros anos, as
criancas passam por um rapido progresso e crescimento, desde gestos rudimentares até
movimentos complexos. Tal desenvolvimento € influenciado por fatores genéticos e
ambientais, sendo essencial para a aquisicdo de habilidades cognitivas e sociais para a vida
(Papalia; Olds; Feldman, 2010).

O desenvolvimento/desempenho motor ao longo da vida é um processo altamente
individualizado, com caracteristicas biologicas especificas, moldado pelas exigéncias das
atividades diarias e por fatores ambientais. Especificamente, durante a infancia, € extremamente
importante em todas as faixas etérias, destacando-se a singularidade no ritmo de cada crianca
para adquirir habilidades motoras. O desenvolvimento motor na infancia tem uma relevancia
abrangente, influenciando o crescimento cognitivo, emocional e social das criancas e
estabelecendo as bases para um estilo ativo e saudavel, tanto na fase adulta como na velhice
(Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Este estudo se baseia em observacOes diretas das criancas durante atividades livres, como aulas
de Educacdo Fisica, brincadeiras no parquinho e momentos de recreacdo na sala de aula. Foi
dada ateng&o especial a comportamentos que indicassem controle motor, como coordenacgéo de
movimentos, equilibrio e agilidade. Levamos em conta que as atividades motoras e 0 Seu
desenvolvimento demandam do SNC um extenso e complexo conjunto neural. A literatura
sobre o assunto aponta que “o planejamento, a €XeCUgado e a corre¢cdo dos movimentos” sao
possiveis porque existem amplas redes neurais envolvendo areas importantes como “o cortex

pré-frontal, o cortex motor primario, o cortex pre-motor, a area motora suplementar, o cortex



69

parietal, o cOrtex cingulado, o cerebelo e os nucleos da base, além de nlcleos talamicos, nucleos
do tronco encefalico e a medula espinhal” (Vargas et al., 2019, p. 204). Podemos deduzir que,
qguanto menor a quantidade de vivéncias motoras, pior sera a qualidade das conexdes dessas

redes neurais. Ao longo desta secdo, retomaremos essa discussao.

5.3.1 Como tem sido o controle motor nas atividades “livres”?

Anteriormente predominava a concepc¢éo de que as transformacdes no desenvolvimento
motor eram reflexos diretos de mudangas no amadurecimento do sistema nervoso central.
Atualmente, entende-se que esse desenvolvimento é um processo dinamico, influenciado por
uma variedade de estimulos externos. A interacdo entre fatores pessoais, como as caracteristicas
fisicas e estruturais do individuo, o ambiente onde se encontra e as especificidades da tarefa em
questdo sdo elementos-chave no processo de aquisicdo e aperfeicoamento das habilidades
motoras (Willrich; Azevedo; Fernandes, 2009). Tendo em conta as experiéncias promovidas
pela escolarizacdo, as aulas de Educacdo Fisica sdo especialmente importantes no
desenvolvimento motor.

Durante as aulas de Educacdo Fisica, observou-se que enquanto algumas criancas
mostravam boa coordenacdo, outras apresentavam dificuldades motoras. Em atividades como
0 uso da tesoura, um aluno mostrou dificuldades significativas, ao contrario de seus colegas.
De um ponto de vista, ndo é possivel afirmar que tais disparidades sdo em consequéncia a
exposicdo as telas, impactando negativamente o desenvolvimento da coordenacdo motora fina.
Seria necessario cruzar observa¢des em ambientes familiares para termos uma leitura analitica
mais precisa do que foi observado, além de um trabalho de meta-analise investigando e
comparando outras pesquisas elaboradas com a mesma preocupacdo em aspectos de
desenvolvimento motor e cognitivo.

De outro ponto de vista, comportamentos como correrias descontroladas e movimentos
bruscos, observados em dois alunos, podem refletir padrdes de comportamento aprendidos em
telas, onde movimentos rapidos e desinibidos s&o frequentes. A imitacdo de movimentos vistos
em telas foi evidente em vérias ocasides, como quando as criangas olharam para a tela e
imitaram 0 movimento dos animais. 1sso sugere que a exposicao as telas estd moldando o
repertorio de movimentos das criancas, repertorio este baseado na imitagéo.

Em atividades que exigiam mais equilibrio e coordenacdo, como pular em uma perna
s0, algumas criancas mostraram dificuldades. Esse aspecto pode estar ligado a menor préatica

de atividades fisicas e a um maior tempo gasto em frente as telas (Desmurget, 2021). A falta de
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controle motor em atividades mais complexas, como visto em algumas criangas no circuito
organizado pela professora, pode ser um reflexo da limitagdo de experiéncias motoras
diversificadas devido ao tempo gasto em ambientes digitais.

Durante momentos de recreacdo livre, muitas criancas exibiram comportamentos
motores agitados e descoordenados. Esse padrdo pode ser um indicativo da constante
estimulacdo visual e cognitiva das telas influenciando a capacidade de regular os movimentos
e comportamentos em ambientes menos estruturados, talvez interferindo na neuroplasticidade
cerebral dessas criancas. Obviamente, apenas pelas observacgdes e entrevistas realizadas, nao se
pode afirmar com certeza tal coisa. No entanto, se considerarmos a neuroplasticidade como
uma habilidade desenvolvida também por meio do desenvolvimento motor, além de entendé-la
como um conjunto consistente de maneiras pelas quais as modificacdes sdo implementadas no
sistema nervoso central (SNC), fica claro que ha um consenso de que os mecanismos de
neuroplasticidade constituem a base fisioldgica para o funcionamento normal do cérebro
humano (Vargas et al., 2019). Logo, é possivel deduzir o impacto negativo sobre o
desenvolvimento de criancas e adolescentes que vivenciam constantemente atividades que

limitam o desenvolvimento motor.

5.3.2 As criancgas apresentam resisténcia em relagdo as atividades propostas?

Para que as habilidades motoras sejam apropriadamente desenvolvidas nas criancas,
devem-se proporcionar-lhes oportunidades para pratica-las. O ato de se movimentar carrega
uma significancia bioldgica, psicoldgica, social e cultural profunda. E por meio da atividade
motora que as criangas interagem com o ambiente ao seu redor, estabelecendo relagdes com
outras pessoas, aprendendo sobre si mesmas, descobrindo seus limites e suas capacidades e
desenvolvendo habilidades para resolver problemas (Paim, 2003).

O avanco tecnoldgico e a prevaléncia de dispositivos com tela, como smartphones e
tablets, transformaram significativamente as interagdes e o comportamento infantil. Dentre
outras coisas, refletimos sobre os impactos dessas mudangas no comportamento e
desenvolvimento de criancas, enfocando as possiveis resisténcias as atividades estruturadas e 0
possivel reflexo do uso frequente de telas.

Durante a pesquisa, observou-se uma resisténcia generalizada a atividades estruturadas.
Muitas criangas demonstraram dificuldade em seguir regras e instru¢cdes em atividades como
brincadeiras e filas. Comportamentos como andar pela sala, mexer em objetos ndo relacionados

a atividade, e interrupg¢des frequentes foram comuns. Alguns alunos mostraram sinais claros de



71

desatencdo, manifestada pelo constante movimento e pela dificuldade em manter o foco. Véarios
episodios indicaram uma tendéncia a busca por satisfacdo imediata, como a resisténcia para
esperar a vez ou atentar para sequéncias de atividades.

A comparacao do comportamento nas aulas de Educacdo Fisica e em atividades mais
estruturadas revelou uma preferéncia por tarefas menos restritivas, indicando uma possivel
influéncia do imediatismo e autonomia associados ao uso de telas. O cotidiano escolar revelou
uma gama de comportamentos intrigantes. Por exemplo, frequentemente, algumas criancas
comiam em pé, desafiando as normas convencionais de etiqueta a mesa. Um determinado aluno,
caracterizado por seu inquieto vagar pela sala, e outro com sua tendéncia a levantar-se e mexer
nas estantes, exemplificavam uma dificuldade notavel em aderir a estruturas e rotinas.

Durante uma brincadeira de bambolé, dois alunos furaram a fila. Esse ato ndo so
demonstrou resisténcia em participar conforme as regras, como também um desejo por
gratificagdo imediata, possivelmente refletindo o imediatismo encontrado no uso de telas. Em
contraste, as aulas de Educacdo Fisica pareciam menos desafiadoras para as criangas, sugerindo
uma preferéncia por atividades fisicas e dindmicas, em detrimento de tarefas mais estruturadas.

Uma crianca mostrou-se particularmente resistente a atividades estruturadas, como
ilustrado por sua constante movimentacao e falta de atencdo. Ele frequentemente se levantava,
mexia com colegas, rabiscava livros, e até exibia comportamentos disruptivos como chutar
colegas e jogar sua cadeira no ch@o. Outra crianga revelava inquietude, correndo para o
parquinho, pulando cadeiras e desafiando constantemente as regras.

Um aluno também se destacou com episodios de gritos, resisténcia a diversas atividades
e comportamentos fisicos como rolar pelo chdo e brincar de maneira agitada. Em contraste,
enquanto a maioria dangava com a professora, outro aluno mantinha-se a parte, participando a
sua maneira. Esses comportamentos apontam para uma resisténcia generalizada as estruturas e
atividades dirigidas. Muitas dessas atitudes podem ser influenciadas pelo imediatismo e suposta
autonomia frequentemente experimentados no uso de telas. As criangas parecem preferir
atividades que oferecem menos autorregulacao e menos estrutura, talvez como reflexo de suas
experiéncias com dispositivos digitais. E importante lembrarmos que “as criangas parecem ter
prazer em explorar as suas novas possibilidades motoras”, desde que tenham um modelo e
estimulos satisfatdrios para isso. A troca do emprego de modelos humanos “ao vivo e a cores”
para modelos promovidos por telas digitais vem comprometendo tal exploracdo. Talvez
estejamos esquecendo que “a0 mesmo tempo, essas possibilidades motoras sdo causa e
consequéncia do estabelecimento de novas conexdes neurais, hovos ganhos perceptuais e

mudangas biomecanicas” (Vargas et al., 2019, p. 205).
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5.3.3 Como as criancas estio se portando em atividades livres? De maneira “organizada”?

ou elas estdo se portando de maneira “agitada”?

Dar atencdo ao desenvolvimento motor nas criancas € fundamental, dado que
defasagens podem gerar consequéncias duradouras, afetando respostas até mesmo na idade
adulta. E essencial identificar e mitigar os fatores de risco que podem levar a atrasos no
desenvolvimento motor, buscando promover um crescimento saudavel e integral desde a
infancia (Willrich; Azevedo; Fernandes, 2009). A interagdo com o ambiente e a estimulacéo
adequada sdo fundamentais para um desenvolvimento motor saudavel, permitindo que as
criancas se adaptem ao seu mundo, aprendendo e crescendo de forma integral.

A observacdo foi realizada ao longo de varias sessdes, abrangendo um amplo espectro
de atividades. Foram observados comportamentos individuais e coletivos das criangas, com
especial atengdo a organizacao e a natureza “desvairada” das acdes. O foco estava em identificar
padrdes e desvios comportamentais que pudessem ser associados ao impacto das telas.

Um determinado aluno demonstrou tendéncia a engajar-se em atividades Iidicas como
cantar musicas populares e engatinhar pela sala, refletindo uma influéncia da cultura digital em
suas escolhas de entretenimento. Outro se caracterizou por uma conduta mais erratica, como
levantar-se sem permissdo, apagar o quadro e brincar de forma inadequada com objetos.
Observou-se, também, um padrdo de comportamento desorganizado em atividades livres.
Muitas criancas exibiram a¢6es como correr sem controle, jogar-se no chéo e engatinhar, o que
aponta para uma possivel falta de habilidades de autorregulacdo e cooperacdo. A falta de
organizacdo era ainda mais evidente em atividades ndo estruturadas, com criangas
frequentemente desobedecendo as regras sociais basicas, como esperar a sua vez. Durante jogos
livres no pétio, as criancas tenderam a correr descontroladamente e a interagir com 0s
brinquedos de maneira pouco convencional.

Em uma atividade de danca, a reacdo das criangas a musica sugeria uma preferéncia por
movimentos livres e expressivos, em contraste com a estrutura e a disciplina tipicas das
atividades dirigidas. Os dados sugerem que em ambientes menos estruturados, as criangas
tendem a exibir comportamentos mais desordenados. Isso pode ser parcialmente atribuido ao
impacto do uso de telas, que muitas vezes promovem interacdes rapidas, gratificacdes
instantaneas e um menor foco na autorregulacdo. A natureza imediatista e frequentemente ndo
linear do contetdo digital pode estar influenciando as criancas a preferirem atividades que

permitem maior liberdade de expressédo e menos restricoes.
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Uma crianca entusiasmada canta uma mausica de funk, evidenciando a influéncia da
cultura digital em suas preferéncias. A professora, reconhecendo a melodia, sugere: “Olha a
onda”, uma musica popular no TikTok, e ele prontamente atende, revelando uma conexdo com
0 universo digital. Outra crianca demonstra uma independéncia curiosa, levantando-se
inesperadamente e dirigindo-se ao balde de brinquedos, enquanto outra comeca a engatinhar,
em uma agdo prontamente imitada por outras criangas. Aqui apresenta-se uma reflexdo sobre
0s neurdnios espelhos. Esses neurdnios “codificariam, [...], uma agdo potencial, disparada
automaticamente, no caso da execu¢dao da a¢do”, codificacdo e execucao de agdao essas
ocorrendo ao se “observar a realizagdo do movimento, ou pensar em realiza-lo, e obviamente,
quando [se] realiza o0 movimento” (Vargas, 2019, p. 220). Sabe-se que 0s neurdnios-espelho
traduzem a informac&o sensorial em termos de acdes motoras, possibilitando uma reciprocidade
com os atos e intencdes alheias. Isso ocorre atravées da habilidade de um individuo compreender
as acOes dos outros, gerando um ato motor em potencial (Ferreira et al., 2017), sendo
encontrados no cortex pré-frontal, pré-motor ventral, o cortex parietal inferior e o cértex
temporal superior, coincidindo em parte com as areas envolvidas com o desenvolvimento
motor®. Outras pesquisas se tornam necessarias para se identificar com mais propriedade a
proximidade entre 0s neurdnios espelhos, os neurdnios motores e os efeitos das telas digitais
no desenvolvimento motor.

Momentos de imitacdo espontanea entre 0s participantes sdo constantemente
interrompidos quando as criancas, de maneira impetuosa, fogem do olhar vigilante da
supervisora. Enquanto uma continua a engatinhar pelo espaco, transformando a sala em um
playground improvisado, outra, em um ato de rebeldia, apaga o quadro, desfazendo o trabalho
realizado anteriormente. A supervisora, ao perceber o ato, repreende a acdo. No entanto, o
comportamento agitado ja havia se estabelecido no ambiente. As atividades livres revelam um
panorama menos controlado e espontaneo: criancas correm descontroladamente, jogam-se no
ch&o e engatinham sem destino. Em um momento de individualidade, uma crianga caminha
pela sala e faz caretas no espelho, enquanto outra demonstra um comportamento similarmente
erratico, dirigindo-se a mesa da professora.

Observa-se que, atualmente, as criancas estdo muito envolvidas com as telas. Todavia,

para impulsionar seu pleno desenvolvimento, é fundamental que o ambiente no qual ela esta

& Como explicado anteriormente, o desenvolvimento motor envolve “o cortex pré-frontal, o cortex motor
primario, o cortex pré-motor, a area motora suplementar, o cortex parietal, o cortex cingulado, o cerebelo
e os nucleos da base, além de ntcleos talamicos, nicleos do tronco encefalico € a medula espinhal”
(Vargas et al., 2019, p. 204).
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inserida seja repleto de interacfes humanas, muitas vezes atrapalhadas pelas telas. O tempo que
deveria ser gasto com as tarefas de casa, atividades ltdicas, leituras e interagdes familiares estdo
sendo substituidas pelas distracdes promovidas pelo uso de telas e, consequentemente,
causando a deterioracdo das relagfes humanas e interferindo na organizacéo coletiva e social
de atividades (Desmurget, 2021).

A desorganizacdo é evidente em atividades ndo estruturadas. Algumas criangas alternam
entre correrias sem proposito e tentativas descoordenadas de seguir instru¢des simples, como
pular em uma perna s6. A preferéncia por correr em vez de focar na atividade proposta é
evidente. As brincadeiras no patio e na quadra geram impulsividade, com algumas criangas
entregando-se a um jogo de bola, enquanto outras correm sem dire¢éo definida, pulam e dangam
ao som de mdusicas animadas. Em sala de aula, quando a distribui¢do de massinha é anunciada
pela professora, a sala se enche de exclamacdes alegres e movimentos agitados.

Evolutivamente, acredita-se que os neurdnios espelho possam ter desempenhado um
papel importante no surgimento e desenvolvimento do movimento e da linguagem humana, a
partir da compreensdo, imitacdo de gestos, vocaliza¢cdes de outros individuos, assim como a
percepcao do significado social do comportamento e das emoces, sendo ativado por quem
observa uma pessoa, quase como uma imitacdo. Uma pessoa pode realizar uma agdo nunca vista
em nossa frente, contudo, nossos neurdnios-espelho detectam os mecanismos proprioceptivos
e musculares em nosso corpo, fazendo com que, de forma inconsciente, tendamos a replicar o
gue vemos, ouvimos ou percebemos de algum modo (Lameira, Gawryszewski; Pereira 2006).
Esses processos, tdo antigos e importantes para a evolucdo da espécie humana, estdo sendo
substituidos pela vivéncia em telas digitais. E possivel imaginar os impactos para as novas

geracOes da mudanca tdo radical de procedimentos estabelecidos em milénios de evolucéo.

5.3.4 S0 observaveis os efeitos motores sobre as criangas? As dificuldades motoras podem

estar relacionadas as telas?

Em atividades como montar pecgas e pintar, algumas crian¢as mostraram habilidade e
precisdo, com um desenvolvimento adequado da coordenacdo motora fina. Desafios na
coordenacdo motora fina foram observados em outras crian¢as que tiveram dificuldades em
mostrar nimeros com os dedos ou a que precisou de ajuda para segurar o giz corretamente. Nao
foi possivel estabelecer uma relacdo direta entre o uso de telas e as dificuldades motoras
observadas. As criancas engajaram-se em atividades digitais e ndo digitais, demonstrando que

as dificuldades motoras pareciam independentes do tipo de atividade.
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Alguns alunos revelaram boa memoria e atengdo durante as atividades, incluindo o
reconhecimento de letras de musicas e a participacdo ativa em tarefas de colorir. Observou-se
uma variacdo no comportamento e engajamento das criancas em diferentes tipos de atividades.
Por exemplo, enquanto a atividade de massinha manteve a concentracdo das criangas por um
periodo prolongado, outras atividades, como historias contadas, enfrentaram desafios para
manter o engajamento.

As criancas mostraram diferentes niveis de habilidade nas atividades que requereram
coordenacdo motora. Enquanto algumas criancas tiveram dificuldades em pular amarelinha,
outras identificaram a primeira letra de seus nomes sem dificuldades. As dificuldades de
coordenacdo motora, como na representacdo de nimeros com os dedos e na escrita, foram
evidentes em varias criancas, sem uma correlacdo direta observavel com o uso de telas. No
entanto, atualmente, as atividades ladicas tradicionais das criancgas estdo sendo substituidas por
jogos eletronicos, videos e outras formas de entretenimento virtual que ndo demandam o esforco
intelectual e fisico necessarios para um desenvolvimento psicomotor adequado (Costa, Badaro,
2021). A integracdo das tecnologias digitais tem transformado profundamente a sociedade e a
educacdo, exigindo uma reavaliacdo constante dos métodos pedagdgicos para incorporar novas
realidades digitais. Essa transformacdo esta imersa em contextos culturais e simbolicos que
moldam a percepcéo e o comportamento desde a primeira infancia (Leédo, 2022).

Todavia, a dependéncia crescente de dispositivos digitais em ambientes educacionais
levanta preocupac6es sobre a equidade no acesso a educacdo de qualidade e sobre como essas
ferramentas influenciam as metodologias de ensino e aprendizagem. Essa dualidade destaca a
necessidade de abordagens equilibradas que reconhecam tanto os beneficios quanto os
potenciais riscos associados a crescente dependéncia de tecnologias digitais, em especial na
primeira infancia, decorrente do uso precoce e intenso nessa faixa etaria. Nota-se que, no
contexto da informacdo e da cultura digital, a educacdo enfrenta desafios significativos. Entre
eles, destacam-se a importancia de as escolas promoverem habilidades essenciais para o
engajamento cidad@o na sociedade e a imperiosa necessidade de uma relacdo critica com as
redes digitais. Assim, torna-se imperativo compreender como 0s estudantes interagem uns com

0s outros e com a informacéo no contexto do mundo moderno (Heinsfeld; Pischetola, 2017).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisarmos o panorama do consumo de conteudos digitais por criancas, observamos
uma complexa intersecdo entre tecnologia e cotidiano infantil que reflete ndo apenas
preferéncias de entretenimento, como também padrGes comportamentais emergentes na
sociedade contemporénea. Este estudo forneceu um panorama sobre como os dispositivos
digitais sdo empregados em diferentes momentos do dia, revelando preferéncias significativas
e momentos predominantes de engajamento digital. Tais dados sao indispensaveis para embasar
discussoes futuras sobre as implicacGes desse envolvimento para o desenvolvimento infantil, a
socializacdo e a satde. Assim, para concluirmos esta dissertacdo, torna-se essencial refletirmos
sobre as consequéncias dessa integracdo tecnologica na vida das criangas e ponderar estratégias
para um equilibrio saudavel entre tela e vida cotidiana.

A educacdo se da por uma variedade de meios, incluindo imagens, filmes, textos,
publicidade, jornais e televisdo, a todo o0 momento e em todos os lugares. VisGes especificas
sobre 0 mundo, 0 género, a sexualidade e a cidadania sao incorporadas em nosso cotidiano pelas
telas digitais (Costa; Silveira; Sommer, 2003). No contexto da informacao e da cultura digital,
a educacdo enfrenta desafios significativos. Torna-se imperativo compreender como 0s
estudantes interagem uns com 0s outros e com a informagéo no contexto do mundo moderno
(Heinsfeld; Pischetola, 2017).

Sob a 6tica da cultura digital, tanto educadores quanto estudantes devem repensar
ativamente com as tecnologias digitais. Nesse cenario, a escola teria a funcdo de direcionar,
conduzir e sustentar as iniciativas dos estudantes no que se refere a compreensdo de novos
conceitos e a organizacdo do ambiente virtual, aproveitando ao méximo suas capacidades
(Heinsfeld; Pischetola, 2017). Aspectos como a alimentacdo escolar, os métodos de avaliacéo
e os cuidados na educacdo infantil, entre outros, sdo examinados e transformados em temas de
estudo a partir de uma perspectiva cultural. Isso permite uma anélise detalhada dessas praticas
enquanto geradoras de significado e inseridas em teias de poder e veracidade, bem como em
discursos prevalentes que validam certas percepg¢des de criangas, meninos, meninas, estudantes,
professores, métodos de ensino, alfabetizagcdo, componentes curriculares especificos e da
educacdo em geral (Costa; Silveira; Sommer, 2003).

Quanto ao papel da tecnologia no desenvolvimento infantil, destaca-se a necessidade de
um equilibrio entre o uso das telas e outras atividades. Observou-se que as criancas tém uma

capacidade notavel de se envolver com a tecnologia de maneiras variadas, no entanto é preciso
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cuidado em relacdo a essa exposicdo. A natureza do conteldo e o0 contexto de uso emergem
como fatores cruciais que influenciam a interagédo das criangas com as telas (Nobre et al., 2020).

A familiaridade precoce com a tecnologia, evidenciada pela preferéncia por contetudos
especificos e pela imitacdo de comportamentos adultos relacionados as telas, revela uma
influéncia profunda da tecnologia no desenvolvimento infantil. E importante notar que as telas
podem competir significativamente com outras atividades pela atencdo das criancas,
impactando a participacdo em atividades fisicas, criativas e interativas. O uso precoce e intenso
dos dispositivos digitais interfere diretamente no tempo que os infantes poderiam dedicar a
atividades mais proveitosas para seu crescimento ou interagdes com os pais (Kuhhirt, Klein,
2020). Nesse sentido é crucial oferecer a crianca um ambiente que promova vinculos afetivos
saudaveis, permitindo-lhe liberdade de movimento, oportunidades para brincadeiras livres e
acesso a uma variedade de brinquedos e materiais de aprendizagem adequados. Isso é
especialmente importante durante os primeiros anos de vida, que compreendem o periodo
crucial de zero a seis anos de idade (Santos; Giangiardi, 2021).

Especialistas em psicologia incentivam o didlogo nas familias, promovendo a
restauracdo das interacdes presenciais em detrimento das conexdes virtuais (Pedroso et al.,
2020). A valorizacdo do brincar na infancia parece ter sido relegada na era contemporanea,
muitas vezes limitado a uma mera distragdo para ocupar o tempo livre das criangas ou como
unica fonte de entretenimento. Os alarmantes nimeros revelados em pesquisas sobre 0 uso
excessivo de dispositivos tecnoldgicos por criangas mostram-se preocupantes (Quatrina;
Cassel, 2020) e sdo considerados por alguns pesquisadores um problema de saude publica
(Desmurget, 2021). As observagdes indicam que dispositivos como celulares sao uma presenca
familiar na vida dessas criangas, sugerindo uma imersdo precoce no mundo digital com
implicacdes significativas no desenvolvimento infantil. Essa familiaridade com a tecnologia
levanta questdes sobre a exposicdo precoce e 0 gerenciamento adequado do tempo de tela
(Arantes; Morais, 2021).

Este estudo sublinha a necessidade de um equilibrio cuidadoso no uso de tecnologias na
educacédo infantil, ressaltando tanto o potencial de enriquecimento quanto os riscos de
superexposicdo ou dependéncia. A variacdo nas respostas das criangas a diferentes tipos de
atividades sugere a importancia de uma abordagem pedagdgica equilibrada, que incorpore uma
diversidade de estimulos e desafios para apoiar o desenvolvimento integral das funcGes
executivas, pois o periodo dedicado a utilizacdo de dispositivos eletrénicos tende a

correlacionar-se a um declinio no desempenho das habilidades executivas (Gurjdo et al., 2023).
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Observou-se uma ampla gama de respostas emocionais e comportamentais das criancas
em atividades ludicas que variam entre ndo digitais e digitais. Foi perceptivel que as criangas
enfrentam desafios como manter a atencdo, seguir instruces e desenvolver a coordenacao
motora. A diversidade nas respostas e preferéncias das criancas enfatiza a necessidade de
estratégias pedagogicas equilibradas e adaptadas, combinando atividades digitais e ndo digitais
para um desenvolvimento holistico e integrado. E essencial considerar a importancia das
atividades lddicas presenciais para o desenvolvimento emocional, cognitivo e motor das
criancas. Embora muitas delas mostrem dificuldades em manter a atencdo nas habilidades
motoras durante essas atividades, ainda ndo foi estabelecida uma conexdo direta e evidente
entre o0 uso de telas e aspectos como organizacdo, desenvolvimento de funcdes executivas,
memoria, atencdo e linguagem, mesmo que algumas pesquisas apontem para tal conexao
(Desmurget, 2021).

A variacdo nas habilidades motoras e cognitivas entre as criangas desvela a necessidade
de uma abordagem pedagogica diferenciada, que considere as habilidades e os desafios
individuais de cada aluno. A pesquisa sugere que, enquanto as telas sdo uma parte integrante
do ambiente de aprendizado moderno, ndo parecem ser um fator determinante nas dificuldades
de coordenacdo motora fina observadas. Este estudo ressalta a importancia de se considerar
uma variedade de fatores no desenvolvimento infantil, além do uso de telas, e sugere a
necessidade de uma educacdo inclusiva e adaptada as necessidades individuais de cada crianca.

A pratica regular de atividades fisicas na infancia, possibilitando a crianca 0 movimento
do corpo, impulsiona o desenvolvimento cognitivo e motor, enquanto o tempo dedicado a telas
tem efeitos mistos, sendo prejudicial em excesso ou educativo quando o contetdo é instrutivo
com tempo de uso bem controlado. A conexao entre atividade fisica e o uso de telas demanda
uma analise conjunta desses comportamentos (Ledo, 2022). As observacfes destacam que o
uso de telas pode influenciar de maneira significativa o controle motor das criancgas,
especialmente em atividades livres. A variacdo percebida entre as criancas sugere que a relacdo
entre o uso de telas e o desenvolvimento motor é complexa, podendo ser mediada por fatores
individuais e contextuais. Ademais, foi notada uma resisténcia a atividades estruturadas,
sugerindo que a exposicdo constante a ambientes virtuais pode contribuir para dificuldades em
lidar com estruturas e regras no ambiente escolar.

Esse comportamento reflete uma preferéncia por atividades que mimetizam a liberdade
e a interatividade encontradas nos dispositivos digitais, desafiando a tradicional dinamica
escolar. As observagdes também indicam como as criancas se adaptam e respondem a diferentes

contextos, realcando desafios particulares na percepcao espacial, no controle do proprio corpo,
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nas habilidades motoras e na aceitacao de atividades estruturadas. Estar engajado em atividades
estruturadas, bem como a interacdo com outros adultos e criangas da mesma idade, pode servir
como um incentivo para o desenvolvimento (Ledo, 2022). A falta de organizacao e a tendéncia
para a agitacdo das criancas apontam para uma possivel influéncia do imediatismo e da
autonomia experimentados no uso de telas. Recomenda-se a realizagdo de estudos mais
aprofundados, possivelmente incorporando avaliagdes quantitativas do controle motor e do
tempo de exposicao as telas.

A analise das observacdes também sugere a necessidade de estratégias pedagogicas que
equilibrem o uso de tecnologia com atividades que promovam a interacao social, a criatividade
e 0 movimento fisico. Esse equilibrio é crucial para garantir um desenvolvimento infantil
holistico e integrado. A pesquisa também sublinha a importancia de considerar o contexto
familiar e as estratégias de mediacdo parental na andlise do impacto das telas no
desenvolvimento infantil. E necesséaria uma abordagem diferenciada na educagéo infantil, que
considere as habilidades individuais das criancas e ofereca um equilibrio entre atividades
digitais e ndo digitais. Essa abordagem deve promover um desenvolvimento integral,
adaptando-se as necessidades variadas das criancas para maximizar seu envolvimento e
aprendizado. A aprendizagem e o desenvolvimento infantil s&o intensificados quando a crianga
¢ inserida em ambientes variados que respeitam seus interesses, suas motivaces e
necessidades.

A utilizacdo de recursos tecnoldgicos na Educacdo Infantil deve ser combinada
harmoniosamente com diferentes atividades (Barbosa et al., 2014). Elas apontam para a
importancia de estratégias pedagogicas que se adaptem as necessidades variadas das criancas,
combinando atividades digitais e ludicas presenciais para um desenvolvimento holistico e
integrado. Ao desenvolver atividades que promovam guestionamentos, reflexdes e debates de
ideias, utilizando recursos digitais, que sdo parte integrante do dia a dia infantil, como
fundamentos para o engajamento das criangas, o educador contribui para o aprimoramento do
pensamento critico das criangas e para o ganho de conhecimentos abrangentes em diversas areas
do conhecimento (Mesquita et al., 2021).

Em vista desses achados, conclui-se que uma abordagem equilibrada para a integragéo
de dispositivos digitais na vida das criancas € essencial, considerando tanto os beneficios quanto
0s grandes riscos para o desenvolvimento saudavel. Este estudo também recomenda que o uso
de telas seja iniciado o mais tardiamente possivel na vida da crianca, preferencialmente nunca

antes dos 6 anos, para um desenvolvimento mais equilibrado (Desmurget, 2021).
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Estudos futuros podem se beneficiar de uma abordagem quantitativa, utilizando
tecnologias de rastreamento de movimento para avaliar mais precisamente a influéncia das telas
na nocao espacial e no comportamento corporal. Intervencdes que equilibrem o tempo de tela
com atividades fisicas podem ser benéficas para promover um desenvolvimento motor
saudavel. Criangas que praticam mais atividades fisicas mostraram resultados superiores nos
indicadores de desenvolvimento (Ledo, 2022).

E crucial que educadores e pais estejam cientes dessas dindmicas ao projetarem
atividades educacionais e estratégias de ensino para essa faixa etaria. A variacao nas respostas
e preferéncias das criancas desvela a necessidade de abordagens pedagdgicas diferenciadas, que
considerem as habilidades e desafios individuais de cada aluno. Cabe ao educador ponderar
sobre as possibilidades dos recursos digitais e seu uso integrado e ludico na educacéo, a fim de
fomentar a participacdo ativa da crianca nas atividades educativas e o desenvolvimento do seu
pensamento critico (Mesquita et al., 2021).

Ademais, as observacfes sugerem a importancia de um olhar atento as variaveis que
influenciam o desenvolvimento das criangas em um mundo cada vez mais digitalizado.
Intervencdes focadas em atividades fisicas estruturadas e jogos que promovam a consciéncia
espacial podem ser exploradas como forma de mitigar os impactos observados. Este estudo
sublinha a necessidade de um equilibrio cuidadoso no uso de tecnologias na educacéo infantil,
reconhecendo tanto o potencial de enriquecimento quanto o risco de superexposi¢do ou
dependéncia.

Em conclusdo, destaca-se a importancia de entender a influéncia do uso de telas no
desenvolvimento comportamental infantil. Embora ndo seja possivel estabelecer uma
causalidade direta, as analises preliminares apontam para a necessidade de equilibrar atividades
digitais e ndo digitais para promover em criancas habilidades de autorregulacdo, cooperacgéo e
adesdo a atividades de ensino e aprendizagem mais estruturadas. As intervencdes pedagogicas
devem ser cuidadosamente planejadas para integrar o uso de tecnologia ao desenvolvimento de
habilidades sociais e de atengdo em ambientes estruturados.

As criangas estdo cada vez menos expostas a escrita e isso torna ainda mais dificil a
aprendizagem da leitura. A medida que o tempo passa, ler se torna uma tarefa exaustiva e quanto
mais a crianga se esforga para ler mais ela evita atividades que envolvam a escrita e isso,
consequentemente, reduz suas habilidades de linguagem e torna mais dificil para ela atender as
expectativas apropriadas para a idade (Desmurget, 2021).

Nas andlises aqui apresentadas mostra-se, de maneira timida e necessitando de muitas

outras pesquisas, como 0 excesso de exposicdo as telas esta relacionado com as funcdes



81

executivas e o desenvolvimento motor. Primeiramente, as redes neurais e as partes do SNC
envolvidas com as fungles executivas e 0 desenvolvimento motor estdo bem proximas e
provavelmente sofrem influéncias das mesmas praticas advindas do excesso de telas digitais.
Em segundo lugar, as estruturas relacionadas com a cognicdo e a emog¢do — evolutivamente
herdadas de outras espécies e que em parte sdo compartilhadas com as fungdes executivas e o
desenvolvimento motor — tém sido afetadas pela l6gica de producdo digital das maquinas, dos
softwares e das estéticas visuais. Essas produgdes — de maneira planejada, consciente e com
base em conhecimentos neurocientificos — empregam, sem reflexdo ética alguma, o que
aproximadamente 300 mil anos de evolugdo do Homo sapiens oportunizou ao ser humano
contemporaneo.

Se: 1) a literatura apresentada nesta pesquisa estiver certa; 2) 0s nossos insights, a partir
da literatura empregada e das analises dos dados coletados, estiverem certos; 3) tanto a literatura
como e os insights puderem ser generalizados; 4) ndo estabelecermos politicas publicas de
controle das Big Tech e seus mecanismos de disseminagdo e consumo, como eles mesmos
fazem com seus filhos®, socialmente teremos enormes problemas nos processos de organizacéo

individual e coletiva das novas geracgdes.

® Cabe lembrar que os fundadores e os CEOS das grandes empresas do Vale do Silicio (Califérnia, EUA) colocam
seus filhos em escolas que trabalham com a pedagogia Waldorf, mantendo-os longe de telas e conexdes on-line,
além de ampla vivéncia lidica e motora em ambientes naturais como bosques, florestas e pomares, até
aproximadamente 14-15 anos, sem acesso livre e desimpedido a celulares, tablets e notebooks com redes sociais.
Melhor do que quaisquer outras pessoas, 0s donos e executivos da Google, Apple, Meta, Amazon, Microsoft dentre
outras sabem os impactos que o0 excesso de uso dos dispositivos digitais podem causar no cérebro e na cognicédo
humanas (para saber mais consulte: https://epocanegocios.globo.com/Tecnologia/noticia/2019/04/escolas-no-
vale-do-silicio-nao-usam-computadores-e-tablets.html;
https://brasil.elpais.com/brasil/2016/07/12/tecnologia/1468352196 911950.html;
https://brasil.elpais.com/brasil/2019/03/20/actualidad/1553105010 527764.html;
https://www.bbc.com/portuguese/geral-48586734).



https://epocanegocios.globo.com/Tecnologia/noticia/2019/04/escolas-no-vale-do-silicio-nao-usam-computadores-e-tablets.html
https://epocanegocios.globo.com/Tecnologia/noticia/2019/04/escolas-no-vale-do-silicio-nao-usam-computadores-e-tablets.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2016/07/12/tecnologia/1468352196_911950.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2019/03/20/actualidad/1553105010_527764.html
https://www.bbc.com/portuguese/geral-48586734
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APENDICE A — Roteiro da entrevista com os professores

Roteiro de entrevista semiestruturada: docentes
1° momento: apresentacéo e explicacdo do objetivo da pesquisa, evidenciando a confiabilidade
e 0 anonimato das respostas e reafirmando que estas s6 serdo usadas para fins de analise e
pesquisa.

2° momento: coleta de dados para a pesquisa.

. Informacbes pessoais:

Nome:

Idade: anos
Sexo: () Feminino ( ) Masculino

Escolaridade:

Ha quanto tempo exerce a profissao docente?

Hé& quanto tempo vocé atua na Educacéo Infantil?

. Adaptacéo da crian¢a na Educacéo Infantil e telas:
Como vocé observa a adaptacgdo das criangas no ambiente escolar?

Os dispositivos digitais tém influenciado essa adaptacdo? Como?

. Possiveis impactos das telas no desempenho escolar:
Como vocé vem notando o emprego de telas dentro e fora da sala de aula?

Tal emprego tem comprometido o desempenho escolar e alterado o comportamento das

criangas? Como?

. Uso de tecnologias digitais na sala de aula:

Vocé utiliza tecnologias digitais como estratégias pedagdgicas? Quais?

Em que momentos da aula e com quais objetivos? Qual tipo de conteudo é apresentado a
crianga?

. Possiveis beneficios e/ou maleficios do uso de dispositivos digitais na infancia:
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Quais impactos dos dispositivos digitais para as criangas pequenas? De acordo com sua

experiéncia, esse uso causa mais beneficios ou maleficios para o desenvolvimento infantil?

. Formacao docente:

Vocé recebeu algum tipo de formagéo ou treinamento para utilizar as telas em sala de aula?

Existe algum tipo de suporte ou recursos disponiveis na escola para apoiar o uso de telas na

sua préatica?

3° momento: fechamento da entrevista. Solicitar ao entrevistado quaisquer outras informacdes
relevantes que possa ter sobre o uso de telas na infancia. Agradecimento e encerramento da

entrevista.
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APENDICE B - Roteiro da entrevista com o responsavel

Entrevista semiestruturada: membro da familia

1° momento: apresentacdo e explicacdo do objetivo da pesquisa evidenciando a confiabilidade
e 0 anonimato das respostas e reafirmando que estas s6 serdo usadas para fins de analise e
pesquisa.

2° momento: coleta de dados para a pesquisa.

1- Informacdes sobre o entrevistado:

Nome e idade do filho(a):
Nome do responsavel:

Idade: anos
Sexo: () Feminino () Masculino

Escolaridade:

Estado civil:

Ocupacao:

Grau de parentesco:

2 — Levantamento quantitativo dos dispositivos digitais:
Em sua casa ha equipamentos digitais? Quais e quantos dispositivos digitais estdo disponiveis
em casa para uso da crianca? (TV, tablets, smartphones, computadores...)

Seu(sua) filho(a) tem tablet e/ou celular, ou utiliza o aparelho de algum familiar?

Qual tipo de tela ele mais utiliza?

() Celular () Televisao () Videogame () Tablet () Computador

3 — Estimativa do tempo de tela

Quanto tempo, em média, seu(sua) filho(a) fica em frente das telas? (Observar que este tempo
gasto em frente as telas inclui assistir a TV, jogar videogame, usar aplicativos, navegar na
internet)

() Menos de 30 minutos () Até 1 hora () Mais de 1 hora

Em quais momentos ele intensifica o uso de telas?

() Durante a semana.

() Nos fins de semana.
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4 — Levantamento de informagdes sobre quais tipos de conteldo as criangas consomem
em suas telas e quais sdo as restricoes:

Seu(sua) filho(a) utiliza equipamentos digitais para qué?

() Assistir a desenho e filmes.

() Assistir a videos no YouTube (histérias, musicas, desenhos).

() Jogar videogame.

() Jogar joguinhos de aplicativos especificos.

() Navegar na internet.

() Outros. Quais?

Seu(sua) filho(a) costuma consumir contetdos digitais:

() Assim que acorda.

() Durante as refeigdes.

() Quando sai com a familia para lazer.

() Antes de dormir.

() Nenhuma das alternativas, meu(minha) filho(a) ndo usa telas.

Existem horérios especificos ou tempo de telas estabelecidos pela familia para o uso de telas,

ou este uso é de livre demanda para a crianca?

5 — Interacdo social com as telas:
Algum responsavel acompanha as crian¢as durante o uso dos equipamentos digitais? Quem?

Com que frequéncia?

A crianca utiliza as telas principalmente de forma individual ou compartilha as experiéncias
com outras pessoas?

Existe

tempo dedicado a atividades familiares sem o uso de telas? Quais?

6 — Possiveis impactos observados pela familia:
Vocé tem observado mudangas comportamentais ou emocionais em seu(sua) filho(a) desde que

ele(a) comecou a usar os dispositivos digitais? Quais foram essas mudancas?
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Vocé tem alguma preocupacdo especifica relacionada ao uso de telas para relatar? Por exemplo,
alteracdes do sono, problemas de concentracéo, agitacéo...

Em sua opinido, o uso de tecnologias traz mais beneficio ou maleficio para a crianga? Quais?

A familia busca ou ja buscou se informar sobre os impactos do uso de telas na infancia? Como?

3° momento: fechamento da entrevista. Solicitar ao entrevistado quaisquer outras informacdes
relevantes que possa ter sobre o uso de telas em casa. Agradecimento e encerramento da

entrevista.
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APENDICE C - Roteiro de observacio
Roteiros de observacéo.
Roteiro de observacdo empregado na primeira imersao.

Primeiro contato da crianca com o ambiente escolar:

e Como chegou? Estava acompanhada pelos pais? Veio no 0nibus escolar? Quais foram suas
primeiras reacdes ao estabelecer contato com a escola e professora? A crianca se adaptou bem
durante a aula?

Observacao das relacdes interpessoais

e A crianca interage bem com os colegas, professores e demais funcionarios da escola? Ou
apresenta dificuldades de se relacionar/interagir com as pessoas, revelando caracteristicas de
isolamento social?

¢ De que forma a crianca se comunica? (falando, gesticulado, chorando, gritando, apontando,
cutucando...).

e Como a crianga mantém o contato com as pessoas? (exige proximidade, € mais reservada,
ficando quietinha e aguardando alguém se aproximar; precisa ser estimulada; tem uma forma
especifica de entrar em contato; é desanimada; tem olhar mais expressivo; evita contato visual
ou fisico).

e A crianca identifica seus professores e colegas de turma? ldentifica os demais professores?
De que forma demostra isso?

e Quem sao as referéncias escolares do aluno: professores, colegas ou algum funcionario? Que
acao, comportamento ou atitude do aluno mostra isso?

e A crianca presta atencdo quando o professor fala? Espera o outro parar de falar para se
comunicar? Entende as regrinhas de convivio da escola? (fica sentado em sua cadeirinha;
levanta a madozinha quando precisa de alguma coisa; espera a vez de falar; cuida bem do
material escolar; faz a fila direitinho; respeita os coleguinhas, a professora e os demais
funcionarios da escola; pede licenca e diz obrigado). De que forma demonstra isso?

Observacado da percepcdo de tempo e espaco

e A crianga chega no horario da aula ou sempre se atrasa?

e A crianca realiza as atividades dentro do tempo estipulado pela professora? (termina antes
do tempo; necessita de mais tempo e atencao; fica “perdida” com as atividades).

e A crianca sabe identificar onde se localiza a sala de aula, o banheiro, a cantina, a biblioteca,

ou fica perdida (confusa)?
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e Como a crianga se locomove no espaco escolar? (anda tranquilamente; corre; fica pulando e
mexendo nas coisas; precisa de acompanhante para se deslocar no espaco escolar).

e A crianca sabe identificar o seu lugar na sala de aula ou sempre precisa de ajuda? Ela
organiza seu material no espaco adequado para isso?

e A crianga sabe guardar os brinquedos ap06s utiliza-los?

e A crianca acompanha a rotina da sala de aula e se adapta a ela com facilidade? Ela identifica
as atividades a serem realizadas por estar atenta a rotina da sala de aula? (sabe quando é a hora
da roda da conversa; do brinquedo; de ir ao parque; da merenda etc.). De que forma demonstra
1SS0?

Observacdo do desempenho cognitivo

e A crianca tem curiosidade para aprender?

e A crianca esta com a fala bem desenvolvida? Ja se comunica bem oralmente e com clareza?
(sabe solicitar as coisas; se expressa bem; fala palavras ou frases; sabe seu nome, o nome dos
pais e onde mora, 0 nome da professora?)

e A crianca sabe brincar? Identifica objetos que estdo a sua disposicéo e sabe utiliza-los?

e A crianca fica mais focada nas atividades de arte (A), brinquedo e brincadeira (B), ou em
atividades que envolvem tela (videos, filmes) (T)?

e A crianga se concentra para ouvir a historinha contada pela professora? E para cantar musicas
ou realizar atividades corporais?

e A crianga fica atenta ou sonolenta durante a aula?

e A crianca realiza as atividades com autonomia ou sempre necessita da ajuda da professora
ou do coleguinha?

Observacdo de competéncias comportamentais

e A crianca realiza as atividades com atencdo ou apresenta inquietude na realizacdo delas?

e A crianca se levanta muito da carteira e anda pela sala ou obedece as regrinhas?

e A crianca sabe esperar a vez de falar e sabe ouvir com aten¢ao?

e A crianga consegue organizar seu material escolar?

e A crianca foge ou permanece no espaco da sala de aula?

e A crianca apresenta comportamentos agressivos de desafios ou oposi¢ao?

e A crianca apresenta boa postura ao andar, sentar e manipular objetos?

e A crianca colabora com os colegas durante o0 tempo em que permanecem juntos? (durante as

atividades; brincadeiras e jogos; merenda etc.)
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e A crianga apresenta movimentos repetitivos e continuos? (balanga o corpo; coloca e tira
objetos da mochila; esfrega as maos etc.)

e A crianca demostra maior interesse por atividades que envolvem corrida, salto, rolamento,
material concreto (jogos, brinquedos de montar) ou por atividades que envolvem telas
(televisdo, computador)?

e Durante as atividades que envolvem tela, a crianga fica com os olhos “grudados” nela? Fica
observando a tela por periodos longos, sem se movimentar, ou atenta para o que acontece a sua
volta?

e A crianca apresenta resisténcia para se afastar das atividades que envolvem tela? Ela insiste
para continuar com as atividades que envolvem tela? Que comportamentos ela apresenta
guando termina as atividades na tela? Fica nervosa, irritada ou inquieta? Aceita tranquilamente
mudar de atividade?

¢ Nas atividades de informatica, a crianca apresenta habilidades com computador? Quais as
preferéncias durante as aulas de informatica?

e A crianga demostra interesse quando avista dispositivos digitais (celular, computador,
notebook, tablet)? Ela quer pegar? Fala sobre eles? Chora querendo utilizar os dispositivos
avistados?

e A crianca fala de celular e joguinhos durante suas conversas com a professora ou
coleguinhas?

O roteiro de observacédo empregado na segunda imersao esta descrito abaixo:

Funcdes executivas:

. A crianca consegue manter a atencdo em uma atividade por um periodo significativo ou esta

constantemente distraida?

. A crianga se comunica claramente, usa uma variedade de palavras e é capaz de seguir

instrucdes verbais?

. A crianca € capaz de encontrar solucdes para desafios ou problemas apresentados durante as

atividades?

. A crianca compreende e segue 0s combinados da sala?

. A crianca consegue lembrar e aplicar informacdes ou instrucfes dadas anteriormente?
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. A crianga demostra criatividade durante as brincadeiras?

. A crianca sabe ouvir e recontar as historias contadas pelos professores e/ou bibliotecaria?

. A crianca observa a professora durante as explicacOes e orientagfes das atividades ou ndo
olha para ela?

Desenvolvimento fisico/motor

. Como a crianga se comporta em atividades que exijam equilibrio, como andar sobre uma linha
reta?

A

crianga consegue coordenar movimentos, como saltar, correr e parar rapidamente?

. A crianca demonstra forca adequada ao levantar, empurrar ou puxar objetos?

. A crianca muda de direcdo rapidamente enquanto corre ou se move?

. Como a crianga se move em atividades que requerem ritmo, como dancar ou pular corda?

. Como a crianga segura objetos pequenos, como lapis? Ela usa uma preensdo apropriada para
a idade?

. A crianca consegue manipular objetos pequenos com precisao?

. A crianga tem controle ao desenhar ou comegar a escrever letras e numeros?

. Como ela coordena o movimento das mdos com o que esta vendo, por exemplo, ao pegar uma

bola, ao manipular a tesoura e ao empilhar objetos?

. Como é a coordenacao motora da crianga ao segurar instrumentos de escrita, manipular objetos

pequenos ou realizar tarefas que exigem destreza manual?

. A crianga prefere atividades sedentérias ou atividades que geram movimento?
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O roteiro de observacdo empregado na sala de informéatica esté descrito abaixo:
ALUNO (A):

Tempo de exposicdo a tela na sala de informatica (computadores): 1h/semana

A crianga parece a vontade ao usar o computador ou outros dispositivos na sala?
() Sim () N&o

Ela demonstra familiaridade com as ferramentas e programas disponiveis? No caso, com mouse,
teclado, jogos?
() Sim () Néo

A crianga consegue iniciar e realizar atividades no computador por conta prépria ou precisa de
assisténcia constante?

() Sim, realiza as atividades por conta propria. () N&o, precisa de ajuda.

Como a crianca utiliza o mouse e o teclado? Ela demonstra coordenacdo e destreza ao utilizar
esta ferramenta?
() Sim () Néo

Por quanto tempo a crianga consegue se concentrar em uma tarefa especifica na sala de

informatica?

Ela se distrai facilmente com estimulos digitais, com a presenca de outros colegas na sala ou
consegue manter o foco?

() Distrai-se facilmente. () Ndo, mesmo com os estimulos ela consegue manter o foco.

A crianca colabora ou busca ajuda de colegas quando enfrenta um desafio no computador?
() Sim () Néo
Ela

compartilha descobertas ou realiza atividades em equipe?
() Sim () N&o

Como a crian¢a aborda erros ou desafios ao usar a tecnologia? Ela tenta resolver problemas de
forma independente, busca ajuda ou desiste?

() Sim, resolve de maneira independente. () N&o, busca ajuda. () Desiste.
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Como a crianga reage quando algo ndo funciona conforme o esperado, como um programa

travando, uma pagina da web néo carregando ou o jogo dando Game Over?

A crianga segue regras estabelecidas para o uso da sala de informatica, como ndo visitar sites
ndo autorizados, ndo alterar configuracGes dos aparelhos ou ndo desligar os aparelhos sem
autorizacao?

() Sim () Néo

A crianca tende a imitar o que vé os colegas fazendo na sala de informética ou segue seu proprio

caminho?

A crianca expressa verbalmente suas intencdes, duvidas ou descobertas enquanto usa a

tecnologia? Como ela descreve suas experiéncias na sala de informatica?

A crianga parece entusiasmada e motivada para participar das atividades na sala de informatica?
Ou parece desinteressada ou resistente?

() Parece entusiasmada e motivada ( ) Parece desinteressada ( ) Parece resistente

Como a crianca reage a estimulos audiovisuais? Ela fica:

() Cansada () Fascinada () Indiferente

Como € a postura da crianca ao usar o computador na sala de informética?

() Ela se inclina muito para frente, apoia-se de maneira desequilibrada.

() Mantém uma postura ereta.

() Fica muito préxima da tela do computador.

A crianga repete 0s mesmos movimentos constantemente ao manipular o computador ou tenta
rolar a tela como se faz com o celular?

() Repete os mesmos movimentos utilizando o mouse ou teclado.

() Tenta rolar a tela como se estivesse usando um celular.

Ao usar dispositivos digitais, no caso os computadores na sala de informatica, a crianga também
se envolve em outras atividades motoras, como balangar as pernas, rodar na cadeira ou andar

pela sala?
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APENDICE D - Produto Educacional

Guia de orientacao para pais e professores em formato de e-book

Aline Patricia Gomes

Titulo: Tela consciente: um guia para o uso responsavel de dispositivos digitais na primeira

infancia

Resumo: Este trabalho é o resultado de um projeto desenvolvido no a&mbito do mestrado
profissional em educacdo da Universidade Federal de Lavras (UFLA) como forma de articular
a formacdo e o trabalho docente. Tem-se por objetivo levar até a escola conhecimentos sobre
o0s impactos causados pelo uso exagerado das tecnologias digitais, promovendo uma reflexdo
critica a respeito do uso precoce de tecnologias digitais na infancia e propor medidas de controle
de uso de telas para a primeira infancia. Para alcancar os objetivos serd produzido um material,
com base nos estudos realizados por Desmurget (2021), Hai (2018), Oei (2021), Nobre (2018),
Hill et al. (2016a, 2016b), Sbp (2016, 2019), Kang (2021), Wolf (2019), Who (2019) e Zhang
et al. (2022) que servira como um guia de orientacdo para educadores e pais a respeito do uso
das tecnologias na infancia e suas implica¢fes para a aprendizagem. Espera-se que este guia,
resultado do estudo do Mestrado, possa servir como orientador frente aos impactos do uso cada
vez mais precoce de telas.

Palavras-Chave: Produto Educacional. Educacédo Infantil. Tecnologias Digitais.

Abstract: This work is the result of a project developed within the scope of the professional
master's in education at the Federal University of Lavras (UFLA) as a way to articulate the
training and teaching work. The goal is to bring to the school knowledge about the impacts
caused by the excessive use of digital technologies, promoting a critical reflection on the early
use of digital technologies in childhood and proposing measures to control screen use for early
childhood. To achieve the objectives, a material will be produced based on the studies carried
out by Desmurget (2021), Hai (2018), Oei (2021), Nobre (2018), Hill et al. (2016a, 2016b), Sbp
(2016, 2019), Kang (2021), Wolf (2019), Who (2019), and Zhang et al. (2022) which will serve
as a guidance guide for educators and parents regarding the use of technologies in childhood
and their implications for learning. It is hoped that this guide, resulting from the Master's study,
can serve as a guide against the impacts of the increasingly early use of screens.

Keywords: Educational Product. Early Childhood Education. Digital Technologies.

Introducéo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar, brevemente, uma proposta de

produto educacional de um livro em formato digital (e-book). A nossa pretensdo é produzir um



102

material que possa ser utilizado como um guia de orientacdo para educadores e pais a respeito
do uso das tecnologias na infancia e suas implicagdes para a aprendizagem.

Nesse sentido, o produto educacional a ser desenvolvido podera ser compartilhado,
fazendo com que a informacdo seja amplamente divulgada e possa orientar pais e educadores
sobre os perigos do uso exagerado das telas para o desenvolvimento infantil. Pretendemos
promover com o material formas de reflexdo frente ao aumento do uso recreativo de telas na
primeira infancia e seus impactos para o desenvolvimento infantil tanto cognitivo como escolar.

Primeiramente, sera proposto uma producédo textual que fara consideracdes a respeito
da crianga no mundo digital. Em seguida, serdo elencados os desafios para pais e educadores
frente a esse cenario. Por fim, serdo apontados possiveis caminhos de controle de uso de telas
na infancia para promocao de maior qualidade de vida para as criancas. A proposta esta
embasada nos trabalhos realizados por Desmurget (2021), Hai (2018), Oei (2021), Nobre
(2018) entre outros. Espera-se que o resultado do estudo possa servir como um guia orientador
frente aos impactos do uso cada vez mais precoce de telas.

Objetivos

1. Levar a escola conhecimentos sobre os impactos causados pelo uso exagerado das
tecnologias digitais.

2. Promover uma reflexdo critica a respeito do uso precoce de tecnologias digitais na
infancia.

3. Propor medidas de controle de uso de telas para a primeira infancia.

A crianca e 0 mundo digital: implicacGes para seu desenvolvimento

Nos ultimos anos, nota-se um aumento no uso da tecnologia digital na primeira infancia,
sendo um assunto que desperta a atencdo, em especial, de educadores e familiares. O que
desperta o interesse das criangas e jovens é justamente as telas recreativas, um mundo
oportunizado pelo acesso a internet (Desmurget, 2021).

Estamos diante de um contexto digital que vem permeando todos os aspectos do nosso
cotidiano. Contudo, infelizmente, muitas vezes ndo reconhecemos as mudancas positivas e
negativas que ela esta produzindo (Hai, 2018). As evidéncias consistem sobre a difusdo das

tecnologias digitais de informacéo e comunicagéo (TDIC) na vida cotidiana das pessoas. Essas
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tecnologias tiveram um impacto profundo em quase todas as facetas do comportamento
humano, remodelando hébitos e reconectando nossa compreensao do social.

Ao se observar criancas de dois a oito anos, percebe-se um aumento consideravel no uso
das tecnologias digitais. Para além dos recursos audiovisuais, introduz-se igualmente a pratica
de videogames. Nesse cenario, as criangas das classes menos favorecidas utilizam, em dobro,
0s recreativos digitais comparados aos grupos favorecidos. No entanto, ambos os grupos sofrem
grandes prejuizos. Verifica-se, também, que na maioria das vezes essa utilizacdo é feita sem
acompanhamento de um adulto (Desmurget, 2021).

E notorio que efeitos negativos devido ao uso inapropriado de tecnologias digitais
impactam varias areas do desenvolvimento cognitivo infantil, incluindo linguagem, emocéo,
socializacdo e aprendizagem. Vale ressaltar que ndo se trata de um posicionamento avesso as
tecnologias, uma vez que se sabe que quando utilizado de forma adequada, pode facilitar os
processos de educacio e formagao. E, portanto, crucial que aqueles que se dedicam & primeira
infancia tenham uma compreensédo dos efeitos da tecnologia no crescimento neurolégico das
criancas e possam criar estratégias para promover o desenvolvimento ideal das criancas por
meio do emprego de ferramentas tecnologicas, na busca de ndo causar efeitos danosos para o0s
infantes (OEI, 2021).

A medida que nossas vidas se movem para 0 mundo digital, muitas perguntas,
preocupacOes e medos sdo levantados entre 0s adultos, responsaveis por criar instruir as novas
geraces. As vezes, as pessoas adotam comportamentos sem entender as consequéncias do uso
indiscriminado de telas (Hai, 2018). Por essa razdo, 0 guia tem o proposito de informar pais e
educadores sobre 0s perigos do uso constante e prolongado de telas na infancia e adolescéncia.

Quando se pensa em tecnologias digitais, constata-se que se construiu um mito
educacional em cima desse termo. Esse mito nos leva a acreditar que o progresso tecnolégico
nos livrara do trabalho tedioso e dificil e nos levam a crer, de maneira equivocada, que criancas
e adolescentes do século XXI nasceram com uma forma de inteligéncia que faltava aos mais
velhos por serem a geracao digital. E facil se deixar levar pela grande inspiracdo que esse mito
acarreta — mito esse baseado em nog¢des nada cientificas que afirmam existir 0s nativos e 0s
imigrantes digitais (Desmurget, 2021). No entanto, ndo se pode desconsiderar 0s sujeitos por
trds dos dispositivos digitais, sujeitos esses em pleno desenvolvimento, que estdo sendo
impactados mais negativamente do que positivamente pelo uso exacerbado de telas. O objetivo
desses mitos falaciosos €, na verdade, lucrar com a venda, cada vez maior, de produtos digitais
(Hai, 2018).
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Em meio a tantas discordancias sobre o uso dos dispositivos digitais, torna-se
fundamental apresentar argumentos cientificamente comprovados que contraponham essa
aparente “maquina de fabricar cretinos digitais”. Para tanto, ¢ necessario buscar a origem da
ideia sobre os nativos e os imigrantes digitais, verificando a quem esses conceitos favorecem.
Nesse sentido, percebe-se uma distancia entre as informacGes midiaticas que estdo a servico da
grande indUstria recreativa e as pesquisas, em especial sobre o desenvolvimento cerebral. E
necessario fazer sempre uma analise qualitativa e quantitativa do uso dos dispositivos digitais
e seus impactos no desenvolvimento de criancas e jovens (Desmurget, 2021).

E preciso focar em quais S0 0s prejuizos cognitivos, emocionais, sociais e sanitarios
causados pelo uso excessivo das telas. O fato dessas questdes, muitas vezes, serem pesquisadas
isoladamente, escondem os impactos profundos que causam quando analisadas com foco em
um Unico fenbmeno: o uso excessivo dos dispositivos digitais. Também ha dificuldade em
identificar determinados fatores desencadeados pelo uso das telas como, por exemplo, as
perturbacdes do sono e suas consequéncias para o0 desempenho escolar, uma vez que isso afeta
a maturacao cerebral, a memoria, a atencdo, enfraquecendo o sistema imunoldgico, gerando
distdrbios alimentares e, por consequéncia, obesidade, podendo acarretar sérios problemas para
a aprendizagem (Desmurget, 2021).

Quando observamos o emprego dessas nogdes no campo educacional, nota-se que o
mito dos nativos e imigrantes digitais liga os conceitos de modernidade e eficiéncia, sugerindo
gue ndo ha mais tempo para se dedicar as formas tradicionais de aprender como escrever, copiar,
decorar e ler. Essa “mudanga” € proposta a favor de métodos mais contemporaneos como usar
a internet, aderir as redes sociais e aprender vendo e sendo visto. Em Gltima analise, as
informacdes estdo disponiveis para qualquer pessoa com uma conexao com a Internet. Parece
gue a escola se tornou obsoleta. O mito da tecnologia fecha a porta e nos prende por dentro,
transformando-nos em consumidores gananciosos e reféns de representacdes idealizadas que
estdo constantemente sendo empurradas para nés pelas vias online, em tempo integral e em
qualquer lugar (Hai, 2018).

Argumentamos ser preciso levar até a escola e envolver a comunidade como um todo
para fazer um alerta frente ao uso das tecnologias digitais, apontando caminhos para superagéo
dessa situacao cada vez mais problematica. O adulto tem papel fundamental para o controle do
uso de telas na infancia. Constata-se que criancas, cujos pais ou responsaveis utilizam mais
midias, também tendem a fazer maior uso de tais recursos. As crengas dos pais sobre os efeitos
positivos ou negativos da midia interativa afetam o uso de midia por seus filhos, tanto em

termos da quantidade de tempo gasto quanto do tipo de contetdo que consomem (Nobre, 2018).
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Logo, o uso de telas deve ser mediado por um adulto e esse deve estabelecer regras de controle
para o bem-estar dos pequenos.

Nesse sentido algumas atitudes tornam-se necessarias, como, restringir o acesso as telas,
retirando, em especial dos quartos das criangas e jovens, 0s equipamentos digitais. Os pais
devem limitar seu proprio uso e propor outras atividades em familia, evitando que a exposi¢ao
as telas consuma grande parte do tempo dessas criangas e desses jovens, com a implementacao
de regras de utilizacdo (preferencialmente negociadas) para que esse consumo diminua

consideravelmente dentro dos lares (Desmurget, 2021).

Desenvolvimento do e-book

Introducéo

Atualmente, bebés, criancas pequenas e em idade pré-escolar estdo se desenvolvendo
em contextos repletos de diversas tecnologias que estdo sendo incorporadas de maneira
crescente. Apesar do grande otimismo em relacdo ao potencial educacional das midias
interativas para 0os mais jovens, ha também preocupaces significativas sobre 0 uso excessivo
dessas tecnologias durante uma fase critica de rapido desenvolvimento cerebral (Hill et al.,
2016a). Este guia foi desenvolvido com o objetivo de fornecer aos pais estratégias eficazes para
o controle do uso de telas na infancia. Com o avanco da tecnologia e 0 aumento do tempo gasto
em dispositivos eletrdnicos, € fundamental compreender os impactos desse uso excessivo no
desenvolvimento das criangcas e promover acOes para a formagdo de relacbes seguras e 0
estabelecimento de habitos saudaveis em relacdo a tela. Ao longo deste material, serdo
abordadas diretrizes, recomendac@es e dicas praticas para promover um equilibrio saudavel no
acesso as telas, incentivando atividades alternativas e o dialogo aberto em relacéo a esse tema.

A importancia do controle de telas na infancia reside na necessidade de proteger o bem-
estar e o desenvolvimento das criangas. O uso excessivo de dispositivos eletronicos pode
impactar negativamente a satde fisica, mental, cognitiva e social dos pequenos. E fundamental
gue os pais compreendam os riscos associados a esse comportamento e aprendam a estabelecer
limites saudaveis, visando promover uma relacéo equilibrada e consciente com as telas desde
os primeiros anos de vida. Os pais devem definir horarios especificos para o uso de telas e
incentivar atividades fisicas e criativas como alternativas ao tempo gasto em frente as telas. Por
exemplo, é possivel propor brincadeiras ao ar livre, jogos de tabuleiro ou atividades artisticas

que estimulem a imaginagio e promovam interacdes sociais. E fundamental que pais e filhos
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utilizem juntos os meios de comunicagdo, promovendo um ambiente de interacéo e aprendizado
matuo. Além disso, é crucial que a crianca tenha tempo para se envolver em outras atividades
saudaveis, que sdo essenciais para 0 seu desenvolvimento integral. Quaisquer que forem as
alternativas, a presenca e a participacdo de adultos com a crianca durante o uso de midias sao

essenciais (Hill et al., 2016a).

Capitulo 1 - Efeitos do uso prolongado de telas no desenvolvimento infantil

A primeira infancia € uma fase crucial para o desenvolvimento fisico e cognitivo das
criancgas, periodo quando se estabelecem habitos pessoais e familiares, que estéo suscetiveis a
transformacdes (WHO, 2019). O uso prolongado de telas por criancas pode ter impactos
significativos no seu desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. Estudos cientificos tém
mostrado que 0 excesso de tempo gasto em frente as telas esta associado a problemas como
atraso no desenvolvimento da linguagem, dificuldades de atencdo e concentracdo, além de
problemas de satde mental (Desmurget, 2021).

A influéncia das telas na saude mental das criancas € uma preocupacdo crescente.
Estudos tém mostrado que o uso excessivo de dispositivos eletrénicos esta associado a um
maior risco de problemas de salde mental, associado & ansiedade, a dependéncia, aos prejuizos
escolares, aos disturbios do sono e aos transtornos alimentares (SBP, 2016).

Os perigos associados ao uso de midia incluem impactos adversos na saude, como
problemas com peso e distlrbios do sono; contato com conteldo e pessoas que podem ser
incorretos, inadequados ou perigosos; além de riscos a privacidade e confidencialidade. Os pais
vém encontrando dificuldades em controlar o préprio uso de midias como também o uso de
seus filhos. Assim, como podem funcionar como exemplos positivos, com autoridade moral e
cognitiva para o controle se eles mesmos ndo se autocontrolam? (Hill et al., 2016b). Para
proteger a salde mental das criancas nesse contexto digital, é essencial que os pais estejam
envolvidos e atentos ao uso de telas. Eles devem conversar abertamente com seus filhos sobre
os riscos e beneficios da tecnologia, educando-os sobre como usar as telas de forma responsavel
e segura, como resultado da prépria autoeducagao.

Além disso, € importante incentivar atividades offline que promovam o bem-estar
mental das criangas, como a pratica de esportes, hobbies criativos e momentos de interacéo
familiar. Estabelecer limites claros para o uso de telas e criar um ambiente seguro e acolhedor

em casa também s&o medidas importantes para proteger a saude mental das criancas.
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Em resumo, 0 uso excessivo de dispositivos eletronicos por criangas pode ter impactos
significativos em diferentes aspectos de suas vidas. Desde problemas fisicos, como
sedentarismo e disturbios do sono, até dificuldades no desenvolvimento social, cognitivo e
emocional (Desmurget, 2021). E fundamental que os pais estejam conscientes desses impactos
e adotem medidas para estabelecer limites sauddveis para o uso de telas pelas criangas,
promovendo um equilibrio entre a tecnologia e outras atividades importantes para seu

desenvolvimento saudavel.

Capitulo 2 - Tempo gasto em frente as telas

O tempo que as criancas passam em frente as telas, seja assistindo TV, jogando
videogames ou usando dispositivos mdveis, tem sido uma preocupagdo crescente para pais e
profissionais de saude. Observa-se que a televiséo é o dispositivo mais frequentemente usado
por criancas dessa idade. Outros aparelhos digitais, quando empregados, desempenham fungdes
similares a da televisao, principalmente para o consumo de conteudo audiovisual (Desmurget,
2021).

A prevaléncia do uso excessivo de telas entre criangas tem sido associada a problemas
como obesidade, distarbios do sono e dificuldades de aprendizagem. Esses dados destacam a
importancia de monitorar e limitar o tempo que as criangas dedicam as telas, promovendo um
equilibrio saudavel entre atividades digitais e offline. Estratégias educativas e intervencdes
familiares podem desempenhar um papel crucial na promocdo de habitos saudaveis
relacionados ao uso de tecnologia desde a infancia (Hill et al., 2016a).

Observa-se que a televiséo ligada em segundo plano pelos pais reduz a interagdo entre
eles e seus filhos, bem como a brincadeira das criancas. O uso frequente de dispositivos moveis
pelos pais esta ligado a uma diminuicdo nas interacfes verbais e ndo verbais com os filhos e
pode contribuir para um aumento nos conflitos familiares. Dado que os habitos de uso de midia
dos pais frequentemente influenciam os habitos das criancas, diminuir o uso de midia pelos pais
e fortalecer as interagdes familiares podem representar &reas cruciais para mudangas

comportamentais (Hill et al., 2016a).

Capitulo 3: Estudos cientificos sobre os efeitos do uso de telas nas criancas

O impacto do uso de telas no desenvolvimento cognitivo das criancas é uma area de

grande interesse e preocupacdo para pais, educadores e profissionais de saude. Estudos
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cientificos tém investigado como a exposi¢do prolongada a dispositivos eletrdnicos pode
influenciar habilidades cognitivas essenciais como atengdo, memoria, linguagem e raciocinio,
bem como causar distirbios do sono que afetam diretamente a aquisicdo de habilidades
necessarias ao desenvolvimento e a aprendizagem das criancas e adolescentes (Desmurget,
2021; Kang, 2021; Hill, 2016a; Wolf, 2019, SBP, 2016, 2019; Lebourgeois, 2017):

« Atencgdo e concentragdo: 0 uso excessivo de telas tem sido associado a dificuldades na
manutencdo da atencdo e concentracdo em tarefas offline. A constante estimulacdo visual e
auditiva dos dispositivos eletrénicos pode sobrecarregar o sistema cognitivo das criangas,
prejudicando sua capacidade de focar em atividades que exigem esforco mental prolongado.

o Memoria e aprendizagem: estudos sugerem que o tempo excessivo gasto em frente as telas
pode afetar negativamente a memdria de curto prazo e a capacidade de retencdo de informacoes.
A falta de interacOes sociais significativas durante o uso de dispositivos eletrénicos também
pode limitar oportunidades de aprendizagem através da observacao e da pratica.

« Linguagem e compreensdo: o contetudo consumido nas telas, como videos ou jogos digitais,
pode influenciar o desenvolvimento da linguagem e da compreensdo verbal nas criangas.
Exposicao excessiva a linguagem simplificada ou estereotipada pode impactar negativamente
a expansdo do vocabulario e a capacidade de expressao oral.

« Sono: o tempo gasto em frente as telas, seja assistindo televisdo, jogando videogames ou
utilizando dispositivos eletrénicos, tem sido associado a impactos significativos na qualidade
do sono das criancas. Estudos cientificos tém demonstrado que a exposicao a luz azul emitida
por telas de dispositivos eletrdnicos pode interferir no ciclo natural do sono e prejudicar a
capacidade das criancas de adormecer e manter um sono reparador. Além disso, o conteido
consumido nas telas também pode afetar negativamente o sono das criangas. Jogos
estimulantes, programas de TV agitados ou redes sociais podem ativar o cérebro e causar
excitacdo antes de dormir, tornando mais dificil relaxar e entrar em um estado propicio para o
descanso.

E essencial que os pais estejam cientes dos potenciais impactos do tempo gasto em frente
as telas na qualidade do sono de seus filhos. Estabelecer limites claros para o uso de dispositivos
eletrbnicos antes de dormir, promover rotinas relaxantes e criar um ambiente propicio ao sono
sdo estratégias importantes para garantir que as criangas tenham um descanso adequado e

saudavel.

Capitulo 4: Estabelecendo limites saudaveis para o uso de telas pelas criancas
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De acordo com Zhang et al. (2022), Hill et al. (2016a) e Kang (2021) é essencial que
pais e cuidadores implementem estratégias eficazes para reduzir o tempo dedicado a
dispositivos eletronicos, promovendo um equilibrio saudavel entre as atividades online e
offline. Estabelecer limites, estabelecendo atividades offline equilibradas, incentivando uma
relagdo saudavel com a tecnologia desde cedo sdo medidas essenciais para garantir um
desenvolvimento saudavel das criangas em um mundo cada vez mais digitalizado.

O envolvimento dos pais desempenha um papel fundamental na regulacdo do uso de
dispositivos eletronicos pelas criancas. E essencial que os pais estejam ativamente envolvidos
na supervisdo e no estabelecimento de limites saudaveis para o tempo gasto em frente as telas,
garantindo um equilibrio adequado entre a tecnologia e outras atividades. Apresento algumas
estratégias para reduzir o tempo gasto em frente as telas sequndo SBP (2016, 2019), Hill et al.
(2016a), Desmurget (2021) e Kang (2021):

e Para criancas menores de 18 a 24 meses: Evite 0 uso de midia digital, com excecdo de
videochamadas.

e Para criancas de 18 a 24 meses: Se optar por introduzir midia digital, selecione programas
de alta qualidade e utilize-os junto com a crianca. Evite permitir que a crianca use a midia
sozinha nesta faixa etéria.

¢ Introducéo da tecnologia: N&o se sinta pressionado a introduzir a tecnologia muito cedo;
as interfaces sdo intuitivas e as criancas aprenderdo rapidamente a utiliz-las em casa ou na
escola quando estiverem prontas.

e Para criancas de 2 a 5 anos: Limite o uso de telas a 1 hora por dia com programacéo de
alta qualidade. Assista junto com seus filhos, ajude-o0s a compreender o contetdo e a aplicar o
que aprenderam no cotidiano.

A crescente prevaléncia do uso de telas por criancas levanta preocupagdes sobre 0s
potenciais impactos negativos em seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Portanto,
é fundamental apontar limites, definindo regras especificas sobre o tempo permitido de uso de
telas diariamente pode ajudar a criar uma rotina mais equilibrada para as criancas,
estabelecendo horarios especificos para o uso de dispositivos eletrénicos, como antes ou depois
das tarefas escolares, e limitando o tempo total gasto em frente as telas, evitando, em especial,
uma hora antes de dormir; promover atividades alternativas incentivando a participacdo em
atividades ao ar livre, esportes, artes ou leitura pode oferecer alternativas saudaveis ao tempo
gasto em frente as telas; criar um ambiente rico em oportunidades de aprendizagem e diversédo

fora do mundo digital pode ajudar a reduzir a dependéncia excessiva de dispositivos eletronicos;
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promover momentos de interacdo familiar sem distragOes digitais pode fortalecer os lagos
familiares e incentivar uma comunicagéo aberta entre pais e filhos.

Ao adotar essas estratégias, 0s pais podem ajudar a garantir que seus filhos tenham um
relacionamento saudavel com a tecnologia, limitando os potenciais impactos negativos do uso
excessivo de telas. E importante lembrar que o objetivo ndo é eliminar completamente 0 acesso
aos dispositivos eletrénicos, mas sim promover um equilibrio saudavel que favoreca o

desenvolvimento integral das criancas.

Concluséao

Ao se envolver ativamente na regulacdo do uso de dispositivos eletrdnicos, os pais
podem ajudar a promover habitos saudaveis de consumo digital, garantindo a seguranca online
das criancas e criando um ambiente equilibrado onde a tecnologia seja uma ferramenta positiva
para o desenvolvimento infantil.

A educacdo das criancas sobre os riscos e beneficios da tecnologia é essencial para
capacita-las a fazer escolhas informadas e seguras no mundo digital em constante evolucdo. Ao
fornecer orientagdo adequada, 0s pais podem ajudar seus filhos a desenvolverem habilidades
criticas para lidar com os desafios online, a0 mesmo tempo em que aproveitam os beneficios

positivos que a tecnologia pode oferecer.
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