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Acao Climatica:

) Agricultura de baixa emissao de carbono
) Uso sustentavel da agua e do solo

) Produgéo organica e sustentavel

) Energia limpa e renovavel
) Eficiéncia energética ou inovagao ambiental

(

(

(

( ) Bioenergia, compostagem, biodigestores

(

(

( ) Manejo de residuos ou recuperacao de areas degradadas
(

x ) Nao se aplica.

Tipos de Impactos:
( x) sociais ( x ) tecnoldgicos () econdmicos ( ) culturais ( x ) outros: Educacionais

Areas Tematicas da Extensao:

() 1. Comunicagao () 5. Meio ambiente

() 2. Cultura (X) 6. Saude

() 3. Direitos humanos e justica () 7. Tecnologia e produgao
(X) 4. Educacéo () 8. Trabalho

Objetivos de Desenvolvimento sustentavel (ODS) da ONU impactados

() 1. Erradicacdo da pobreza () 10. Redugdo das desigualdades

() 2. Fome zero e agricultura sustentavel () 11. Cidades e comunidades sustentaveis
(X) 3. Saude e Bem-estar () 12. Consumo e producdo responsaveis

(x) 4. Educagdo de qualidade () 13. Acdo contra a mudanca global do clima
() 5. lgualdade de Género () 14. Vida na agua

() 6. Agua potdvel e Saneamento () 15. Vida terrestre



() 7. Energia Acessivel e Limpa () 16. Paz, justica e institui¢Ges eficazes
() 8. Trabalho decente e crescimento econdmico () 17. Parcerias e meios de implementacédo

Impactos sociais, techolégicos, econémicos e culturais

O presente trabalho teve como foco a traducdo e adaptacido transcultural do instrumento
Instrument for Identifying Teaching Styles (IFITS) para o contexto da Educacdo Fisica escolar
brasileira. Esse processo considerou aspectos linguisticos e conceituais, buscando tornar o
instrumento compreensivel e aplicavel a realidade investigada. Apos a adaptacao, foi realizada
uma aplicacdo piloto em aulas reais, o que permitiu verificar sua utilizagdo no contexto escolar
estudado. A pesquisa contou exclusivamente com a participacdo de professores de Educacao
Fisica da rede publica municipal de uma cidade do Sul de Minas Gerais, que autorizaram a
observacao de suas aulas. Durante esse periodo, a interacdo entre professores e alunos ocorreu
apenas de forma natural, como parte das praticas pedagdgicas, sem qualquer intervengdo da
pesquisadora ou devolutivas formais aos docentes. O territério do estudo restringiu-se ao
municipio onde a pesquisa foi realizada, envolvendo diretamente os professores participantes e,
de forma indireta, os estudantes presentes nas aulas observadas. O trabalho concentrou-se na
observacdo e anadlise dos estilos de ensino utilizados nesse contexto especifico, sem a
implementacdo de agdes de formacdo ou acompanhamento posterior. Inserido na area da
Educagao, o estudo contribui para a ampliacédo das discussbes sobre praticas pedagdgicas na
Educacéo Fisica escolar, especialmente no que se refere a analise dos estilos de ensino por meio
da observacao externa. A versao traduzida e adaptada do IFITS produzida nesta pesquisa podera
servir de base para estudos futuros que busquem aprofundar sua validagao e utilizagao em outros
contextos educacionais.

Social, Technological, Economic, and Cultural Impacts.

This study focused on the translation and cross-cultural adaptation of the Instrument for Identifying
Teaching Styles (IFITS) for the context of Brazilian school Physical Education. This process
considered both linguistic and conceptual aspects, aiming to make the instrument understandable
and applicable to the investigated reality. After the adaptation, a pilot application was carried out in
real classes, allowing the verification of its use in the studied school context. The research involved
exclusively Physical Education teachers from the municipal public school system of a city in the
southern region of Minas Gerais, Brazil, who authorized the observation of their classes. During
this period, the interaction between teachers and students occurred only in a natural manner, as
part of regular pedagogical practices, without any intervention by the researcher or formal
feedback provided to the teachers. The study territory was limited to the municipality where the
research was conducted, directly involving the participating teachers and, indirectly, the students
present in the observed classes. The work focused on observing and analyzing the teaching styles
used in this specific context, without implementing training actions or subsequent follow-up.
Inserted within the field of Education, the study contributes to expanding discussions on
pedagogical practices in school Physical Education, particularly regarding the analysis of teaching
styles through external observation. The translated and adapted version of the IFITS produced in
this research may serve as a basis for future studies seeking to further validate and apply the
instrument in other educational contexts.
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