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RESUMO

Esta pesquisa tem o desenvolvimento motor de criangas em idade escolar como tema,
especificamente aquelas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, delimitando-se nos impactos
na competéncia motora, causados pelo isolamento social imposto pela crise sanitaria da Covid-
19, periodo em que estes sujeitos estiveram fora do ambito escolar e, consequentemente,
privados das aulas de Educacdo Fisica. O objetivo geral foi avaliar os impactos do isolame nto
social no desenvolvimento motor de criangas, pos-periodo pandémico. Osobjetivos especificos
foram: comparar 0s niveis de competéncia motora destes escolares; analisar de forma
retrospectiva, o entendimento sobre a pratica pedagogica dos professores; analisar a perspectiva
dos pais sobre a préatica de atividades motoras e participagdo nas aulas; elaborar uma proposta
de plano de intervencdo motora com sugestdes de praticas de atividades fisicas para o
desenvolvimento das habilidades motoras nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Trata-se de
uma pesquisa com alguns elementos do estudo de caso, com abordagem quanti-qualitativa e de
cunho exploratorio-descritivo. A amostra foi composta por 3 professores de Educacdo Fisica,
86 escolares do Ensino Fundamental (anos iniciais) e os 86 pais destes escolares. A coleta de
dados foi feita mediante entrevista com roteiro semiestruturado, aplicacdo de questionario e do
teste TGMD-3 para padronizagdo de competéncias motoras. Os resultados confirmaram o
impacto negativo do isolamento da Covid-19 na competéncia motora, como também, diferencgas
nos niveis de competéncia motora de criangas entre escolas publicas e privadas, além de
variacdes de acordo com o sexo e idade das criancas. Esses resultados ressaltam a importancia
de um enfoque na Educacdo Fisica Escolar, especialmente em tempos de crise, para garantir

que as criancas possam desenvolver suas habilidades motoras de forma adequada.

Palavras-chave: crise sanitaria da covid-19; isolamento social; aulas remotas; educacdo fisica

escolar; competéncia motora.



ABSTRACT

This research has the motor development of school-age children asits theme, specifically those
in the early years of Elementary School, delimiting itself in the impacts on motor competence,
caused by the social isolation imposed by the Covid-19 health crisis, a period in which these
subjects they were outside the school environment and, consequently, deprived of Physical
Education classes. The general objective was to evaluate the impacts of social isolation on the
motor development of children, post-pandemic period. The specific objectives were: to
compare the levels of motor competence of these students; retrospectively analyze the
understanding of'teachers’ pedagogical practice; analyze the parents' perspective on the practice
of motor activities and participation in classes; prepare a proposal for a motor intervention plan
with suggestions for physical activity practices to develop motor skills in School Physical
Education classes. This is research with some case study elements, with a quantitative-
qualitative approach and an exploratory-descriptive nature. The sample was made up of 3
Physical Education teachers, 86 Elementary School students (initial years) and 86 parents of
these students. Data collection was carried out through interviews with a semi-structured script,
application of a questionnaire and the TGMD-3 test to standardize motor skills. The results
confirmed the negative impact of Covid-19 isolation on motor competence, as well as
differences in the levels of motor competence of children between public and private schools,
in addition to variations according to the sex and age of the children. These results highlight the
importance of afocus on School Physical Education, especially in times of crisis, to ensure that

children can develop their motor skills appropriately.

Keywords: covid-19 health crisis; social isolation; remote classes; school physical education;

motor competence.



INDICADORES DE IMPACTO

A presente pesquisa visou avaliar os impactos do isolamento social no desenvolvimento
motor de criancas, pos-periodo pandémico. Diante disso, justificou-se pela necessidade de
entender o impacto do isolamento social prolongado no desenvolvimento motor das criancas e
de formular estratégias eficazes para mitigar quaisquer atrasos ou deficiéncias resultantes. O
objetivo especifico de comparar os niveis de competéncia motora depois do isolamento permitiu
avaliar o impacto direto da pandemia no desenvolvimento motor das criancas. Entrevistar
professores de Educacdo Fisica e pais sobre a pratica de atividades motoras durante o
isolamento foi crucial para compreender o contexto no qual as criangas estavam inseridas. A
inventariacdo das atividades motoras praticadas ofereceu insights sobre as oportunidades e
limitacdes enfrentadas pelas criancas neste periodo. Os resultados dessa pesquisa confirmaram
que o isolamento social imposto pela pandemia da COVID-19 teve um impacto negativo na
competéncia motora das criancas. Os dados coletados indicaram que ndo foi identificada
nenhuma crianga classificada nas categorias de competéncia motora “acima da média”,
“superior” ou ‘“superdotada”, e que, 39,5% das criancas foram classificadas na categoria
“limitrofe”. Fatores biologicos e ambientais foram vistos como importantes influenciadores,
podendo citar sexo e idade da crianca, pratica regular de atividade fisica extracurricular, habitos
de vida durante o periodo de isolamento, participacdo nas aulas de Educacdo Fisica escolar,
bem como a pratica pedagdgica do professor durante as aulas remotas. Além disso, os resultados
também mostraram impacto significativo na dindmica escolar, 46% das criancas do estudo ndo
tiveram aulas de educacdo fisica escolar, prejudicando assim, as habilidades motoras, sociais e
o0 bem-estar emocional dos alunos. Os achados desta pesquisa seréo relevantes para estudantes
e profissionais da area da Educacdo, servindo como subsidio para planejamentos mais efetivos
que explorem habilidades e competéncias motoras essenciais para o desenvolvimento dos
escolares. Porisso, odesenvolvimento do plano de interven¢do — produto educacional, alinhado
com as praticas e atividades fisicas para o desenvolvimento das habilidades motoras, emerge
como uma resposta necesséria e urgente aos desafios identificados. Este plano ndo apenas
abordara as lacunas emergentes, mas também servird como um guia para educadores e pais na

promocao de um desenvolvimento motor saudavel e holistico em um cenario pds-pandémico.



SOCIAL, TECHNOLOGICAL, ECONOMIC AND CULTURAL IMPACTS

This research aimed to evaluate the impacts of social isolation on the motor development of
children, post-pandemic period. Given this, it was justified by the need to understand the impact
of prolonged social isolation on children's motor development and to formulate effective
strategies to mitigate any resulting delays or disabilities. The specific objective of comparing
levels of motor competence after isolation made it possible to assess the direct impact of the
pandemic on children's motor development. Interviewing Physical Education teachers and
parents about the practice of motor activities during isolation was crucial to understanding the
context in which the children were inserted. The inventory of motor activities practiced offered
insights into the opportunities and limitations faced by children during this period. The results
of this research confirmed that the social isolation imposed by the COVID-19 pandemic had a
negative impact on children's motor skills. The data collected indicated that no child classified
in the “above average”, “superior” or “gifted” motor competence categories was identified, and
that 39.5% of children were classifited i the “borderline” category. Biological and
environmental factors were seen as important influencers, including the child's gender and age,
regular practice of extracurricular physical activity, lifestyle habits during the period of
isolation, participation in school Physical Education classes, as well as the teacher's pedagogical
practice during remote classes. Furthermore, the results also showed a significant impact on
school dynamics, 46% of the children in the study did not have school physical education
classes, thus damaging the students' motor, social skills and emotional well-being. The results
of this research will be relevant for students and professionals in the field of Education,
providing support for more effective planning that explores essential motor skills and
competencies for the development of students. Therefore, the development of the intervention
plan — educational product, aligned with physical practices and activities for the development
of motor skills, appears as a necessary and urgent response to the identified challenges. This
plan will not only address emerging gaps, but also serve as a guide for educators and parents in

promoting healthy, holistic motor development in a post-pandemic setting.
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1 PREAMBULO

Sou licenciada em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Lavras (UFLA), tendo
concluido minha graduacdo em 2020, durante a pandemia da COVID-19. Logo apds, iniciei
minha pos-graduacdo em Neuroeducacdo e Educacdo Infantil pela Faculdade Descomplica,
concluindo ambos os cursos em 2022.

Atualmente, trabalho como Professora de Educacdo Fisica, desde a Educacdo Infantil
até o Ensino Fundamental, anos finais. Atuo também como Personal Children, atendendo
criancas por meio de aulas particulares de Psicomotricidade.

Acredito firmemente que a Educacdo é um poderoso instrumento de transformacéo
social, desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento humano. Portanto,
continuar minha formacdo por meio do Mestrado em Educacdo da UFLA foi um proposito
tracado logo apds a conclusdo da graduacdo, como forma de alcancar este objetivo.

Minha experiéncia na Educacdo béasica me permitiu observar dificuldades motoras nas
criangas com quem trabalho, possivelmente causadas pela reducdo da pratica de atividades
fisicas durante o isolamento social na pandemia da COVID-19, esta que em todo seu contexto,
afetou significativamente a populagdo, tanto nos aspectos fisicos, quanto nos aspectos
emocionais e sociais. Isso me motivou a investigar o tema "Isolamento social na pandemia da
COVID-19 e a competéncia motora de criangas"”.

Esta pesquisa se justifica de forma pessoal, pois foi realizada com escolares da rede
publica e privada de um municipio sul mineiro, onde atuo profissionalmente. Busco contribuir
para a compreensdo dos impactos da pandemia no desenvolvimento motor das criancas e
encontrar estratégias para mitigar esses efeitos.

Minha trajetéria académica e profissional me preparou para abordar essa questdo
complexa, e estou comprometida em utilizar meus conhecimentos para promover a melhoria da

Educacédo e o bem-estar das criangas.
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2 INTRODUCAO

O desenvolvimento motor € um processo sequencial, caracterizado por mudangas no
comportamento motor, componente crucial para o desenvolvimento integral de um individ uo,
abrangendo a aquisicdo de habilidades motoras finas e grossas, essenciais para a interacao
efetiva com o ambiente e para a participacdo em atividades do dia a dia (Arnhold et al., 2024).

Estudos na area de desenvolvimento motor ressaltam a importancia de experiéncias
motoras diversificadas na infancia para o aprimoramento dessas habilidades, fundamentais para
atividades como esportes, dancas, e até mesmo tarefas cotidianas (Goodway, Robinson, Crowe,
2010).

O periodo pandémico da COVID-19 impds desafios Unicos ao desenvolvimento motor
das criangas. O isolamento social restringiu severamente as oportunidades de atividades
motoras estruturadas, especialmente no ambiente escolar, impactando diretamente a
competéncia motora infantil. A falta de atividades fisicas regulares e a limitacdo no acesso a
espacos adequados para 0 movimento resultaram em atrasos no desenvolvimento motor,
conforme apontado por Gallahue e Ozmun (2005) e Valentini e Toigo (2006).

Diante deste contexto, a presente pesquisa visou avaliar os impactos do isolamento
social no desenvolvimento motor de criancas, pés-periodo pandémico. Este estudo se justifica
pela necessidade de entender o impacto do isolamento social prolongado no desenvolvimento
motor das criancas e de formular estratégias eficazes para mitigar quaisquer atrasos ou
deficiéncias resultantes.

O objetivo especifico de comparar 0s niveis de competéncia motora depois do
isolamento permitiu avaliar o impacto direto da pandemia no desenvolvimento motor das
criancas. Entrevistar professores de Educacdo Fisica e pais sobre a préatica de atividades motoras
durante o isolamento foi crucial para compreender o contexto no qual as criangas estavam
inseridas. A inventariacdo das atividades motoras praticadas ofereceu insights sobre as
oportunidades e limitagdes enfrentadas pelas criancas neste periodo.

Estudos na area de desenvolvimento motor ressaltam a importancia de experiéncias
motoras diversificadas na infancia para o aprimoramento dessas habilidades, fundamentais para
atividades como esportes, dancas, e até mesmo tarefas cotidianas (Goodway, Robinson, Crowe,
2010).
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Por isso, 0 desenvolvimento de um plano de intervencdo, alinhado com as praticas e
atividades fisicas para o desenvolvimento das habilidades motoras, emerge como uma resposta
necessaria e urgente aos desafios identificados. Este plano ndo apenas abordard as lacunas
emergentes, mas também servira como um guia para educadores e pais na promocao de um
desenvolvimento motor saudavel e holistico em um cenario pds-pandémico.

A relevancia desta pesquisa reside na sua capacidade de fornecer informacdes sobre os
efeitos do isolamento social na competéncia motora das criancas e de orientar a formulacdo de
estratégias pedagogicas que respondam efetivamente as necessidades emergentes no campo da
educacdo fisica escolar. Nesse sentido, 0s resultados serdo relevantes para estudantes e
profissionais da area, servindo como subsidio para planejamentos mais efetivos que explorem

habilidades e competéncias motoras essenciais para o desenvolvimento dos escolares.
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3 ANTECEDENTES TEORICOS E JUSTIFICATIVAS

Esta pesquisa tem o desenvolvimento motor de criangas em idade escolar como tema,
especificamente aquelas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, delimitando-se nos impactos
na competéncia motora causados pelo isolamento social imposto pela crise sanitaria da Covid-
19, periodo em que estes sujeitos estiveram fora do &mbito escolar e, consequentemente,

privados das aulas de Educacdo Fisica.

3.1 Desenvolvimento e competéncia motora

O processo do desenvolvimento motor se inicia na concepcao e se estende por todo o
ciclo de vida. Os primeiros anos de vida da crianga compreendem mudancgas significativas no
comportamento motor que influenciam o desenvolvimento nas etapas futuras do ciclo de vida
(Borges Neto et al., 2021). Esse processo € constituido por fases, no qual cada uma delas tem
uma faixa etria aproximada como referéncia (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Portanto,
faz-se necessario ressaltar que respeitar e estimular cada uma das fases € essencial para o
desenvolvimento do individuo; e existem fatores que interferem neste processo, sendo Varios
deles provenientes do ambiente (Nakai; Muotri; Ferronato, 2021).

A competéncia motora pode ser definida por dois aspectos principais, aproficiéncia em
habilidades motoras fundamentais, que incluem habilidades locomotoras (como correr, saltar e
caminhar) e habilidades manipulativas (como lancar, pegar e chutar) e, o grau de desempenho
habilidoso em diversas tarefas motoras, que envolvem coordenacdo e controle do movimento
para alcangar um resultado motor especifico (Stodden et al. 2008; D’Hondt et al. 2013 apud
Cattuzzo etal. 2016).

Portanto, em consenso, acompeténcia motora pode ser definida como a capacidade que
um individuo de ser proficiente em uma série de habilidades motoras finas ou grossas. E que o
desenvolvimento da competéncia motora é essencial para que as criancas tenham bom
desempenho nas atividades fisicas. Além disso, gque o desenvolvimento das habilidades motoras
é iniciado logo nos primeiros anos da infancia, sendo uma acdo aprendida, vinda de um
movimento voluntario e compostas por habilidades de locomocdo, de estabilidade e de
manipulacdo (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013; Quitério et al., 2017; Nakai; Muotri;
Ferronato, 2021; Borges Neto et al., 2021).
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Baixos niveis desta competéncia sdo potenciais influenciadores negativos para criangas,
haja vista a reducdo de motivacdo para que possam praticar atividades fisicas ou desportivas,
conduzindo-as a comportamentos sedentarios, causando-lhes prejuizos a salde (Ferreira et al.,
2020; Silva et al., 2021).

A baixa competéncia motora associa-se areducdo dos niveis de prazer e motivacdo para
realizar ndo somente atividades fisicas, mas também nas tarefas diarias, oportunizando
episodios de ansiedade e depressao infantil, reduzindo as habilidades sociais, tornando-as mais
precérias e, portanto, impactando na autoestima, além de promover o sedentarismo, favorecer
a obesidade e tornar a aptiddo cardiorrespiratdria menor — ou seja, a baixa competéncia associa-
se a diminuicdo da qualidade de vida da crianca (Ferreira etal., 2020; Silva et al., 2021).

Pesquisas tém demonstrado uma correlacdo positiva entre atividade fisica regular e
desenvolvimento cognitivo. Hillman, Erickson e Kramer (2008) apontam que a atividade fisica
regular ndo apenas melhora a saude fisica, mas também potencializa fungdes cognitivas como
memoria, atencdo e processamento de informacdes, essenciais para o aprendizado.

Arevisdo de Santos et al. (2021) aponta que o comportamento sedentario pode impactar
negativamente o desenvolvimento da competéncia motora em crian¢as do ensino fundamental,
embora essa evidéncia seja incerta nos anos pré-escolares. Os autores enfatizam a importancia
de estudos que tenham um maior controle sobre os determinantes socioculturais e que explorem
mais a fundo as varidveis sexo e faixa etaria.

A pesquisa de Nava (2021) teve como objetivo verificar as possiveis correlacdes entre
fungbes executivas e tarefas de coordenacdo motora em escolares, buscando entender como
essas habilidades se relacionam no desenvolvimento infantil. Participaram da amostra 40
criancas, com idades entre 11 e 12 anos, de escolas publicas de Caxias do Sul, Rio Grande do
Sul. Foram utilizados trés testes para mensurar a aptiddo funcional executiva: Go/No-Go, Odd
One Out e Trial Making Test, além do teste KTK para avaliar a coordenagdo motora. As
avaliagbes foram realizadas em ambientes controlados, com cada crianga sendo testada
individualmente. Os resultados mostraram correlacbes moderadas, negativas e significativas
entre o nimero de erros no teste de controle inibitério auditivo verbal e o desempenho nas
tarefas motoras, como equilibrio e saltos. Isso indica que um melhor desempenho em fungdes
executivas estd associado a uma melhor coordenacdo motora. A pesquisa conclui que existe
uma associacdo entre funcbes executivas e coordenacdo motora. A medida que as criangas
praticam atividades que exigem coordenacgdo, elas também exercitam suas funcGes executivas,

como controle inibitdrio, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva. A pratica de atividades
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motoras cria um ambiente de aprendizado dindmico, onde as criangas sdo incentivadas a usar
suas habilidades cognitivas para superar desafios. Isso ndo apenas melhora a competéncia
motora, mas também potencializa as funcdes executivas, criando um ciclo positivo de
desenvolvimento.

O estudo de Vilella-Cortez, Ferreira e Bella (2019) teve como objetivo avaliar e
comparar as habilidades motoras de criancas com baixo e alto desempenho escolar, de acordo
com a percepc¢do dos professores, para investigar a possivel relacdo entre o desenvolvimento
motor e o aprendizado escolar. Participaram da pesquisa escolares com idades entre 6 e 11 anos,
que foram divididos em dois grupos: GBD (baixo desempenho escolar) e GAD (alto
desempenho escolar). As habilidades motoras foram avaliadas utilizando a Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM). Os resultados mostraram que as criangas com baixo
desempenho escolar apresentaram dificuldades significativas nas habilidades motoras em
comparagdo com aquelas com alto desempenho escolar. Essa relagdo sugere que o
desenvolvimento motor pode influenciar o sucesso académico das criancas. Os autores
concluiram que existe uma relagcdo direta entre o desempenho motor e o desempenho escolar.
A identificacdo precoce de dificuldades motoras é crucial, pois pode permitir intervencdes
especializadas que minimizem os danos fisicos e psicossociais que as criangas podem enfrentar
devido a diagnésticos tardios. A formacdo dos professores é fundamental para que possam

reconhecer essas dificuldades e agir de forma adequada.

3.2 Contribuicdes da Educacdo Fisica Escolar para o desenvolvimento motor

Em ambito escolar, compete a Educacdo Fisica ocupar-se do ensino de habilidades
motoras e do desenvolvimento de capacidades motoras e competéncias, como preconizado pela
Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) e pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (Silva; Britto, 2021). Nas propostas desse componente curricular, a integracdo das
dimensBes (afetiva, social, cognitiva e motora) pode acontecer por meio da implementacdo de
atividades pertinentes a cultura corporal de movimento, quais sejam 0s jogos, as brincadeiras
(tradicionais/populares), 0s esportes, as dancas (ou atividades ritmicas), as ginasticas (ou
condicionamentos fisicos) e as lutas corporais (Silva; Silva, 2022). Ou seja, 0 desenvolvime nto
da competéncia motora das criancas deverd ser estimulado por meio de praticas motoras, que
Ihes condiciona o nivel de atividade fisica, minimiza o sedentarismo e oferece-lhes beneficios

a saude (Ferreira etal., 2020).
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As praticas motoras influenciam o desenvolvimento integral das criancas nas dimensdes
psicologica, social e biologica, remetendo-lhes melhoria na salde e, portanto, na qualidade de
vida (Ferreira etal., 2020; Silva et al., 2021). Entretanto, mesmo comprovados tais beneficios,
0 sedentarismo entre as criancas vem ampliando-se em indices, representando grandes desafios
para as autoridades publicas e para as instituicbes educadoras e formativas, como é o caso das
escolas (Borges Neto et al., 2021).

Este sedentarismo também vem sendo potencializado pelo uso excessivo de aparelhos
eletronicos de forma excessiva, restringindo o desenvolvimento integral das criangas. A
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) evidencia a dependéncia digital como um sério
problema de salde, pois as criancas permanecem muito tempo junto as midias interativas,
esquivando-se da pratica da atividade fisica, ocasionando-lhes transtornos de alimentagao,
sobrepeso/obesidade, transtornos posturais e musculoesqueléticos, entre outros. Ou seja, 0
sedentarismo impacta o desenvolvimento de habilidades motoras basicas consideradas como
fundamentais para as criancas em idade escolar (Borges Neto et al., 2021).

Alem dessa perspectiva voltada para a salde, também, compreende-se que a Educacdo
Fisica funciona como uma pratica social, que ao longo da histéria veio modificando a cultura
corporal humana, promovendo desenvolvimento de suas potencialidades, habilidades e
competéncias — inclusive motoras (Nakai; Muotri; Ferronato, 2021).

A Educacdo Fisica escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
motor de criangas, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Este componente
curricular, mais do que uma oportunidade para exercicio fisico, representa um meio essencial
para o desenvolvimento integral da crianca, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais.

A Educacdo Fisica escolar proporciona um ambiente estruturado para que as criangas
possam explorar e aprimorar suas habilidades motoras, cognitivas e sociais. Segundo Darido
(2005), a Educacéo Fisica escolar deve incluir contetdos que vao alem das habilidades praticas,
abrangendo dimensbes atitudinais, conceituais e procedimentais. A autora defende a
necessidade de uma abordagem critica que relacione a cultura corporal com questdes sociais e
politicas.

As atividades da Educacdo Fisica escolar ttm um papel crucial na promocdo da salde e
no desenvolvimento de habilidades motoras, conforme destacado por Tani (2008). Estas

atividades ajudam a desenvolver ndo sé a coordenacdo motora grossa e fina, mas também
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habilidades de planejamento, sequenciamento e organizacdo, fundamentais para o sucesso
académico e pessoal.

O estudo de Tani (2021) discute as coincidéncias, convergéncias e divergéncias entre a
abordagem desenvolvimentista da Educacdo Fisica escolar e os programas de atividade fisica
voltados para a salde, especialmente no que diz respeito ao tratamento das habilidades motoras
fundamentais. O autor realiza uma andlise critica da literatura existente sobre a abordagem
desenvolvimentista e os programas de atividade fisica, examinando como ambos tratam as
habilidades motoras fundamentais. A pesquisa inclui a revisdo de conceitos e praticas
educacionais, bem como a analise de politicas publicas relacionadas a atividade fisica e salde.
Tanto a abordagem desenvolvimentista quanto os programas de atividade fisica reconhecem a
importancia do desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais como um foco de
intervencdo. Ambas as abordagens enfatizam que uma base motora bem desenvolvida na
infancia € crucial para a aprendizagem e utilizagdo permanente de habilidades motoras
especificas na adolescéncia e na vida adulta. H& um consenso sobre a relevancia das habilidades
motoras fundamentais para o desenvolvimento continuo de habilidades motoras especificas,
destacando que a falta de uma base motora pode dificultar a pratica sistematica de atividades
fisicas ao longo da vida. A principal diferenga reside na finalidade do desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais. Na abordagem desenvolvimentista, o desenvolvimento das
habilidades é um objetivo educacional em si, enquanto nos programas de atividade fisica, €
visto como um meio para alcancar a saude. Segundo o autor, a abordagem desenvolvimentista
visa promover o desenvolvimento pleno das habilidades motoras dos escolares, respeitando as
caracteristicas individuais de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem. Essa abordagem
enfatiza a necessidade de intervencGes pedagogicas especificas durante a pré-escola e 0s anos
iniciais do Ensino Fundamental, periodos criticos para o desenvolvimento das habilidades. O
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais € visto como fundamental para a
aquisicdo futura de habilidades motoras especificas, garantindo que os alunos tenham uma base
motora bem desenvolvida.

Por fim, essa abordagem busca integrar as habilidades motoras fundamentais em um
contexto mais amplo de cultura de movimento, que inclui atividades que proporcionem prazer
e ludicidade, essenciais para a pratica duradoura ao longo davida. O artigo conclui que, embora
haja uma interseccdo significativa entre a abordagem desenvolvimentista e os programas de
atividade fisica, € fundamental reconhecer suas diferencas. A educacdo fisica escolar deve focar

no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais como um objetivo central,
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promovendo uma formacdo motora sélida que ndo apenas prepare os alunos para atividades
esportivas, mas também contribua para sua salde e bem-estar ao longo da vida. A integracdo
de préaticas que valorizem a ludicidade e a cultura de movimento € essencial para garantir a
adesdo a atividade fisica ao longo da vida.

O estudo de Briet et al. (2022), teve como objetivo principal identificar o Quociente
Motor Grosso (QMG) e a idade motora de criancas de 3 a 5 anos que participam de um
programa de Educacdo Fisica desenvolvimentista. A pesquisa envolveu 19 criancas, de ambos
0s sexos, matriculadas em um Centro de Convivéncia Infantil no interior do Estado de S&o
Paulo. As criancas foram divididas em grupos por faixa etria e avaliadas utilizando o teste
TGMD-2, para medir suas habilidades motoras. Os resultados mostraram que as crian¢as que
participaram do programa de Educacdo Fisica desenvolvimentista apresentaram um
desenvolvimento motor satisfatorio, com 30% delas demonstrando habilidades motoras acima
da média. Além disso, todas as criancas atingiram padrdes médios ou superiores em relagcdo ao
QMG, indicando que o ambiente escolar e a metodologia utilizada foram fatores importantes
para o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais. Esses achados contrastam com
outros estudos que indicam que as habilidades motoras de criancas nessa faixa etaria
frequentemente ndo estdo adequadas. Segundo os autores, as aulas de Educacéo Fisica com uma
abordagem desenvolvimentista sdo de extrema importancia para o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais das criancas. Essa abordagem prioriza a aquisicdo e o
refnamento  de habilidades motoras fundamentais, como habilidades locomotoras,
manipulativas e de estabilizacdo. Isso € crucial para o desenvolvimento motor global das
criancas na faixa etaria de 3 a 5 anos.

A pesquisa de Boaretto et al. (2024) teve como objetivo avaliar o impacto das aulas
didrias de Educacdo Fisica na competéncia motora de criangas de cinco a seis anos,
matriculadas em Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEIs). A pesquisa buscou
entender como a frequéncia e a qualidade das aulas de Educacdo Fisica influenciavam o
desenvolvimento motor das criangas. A pesquisa foi realizada com 67 criancas, divididas em
trés grupos: Grupo 1: Controle com aulas de Educacdo Fisica uma vez por semana. Grupo 2:
Experimental com aulas diarias de Educacéo Fisica (uma aula por dia, de segunda a sexta-feira).
Grupo 3: Controle sem aulas de Educagdo Fisica. Os dados foram coletados utilizando o Teste
de Proficiéencia Motora Bruininks-Oseretsky (BOT-2), que avalia diversas habilidades motoras.
A andlise estatistica incluiu medidas descritivas, ANOVA para comparages intra e intergrupos,

e célculo do Tamanho do Efeito (TE) para avaliar a magnitude das diferencas. Os resultados
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mostraram que 0s Grupos 1 e 3 ndo apresentaram melhorias na Composicdo Motora Total, com
uma diminuicdo nos resultados do pos-teste. Em contraste, o Grupo 2, que teve aulas diarias,
apresentou uma melhora significativa. Os dados indicaram que a estimulagdo motora
sistematica e diaria pode levar a avancos significativos nas habilidades motoras das criancas,
impactando positivamente seu convivio social e autoestima. A pesquisa conclui que a Educacdo
Fisica Escolar, quando bem estruturada e planejada, é crucial para o desenvolvimento motor e
deve ser mais valorizada no contexto educacional. O autor conclui que, as aulas diarias
proporcionam uma estimulacdo motora sistematica, que € fundamental para o desenvolvimento
das habilidades motoras das criangas. A pesquisa demonstrou que a frequéncia e a qualidade
das aulas impactam positivamente a competéncia motora, resultando em melhorias
significativas nas habilidades motoras das criancas. A préatica regular de atividades fisicas nas
aulas de Educacdo Fisica também promove a participacdo ativa das criancas em atividades
motoras, 0 que é essencial para o desenvolvimento psicomotor. Isso contribui para a formagcao
de uma base sOlida de habilidades que podem ser utilizadas em diversas situacbes da vida
cotidiana. A Educacgdo Fisica também desempenha um papel importante no convivio social das
criancas, ajudando a desenvolver habilidades sociais e a autoestima. A interacdo durante as
atividades fisicas pode melhorar asocializagdo e a confianca das criancas. Entretanto, a falta de
estimulacdo motora adequada pode levar a dificuldades como a falta de prazer em realizar
tarefas diarias, ansiedade e depressdo. Portanto, a implementacdo de aulas diarias de Educacdo
Fisica pode ajudar a prevenir esses problemas, promovendo uma melhor qualidade de vida e
engajamento em atividades fisicas na vida adulta.

Contudo, a proposta deste componente curricular para a Educacdo Basica, em escolas
publicas e privadas, foi comprometida pelo isolamento social provocado pela Pandemia da
Covid-19 (Ferreira; Oliveira; Silva, 2020; Godoi et al., 2021; Silva; Silva, 2022). No contexto
pos-pandémico, a Educacdo Fisica escolar tem enfrentado o desafio de reengajar as criancas a
pratica de atividade motora regular e estruturada.

Em conclusdo, a Educacéo Fisica escolar € essencial para o desenvolvimento motor das
criangas, fornecendo a base necessaria para um desenvolvimento saudavel e equilibrado. O
papel do professor de educagdo fisica € crucial nesse processo, exigindo uma abordagem
pedagogica informada, adaptativa e inclusiva para atender as diversas necessidades dos alunos,

especialmente em um ambiente desafiador pds-pandémico.
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3.3 Isolamento social e os impactos na pratica motora

A pandemia da COVID-19 teve inicio no final de 2019, com o surgimento de um novo
coronavirus, 0 SARS-CoV-2, na China. Em poucos meses, 0 virus se espalhou rapidamente
pelo mundo, levando a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a declarar uma emergéncia de
salde publica e, em margo de 2020, a pandemia global. A crise afetou profundamente diversos
aspectos da vida humana, como a salde, educacdo, economia e desigualdade social, gerando

consequéncias de longo prazo (Silva e Silva, 2022).

Vieira et al. (2021) se apropriaram de dados fornecidos pela a Organizagdo das NagOes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) para afirmarem que, pelo menos, 85
paises tiveram seus processos educativos interrompidos presencialmente, com o fechamento
das escolas, por conta do isolamento social durante a pandemia da Covid-19. Isso se deu na
tentativa de contencdo do Corona virus, afetando diretamente a rotina escolar de 1,7 bilhdes de
alunos em contexto mundial e, de certa forma, interrompendo o processo de desenvolvimento

humano integral.

Estudos correlatos sobre esse tema sdo encontrados em nivel internacional. Rao et al.
(2021) realizaram uma pesquisa com 0 objetivo de compreender o impacto da pandemia da
COVID-19 no desenvolvimento infantil e adolescente em todo o mundo. Os autores destacam
que a pandemia afetou criancas e adolescentes em diferentes aspectos, incluindo perda de
aprendizado devido ao fechamento das escolas, impactos na saide mental, desigualdades
sociais agravadas e riscos a saude fisica. Esses impactos foram observados em diversas regides
do mundo, independentemente do nivel de desenvolvimento econémico do pais. De acordo com
0 estudo, 0s dez paises mais afetados com os impactos da pandemia da COVID-19, em termos
de nimero de casos e mortes, até 0 momento da pesquisa, incluiam os Estados Unidos, Brasil,
india, Reino Unido, Russia, Franca, Itilia, Espanha, México e Peru. Esses paises enfrentaram
desafios relacionados a saude publica, devido aumento significativo de casos, na economia,
educacio e bem-estar da populagdo. E importante ressaltar que a situagdo da pandemia foi
dindmica e os impactos variaram ao longo do tempo conforme as regides do planeta. Portanto,
o0s autores deixaram evidente que a pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo no
desenvolvimento das criancas em todo o mundo. Eles sugerem que para mitigar os efeitos de
longo prazo seria essencial adotar estratégias que incluem garantir acesso a servigos de salde

mental e apoio psicossocial; implementar programas de recuperacdo e apoio educacional;
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fornecer apoio as familias para ajuda-las a enfrentar os desafios econdmicos; implementar
intervencdes comunitarias abrangentes que abordem as necessidades especificas das criangas e
adolescentes em diferentes contextos (Rao et al., 2021).

Carballo-Fazanes et al. (2022), em sua pesquisa realizada em Portugal, tiveram como
objetivo examinar o possivel impacto duradouro da falta de atividade fisica durante o bloqueio
sanitario da COVID-19 sobre a competéncia motora das criancas, dois anos seguintes ao inicio
dessa crise global. Os investigadores avaliaram a competéncia motora das criancas utilizando
0 Motor Competence Assessment (MCA) duas vezes (a primeira avaliagdo ocorreu antes da
pandemia). Eles, também, efetuaram medidas antropométricas para calcular o indice de Massa
Corporal (IMC) das criangas. O estudo concluiu que o isolamento social teve um impacto
significativo na trajetoria de desenvolvimento dacompeténcia motora das criancas. Além disso,
salientaram que as criancas mais jovens e mais proficientes em termos motores ndo se
recuperaram totalmente dos efeitos negativos do confinamento pandémico depois de dois anos
de crise. Isso indica um impacto duradouro no seu desenvolvimento motor. O estudo também
identificou trajetorias de desenvolvimento da competéncia motora diferenciadas com base na
idade, sexo e valores de referéncia. Estes resultados sublinharam a complexa interacdo de
fatores que influenciam o desenvolvimento motor das criancas apds o periodo de isolame nto,
evidenciando a necessidade de intervengdes e apoios direcionados para fazer face as potenciais
consequéncias em longo prazo da pandemia no desenvolvimento motor das criancas (Carballo-
Fazanes et al., 2022).

A pesquisa de Ito et al. (2022), realizada no Japéo, teve como objetivo analisar as
funcbes fisicas e os habitos de vida entre criancas antes e durante a pandemia de COVID-109.
Os pesquisadores conduziram o estudo observando as mudancas nas funcdes fisicas das
criangas por meio de avaliagdes médicas, exames fisicos e questionarios sobre hdbitos de vida.
O estudo envolveu 40 criancas com idades entre 9 e 15 anos. Os pesquisadores utilizaram
diversos instrumentos de avaliacdo, incluindo teste de sentar e levantar cinco vezes, teste de
dois passos, teste de desempenho de uma perna so, analise da marcha, medicfes de percentual
de gordura corporal, tempo de atividade fisica, tempo de tela, tempo de sono e questionarios de
qualidade de vida. As principais conclusdes do estudo foram que durante a pandemia, em
comparacdo com o periodo prévio, as criangas apresentaram niveis mais baixos de funcGes de
equilibrio dindmico, aumento nos percentuais de gordura corporal, maior tempo de tela e menor
tempo de sono por dia. N&o houve diferencas significativas nos niveis de for¢ca muscular,

funcbes de equilibrio estatico, velocidade da marcha, qualidade de vida e tempo de atividade
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fisica entre os dois periodos. Essas conclusGes destacam o impacto negativo da pandemia de
COVID-19 nas funcdes fisicas e nos habitos de vida das criancas, ressaltando a importancia de
abordagens para promover a atividade fisica e a salde infantil durante e apos a pandemia (Ito
et al,, 2022).

O estudo de Martinez-Corcoles etal. (2022), realizado na Espanha, teve como objetivo
analisar o desempenho do equilibrio apos o isolamento da COVID-19. Além disso, o estudo
tinha como objetivo secundario analisar o desempenho do equilibrio considerando o tipo de pé
(cavo, plano ou normal), para demonstrar uma relacdo entre essa caracteristica fisica e o
controle postural. A metodologia utilizada para a coleta de dados envolveu um estudo
observacional e longitudinal que recrutou 150 criangas com idades entre oito e 12 anos de duas
escolas nas provincias de Albacete e Alicante. A coleta de dados ocorreu de novembro de 2019
a julho de 2020 e foram utilizados o Questionario de Atividade Fisica para Criancas (PAQ-C)
e 0 método de Hernandez-Corvo para avaliar o tipo de pegada do pé. Os resultados mostram
que por efeito do isolamento social, foi observada uma reducdo significativa no desempenho
do equilibrio destas criancas. Alkm disso, o tipo de pegada ndo influenciou a estabilidade
postural apos o periodo de inatividade fisica. O controle postural foi influenciado em criangas
com alto nivel de atividade fisica. As descobertas sugerem que a préatica regular de atividade
fisica beneficia o controle postural (Martinez-Corcoles etal., 2022).

A pesquisa de Pajek et al. (2022), realizada na Eslovénia, teve como objetivo examinar
0 impacto dapandemia de COVID-19 no desenvolvimento motor de crian¢as em idade escolar.
Foi realizado um estudo prospectivo observacional, no qual foram analisados os resultados da
avaliacdo da aptiddo fisica de dois grupos distintos de criancas em idade escolar, grupo pré-
pandémico, avaliado em 2017 e 2019, e o pandémico, avaliada em 2019 e 2021. Os dados foram
obtidos do banco de dados SLOfAit, que continha resultados andnimos de 756 criangas antes da
pandemia e de 853 criancas apos trés ondas da pandemia. A aptiddo fisica das criancas foi
medida em diferentes épocas. Foram realizados oito testes de atividade fisica e calculado um
indice geral de aptiddo fisica com base nos resultados desses testes. Além disso, foram
investigadas as diferengas no desenvolvimento motor entre criangas de areas urbanas e rurais.
Essa metodologia permitiu aos pesquisadores avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 no
desenvolvimento motor das criangas, comparar o desempenho em habilidades motoras de
diferentes grupos e areas geograficas, e analisar os efeitos das medidas de contencdo da
COVID-19 nas capacidades fisicas das criancas. O estudo constatou que houve uma diminui¢éo

significativa na aptidao fisica das criancas avaliadas durante a pandemia em comparacdo com
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0 pré-pandémico. Isso indica que as restricdes e mudancas no estilo de vida durante a pandemia
afetaram o desenvolvimento das habilidades motoras das criancas. Além disso, 0s resultados
mostraram que o declinio na aptiddo fisica foi maior nas criancas de areas rurais. 1sso sugere
que outros fatores, além do acesso ao ambiente externo, podem ter influenciado a aptiddo fisica
das criancas durante a pandemia. Essas conclusdes destacam a importancia de considerar o
impacto da pandemia de COVID-19 nas habilidades motoras das criancas e a necessidade de
estratégias para promover a atividade fisica e o desenvolvimento motor (Pajek et al., 2022).

A pesquisa de Pratama et al. (2023), realizada na Indonésia, teve como objetivo
examinar o impacto das capacidades motoras basicas, da atividade fisica e da aptiddo fisica nos
resultados da pratica da Educacdo Fisica durante a pandemia. Para avaliar as competéncias
motoras basicas, foi utilizado o Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2), para avaliagdo
da aptidao fisica utilizou-se o Questionario de Atividade Fisica para Criangas (PAQ-C)e o
desempenho académico em Educacdo Fisica, que se baseou nas classificacbes dos boletins de
notas dos alunos obtidas apds um semestre do processo de aprendizagem. A pandemia reduziu
significativamente 0s niveis de atividade fisica entre os estudantes, privando os alunos de
oportunidades de aprendizagem motora. A investigacdo demonstrou uma diminuicdo do nivel
de atividade fisica, em especial, entre as criangas que praticam esportes coletivos organizados
e as que dispdem de espaco e oportunidades limitados para uma atividade fisica regular em casa
ou na sua area local. Os resultados destacaram a importancia de compreender a relacdo entre a
atividade fisica, as capacidades motoras, a aptidao fisica e aprendizagem nas aulas de Educacdo
Fisica durante a pandemia (Pratama et al., 2023).

A pesquisa de Pranoto et al. (2023), também realizada na Indonésia, teve como objetivo
revelar até que ponto a pandemia COVID-19 impactou as capacidades motoras das criangas. A
amostra foi constituida por 80 alunos do jardim de infancia, da cidade de Padang. Foi utilizado
o0 Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2) como instrumento para a coleta de dados. De
acordo com os resultados do estudo, o nivel de competéncias motoras dos alunos diminuiu
durante a pandemia. Antes desse periodo, o nivel de competéncias motoras situava-se na
categoria média, ao passo que, durante a pandemia, passou para a categoria fraca (limitrofe). O
declinio do nivel de atividade fisica e da competéncia em habilidades motoras basicas €
apontado como a causa do baixo desenvolvimento motor das criancas. O estudo sugere que €
necessario intervir para atenuar ou ultrapassar este ambiente hostil para a salde e o bem-estar

das criancas através da promocdo da melhoria das capacidades motoras (Pranoto et al., 2023).
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A pesquisa de Praxedes et al. (2024), realizada em Portugal, teve como objetivo
investigar como as caracteristicas biologicas (idade, sexo e obesidade), comportamentais
(atividade fisica e tempo sedentdrio) e o status socioecondémico familiar influenciam as
habilidades motoras fundamentais, em criancas do ensino fundamental. O estudo envolveu
1014 criancas de 6 a 10 anos de 25 escolas primarias de Matosinhos. Foram avaliadas cinco
habilidades manipulativas, calculado o IMC, monitorado a atividade fisica e o tempo
sedentario, e o status socioecondémico. Os resultados mostraram gue meninos e criangas mais
velhas tinham maior probabilidade de atingir pontuacdes mais altas em habilidades motoras
fundamentais. Por outro lado, criangas com obesidade, menos ativas fisicamente e com mais
tempo sedentéario tinham menor chance de obter boas pontuagcdes. O status socioecondémico
familiar ndo foi significativamente associado as habilidades motoras. Por fim, oestudo conclui
que as habilidades motoras fundamentais das criancas estdo mais relacionadas a fatores
biolégicos e comportamentais do que ao status socioeconémico. O estudo sugere a necessidade
de estratégias especificas para melhorar as habilidades motoras nas criancas, com foco na
promocdo de atividade fisica e reducdo do sedentarismo, visando estabelecer uma base sélida
para estilos de vida saudaveis (Praxedes et al. 2024).

O estudo de Pereira et al. (2024), também realizado em Portugal, teve como objetivo
investigar as correlacBes individuais e de aspectos académicos ao IMC e a aptidao
cardiorrespiratoria em criancas do ensino primario, visando entender como diferentes fatores
influenciam a saude e o condicionamento fisico infantil. Os pesquisadores consideraram
varidveis como idade, sexo, niveis de competéncia em habilidades motoras fundamentais,
participacdo em atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa e status socioecondémico.
Os resultados indicaram que fatores individuais e académicos tm um impacto significativo no
IMC e na aptiddo cardiorrespiratoria das criangas. A andlise revelou que a competéncia em
habilidades motoras fundamentais e a participagdo em atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa sdo particularmente importantes para promover melhores resultados de
salde. Portanto, os autores concluem que € crucial desenvolver programas de intervencdo que
considerem as caracteristicas especificas das criancas, como idade, sexo e contexto
socioeconbmico, para serem mais eficazes. Além disso, enfatizam a necessidade de estudos
longitudinais para entender melhor como as caracteristicas individuais e académicas afetam o
desenvolvimento do IMC e da aptiddo cardiorrespiratoria ao longo do tempo. A pesquisa
destaca a importancia de ambientes educacionais e familiares na promogédo de estilos de vida

saudaveis entre as criancas (Pereira etal. 2024).
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Maia et al. (2024), em sua pesquisa realizada em Portugal, teve como objetivo principal
estimar a relacdo entre a aptidao fisica e as habilidades motoras fundamentais de manipulacéo,
identificar caracteristicas das criancas que se relacionam com a aptiddo fisica e as habilidades
motoras fundamentais, e examinar as associacOes entre esses fatores e o ambiente escolar. A
amostra incluiu 1014 criangas portuguesas com idades entre 6 e 10 anos, participantes do
projeto REACT. A aptiddo fisica foi avaliada por meio de testes de velocidade de corrida,
corrida de shuttle, salto em distancia, forca de preensdo e o teste PACER. As habilidades
motoras fundamentais de manipulacdo avaliadas foram o drible estacionario, chute, recepcao,
arremesso por cima e arremesso por baixo. Variaveis ao nivel da crianca incluiram escores z do
IMC, tempo sedentario medido por acelerdmetro e atividade fisica moderada a vigorosa, aléem
do status socioecondmico. O ambiente escolar foi avaliado em termos de tamanho da escola,
aulas de educacdo fisica, areas de pratica e equipamentos. Os resultados dessa pesquisa
mostraram que aproximadamente 90% da variancia nas habilidades motoras de manipulacdo e
na aptiddo fisica estava relacionada ao nivel da crianca, enquanto 10% da variancia estava
relacionada ao nivel da escola. Os autores concluem que as caracteristicas individuais das
criancas tém um papel predominante na determinacdo da aptiddo fisica e das habilidades
motoras fundamentais, e que o ambiente escolar também desempenha um papel importante,
embora em menor escala. As implicagdes sugerem intervencdes considerando tanto fatores
individuais quanto o contexto escolar, promovendo um ambiente que favoreca a atividade fisica
e 0 desenvolvimento motor (Maia et al., 2024).

O estudo de Garbeloto et al. (2024) também realizado em Portugal, investigou a relacao
entre as habilidades motoras fundamentais e a atividade fisica de moderada a vigorosa durante
a semana e nos finais de semana em criangas. A amostra incluiu 1014 criancas de 6 a 10 anos
do projeto REACT. A atividade fisica foi medida com acelerémetro e cinco habilidades motoras
avaliadas usando a plataforma digital Meu Educativo®. As criancas foram divididas em trés
grupos com base no ndmero de habilidades dominadas: grupo 1 (nivel "mestre™ em 4 ou 5
habilidades), grupo 2 (nivel "mestre” em 2 ou 3 habilidades) e grupo 3 (nivel “mestre” em no
maximo 1 habilidade). Os resultados mostraram que, comparados ao grupo 1, 0s grupos 2 e 3
eram menos ativos fisicamente tanto durante a semana quanto no fim de semana,
independentemente da idade e sexo. Foi visto que houve uma queda na atividade fisica durante
o fim de semana. Além disso, meninos foram mais ativos que meninas, e a atividade fisica
diminuiu com o aumento da idade. Por fim, os autores concluiram que criangas com maior

competéncia em habilidades motoras fundamentais tendem aser mais ativas fisicamente do que
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aquelas com menor nivel de habilidades motoras. Apesar da reducdo da atividade fisica nos
finais de semana, a competéncia em habilidades motoras fundamentais é um fator importante
para manter os 60 minutos didrios recomendados de atividade fisica moderada a vigorosa,
mesmo no fim de semana (Garbeloto et al. 2024).

Especificamente no Brasil, o Ministério da Educacdo (MEC), mediante a Portaria
n.343/2020, veio determinar que as atividades escolares presenciais fossem suspensas em
escolas publicas e privadas, passando afuncionar na modalidade remota. De acordo com Vieira
et al. (2021), considerando os dados publicados pela UNESCO e do MEC, mais de 54 milhdes
de estudantes brasileiros da Educacdo Bésica foram afetados pelo fechamento das escolas.

Com o processo de suspensdo das aulas presenciais, a Educagdo Fisica — justificando
gue este componente curricular seja compreendido como oferta para desenvolvimento das
competéncias e habilidades motoras — em sua proposta educativa limitou-se a aulas remotas,
prética e recursos pedagdgicos adaptados. O professor da Educacéo Fisica Escolar, habituado a
ministrar aulas presenciais com atividades que estimulam o desenvolvimento motor, foi
obrigado a se adaptar ao novo cenario da crise sanitaria (Ferreira; Oliveira; Silva, 2020). Aulas
remotas para promocdo de atividades demandaram por improvisos nos domicilios dos alunos.
A prética da Educacdo Fisica, cujo objetivo era o desenvolvimento motor de criangas, foi
orientada tendo em vista as limitacbes de espaco e materiais (Nakai; Muotri; Ferronato, 2021).

Existem indicios de um déficit ocorrido mediante impossibilidade efetiva de exploracdo
da competéncia e das habilidades motoras, principalmente das criangas menores, em estagio de
desenvolvimento da coordenagdo motora grossa e fina (Silva; Silva, 2022).

O estudo de Aguilera (2023), realizado em Bauru-SP teve como objetivo investigar o
desempenho das habilidades motoras fundamentais (locomotoras e manipulativas) e os indices
de capacidades fisicas (resisténcia, forca, flexibilidade, agilidade e velocidade) de criangas do
ensino fundamental, comparando criangcas que contrairam COVID-19 com aquelas que ndo
foram infectadas. A pesquisa envolveu a aplicagdo de uma anamnese para coletar dados sobre
0 historico medico, pratica de atividade fisica e sintomas persistentes de COVID-19. Foram
mensurados peso corporal e estatura, e realizado o teste TGMD-2 para avaliar aidade motora e
possiveis atrasos motores. Os resultados mostraram que o grupo controle tinha uma maior
porcentagem de pratica de atividade fisica extracurricular em comparagd0 ao grupo
experimental. Além disso, os principais sintomas persistentes relatados no grupo que contraiu
0 virus foram ansiedade e falta de concentracdo. As andlises ndo indicaram diferencas

significativas nas variaveis antropométricas entre 0s grupos. Ambos o0s grupos (experimental e
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controle) apresentaram defasagens em habilidades manipulativas, sugerindo a necessidade de
constante avaliacdo e identificacdo de atrasos motores nesta faixa etaria. O estudo concluiu que
a infeccdo por COVID-19 teve um impacto negativo no desenvolvimento motor e nas
capacidades fisicas das criancas avaliadas. As alteracBes psicolégicas, como aumento da
ansiedade e dificuldades de concentracdo, também foram identificadas como fatores que podem
repercutir na saude e no desenvolvimento geral das criangas. A pesquisa destaca a importancia
de intervencbes para apoiar o desenvolvimento motor e fisico das criancas afetadas pela
pandemia (Aguilera, 2023).

A revisdo de Araujo (2022) teve como objetivo investigar o desenvolvimento das aulas
remotas de Educacdo Fisica escolar durante a pandemia da COVID-19 e suas implicacfes no
desenvolvimento motor dos estudantes, especialmente em relacdo a falta de conteldo pratico.
O estudo se trata de uma revisdo bibliografica e documental, realizado a partir da consulta a
artigos cientificos publicados entre 2019 e 2021. Os resultados indicaram que 0 ensino remoto
foi desigual, com alunos de escolas particulares tendo melhor acesso a recursos tecnologicos e
suporte pedagogico em comparacdo aos alunos de escolas publicas. Alkm disso, a pesquisa
revelou uma defasagem no desenvolvimento motor de criangas que ndo praticaram atividades
fisicas durante a pandemia, associada a reducdo da atividade fisica e a falta de orientacdo nas
aulas de Educacdo Fisica. A pesquisa concluiu que o ensino remoto adotado emergencialme nte
ndo foi suficiente para substituir o ambiente escolar presencial, resultando em um retrocesso no
aprendizado dos contetudos de Educacdo Fisica e na aquisicdo de habilidades motoras. Os dados
obtidos s&o fundamentais parainformar aelaboracdo de planejamentos para o retorno presencial
das atividades, visando promover um melhor desenvolvimento global dos alunos (Araujo,
2022).

A revisdo de Da Silva e Vianna (2023) teve como objetivo identificar, analisar e
sintetizar artigos cientificos publicados entre 2020 e 2023 que abordaram o0s temas de
desenvolvimento motor infantil, pandemia, COVID-19, aprendizagem e rendimento escolar de
alunos do primeiro ciclo do Ensino Fundamental. A pesquisa buscou mapear os efeitos da
pandemia sobre o desenvolvimento motor e cognitivo das criangas, alem de propor intervengdes
compensatorias. Os resultados indicaram uma escassez de pesquisas focadas especificamente
no desenvolvimento motor infantil durante a pandemia. No entanto, foi possivel confirmar que
houve um aumento das desigualdades de aprendizagem, com impactos mais evidentes nos
aspectos cognitivos, de linguagem e escrita. A falta de atividades fisicas e a privacdo de

experiéncias motoras foram identificadas como consequéncias significativas do isolame nto
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social. O estudo concluiu que a pandemia de COVID-19 teve um impacto negativo no
desenvolvimento motor e no rendimento escolar das criancas, exacerbando desigualdades
existentes. A pesquisa destaca a necessidade de mais estudos focados no desenvolvimento
motor e recomenda a implementacdo de intervencdes para mitigar os efeitos adversos da
pandemia, visando garantir uma educacdo de qualidade e o bem-estar das criangas no retorno
as atividades escolares (Da Silva e Vianna, 2023).

A pesquisa de Castro, Martins-Reis e Celeste (2023), realizado na regido administrativa
de Samambaia-DF, teve como objetivo verificar aassociacdo entre as percepcoes de cuidadores
e professores sobre as mudangas impostas pelo isolamento social devido a pandemia de
COVID-19 e o impacto na aprendizagem de estudantes do 2° ano do Ensino Fundamental de
uma escola publica. Participaram 19 cuidadores (familiares responsaveis) e seus respectivos
professores. Os resultados mostraram uma implicacdo negativa na mudanca de rotina e um
impacto significativo na vida dos pais. Os cuidadores relataram preocupag¢fes com a salde
mental das criancas e notaram que elas enfrentaram dificuldades relacionadas a aprendizagem,
com muitos pais sentindo a necessidade de acompanhar mais de perto a vida escolar dos filhos,
isso incluiu ensinar tarefas, buscar materiais e acompanhar aulas on-line. A maioria dos
professores também ndo tinha informacbes suficientes sobre o desempenho académico dos
alunos, refletindo um padrdo similar nas percepcdes de pais e educadores. O estudo concluiu
que o distanciamento social afetou negativamente a rotina das familias e a saide mental das
criancas, destacando a importancia de um acompanhamento continuo de escolares e familias
durante periodos de isolamento. Os autores sugerem que intervencdes multiprofissionais sejam
implementadas para apoiar as criangas e suas familias (Castro, Martins-Reis e Celeste, 2023).

O estudo de Marmé, Carvalhais e Bica (2024) teve como objetivo conhecer as
experiéncias parentais no acompanhamento de criangas em idade escolar durante o
confinamento imposto pela pandemia COVID-19 e entender como essa experiéncia interferiu
no exercicio da parentalidade. Foi realizado um estudo qualitativo, exploratério e descritivo,
com a coleta de dados atraves de entrevistas semiestruturadas. A amostra foi composta por 17
participantes. Os resultados revelaram que os pais identificaram estratégias para mitigar o
impacto da pandemia, como a realizacdo de atividades recreativas e 0 uso de ferramentas
digitais. A maioria dos pais relatou altos niveis de stress, com 82% mencionando essa
experiéncia como amais expressiva. O confinamento trouxe uma sobrecarga significativa, pois
0s pais tiveram que assumir muktiplos papeéis, como educadores, cuidadores e como colegas em

brincadeiras, 0 que gerou frustracdo, impoténcia e stress. Durante o confinamento, 0s pais
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relataram a auséncia de apoio externo, como de amigos e instituicdes de ensino, o que limitou
a capacidade de compartilhar os cuidados com os filhos. A maioria dos pais, que recebeu apoio,
o fez principalmente através de seus conjuges, evidenciando a falta de uma rede de apoio mais
ampla. Esses desafios destacam a complexidade da parentalidade em um contexto de crise e a
necessidade de intervencdes para apoiar as familias em situacdes semelhantes no futuro
(Marmé, Carvalhais e Bica, 2024).

O estudo de Assis e Conceicdo (2023), realizado em Cachoeira-BA, teve como objetivo
analisar as repercussdes da pandemia da COVID-19 na educacao escolar apos o retorno as aulas
presenciais, considerando as perspectivas de professores, familias e criangas. Além disso,
buscou descrever as varidveis psicoemocionais e as habilidades sociais envolvidas nesse
contexto e verificar a correlagdo entre elas. Foram coletados dados de 60 participantes,
incluindo 35 alunos do ensino fundamental, 19 pais e 6 professores de uma escola privada. Os
resultados indicaram que o distanciamento social provocado pela pandemia teve repercussoes
emocionais significativas para professores, familias e criancas. Os professores relataram
sentimento de inseguranca e estresse, enquanto 0s alunos apresentaram dificuldades em
reestabelecer interacbes sociais e comportamentos respeitosos apds o retorno as aulas
presenciais. A pesquisa também evidenciou a necessidade de trabalhar questdes
comportamentais em sala de aula para mitigar os efeitos negativos do isolamento. O estudo
concluiu que a pandemia da COVID-19 impactou profundamente a dindmica escolar, afetando
as habilidades sociais e 0 bem-estar emocional de alunos e professores. A readaptacdo ao
ambiente escolar presencial foi desafiadora, e que ha uma necessidade de estratégias que
abordem as defasagens emocionais e sociais deixadas pelo periodo de isolamento, promovendo
um ambiente de aprendizado mais saudavel e interativo (Assis e Conceigcdo, 2023).

Com a descoberta da vacina e as campanhas de vacinagdo em andamento, asautoridades
governamentais competentes foram permitindo um afrouxamento do isolamento social, com
voltas gradativas as aulas presenciais, até que a rotina escolar presencial pudesse ser
normalizada. Neste movimento, a Educacdo Fisica transitou do ensino presencial para o ensino
remoto e, recentemente, do ensino remoto para 0 ensino presencial, trazendo um cenario
modificado, praticas pedagdgicas descortinadas por toda a mudanca imposta pela crise

sanitaria, que muito comprometeu o desenvolvimento integral dos alunos.
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4 QUESTAO DE INVESTIGACAO

Qual o nivel de competéncia motora de criangas do Ensino Fundamental, anos iniciais,

de escolas publicas e privadas de um municipio sul mineiro, pds-periodo pandémico?
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5 HIPOTESE

Acredita-se que a minimizacdo da pratica de Educacdo Fisica, durante o isolamento
social, promoveu o0 aumento do sedentarismo e impactou no processo de pratica motora,
essencial para desenvolvimento da competéncia em habilidades motoras basicas das criancas

dos anos iniciais do Ensino Fundamental da Educacdo Bésica.
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6 OBJETIVOS

6.1 Objetivo geral:

Avaliar os impactos do isolamento social da Covid-19 sobre a competéncia em habilidades

motoras fundamentais de criancas.

6.2 Objetivos especificos:

v Comparar os niveis de competéncia motora de escolares dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, da rede publica e privada;

4 Analisar o ponto de vista dos respectivos professores de Educacdo Fisica sobre a sua
pratica pedagdgica atual e durante o isolamento social, junto aos anos iniciais do Ensino
Fundamental;

v Analisar a perspectiva dos pais, maes ou responsaveis legais desses escolares sobre a
pratica de atividades motoras e participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, durante o periodo de

isolamento social e atualmente;
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7 PERCURSO METODOLOGICO

7.1 Sobre a pesquisa

Trata-se de uma pesquisa com alguns elementos do estudo de caso, com abordagem
quanti-qualitativa e de cunho exploratorio-descritivo. Esta pesquisa, propriamente dita, chegou
asua questdo de investigacdo de forma dedutiva, a partir de uma revisdo de seus antecedentes
tedricos.

Um estudo de caso é caracterizado por ser um tipo de pesquisa empirica que se foca em
uma andlise aprofundada de um fendbmeno especifico dentro de seu contexto real (De Oliveira,
Dos Santos e Floréncio, 2019), no caso desta pesquisa, 0 estudo de caso ocorreu a partir da
analise de uma instituicdo. Esta pesquisa contém alguns dos elementos do estudo de caso, como
0 enfoque em contexto, a compreensdo da complexidade, a variedade de fontes de dados e a
investigacdo de singularidades.

Nessa pesquisa, também, a abordagem se constitui mista, ou seja, quanti-qualitativa,
pela sua producdo de dados numéricos associados a dados textuais (Sampieri, Collado, Lucio,
2006). Essa pesquisa buscou identificar padrdes de competéncia motora e sua relacdo a pontos
de vista de professores e pais por meio de técnicas estatisticas exploratorias (ndo inferenciais),
de modo a especular a generalizacdo dos resultados para um publico semelhante. Nesse sentido,
se configurou uma abordagem objetiva e sistematica para a investigacdo desses fenémenos (Da
Silva, Lopes, Junior, 2014).

A natureza exploratorio-descritiva desta pesquisa implicou-se na exploracdo dos efeitos
do isolamento social na competéncia motora de criangas e na descricdo de suas caracteristicas
e contextos. Gil (2017) destaca a importancia das pesquisas exploratérias para investigar temas
com informacdo insuficiente acumulada e das pesquisas descritivas para descrever um

fendmeno baseado nas ciéncias naturais.

7.2 Local da pesquisa

Escolas

Para compor a caracterizagdo das escolas, tem-se a descricdo geral de cada uma delas:
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Escola publica, fundada entre 1963/1965, situa-se na Zona Norte de uma cidade do Sul
de Minas Gerais. A escola conta com mecanismos de acessibilidade e 6tima infraestrutura,
conta com biblioteca, gindsio para pratica de esportes, parquinho, area multifuncional, refeitorio
com alimentacdo fornecida gratuitamente, sala de leitura, banheiros, sala de professores, sala
da diretoria, secretaria, copiadora e internet banda larga.

Escola privada, fundada entre 1866/1870, também se situa na Zona Norte da mesma
cidade. Escola conta com acessibilidade e 6tima infraestrutura, conta com biblioteca, ginasios
para pratica de esportes, campos de futebol, piscinas, pista de atletismo, sala com tatames, sala
de espelhos, parquinhos, areas multifuncionais, lanchonete para venda de alimentos, refeitorio,
sala de leitura, casa de artes, museu, laboratorio de ciéncias, laboratorio de informatica,
banheiros, sala de professores, sala da diretoria, secretaria, copiadora e internet banda larga.

A seguir, o quadro 1 apresenta dados detalhados de cada escola:

Quadro 1 — Dados detalhados

Caracteristicas Escola Publica Escola Privada
Localizacdo Zona norte da cidade Zona norte da cidade
Ano de fundacdo 1963/1965 1866/1870
Total de alunos da escola ~ 173 ~ 1.025

Niveis de ensino

Educacdo Infantil; Ensino

Fundamental anos iniciais.

Educacdo Infantil; Ensino
Fundamental anos iniciais e
finais; Ensino Médio

Ultima reformulagdo do
Projeto Politico Pedagdgico

2022

2022

Quantidade de aulas de
Educacdo Fisica

1 aula por semana

2 aulas por semana

Quantidade de professores de

Educacio Fisica 1 professor 5 professores
Possui Ejepa,rt_amento de N0 NEO
Educacdo Fisica

Base da Educacdo Fisica BNCC BNCC

Infraestrutura esportiva

1 ginsio, 1 parquinho, 1
patio multifuncional

4 gindsios, 2 campos de
futebol, 2 piscinas, 1 pista de
atletismo, 2 parquinhos, 1
sala de tatames, 1 sala de
espelhos

Fonte: Autora (2024)

Local da coleta de dados

A coleta de dados aconteceu no ginasio das escolas selecionadas,

estes bem

estruturados, com boa iluminagdo e circulacdo de ar, pisos em bom estado de conservacao,
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possuem cobertura para protecdo contra chuva e calor extremo, parte das paredes é fechada e
parte possui tela, ambos os gindsios sdo fechados com portdes e tranca. A seguir, fotos dos

ginasios onde acontecerdo as coletas de dados:

Figura 1 — Fotos dos gindsios das escolas

Ginasio da Escola Publica Ginasio da Escola Privada

Fonte: Autora (2024)

7.3 Participantes

Os participantes envolvidos na pesquisa foram: a) criangas matriculadas na etapa de
Ensino Fundamental, anos iniciais (1° ao 5°ano), que foram selecionadas de forma aleatdria; b)
os professores e professoras de Educacdo Fisica das escolas, publica e privada; c) pais, maes
e/ou responsaveis pelas criangas selecionadas para a participarem da pesquisa.

Inicialmente, 100 criancas foram selecionadas para o estudo. Contudo, 86 criancas,
sendo 37 (43,03%) alunos da escola publica e 49 (56,97%) da escola privada, foram mantidas
no estudo porque participaram da avaliagdo motora e entregaram 0s documentos assinados e
respondidos por seus responsaveis. Eram criangas de ambos 0s sexos, sendo 42 criangas do
sexo feminino e 44 do sexo masculino. A idades variou entre 6 e 10 anos, sendo 13 criancas
com 6 anos de idade, 19 com 7 anos, 20 com 8 anos, 16 com 9 anos e 18 criangas com 10 anos
de idade. Participaram também, trés professores de Educacdo Fisica, sendo um vinculado a
escola publica e dois a escola privada. 86 pais, mdes e/ou responsdveis pelas crian¢as
selecionadas, sendo 37 vinculados a escola publica e 49 a escola privada.
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A guantidade de estudantes matriculados/as por ano escolar, de cada uma das escolas,

esta apresentada a seguir (Quadro 2).

Quadro 2 — Descricdo aproximada do ndmero de alunos por segmento

Segmento Escola Publica Escola Privada
1°ano 32 alunos 70 alunos
2° ano 26 alunos 61 alunos
3°%ano 33 alunos 61 alunos
4° ano 18 alunos 73 alunos
5% ano 24 alunos 66 alunos
Total 133 alunos 331 alunos

7.4 Critérios de inclusdo, ndo selecdo e exclusao

Como critérios de inclusdo, participaram: (1) todos os professores de Educagdo Fisica
que possuiam vinculo profissional ativo com as escolas, envolvidas na pesquisa, até o presente
momento; (2) alunos do Ensino Fundamental, anos iniciais, que estavam matriculados desde
2019 até o presente momento, em ambas as escolas; (3) mées, pais ou responsaveis legais pelas
criancas envolvidas nas pesquisas.

Como critérios de ndo selecdo: (1) os participantes (professores, escolares e pais, mdes
Ou responsaveis por estes escolares) que ndo quiseram participar da pesquisa; (2) participantes
(professores, escolares e pais, mdes ou responsaveis por estes escolares) que ndo estiveram de
acordo com os respectivos termos e autorizagdes (ou seja, documentalmente criteriados).

Como critérios de exclusdo, foram dispensados: (1) crianga que mudou de escola
durante o processo de coleta de dados da pesquisa; (2) crianca que realizou 0 TGMD-3 de forma
incompleta; (3) professor que se desligou da escola durante o processo de coleta de dados da
pesquisa; (4) pais, maes ou responsaveis e as criancas que devolveram questionarios e/ou

termos e autorizagOes solicitadas incompletas.

7.5 Instrumentos




38

Roteiro para entrevista

O roteiro semiestruturado para realizagdo da entrevista foi adotado para a coleta de
dados junto aos professores e professoras de Educacdo Fisica escolar das escolas e criancas
envolvidas na pesquisa. O roteiro foi elaborado pela propria autora da pesquisa, com perguntas
consideradas pertinentes e fundamentais ao tema da pesquisa. Por meio dessa entrevista,
pretendeu-se conhecer a pratica docente adotada durante e apds o periodo de isolamento social
provocado pela pandemia da Covid-19. O roteiro semiestruturado para realizacdo da entrevista
foi dividido em trés sessdes, sendo elas: 1) InformacOes gerais do professor, formagao
académica e turmas que lecionam; 2) Perguntas relacionadas ao periodo pandémico, como
adaptacdo das aulas, carga horéria, participacdo e frequéncia dos alunos; 3) Perguntas
relacionadas ao periodo po6s-pandémico, como participacdo dos alunos no retorno, alteracdes
no planejamento das aulas, percepcdo sobre atrasos motores. Para uma maior compreensdo, a

versdo completa do roteiro pode ser visualizada no Apéndice A

Questionario

O questionario foi utilizado para a coleta de dados junto aos pais, maes ou responsaveis
pelos escolares matriculados em ambas as escolas. O questionario foi elaborado pela propria
autora da pesquisa e considerou perguntas pertinentes e fundamentais ao tema da pesquisa. Por
meio deste, identificou-se as atividades fisicas realizadas e a frequéncia, durante e apds o
periodo pandémico. O questionario para pais foi dividido em trés sessdes, sendo elas: 1)
InformacOes gerais da crianca; 2) Perguntas relacionadas ao periodo pandémico, como aceso as
aulas remotas e meios para isso, presenca de um responsdvel para acompanhar as aulas,
participacdo e interesse da crianga, pratica de atividade fisica extracurricular; 3) Perguntas
relacionadas ao periodo poOs-pandémico, como pratica de atividade fisica extracurricular,
percepc¢do sobre atrasos motores e aquisicdo de doencas, sindromes ou transtornos de saudde.
Para uma maior compreensdo, a versao completa do questionario pode ser visualizada no
Apéndice B.

TGMD-3

O TGMD destaca-se como um instrumento Unico para avaliagdo da competéncia em

habilidades motoras fundamentais (Bridi et al., 2022). Foi criado em 1985 e encontra-se na
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terceira versdo, sendo que sua aplicacdo é recomendada para criancas de 3-10 anos de idade.
Esse instrumento é dividido em duas subescalas: (1) formada por seis habilidades locomotoras,
dentre elas: corrida, galope, salto com um pé, salto horizontal, deslizar e skip; (2) composta por
sete habilidades manipulativas, sendo elas: rebater uma bola parada, rebater uma bola auto
quicada, driblar, receber, chutar, arremessar e lancar. Cada habilidade elencada € dotada de 3-
5 critérios de desempenho, pontuados entre O (inexisténcia daquele critério) ou 1 (existéncia
daquele critério), sendo que a somatoria final resulta em um escore bruto, a ser convertido na
escala, para classificagdo do desempenho motor grosso das criancas avaliadas, considerando o
fator sexo e a faixa etaria em que se encontram (Ulrich, 2019).

Considerando as habilidades motoras fundamentais, aquelas avaliadas séo estratificadas
em duas categorias: (1) avaliagbes orientadas ao produto/andlise quantitativa do movimento —
como, por exemplo, a distancia percorrida no salto horizontal; (2) avaliacdes orientadas ao
processo/analise qualitativa do movimento — como por exemplo, movimentos de membros
superiores/inferiores para qualificacdo de como a crianca salta (Logan etal, 2016). A terceira
versdo do TGMD (ou TGMD-3) est4 enquadrada nesta segunda categoria, orientando-se pelo
processo, haja vista incumbir-se de analisar quantitativamente a presenca (ou ndo) de
movimentos padronizados e, portanto, principal instrumento para andlise da competéncia
motora de criancas (Ulrich, 2019).

Bridi etal. (2022) realizou uma revisdo sisteméatica para avaliagdo da confiabilidade do
TGMD-3 (em detrimento ao TGMD-2), incluindo 23 estudos ja publicados. Os respectivos
resultados foram permissivos a conclusdo de que o teste se apresenta dotado de confiabilidade.

Valentini, Nobre e Gongalves Duarte (2022), validaram o TGMD-3 para criancas
brasileiras. De acordo com o estudo, as criangas brasileiras obtiveram resultados semelhantes
aos resultados das criangas americanas, portanto, utilizou-se dos dados normativos para

classificagdo das criancas desse estudo.

Os subtestes do TGMD-3 devem ser realizados da seguinte forma:

Habilidades de locomocéo:
Corrida: bracos movem em oposicdo as pernas, cotovelos flexionados; breve

s i3 Q}
b periodo onde os pés estdo fora do solo; aterrissar com calcanhar e impulso coma
@%m pontados pés; perna opostaade apoio flexionada a 90°
K <

ji,

W

Galope: bracos flexionados e levados a altura da cintura; um passo a frente com

> 0 pé condutor seguido por um passo a frente com o pé seguidor; breve periodo

« J onde os pés estdo fora do solo; mantém um padrdo ritmico de quatro galopes
o -‘~‘- consecutivos

\
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Salto com um pé: a pernaoposto dade apoio balanca a frente em um movimento
pendular; o pé da perna oposta a de apoio permanece atras; bracos flexionados
balangam A frente; decolar e aterrissar trés vezes consecutivas do lado preferido;
decolar e aterrissar trés vezes consecutivas do lado ndo preferido

Salto horizontal: flexdo de ambos os joelhos com os bragos estendidos para trés;
bracos estendidos para frente e para cima alcancando extensdo completa acima
da cabeca; decolar e aterrissar com ambos os pés de forma simultanea; bragos
impulsionados para baixo durante aterrissagem

Deslizar: o corpo deve estar de lado de modo que os ombros estejam alinhados
com alinha do solo; passada lateral deve serexecutada com pé condutore seguida
do pé seguidor,de modo que o pé seguidor se aproxime do condutor; minimo de
quatro ciclos continuos de passada lateral para direita; minimo de quatro ciclos
continuos de passada lateral para esquerda

Skip: deve realizar um passo para frente seguido de um salto com 0 mesmo pé;
bragos flexionados se movem em oposicdo as pernas; completar quatro saltos
com sobrepassos continuos e alternados ritmicamente

Habilidades de manipulagio:

Rebater com as duas méos: a mio preferida faz preensdo acima da mdo néo
preferida; o lado néo preferido do corpo da frente para o lado da rebatida, com
pés paralelos; quadril e ombros realizam rotagdo durante rebatida; transferéncia
do peso do corpo para o pé do lado ndo preferido; bastdo acertaa bola

Rebater uma bola auto quicada: realizar um balanco para trds com a raquete
quando a bola é arremessada; dar passos em direcdo a bola com o pé ndo
preferido; bater na bola para frente enviando-a em dire¢do a parede; realizar um
follow through (movimento continuo)em dire¢cdo ao ombro ndo preferido

Driblar: contato com a bola com uma das mdos na altura da cintura; empurrar a
bola com a pontados dedos; o contato da bola com o solo é na frente ou do lado
do pé correspondente a mao de drible; manter o controle dabola por quatro dribles
consecutivos semter que mover 0s pés para dominar

Receber: cotovelos flexionados, maos se preparam posicionadas a frente do
corpo; bragos se estendem para receber a bola; bola recepcionada apenas pelas
maos

Chutar: aproximacdo rapida em direcdo a bola; extensdo de quadril da perna de
chute, imediatamente antes do contato com a bola; pé de apoio se posiciona ao
lado ou levemente atrés da bola; chutaa bola com o peito do pé ou de bico

Arremessar: maos e bracos de arremesso se estendem para tras do corpo; tronco
e ombro giram de modo que o lado oposto fique de frente para parede; peso
corporal é transferido do pé oposto para a mdo de arremesso; a bola deve ser
lancada diagonalmente em direcdo ao lado oposto

Lancgar: a mao de arremesso balanca para baixo e para tras do corpo, enquanto
peito se aproxima do chéo; passada a frente com o pé oposto; joelhos séo
flexionados; a bola é langada ao solo de modo que ndo quique mais que dez
centimetros

7.6 Recursos materiais

Para aplicacdo do TGMD-3, foram necessarios alguns materiais, podendo estes, serem

adaptados: bola de basquete, bola de iniciacdo n° 4 e n°12, raquete adaptada, bola de ténis,

bastdo adaptado feito com pedaco de cabo de vassoura e flutuador de piscina, bola de beisebol

de EVA, cones grandes, suporte feito de cano de PVC para ajustar a altura do apoio da bola
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para rebatida, trena, tripé Targus e camera do telefone iPhone 12. Abaixo, encontra-se a

representacdo dos materiais utilizados para aplicacdo do TGMD-3 (Figura 2):

Figura 2: Materiais utilizados para aplicacdo do teste:

oe

Fonte: Autora (2024)

7.7 Formagao da equipe de avaliadores

A equipe de avaliadores foi composta da seguinte forma: a) pela autora deste trabalho,
mestranda no Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo (PPGE/UFLA); b) por uma aluna do
curso de graduacdo em Educagdo Fisica e bolsista do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica (PIBIC/UFLA); c) por um aluno do curso de graduacdo em Educacdo
Fisica, licenciatura, que estd desenvolvendo seu Trabalho de Conclusdo de Curso na mesma
teméatica desse trabalho; d) e por um aluno do ensino médio da Educacdo Basica, bolsista do
programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica da FAPEMIG (BICJr). Essa equipe, sob a
supervisdo do orientador deste trabalho e esforco maior da mestranda, foi responsavel pela
aplicacdo do TGMD-3 e pela avaliagdo da competéncia motora das criangas, pelas entrevistas
aos professores de Educacdo Fisica de ambas as escolas e pela aplicacdo dos questionarios aos
pais, mdes ou responsaveis legais dessas criangas. Especificamente, o aluno do programa de
Bolsa de Iniciacdo Cientifica (BICJr) foi responsavel por filmar as criancas durante as
aplicacbes do TGMD-3, operando duas cameras e dois tripés. O local de trabalho da equipe
foram os gindsios poliesportivos das escolas selecionadas e o Laboratdrio de Comportamento
Motor (LACOM) do Departamento de Educacdo Fisica da UFLA.

Como parte fundamental do procedimento de padronizagdo da aplicagdo do TGMD-3,
a equipe de examinadores passou por processo de formacdo, onde foi realizado um treiname nto
especifico, visando garantir a precisdo e a consisténcia nas aplicacdes da bateria motora, de

modo que os examinadores fossem capazes de realizar as demonstracbes das habilidades
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motoras fundamentais de forma padronizada e proficiente. O treinamento foi realizado no
Laboratério de Comportamento Motor (LACOM) e nos gindsios do Departamento de Educacéo
Fisica da UFLA, durou cerca de cinco meses e foi dirigido pelo orientador da autora deste
trabalho. Durante o processo de treinamento, o0s examinadores fizeram leitura de artigos que
utilizaram o TGMD-3, leitura do manual de aplicacdo, conheceram os critérios de desempenho
exigidos em cada subteste, realizaram o0s subtestes e registraram por meio de videos. Apds essa
etapa do treinamento, os videos dos examinadores realizando os subtestes foram apresentados
aum avaliador expert que emitiu feedbacks para melhorias em aspectos de algumas habilidades.
Apos o feedback, os examinadores realizaram novamente os subtestes, para assim, serem feitas
as devidas correcbes. Por fim, o avaliador expert considerou os/as examinadores/as aptos/as
para a aplicacdo do TGMD-3, pois, eles/as atingiram um 6timo nivel de competéncia motora
(em torno de 90%) na realizacdo das habilidades motoras avaliadas em ambos os subtestes da

bateria.

7.8 Demonstracao digital ou ao vivo?

Recentemente, pesquisadores Vvém discutindo sobre utilizar demonstragbes de
habilidades motoras em formato digital na aplicacdo de baterias de avaliagdo motora, dentre
elas o TGMD-3. Estudos como o de Robinson et al. (2015) compararam o efeito das
demonstracdes digitais e ao vivo na aplicacdo do TGMD. A conclusdo foi que ndo houve
diferencas estatisticamente significativas no desempenho das habilidades motoras e na
preferéncia dos participantes entre as duas condicbes de demonstragdo. Embora 44,5% dos
participantes tenham preferido a demonstracdo digital e 32,5% tenham preferido a
demonstracdo ao vivo, 22,5% tiveram respostas mistas. Os resultados indicaram que tanto as
demonstracdes digitais quanto as ao vivo foram aceitaveis para a administracdo do TGMD-2
em criangas em idade escolar, sem impacto negativo no desempenho motor.

Spinosa et at. (2015) teve como objetivo em seu estudo comparar o efeito de
demonstracOes digitais e demonstracbes ao vivo de duas habilidades motoras fundamentais,
sendo elas o salto horizontal e o arremesso. Apds comparar o efeito das demonstracfes digitais
e a0 vivo, concluiu-se que ndo houve diferencas significativas no desempenho das criancas
nestas duas habilidades motoras do TGMD-2. Portanto, as demonstracdes digitais podem ser
consideradas ferramentas de uso satisfatorio para atender as necessidades de padronizagdo de

aplicacdo de instrumentos de avaliagdo motora. Além disso, com base nesses resultados,
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tecnologias digitais mais avancadas e versateis sdo apropriadas para esse fim e podem ser
aplicadas sem prejuizos na instrucdo sobre o que fazer.

Bridi et al. (2022) em sua pesquisa de mestrado teve como objetivo testar a validade e
confiabilidade do uso do aplicativo de suporte visual Gross Motor Skills (AppGMS) para o
TGMD-3 e analisar o foco de atencdo e a motivacdo intrinseca com uso deste suporte em
criancas com Sindrome de Down. O estudo concluiu que o uso do suporte visual baseado em
animacGes das habilidades motoras fundamentais no AppGMS é uma alternativa valida e
confiavel para TGMD-3. Isso beneficia a atengdo, otimiza o tempo de instrucdo e padroniza a
aplicacdo do teste. Embora a motivagdo intrinseca ndo tenha mostrado significAncia estatistica,
0s resultados séo promissores.

Apos estes achados, foi realizado um estudo piloto para comparar os efeitos das
demonstracdes em formato digital e ao vivo, para assim, estabelecer o metodo que seria

utilizado nesta pesquisa para a aplicacdo do TGMD-3.

7.9 Estudos piloto

Para uma determinacdo mais precisa de certos aspectos metodologicos foram
conduzidas situacdes piloto com a participacdo de membros da comunidade académica e
externa. O objetivo geral desses estudos piloto foi de identificar necessidades de ajustes em
procedimentos de coleta e em suas instrucGes, para assim, formalizar a coleta de dados com os

participantes.

Entrevista piloto

O objetivo do estudo piloto para analise da aplicabilidade do roteiro semiestruturado e
procedimentos da entrevista foi avaliar a interpretacdo das perguntas, identificar assuntos
relevantes que ndo foram abordados e a qualidade do &udio da gravacdo. Foi realizada uma
entrevista presencial com um professor de Educacdo Fisica escolar de umas das instituices
alvo, que apresentava caracteristicas semelhantes as dos professores que participariam do
estudo. A entrevista foi gravada, durou cerca de trinta minutos e o feedback do professor
entrevistado foi positivo em relacdo a compreensdo das questdes listadas no roteiro

semiestruturado.
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Aplicacdo piloto do guestionario

O objetivo da aplicacdo piloto do questionario foi avaliar a interpretacdo das perguntas
e identificar auséncias de alternativas de respostas por parte de um membro da comunidade. O
instrumento foi enviado para pais e maes de trés criancas que atendiam aos mesmos requisitos
dos escolares participantes da pesquisa. Foram obtidos feedbacks importantes, sendo eles a
sugestdo de troca na ordem de uma pergunta e identificada auséncia de alternativas de respostas
em outros elementos do questiondrio. As sugestdes foram acolhidas e o questiondrio foi
atualizado.

Aplicacdo piloto do TGMD-3

O objetivo da aplicagdo piloto do teste TGMD-3 foi avaliar a abordagem e conduta dos
examinadores com a crianga, a compreensdo dela mediante as demonstracdes dos subtestes, a
qualidade do material utilizado, o posicionamento da camera para captacdo dos movimentos, 0
tempo gasto para coleta de dados com cada crianca, bem como a avaliagdo da quantidade ideal
de criangas na estacdo de coleta, de modo a ndo prejudicar a aplicacdo e o desempenho do
escolar no teste. Foi realizada aaplicacdo do teste com quatro criangas voluntarias que atendiam
aos mesmos requisitos do grupo de participantes. A aplicacdo piloto permitiu a producéo de
bons feedbacks. Um deles nos fez perceber que a camera deve se posicionar em trés angulos
diferentes para facilitar a captagcdo dos movimentos exigidos em todos os subtestes. Também,
percebeu-se que o ideal € ter apenas uma crianga em cada estacdo, pois a presenca de mais
criancas gerou dispersdo do avaliado e ansiedade das que aguardavam seu momento de

partipacdo. As corregdes foram implementadas.

7.10 Procedimentos

A coleta de dados foi mediante entrevista com roteiro semiestruturado para conhecer e
analisar o ponto de vista dos respectivos professores de Educacdo Fisica sobre a sua pratica
pedagogica atual e durante o isolamento social; aplicacdo de questionario para conhecer e
analisar a perspectiva dos pais, mdes ou responsaveis desses escolares sobre a pratica de
atividades motoras e participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, durante o periodo de isolamento
social e atualmente; e aplicacdo do teste TGMD-3 para padronizacdo da competéncia motora
das criancas, mediante avaliacdo das habilidades motoras fundamentais.

A seguir, tem-se um organograma que explica o percurso metodoldgico.
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Figura 3: Organograma
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Fonte: Autora (2024)

Com o objetivo de garantir a padronizagdo da montagem das estacdes de coleta de
dados, foi desenvolvido um mapa detalhado que ilustra a area de coleta nos ginasios das escolas
selecionadas. Este mapa inclui: as distdncias exatas em metros necessarias para a realizacdo de
cada subteste; a localizacdo estratégica das cameras para capturar os melhores angulos de
filmagem; a disposicdo espacial otimizada para garantir a preciséo e confiabilidade dos dados
coletados. Essa ferramenta visual permitiu uma visualizacdo clara e objetiva da configuracédo
da &rea de coleta, assegurando a consisténcia e a aplicabilidade da bateria TGMD-3. O mapa

pode ser visualizado abaixo (Figura 4):
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Figura 4: Mapa da area de coleta de dados
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7.11 Aspectos éticos

O estudo foi submetido a procedimentos de revisido e aprovacio pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da UFLA (parecer de aprovacao encontra-se em ANEXO A).
No ato da submisséo, o Termo de Autorizacdo das escolas envolvidas na pesquisa, 0 Termo
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para professores de Educacdo Fisica e pais, mdes
ou responsaveis pelas criancas e 0 Termo de Assentimento Esclarecido (TAE) para as criancas

participantes foram encaminhados para avaliagao.
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7.12 Andlise dos dados

Os dados obtidos pela aplicagdo da entrevista com roteiro semiestruturado aos
professores de Educacdo Fisica escolar foram analisados por meio da computacdo da frequéncia
de respostas e 0s registros dos comentarios narrados por meio de técnicas de analise textual de
discurso (ATD). A ATD serve a préaticas de pesquisa que buscam compreender fenémenos de
natureza social e humana, numa perspectiva ndo dedutiva, correlacional e/ou causal. Essa
analise envolve aformacdo de categorias intermedidrias e, consequentemente, a composicdo de
categorias gerais. Tecnicamente, em um primeiro momento, fragmenta-se as narrativas e, na
categorizacdo, o trabalho se da no sentido das aglutinacdes e vinculacdes (Valério, 2021).

Questdes relacionadas a participacdo e desempenho dos alunos, foram agrupadas e
analisadas pelo IRAMUTEQ e apresentadas em formato de nuvem de palavras. O IRAMUTEQ
(Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires) é um
software livre, utilizado como ferramenta para a andlise de dados textuais e qualitativos. Ele
permite realizar analises estatisticas e multidimensionais de textos, facilitando a compreensdo
de grandes volumes de dados textuais.

Os dados obtidos pela aplicacdo de questionario, posteriormente, foram transferidos
para plataforma Google Forms, por meio do preenchimento de um formulario padrdo idéntico
ao questionario. Nessa plataforma, as respostas foram analisadas. Parte dos dados obtidos pela
aplicacdo do questionario foi analisada de forma descritiva, outras foram analisadas através do
Planilhas Google, onde foram criados graficos para apresentacao.

Os dados obtidos pela aplicagdo do TGMD-3 foram analisados, quantitativamente, por
meio de estatistica descritiva e inferencial. O conjunto de dados numéricos que representam a
competéncia motora das criangas foi submetido aos testes de homogeneidade e
homocedasticidade para avaliar o nivel de normalidade. Apds essa inferéncia, foram aplicados
testes de comparacdo de médias, caso os dados atinjam o0s pressupostos de normalidade, e de
comparacdo de ranking de postos, caso o conjunto de dados ndo atinja esses pressupostos. As
seguintes comparagdes de conjuntos de dados foram realizadas: a) competéncia motora de
criancas de escola pudblica versus escola privada; b) comparacdo entre competéncia motora de

meninos e meninas; c) e comparacdo da competéncia motora de criangas do 1° ao 5° ano.
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8 RESULTADOS E DISCUSSAO

8.1 Competéncia em habilidades motoras fundamentais

Para avaliagdo da competéncia motora das criancas foi utilizada a bateria de avaliagcdo
TGMD-3 (Ulrich, 2019). A andlise da pontuacdo geral, obtida a partir do desempenho no
TGMD-3, foi considerada a competéncia motora da crianca. A determinacdo dessa pontuagao
geral se deu pela utilizagdo do Manual do TGMD-3 (versdo em lingua inglesa, cuja copia nos
foi enviada pelo proprio Dale Ulrich, autor da bateria de avaliagdo). Inicialmente, converteu-se
0s scores brutos em scores padréo e, em seguida, definiu-se o indice motor grosso, para assim,
estabelecer-se a classificacdo da competéncia motora da crianca. Para esse estabelecimento,
foram consideradas as tabelas normativas da populacdo americana, que se justifica,
inicialmente, pelo que foi apontado pelo estudo de Valentini, Nobre e Gongalves Duarte (2022).
Nesse estudo, os pesquisadores demonstram que a curvas de desempenho dessa competéncia
motora e das habilidades especificas das criangas brasileiras (entre 3 e 10 anos de idade) se

assemelham as curvas de desempenho de criancas americanas, irlandesas, alemas e finlandesas.

Competéncia motora geral

O quadro a seguir (Quadro3), faz uma apresentacdo detalhada da classificacdo das
criancas, de acordo com os resultados obtidos a partir do desempenho no TGMD-3. A
concentracdo relativa de criangas, nas categorias de desempenho identificadas, esta

descriminada por idade, escola e sexo.

Quadro 3 - Classificacdo das criancas pelo TGMD-3

6 ANOS 7 ANOS 8 ANOS 9 ANOS 10 ANOS

Publica Privada | Publica | Privada | Publica | Privada Publica Privada Publica | Privada
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Fonte: Autora (2024)

O gréfico abaixo (Grafico 1), apresenta a classificacdo da competéncia motora das
criangas, de forma geral. Observa-se que ndo foi identificada nenhuma crianca classificada com
competéncia motora nas categorias acima da média, superior e superdotada.

Estes resultados convergem com os achados de Pranoto et al. 2023, que, de acordo com
sua pesquisa, o nivel de competéncia motora das criangas diminuiu por efeito do isolame nto
social causado pela pandemia da Covid-19. O autor destaca ainda que, antes desse periodo, 0
nivel de competéncia motora das criangas do seu estudo se encontrava na categoria média, ao
passo que, durante a pandemia, caiu para a categoria limitrofe.

Conforme apontado por Gallahue e Ozmun (2005) e Valentini e Toigo (2006) a falta de
atividade motora regular e a limitacdo de espacos adequados para 0 movimento resultam em
atrasos no desenvolvimento motor. Em comparacdo com estudos realizados pré-pandemia da

Covid-19, os resultados obtidos nesta pesquisa corroboram essa evidéncia.



50

Grafico 1 — Competéncia motora geral
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Fonte: Autora (2024)

Competéncia motora estratificada por idade

Os resultados foram estratificados por idade a fim de conhecer e comparar a
competéncia motora das criancas do estudo conforme o avanco da idade.

O gréfico abaixo (Grafico 2), apresenta as classificacbes da competéncia motora
estratificada por idade. Pode-se observar que com o aumento da idade, o nivel de competéncia
motora das criangas diminuiu. Carballo-Fazanes et al. (2022), em seu estudo, identificou
trajetorias de desenvolvimento diferenciadas da competéncia motora com base na idade, no
sexo e nos valores de referéncia para criangas. Garbeloto et al. (2024) observaram que a pratica
de atividade fisica diminuiu com o aumento da idade das criancas que participaram da sua
pesquisa. Nakai, Muotri e Ferronato (2021), ressaltam que respeitar e estimular cada uma das
fases é essencial para a evolugdo da crianga, mas que, fatores como o ambiente influenciam
significativamente neste processo.

Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway, (2013) entre seis e oito anos de idade, a crianga
se encontra no estagio transitério do desenvolvimento motor, fase onde pretende-se transpor a
barreira de proficiéncia motora. As criangas de seis anos de idade, que participaram deste
estudo, em 2020, no inicio do periodo de isolamento social, tinham aproximadamente dois anos
de idade. Nesse periodo, a maior influéncia no desenvolvimento motor € a genética. Ao mesmo
tempo, as criancas de 10 anos, em 2020, tinham seis anos. Nessa idade a maior influéncia no

desenvolvimento motor é o ambiente (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Portanto, p6de-se
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observar que as criancas mais velhas tiveram mais prejuizos, pois viveram o isolamento da
COVID-19 durante um periodo mais sensivel do desenvolvimento motor, em relagcdo as
criancas mais novas.

Dos Santos et al. (2022), destaca que, criancas que ndo conseguem ultrapassar a barreira
de proficiéncia motora podem apresentar algumas incompatibilidades quando forem vivenciar
praticas que dependem da harmonia dessas habilidades motoras fundamentais, por exemplo, as
habilidades motoras especificas ou esportivas, prejudicando a crianca em diversos ambitos,

motor, cognitivo, social e afetivo.

Grafico 2 - Classificacdo das criangas conforme competéncia motora geral, estratificada por
idade.
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Fonte: Autora (2024)

Competéncia motora estratificada por escola
Os resultados foram estratificados por escolas a fim de conhecer e comparar a
competéncia motora das criangas e evidenciar como a pratica pedagogica durante a pandemia
da COVID-19, bem como o ambiente, a cultura, o fator socioecondémico, interfere, de forma
indireta, a partir das respostas dos pais das criancas avaliadas, na competéncia motora delas.
Os graficos abaixo (Gréfico 3 e 4) apresentam a classificagdo das criangas quanto a sua
competéncia motora geral, estratificadas por escola, como também, a classificacdo das criancas

por subtestes - habilidades locomotoras e manipulativas, discriminados por escola.
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Comparando os resultados das escolas, pode-se observar que a competéncia motora
geral das criangas da escola privada esta melhor, visto que, em termos absolutos e relativos, ha
uma concentracdo maior de criancas da escola privada em categorias melhores de competéncia
motora do que a escola pulblica. Além, proporcionalmente, hd uma concentracdo maior de
criangas da escola publica na categoria “atrasado”.

Na analise exploratoria e descritiva dos resultados de competéncia motora estratificada
por escola e subtestes (locomocdo e manipulacdo), observou-se uma maior concentracdo de
criancas da escola privada na categoria “média” no subteste de habilidades locomotoras. Ja no
subteste de habilidades manipulativas, as criancas de ambas as escolas, conforme seu
desempenho motor, se distribuiram de forma quase homogénea, entre as categorias “media”,
“abaixo da média”, “limitrofe” e “atrasado”.

Conforme investigado nesta pesquisa, ndo houve aulas de Educacdo Fisica escolar, em
formato remoto na rede publica do municipio onde a pesquisa ocorreu. Esse fato corrobora a
implicacdo de que a falta de pratica de atividades motoras, por efeito da falta de aulas de
Educacdo Fisica, pelo menos em formato remoto, certamente afetou os niveis de competéncia
motora dos alunos desta escola. Ja na escola privada, houve aulas regulares de Educacdo Fisica
em formato remoto, durante todo o periodo de isolamento social provocado pela pandemia da
Covid-19.

Segundo o estudo de Araujo (2022), o ensino remoto foi identificado como desigual,
com alunos de escolas particulares apresentando melhores condicGes de aprendizado em
comparacdo aos alunos de escolas publicas. Isso se deve ao acesso desigual a tecnologia e a
preparacdo dos professores para conduzir aulas on-line. A pesquisa sugere que houve um
retrocesso no desenvolvimento motor das criangas que ndo praticaram atividades fisicas durante
a pandemia. A falta de conteldo pratico nas aulas de Educacdo Fisica contribuiu para essa
defasagem motora. Ressalta ainda que, a inatividade infantil foi associada a varios fatores,
incluindo o fechamento de &reas de lazer, dificuldades no ensino remoto, uso excessivo de
tecnologia, e a limitacdo de espaco nas residéncias, que impediram a livre movimentagdo das
criangas.

A préatica motora realizada nas aulas de Educacéo Fisica escolar desempenha um papel
crucial na promocdo da saude e no desenvolvimento integral da crianca, especialmente no
desenvolvimento motor, conforme destacado por Tani (2008). Pratama et al. (2023), afirma que
o isolamento social durante a pandemia reduziu significativamente os niveis de atividade fisica

entre os alunos da sua pesquisa, privando-os de oportunidades de aprendizagem motora.
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Gréfico 3 - Classificagdo das criancas das escolas publica e privada conforme competéncia
motora geral.
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Grafico 4 - Classificacdo nos subtestes de habilidades locomotoras e manipulativas das escolas
publica e privada
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Competéncia motora estratificada por sexo

Os resultados foram estratificados por sexo afim de conhecer e comparar a competéncia
motora das criancas do estudo conforme o género.

Os gréficos abaixo apresentam a classificacdo das criangas estratificadas por subtestes
(locomocdo e manipulagdo) e discriminadas por sexo (masculino e feminino). Observa-se que
as criancas do sexo feminino apresentaram melhor desempenho no subteste de habilidades
locomotoras. Contudo, as criancas do sexo masculino apresentaram melhores resultados no
subteste de habilidades manipulativas.

Os resultados do estudo de Souza et al. (2014), também indicaram que criancas do sexo
masculino apresentaram um desempenho superior em varias habilidades motoras em
comparacdo as do sexo feminino, com diferencas significativas nas habilidades manipulativas
de rebatida, chute e arremesso. Garbeloto etal. (2024) em sua pesquisa, destacaram que criangas
do sexo masculino tendem a ser mais ativas que criancas do sexo feminino.

Estes resultados também se assemelham com os achados do estudo de Carvalhal e
Vasconcelos-Raposo  (2007), onde o sexo masculino apresentou um desempenho
significativamente superior nas habilidades manipulativas. Essas diferencas de desempenho
entre sexos foram atribuidas a fatores socioculturais. O estudo sugere que as expectativas e
oportunidades sociais podem impactar a pratica e a execugdo dessas habilidades motoras e
conduzir a formacdo de um repertorio determinado culturalmente. O estudo de Carvalhal e
Vasconcelos-Raposo (2007), ainda revelou que os meninos atingem o padrdo maduro nas
habilidades motoras mais cedo do que as meninas, com 0s meninos alcancando esse padrédo por

volta dos 7 anos e as meninas por volta dos 8,5 anos.
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Grafico 5 - Classificacdo nos subtestes de habilidades locomotoras e manipulativas dos sexos
feminino e masculino
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Fonte: Autora (2024)

Sintese das analises da competéncia motora

Estes resultados sublinharam a complexa interagdo de fatores como 0 sexo, idade,
pratica de atividade fisica extracurricular, existéncia de aulas de Educacdo Fisica em formato
remoto, bem como a prética pedagogica dos professores, a participacdo dos alunos e o apoio
familiar durante as aulas, influenciou a competéncia motora das criangas no periodo de
isolamento da COVID-19.

8.2 Aulas de Educacdo Fisica durante o isolamento social: perspectiva docente

A analise das aulas de Educacdo Fisica foi realizada, de forma retrospectiva, por meio
das entrevistas com professores e professoras das escolas envolvidas na pesquisa. A entrevista
foi feita com trés professores, sendo um vinculado a escola publica e dois a escola privada.
Parte dos dados das entrevistas foi analisada e apresentada em formato de quadro descritivo; e
as respostas as questdes relacionadas a participacdo e desempenho dos alunos foram agrupadas
e analisadas pelo IRAMUTEQ - software destinado a analise de dados textuais e qualitativos, e
apresentadas em formato de nuvem de palavras. Abaixo é apresentada uma sintese da entrevista

com cada professor.



Sintese da entrevista com o Professor 1

O professor 1 revela uma serie de desafios e adaptacdes enfrentados durante o periodo
pandémico em sua pratica de ensino de Educacdo Fisica. Ele observou que a competéncia
motora dos alunos foi significativamente prejudicada pelo isolamento social e pela
diminuicdo da prética de atividades fisicas. O professor ressalta que ndo teve aulas de
educacdo fisica em formato remoto, mas que as familias recebiam sugestbes de
atividades para que realizassem em casa com as criancas. Ele notou que as criangas que
ndo estavam inseridas em projetos ou atividades extracurriculares enfrentaram maiores
dificuldades, especialmente aquelas de baixa renda, que ndo tinham acesso a aulas de
educacdo fisica fora da escola. O professor relatou que, ao retornar as aulas presenciais,
a maioria dos alunos apresentou dificuldades em executar habilidades motoras basicas,
como correr, saltar e driblar. Apesar de o planejamento pedagdgico ser fornecido pelo
municipio e estar alinhado com a BNCC, o Professor 1 mencionou que, na pratica, nem
sempre era possivel seguir o planejamento original. Ele teve que regredir em algumas
atividades, adaptando-as as capacidades dos alunos.

Sintese da entrevista com o Professor 2

O professor 2 destaca os principais desafios e adaptacdes que ele enfrentou durante o
periodo pandémico em sua pratica de ensino de Educacdo Fisica. Ele relatou que, a
adaptacdo para esse novo formato foi um desafio significativo, pois ndo havia formacéo
especifica para lidar com o ensino remoto. No entanto, ele conseguiu desenvolver aulas
criativas, utilizando recursos disponiveis em casa, como objetos simples e atividades que
poderiam ser realizadas em ambientes limitados. O professor observou que muitos
alunos enfrentaram dificuldades em se adaptar ao novo formato de aulas e nas atividades
propostas. A carga horaria das aulas de educacdo fisica foi alterada durante a pandemia.
O professor mencionou que, inicialmente, a carga hordria completa foi mantida, mas isso
se mostrou insustentavel, levando a uma reducdo no tempo de aula, a fim de tornar as
atividades mais produtivas e menos desgastantes para alunos e professores. Ele destacou
que a falta de pratica durante o isolamento social resultou em déficits notaveis nas
capacidades motoras, como correr, saltar e realizar atividades com bola. Essa perda de
habilidades foi um desafio significativo ao retornar as aulas presenciais.

Sintese da entrevista com o Professor 3

O Professor 3 revela os principais desafios e adaptacdes que ele enfrentou durante o
periodo pandémico em sua pratica de ensino de Educacdo Fisica. Ele destacou que essa
experiéncia foi desafiadora, se sentiu perdido e pensou em desistir da profissdo por varias
vezes. Ressalta que esse formato de aula exigiu que ele buscasse novas abordagens e
recursos para engajar os alunos durante as aulas remotas, pois era algo novo para todos.
A carga horéaria das aulas de educacdo fisica foi alterada durante a pandemia. Ele
destacou que, embora as aulas fossem realizadas duas vezes por semana, a duracdo foi
diminuida para 40 minutos. Ele notou que, mesmo criangas que ja tinham experiéncia
anterior com as atividades, pareciam estar redescobrindo tudo como se fosse uma
novidade. Essa dificuldade foi especialmente evidente entre as criancas que estavam
ingressando na escola pela primeira vez apds o isolamento, que mostraram dificuldades
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em se adaptar ao ambiente escolar e as interacfes sociais. O Professor destaca que
percebeu um déficit enorme em varias das habilidades motoras fundamentas, na maioria
dos seus alunos.

Pratica Pedagdgica durante as aulas remotas

De acordo com o professor da escola publica, ndo houve aulas de Educacdo Fisica em
formato remoto, mas a escola enviava as familias sugestdes de atividades para serem realizadas.
Estas atividades eram retiradas na escola, juntamente com as atividades dos outros componentes
curriculares, contudo, ndo havia monitoramento quanto arealizagdo das atividades de Educacao
Fisica, pois se tratavam apenas de sugestdes, segundo o professor entrevistado. Ja, ambos 0s
professores da escola privada relataram que a adaptacédo para o formato remoto foi um desafio
significativo. Como preconizado por Ferreira, Oliveira e Silva (2020), que diz que o professor
da Educacdo Fisica escolar habituado a ministrar aulas presenciais foi obrigado a se adaptar ao
NoVo Cenario.

Um dos professores mencionou que pensou em desistir da profissdo varias vezes devido
a dificuldade de ensinar on-line, especialmente porque ele ndo se sentiu preparado para esse
tipo de atuacdo e ndo recebeu esse tipo formacdo especifica durante a graduacdo. No entanto,
com o tempo, eles aprenderam a desenvolver diferentes tipos de aulas e a utilizar recursos
disponiveis na internet para criar atividades.

Segundo a pesquisa de Assis e Conceicdo (2023), as perspectivas dos professores sobre
0s impactos da pandemia na educacdo escolar foram marcadas por desafios significativos. O
estudo aponta que, durante o periodo de aulas remotas, os professores relataram sentimentos de
despreparo, inseguranca e ansiedade, alem de uma sobrecarga de trabalho devido a falta de
gestdo de tempo para desenvolver suas atividades em casa. Segundo Barros (2021) os
professores enfrentaram uma sobrecarga e acUmulo de trabalho, além da falta de recursos
tecnoldgicos e pedagdgicos adequados para preparar suas aulas. A autora destaca ainda que ha
uma caréncia de investimento na formacdo inicial e continuada dos professores, que muitas
vezes nao estdo preparados para utilizar tecnologias digitais de forma intencional em suas
praticas pedagbgicas, sendo assim, sdo forcados a se adaptarem rapidamente a novas

exigéncias.
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Pratica Pedagdgica no retorno as aulas presenciais

Apesar das dificuldades, os professores notaram que as crian¢as estavam entusiasmadas
com a volta as aulas presenciais apds o periodo remoto. Porém, o planejamento foi refeito, pois
as criangas voltaram com diferentes niveis de habilidades motoras. Os professores relataram ter
adaptado suas abordagens para atender as novas realidades dos alunos e alunas, considerando
as limitagcbes impostas pelo isolamento social.

Conforme discutido por Assis e Conceicdo (2023), na volta as aulas presenciais, muitos
professores descreveram o processo de readaptacdo como desafiador, enfrentando sintomas de
ansiedade ao se depararem com o0 novo cenario escolar pos-pandemia. Eles observaram que 0s
alunos apresentavam dificuldades em reestabelecer a interacdo social, tornando-se mais
isolados e introspectivos, 0 que impactou negativamente a dindmica das aulas. Além disso, 0s
professores notaram a necessidade de trabalhar questdes comportamentais em sala de aula para

ajudar a reduzir a defasagem deixada pelo distanciamento social.

Participacio e Desempenhos dos alunos no retorno das aulas presenciais

A seguir, € apresentado uma nuvem de palavras (Figura 5) cujo foco para elaboracdo
foram questdes relacionadas a participacdo e desempenho dos alunos nas aulas de Educacdo
Fisica, a nuvem, deixou claro o que foi mais evidente nas respostas dos professores. De acordo
com os professores, quando as aulas presenciais foram retomadas, os alunos demonstraram um
alto nivel de entusiasmo e interesse. Um dos professores ainda relata que, para muitos alunos,
tudo parecia novo e emocionante, mesmo para aqueles que ja tinham experiéncia anterior com
as atividades. Esses pontos indicam que, embora houvessem desafios significativos durante o
ensino remoto, 0s alunos conseguiram manter certo nivel de interesse por esse componente
curricular.

Percebe-se uma preocupacéo geral dos professores com as dificuldades na realizacdo de
habilidades motoras por parte dos alunos, apés o isolamento. Eles destacam que a maioria dos
alunos enfrentam dificuldades na realizacdo de habilidades fundamentais, como correr, saltar e
manipular a bola. Isso sugere uma lacuna significativa no desenvolvimento motor que pode ser
atribuida, em parte, a interrupcdo das atividades motoras durante a pandemia. 1sso reforca a
ideia de que a falta de atividade fisica regular durante esse periodo afetou o desenvolvimento

motor das criangas, estimulando um déficit que, para a maioria, sera um processo arduo de
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recuperacdo. Um dos professores também mencionou a necessidade de recuperar
procedimentos basicos antes de avancar para habilidades mais complexas, sugerindo um
enfoque pedagdgico cauteloso e adaptativo.

Pereira (2024) destaca que a interrupcdo das aulas presenciais e a limitagdo das
atividades fisicas resultaram em um atraso no desenvolvimento das habilidades motoras
basicas, como correr, pular e se equilibrar, que sdo fundamentais para o desenvolvimento motor
das criancas. Além disso, a autora ressalta que a falta de interacdo social durante as atividades
fisicas em grupo pode ter prejudicado o desenvolvimento de habilidades sociais e afetivas, que
sdo frequentemente promovidas através do esporte e da educacéo fisica.

A pesquisa de Araujo (2022) revelou uma defasagem no desenvolvimento motor de
criangas que ndo praticaram atividades fisicas durante a pandemia, associada a reducdo da
atividade fisica e a falta de orientacdo nas aulas de Educacdo Fisica. Segundo o autor, 0 ensino
remoto adotado emergencialmente ndo foi suficiente para substituir o ambiente escolar
presencial, resultando em um retrocesso no aprendizado dos conteidos de Educacdo Fisica e na

aquisicdo de habilidades motoras.

Figura 5 - Nuvem de palavras sobre a participacdo e desempenho dos alunos nas aulas apds a
pandemia
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8.3 Aulas de Educagdo Fisica durante o isolamento social: perspectiva dos pais, mées e
responsaveis

A analise da perspectiva dos pais, mdes ou responsaveis pelos escolares sobre a pratica
de atividades motoras e participacdo nas aulas de Educacdo Fisica foi feita por meio da
aplicacdo de um questionario impresso. O questionario foi respondido por 86 representantes
dessas familias, 37 vinculados a escola publica e 49 a escola privada. Estes dados,
posteriormente, foram transferidos para plataforma Google Forms, por meio do preenchimento
de um formulario padréo idéntico. Nessa plataforma, as respostas foram analisadas. Parte dos
dados obtidos pela aplicacdo do questionario foi analisada de forma descritiva, outras foram
exploradas por meio do software Planilhas Google, onde foram criados gréaficos para analise.

De acordo com o ponto de vista dos representantes familiares, 46% das criancas néo
tiveram aulas de Educacdo Fisica escolar em formato remoto. Enquanto isso, das criangas que
tiveram aulas, 60,9% tiveram acesso a computador, tablet ou celular e internet para acompanhar
todas as atividades remotas e 49,4% tinham um responsavel acompanhando todas as aulas
remotas. Em relacdo a frequéncia, 48,3% das criangas estavam presentes em todas as aulas de
Educacdo Fisica escolar em formato remoto, ainda, 32,2% das criancas participavam das aulas
de Educacdo Fisica escolar de forma bem engajada.

O estudo de Barros (2021) corrobora com os achados desta pesquisa, onde 0 autor
destaca as fragilidades do sistema educacional durante as aulas remotas. O ensino remoto foi
considerado excludente, agravando a desigualdade e ndo garantindo acesso igualitario a
educacdo de qualidade para todos os estudantes. Segundo Marmeé, Carvalhais e Bica (2024) o
isolamento trouxe uma sobrecarga significativa, pois os pais tiveram que assumir multiplos
papéis, como educadores, cuidadores e colegas de brincadeira, o que gerou frustracdo,
impoténcia e stress.

Os resultados da pesquisa em foco mostraram ainda que, 72,1% das criancas ndo
desenvolveram nenhuma doenga, sindromes ou transtornos de salde durante o isolamento
social provocado pela pandemia da COVID-19. Entretanto, das criancas do estudo adquiriram
alguma doencga, sindromes ou transtornos de saude, 62,1% delas desenvolveram ansiedade;
24,1% sobrepeso/obesidade; 10,3% doencas respiratorias; e 3,4% desnutricao.

Segundo estudo de Castro, Martins-Reis e Celeste (2023) os pais relataram
preocupacfes com a salde mental das criancas e notaram que elas enfrentaram dificuldades
relacionadas a aprendizagem. Aguilera (2023) constatou alteragBes psicologicas, como

aumento da ansiedade e dificuldades de concentracdo, decorrentes ao periodo de isolamento da
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COVID-19, considerando isso, fatores que podem repercutir na salde e no desenvolvimento
geral das criangcas. Amorim (2022) apontou que, dos pais ou responsaveis que participaram da
sua pesquisa, 75% deles notaram alteracdes no comportamento dacrianca, sendo a ansiedade o
transtorno mais citado. Alteracdes no peso corporal da crianca também foram observadas na
pesquisa, principalmente, o ganho de peso.

Em relacdo as habilidades motoras investigadas, 89,5% dos pais ndo observaram
dificuldades nos filhos. Entretanto, dos 10,5% dos pais que observaram dificuldades motoras
nos filhos, 4,2% assinalaram dificuldade para correr; 4,2% para equilibrar; 4,2% para manipular
objetos; 3,1% para saltar e 3,1% par subir e descer escadas.

Uma ponderacdo a ser feita € sobre a divergéncia entre os resultados na avaliacdo da
competéncia motora e a percepgdo dos pais sobre dificuldades nas habilidades motoras. Os
resultados do teste TGMD-3 mostraram que 87,2% das criangas estdo classificadas com a
competéncia motora “abaixo da média”, “limitrofe” ou “atrasado”, em contrapartida, 89,5%
dos pais ndo observaram dificuldades motoras nos filhos. Pode-se supor que tal divergéncia seja
devida a preocupagdo dos pais quanto a assumirem um atraso nas habilidades motoras dos
filhos, ou também por desconhecimento em relacdo ao desenvolvimento do seu filho ou filho
quanto ao dominio motor.

Lopes et al. (2024) relatou que a percepcdo dos pais foi de que a pandemia impactou de
forma negativa as possibilidades de pratica de atividades fisicas, bem como, o desenvolvime nto
das criancas. Os autores mostram que 69,6% dos pais concordam que a falta de atividade fisica
durante a pandemia afetou o desenvolvimento da crianga. NoO que tange essa questdo, foram
encontradas poucas evidéncias na literatura sobre a percepcdo das familias sobre os impactos

nas habilidades motoras decorrentes da pandemia da COVID-19.

Pratica de atividade fisica durante o periodo pandémico

O gréfico abaixo (Grafico 6) apresenta os resultados sobre a pratica de atividade fisica
durante o periodo pandémico. Observa-se que 44 (51,2%) criangas ndo praticaram nenhuma
atividade fisica alem das aulas de Educacdo Fisica remotas durante o periodo de isolame nto
social. Dentre as 42 (48,8%) criancas que praticavam atividades fisicas além das aulas de
Educacdo Fisica, 65,9% delas praticavam atividades 2 vezes por semana e 75,6% delas

praticavam atividades com duragdo entre 30 e 60 minutos por dia.
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Estes achados convergem com a pesquisa de Lopes et al. (2024), onde relataram que a
maioria das criancas do seu estudo (72,6%) ndo praticaram nenhuma atividade fisica além das
aulas de Educacdo Fisica durante a pandemia. Dos Santos et al. (2021) trazem evidéncias
cientificas indicando aumento no tempo de inatividade fisica apds inicio da pandemia, devido
a mudancas nos habitos de vida e isolamento social. Segundo Pereira (2024), o fechamento de
escolas e espacos de pratica esportiva levou a um aumento do sedentarismo entre os alunos, o

gue impactou negativamente sua salde e no desenvolvimento das habilidades motoras.

Grafico 6 - Pratica de atividade fisica durante a pandemia
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O gréfico abaixo (Gréfico 7) apresenta os resultados sobre a pratica de atividade fisica
atualmente. Observa-se que, mesmo com o fim do periodo de isolamento social provocado pela
pandemia, 30 (34,9%) criancas ndo praticam nenhuma atividade fisica além das aulas de
Educacdo Fisica escolar. Dentre as criangas que praticam atividades fisicas além das aulas de
Educacdo Fisica escolar, 70,4% praticam entre 2 e 3 vezes por semana e 73,2% delas praticam
atividades com duracdo entre 30 e 60 minutos por dia.

Estes achados convergem com a pesquisa de Pajek et al. (2022), onde constatou que
houve uma diminuicdo significativa na aptiddo fisica das criangas avaliadas em seu estudo
durante a pandemia em comparacdo com a geracdo pré-pandémica. Pratama et al. (2023) em
sua pesquisa, observou diminuicdo do nivel de atividade fisica, em especial, entre as criancas

que praticam esportes coletivos e as que dispdem de espago e oportunidades limitados para uma
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atividade fisica regular. Amorim (2022) também aponta que a diminuicdo da pratica de
atividade fisica e o aumento do sedentarismo foram constatados em decorréncia da pandemia
da COVID-19.

Vale ressaltar que a pratica de atividades fisicas é essencial para o desenvolvimento
integral das criancas, promovendo beneficios psicologicos, sociais e bioldgicos, resultando em
melhorias na salde e na qualidade de vida (Ferreira et al., 2020; Silva et al., 2021). Apesar
disso, Borges Neto etal. (2021) revela que o sedentarismo infantil esta em crescimento, gerando
desafios para as autoridades e instituicbes educacionais. Pereira et al. (2024) revela que a
competéncia em habilidades motoras fundamentais e a participagdo em atividades fisicas de
intensidade moderada a vigorosa sao particularmente importantes para promover melhores
resultados de salde. Praxedes et al. (2024), também destaca que criangcas com obesidade, menos
ativas fisicamente e com mais tempo sedentario tem menor chance de obter boas pontuacdes

em habilidades motoras fundamentais

Gréfico 7 — Prética de atividade fisica atualmente
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8.4 Relacdo entre competéncia motora, pratica pedagdgica e perspectiva dos pais

Os resultados dessa pesquisa confirmaram que o isolamento social imposto pela

pandemia da COVID-19 teve um impacto negativo na competéncia motora das criancas,
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conforme a comparacdo feita com estudos da mesma época e pré-pandémicos. Fatores
bioldgicos e ambientais foram vistos como importantes influenciadores, podendo citar sexo e
idade da crianca, pratica regular de atividade fisica extracurricular, habitos de vida durante o
periodo de isolamento, participacdo nas aulas de Educacdo Fisica escolar, bem como a pratica

pedagogica do professor durante as aulas remotas.

O impacto também foi significativo na dindmica escolar, prejudicando as habilidades
sociais e 0 bem-estar emocional tanto de alunos quanto de professores. A reintegracdo ao
ambiente escolar presencial foi desafiadora, evidenciando a necessidade de estratégias que
tratem as lacunas emocionais e sociais deixadas pelo periodo de isolamento, afim de promover

um ambiente de aprendizado mais saudavel e colaborativo.

9 CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSAO

Conforme os resultados, a maioria das criancas do estudo apresentou atrasos no
desenvolvimento motor, refletindo a falta de atividades fisicas regulares e a limitacédo de
espacos adequados para 0 movimento durante o periodo de isolamento. Os dados coletados
indicaram que ndo foi identificada nenhuma crianca classificada nas categorias de competéncia
motora “acima da média”, “superior” ou “superdotada”. A maioria das criangas foram
classificadas na categoria “limitrofe”, o que sugere uma drastica diminuicdo na competéncia
motora durante a pandemia. Os dados também revelaram diferengas nos niveis de competéncia
motora entre criancas de escolas publicas e privadas, além de variagdes de acordo com o sexo
e a idade.

Professores relataram sentimento de inseguranca e estresse, enquanto 0s alunos
enfrentaram dificuldades em reestabelecer interacfes sociais e comportamentos respeitosos
apos o retorno as aulas presenciais. 1sso sugere que a pandemia ndo apenas impactou a saude
fisica, mas também a salde mental e emocional das criancas, evidenciando a necessidade de
intervencdes que abordem essas questdes em sala de aula.

A andlise da perspectiva dos pais e responsaveis sobre a pratica de atividades fisicas
durante o isolamento social forneceram insights sobre as limitacbes e oportunidades que as
criangas enfrentaram nesse periodo. Isso ajudou a entender melhor o contexto em que as

criangas estavam inseridas e como isso afetou seu desenvolvimento motor.
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Os resultados também confirmaram a necessidade de intervencdes direcionadas para
mitigar os efeitos negativos do isolamento no desenvolvimento motor das criangas. Para isso,
esta pesquisa propds um plano de intervencdo motora com sugestdes de préaticas e atividades
fisicas para serem implementadas nas aulas de Educacdo Fisica, visando promover o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais. Esses resultados ressaltam a
importancia de um enfoque proativo na Educacdo Fisica escolar, especialmente em tempos de
crise, para garantir que as criangas possam desenvolver suas habilidades motoras de forma
adequada.

Em conclusdo, a pesquisa destaca a importancia de um enfoque holistico na Educagdo
Fisica escolar, que ndo apenas promova o desenvolvimento motor, mas também aborde as
questdes emocionais € sociais, especialmente em tempos de pds crise, para garantir que as
criancas possam desenvolver de forma adequada e integral. E fundamental que educadores, pais
e autoridades educacionais trabalhem juntos para criar um ambiente que favoreca o
desenvolvimento integral das criancas, garantindo que elas tenham as oportunidades
necessarias para se reabilitar e prosperar ap6s os desafios impostos pela COVID-19.

Essa pesquisa contribuiu para minha formacdo pessoal e profissional, ao abordar o
impacto do isolamento social no desenvolvimento motor infantil, sendo esta, minha area de
atuacdo e maior interesse. A pesquisa explorou como a pandemia afetou a aprendizagem e a
interacdo das criangas com o ambiente, destacando as dimensfes educacionais, culturais e
sociais envolvidas. Ao discutir a importancia do corpo na educacdo e sugerir intervengGes
pedagogicas para recuperar as habilidades motoras prejudicadas — produto educacional, o
estudo promoveu uma reflexdo tedrica e pratica sobre aimportancia do desenvolvimento motor
nos processos educativos das aulas de Educacgéo Fisica, alinhando salde, educacdo e cultura em

uma perspectiva interdisciplinar.
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APENCICE A

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA PROFESSORES/AS DE EDUCAGCAO FiSICA

Nome do professor:

Primeiramente, conte um pouco sobre sua formagao académica:

Para quais séries/turmas vocé leciona?

1.1 Periodo Pandémico

Houve aulas de educacéo fisica em formato remoto?
( )Sim ( )Néo

Como foi adaptar as aulas de educacéo fisica para esse formato?
( )Fécil ( )Moderado ( )Dificil ( )N&o houve aulas de educacéo fisica
Comente sobre:

A carga horéria das aulas de educacdo fisica se manteve a mesma?
(' )Sim, 1vez por semana ( ) Sim, 2 vezes por semana ( ) N&o, foi alterada
Comente sobre:

De maneira geral, como foi a frequéncia dos alunos nas aulas de educacao fisica?

()Todos frequentavam assiduamente ( )Frequentavam 1 aula na semana ( ) Frequentavam de vez
em quando ( )Néo frequentavam

Comente sobre:

De maneira geral, com qual nivel de interesse os alunos participavam das aulas de educacao fisica?
( )Bem interessados ( ) Interessados ( ) Pouco interessados ( )Participavam por imposicdo dos
pais, maes ou responsaveis

() Nao participavam

Comente sobre:

1.2 Periodo Pds-Pandémico

Com que nivel de interesse os alunos retornaram as aulas de educacéo fisica presenciais?
( )Bem interessados ( )Com um nivel normal de interesse ( )Pouco interessados
Comente sobre:
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Vocé precisou alterar seu planejamento adotado de antes da pandemia para agora, como 0s objetivos
das aulas, tarefas, tempo de aula, entre outras alteragdes devido aos impactos desenvolvimentistas
do isolamento sobre os alunos?

( )Sim, de maneira ampla ( )Sim, de maneira intermediaria ( )Sim, mas nada excepcional

( )Néo

Comente sobre:

Vocé percebeu se a proficiéncia (competéncia) motora dos seus alunos foi prejudicada pelo

isolamento social e pela consequente diminuicdo da pratica de atividade fisica de maneira geral?
( )Sim ( )Nao

Vocé observa dificuldades em seus alunos para desempenhar alguma/s destas habilidades ilustradas
abaixo? Marque quantas desejar.

( )Correr ( )Galopar ( )Saltar em um pé ( )Salto horizontal
( )Deslizar ( )Skip ( )Driblar ( )Receber

(' )Chutar (' )Arremessar ( )Rolar abola ( )Rebater uma
bola parada ( )Rebater bola auto quicada

Comente sobre:
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APENICE B
QUESTIONARIO PARA PAIS, MAES OU RESPONSAVEIS

Nome completo da crianga:
Idade: Data de nascimento: Sexo:
Série/turma:
1.1 Periodo Pandémico
Seu filho ou filha teve acesso a computador, tablete ou celular e internet para acompanhar as aulas

remotas?
( )Sim, em todas as aulas ( )Algumas vezes ( )N&o

Vocé ou um/a responsavel esteve junto ao seu filho ou filha acompanhando as aulas remotas?
( )Sim, em todas as aulas ( )Algumas vezes ( )N&o

Houve aulas de educacéo fisica em formato remoto?
( )Sim ( )Nao ( )Algumas vezes

Com qual frequéncia ele ou ela esteve presente nas aulas de educacéo fisica?
( )Todas as aulas semanais ( )Em uma das duas aulas semanais ( )De vez em quando
(' )N&o frequentou

Com qual nivel de interesse ele ou ela participava das aulas de educacéo fisica?
( )Bem interessado/a ( ) Interessado/a ( ) Pouco interessado/a ( )Participou obrigatoriamente
() Né&o participou

Seu filho ou filha praticou algum tipo de atividade fisica além da educacédo fisica?

( )Sim ( )Nao Especifique qual atividade:

Com qual frequéncia?

()1 vez por semana ()2 vezes por semana ( )3 vezes por
semana

(' )4 ou mais vezes por semana (' )Na&o praticou

Qual o tempo de duracdo desta atividade?

(' )Até 30 minutos por dia ( )Entre 30 e 60 minutos por dia

(' )Entre 60 e 90 minutos por dia ( )Mais de 90 minutos por dia (' )Na&o praticou
1.2 Periodo Pds-Pandémico

Atualmente seu filho ou filha pratica algum tipo de atividade fisica além da educacéo fisica?

( )Sim ( )Néo Especifiqgue qual atividade:

Com qual frequéncia?

(' )1 vez por semana (' )2 vezes por semana ( )3 vezes por
semana

(' )4 ou mais vezes por semana (' )N&o pratica

Qual o tempo de duragéo desta atividade?
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(' )Até 30 minutos por dia ( )Entre 30 e 60 minutos por dia

(' )Entre 60 e 90 minutos por dia ( )Mais de 90 minutos por dia (' )N&o pratica
Vocé observa dificuldades em seu filho ou filha em alguma destas habilidades abaixo?

(' )Correr ( )Saltar (' )Subir e descer escadas

(' )Equilibrar (' )Manipular objetos ( )Néo

Seu filho adquiriu alguma dessas morbidades durante ou ap6s o periodo de isolamento?

() Ansiedade () Depresséo () Sobrepeso ou obesidade
() Desnutricdo () Hipertensédo () Diabetes

() Doencas respiratdrias () Doengas cardiovasculares ( ) Néo

() Outra, especifique:
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APENICE C
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na entrevista e as respectivas respostas dos professores

possivel.

QUESTOES Professor 1 (escola | Professor 2 (escola | Professor 3 (escola privada)
ABORDADAS NA publica) privada)
ENTREVISTA
PERIODO PANDEMICO
Formacéo Me  formei em|{Me  formei em|Sou formado em Educacdo
académica: Educacdo Fisica,|Educacdo Fisica em|Fisica, formei em 1993,
tenho pos graduacdo|2001, tenho| especialista em
em Docéncia no|especializacdo em| psicomotricidade, atualmente
Ensino Superior, |fisiologia do|faco mestrado em educacéo.
atualmente faco [exercicio.
graduacao em
Fonoaudiologia.
Para quais| Turmas da 1° e 2°Eu leciono nos anos|Normalmente para todas as
séries/turmas  Vocé|etapa, e turmas do 1°(inicias, do 1° ao 5°turmas da educacdo infantil,
leciona? ao 5° ano do ensino|ano. desde criancas de 4 meses a 6
fundamental. anos.
Houve aulas de/N&do. O municipio|Sim. Sim, o tempo todo houve aula.
educacdo fisica em|mandava sugestbes
formato remoto?{de  atividades e
Comente sobre: brincadeiras simples
para a familia fazer
em casa com a
crianca, ndo tinha
aula remota ndo.
Como foi adaptar as| Moderado. A|Dfficil. Um desafio| Dificil. Pensei em desistir da
aulas de educacdo|proposta que  ofgigantesco, pois na|profisséo umas 10 vezes por
fisica para esse|municipio  enviava|graduacdo nao|dia, porque inicialmente era
formato? Comente|era para as criangas|estudamos sobre|tudo muito dificil, tudo era
sobre: fazerem as|isso, entdo tivemos|muito novo, como é que se
atividades de acordo|que aprender, foildava aula on-line, era muito
com o que tinham em|uma busca| complicado, ficavamos
casa, cabo de|desafiadora, para os|perdidos. Mas com o tempo
vassoura,  mulsicas|professores e para 0s|isso trouxe muito acréscimo, a
para cantar, essas|alunos, fomos| gente aprendeu a desenvolver
coisas. adequando dentro do|diferentes tipos de aula que

até entdo ndo conhecia, fomos
pesquisando, a internet trazia
muitas  ideias, a gente
adaptava, criava, atividades
com jornal, barbante, copos
descartaveis, coisas que tem
com mais facilidade em casa,
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chinelo, roupas, usava baldes,
tudo que tinha em casa,
adaptavamos, e realmente, foi
muito melhor do que eu
poderia imaginar
inicialmente, e com o0 passar
do tempo sente um pouco de
falta, em compensacdo agente
usa em dias de chuva, dentro
de sala de aula.

A carga horaria das
aulas de educacao
fisica se manteve a
mesma?  Comente
sobre:

Ndo, foi alterada. As
atividades eram
feitas em casa, entdo
nao da para saber
certinho.

Nao, foi alterada. No
inicio foi a carga
horaria completa,
mas ndo funcionou,
foi um  desgaste
muito  grande do
professor e  dos
alunos, ndo estava
sendo produtivo,
entito o tempo de
aula diminuiu, mas
manteve 2 vezes na
semana.

Né&o, foi alterada. Sim, duas
Vezes por semana, mas a
duracdo da aula era tempo
menor, eram 40 minutos

De maneira geral,| As atividades eram|Frequentavam 1 aula| Todos frequentavam
como foi alenviadas para a casa|na semana. No inicio|assiduamente. Frequentavam
frequéncia dos|da crianca, eram|{nem todos tinham o|em massa, ndo sO 0s alunos,
alunos nas aulas de|propostas, sugestdes. [computador ou umf{mas 0s iIrmaos, muitas das
educacao fisica? telefone proprio para|vezes até os pais, a frequéncia
Comente sobre: acessar, entdo ndo|era muito boa.
teve frequéncia
100%, mas  até
porque fomos
respeitando a
realidade de cada
casa.
De maneira geral,|Bem interessados. |Interessados. No|Bem interessados.
com qual nivel defNdo era uma aula,|geral participavam|Participavam 100%.
interesse 0s alunos|eram propostas, | interessados sim,
participavam das| sugestbes para fazer|pelo formato que
aulas de educacdo|atividades em casa,|aconteceu, a
fisica? Comente|essa faixa  etaria|educacdo fisica tem
sobre: interessava  bastante, | movimento, tem
elas davam conta de|euforia, muitas
fazer. N&o eram|atividades em
atividades coletivo. A maneira
direcionadas aolcomo foi proposto,
desporto, era mais|conseguimos manter
ludicidade, jogos ela  motivacdo  de




brincadeiras, nao
atendia ao curriculo
da Educacdo Fisica
nao.

muitos, a
participacao, 0
retorno nas
atividades.
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PERIODO

POS-PANDEMICO

Com que nivel de
interesse  0s alunos
retornaram as aulas
de educacdo fisica
presenciais?
Comente sobre:

Bem interessados. A
Educacdo Fisica ¢é
uma disciplina  que
tira eles da sala de
aula, entdo eles tem
naturalmente  muito
interesse, mas a
dificuldade também
¢ isso, eles ndo
entendem que aqui

também tem uma
proposta, um
objetivo  para  ser

cumprido, tem muita

dificuldade com
atividade  dirigida,
com a ordem.

Bem interessados,
até porque dentro do
que eles viveram,
eles queriam voltar a
realidade, eles

contavam 0s dias
para as aulas
presenciais.

Bem interessados. As criangas
voltaram hiper entusiasmadas,
elas voltaram desesperadas
para voltar a ter educacdo
fisica, e elas voltaram como se
tudo fosse uma novidade,
mesmo aquelas criangas que
ja haviam passado por aquilo,
ja  haviam praticado as
atividades, mas tudo parecia
ser uma coisa gque nunca tinha
visto. Outra coisa que
aconteceu demais € a
guantidade de crianca que
estavam sendo ingressadas
nas escolas no periodo pos
pandemia, crianca gue nunca

tinha sido inserido  no
ambiente escolar, elas
pareciam estar vivendo em um
outro mundo, tudo era

novidade, uma caminhada era
novidade, um brincar
diferente na grama era uma
novidade, atividade em grupo

era uma coisa nova, e as
criancas  tinham que se
adaptar. Uma coisa que afetou
demais no periodo pds
pandemia, foi o uso de
mascara, quando se trata de
atividade fisica, onde as
criancas estdo se
movimentando, correndo, as

mascaras atrapalhavam muito,
era um desconforto ndo so

para as criancas, para 0S
professores  também, em
pleno calor, o tempo todo

tendo que falar de mascara,
atrapalhava muito a dicgéo,
mas no geral as criangas
amaram a volta da pandemia.




Vocé
alterar
planejamento
adotado de antes da
pandemia para
agora, CcComo  OS
objetivos das aulas,
tarefas, tempo de
aula, entre outras
alteracdes  devido
aos impactos
desenvolvimentistas
do isolamento sobre
0s alunos? Comente
sobre:

precisou
seu

Nao. O planejamento
j& vem pronto do
municipio, de acordo
com a BNCC, entdo
eu procuro seguir o
que eles pedem. Mas
na pratica, ndo e tudo

que da certo, entdo
eu tenho que
regredir, porque nem
sempre eles
conseguem realizar
0S movimentos, as
habilidades.

Sim, de maneira
ampla. Porque o
planejamento que foi
apresentado antes da
pandemia era um
formato, voltaram
com outra realidade.
A atividade de pega-
pega por exemplo,
eles perderam
condicionamento, e
outra, tinha o uso da
mascara, 0
distanciamento,
entao faziamos
grupos menores,
adaptavamos.
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Sim, de maneira ampla. O
planejamento ele teve que ser
refeito, pois nada mais
funcionava. Eu trabalho muito
com as fases do
desenvolvimento e as criangas
que eram para estar aptas para
executar determinado
movimento ou estar aptas em
determinada fase do
desenvolvimento, ela ja ndo
estavam naquilo mais, aquilo
existiu, aquilo caiu por terra,
entdo se antes vocé tinha no
seu planejamento voltado para
a coordenacdo motora fina,
para 0 equilibrio. Quando
chegou ahora, as criancas que
era esperado ser capaz de
executar determinado
movimento, eles ja ndo davam
conta de executar e issO ndao
foi uma proporcdo pequena,
foi uma proporcdo macante, a
grande maioria apresentou ao
meu ver como professor, um
déficit muito grande em todos
0S aspectos. Entdo, o
planejamento teve que ser
totalmente refeito, hoje nds
estamos em 2024, trés anos
depois que wvoltou as
atividades normais, da para
perceber que as criancas tém
se  normalizado, porque
criancas eu percebo que elas
se adaptam, se regeneram, se
recuperam com muito mais
facilidade que o adulto, entdo
eu acredito que na educacdo
infantil isso ja estd sendo
deixado de lado, porque em
trés anos as criancas de trés
anos janem estdo na educacao
infantil mais. As criancas que
estdo chegando agora, sdo
criangas novas, comecando, é
como se nao tivessem tido
pandemia.




Vocé percebeu se a

proficiéncia
(competéncia)
motora dos seus
alunos foi

prejudicada pelo
isolamento social e

Sim. Ao isolamento
e a falta de pratica,
porque muitos ficam
sozinhos em casa. As
criancas que estdo
inseridas em algum
projeto ainda fazem

Sim, a gente percebe
sim.
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Sim. Com certeza houve uma
diminuicdo nas capacidades,
nas habilidades das criancas,
principalmente no primeiro
ano, foi gritante, foi notdrio.

pela  consequente|uma atividade fora,

diminuicéo dajmas as que nao,

prética de atividade|devido a baixa renda,

fisica de maneira|ndo tem condicdo de

geral? Comente| ir para uma escolinha

sobre :

Vocé observa| Correr, Salto|E dificil falar de{No inicio quando elas

dificuldades em| horizontal, Receber, [forma geral, pois tem|voltaram, estavam todas com

seus alunos parajRebater, uma bolaja faixa etaria e|déficit muito grande, ndo

desempenhar parada, Saltar em um{também alunos que|eram algumas criangas, eram

alguma/s destas| pé, Driblar, Deslizar, |treinam essas|a maioria, e déficit em tudo,

habilidades Chutar, Galopar, [habilidades fora da|no saltar, correr, deslizar,

ilustradas  abaixo?|Skip.  Muito.  A|atividade fisica|rolar, salto na horizontal, na

Comente sobre : maioria tem|escolar, fazem| vertical. O salto na vertical a
dificuldade. escolinha ou algo do|crianca ja era para vir

tipo. Mas percebo
sim dificuldades
principalmente no
correr, saltar,
atividades com a
bola.

correndo e executar o salto
sem fazer a parada. Crianca de
cinco anos vinha correndo,
batia os dois pés, parava, para
depois fazer o salto, entdo
apos pandemia a defasagem
foi muito grande. Hoje, o
correr ja se normalizou,
galopar, o saltar como uma
perna so, saltar na horizontal,
deslizar.  Driblar,  receber,
arremesso com bolas, eu ndo
voltei a trabalhar desde 14,
talvez por uma comodidade,
ou por uma necessidade de
rever 0s conceitos mais
basicos ainda, acabou que eu
nao voltei a trabalhar. Agora o
rebater uma bola, para
criancas de até seis anos eu
nem trabalho, porque acredito
que ainda ndo esteja na hora.
Mas no geral as criangas tém
se readaptado, tem se
normalizado.
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APENDICE D

Produto Educacional produzido na disciplina de Laboratério de Praticas Educativas

A partir dos dados resultados da pesquisa, foi elaborado um produto educacional, que
se refere a um material didatico, o qual consta propostas de ensino, envolvendo sugestbes de
praticas e atividades fisicas propostas para o desenvolvimento das habilidades motoras nas aulas
de Educacdo Fisica Escolar dos escolares dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

PLANO DEINTERVENCAO MOTORA
POS PANDEMIA

ESTRATEGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA PROFICIENCIA MOTORA EM
CRIANGAS DO ENSINO FUNDAMENTAL.

Etapa 3: Desenvolvimento de Atividades
Motoras

Criagao e implementagao de atividades
para desenvolver habilidades motoras
grossas, integrando principios de Henri
Wallon.

m %El il Produto Educacional

Universidade Federal de Lavras (UFLA)
Programa de P6s Graduagao em Educagdo (PPGE) Discente:
Mestrado | Area de C: cAo: F 630 d Ana Luiza Arnhold
Professares Orientador: .
Linha de Pesquisa: Fundamentos da educagio, corpo e cultura:  Prof? Alessandro Teadoro Bruzi
teoria e prética nos processos educativos
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS ED UCATIVAS

Proposta de produto educacional

Nome: Ana Luiza Carvalho Arnhold

Orientadora: Alessandro Teodoro Bruzi

Titulo:

Plano de Intervencdo Motora Pds-Pandemia: estratégias para o desenvolvimento da

Competéncia Motora em Criangas do Ensino Fundamental

Objetivos:
Objetivo Geral

Avaliar e melhorar a competéncia motora de criangas dos anos iniciais do Ensino Fundamental
de escolas publicas e privadas, considerando o0s impactos do isolamento social durante a

pandemia da Covid-19.

Objetivos especificos

° Avaliar a competéncia motora: utilizar o teste TGMD-3 para avaliar a competéncia motora das
criangas;
° Comparar niveis de competéncia motora: analisar as diferencas nos niveis de competéncia

motora das criangas que participaram da intervencgéo;

) Desenvolver um Plano de Intervengéo: Criar sugestdes de atividades fisicas para desenvolver
habilidades motoras nas aulas de Educacéo Fisica.

Descrigdo da proposta:
Introducédo
Este Produto Educacional, "Plano de Intervencdo Motora Pds-Pandemia: estratégias para o

desenvolvimento da competéncia Motora em Criancas do Ensino Fundamental”, representa

uma contribuicdo valiosa e diretamente alinhada ao Programa de Pos-Graduacdo em Educagdo
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(PPGE), da Universidade Federal de Lavras (UFLA) na linha de pesquisa "Fundamentos da

Educacdo, Corpo e Cultura: Teoria e Pratica nos Processos Educativos”.

Sua relevancia se evidencia na forma como aborda, de maneira holistica, a intersecdo entre
Educacdo Fisica, desenvolvimento motor, e 0 impacto psicossocial do isolamento social devido
a pandemia da Covid-19 em criancas em idade escolar. Nos estudos de Kanitz (2009) que
investigou o impacto de um programa de intervencdo motora nas habilidades locomotoras de
criangas, com os participantes divididos em grupos com praticas aleatorias e em blocos, além
de um grupo controle, os resultados mostraram uma melhoria significativa no desempenho
motor dos grupos que participaram do programa de intervencdo. No contexto do plano de
intervencdo, podemos integrar esses achados da seguinte maneira: implementacdo de praticas
variadas ou seja, ao incorporar praticas variadas, tanto aleatorias quanto em blocos, nas
atividades de desenvolvimento motor, seguindo a abordagem utilizada no estudo, temos

evidencias de melhorias no desempenho das habilidades locomotoras das criancas.

O estudo de Ql etal (2018) investigou os efeitos de um treinamento supervisionado combinando
exercicios de corpo inteiro e atividades de coordenacdo olho-mao, demonstrando uma melhora
significativa nas habilidades motoras finas e na forca de preensdo manual do grupo de exercicio
em comparagdo com um grupo controle. Significa entdo, que implementar atividades que
combinam exercicios de corpo inteiro com a coordenacdo olho-méo, semelhantes as usadas no
estudo, para aprimorar as habilidades motoras finas das criancas. QI et al (2018) realca também
a importancia das habilidades motoras finas no aprendizado e na vida diaria das criancas. O
plano de intervencdo pode, portanto, enfatizar o desenvolvimento dessas habilidades como um

componente crucial do desenvolvimento infantil.

Outro estudo relevante para esta intervencdo pe de Santos et al (2022), que destaca a eficacia
do método Bobath no desenvolvimento neuropsicomotor, com foco na melhoria do ténus
muscular, inibicdo de reflexos patologicos, melhora do controle postural, equilibrio e
coordenacdo. Ao integrar esses elementos do método Bobath ao plano de intervencéo, € possivel
criar um ambiente de aprendizagem e desenvolvimento mais inclusivo e eficaz para criangas
com diferentes necessidades, atendendo as suas necessidades Unicas e promovendo Seu

desenvolvimento motor e cognitivo.
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Temos também o trabalho de Silva et al (2011) et al que focou na eficacia de um programa de
intervencdo motora baseado na abordagem da Educacdo Fisica Desenvolvimentista, realizando
sessoes individuais que abrangiam habilidades motoras amplas, finas e combinadas, e mostrou
melhorias significativas no desempenho motor dos participantes. Para a autora, utilizar uma
variedade de materiais pedagogicos e atividades desafiadoras que promovam habilidades
motoras amplas, finas e combinadas. Estas atividades devem ser ajustadas conforme as
dificuldades de movimento apresentadas pelas criancas.

Complementando, Valentini (2002) demonstrou em seu estudo que examinou o impacto de uma
intervencdo de 12 semanas, com duas sessdes semanais, utilizando a Técnica de Motivacdo
Orientada para a Maestria (TMOM) em criangas com idades entre seis e 10 anos com atrasos
motores previamente identificados. A intervencdo levou a melhorias significativas no
desempenho motor e na percepcao de competéncia fisica das criangas. J& no estudo "O Impacto
Interventivo nas Habilidades Motoras Fundamentais na Escrita e no Autoconceito: Estudo de
Caso", Valentini (2010) concentrou-se em avaliar o impacto de uma intervencdo terapéutica
individualizada focada nas habilidades motoras fundamentais no desempenho motor,
motricidade fina e autoconceito de uma menina de sete anos com sequelas de epilepsia rolandica
e atraso no desenvolvimento motor global. A intervencdo, que durou trés meses, incluiu praticas
de habilidades motoras de locomogcdo e manipulativas, e os resultados foram positivos e

significativos em termos de habilidades motoras, escrita e percep¢do de competéncia.

Logo, a partir dos estudos citados, a escolha desta tematica é crucial, pois reconhece e responde
a uma lacuna significativa no desenvolvimento motor e cognitivo das criancas que foi

exacerbada pelo prolongado periodo de isolamento social.

Além disso, este projeto incorpora uma abordagem interdisciplinar, que é essencial para 0s
fundamentos da educacdo moderna, especialmente ao considerar as dimensdes estéticas, éticas,

politicas e epistemoldgicas na educacéo.

A aderéncia deste produto ao programa de mestrado é fortalecida pela sua capacidade de
integrar teorias educacionais, como as de Henri Wallon, com préaticas pedagdgicas inovadoras
e adaptativas (BOATO, 2009). Isso ndo so reflete a preocupacdo com os fundamentos teéricos

e praticos da educacdo, mas também mostra um compromisso com a pesquisa aplicada e a
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intervencdo critica nos processos educativos. Além disso, 0 projeto se destaca pela inclusdo de
estratégias de formacdo continua para professores, destacando a importancia do

desenvolvimento profissional continuo no campo da educagéo.

O "Plano de Intervencdo Motora Pds-Pandemia: estratégias para o desenvolvimento da
competéncia Motora em Criancas do Ensino Fundamental™ ndo € apenas um projeto
educacional pertinente e necessario, mas também um modelo de como a pesquisa académica
pode ser traduzida em praticas pedagdgicas inovadoras e eficazes, alinhadas as demandas
contemporéaneas da educacdo. Este projeto oferece um caminho claro para abordar os desafios
impostos pelo isolamento social e ressalta a importancia de estratégias educacionais integradas

e baseadas em evidéncias para o desenvolvimento integral das criangas.

Para elaborar um Produto Educacional que se articule a proposta da dissertacdo de mestrado,
focando no impacto do isolamento social na pandemia da Covid-19 e na competéncia motora
de criangas em idade escolar, teremos como base diversos estudos, entre eles, o livro "Henri
Wallon e a Deficiéncia Mdltipla: Uma Proposta de Intervencdo Pedagbgica” de Elvio Marcos
Boato, a partir do qual vamos desenvolver um plano de intervencdo motora. A seguir,

apresentaremos as etapas dessa intervencao:

1. Diagnostico Inicial

E preciso conhecer o contexto e a realidade na qual as criangas estfo inseridas e também a elas
mesmas. Por isso, o diagnostico inicial é a primeira etapa do Plano de Intervencdo. Utilizar
questionarios e entrevistas com professores e pais para entender o contexto de atividades fisicas
das criancas durante o isolamento. Observacdo participante para notar comportamentos e

tendéncias no retorno as aulas.

Nesta etapa, pretende-se estabelecer um entendimento claro sobre as atividades motoras pelas
criancas (considerando suas idades em 2020 e 2021) durante o periodo de isolamento social,
bem como o contexto geral de suas experiéncias fisicas e psicossociais neste tempo. Para esta

etapa pode-se seguir 0s seguintes pPassos:
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1.1 Desenvolvimento de Questionarios Estruturados

° Criar questionarios diferenciados para pais e professores de Educacao Fisica.

° Incluir perguntas sobre a frequéncia, tipo e duragdo das atividades fisicas praticadas pelas
criancas durante o isolamento.

° Questionar sobre quaisquer desafios enfrentados pelas criancas em manter a atividade fisica
regular e os suportes disponiveis.

1.2. Entrevistas com Professores e Pais

° Realizar entrevistas semi-estruturadas para coletar informag¢des mais profundas.
° Focar em questdes relacionadas & mudanca no comportamento das criangas, seu engajamento

com atividades fisicas e os impactos percebidos do isolamento.

1.3.  Observacéo Participante

° Observar as criancas nas aulas de Educacao Fisica e em outros contextos escolares para avaliar
comportamentos, intera¢@es e niveis de engajamento.
° Notar quaisquer mudancas perceptiveis no comportamento ou nas habilidades motoras das

criangas que possam ser atribuidas ao periodo de isolamento.

1.4.  Anadlise de Registros Escolares e Documentos

° Revisar registros escolares ou didrios de atividades (se disponiveis) para entender melhor as
rotinas de atividades fisicas das criancas antes e durante o isolamento.

° Analisar qualquer documentacdo relacionada a salde e ao bem-estar fisico das criangas durante
esse periodo.

1.5.  Sessdes de Feedback Inicial com Criangas

° Conduzir sessfes ludicas e interativas com as criangas para entender suas perspectivas e
experiéncias durante o isolamento.
° Utilizar métodos adaptados a idade, como desenhos ou jogos, para facilitar a expressao de suas

experiéncias e sentimentos.
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Espera que nessa fase tracar um Perfil detalhado das atividades fisicas e obter um entendime nto
claro das atividades motoras realizadas pelas criangas durante o isolamento. A partir desses
dados, conseguiremos delinear o Impacto do Isolamento e registrar as percepgdes sobre como
oisolamento afetou o desenvolvimento motor e psicossocial das criangas. Chiviacowsky (2010)
sugere a importancia do feedback positivo apds tentativas bem-sucedidas na aprendizagem de
habilidades motoras em criancas. No contexto do Plano de Acdo, este principio pode ser
integrado durante as atividades de desenvolvimento motor, 0s professores e supervisores podem
focar em dar feedback positivo e construtivo apds as criancas realizarem bem uma tarefa. 1sso
pode aumentar a motivacdo e a confianca delas, incentivando a continuidade e o empenho nas

atividades.

De posse desses dados, tragaremos as necessidades e as lacunas identificadas ou seja, vamos
realizar aidentificacdo de areas onde as criancas podem ter sofrido déficits no desenvolvimento
motor ou onde podem ter surgido novas necessidades. A coleta e a organizagdo dessas
informacBes servirdo como base para Intervencdo ja que estas, informacGes coletadas servirdo

como base para a formulagdo de um plano de intervengdo motora mais direcionado e eficaz.

Ha de se considerar nesse momento as questdes Eticas e assegurar a confidencialidade e o
consentimento informado de todos os participantes. VVamos abordar as informacGes coletadas
com sensibilidade, considerando as diversas experiéncias e desafios enfrentados pelas familias
durante o isolamento. Esta etapa é crucial para o sucesso do Plano de Intervencdo Motora, pois
fornece uma base solida de dados e insights sobre os quais o plano subsequente sera construido

e adaptado.

2. Aplicagédo do Teste TGMD-3

Nesta etapa, pretende-se avaliar a competéncia motora atual das criancas dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, utilizando o Teste de Habilidade Motora Geral (TGMD-3), para
identificar possiveis déficits ou mudancas decorrentes do periodo de isolamento social. Para
subsidiar esta etapa, podemos citar Fialho e Ugrinowitschs (2004) que ressaltam a importancia

da préatica randémica ou aleatoria e da pratica em blocos no treinamento de habilidades motoras,
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bem como a necessidade de considerar o nivel de experiéncia dos sujeitos no planejamento das
atividades de aprendizagem motora. Integrar tanto a pratica randémica quanto a pratica em
blocos no desenvolvimento das atividades motoras. 1sso pode ajudar as criangas a adaptar suas
habilidades motoras a diferentes contextos e situacdes, aumentando a eficacia do aprendizado.
Os estudos de Pellegrini (2005) respalda esta etapa na medida em que aponta a importancia do
desenvolvimento de habilidades motoras grossas e finas e na adaptacdo das intervencdes
educacionais para atender as necessidades individuais das criancas Seguiremos as seguintes

etapas:

2.1 Preparacdo do Teste

° Ofertar formacao para os professores de Educacdo Fisica e outros profissionais envolvidos na
aplicacéo e interpretagdo do TGMD-3.

° Preparar o ambiente fisico necessariopara a realizacéo do teste, garantindo um espaco adequado,
seguro e sem distracdes.

2.2 Divulgacéo e Consentimento

° Informar pais e responsaveis sobre o teste, seu propésito e importancia.

° Obter consentimento formal dos pais ou responsaveis para a participacao das criangas no teste.

2.3 Execucéodo TGMD-3

° Aplicar o teste TGMD-3, que avalia habilidades motoras grossas em duas subcategorias:
habilidades locomotoras (como correr, saltar, galopar) e habilidades manipulativas (como quicar, chutar,
arremessar).

° Garantir que as criangas sejam testadas individualmente para obter medidas precisas e evitar
comparacdes diretas entre elas.

2.4 Documentagéo e Avaliagdo

° Registrar as pontuacOes de cada crianga de acordo com os critérios do TGMD-3.
° Documentar observacdes adicionais sobre a performance das criangas, incluindo niveis de

confianga, coordenacdo, e qualquer dificuldade especfifica.
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2.5 Analise dos Resultados

° Analisar os resultados do teste para identificar padrdes gerais de competéncia motora nas
criancas avaliadas.

° Comparar os resultados com as benchmarks estabelecidas para a idade das criangas, bem como
com dados pré-pandemia, se disponiveis.
2.6 Feedback

° Preparar relatorios individuais e coletivos sobre os resultados do teste.
° Compartilhar os resultados com os professores, pais e, de forma adaptada, com as préprias
criangas, focando em progressos e areas para desenvolvimento.

Espera-se ao final desta etapa que tenhamos o perfil motor atual das criancas que nos permitira
ter uma compreensdo clara da competéncia motora das criancas apos o periodo de isolamento.
Esta etapa também permitird a ldentificacdo de necessidades especificas que necessitam de
intervencdo em habilidades motoras grossas. A partir dessa etapa, teremos uma base sélida para
0 desenvolvimento de um plano de Intervencdo ja que estas Informagdes sao vitais e auxiliardo
no desenvolvimento de estratégias de intervencdo especificas e personalizadas para cada etapa

de escolaridade.

Com base nos estudos de Fialho e Ugrinowitschs (2004), deve-se tilizar a teoria de esquema
motor para planejar sessdes de pratica, variando os métodos de acordo com as fases de
aprendizagem das criancas (fase cognitiva, associativa e autbnoma) bem como Aplicar as
diretrizes do estudo para aprimorar as estratégias de ensino e treinamento, visando obter
melhores resultados no desenvolvimento de habilidades motoras nas criangas. Essa abordagem
baseada na interferéncia contextual e na teoria de esquema motor, conforme explorado por
Fialho e Ugrinowitsch (2004), reforca a eficacia do plano de intervencdo ao promover um
aprendizado de habilidades motoras mais adaptativo, dindmico e alinhado com as necessidades

e capacidades individuais das criancas.
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Faz-se imprescindivel nesta etapa, a documentacdo que traz as consideracBes Eticas e Praticas.
Devemos abordar o teste de maneira sensivel, assegurando que as criancas ndo se sintam
pressionadas ou estressadas. Utilizar os resultados para apoiar o desenvolvimento das criangas,
evitando qualquer forma de estigmatizagdo ou comparacdo negativa entre os participantes. Esta
etapa é fundamental para mapear de forma objetiva o status atual das habilidades motoras das
criangas, fornecendo dados cruciais para a formulacdo de um plano de intervencdo eficaz e

personalizado.

3. Desenvolvimento de Atividades Motoras:

Criar e implementar uma série de atividades motoras diversificadas e engajadoras, destinadas a
desenvolver e aprimorar as habilidades motoras das criangas, com base nos resultados obtidos

na aplicacdo do Teste TGMD-3. Para isso seguiremos as seguintes etapas:

3.1 Plane jamento de Atividades Baseadas no TGMD-3

) Desenvolver um conjunto de atividades que visam aprimorar habilidades especificas
identificadas como deficitarias no teste TGMD-3.
° Criar atividades variadas para trabalhar tanto habilidades locomotoras quanto habilidades

manipulativas.

3.2 Integracéo de Abordagens Wallonianas

° Incorporar principios da teoria de Henri Wallon sobre desenvolvimento motor e cognitivo,
enfatizando a importancia do movimento, do jogo e da expresséo corporal no aprendizado.

) Estruturar atividades que promovam a interagdo social, a expressao de emogoes e a resolucao de
problemas.

3.3 Diversificagéo e Incluséo

° Assegurar que as atividades sejam inclusivas e adaptaveis para atender as necessidades de todas

as criancas, incluindo aquelas com deficiéncias motoras ou outras necessidades especiais.
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° Incorporar elementos de jogos, mulsica e danca para tornar as atividades mais atrativas e

acessiveis a diferentes estilos de aprendizagem.

3.4 Implementacdo Progressiva

° Introduzir as atividades de forma progressiva, comecando com exercicios mais simples e
evoluindo para atividades mais complexas.

° Monitorar a resposta das criancas as atividades e fazer ajustes conforme necessario para atender

a diferentes niveis de habilidade.

3.5 Feedback e Avaliacdo Continua

° Realizar avalia¢Ges continuas para monitorar o progresso das criancas nas atividades propostas.
° Utilizar feedback regular dos professores, pais e das prdprias criancas para refinar e adaptar as
atividades.

3.6 Integracéo Curricular

° Procurar formas de integrar as atividades motoras com outros componentes curriculares, como

matematica, ciéncias e artes, para uma abordagem mais holistica.
° Promover atividades que estimulem o aprendizado interdisciplinar e a aplicagdo préatica de

conceitos de outras disciplinas.

Espera-se nesta etapa alcancar significativas melhorias nas habilidades motoras das criangas
participantes da intervencdo, especialmente nas &reas identificadas como deficitarias.
Buscaremos ao final desta etapa ampliar o engajamento e entusiasmo das criancas nas atividades
fisicas, com aumento na motivacdo e no prazer em participar. Esta etapa oferecer enorme
contribuicdo para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas, alinhado com

os principios de Henri Wallon.

Assim como nas etapas anteriores, iremos garantir a seguranga das criancas em todas as
atividades e fornecer materiais e recursos adequados para a realizacdo das atividades.
Ressalta-se que ha a possibilidade de adaptar as atividades para diferentes ambientes, como ao

ar livre ou em espacos fechados, dependendo das condicOes locais e do clima. Isso se faz
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importante se considerarmos a afirmativa de Boato (2003) de que um ambiente inadequado,
inibidor ou pouco estimulante pode ter repercussdes negativas no desenvolvimento infantil. Por
fim, esclarecemos que esta etapa é essencial para o sucesso do Plano de Intervencdo Motora,
pois € onde as habilidades motoras sdo efetivamente desenvolvidas e aprimoradas, através de

atividades cuidadosamente planejadas e adaptadas as necessidades de cada crianca.

4, Implementacéo de Estratégias Diversificadas

Implementar uma variedade de estratégias pedagogicas e atividades praticas para atender as
diversas necessidades motoras, cognitivas e emocionais das criangas, com o intuito de promover

um desenvolvimento motor integral e inclusivo. Seguremos dessa forma algumas etapas:

4.1 Desenvolvimento de um Portfélio de Atividades

° Criar um conjunto variado de atividades motoras, incluindo jogos, desafios de coordenacgao,
atividades ritmicas, e tarefas que estimulem a coordena¢do motora fina e grossa.
) Considerar atividades que integrem habilidades cognitivas e motoras, como jogos de raciocinio

que envolvam movimento fisico.

4.2 Abordagem Personalizada:

) Adaptar as atividades para atender as necessidades individuais das criang¢as, com base nas
informacdes coletadas nas etapas anteriores.

° Incluir atividades que possam ser modificadas ou intensificadas, de acordo com o progresso e a
resposta de cada crianga.

4.3 Foco na Incluséo e Diversidade:

° Garantir que todas as atividades sejam acessiveis e inclusivas, adaptando-as para criangas com
diferentes habilidades e necessidades.

° Utilizar recursos e estratégias que respeitem a diversidade cultural e social do grupo de criangas.

4.4 Integrac@o com o Curriculo Escolar
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° Assegurar que as atividades estejam alinhadas com os objetivos curriculares da Educacéo Fisica
e outras disciplinas.
) Explorar conexdes interdisciplinares, como a relacdo entre movimento fisico e aprendizado em

matematica, ciéncias, ou artes.

4.5 Utilizagdo de Tecnologiae Recursos Multimidia

° Incorporar tecnologias educativas, como aplicativos ou plataformas online, para enriquecer as
atividades e engajar as criancas de maneiras diferentes.

° Usar recursos multimidia, como videos ou musica, para apoiar e dinamizar as atividades
motoras.

4.6 Monitoramento e Ajustes Constantes

° Monitorar continuamente o0 progresso e a resposta das criancas as atividades.

) Fazer ajustes e refinamentos nas estratégias, com base no feedback dos participantes e nas

observagdes dos educadores.

4.7 Formacéo e Apoio aos Professores

) Oferecer formacdo continua aos professores para a implementacdo eficaz das estratégias
diversificadas.
° Criar uma rede de apoio e compartilhamento de praticas bem-sucedidas entre os educadores.

Nesta etapa do projeto, considerando todo o percurso até aqui, esperasse encontrar evidencias
de melhoria nas habilidades motoras finas e grossas das criancas, adaptadas as suas necessidades
individuais. Levando em consideracdo o tempo percorrido ate aqui, acredita-se que o
engajamento das criangas serd ampliado e elas demonstraram um maior interesse e participacao

nas atividades de Educacdo Fisica, promovendo um estilo de vida ativo e saudavel.

As etapas realizadas terdo efetiva contribuicdo para o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social das criancas, através de atividades que estimulam a interacdo, cooperacdo e expressao
criativa.

Mais uma vez, evidenciamos aqui as consideragcdes praticas e éticas a serem observadas afim

de assegurar a segurangca e 0 bem-estar das criangas em todas as atividades. Buscaremos ao
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longo de todas as acBes respeitar a individualidade e os limites de cada crianga, evitando

pressdes excessivas.

E essencial encorajar uma atmosfera positiva e inclusiva, onde todas as criancas se sintam
valorizadas e capazes de participar. A implementacdo de estratégias diversificadas €
fundamental para atender as variadas necessidades e interesses das criangas, garantindo que
cada uma delas receba o apoio necessario para desenvolver suas habilidades motoras de maneira

integral e significativa.

5. Feedback e Reavaliacéo

Devemos nesta etapa elaborar um feedback continuo e realizar reavaliagdes periddicas para
medir a eficacia das atividades implementadas, assegurando o alinhamento das estratégias com

as necessidades em constante evolu¢do das criancas.

5.1 Sistemas de Feedback

° Estabelecer canais de comunicacdo regulares com professores, pais e criangas para coletar
feedback sobre as atividades.
° Incluir métodos formais e informais, como reunides, questionarios online, e caixas de sugestoes

na escola.

5.2 Reunibes de Reflexao e Avaliagdo

° Realizar reunibes periddicas com a equipe pedagogica para discutir observag@es, SUCessos e
desafios das atividades implementadas.

° Incluir os pais em algumas dessas reunides para uma visdo mais holistica do progresso das
criangas.

53 Avaliagao Continua das Criancas

° Monitorar o progresso das criangas nas atividades através de observacgdes sistematicas e registros

de desempenho.
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° Utilizar ferramentas de avaliagdo, como checklists ou portfolios digitais, para documentar o

desenvolvimento das habilidades motoras.

5.4 Reavaliagdo como TGMD-3

° Realizar reavaliagbes peridédicas com o Teste TGMD-3 para quantificar o progresso no
desenvolvimento motor das criangas.

° Comparar os resultados com as avaliagdes iniciais para identificar melhorias ou areas que ainda
precisam de atencao.

55 Ajustes Baseados no Feedback

° Usar os dados coletados para fazer ajustes nas atividades e estratégias, visando otimizar a
eficacia do plano de intervencao.

° Considerar o feedback das criangas para garantir que as atividades continuem sendo envolventes
e apropriadas.

5.6 Documentacdo e Relatorios
° Manter uma documentacéo detalhada de todo o processo de feedback e reavaliacao.

° Preparar relatérios periddicos para stakeholders, incluindo insights, progressos e planos futuros.

Nesta etapa € preciso construir uma avaliagdo precisa do Progresso e ter claro entendimento do
desenvolvimento motor das criangas ao longo do tempo. Ao analisar as agdes é preciso trabalhar
com a ideia de melhoria continua, ou seja, com a capacidade de refinar e aperfeicoar
continuamente as atividades e estratégias de ensino. Ao analisar os resultados é preciso pensar
na resposta adaptativa as necessidades que significa a possibilidade de flexibilidade para adaptar

o0 plano de intervencdo conforme as necessidades das criancas evoluem.

Pensando nas questbes éticas, € preciso garantir que o feedback seja coletado e utilizado de
maneira ética, respeitando a privacidade e a confidencialidade. Abordar os feedbacks e
reavaliacbes de maneira construtiva, focando no desenvolvimento e bem-estar das criancas.
Devemos, nas devolutivas, encorajar a participacdo ativa de todas as partes interessadas no

processo de feedback, valorizando suas contribuicdes e perspectivas.
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Esta etapa € essencial para assegurar que o plano de intervencdo motora permaneca dindmico e
eficaz, respondendo as mudancas nas habilidades, interesses e necessidades das criancas de

forma proativa e informada.

6. Integrac@o com o Curriculo Escolar

Integrar as atividades de desenvolvimento motor com o curriculo escolar mais amplo,
promovendo uma abordagem educacional holistica que valoriza o desenvolvimento motor como
parte integrante do aprendizado geral das criancas.

6.1 Mapeamento Curricular

° Analisar o curriculo escolar existente para identificar oportunidades de integracdo das atividades
motoras com outras areas de aprendizagem.
° Trabalhar em colaboracéo com professores de diferentes disciplinas para desenvolver atividades

interdisciplinares.

6.2 Desenvolvimento de Atividades Integradas

° Criar atividades que combinem habilidades motoras com conceitos de matematica, ciéncias,
lingua, artes e estudos sociais.

° Exemplo: Atividades de movimento que incorporam contagem, padrdes ritmicos para explorar
conceitos matematicos, ou dramatizagdes histéricas que envolvem expressao corporal e aprendizado

historico.

6.3 Formacéao de Professores Interdisciplinares

) Oferecer formacao profissional para professores para facilitar a integracéo de atividades motoras
com outras disciplinas.

° Incentivar a troca de ideias e estratégias entre professores de Educagéo Fisica e outras areas.

6.4 Projetos Colaborativos

° Incentivar projetos colaborativos entre diferentes turmas e disciplinas, onde as habilidades
motoras sdo uma parte integral do projeto.
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° Exemplo: Um projeto de ciéncias sobre o corpo humano pode incluir componentes praticos de

Educacaéo Fisica.

6.5 Uso de Tecnologia e Recursos Digitais

° Utilizar recursos tecnoldgicos, como aplicativos educacionais e plataformas online, para criar
experiéncias de aprendizado interdisciplinares e interativas.

° Exemplo: Softwares que simulam experiéncias fisicas para complementar o aprendizado pratico.
6.6 Avaliacéo Integrada

° Desenvolver métodos de avaliacao que reflitam a integracao das habilidades motoras com outros

aspectos do curriculo.
° Assegurar que as avaliagdes reconhecame valorizem a contribuicdo das atividades motoras para
0 aprendizado geral.

6.7 Comunicagéo e Envolvimento dos Pais

° Informar e envolver os pais sobre a integracao das atividades motoras com o curriculo escolar.

° Encorajar os pais a apoiar e reforcar essas atividades em casa, quando possivel.

Nesta etapa, busca-se fortalecer a parceria com a escola por meio do enriquecimento curricular
com ainclusdo efetiva de atividades motoras que complementam e enriquecem outras areas de
aprendizado. Ao realizar as acOes, buscaremos a promogdo de um desenvolvimento mais
holistico das criancas, reconhecendo a importancia das habilidades motoras no contexto
educacional mais amplo. O plano de intervencdo podera ser realizado em parceria com outras
areas de conhecimento, como a Artes, por exemplo, ou até mesmo a Historia e a Geografia que
podem oferecer referéncias histéricas e geograficas que fundamentem o0s movimentos, ou a
Lingua Portuguesa e o Inglés que podem trabalhar as letras das mlsicas que vdo compor as
acoes. Significa que o plano de intervengdo permitira uma maior colaboracdo e sinergia entre
as diferentes areas do curriculo escolar. Além disso, Pellegrini (2005), em seu estudo aborda
como a coordenagdo motora afeta o processo de alfabetizacdo. Portanto, o plano pode incluir
atividades que visam aprimorar acoordenacdo motora, reconhecendo seu papel fundamental no

processo de aprendizado das criancas, especialmente na alfabetizacdo.
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Vale dizer que € essencial garantir que a integracdo curricular respeite as necessidades e limites
de todas as criancas. E necessario assegurar que as atividades sejam acessiveis e incluam todas
as criancas, independentemente de suas habilidades motoras ou cognitivas e para isso, deve-se
promover uma cultura escolar que valoriza todas as formas de aprendizado, incluindo o

desenvolvimento motor.

A integracdo com o curriculo escolar é uma etapa crucial para garantir que o desenvolvimento
motor ndo seja visto isoladamente, mas como parte integral do processo educacional,
enriquecendo a experiéncia de aprendizado das criancas e promovendo uma visdo mais holistica

da educacéo.

7. Formacéo Continuada para Professores

Considerando que o Produto Educacional no ambito do Programa de Pds Graduacdo — Mestrado
Profissional com &rea de concentracdo na Formacdo de Professores, justifica-se essa Ultima
etapa afim de proporcionar formacdo continuada aos professores para capacita-los na
implementacdo eficaz do plano de intervencdo motora, garantindo que possam adaptar as
atividades as necessidades das criangas e integrd-las ao curriculo escolar de forma eficiente e
sensivel em diferentes contexto e realidades. Chiviacowsky et al (2010) afirma que durante a
formacdo continuada de professores, pode-se enfatizar a importancia do feedback positivo e
ensinar métodos eficazes para fornecé-lo. Isso garante que os educadores estejam preparados

para aplicar essa abordagem em sala de aula.

7.1 Desenvolvimento de Programas de Capacitacéo

° Criar e oferecer programas de formacéo continuada focados no desenvolvimento motor infantil,
estratégias pedagogicas inovadoras e integracao curricular.

° Incluir topicos como teorias do desenvolvimento motor, técnicas de ensino adaptativo, e
abordagens interdisciplinares.

7.2 Workshops e Seminérios

° Organizar workshops e seminarios regulares, conduzidos por especialistas em educacéo fisica,

psicomotricidade, e outras areas relevantes.
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° Fornecer sessOes praticas onde os professores possam experimentar e praticar as atividades

propostas.

7.3 Material de Apoio e Recursos Didaticos

° Elaborar e distribuir material de apoio, como manuais, videos e guias online, que os professores
possam consultar para planejamento e implementacao das atividades.

° Incluir exemplos de atividades, estudos de caso e sugestdes de adaptacdes para diferentes
necessidades.

7.4 Acompanhamento e Suporte Continuo

) Estabelecer um sistema de acompanhamento e suporte onde os professores possam compartilhar
experiéncias, desafios e soluces.

° Incluir mentorias e aconselhamento por profissionais experientes para apoio adicional.

7.5 Avaliacéo e Feedback da Formacéo

° Implementar mecanismos para avaliar a eficacia das sessfes de formagdo, coletando feedback

dos professores para melhorias continuas.

° Utilizar avaliagdes para ajustar e atualizar o contetdo e as metodologias de formacéo.
7.6 Integragé@o com Desenvolvimento Profissional
) Assegurar que a formagdo continuada seja reconhecida como parte do desenvolvimento

profissional dos professores, possivelmente contribuindo para sua progressdo na carreira.
° Promover a formagdo continuada como uma oportunidade para o crescimento profissional e

pessoal.

Por fim, espera-se que na possibilidade de executar todas as etapas previstas e finalizar com a
oferta de momentos formativos, tenhamos professores capacitados, confiantes, bem preparados
e seguros para implementar atividades de desenvolvimento motor, adaptando-as as necessidades
individuais das criancas. Isso podera refletir no aumento da qualidade do ensino nas aulas de
Educacdo Fisica e outras disciplinas, com a integracdo de atividades motoras. Esta etapa podera

promover uma cultura de inovacdo e experimentacdo pedagogica entre o0s professores.
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E preciso para isso, garantir que a formacdo seja acessivel a todos os professores,
independentemente de sua experiéncia prévia com educacdo fisica. Respeitar as diferentes
capacidades e estilos de aprendizagem dos professores, oferecendo diversos formatos e recursos
de formacdo. O plano de intervencdo devera promover uma abordagem colaborativa e de apoio

matuo, onde os professores se sintam valorizados e incentivados a crescer profissionalmente.

A formacdo continuada para professores é essencial para garantir a sustentabilidade e o sucesso
a longo prazo do plano de intervencdo motora, assegurando que oS educadores estejam
equipados com os conhecimentos e habilidades necessarios para apoiar eficazmente o

desenvolvimento motor e geral das criangas.

Consideragdes Finais

O Plano de Intervengdo culmina como um Produto Educacional essencial no contexto do
Programa de PoOs-Graduacdo — Mestrado Profissional, com enfoque na Formacdo de
Professores. Sua relevancia se amplifica especialmente ao considerar a etapa de formacéo
continuada, fundamentada para formar professores na implementacdo de estratégias inovadoras
e eficazes de desenvolvimento motor. Desenvolvido de forma alinhada a linha de pesquisa
"Fundamentos da Educacdo, Corpo e Cultura: Teoria e Pratica nos Processos Educativos”, este
projeto é construido sobre bases tedricas solidas, refletindo a interconexdo profunda com a
educacdo em suas multiplas facetas.

Desenhado para ser facilmente compartilndvel e divulgavel, o produto almeja atingir uma ampla
aderéncia e impacto positivo em diferentes contextos educativos. Ele ndo apenas responde as
necessidades emergentes no campo educacional, agravadas pelo contexto pandémico, mas
também reforca 0o compromisso com a inovagdo pedagogica e o desenvolvimento profissional
continuo dos educadores. Costa et al (2014) explora como um programa de intervencdo motora
pode impactar positivamente o desenvolvimento motor em criangas em contextos vulneraveis.
Essa abordagem ¢ altamente relevante para o plano de intervencdo, especialmente considerando
que o plano de intervencdo pode ser particularmente benéfico para criangas em situacdes de
risco social, semelhantes as estudadas por Costa et al.(2014), ao proporcionar atividades

estruturadas que apoiam o desenvolvimento motor e cognitivo.
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Ao enfatizar a formacdo continuada de professores, reconhece-se a importancia da atualizacao
e do aprimoramento constantes dos profissionais da educacdo, garantindo que o plano de
intervencdo motora seja aplicado com a maxima eficacia e sensibilidade as necessidades das
criangas. Assim, espera-se que o Produto Educacional, "Plano de Intervencdo Motora Pés-
Pandemia: estratégias para o desenvolvimento da competéncia Motora em Criangas do Ensino
Fundamental”, transcenda os limites académicos e se torne uma ferramenta influente e
transformadora em mdltiplos ambientes educacionais, promovendo um desenvolvimento

holistico e integrado para os educandos.

Outro ponto relevante deste plano de intervencdo € a inclusdo da familia, especialmente ao
considerarmos 0 contexto socioecondmico dos alunos envolvidos. Concordando com Amaro
(2010, p.61) reconhecemos que muitas criancas provém de lares com niveis mais baixos de
escolaridade e limitagbes em termos de acesso a atividades socioculturais e esportivas
extracurriculares, a participacdo ativa das familias se torna crucial. Esta abordagem busca ndo
apenas fortalecer o suporte ao desenvolvimento motor e cognitivo das criangas, mas também
promover um ambiente doméstico enriquecedor, onde estudos e atividades de leitura sejam
incentivados. Para Amaro (2010, p.59 - 58), integrar as familias neste processo educativo é
fundamental para construir uma base sélida de apoio e engajamento, contribuindo
significativamente para o sucesso do plano de intervencdo e para o desenvolvimento holistico

das criancas em diferentes esferas de suas vidas.

Referéncias/ Bibliografia:

AMARO, Kassandra Nunes et al. Intervencdo motora para escolares com dificuldade de
aprendizagem. Dissertacdo de Mestrado, Universidade do Estado de Santa Catarina,
Florianopolis, Santa Catarina, 2010.

BOATO, Elio Marcos. Henri Wallon e a deficiéncia multipla: uma proposta de
intervencdo pedagodgica. Edicdes Loyola, 2009.

CHIVIACOWSKY, Suzete et al. Efeitos do feedback apds boas tentativas de pratica na
aprendizagem de uma habilidade motora complexa em criancas. Journal of physical
education, v. 21, n. 2, p. 183-190, 2010.




101

COSTA, Cicero Luciano Alves et al. Efeito de um programa de interven¢do motora sobre o
desenvolvimento motor de criangas em situacdo de risco social na regido do Cariri-
CE. Revistada Educagdo Fisica/lUEM, v. 25, p. 353-364, 2014.

FIALHO, Joado Vitor Alves Pereira; UGRINOWITSCH, Herbert. O efeito da interferéncia
contextual no treinamento de habilidades motoras esportivas. Temas Atuais em Educacgdo
Fisica e Esportes IX. Belo Horizonte: Saude, p. 21-35, 2004.

KANITZ, Rafael Braga etal. Ainfluéncia de um programa de interven¢do motora no
desempenho das habilidades locomotoras de criancas com idade entre 6 e 7 anos. Journal of
Physical Education, v. 20, n. 2, p. 171-181, 2009.

PELLEGRINI, Ana Maria et al. Desenvolvendo a coordenagdo motora no ensino
fundamental. S&o Paulo: UNESP, 2005.

QI, Yugang etal. Supervised physical training improves fine motor skills of 5-year-old
children. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 24, p. 09-12, 2018.

SANTOS, Clistenis Clénio Cavalcante dos et al. A influéncia do método bobath no tratamento
de criangas com Sindrome de Down: uma revisdo sistematica. Research, Society and
Development, v. 11, n. 1, p. €15911124964-e15911124964, 2022.

SILVA, Eva Vima Alves da et al. Programa de intervencdo motora para escolares com
indicativo de transtorno do desenvolvimento da coordenacdo-TDC. Revista brasileira de
educacéao Especial, v. 17, p. 137-150, 2011.

VALENTINI, Nadia Cristina. A influéncia de uma intervencdo motora no desempenho motor
e na percepgdo de competéncia de criangas com atrasos motores. Revista Paulista de
Educacdo Fisica, v. 16, n. 1, p. 61-75, 2002.

. O impacto interventivo nas habilidades motoras fundamentais, na escrita e
no autoconceito: estudo de caso. Temas sobre Desenvolvimento, v. 17, n. 100, p. 184, 2010.




102

ANEXO A

Parecer do Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Platoforma
LAVRAS %oﬂ

Continuacéo do Parecer: 6.464.973

Pendéncia 1. Insergdo dos "Comentarios éticos".
Resposta: Anexado.

Analise: Atendida.

Pendéncia 2. Adequacdo dos questionarios.
Resposta: Questionarios adequados e anexados.

Analise: Atendida.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais e final da pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil, via notificagdo do tipo “relatério” para que sejam devidamente apreciadas no
CEP, conforme norma operacional CNS n°001/13, item XI.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2191536.pdf 12:00:07
Outros CARTA_RESPOSTA.docx 26/10/2023 |Alessandro Teodoro | Aceito
11:58:09 [Bruzi

Outros comentarios_eticos.docx 26/10/2023 |Alessandro Teodoro | Aceito
11:55:35 | Bruzi

Outros Questionario.docx 26/10/2023 |Alessandro Teodoro | Aceito
11:54:24 |Bruzi

Projeto Detalhado / |PROJETO_DE_PESQUISA.doc 29/09/2023 | Alessandro Teodoro | Aceito

Brochura 15:05:13 |Bruzi

Investigador

TCLE / Termos de |[TERMO_DE_ASSENTIMENTO.docx 29/09/2023 |Alessandro Teodoro | Aceito

Assentimento / 15:04:13 |Bruzi

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de [TCLE.docx 29/09/2023 | Alessandro Teodoro | Aceito

Assentimento / 15:04:05 |Bruzi

Justificativa de

Auséncia
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Declaracédo de Autorizacao_PML_Sec_Educacao.pdf 29/09/2023 |Alessandro Teodoro | Aceito
Instituicdo e 15:03:44 | Bruzi
|Infraestrutura

Declaragdo de Autorizacao_IP_Gammon.pdf 29/09/2023 |Alessandro Teodoro | Aceito
concordancia 15:03:04 [Bruzi

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 07/08/2023 |Alessandro Teodoro | Aceito

11:13:12  [Bruzi
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ANEXO B

Ficha de coleta de dados para calculo de quociente motor TGMD-3

Test of Gross Motor Development-Third Edition

TGMD-3

Examiner Record Form

Ages 3-0ta 10-11 Diade A. Wirich
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+ Skl Scores e caloulated by wimming allof she perfoemance crigeria soares for each sl
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ANEXO C

Tabelas normativas TGMD-3

Converting Locomotor Subtest Raw Scores to ?_‘Bq_ﬂm__w_m%.,.__? Scaled Scores, and Confidence Intervals for Males
Confidence
Percentile | 3-0to  3-6to 40t 46t S5O0t  56to  6-0to 66t TO0to 76t 80to  90to | Scaled s
ank | 35 3 45 4n 55 s 65 6N 75 71 8N 101 | sore | 90% | 95%
<1 : 051 e T 0 s e e e
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1 0 01 W 35 57 g0 M3 W6 -8 A 22 2B | 3 | 25 | 2
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8 | U8 93 M %96 F3 % M6 %67 339 839 B4 P40 | n | en | on
B | w3 M B TN n3% ¥ IH B 04 o4 49 40| uv | wes | 0w
Py R R S R TR e e R R O R o T B
o0 | % T R FBOBM DM B s a5 s s46 4 | u | s |0
% | 7N W3 3y W41 4-M 4546 & 46 5 . e} B
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Converting Locomotor Subtest Raw Scores to _vm_.aaﬂ_mma__m.mﬂ Scaled Scores, and Confidence Intervals for Females
Confidence
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i Table C.3
Converting Ball Skills Subtest Raw Scores to Percentile Ranks, Scaled Scores, and Confidence Intervals for Males

| | percintic | 3010 36i0¢ 408 46 0w Sew 60k 66t T e H0w S0t | Scled | ouene e
rank 3-5 31 45 41 55 51 6-5 6-11 7-5 711 score 95%
| 4 . | 03 L 0% 00 0B 070X o 14
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e \ a3 #x RETEET
2 %% 730 4 | 3
N o s o
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8 | %y W oM w0 s st oS s | B | omw | s
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Table C.4
Converting Ball Skills Subtest Raw Scores to Percentile Ranks, Scaled Scores, and Confidence Intervals for Females
Confidence
i ; interval
. | Percentile | 3-0t0 3-6to 4-0to 4-6to 5-0to 5-6to 6-0to 6-6t0 7-0to 7-6to 8-0to 9-0to 10-0to | Scaled
rank 35 31 4-5 41N 5-5 51 6-5 6-11 7-5 71 811 9-11 10-11 | score | 90% | 95%
B e e SR R
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%6-28 29-34 3537 38-40
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AR AR e D, G R R
5 ,§onvemn9 Sums of Scaled Scores to Composite Indexes, Percentile Ranks, and Confidence Intervals

B i Confidence interval

Sum of scores * Percentile ran ~ Gross Motorindex_

~ =
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Table 3.1
Descriptive Terms for TGMD-3 Standard Scores

Subtest scaled score Descriptive term Index
17-20 Gifted or very advanced >129
15-16 Superior 120-129
13-14 Above average 110-119
&-12 Average 90-109
67 Below average 80-89
4-5 Borderline impaired or delayed 70-79
i-3 Impaired or delayed <70
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