7 JURUn

UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

RAFAEL HENRIQUE DE ALMEIDA

“PARA APRENDER A SER!”
A EDUCACAO EMOCIONAL E SUAS IMPLICACOES NO
CONTEXTO ESCOLAR: SINALIZACOES PARA A
FORMACAO DOCENTE

LAVRAS - MG
2024



RAFAEL HENRIQUE DE ALMEIDA

“PARA APRENDER A SER!”
A EDUCACAO EMOCIONAL E SUAS IMPLICACOES NO CONTEXTO ESCOLAR:
SINALIZACOES PARA A FORMACAO DOCENTE

Relatério apresentado a Universidade Federal
de Lavras, como parte das exigéncias do
Programa de Po6s-Graduacdo do Mestrado
Profissional em  Educacdo, area de
concentracdo em Linguagem, para a obtencao
do titulo de Mestre.

Profa.Dra. Helena Maria Ferreira
Orientadora

LAVRAS-MG
2024



Ficha catalografica elaborada pelo Sistema de Geracgéo de Ficha Catalografica da Biblioteca
Universitaria da UFLA, com dados informados pelo(a) préprio(a) autor(a).

Almeida, Rafael Henrique de.
“Para aprender a ser!” A Educa¢do Emocional e
suas implicacOes no contexto escolar: : sinalizagGes para a
formacdo docente / Rafael Henrique de Almeida. - 2024.
88 p.

Orientador(a): Helena Maria Ferreira.

Dissertagdo (mestrado profissional) — Universidade
Federal de Lavras, 2024.
Bibliografia.

1. Educacdo Emocional. 2. Psicologia Social.
3. Formacao de Professores. I. Ferreira, Helena Maria.
Il. Titulo.




RAFAEL HENRIQUE DE ALMEIDA

“PARA APRENDER A SER!”
A EDUCACAO EMOCIONAL E SUAS IMPLICACOES NO CONTEXTO ESCOLAR:
SINALIZACOES PARA A FORMACAO DOCENTE

Relatdrio apresentado & Universidade Federal
de Lavras, como parte das exigéncias do
Programa de PoOs-Graduacdo do Mestrado
Profissional em  Educacdo, area de
concentracdo em Linguagem, para a obtencao
do titulo de Mestre.

APROVADO em 20/02/2024

Prof. Dr Regilson Maciel Borges - UFLA
Profa. Dra. Ana Cristina Gongalves de Abreu Souza - UNIFAL

Profa.Dra. Helena Maria Ferreira

Orientadora

LAVRAS-MG
2024



Dedico esta dissertacdo ao Professor Chiquinho, do Ensino
Médio, que uma vez me disse que eu nao avancaria nos
estudos, e que meu fim seria no “chdo de fabrica”, ganhando
um saldrio minimo para sustentar a mulher e uma penca de
filhos.



AGRADECIMENTOS

Numa jornada que misturou obstinagdo, noites mal dormidas e uma dose generosa de
procrastinacdo, finalmente, cheguei ao ponto onde posso solenemente agradecer a todos
aqueles que tornaram esta dissertacdo possivel. E como se eu estivesse ha dois anos
incubando um proposito que por fim nasceu.

Primeiramente, gostaria de expressar minha eterna gratiddo ao bom Deus por me
permitir sonhar e alcancar. Costumo dizer que o sonho é martir da realizagdo e é fantastico
poder viver esse processo. Ver o que era uma ideia se transformar em algo manifesto,
palpavel. Ao autor da minha fé, a honra por todo propésito alcancado.

A minha familia, que serviu como a equipe de apoio mais vibrante e entusiéstica que
alguém poderia ter. Seja por suas palavras de incentivo, suas oragdes fervorosas (mée, eu sei
que a senhora por vezes me abencoou estendendo suas maos sobre o meu retrato no corredor)
ou simplesmente pelas vezes que acenaram positivamente para mim no grupo da familia.
Minhas auséncias e sumicos nem sempre justificados, se deram, muitas vezes, por esta
travessia em busca do saber.

A0s meus poucos e bons amigos, aqueles que entenderam minhas desculpas
esfarrapadas para adiar encontros sociais em prol de mergulhar nas profundezas das citacfes
académicas. Obrigado aos que toleraram minhas lamentacdes sobre as agruras da pesquisa
académica e permanecerem mesmo assim.

Aos meus professores, cuja paciéncia pareceu desafiar as leis da fisica, muito
obrigado por cada davida esclarecida e por guiar-me através das densa neblina da teoria
académica. Suas corre¢des foram como fardis no nevoeiro da minha confuséo, e suas criticas
foram como... bem, uma bofetada de despertar académico.

Agradeco a minha orientadora, Professora Helena, cuja sabedoria e orientagdo me
favoreceram ndo s como pesquisador, mas também como pessoa, me inspirando ao
demonstrar toda a humanidade e empatia que possui. Certamente caminhar com a senhora me

fez uma pessoa melhor e sua marca sera como um registro simboélico para mim de bondade,



equilibrio e sabedoria. Meu muito obrigado.

Por fim, gostaria de agradecer o auxilio daqueles que de forma geral contribuiram
com meu processo. Agradeco os que ndo conheco, aqueles que nunca conhecerei. Aqueles
que gostaria de conhecer e 0s que ndo gostaria de conhecer. Os que esqueci mas lembrarei e
0s que esqueci e nunca lembrarei. Muito obrigado! Esta dissertacdo ndo teria sido possivel
sem cada uma das suas contribuicdes, sejam elas grandes ou pequenas, boas e tambéms as
méas. Os conflitos revelam a dualidade da jornada do conhecimento, onde por sorte 0s

obstaculos que alguns colocaram, me serviram como estimulos. Registre-se.



RESUMO

A pesquisa problematizara a proposta de educacdo emocional no d&mbito do componente
"Projeto de Vida", conforme previsto pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Destacara a importancia da discussdo das questdes comportamentais no espago curricular e
como isso pode beneficiar a formacéo dos alunos. Partindo do entendimento de que a escola é
um ambiente propicio para explorar emogdes e desenvolver habilidades sociais, a pesquisa se
concentrard na importancia da integracdo da educacdo emocional na escola e nas categorias de
formacdo docente. Baseando-se na Psicanalise, serdo exploradas questGes como a angustia
adolescente e o papel da escola na formacdo social dos alunos. O estudo propde ainda a
andlise do impacto do ensino das emocGes na vida social, com a elaboracdo de trés artigos
cientificos sobre a abertura da BNCC para esse tema, a educacdo emocional, a adolescéncia e
a diversidade na escola. A metodologia empregada foi de pesquisa qualitativa e interpretativa,
com analise documental. Foi feita uma revisdo narrativa, que examinou documentos
relacionados as politicas educacionais do Novo Ensino Médio brasileiro. Os dados foram
obtidos da plataforma de pesquisa do Portal de Teses e Dissertaces da CAPES, artigos
disponiveis online e livros consultados. As consideracdes finais desta dissertacdo destacara a
importancia do investimento na formacdo dos educadores e na integracdo da educacédo
emocional de forma transversal e integrada as demais disciplinas e atividades escolares, além
de politicas publicas que valorizem essa abordagem para garantir uma educacao integral, que
atenda as necessidades socioemocionais dos estudantes. Uma proposta de produto educacional
ainda sera apresentada como suporte tedrico para a reflexdo sobre o desenvolvimento da
educacdo emocional na formacéo docente.

Palavras-chave: Educagdo Emocional. Psicologia Social. Formacgéo de Professores. Projeto
de Vida.



ABSTRACT

The research will problematize the proposal of emotional education within the scope of the
"Life Project” component, as envisaged by the National Common Curricular Base (BNCC). It
will highlight the importance of discussing behavioral issues within the curriculum and how
this can benefit students' formation. Building on the understanding that school is a conducive
environment to explore emotions and develop social skills, the research will focus on the
importance of integrating emotional education in schools and in teacher training categories.
Drawing on Psychoanalysis, issues such as adolescent anxiety and the role of school in
students' social formation will be explored. The study also proposes to analyze the impact of
teaching emotions on social life, with the elaboration of three scientific articles on the opening
of the BNCC to this topic, emotional education, adolescence, and diversity in schools. The
conclusion will emphasize the importance of investing in teacher training and integrating
emotional education across all disciplines and school activities, as well as public policies that
value this approach to ensure comprehensive education that meets students' socioemotional
needs. A proposal for an educational product will also be presented as theoretical support for
reflecting on the development of emotional education in teacher training.

Keywords: Emotional Education. Social Psychology. Teacher Education. Life Project.
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1 PREAMBULO

Pensar em como minha identidade docente vem sendo construida me faz recordar as
origens de minha existéncia, em uma trajetoria de lutas e também de ganhos que me séo
muito singulares. Acredito nos beneficios de poder contar e recontar nossa historia, afinal,
vem dela a nossa identidade e aspiragdes do vir a ser.

Nasci na cidade de Ouro Fino, sul de Minas Gerais, nos idos de 1983. Ultimo filho
entre dez. Fruto de uma relacdo cordial e amorosa entre um homem pedreiro e uma senhora
do lar. Meu pai era semianalfabeto, mas mesmo assim, dava exemplo ao treinar exaustivas
vezes a assinatura de seu nome, bem como algumas opera¢des matematicas basicas que fazia,
quase diariamente, debrucado sobre a mesa da cozinha, no papel de pdo. Dizia a todos que
seu sonho era ter um filho policial, pairando sobre mim esse intento, uma vez que 0s outros 4
filhos homens ja haviam seguido seus passos pela construgdo civil. Ele faleceu no ano de
2015 e enquanto vivo, nunca me ouviu concordar que a vocagao que insistia invocar.

Ainda sobre as bases da minha vida, cabe destacar que diferente do meu pai, minha
mée sempre teve vergonha de seu analfabetismo, e por isso evitava qualquer situacdo que lhe
custasse tal constrangimento. Mesmo assim, com seu conhecimento empirico, ela educou 0s
10 filhos, ensinando o caminho da cidadania e do respeito. E eu, crescido na periferia, fui
instruido em escola publica e acabei, ja adulto, sendo constituido Policial Militar e um pouco
mais adiante, Psicologo.

Confesso que a escolha da carreira profissional nunca foi objetivada diretamente pela
radiacdo ética que emana da civilizacdo, ditando regras e tendéncias modulares, em que o
viés econdmico e o status social imperam. Até onde consigo lembrar sempre fui criativo com
desenhos, textos e articulacdo de ideias, 0 que me inclinava muito mais aos afetos, do que as
regras.

Para além dos sonhos paternais, a questdo profissional ganha forma para mim ainda
na adolescéncia, apds um periodo longo de desemprego, ja com as aspiracdes que antes eram
cultivadas como promessas de conquistas se transformando em tormentos em minha mente.
Foi quando recebi o convite de um amigo para participar juntamente com ele do concurso
para a Policia Militar de Minas Gerais. Ao ser aprovado, fiz um curso técnico, numa
mudanga de regime que implicou em transformagdes sociais aos anos que se seguiram. Me

tornei um militar, massificado pelo movimento de corpo e silenciado na subjetividade em
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nome de um regulamento tido como primazia da moral e dos bons costumes. Inocente, nesse
enredo que me embalava, desejei mudar o mundo, passando a ver a Paz Social como um
ideal. Vi-me as voltas com o processo de combate a criminalidade, até que, ja vencido pelo
sistema, frustrei minhas ideologias ao perceber a necessidade de ocupar 0s espacos e impor o
rigor estatal, sem muita efetividade, devido, talvez, ao aspecto intangivel da atividade
policial.

A todas essas atestei que ndo havia progresso s na observancia de aspectos legais e
morais. Logo, haveria de existir outro lugar, outra forma de ser e mudar a sociedade. A
inocéncia ainda me cercava.

Foi quando decidi incorrer as fileiras académicas, tendo como primeira e Gnica opcao
a Psicologia, buscando alento em aspecto divergente de tudo que ja havia experimentado.

Cansado de alguns ideais e com uma ansia por saber da constituicdo fenomenoldgica
da humanidade, busquei entender os principios teéricos que definiam a descoberta e producéo
de sentido para a vivéncia humana. Maravilhado com a academia e sua polivaléncia de
constituicdo de um sujeito politizado, com conhecimento fruto do trabalho de pesquisadores
das mais diversas areas, firmei meus ideais nessa seara. Contudo, 0 tempo passou e as
dificuldades relativas a administracdo do tempo e finangas acabaram levando muitas iluses
que nutria. A beleza da Psicologia também acabou sendo contrastada pela dificuldade do
exercicio da funcdo e também pelo descrédito cultural do meio militar em que me inseria.

E assim, mais uma vez, me vi tomado pela sede por algo que ndo me pertencia,
distante e inimaginavel, tal qual as profissdes que acumulava. Da praxis da seguranca publica
para 0 amago do desejo humano, e deste lugar para algo que pudesse promover
transformacéo de forma coletiva. Foi quando a possibilidade do mestrado se apresentou de
forma inusitada. Recebi um convite de uma antiga professora para atuar na docéncia de um
curso de Psicologia que estava por ser instaurado. Obviamente que este cargo pressupunha a
titulacdo de mestrado, requisito de que ndo dispunha. Ali, diante da impossibilidade da
possibilidade, eu vislumbrei um caminho de transformacéo, ocasido em que o conceito de
educacdo definitivamente me atravessou. Uma vez aceito no programa de mestrado,
dediquei-me a pesquisar sobre as vertentes da educagdo emocional e sua expansao nas redes
de ensino, visando & articulagdo de conceitos psicoldgicos a serem trabalhados em sala de
aula, lugar ideal para ensinar propostas de autoconhecimento e assim possibilitar ao sujeito

maior assertividade nas decisbes que permeiam sua vida. Desta feita, minha jornada na
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presente dissertacdo se resume em buscar respostas a questdes basilares do processo de
Educagdo Emocional, evocando um estudo sobre o modelo tradicional de ensino que vem se
adequando ao longo dos anos as constantes transformacgdes sociais a que a humanidade
enfrenta. Toda mudanca social resvala na sala de aula, cabendo ao educador, muitas vezes, se
Ver as avessas para equacionar as questdes sociais que atravessam as escolas.

Né&o diferentes deste movimento estdo as novas concepg¢des educacionais, que passam
a considerar com mais relevancia as dimensdes pessoais, sociais e profissionais dos alunos,

conforme veremos a seguir.

2 CONTEXTUALIZACAO DA PESQUISA

As expectativas acerca do futuro de uma crianga costuma mobilizar toda a sociedade a
sua volta. Desejos de serem jogadores de futebol, astronautas, médicos, cientistas, etc.
abundam o imaginario infantil. Tais predilecGes sdo apontadas, inicialmente com muita
naturalidade pela crianca, porém, mais tarde, podem suscitar dividas e insegurangas perante
aos rumos incertos da vida adolescente. Sobre esse enredo inicial € que a presente pesquisa se
desdobra, na necessidade da elaboracdo de um projeto de vida para esse adolescente, tendo a
escola, em todos 0s seus aspectos psicoldgicos, como base para a discussdo. A dissertacdo
problematizard a proposta de educacdo emocional no ambito do componente "Projeto de
Vida", destacando a importancia da discussdo das questdes comportamentais no espaco
curricular e como isso pode beneficiar a formacdo dos alunos, por intermédio ainda de
sinalizacdes para a formacdo docente, procurando com isso tracar uma reflexdo sobre as
implicacdes pedagogicas deste processo, em trés vertentes principais: pensar a Educagdo
Emocional apartir do viés do Projeto de Vida, enquanto componente curricular do Ensino
Médio; contemplar a dimensdo psicoldgica e social da escola, com énfase nos aspectos da
adolescéncia e ainda destacar a relevancia da educacdo emocional dentro da &rea de
Habilidades Socioemocionais, fechando os estudos com uma proposta de um produto
educacional voltado para a formagéo docente.

Para tanto, destacaremos uma sintese das diretrizes curriculares de educagdo no
Brasil e qual o dialogo que os conteudos disciplinares, voltados para os aspectos psicoldgicos
de autoconhecimento e habilidades socioemocionais, sdo estabelecidos na prética

educacional. Mas quais seriam as demandas formativas para o trabalho com a educacdo
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emocional em sala de aula? E ainda, como operar com as dimensdes pessoais, sociais e
profissionais do aluno, vinculando o ensino-aprendizagem as questdes emocionais?

E sabido que o modelo tradicional de ensino vem se adequando ao longo dos anos as
constantes transformacdes sociais a que a humanidade enfrenta, seja pelo imperativo das
tecnlogias presentes no cotidiano, seja pelos revolucionarios avangos no campo cientifico e
cultural. Toda mudanga social resvala na sala de aula, cabendo ao educador, muitas vezes, se
ver as avessas para equacionar as questdes sociais que atravessam as escolas. N&o diferente
desse movimento estdo as novas concepcdes educacionais, que passam a considerar com mais
relevancia as dimensdes pessoais, sociais e profissionais dos alunos.

Desde que a Lei N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabeleceu as diretrizes da
educacéo nacional no Brasil, esta passou a deterninar uma educacdo abrangente em todos 0s
processos formativos desenvolvidos na convivéncia humana, dentro e fora das instituices de
ensino, considerando, portanto, as organizaces da sociedade civil e as manifestacfes
culturais. A lei ainda disciplinava a educagdo escolar, sob a incumbéncia de vincula-la ao
mundo do trabalho e a pratica social.

Embora houvesse énfase em uma prética de ensino orientada para as questdes sociais,
0 que ocorreu, de fato, conforme apontam Sagitario e Coelho (2021), foi a estruturacdo das
matrizes curriculares comuns ao desenvolvimento intelectual, com vistas a progressdo de
contedo nos anos escolares e a avaliacdes que se pautavam pela aplicacdo de provas
objetivas, de carater meramente instrumentais.

Tal fenbmemo da escola brasileira ocorreu de forma generalizada, conforme mostra a
histéria, em conformidade com o movimento tomado pela Escola do Ocidente, que se
estruturou na transmissdo dos contetdos que privilegiam o pensamento l6gico. Em sua
origem insta a prioridade dos aspectos cognitivos, cujos conteldos programaticos sao
sustentados em concepgdes como a separalidade, a neutralidade dos conhecimentos
cientificos e a supremacia da razdo. Sobre isso, Abed (2016)!, ao citar Morin, reforca a
finalidade da escola em assumir concepg¢des marcadas por uma cultura pos-iluminista.

Assim, o caminho educacional no Brasil se firmou em consolidar o que a Abed

(2016), chama de "estoques cognitivos", focados na transmisséo e reforco das disciplinas dos

! Contexto histérico que questiona a primazia absoluta da razdo e do pensamento linear, reconhecendo
a importancia de outros aspectos, como as emocdes, a subjetividade e a diversidade de formas de
conhecimento. (OLIVEIRA, 2018).
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curriculos escolares, com suas avaliacbes metricas que ndo consideram as variagdes
emocionais e sociais do corpo discente. Para a autora, transformar o espago escolar no
sentido de realocar o individuo em sua condi¢do de sujeito, integrando sua vivéncia no meio
social como objeto de estudo e aprendizagem, acaba sendo uma consequéncia do mundo
moderno que € pautado por inovacdes da era tecnologica, que favorecem algumas formas de
interatividade. Embora haja avanco na area tecnoldgica, a autora destaca que consoante ao
ensino sobre as emocdes, ainda falta formacéo e/ou adequacao desse tipo de aprendizagem no
ambiente escolar.

O desenvolvimento de habilidades socioemocionais? passou a ser entdo um objeto de
politicas publicas na area da educacgdo, pautado principalmente pela Lei 13.415, de 16 de
fevereiro de 2017, a qual alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional,
mencionada inicialmente. A tonica imposta sobre a aprendizagem baseadas na vivéncia do
aluno fomentou a Resolucdo CNE/CEB n° 3 de 21 de novembro de 2018, permitindo, assim,
a atualizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio; ja a Resolugéo n°
4, de 17 de Dezembro de 2018, instituiu a Base Nacional Comum Curricular para o Ensino
Médio.

Todas as proposic@es trouxeram mudancas significativas para a educacdo, sendo um
dos focos o desenvolvimento integral do estudante do Ensino Médio e uma nova
organizacao curricular.

Assim, surgiu a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que € um documento
normativo que define os componentes essenciais a serem desenvolvidos por todos os alunos
ao longo das etapas da Educacdo Basica, de forma a zelar pelos direitos de aprendizagem e
desenvolvimento previtos no Plano Nacional de Educagéo (PNE).

Apresentada como uma diretriz parametrizadora da educacdo brasileira, com foco na
formacdo humana integral para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva, a BNCC passa a assinalar o desenvolvimento de competéncias® gerais que

mobilizam conhecimentos conceituais, habilidades praticas socioemocionais e atitudes para

2 Capacidades que originam na dimensdo cognitiva e envolvem aspectos emocionais na orientacdo do
comportamento do ser humano. Competéncias importantes na formacdo de um cidaddo ativo na
sociedade. (FURNHAM, 2015).

¥ Como a BNCC organiza sua regulamentacéo pautada na légica das competéncias, este termo sera
utilizado sempre em referéncia ao documento. Contudo, ha de se destacar que 0 ensino por
competéncias nao é algo a ser afirmado pela presente pesquisa.
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resolucéo de demandas da vida cotidiana, formando um cidaddo consciente de si e do mundo
de trabalho no qual deseja operar.

Da Base Nacional Comum Curricular, surgiu 0 componente curricular “Projeto de
Vida”, considerado um pilar pedagogico fundamental, da propria Base, para trabalhar as
competéncias socioemocionais do aluno, de forma a prepara-lo para o exercicio de cidadania
na vida adulta, evocando questBes que perpassam entre 0 que Se é 0 que Se quer ser.

De acordo com a diretriz, tal componente opera de forma a articular a construgéo de
conhecimentos; o desenvolvimento de competéncias e habilidades; a formacdo de atitudes e
valores e 0 protagonismo do estudante na aprendizagem e na vida, propiciando dialogos e
reflexdes sobre si e o0 outro; bem como conhecimento de direitos e deveres com foco na
diversidade, na pluralidade de ideias e no respeito em comum.

Com a adequacéo feita no que foi chamado de Novo Ensino Médio* relativa a
consideracdo das habilidades socioemocionais no ambito dos componentes curriculares,
aprouve-nos indagar o quanto os educadores estdo preparados para proporem e articularem
com tais prerrogativas, uma vez que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propde
uma certa flexibilidade na aplicabilidade do componente “Projeto de Vida nas escolas. Essa
flexibilidade pode permitir diferentes enfoques, sob diferentes perspectivas, o que pode se
distanciar de uma abordagem pautada em pressupostos teoricos cientificamente
fundamentados.

De acordo com Antunes et al. (2022), a inclusdo das emocdes na agenda do campo
educacional é uma tarefa marcada por ambivaléncias, tensionamentos e modismos que
remonta a propria histéria da relacdo entre psicologia e educacdo. No entanto, em que pese a
importancia das emocdes para compreendermos o complexo processo de formacgdo humana,
as suas definigdes, presentes ou ausentes na BNCC, revelam a agenda neoliberal que Ihe
embasa. Para a autora, a BNCC indica a necessidade de desenvolvimento das “competéncias
socioemocionais”, sem deixar explicita suas reais concepcbes epistemoldgicas,
metodologicas e axiologicas, 0 que tem culminado em publicagdes/propostas didaticas que
podem ser consideradas do tipo autoajuda, que visam a docilizagcdo das emocdes.

Dito isso, cumpre destacar ainda que todas as referéncias ao “Projeto de Vida”, bem

4 Uma nova organizagdo curricular que oferta itinerarios formativos com foco nas areas de
conhecimento e na formagéo técnica profissional. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/component/content/article?id=40361>. Acesso em: 02/04/2022.
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como a propria BNCC, nesta pesquisa, foram evocadas por tratar-se de um documento
normativo em vigor no Brasil.

Salvaguardadas as ponderagdes de Antunes et al (2022), citadas acima, vale ressaltar
que o trabalho com as questbes emocionais no contexto escolar € uma pratica notadamente
relevante, que demanda uma formacdo docente pautada em pressupostos cientificos de
diferentes &reas do conhecimento (Psicologia, Educacdo, Servigo Social, Neurociéncias,
etc.), uma vez que a propria concepcao de emocao se reveste de complexidade.

Para Rezende e Coelho (2012, p. 70),

A emocdo ndo seria apenas um construto historico-cultural; a emogao seria
algo que existiria somente em contexto, emergindo da relacdo entre os
interlocutores e a ela sempre referida. E nesse sentido que se pode falar de
uma ‘micropolitica da emog¢do’, ou seja, de sua capacidade para dramatizar,
reforgar ou alterar as macrorrelagdes sociais que emolduram as relagdes
interpessoais nas quais emerge a experiéncia emocional individual. E assim,
entdo, que as emocdes surgem perpassadas por relacdes de poder, estruturas
hierarquicas ou igualitarias, concep¢des de moralidade e demarcagdes de
fronteiras entre 0s grupos sociais.

Assim, para além das diferentes abordagens tedrico-epistemoldgicas proprias dos
diferentes campos do conhecimento (Psicologia, Educacdo, Linguistica, Antropologia etc.) a
manifestacdo de emocdes se configura como um constructo ideol6gico/cultural, uma vez que
elas indiciam sentido, relacbes de poder/dominacdo e modos de conceber/interpretar o
mundo.

Abordar a educacdo emocional no contexto da sala de aula, de acordo com Alves
(2015), significa oferecer ferramentas que auxiliam o aluno “a elaborar elementos
estruturantes para a formacdo de uma pessoa atenta a si prépria e ao outro/a, buscando sentido
para a existéncia de suas agdes e reagdes na vida (p. 77).

Ao propor desenvolver a dimensdo pessoal e social do individuo, Bisquerra (2009)
aponta para o conceito de Inteligéncia Emocional como aporte de resolucdo de conflitos de
ordem interna, mas também os decorrentes das relacfes interpessoais na escola.

Assim, faz-se necessario evidenciar a expressdo Educacdo Emocional, apresentada na
obra do professor Rafael Bisquerra (2009), cuja origem se deu nos estudos de Inteligéncia
Emocional, originalmente nas pesquisas de Mayer e Salovey (1997), contribuindo com os
pensamentos de Goleman (2012), que destacou a influéncia das emocdes no processo do

pensamento e na tomada das decisGes, atribuindo ao cérebro pensante a funcdo de
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administrador das emocdes e do fluxo racional e de dar condi¢des corporeas frente aquelas
emocOes que venham escapar ao controle do individuo. Bisquerra (2009, p.16) afirma que
“dessa maneira, evidenciamos que Educacdo Emocional surgiu a partir dos estudos da
Inteligéncia Emocional, para atender as necessidades sociais que as matérias académicas nao
suprem.”

Segundo o autor, a Educacdo Emocional seria uma inovagdo no campo educacional,
possibilitando uma reflexdo sobre as praticas educativas que contemplem o desenvolvimento
das demais dimensdes do sujeito e de seu pensamento integral, no contexto das constantes
transformacdes do mundo.

Faz-se importante, entdo, prescrutar a operacionalidade da educacdo emocional,
ainda nos cursos de formacdo docente, de forma a sinalizar possiveis pontencialidades no
processo relacional do professor em sua praxis, uma vez que ao educador é esperada uma
postura que permita-o fazer uma gestdo eficaz das emoc¢6es manifestas de seus alunos, nos
relacionamentos interpessoais vivenciados em sala de aula. Sdo eles, os professores, que
mediam os conflitos, e por isso também devem ser orientados sobre o controle das prdprias
emogOes. Ainda neste contexto, Chabot (2001, p.34) afirma que “para desenvolver a
inteligéncia emocional dos professores, é importante prepara-los, através de programas de
formacéo.”

Diante deste cenéario, faremos, como parte constante nesta pesquisa, a proposi¢do de
um curso sobre educacdo emocional, enquanto produto educacional, voltado a licenciatura
do curso de Letras, visando a formacdo de professores, que mais tarde, invariavelmente,
operardo na regulacdo e mediacdo dos conflitos vivenciados em sala de aula. Pretende-se
ainda analisar como 0 componente “Projeto de Vida” pode ser implementado sob o viés da
Educacdo Emocinal no Ensino Médio, destacando as mdltiplas operacionalidades deste
modelo educaional.

Este trabalho se baseia em fundamentos da Psicanalise para refletir, em linhas gerais,
sobre o papel social da escola, local onde os desejos dos sujeitos-alunos, encontram limites
do que vem a ser um construto civilizatorio. Tal cenéario tende a produzir, a luz da teoria
freudiana, um rico espaco de representacdes psiquicas, com anseios e conflitos proprios da
fase adolescente.

Quanto a organizacdo metodoldgica, este relatorio é de ordem bibliografica

qualitativa, interpretativa, com analise documental. Como estratégia metodologica optou-se
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por uma revisdo narrativa, considerando o0s documentos relacionados as politicas
educacionais que versam sobre o Novo Ensino Médio brasileiro. J& quanto ao procedimento
técnico, cumpre destacar que os dados descritos neste relatério foram extraidos da
plataforma de pesquisa do Portal de Teses e Dissertacbes da CAPES, bem como por
intermédio de artigos disponiblizados publicamente na internet, além de consultas de livros.
Dessa forma, para fomentar os estudos, foram consultadas producdes de autores relevantes e
de notdria contribuicdo no campo cientifico, no escopo da tematica contemplada em nossa
pesquisa. Em sua estrutura, a presente dissertacdo é organizada em trés artigos cientificos,
sendo que o primeiro que abordara de forma sistematica a Educacdo Emocional na escola e
os desafios contemporaneos. O segundo artigo que se atérd aos aspectos da adolescéncia a
luz da Psicanélise e as implicacbes do Projeto de Vida. Por fim, o terceiro artigo que
abordara a estrutura da Educacdo Emocional no ambito da competéncia 8 da BNCC e as
sinalizacGes para a formacdo docente.

Nesse sentido, embasaram o presente estudo autores, como Sass (2000); Abed (2016)
e Goleman (2012), nas concepcdes de Inteligéncia Emocional; e a contribui¢do social da
Escola; Coelho (2012) e a competéncia emocional em professores; entre outros que tratam
dessa tematica. A pesquisa também contou com andlise de documentos referentes as
Diretrizes Curriculares para implementacdo do Novo Ensino Médio em Minas Gerais; as
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacgdo Basica; as Diretrizes Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio (DNCEM); a Base Nacional Comum Curricular (BNCC); ao Projeto
Politico Pedagdgico (PPP) e aos Projetos de Ensino dos Professores e a Lei n° 13.415/2017
acerca do Novo Ensino Médio. O acesso aos documentos puablicos possibilitou a
contemplacdo do aspecto legal referente a execucdo das propostas de educacdo relativas a
temaética abordada em nossa pesquisa.

Cabe destacar que em uma analise da aplicacdo das diretrizes nos Estados
Federativos do Brasil, chamou-nos a atencdo as Diretrizes Curriculares do Projeto de Vida
do Governo de S&o Paulo, que em vanguarda estabeleceu acGes objetivas para cada uma das
dimensdes contempladas no compontente da BNCC, as quais mencionaremos no artigo I1.

Assim, este relatorio almeja, conforme postula Teixeira e Megid Neto (2017,
p.1056), “valorizar as pesquisas com modalidades de investigacdo uteis para gerar
conhecimentos, praticas alternativas/inovadoras e processos colaborativos.”

Depois de estabelecer o contexto e discutir os conceitos mencionados, apresentamos
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objetivos dos trés artigos que compdem este trabalho, que se complementam na busca de
atendimento do objetivo geral desta pesquisa, qual seja, problematizar a proposta de
educacdo emocional no &mbito do componente "Projeto de Vida", destacando a importancia
da discussdo das questbes comportamentais no espaco curricular e como isso pode beneficiar
a formacdo dos alunos, por intermédio de sinalizacdes para a formacao docente.

No artigo I: “A Educagdo Emocional na escola. Desafios contemporaneos. O objetivo
da producdo foi prescrutar os resultados de uma revisdo bibliografica de dissertacbes no
Portal de Teses e Dissertacdes da CAPES, apontando quais foram as contribuicGes e também
os desafios enfrentados na implementacdo da educacdo emocional no contexto escolar.

O artigo 1I: “Que rei sou eu?” — Os aspectos da adolescéncia a luz da Psicanélise e
as implicacbes do Projeto de Vida. Este segundo artigo fard um apanhado, tendo por base a
teoria freudiana, sobre os principais aspectos da constituicdo adolescente, que com seus
desafios e angustias, segue em (des)acordo com a irradiacdo ética emanadada da civilizacao.
Ainda dentro do artigo sera abordado as concepcgoes teodricas do Projeto de Vida.

O artigo I1l: “Quem veio primeiro, a razdo ou a emog¢ao?” — a estrutura da Educagao
Emocional no &mbito da competéncia 8 da BNCC e as sinalizacdes para a formacéo docente.
Este artigo se dedicara a explorar aimportancia da integracdo da educacdo emocional no
cotidiano escolar, na consideracdo da escola como um ambiente propicio para o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos estudantes.

Por fim, apresentaremos o Produto Educacional que se dard por meio da elaboracéo
de um curso de formacdo em Educacdo Emocional, cujo publico alvo serd os estudantes de

licenciaturas.
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3 ARTIGO I: A EDUCACAO EMOCIONAL NA ESCOLA: DESAFIOS
CONTEMPORANEOS

RESUMO

Este artigo detalha as principais producdes académicas sobre Educacdo Emocional na escola,
centrando-se no componente curricular "Projeto de Vida" do novo Ensino Médio. Destaca a
importancia crescente das habilidades socioemocionais na educagéo, apontando a Educacao
Emocional como promotora do desenvolvimento de identidade e cidadania. O foco € analisar
como a Educacdo Emocional contribui para uma cidadania participativa e consciente, com
base em teses e dissertacdes de 2022 e 2023. A pesquisa destaca a lacuna entre a teoria e a
pratica na implementacdo da Educacdo Emocional, enfatizando que estratégias pedagdgicas
adequadas podem formar individuos autbnomos e empaticos. No entanto, alerta para a
necessidade de envolvimento de profissionais e da sociedade, evitando politicas que
restrinjam o desenvolvimento intelectual e critico. Destaca-se a importancia de investir na
formagdo dos educadores e de politicas que valorizem a Educagdo Emocional para garantir
uma educacao de qualidade.

Palavras-chave: Educacdo Emocional, identidade do sujeito, habilidades socioemocionais,

formacéo de professores.

4 CONSIDERACOES INICIAIS

A Educacdo Emocional tem se mostrado cada vez mais relevante no contexto
educacional, seja pelo fato de varias pesquisas (ABED, 2016; TESSARO; LAMPERT, 2019;
PENA; REPETTO, 2008; PACHECO; BERROCAL, 2015 entre outros) reconhecerem a
importancia das habilidades socioemocionais no desenvolvimento integral dos individuos,
seja pelo fato de os alunos apresentarem demandas que estdo ligadas a essa dimensdo humana
(SILVA; SILVA, 2021; (MACEDO, 2014). A escola, como espaco privilegiado de formagéo
e socializacdo, desempenha um papel fundamental na promocdo dessa educacdo,
contribuindo para a construcdo da identidade do sujeito e de seus modos de posicionar-se no
mundo e interagir com seus pares.

Sob essa perspectiva, iremos discutir a relevancia da Educacdo Emocional na escola,
considerando suas contribui¢des para a concepcao da identidade do sujeito e sua influéncia na
formagéo de cidaddos conscientes e atuantes na sociedade. Para tanto, serdo abordados
referenciais tedricos que embasam essa tematica, fundamentando a importancia e os desafios

dessa abordagem no contexto escolar.
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Assim, para a implementacdo efetiva da Educacdo Emocional, torna-se essencial
discutir as estratégias e praticas que promovam um ambiente escolar mais acolhedor e
inclusivo, valorizando as emogdes e estimulando o didlogo, por intermédio de acGes que
promovam a Educacdo Emocional, integradas ao curriculo escolar, podem fornecer
oportunidades significativas de aprendizagem e autoconhecimento. Outro ponto a se destacar
é a formacdo e capacitacdo dos educadores para atuarem como facilitadores desse processo
de autoconhecimento, utilizando estratégias pedagogicas que promovam a reflexdo, a
compreensdo e a expressdo emocional saudavel.

A Educacdo Emocional na escola pode favorecer estratégias para uma formacéo
integral, contribuindo para que os estudantes se tornem cidaddos ativos e responsaveis em
suas comunidades. No entanto, é importante reconhecer que a implementacdo da Educacédo
Emocional no ensino brasileiro enfrenta algumas limitacGes e dificuldades. Em linhas gerais,
é possivel considerar que uma das principais questdes diz respeito a falta de preparo e
formacdo dos educadores para abordar e desenvolver as habilidades socioemocionais dos
alunos. Muitos professores ndo receberam uma formacédo especifica nessa area, o que pode
comprometer a efetividade das praticas de Educacdo Emocional. Além disso, a falta de
recursos e materiais didaticos adequados, bem como a sobrecarga de contetdos curriculares,
podem dificultar a inclusdo da Educagdo Emocional no planejamento e nas atividades
escolares. Outro desafio é a resisténcia e o desconhecimento por parte de alguns gestores,
pais e até mesmo alunos, que podem ndo compreender a importancia e o0s beneficios dessa
tematica. Superar essas limitacdes e dificuldades requer investimentos em formacao docente,
adequacao dos curriculos escolares e conscientizacdo sobre a relevancia da Educacédo
Emocional no contexto educacional brasileiro. (ALZINA, GONZALEZ, NAVARRO, 2015;
PACHECO; BERROCAL, 2015; ABED, 2016).

A Educagdo Emocional na escola desempenha um papel relevante na concepcéo da
identidade do sujeito e na formacgéo de cidaddos conscientes e engajados. Sua implementacao
efetiva requer o reconhecimento da importancia das habilidades socioemocionais, a adogéo
de estratégias pedagogicas apropriadas e a formacgédo continua dos educadores. Ao promover
um ambiente de aprendizagem emocionalmente saudavel e inclusivo, a escola se torna um
espaco propicio para o desenvolvimento integral dos estudantes e para a construcdo de uma
sociedade mais humana, ética e civilizada.

Conforme aponta os estudos de Rafael Bisquerra (2009), é possivel compreender a
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Educacdo Emocional como um instrumento fundamental para o desenvolvimento da
identidade do sujeito, promovendo a consciéncia emocional, a empatia, a autorregulacdo e o
respeito pelas emocdes alheias. Essas habilidades emocionais sdo essenciais para a formagao
de cidaddos criticos, capazes de lidar com os desafios do convivio social, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

Estudos e pesquisas que evidenciam os impactos positivos da Educagdo Emocional na
escola, tanto no &mbito individual quanto coletivo, destacam sua relevancia para a construcao
da identidade do sujeito e sua contribuicdo para a formacdo de cidaddos conscientes e
engajados, pelo que cabe destacar a importancia da adocdo de estratégias e praticas que
podem ser implementadas pelas instituicGes de ensino para promover a educacdo sobre as
emocdes de forma efetiva e abrangente.

A este aspecto € importante ressaltar que a Educacdo Emocional ndo deve ser vista
como uma disciplina isolada, mas, sim, como uma abordagem transversal, integrada ao
curriculo e a cultura da escola.®> A construcio de um ambiente acolhedor, que valorize as
emocdes e proporcione espacos de didlogo e reflexdo, é fundamental para o desenvolvimento
pleno dos estudantes e para a construcdo de uma sociedade mais humana e solidaria.

E nesse sentido, que a Educacdo Emocional na escola emerge como um fator chave
para a promogdo da formacdo integral dos alunos, contribuindo para a concepcdo da
identidade do sujeito e sua relevancia para a constru¢do de uma cidadania participativa e
responsavel.

Pouco se fala da riqueza simbdlica da escola enquanto matriz das primeiras interacdes
sociais, que reverberardo por toda a vivéncia do sujeito, que todavia crescido, talvez nao
tenha tido a oportunidade de aprender a operar com suas proprias emocdes, as quais,
conforme postula Goleman (2006), favorecem a capacidade de identificar 0s nossos préprios
sentimentos e os de terceiros, além de motivar e de gerir as emocGes dentro das interaces,

produzindo autoconsciéncia, autodominio, consciéncia social e gestdo das relagdes.

5 A educacdo emocional é uma categoria transversal que perpassa por outras ja consolidadas como
objeto de estudo na Educagdo brasileira. Isso nos oferece uma nova lente de investigagéo para repensar
a historia da Educacdo, seus aspectos tedrico-filoséficos, a formagdo de professores, a composicao do
curriculo, as estratégias didaticas, as metodologias ativas e até mesmo a inovagdo tecnoldgica.
Acreditamos também na pluralidade da educacdo emocional como tematica. Assim como 0 ser
humano ou a Educacdo ndo podem ser objetivados por uma Unica lente, o estudo do desenvolvimento
e manejo das emocdes e suas implicagdes no ambiente escolar também ndo. (ARANTES, 2019, p. 45)
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Fonseca (2016) destaca que a inser¢do do conteddo emocional nos ciclos escolares
possibilita um avanco educacional e ndo pode mais ser distinto das bases trabalhadas em sala
de aula. Ele aponta que a associa¢ao dos contetdos propde novos caminhos a uma educagdo
diferente, significativa e motivadora, conectada entre o campo fisioldgico e comportamental,
em uma interacdo que permite ao sujeito alcancar suas maiores potencialidades.

Considerando a 6tica da Psicologia Social®, Gayotto (1992) afirma que o sujeito deve
ser interpretado de forma contextualizada, levando em consideragéo as suas interagdes e sua
significacdo historica, na constituicdo de sua subjetividade e também no impacto de suas
interacdes.

Quanto a isso, ndo ha de se falar em declinio do modelo educacional tradicionalmente
praticado, mas sim da ampliagdo da preocupacdo com o desenvolvimento da inteligéncia e da
cognicdo, para além das dimensfes facultadas ao ensino formal, de modo que a vida do
individuo em sociedade seja também alvo de andlise e discussao.

Nesse sentido, Sass (2000) é categoérico ao afirmar que a escola € um lugar
especialmente favoravel para estudar a eficacia da psicologia na pratica social.

Da relacdo entre a psicologia e a educacdo, admite-se que esta, por ser
primariamente de natureza social, implica aceitar que a ciéncia educacional é
antes de tudo uma ciéncia social, sendo a psicologia uma importante auxiliar
da educacdo, a medida que contribuir para identificar as condi¢bes que
potencializem as aquisi¢des intelectuais e ético-morais, (SASS, 2000, p. 58).

Segundo o autor, a escola é admitida como uma complexa instituicdo social
determinada pela sociedade em que se inscreve, local onde ha contradi¢Ges, ambiglidades,
problemas e perspectivas especificas; sendo que em decorréncia dessa multifatoriedade, para
se enfrentar os problemas da educacdo escolar, tem-se em primeiro plano o professor, com
seu letramento e experiéncia técno-normativa, seguido de toda a base que faz da escola um
lugar de aprendizagem e socializag&o.

Ao abordar o papel do professor, é imperioso mencionar uma questdo Freud (1929),
em sua obra intitulada “O Mal Estar na Civilizagd0” quando aponta sobre o0 aspecto psiquico

da obediéncia a autoridade exercida pelo sujeito, na introjecdo de sua propria agressividade,

® Ramo de atuacdo do Psicdlogo visando a compreensdo da dimenséo subjetiva dos fendmenos sociais
e coletivos (...), com o objetivo de problematizar e propor a¢fes no ambito social. Resolucdo
Administrativa/Financeira N° 5/2003 do Conselho Federal de Psicologia
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ou seja, dentro da perspectiva que propomos nesta dissertacdo, consideremos o aspecto da
figura de autoridade que envolve o professor frente ao aluno, no plano subjetivo deste, e do
quanto esse papel emblematico ressoa como um marco regulatério no psiquismo daquele
aluno que assim o Vvé. Essa representacdo simbolica, conforme elucidada por Freud, converge
a estrutura psiquica do sujeito, que carrega em si, de forma rebatida, e em nome da lei, 0 peso
castrador do limite de seu desejo.

Em psicandlise, as acdes realizadas pelo sujeito sdo permeadas por projecdes de
ordem inconsciente. Nelas estdo manifestas as pulsées convergidas a partir de afetos. Temos,
ai, 0 amago que pode justificar o papel emblematico de um educador. Esse papel referente a
lei, em um resgate do que ora revestiu o professor, é crucial para o aluno que aprende
também a se comportar na escola, tida como matriz de sua experiéncia social. A esse
respeito, Sarmento e Pinto (1997, p. 20) dizem sobre a “capacidade de produgdo simbolica
por parte das criancas e a constituicdo das suas representacGes e crencas em sistemas
organizados, isto €, em culturas”.

Logo, estamos diante da hipotese de que tanto a escola, como lugar de representacao
simbolica das primeiras interacdes sociais, como o professor, que pode passar a representar
uma figura de autoridade, mais tarde elevada a nivel inconsciente, e que exercem importante
impacto no psiquismo do sujeito. Atentar para esta atmosfera psiquica é uma prerrogativa
positiva da Educacdo Emocional e tende a angariar efeitos transformadores se considerados
de forma politizada em sala de aula, com foco na percepcdo e valorizacdo da dindmica
escolar.

Nessa seara, apresentamos, na secdo seguinte, um compilado acerca do surgimento

das discussdes sobre Educacdo Emocional.

5 A ORIGEM DAS CONCEPCOES DA EDUCACAO EMOCIONAL E SUAS
IMPLICACOES PARA O ENSINO BRASILEIRO

A Educagdo Emocional, proveniente dos estudos da Inteligéncia Emocional, séo
referenciadas em Mayer e Salovey (1997), Daniel Goleman (2006), e embasados aos estudos
de Rafael Bisquerra (2009). Visando reforgar a base teodrica dos estudos, avangcamos tambem

sobre os estudos Freudianos (1929/1996), elencados na obra “O Mal Estar na Civilizagdo”, a
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fim de fundamentar a tese de que a escola exerce importante papel no mecanismo psiquico do
sujeito, fundamentando importante poder simbdlico no campo das emocg@es. A este efeito,
ainda contempla-se a possibilidade da escola pode prover meios de ensino mediado pelas
variaveis socioemocionais, apoiando em um referencial teérico da Psicologia Social,
possibilitando estudar de forma dedutiva os fendmenos investigados no ambiente escolar.

Severino (2006) aponta que a educacéo tem sido vista ao longo da historia como um
processo institucional, ao invés de instrucional, sendo custeado o investimento formativo
humano. Para o autor, tal tendéncia enseja na pratica formativa, implicando diretamente em
um material comercial desenvolvido integralmente para um produto futuro, com a finalidade
de produzir profissionais cada vez mais qualificados para o mercado de trabalho, a despeito
de cidaddos mais interligados uns aos outros, com sensibilidade suficiente para causas tidas
como secundarias, como as cone¢des emocionais que sdo aporte para que o individuo veja e
experiencie 0 mundo. Contudo, novas projecdes, frutos de politicas educacionais apontam
uma redoma aos rumos da educagdo no Brasil. Ora, se a educacdo € um processo de
construcdo de cidaddos, hé de se crivar as ambivaléncias do individuo que atravessa esse
caminho de construcdo. Nele se inscreve uma gama de projecdes emocionais fundamentais
no processo de tomada de decisdo, que podem ser estruturadas e reveladas por meio de
praticas educativas, que objetivem o desenvolvimento de competéncias emocionais, 0
tornando um ser melhor para si e para as pessoas com quem interage. Ainda segundo
Severino (2006), esta € uma forma de prepara-lo para os desafios da vida.

Coelho (2012) destaca que as constantes e problematicas mudancas sociais,

implicam em alternancias significativas na forma com que os professores exercem suas
atividades, ao encontro das expectativas dos alunos e também de seus familiares.

Num mundo em crise, 0s professores exercem a sua profissio numa
sociedade cheia de desequilibrios de varias naturezas e em escolas que, no
meio de sucessivas reformas, tardam em encontrar um rumo que va ao
encontro das necessidades dos diferentes alunos e pais (COELHO, 2012,
p.16).

Com uma preocupacio centrada no desenvolvimento de um ensino tecnofuncional’,

" Tipo de ensino que enfatiza a aplicacdo pratica de habilidades tecnoldgicas em um contexto
funcional, relacionado ao mercado de trabalho ou a resolucdo de problemas do cotidiano. Disponivel
em: <https://www.revistas.usp.br/comueduc/article/download/44821/48453/0>  Acesso  em:
02/04/2022.
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as tendéncias relacionadas ao mercado de trabalho assumiram o protagonismo da educacao,
coisificando-a, dificultando, assim, a guinada de sua influéncia perante ao novo processo de
extratificagdo dos conceitos de Educacdo Emocional. Tal situacdo da-se devida a historica
trajetéria académica brasileira, que teve influéncias do movimento da Escola do Ocidente,
conforme preconiza Abed (2016), em uma estrutura pautada na transmissdo do pensamento
I6gico e de aspectos cognitivos e ndo houve na mesma proporcao, o devido investimento para
formar cidadaos preparados para vida de forma geral, refor¢cando, assim, o distanciamento
dos aspectos emocionais perante 0 processo educativo.

Pesquisadores do tema cada vez mais corroboram que a emocdo® é ingrediente
essencial no processo de aprendizagem, pois eleva o grau de curiosidade e impera sobre
fatores como atengdo e memoria, conforme destaca Mora (2013). A inteligéncia emocional
passa, entdo, a ser vista como um importamte ajuste entre os aspectos emocionais e
cognitivos, resgatando a harmonia entre tais saberes no processo de desenvolvimento humano
de forma eficaz. Dela nasce também o conceito de Assertividade®, sendo classificada como
um de seus componentes.

Na concepc¢do de Daniel Goleman (2006), inteligéncia emocional pode ser entendida
como uma capacidade de um individuo identificar e gerir as emoc¢6es que possui, além de
identificar os sentimentos, criar motivacdo e administrar a escala emocional nas relacfes
sociais. A propensdo do autor qualificou a inteligéncia emocional em quatro dominios a que
chamou de autoconsciéncia, autodominio, consciente social e gestdo de relacbes. Tais

habilidades delineiam um mapa precioso para compreender e gerenciar as complexidades

& De acordo com Arantes (2022), a palavra afeto vem do latim affectus, significa atingir, abalar, afligir.
Quando somos afetados de forma mais intensa, desenvolvemos a emocdo. Emogdo, vem do latim
emovere, quer dizer, movimentar, deslocar. A extensdo desse movimento depende da intensidade que
nos afetou. A emocdo apresenta ainda, um carater efémero, produz reflexos organicos e influencia na
capacidade de emitir juizos logicos. A emog¢do pode, neste caso, gerar descontrole ou agdes pouco
usuais. O sentimento se caracteriza pela durabilidade e ndo se expressa como 0 rompante da emocao.
Os sentimentos demonstram as formas como nos vinculamos aos outros e como nos sentimos em
relacdo ao que se passar dentro de nés. Podemos compreender que o afeto quando mais intenso vira
emocdo; a emocao serve de base para o sentimento; e o sentimento é um aperfeicoamento da emocao.
Portanto, as emocdes envolvem complexas relacBes, desenvolvidas no decorrer da vida e significadas
a partir de relacdes especificas. Em seu carater duradouro o sentimento sé se desenvolve porgque somos
capazes de formular abstragdes acerca das experiéncias que nos acontecem e conferir-lhes significados
(SANTOS et al., 2009 p. 149 -150)

® Caracteristica de quem se expressa com segurancga, demonstrando decisdo e autoconfianca no que
faz ou diz. FURNHAM, Adrian. 50 ideias de Psicologia que vocé precisa conhecer. Sdo Paulo:
Planeta, 2015, p. 61.
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emocionais que permeiam as intera¢cdes humanas.

Na concepcédo do autor, a autoconsciéncia, primeiro dominio de sua teoria, revela-se
como a capacidade de olhar para dentro de si mesmo, compreendendo e identificando as
préprias emocdes. Para ele esse processo introspectivo funciona como alicerce, permitindo
que individuos compreendam ndo apenas 0 que sentem, mas também por que sentem. Nesse
sentido, a autoconsciéncia ndo € apenas uma virtude pessoal, mas um instrumento valioso na
construcdo de relagGes saudaveis.

Associada a autoconsciéncia, encontra-se o que o autor classifica como autodominio
(segundo dominio), a qual surge como a capacidade de gerenciar as emocdes ja identificadas.
Goleman destaca que em um mundo onde as pressdes cotidianas podem desencadear reagoes
impulsivas, a habilidade de controlar as emocOes revela-se crucial. Ele pontua que o
autodominio permite que as respostas a situacdes desafiadoras sejam moldadas por uma
abordagem ponderada, evitando reagfes impulsivas que possam comprometer
relacionamentos e objetivos.

Contudo, o autor estabelece que a inteligéncia emocional transcende o ambito
individual, propondo a perspectiva de uma consciéncia social (terceiro dominio). Nele, a
capacidade de compreender e se conectar com as emoc¢fes dos outros torna-se um
instrumento para a vivéncia da empatia e a construcdo de lagos interpessoais significativos.
Goleman afirma que a consciéncia social ndo apenas torna as pessoas mais observadoras das
emocdes alheias, mas também capacita a responder de maneira compassiva, fortalecendo os
lacos sociais.

Por fim, o autor encerra o ciclo da inteligéncia emocional com o que descreve como
“gestdo de relagdes”, mecanismo que, segundo ele, transorma a consciéncia social em ac6es
concretas, possibilitando habilidades como comunicacdo efetiva, resolugdo de conflitos e
colaboracdo sdo fundamentais para estabelecer e manter relacionamentos saudaveis em
diversos contextos, desde o ambiente de trabalho até as relagdes pessoais.

E evidente que o conhecimento e operacionalizacdo de tais dominios tendem a
favorecer o sujeito inserido no contexto escolar, contribuindo ainda para que o ambiente
torne-se cada vez mais saudavel e apto para aprendizagens sem interferéncias provenientes de
meros impulsos de ordem emocional. Pesquisas na area, conforme apontam Corcoran e
Tormey (2013), ao citarem Battistich et al. (2000), indicaram um dado relevante: escolas

participantes de programas de apoio, com foco na construcao de relacbes emotivas estaveis,
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revelaram uma reducao de consumo de entorpecentes por parte do publico estudantil, além de
gueda no comportamento antissocial e aumento de motivacéo e atitudes positivas dos alunos.
E nesse sentido que Brackett et al. (2010) descrevem que professores com pontuacdes
elevadas em testes de regulacdo emocional, demonstraram maior satisfacdo nas atividades
laborativas, com diminuicdo de cansaco.

Instigados pela ideia de que os aspectos emocionais e cognitivos nunca deviam ter
sido distinguidos no processo educativo, cabe-nos suscitar uma discussdo no ambito do
conceito de educacdo emocional, para ressaltar a importancia de cada aluno ao conhecer e
aprender a lidar com suas proprias emocGes, as quais 0s impulssionam frente aos mais
diversos conflitos, ditando seus desempenhos e suas mais diversas formas de existéncias.

Assim, temos o conceito de Educacdo Emocional a partir de estudos da inteligéncia
emocional, levados pela tbnica da importante parceria entre a aptiddo emocional e o
pensamento l6gico racional, para poder entender a relevancia da Educacdo Emocional nas
dimensGes pessoais, emocionais e profissionais de cada pessoa.

Vale destacar, ainda, a publicacdo da Base Nacional Comum Curricular Brasileira
(BNCC). Tal documento traz como proposta pedagdgica o trabalho com competéncias, entre
elas, as socioemocionais. 1sso nos garante uma abertura para insercdo da Educacéo
Emocional na patua da formacdo docente, de forma a contribuir para a aptiddo do professor
em ensinar os contetidos referentes a Educagdo Emocional.

Nesse contexto, cumpre destacar que a Educacdo Emocional deveria ocupar
inicialmente as fileiras académicas da formacéo docente no Brasil, com intuito de propiciar
uma préatica pedagdgica tedrica e metodologicamente sustentada.

De acordo com Silva e Silva (2021),

A BNCC é considerada um documento norteador também para elaboracéo e
reorganizagdo de politicas relacionadas a formacdo inicial e continuada
docente, como a Base Nacional Comum Para a Formagdo Continuada de
Professores da Educacdo Bésica (BRASIL, 2020), que visa preparar de
forma satisfatoria este profissional para o exercicio de sua profissdo. Dessa
forma, é inevitavel ndo refletirmos sobre os desafios, que se desdobram
também em possibilidades, relacionados a formacdo de quem educa, neste
contexto especifico, referente a aspectos socioemocionais. [...] No entanto,
sabemos que as Instituicbes de Ensino Brasileiras enfrentam desafios diante
das transformacfes que ocorrem tanto em contextos imediatos como no
mundo em geral (ABED, 2016), especialmente relacionadas aos processos
que pretendem articular as praticas docentes as elaboracGes de propostas
capazes de apontar para caminhos promissores.
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Complementando o exposto, é importante considerar que a implementacéo efetiva da
Educacdo Emocional no ensino brasileiro requer reflexbes sobre o contexto em que as
discussbes se inserem. De acordo com Arantes et al. (2022, p. 15), a introducdo das
“competéncias socioemocionais” na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),

mascara 0s interesses meramente econémicos da OCDE e do Instituto
Ayrton Senna (IAS) nos rumos da privatizacdo da educacao brasileira. A
inclusdo das emocBes na agenda do campo educacional é uma tarefa
marcada por ambivaléncias, tensionamentos e modismos que remonta a
prépria histéria da relacdo entre psicologia e educacdo e a pretensdo da
primeira de se tornar a “rainha da educagdo” (COLL; PALACIOS;
MARCHESI, 1996; FERREIRA, 2012; PATTO, 1984). No entanto, em que
pese a importancia das emocdes para compreendermos 0 complexo processo
de formacdo humana (FERREIRA; ACIOLYREGNIER, 2010), as suas
definicOes, presentes ou ausentes na BNCC, revelam a agenda neoliberal que
Ihe embasa (MUELLER; CECHINEL, 2020; CIERVO, 2019).

A partir dessa afirmacdo, Arantes et al. (2022), ponderam que educadores e
pesquisadores podem contribuir para uma proposta de educacdo emocional, no entanto, é
relevante considerar esse campo “como parte fundamental e inseparavel do processo de
formacdo humana, pois compreendemos o humano como um ser integral e multidimensional,
perpassado por dimensdes objetivas, subjetivas, interobjetivas e intersubjetivas.” (p. 15).
Trazer para discussdo essas questdes é uma responsabilidade ética'®, pois ndo basta dizer ao
professores o que eles precisam trabalhar em sala de aula, é preciso garantir uma formacao
tedrica e metodoldgica que fundamente as praticas educativas, de modo que “a subjetividade
ndo seja reduzida a priorizacdo de uma Unica dimensao, seja ela cognitiva ou emocional, com
a intencdo de servir a interesses majoritariamente econdmicos e reforcadores de préaticas ndo
inclusivas e perpetuadoras de desigualdades.” (ARANTES et al., 2022, p. 16).

Ainda segundo as autoras, € relevante considerar a dimensdo emocional no contexto

escolar.

10 Aprender a manejar e a cuidar das emocOes mostra-se indispensavel durante o processo de
formacdo humana, pois elas sdo parte constituinte da nossa subjetividade e da nossa fonte de
expressdo. Compreendemos que, assim como a propria dimensdo emocional, a educacdo das emocgoes
é um tema relevante cujos estudos tém muito a acrescentar aos aspectos formativos, que acontecem no
ambito escolar, pois o resultado da aprendizagem €é fruto também da relacdo emocional entre
professores e alunos (FERREIRA; ACIOLY-REGNIER, 2010; ROHR et al., 2012, ROHR, 2013).
Sendo assim, ndo se pode falar ou exigir o “desenvolvimento de competéncias” intrapessoais e
interpessoais sem discutir as implicagbes das fusbes e interferéncias de diferentes correntes de
conhecimento, nem se pode trata-las de forma subestimada, desordenada e desconexa. (ARANTES et
al. 2022, p. 53)
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Muito embora existam diferentes teorias que abordam a natureza humana e
seu funcionamento sob qualquer aspecto, a existéncia de uma dimenséao
emocional precisa ser considerada devido a sua capacidade de exercer
influéncia em pensamentos e atitudes que o individuo tem ao longo da vida —
sejam reais, sejam imaginarios; contemporaneos ou passados —, sendo
concomitantemente  influenciados por eles (POLICARPO JR;
RODRIGUES, 2010). A emocionalidade é parte integrante e indivisivel de
todo ser humano, apesar de o peso da heranca da Era Moderna, baseada no
cartesianismo, estimular ainda o senso comum a acreditar erroneamente que
as emoc0es atrapalham o raciocinio e que ndo devemos deixar nos levar pela
emocao na hora de tomar decisdes importantes. (p. 53)

Considerando o excerto supracitado, é importante destacar a complexidade de uma
abordagem das questdes emocionais no contexto escolar. Isso requer um processo de
formacdo docente teoricamente sustentado, de modo a possibilitar que o professor
compreenda o papel da dimensdo emocional na formacdo humana. Para Arantes et al. (2022),
uma formagdo adequada favorecerd “uma real possibilidade de cocriar processos de
humanizacdo de si e do outro, contribuindo para que se situem social, histérica, politica e
culturalmente.” (p.55) A relevancia de uma abordagem para uma educagdo emocional
integral permite ao professor uma compreensdo mais ampliada dos modos como os alunos
constroem as relagfes consigo, com 0S outros e com 0 meio em que vivem, bem como criar
vinculos de confianca e condi¢cdes propicias para a aprendizagem e resultados possiveis,
fomentar transformacdes sociais e uma maior perspectiva de integracdo ecoldgica no espaco
em que se insere.

Em conformidade com as autoras,

faz-se imperativo ter bem claras quais sdo as influéncias das diversas visoes
de mundo, de sujeito, do fendbmeno da emocdo e de como inserir a
emocionalidade no ambiente educacional, antes de elaborar projetos de
educacdo emocional com intencionalidade formativa. Isso pode ajudar a
melhorar a compreensao do processo educativo e de como 0s participantes se
apropriardo do conhecimento compartilhado. [...] A escolha do termo
“Educa¢do Emocional” indica o alinhamento com uma concepcdao de
educacdo que é tomada como formacdo humana, enquanto processo
continuo, complexo e intencional, que mobiliza a multidimensionalidade do
ser na sua relacdo consigo, com o outro e com o mundo. (p. 55)

A questdo da formacdo de professores também é reconhecida por Goleman (1995), o
qual destaca que para que ocorra uma verdadeira mudanca na educacdo, é imprescindivel

otimizar as categorias de formacéo de professores, garantindo que eles sejam capacitados para
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ensinar conteudos relacionados as habilidades emocionais.

O desenvolvimento da inteligéncia emocional é essencial na formacdo dos
estudantes, pois capacita-0s a compreender e gerenciar suas emocoes,
estabelecer relacionamentos saudaveis e lidar de forma construtiva com 0s
desafios do cotidiano. Portanto, é fundamental que os professores sejam
capacitados para ensinar e cultivar as competéncias emocionais nos alunos,
promovendo uma educacao integral que prepare 0s jovens ndo apenas para o
sucesso académico, mas também para uma vida plena e significativa.
(GOLEMAN,1995, p.89)

Assim, para que ocorra uma mudanca efetiva, é preciso otimizar, inicialmente, as
categorias de formacdo de professores, de modo a contribuir para a capacitacdo dos
educadores em relacdo ao ensino dos conteudos relacionados as competéncias emocionais.
Os professores desempenham um papel fundamental na promocéo da Educacdo Emocional,
pois sdo responsaveis por criar um ambiente de aprendizagem emocionalmente saudavel,
promovendo a consciéncia emocional, a empatia, a autorregulacdo emocional e o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais nos estudantes.

A formacdo docente deve ainda abranger aspectos tedricos e praticos relacionados a
Educacdo Emocional, proporcionando aos professores conhecimentos sobre os fundamentos
tedricos da inteligéncia emocional e estratégias pedagogicas eficazes para trabalhar essas
habilidades em sala de aula. Além disso, € fundamental que os professores sejam capazes de
desenvolver sua prépria aptiddo emocional, para que possam ser modelos e facilitadores do
desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

Rafael Bisquerra (2009) é um dos tedricos que sustenta a importancia da formacao de
professores em Educacdo Emocional. Seus estudos evidenciam a importancia de investir na
formacdo docente, ao que parece ser esse um passo crucial para a efetiva implementacao
dessa abordagem no ensino brasileiro. Em seus estudos, o autor aponta a importancia do
preparo dos educadores para compreenderem a importancia das competéncias emocionais,
bem como para aplicar estratégias e metodologias adequadas no processo de ensino-
aprendizagem. Logo, uma formacdo docente que contemple as questdes emocionais, nao
apenas beneficiard os estudantes, mas também os professores, promovendo seu bem-estar
pessoal e profissional.

Os estudos referenciados nesta pesquisa apontam que a Educacdo Emocional no
ensino brasileiro tem o potencial de trazer impactos significativos para a sociedade como um

todo. Ao fornecer ferramentas aos estudantes para que possam lidar com suas emocdes,
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estabelecer relacionamentos saudaveis e resolver conflitos de maneira construtiva, a
Educagdo Emocional contribui para a construcdo de uma cidadania ativa e responsavel. Além
disso, promove o bem-estar pessoal, a sade mental e a qualidade de vida dos individuos. No
entanto, é importante estratégias para que tais contribuicbes se efetivem, de modo a

possibilitar uma educacdo emocional teoricamente embasada.

6 DESAFIOS DO PENSAR A EDUCACAO EMOCIONAL NO CONTEXTO
ESCOLAR

Estudos iniciados a partir da anélise dos contetdos decorrentes dos resultados de
uma investigacao configurada como uma revisao sistematica da literatura (estado da arte), que
se pautou em um levantamento de pesquisas realizado no Portal de Teses e DissertacGes da
CAPES acerca das implicagbes da educacdo emocional no contexto escolar, apontaram as
evidéncias e desafios enfrentados na implementacdo dessa abordagem educacional. Por meio
de uma revisao criteriosa da literatura, foi identificada a importancia crescente da Educacgéo
Emocional na formacdo integral dos estudantes e no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. No entanto, constatamos que ha uma lacuna significativa entre a
consolidacdo do reconhecimento tedrico da importancia da temética e sua efetiva aplicacédo
nas praticas pedagdgicas. Nesse sentido é que este estudo visa inferir sobre os principais
desafios e perspectivas ja existentes, bem como propor reflexdes e recomendagfes para uma
abordagem mais efetiva da Educacdo Emocional no contexto escolar.

Assim, elegemos como objetivo precipuo, nesta secdo, a analise de quais sdo as
contribuicdes e desafios do professor ao operar a proposta do “Projeto de Vida”, no &mbito
do Novo Ensino Médio (levando em consideracdo o que preconiza a BNCC, de acordo co a
abertura deste contelido para a tematica socioemocional).

Na revisdo da literatura realizada, que consiste em examinar estudos previamente
produzidos que podem favorecer a compreensdo do objeto para o desenvolvimento deste
trabalho, buscou-se sistematizar o tratamento dado as dimensdes emocionais nas propostas
desenvolvidas no ambito do componente curricular Projeto de Vida. Com o propésito de
compreender o Novo Ensino Médio, mais especificamente, a proposta curricular da disciplina

intitulada “Projeto de Vida”, efetuamos um levantamento de producdes académicas ja
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publicadas acerca desta tematica.

A pesquisa foi realizada no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que oferece em seu sistema de
busca a possibilidade de reunir em uma mesma plataforma as producbes académicas
defendidas por pds-graduados (mestres e doutores) de diferentes instituicdes do pais.

A busca se deu inicialmente por sele¢do e utilizagdo de dois descritores “projeto de
vida” e “ensino médio”, totalizando 192 trabalhos. Com vistas a uma delimitacdo mais
afunilada, foi feita a escolha pelos dois ultimos anos: 2022 e 2023, em funcdo das
possibilidades de uma analise critica do processo de implementacdo. Essa escolha foi pautada
no fato de a publicizacdo da Resolugdo SEE n° 4.657/2021, de 10 de novembro de 2021
(publicada em Diéario Oficial em13 de novembro de 2021), trazer as orientacGes sobre as
Matrizes Curriculares destinadas ao 1° ano do Ensino Médio e as turmas do 1° e 2° periodo
do Ensino Médio da Modalidade de Educacéo de Jovens e Adultos, com inicio em 2022.

Assim, foram obtidos os seguintes dados: 2022 (32 trabalhos) e 2023 (13 trabalhos),
em levantamento realizado de 06 de dezembro de 2023 a 06 de janeiro de 2024. A partir de
uma analise preliminar, houve a necessidade de uma selecdo mais direcionada, o que foi
realizada a partir da escolha de area de conhecimento “educac¢ao”, totalizando 34 trabalhos. A
partir disso, foi feita a leitura dos resumos e palavras-chave, devendo conter itens lexicais
relacionados ao campo semantico da “emocao”, tais como educacdo emocional, inteligéncia
emocional, competéncias emocionais/socioemocionais etc. A grande maioria das pesquisas
versava sobre o componente curricular Projeto de Vida. Apenas 5 producdes apresentavam
em seus resumos mencao as dimensfes emocionais. Dessas 5 producBes, uma ndo possui
publicacdo autorizada e outra ndo teve como foco de anélise as questdes emocionais. Desse
modo, restaram apenas trés dissertagdes, 0s quais serdo brevemente descritos a seguir,

Entre esses trabalhos, destacamos a dissertacdo de Guilherme Lima (2023), intitulada
“As competéncias socioemocionais e 0 projeto de vida do novo ensino médio: uma
moralizacdo renovada para a classe trabalhadora”. O autor se propde, na dissertacéo,
compreender 0 uso das competéncias socioemocionais (CSE), em seus aspectos politicos e
formativos, no componente curricular Projeto de Vida (PV) no interior da contrarreforma do
ensino médio a partir da atuagdo do Instituto iungo (Belo Horizonte-MG) em Santa Catarina-
SC. A partir de uma contextualizacdo dos idearios que subjazem a proposta educacional do

novo ensino médio, o autor faz uma critica ao Projeto de Vida, que
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enguanto projeto moralizante, evidencia uma seara muito maior e espinhosa:
a fratura entre a l6gica que opera nas relacdes sociais, objetivamente, e 0
universo dos valores propagandeados aos quatro ventos nas suas orientagdes
curriculares. Em vias de um projeto ético emancipatdrio, a concatenagao das
tarefas imediatas com a possibilidade concreta de transformacgdo é
imprescindivel, as finalidades subjetivas embrenhadas intimamente com a
causalidade de eventos postos na imediaticidade empirica social e natural.
(p.153)

Assim, a proposta de um componente curricular direcionado a formacdo humana esta,
segundo o autor, assentada em concepc¢Oes teoricas e politicas dos aparelhos privados de
hegemonia como organizadores e implementadores das novas politicas educacionais nas
redes pulblicas de educacdo, em estreita coesdo com as prerrogativas de organismos
multinacionais para a América Latina e Caribe. A pesquisa se pautou na andalise de planos de
aula propostos pelo Instituto iungo, construtora e incorporadora de Belo Horizonte, um criado
em 2020, ligado ao Instituto MRV e a MRV Engenharia, das concepcbes tedrico-
metodoldgicas de seus intelectuais organicos, bem como dos documentos que norteiam a
atuacdo dos organismos multilaterais, em especial do Banco Mundial, para interiorizacdo de
competéncias, habilidades e valores nos alunos do ensino médio.

O autor ressalta uma tendéncia para uma renovada moralizagéo burguesa, centrada no
individuo e de teor psicologizante, que explicita conformacfes na ordem da identidade
pessoal e profissional, a fim de ajusta-la aos imperativos da reproducdo social do capital,
impedindo, de certo modo, a organizacdo politica classista e combativa. O problema da
motivacdo surge como reacgdo a frustracdo social oriunda da reestruturacdo produtiva. Ocorre
uma substituicdo do curriculo baseado em referenciais da materialidade e da historia por um
curriculo comportamental e de valores, que relegam a juventude periférica brasileira ao
ensimesmamento e a imediata naturalizacdo da propria condicdo social e econdmica, sendo
responsabilizado, individualmente, pela melhoria de vida. O autor conclui que o Projeto de
Vida e as competéncias socioemocionais operam um processo repolitizado de moralizacao,
ajustando as intengdes, sonhos e projecOes futuras dos jovens da classe trabalhadora aos
ditames das relacdes de trabalho flexiveis e precarizadas.

Outra pesquisa que também se destacou no levantamento realizado é a desenvolvida
por Vanessa Rubinho (2023), que consiste em uma dissertacdo intitulada Aplicabilidade das
competéncias socioemocionais no ensino médio na escola da autoria em Campo Grande/MS

e objetivou analisar a repercussdo da proposta e da aplicacdo das competéncias
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socioemocionais para a organizacao do trabalho docente no Ensino Médio, em Mato Grosso
do Sul, que se pautou no modelo da Escola da Autoria, a qual foi inspirada num modelo de
escola integral de Pernambuco, sob suporte do ICE. Para a autora, o Projeto de Vida tem por
objetivo

estimular a subjetividade dos sujeitos, ou seja, a projetarem sonhos e buscar
sua realizacdo. [...] O que se pode presumir é a descaracterizacdo docente
mediante uma dinamica totalmente oposta ao que lhe foi apresentada em sua
formacdo com base na ciéncia, cujo objetivo do professor era o de ensinar
seus estudantes. Essa descaracterizacdo também reflete no estudante que
deixa de receber o contetdo cientifico do professor para trabalhar seus
sonhos, ndo que isso ndo seja importante de ser trabalhado, mas dedicar parte
da carga horéria do professor para essa finalidade talvez ndo seja a opgao
mais significativa. (p. 71-72).

Essa citagdo é relevante para se compreender um dos resultados apresentado pela
pesquisa: a precarizacdo do trabalho docente, que ao assumir a responsabilidade pelo ensino
das competéncias socioemocionais para a organizacao do trabalho docente “passa a assumir o
papel de mediador das aprendizagens, pesquisador, autor e protagonista”.

A partir de entrevistas com sujeitos envolvidos com o0 componente curricular Projeto
de Vida, a autora constatou uma responsabilizacdo imputada ao professor e a insuficiéncia de
uma formacdo para que a proposta de trabalho com as competéncias socioemocionais fosse

efetivada de modo teorica e metodologicamente sustentado. Para a autora,

a descaracterizacdo do professor foi evidenciada ao fazer parte de sua
incumbéncia proporcionar “o compartilhamento de anseios, angustias,
frustragdes, conflitos e situa¢des adversas como as violagdes de direitos”
(MATO GROSSO DO SUL, 2020, p. 7), de modo a estar atento para que
compreenda e intervenha com cuidado e responsabilidade. Demonstrou-se
que o professor ndo possui competéncia técnica para a funcdo e que esta
precisa e deve ser realizada, com os estudantes, por profissionais habilitados
para desempenhar as intervencdes necessarias e comprovou-se a exploracdo
da classe trabalhadora docente, sobretudo dos convocados, pois, em geral,
“ocorre a intensificacdo do trabalho com carga horaria excessiva”
(DUARTE, 2021, p. 32) [...] Constatou-se que houve descaracterizagédo do
professor, visto que ele passou a mediar e avaliar a subjetividade dos
estudantes a0 mesmo tempo em que devia trabalhar a autogestdo, a
persisténcia, o foco, a determinagdo, a responsabilidade, o engajamento com
0s outros, a assertividade, o entusiasmo, a amabilidade, a empatia, o respeito,
a confianga, a tolerancia ao estresse, a autoconfianca, a tolerancia a
frustracdo, a abertura ao novo, a curiosidade para aprender, a imaginacao
criativa e o interesse artistico. (p. 129)
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Além disso, a autora aponta que a participacdo de institutos na idealizacdo da proposta
curricular traz consequéncias sérias ndo somente para a qualidade do trabalho do professor,
como também para a formacéo sélida do alunado. Segundo ela,

por se tratar de uma definicdo curricular produzida pelos institutos que
defendem os interesses do empresariado, seguindo estratégia para
antecipacdo de formacdo de méo de obra, houve alinhamento da capacitagcdo
as exigéncias do novo mercado de trabalho, que valoriza todas as
competéncias acima por atribuir maior responsabilidade e autonomia aos
funcionérios de modo a precisar minimamente de supervisores. (p. 129)

A autora finaliza sua pesquisa asseverando que a politica educacional que subjaz a
proposta do componente Projeto de Vida explicita a influéncia que o capital mundial dispde
sobre os paises a ele subordinado, estimulando a entrada do setor privado na oferta do ensino
publico e o protagonismo do empresariado local na definigdo do curriculo no ensino médio.

Outra pesquisa que também aborda a tematica das questdes emocionais, no ambito do
Projeto de Vida é a dissertacdo de Asenate Rodrigues e Silva (2023), denominada por “O
Novo Ensino Médio no Espirito Santo: o componente curricular Projeto de Vida na formacao
dos jovens”. A pesquisa buscou compreender as complexidades que envolvem a elaboracao,
implementacdo e traducdo da Politica de Fomento & Implementacdo de Escolas de Ensino
Médio em Tempo Integral. Por meio de questionario aplicado a estudantes do Ensino Médio
da rede estadual de Espirito Santo, a autora destaca a baixa efetividade da compreensdo da
proposta, bem como a desmotivagdo por parte dos alunos em relagdo ao encaminhamento das

atividades do Projeto de Vida. Além disso, a autora destaca que

a reforma do ensino médio deve ser compreendida no bojo das politicas
neoliberais que perpassam o Estado brasileiro, assentada na ldgica das
politicas de accountability que acentua o critério técnico, neutro, como
perspectiva de qualidade na educacdo. Essas politicas visam oficialmente
tornar a escola mais eficiente e melhorar seu desempenho de modo que, cada
individuo, possa ampliar suas capacidades para atender plenamente as
demandas do mercado. (p. 74)

A autora complementa que a reforma do ensino médio se desloca do ideal humanista
da escola emancipadora para um ideal de servico de educacdo. Ao priorizar 0S aspectos
socioemocionais na formagdo dos jovens em detrimento da formacdo intelectual, humanista,

ética e estética, ha um esvaziamento do curriculo. Assim, o direito ao desenvolvimento do
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conhecimento, da autonomia intelectual e do pensamento critico ndo assume centralidade na
formacéo do sujeito na proposta do novo Ensino Médio.

As criticas apresentadas pela autora sdo fundamentadas em uma anélise global do
contexto de proposicao e de efetivacdo da proposta da Educacdo em Tempo Integral. Desse
modo, o modelo proposto ndo tem as condicdes objetivas para atender as dimensdes
formativas dos jovens brasileiros. Assim, o novo Ensino Médio e a a BNCC apresentam uma
proposta que pode ser considerada mera retorica, uma vez que os principios defendidos sdo
incoerentes ao se considerar as reais condi¢fes subjetivas e objetivas das juventudes das
escolas publicas do pais.

A autora, a partir da pesquisa empreendida, considera que

existem contradi¢des em relacdo a oferta do componente curricular projeto
de vida, especialmente quando se considera que a maioria dos dados tendem
a discordar dele. No entanto, é importante reconhecer que as questdes que
perpassam 0 projeto de vida podem ser trabalhadas pela escola e muitas
vezes sdo. Contudo, vale destacar que a escola precisa de condicfes
melhores de trabalho, com a integragdo dos docentes estaveis e respeitados
em sua profissdo e com carga horaria suficiente para uma dedicacéo integral
a uma unidade de ensino. Com essas condi¢Ges garantidas, as questfes
socioemocionais vivenciadas pelos alunos serdo consideradas no processo
educativo sem ser uma disciplina e muito menos o eixo do curriculo. (p. 75)

Ao finalizar a pesquisa, Silva (2023) problematiza a abordagem que valoriza os
aspectos individualistas e subjetivos na formacdo dos jovens e pode levar ao disciplinamento
das subjetividades, de modo a acentuar aspectos que interiorizam os valores do
empreendedorismo defendidos pelo mercado da era digital e pela sociedade de desempenho,
que dao supremacia a produtividade e a competitividade. Segundo a autora, existe uma
tendéncia pela assuncdo de uma l6gica da competéncia na nova ordem escolar em detrimento
de uma logica do conhecimento. “E, nessa logica da reforma neoliberal, “os professores sao
apenas coaches: motivam e orientam projetos com os alunos” (LAVAL, 2008, p.144).” Desse
modo, a proposta humanista de escola emancipadora pode ceder lugar a um ideal de servigo
de educagdo, de modo que a escola assuma a tarefa de desenvolver préticas educativas
voltadas para uma formacéo de jovens adaptados as exigéncias do mundo do trabalho e para
obter “sucesso na vida”. Isso pode propiciar o aumento das desigualdades sociais resultantes
de problemas estruturais e econdmicos na sociedade brasileira, uma vez que cabe a escola o

compromisso ético de garantir a insercdo critica e criativa dos alunos no mundo em
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transformacéo.

Assim, retomando o propoésito desta secdo de analisar os desafios para se pensar a
educacdo emocional no contexto escolar, é importante considerar que, no contexto atual, a
discussdo tem sido redimensionada. Se antes, nos estudos de Sass (2000); Abed (2016) e
Goleman (2012) e Bisquerra (2009), os desafios estavam centrados na deficiéncia da
formacdo docente, nas dificuldades de proposicao de estratégias pedagdgicas que incluissem
a Educacdo Emocional nas atividades de ensino, na falta de politicas publicas que
incentivassem uma abordagem didatica mais sistematizada, com a publicacdo da BNCC
(BRASIL, 2018) e da proposta do Novo Ensino Médio, a situacdo se apresenta mais
delicada, pois ha o questionamento acerca dos idearios neoliberais subjacentes as orientacoes
parametrizadoras.

A partir do levantamento realizado, foi possivel observar que as pesquisas acerca das
dimensGes emocionais, de modo especifico, sdo escassas. H4 um conjunto de pesquisas (192
trabalhos publicados em 2022 e 2023) acerca do componente curricular Projeto de Vida. Se
apenas 5 produc@es fizeram mencéo as questdes emocionais. Dessas 5, apenas 3 efetivamente
apresentam uma reflexdo ao longo do texto, mas sem uma abordagem aprofundada dos
desafios enfrentados pelas escolas. Conforme se pode notar o enfoque dado pelas pesquisas se
direciona para dimensfes politicas-ideolégicas da proposta do Novo Ensino Médio, o que
agrega contribuicGes as discussdes.

No entanto, é valido considerar que o contexto histérico pés-pandémico, a
reorganizacdo de padrbes familiares, 0 aumento de problemas ligados a saude mental entre
outras questdes tem representado desafios para docentes que atuam com alunos em fase de
adolescéncia, principalmente, em escolas publicas. Desse modo, incluir a educacdo emocional
no contexto da formacdo de professores pode favorecer abordagens transversais, que
possibilitam o desenvolvimento integral dos alunos, considerando dimensdes cognitivas,

emaocionais e sociais.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo buscou apresentar uma reflexdo acerca da importancia da Educacédo

Emocional no ensino brasileiro, pois pode trazer contribuicdes para a formacéao integral dos
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estudantes, fortalecer a concepcdo da identidade do sujeito e promover a construcdo de uma
sociedade mais justa e cidadd. Para que essa abordagem seja efetiva, é essencial investir na
formacéo docente para um trabalho teoricamente fundamentado, de modo a se distanciar de
perspectivas simplistas que tornam esse trabalho uma espécie de autoajuda ou de perspectivas
opressoras que se pautam em posturas de aceitacdo passiva de determinadas regras e de
inibicdo de emocdes. Assim, problematizar essas questfes pode permitir uma ressignificacao
de abordagens pedagdgicas que se sucumbem na aplicagdo de técnicas supostamente capazes
de controlar o surgimento das emog¢des ou de fazer o sujeito se “desidentificar” do seu
contexto, sendo “feliz” e “produtivo” apesar das condi¢des sub-humanas as quais jaz
submetido.

Dessa forma, aponta-se para uma perspectiva na qual a inteligéncia emocional seja
valorizada e reconhecida como um referencial fundamental na formacdo de sujeitos. “Educar
ndo se trata apenas de formar sujeitos somente para fins econdmicos, politicos, ideoldgicos
ou religiosos. Trata-se, também, de assumir a possibilidade de florescimento da humanizacéao
0 mais amplamente possivel, em que pese as contradi¢des, as ambivaléncias e a necessidade
de avancos e de recuos na constituicdo do sujeito ético”. (ANTUNES et al. 2022, p. 29) Em
sintese, a Educacdo Emocional na escola desempenha um papel fundamental na formacéo
integral dos estudantes, fortalecendo a concepcdo da identidade do sujeito e promovendo a
construcdo de uma sociedade mais equilibrada e cidada.

Ao longo do texto, discutimos, com base nas contribuicdes de Bisquerra (2017),
como a Educacdo Emocional é um elemento essencial no processo educacional,
proporcionando aos estudantes a oportunidade de compreender e gerenciar suas emocdes,
estabelecer relacionamentos saudaveis e lidar construtivamente com os desafios do cotidiano.
Reconhecemos que a Educacdo Emocional vai além da cessdo do espaco, garantido em lei,
para a discussdo, ndo interpondo, com isso, os tradicionais espagos dedicados aos
conhecimentos académicos, mas permitindo o pensar sobre o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, tdo fundamentais para uma vida plena e significativa.

Para que a abordagem da Educacdo Emocional seja efetiva, € imprescindivel investir
na formacdo docente em relacdo a essa tematica. Os professores desempenham um papel
fundamental na promocéo da Educacdo Emocional na escola, fornecendo um ambiente de
aprendizagem emocionalmente saudavel e facilitando o desenvolvimento das competéncias

socioemocionais dos estudantes. E essencial que os educadores sejam formados para ensinar
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e cultivar as habilidades emocionais nos alunos, preparando-os para enfrentar os desafios do
mundo contemporaneo de forma consciente e empatica.

A andlise realizada a partir da revisdo sistematica das produgdes académicas permitiu
uma compreensdo mais aprofundada dos desafios e perspectivas relacionados a
implementacdo da Educacdo Emocional no contexto escolar. A partir dos estudos analisados,
foi possivel perceber as fragilidades que a BNCC apresenta, e ao mesmo tempo identificar a
falta de formacdo docente especifica como um dos principais desafios enfrentados. Muitos
professores ndo possuem o preparo adequado para lidar com as demandas emocionais dos
estudantes, o que pode impactar negativamente o processo de ensino-aprendizagem. Além
disso, foi possivel constatar a complexidade de uma proposta pedagdgica voltada para a
Educacdo Emocional, uma vez que os propdsitos dessa proposta podem servir a interesses
majoritariamente econdmicos e reforcadores de praticas ndo inclusivas e perpetuadoras de
desigualdades. Problematizar a Educacdo Emocional, em uma perspectiva integral, implica
considerar processos de autoconhecimento, de autocuidado e de tomada de decisfes
responsaveis. Esse processo ndo se efetiva por meio da criagdo de um componente curricular,
pois se trata de uma categoria transversal, que integra o cotidiano escolar, ou seja, toma a
escola ou os outros espacos formativos como parte de uma teia relacional que engloba
aspectos intrapessoais, (considerar pensamentos, emocOes, preferéncias, crencas, etc. e
estratégias para identificacdo, compreensdo e manejo do favorecimento do
autoconhecimento, do estimulo ao autocuidado em permanente relacdo consigo, com 0 outro
e com o mundo e da tomada de decisdes responsaveis, movidas pela ética) e aspectos
interpessoais (aprender a reconhecer o outro na sua individualidade, desenvolvendo o
comportamento empaético para tentar compreender seu ponto de vista).

Diante desse contexto, € essencial destacar a importancia da formacdo docente em
Educacdo Emocional, visando proporcionar aos professores os conhecimentos tedricos
necessarios e as estratégias pedagdgicas eficazes para trabalhar com as habilidades
socioemocionais em sala de aula.

Em sintese, a Educagdo Emocional na escola oferece valiosas contribuicdes para a
formagéo integral dos estudantes, fortalecendo sua identidade e construindo cidaddos
conscientes e engajados. No entanto, a depender do contexto e dos propdsitos em que se
realiza pode promover uma formacdo voltada para interesses capitalistas, relacionados a

crenca de meritocracia e de atendimento as demandas do mercado de trabalho. Assim, as
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competéncias socioemocionais sdo direcionadas para a formacdo de pessoas conformadas e
submissas. Conforme constatado no levantamento bibliografico realizado, a atuacdo de
professores no trabalho com a Educagdo Emocional demanda uma analise contextual das
politicas publicas, notadamente, dos idearios do componente curricular Projeto de Vida, uma
vez que a proposta desse componente pode ser considerada uma propagacdo de uma
ideologia neoliberal, que é expressa pelas escolhas lexicais e pelo conhecimento elaborado
por grandes empresas, em detrimento de profissionais do campo da Psicologia e da Educacgéo.

Dessa forma, reitera-se que a Educacdo Emocional se reveste de complexidade, seja
pela propria natureza do ser-humano, seja pelos interesses que se impdem a formacao dos
jovens para a sociedade de mercado. Desse modo, € relevante que a formacdo docente
problematize os ideérios de uma educacdo neoliberal, que se volta para a mercantilizacéo e
para o conhecimento utilitario, para treinar habilidades demandadas pelo mercado de trabalho
e garantir uma postura flexivel, resiliente e opressora nas interacdes sociais. Formar para uma
educacdo emocional implica uma abordagem multidimensional, tal como defendido por
Antunes et al. (2022), que articula aspectos internos, externos, individuais e coletivos,
incluindo o modo de ser, estar e agir no mundo a partir das relacdes estabelecidas, implica
conhecer e manejar-se nas multiplas dimens6es individuais e coletivas que se afetam

mutuamente e sdo indissociaveis.
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(2023)
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Socioemocionais e 0
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Novo

Médio:

moralizacéo

Competéncias

Ensino

uma

renovada para a

classe trabalhadora

O estudo investigou 0 uso de competéncias
socioemocionais no Projeto de Vida do ensino
médio, destacando a influéncia do Instituto iungo
em Santa Catarina. Concluiu que o componente
curricular e essas competéncias promovem uma
moralizagdo ~ burguesa,  desencorajam a
organizacdo politica e substituem um curriculo
centrado em materialidade por outro focado em
comportamento e valores, responsabilizando
individualmente a juventude periférica brasileira

pela melhoria de vida.

LINK

https://encurtador.com.br/cGLOP

RUBINHO,
V.S. (2023)

Aplicabilidade das
competéncias

socioemocionais no
Ensino Meédio na
escola da autoria
em

Grande/MS

Campo

A dissertacdo analisou a repercussdao da

implementacao das competéncias
socioemocionais no Ensino Médio, utilizando o
materialismo historico dialético como método,
revelando a precarizacdo do trabalho docente
devido a burocratizagdo excessiva, controle e
énfase nos aspectos emocionais dos estudantes,
resultando em uma descaracterizagdo profissional

e influéncia do capital mundial nas politicas
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de Vida na | que tais mudangas podem resultar em um
formacao dos | esvaziamento do curriculo, priorizando aspectos
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autonomia intelectual.
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1 ARTIGO Il - “QUE REI SOU EU?” — OS ASPECTOS DA ADOLESCENCIA A
LUZ DA PSICANALISE E AS IMPLICACOES DO TRABALHO COM A
EDUCACAO EMOCIONAL

RESUMO

A adolescéncia € uma fase marcada por profundas transformacoes fisicas, psicoldgicas e
sociais, sendo um periodo crucial no processo de desenvolvimento humano. Nesse contexto,
a psicandlise surge como uma abordagem teorica que busca compreender e elucidar os
principais aspectos desse periodo tdo desafiador. Este artigo tem como objetivo explorar os
aspectos da adolescéncia a luz da psicanalise, com base na teoria freudiana, e analisar as
implicacdes do trabalho com a educagdo emocional, que pode contribuir para uma reflexao
acerca do tratamento a ser concedido na formacdo integral de adolescentes. Nesse contexto,
iniciaremos discutindo o processo de busca da identidade na adolescéncia, destacando sua
relevancia na formacao do sujeito adulto. Embora a teoria freudiana aborde mdaltiplas esferas
do desenvolvimento psicosexual, nossa andlise se concentrard especificamente na questéo
fundamental da identidade adolescente. Conforme proposto por Freud, a adolescéncia é um
periodo caracterizado pelo despertar da sexualidade e pela busca de identidade, ambos os
aspectos com potencial para gerar conflitos e angustias. Durante essa fase, ocorrem
transformacoes fisicas significativas, sendo que a psicanalise oferece subsidio teérico para
compreender 0s mecanismos psiquicos envolvidos nesse processo, incluindo a nocdo de
identificacdo, por nds evidenciado devido a importancia do contexto social e cultural
concentrados na constituicdo da identidade adolescente. A sociedade exerce influéncia
significativa na construgdo do sujeito e no estabelecimento de padrdes e normas, e € nesse
sentido que discorreremos sobre uma abordagem educacional que visa orientar e promover o
desenvolvimento integral dos adolescentes, proporcionando-lhes ferramentas para a
construcdo de um projeto pessoal e profissional alinhado aos seus interesses, valores e
potencialidades. Assim, nasce nosso problema de pesquisa: Como trabalhar a
contextualizacdo da fase adolescente, dentro de uma proposta metodoldgica voltada para a
educacdo emocional? Por meio de uma pesquisa bibliografica, procuramos explorar 0s
estudos e teorias que abordam a adolescéncia, dentro da Otica da psicanalise, bem como 0s
pressupostos que fundamentam a educagdo emocional. Assim, foram selecionadas fontes que
se relacionam com a tematica para fornecerem um embasamento teérico capaz de suscitar
reflexdes voltadas para a formagdo docente. Os resultados da pesquisa ressaltam na
importancia de compreender a adolescéncia como um periodo de busca da identidade,
marcado pelo despertar da sexualidade e influenciado por fatores psicoldgicos, sociais e
culturais.

Palavras-chave: Adolescéncia; Psicanalise; Educacdo Emocional; Formacéo de professores.
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2 CONSIDERACOES INICIAIS

Por ser a fase adolescente é um periodo de intensas transformacdes e descobertas,
com boa parte delas vivenciada dentro de uma escola, ha de se considerar as interferéncias
deste espaco fisico e o seu simbolismo diante daqueles a quem o psicologo e autor Erik
Erikson (1968), refere-se como “adultos em construgdo”. Nessa perspectiva, o individuo
passa por uma série de mudangas que impactam significativamente sua identidade e percurso
de vida. Para o autor, encontram-se concentradas na adolescéncia a maior transicdo e
construgdo do “eu” adulto.

A escola, como um ambiente educacional crucial, coopera com a transformacéao deste
ser, e pode oferecer oportunidades de crescimento e desenvolvimento psicosocial para o
aluno.

Neste contexto, objetiva-se explorar a concep¢do propria da fase adolescente do
estudante, analisando a influéncia da escola como um ambiente prospero para uma educacao
emocional.

Por considerar que a escola desempenha um papel significativo ao oferecer também
um ambiente propicio para a interacdo social, tal espaco contribui para o aprendizado e a
descoberta de novas habilidades e interesses. A interagdo com colegas e professores, bem
como a participacdo em atividades extracurriculares, podem influenciar diretamente a forma
como o aluno adolescente se percebe e se relaciona com 0 mundo ao seu redor.

Além disso, a escola pode desempenhar um papel transformador na vida do aluno
adolescente, proporcionando oportunidades para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, 0 estimulo ao pensamento critico e a construgdo de valores e principios
éticos. Por meio de um ambiente acolhedor e inclusivo, a escola pode auxiliar o aluno a
explorar sua identidade, promovendo a autoestima, a confianca e o respeito mutuo.

Considerando a relevancia dessas tematicas, este artigo buscard explorar de forma
abrangente as concepc¢fes da fase adolescente de um estudante, destacando a influéncia
transformadora do ambiente escolar e a importancia da Educagdo Emocional para a formacéo
integral dos alunos.

Espera-se que este estudo contribua para uma reflexdo aprofundada sobre a

importancia dessas tematicas e inspire praticas pedagogicas que proporcionem um ambiente
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educacional enriquecedor e uma trajetéria de vida mais consciente e satisfatoria para os

alunos adolescentes.

3 SOBRE A ANGUSTIA ADOLESCENTE

De uma forma geral, a escola se preocupa com a performace académica do aluno, o
preparando para enfrentar os desafios do mercado de trabalho. Porém, isso nem sempre
acontece, devido a uma série de fatores que envolvem a vida deste aluno que, embora possa
até estar preparado para o mercado de trabalho, acaba ndo sendo, do ponto de vista da
aprendizagem, preparado para a vida, uma vez que dentro do processo educativo, as emogoes,
tidas como relevantes, acabam ndo sendo aprendidas ou reconhecidas de forma a serem
operadas com assertividade, na maioria das vezes.

Toda esta dindmica tende a complicar ainda mais com a responsabilidade da escolha
profissional, com o desempenho no vestibular e a eventual frustragdo por ndo conseguir
alcancar o curso académico pretendido. Sobre este aspecto, Paggiaro (2009) aponta a
existéncia de varias causas que contribuem para o desconforto enfrentado pelos jovens antes
de fazerem o vestibular, tais como a pressdo para obter sucesso no exame, a influéncia dos
familiares e a competitividade presente no meio.

Se o vestibular for entendido como uma alternativa de atuagdo profissional
saudavel, podera ser assumido seriamente pelos estudantes. Para tanto, ao
decidir por um curso e por uma universidade, o aluno deve estar preparado
para enfrentar perdas e fracassos e para escolher sua profissdo de forma
madura e segura. (PAGGIARO, 2009, p.104).

A maturidade e a seguranca ndo sdo aspectos proprios da fase adolescente. Ao
contrario, o periodo de descobertas insere sobre um sujeito inexperiente e inseguro, que pode
ndo ter tido a oportunidade de aprender na escola, a manejar suas proprias emogoes.

Biologicamente, da se 0 nome de puberdade ao estado de desenvolvimento em que 0
adolescente se encontra, porém sao as repercussdes psiquicas geradas com a chegada do
sujeito a esta etapa da vida, que podem explicar o turbilh&o de emog0es que ele experimenta.
De acordo com Savietto e Cardoso (2006, p.38), “o processo da adolescéncia é delineado,
portanto, por um conjunto de reflexos psiquicos produzidos pelas novidades pubertarias e
envolve, assim, uma série de questdes metapsicoldgicas.”

Freud, embora ndo admita o termo “adolescéncia” em sua obra, aborda as questfes
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que envolvem este periodo da vivéncia do sujeito, explorando importantes pontos em sua
obra “Os Trés Ensaios sobre a Sexualidade” (1905/1976a), analisando as questdes que
envolvem as transformaces corporais afetas as experiéncias psiquicas ligadas a transposicao
entre a vida infantil e a vida adulta. Na obra, o terceiro ensaio é dedicado a puberdade e as
implicacdes de ordem inconscientes que abundam o sujeito.

Ao deixar para trds o corpo infantil, o sujeito passa a reagir a0 Seu novo corpo
genitalizado, o que implica em lidar com pulsdes!! ndo experienciadas. Assim,
psiquicamente, ocorre o que Freud chama de repeticdo da vivéncia do Complexo de Edipo*,
e toda a problematica relativa a relacdo com seus pais.

Savetto e Cardoso (2006), ao citarem Chabert (1999), esclarecem que nesse contexto,
0S pais sdo vistos como objetos de ordem interna, e por esta razdo transitam entre o0 aspecto
de seducdo e de perseguicdo. Isso acaba implicando no que chamam de angustia adolescente,
ocorréncia psiquica esta imprescindivel para que haja uma fragilizacéo narcisica'?, sequida de
uma reformulacdo do ego. Ocorrem nesse periodo a abstencdo da ideia de onipoténcia e a
retransposicdo de pulsbes que antes operavam no autoerotismo, ou seja, durante um
determinado periodo de desenvolvimento psiquico, ocorrem algumas mudancas importantes
na forma em que o adolescente processa situacdes da realidade. Por conta dessas mudangas,
ele passa a abrir médo da ideia de ser onipotente, de se sentir invencivel e capaz de controlar
tudo ao seu redor. Essa rendncia a onipoténcia é fundamental para o amadurecimento e para a
formacdo de uma visdo mais realista do mundo. Além disso, nesse mesmo periodo, ocorre
uma reorganizacdo das pulsdes, que sdo forcas internas que impulsionam os desejos e
influenciam os comportamentos. Antes da fase adolescente, essas pulsdes estavam focadas
principalmente no autoerotismo, que é uma forma de prazer voltada para o proprio corpo. No
entanto, com a entrada na puberdade, essas pulsdes passam a ser redirecionadas para outras
pessoas e objetos fora do “eu”, buscando assim novas formas de prazer e satisfacao.

Essas mudancas sdo essenciais para 0 desenvolvimento psicolégico saudavel,

11 Termo surgido na Franga em 1625, derivado do latim pulsio, para designar o ato de impulsionar.
Empregado por Sigmund Freud* a partir de 1905, tornou-se um grande conceito da doutrina
psicanalitica, definido como a carga energética que se encontra na origem da atividade motora do
organismo e do funcionamento psiquico inconsciente do homem. ROUDINESCO, Elisabeth.
Dicionério de Psicanalise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1998, p.59.

12 Estado psiquico em que uma pessoa apresenta uma vulnerabilidade emocional e uma fraca
autoestima. ROUDINESCO, Elisabeth. Dicionério de Psicanalise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor,
1998, p. 114.
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permitindo que o sujeito se torne mais adaptado ao mundo externo, estabelecendo
relacionamentos interpessoais e buscando prazer de maneiras mais diversificadas. Em outras
palavras, a angustia prépria da fase adolescente, permite ao jovem desligar-se gradualmente
das figuras parentais, passando a sentir atracdo por modelos referentes ou ndo a estas figuras.
Esse fendmeno implica na elaboracao de sua propria identidade.

Para que o adolescente possa remanejar para novos objetos o investimento
dos objetos primarios, isto é, para que possa estabelecer identificacdes
secundarias que lhe permitam forjar uma identidade adulta, é indispensavel a
construgdo de outros modelos, diferentes dos parentais (KNOBEL, p. 6,
1981).

E na adolescéncia que a genitalidade passa a exercer um ponto de atragio que, dada as
particularidades do desenvolvimento de cada sujeito, culminard com a orientacdo de sua
sexualidade. Todo este processo psiquico é conflituoso para o sujeito, uma vez que seu ego®3
oferece resisténcia as mudancas. Toda essa transformacdo pode conferir ao adolescente
traumas que reverberardo em toda sua existéncia.

A Psicandlise favorece o entendimento da complexa fase da puberdade, onde o
adolescente, em transicdo da infancia, precisa lidar com seu corpo modificado, com as
implicacdes de uma nova forma de ser e ainda com as resisténcias que sdo interpostas no
processo. Admite-se, segundo esta linha tedrica, a angustia e os conflitos como sendo
naturais e imprescindiveis a elaboracdo de uma nova identidade.

Além desses aspectos, é fundamental considerar a dimensdo espacial da escola como
um lugar de representacdo onde esses conflitos ocorrem. A escola desempenha um papel
central na vida do adolescente, pois € nesse ambiente que ele interage com seus pares,
professores e autoridades institucionais. Essa dimensédo espacial da escola traz consigo uma
série de dindmicas sociais e psicologicas que podem influenciar o desenvolvimento do
adolescente durante a puberdade.

Na escola, os conflitos e as tensbes podem surgir de diversas formas, como
competicdo entre os alunos, pressdes académicas, relacionamentos interpessoais complexos,
normas sociais e expectativas culturais. A interagdo com colegas e figuras de autoridade na

escola pode desencadear uma série de desafios psicologicos e emocionais para o adolescente,

13 Refere-se a0 Eu. Instancia psiquica reguladora entre o instinto e o peso moral da cultura.
ROUDINESCO, Elisabeth. Dicionario de Psicanalise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor ,1998,
p.169.
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afetando sua autoestima, identidade e ajuste social.

Portanto, ao considerar a fase da puberdade, é importante reconhecer a escola como
um contexto crucial onde os conflitos se manifestam e onde o adolescente enfrenta demandas
e desafios em sua busca por uma identidade propria e integracdo social. O ambiente escolar
desempenha um papel significativo na vida do adolescente e pode influenciar sua experiéncia

e desenvolvimento nessa fase tdo delicada da vida.

4 AS IMPLICACOES DA EDUCACAO EMOCIONAL PARA A FORMACAO
INTEGRAL DOS ALUNOS

Muitos dos dilemas da vida adolescente implicam em davidas proprias do tempo em
que se vive e que acabam dificultando projetos sobre o futuro, exatamente em uma fase em
que parece ser crucial saber que profissdo seguir, ou o que fazer para se tornar um cidadao
potencialmente produtivo. Nesse mesmo periodo muitos adolescentes atravessam angustias
que envolvem duvidas sobre identidade, pressdao por parte dos pais em relagdo a tomada de
decisdo e o medo de ndo se encaixar aos padrdes estabelecidos pela sociedade. Quanto a isso,
Siegel (2021) afirma que, na fase adolescente, ocorrem alteracGes cognitivas relativas a
maneira como 0 sujeito pensa, lembra, raciocina, concentra, toma decisdes e na maneira
como se relaciona com os outros. Segundo o autor, dos 12 (doze) até os 24 (vinte e quatro
anos) ocorre uma explosao no crescimento e na maturidade do individuo e que compreender
a natureza dessas transformacfes auxilia na construcdo de uma vida mais positiva e
produtiva.

Sabe-se que as constantes transformacdes sociais dissolveram muitos costumes
vivenciados pela sociedade do passado, entre elas, a doutrinagdo familiar que definia por
opinido o futuro dos jovens, sendo que 0s processos que ocorrem na sociedade, interferem
diretamente na forma como a juventude aspira o futuro. Quanto a isso, Santos e Gontijo
(2020) destacam a reestruturacdo das representacOes sociais, a cada geracdo. Elas afirmam
que “os costumes, comportamentos, valores vao se modificando a cada geragdo, a cada
década e com isso a representacdo social reestrutura-se paulatinamente assim como 0s
sujeitos inseridos no contexto socio-historico-cultural.”

Ter um espaco na escola para reflexdo sobre as mudangas sociais contemporaneas,

com vistas a situar o aluno sobre a sua trajetoria enquanto pesssoa, € uma forma relevante de



55

produzir cidadania. E nesse sentido que uma formacdo docente voltada para a Educacio
Emocional, teoricamente sustentada, pode favorecer o desenvolvimento de estratégias
didaticas eticamente responséveis. Nessa direcdo, é relevante considerar que uma abordagem
pedagdgica voltada para o trabalho com as emocdes precisa considerar que

A juventude constitui um momento determinado, mas gque nao se reduz a
uma passagem. Ela assume uma importancia em si mesma como um
momento de exercicio de insercdo social. Nesse, o individuo vai se
descobrindo e descortinando as possibilidades em todas as instancias de sua
vida, desde a dimensdo afetiva até a profissional. Essa realidade ganha
contornos proprios em contextos historicos, sociais e culturais distintos.
(DAYRELL; CARRANO, 2014, p. 112).

Desse modo, a educagdo emocional ndo se configura como uma mera preparagéo para
a vida futura ou para a vida profissional, uma vez que concebe a escola como um espaco de
socializacdo. A juventude € um processo que se sustenta pelas construcdes historicas,
territorialidades, condicBes sociais, diversidades culturais e de género, com contornos nas
especificidades préprias dessa fase, incluindo a¢des em coletividade e ndo apenas uma mera
passagem da fase da infancia para a vida adulta.

Nesse sentido, é relevante abordar as questdes relacionadas as dimensdes emocionais
em uma perspectiva que considera uma concepcdo ampliada de juventude, ou seja, “[...]
jovens enquanto sujeitos que a experimentam e a sentem segundo determinado contexto
sociocultural onde se inserem, e, assim, elaboram determinados modos de ser jovem [...]”
(DAYRELL, 2016, p.27). Diante disso, a Educagdo emocional exige que se considere 0s
contextos sociais, 0s valores, as crencas, as oportunidades relacionadas aos diferentes grupos
sociais. Abramo (2005) considera que a condicdo juvenil esta associada a maneira como a
sociedade constitui e atribui significado a esse momento da vida, ou seja, é aquilo que se
espera, de forma geral, de pessoas que estdo vivenciando a juventude em determinada
sociedade, para que sejam lembradas as discrepancias, desigualdades e singularidades
existentes na condicdo juvenil.

Nesse sentido, as criticas feitas as propostas de trabalho com a educacdo emocional
no contexto do Ensino Médio residem na propria concepgdo de juventudes e na proposta
mercadoldgica que atendem aos interesses empresariais.

Segundo Ananias e Bocca (2017, p. 102), “conhecer as culturas juvenis, a realidade e

as relacbes que os jovens estabelecem a partir das diferentes experiéncias de vida
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demonstram os valores das relagdes que sao estabelecidas dentro da escola”. Ao explorar
competéncias socioemocionais, sem a devida contextualizacdo, nas diversidades de
experiéncias vivenciadas pelos jovens, pode dar lugar a uma abordagem que valoriza 0 modo
de producdo capitalista, que requer pessoas multifuncionais, flexiveis, produtivas, estaveis
emocionalmente, colaborativas, organizadas e obedientes.

De acordo com Magalhdes Neto (2019, p. 55)

Isso da sustento a interpretacdo de que a finalidade da pedagogia das
competéncias socioemocionais é formar cidaddos emocionalmente para
melhor desempenharem fungdes Uteis, para atenderem a producdo de
mercadorias e colaborarem com a prosperidade dos negdcios, [...], além de
cooperar para 0 ajuizamento e padronizacdo dos comportamentos das
pessoas, aspiracdo de um Estado que busca a totalidade do controle social de
uma sociedade racional e administrada.

Em face do exposto, trabalhar com Educacdo Emocional na sala de aula exige uma
formacdo docente pautada em bases conceituais que permitam a adocdo de abordagens
eticamente responsaveis. De acordo com Pozzebon (2017), as emocGes exercem influéncias
basilares na vida de adolescentes, especialmente por serem estruturantes no desenvolvimento
de uma pessoa. Assim, é preciso atentar-se para suas influéncias na constituicdo da
personalidade, na escolha de comportamentos e atitudes e na saude mental. Embora assumam
papel relevante na dimensdo cognitiva (relagdes com os processos de aprendizagem), as
emocOes sdo determinantes para a qualidade das relagcbes interpessoais e para 0O
autoconhecimento. Dayrell e Carrano (2014) apresentam uma reflexdo direcionada para os
jovens, sujeitos de saberes com experiéncias e desejos proprios, que chegam a escola, 0s
quais “se apropriam do social e reelaboram praticas, valores, normas e visdes de mundo a
partir de uma representacdo dos seus interesses e de suas necessidades; interpretam e déo
sentido ao seu mundo” (p. 104).

Assim, a insercdo dos jovens nos diferentes espacos sociais ocasiona descobertas, que
suscitam conflitos, emocOes e prazeres com 0S quais 0s jovens precisam lidar e realizar
escolhas, que marcardo 0s seus processos de amadurecimento (DAYRELL, 2005).

Dessa forma, o trabalno com a educacdo emocional pressupde modos de se
compreender a juventude. Segundo Krelling (2023),

faz-se urgente a compreensdo, por parte do sistema educacional e da
sociedade em geral, de que o jovem deve ser respeitado e percebido no
momento em que vive a plenitude da sua juventude. Juventude essa repleta
de saberes e experiéncias, visdes de mundo, sujeitos que vivem e convivem
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socialmente, reelaboram praticas e valores que nao podem ser ignorados. O
jovem que frequenta a escola € o jovem de hoje, ndo o do devir. Ndo
considerar sua juventude € anular sua identidade, transformando-o em um
projeto de adulto, moldado aos interesses econdémicos de uma sociedade
neoliberal. (p. 53)

Fundamentando-se em Dayrell e Carrano (2014), a autora defende que cabe a a escola
conhecer as trajetorias ndo escolares dos jovens estudantes, entender como eles constroem
seus modos de vida e perceber que muitos dos problemas que eles enfrentam tém origem em
incompreensdes sobre 0s contextos ndo escolares. A proposi¢do de uma proposta pedagdgica
assentada na articulacdo entre escola e a vida cotidiana pode propiciar que “0s espacos
vividos, construidos e ressignificados pelos jovens influenciem suas escolhas e seus projetos
de vida” (p. 119).

Por isso, faz-se necessario um trabalho em uma perspectiva transversal, que auxilie o
aluno a se situar no mosaico de suas vivéncias, dando a ele espaco para refletir sobre suas
necessidades, sonhos e aspira¢fes, munindo-do de informacGes gerais que contemplem a si,
em um processo de autoconhecimento, a fim que que traga para sua consciéncia formas
independentes, criticas e empreendedoras de pensar, de ser e de estar no mundo.

Considerando as diferencas entre as pessoas e grupos existentes na escola, torna-se
necessario considerar a individualidade e os contextos em que cada sujeito-educando esta
inserido. Por isso, conforme Dayrell e Carrano (2014), para trabalhar com um projeto de
vida, é preciso inicialmente conhecer os alunos no contexto social, cultural e afetivo, levando
em voga seus contextos, origens e historias de vida. Esse contexto prévio permitira ao
professor dialogar com o aluno considerando tanto aquilo que ele apresenta em
comportamento, quanto ao que esta latente e podera vir a tona, no diadlogo. Um ensino
contextualizado sobre as emocdes permitira a todos o entendimento sobre o que envolve o
comportamento humano, entendendo melhor suas emogdes e buscando desenvolvé-las com
mais assertividade.

Outro aspecto importante a ser considerado séo as ocorréncias dentro do ambiente
escolar, sempre t&o rico de diversidades, que oferece espaco para reflexdes dos fendmenos
sociais mais distintos, cujo educador atento poderd fomentar meios de extrair, dessas
experiéncias escolares, fontes para o debate de ideias sobre promocéo de cidadania.

A escola como palco de experiéncias, efervescéncia cultural na qual os
adolescentes expressam gostos, comportamentos, estilos € um ambiente rico
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para promover a solidez, planificacdo e orientacdo de um projeto de vida ja
que sua formacéo aponta para o futuro. (SANTOS; GONTIJO, 2020, p.24).

Assim como Dayreel e Carrano (2014) destacaram a importancia do conhecimento
prévio a respeito do aluno, hd de se falar sobre a necessidade do professor em observar
também a dindmica social da sala de aula, identificando os grupos sociais!*, ou seja, quem
desempenha o papel de lideranca desses grupos, qual o sentimento que motiva 0s membros a
fazerem parte e quais os conflitos e tipos de relacdes ali presentes.

Todas as discussdes e movimentacdes voluntarias dos grupos estabelecidos
natrualmente em sala de aula deverdo ser anotadas e trazidas para as discussdes, sempre
tendo por finalidade acrescentar a formacao de todos e contribuicdo com uma sociedade mais
justa, democrética e inclusiva.

O aspecto inovador do contetido implica também em uma reflexdo sobre a vivéncia
do professor e sua interacdo com os alunos. O desafio de conduzir as discussbes deve ser
permeado pelo conhecimento da dindmica da sala de aula e do quanto essas convengdes
podem implicar no desenvolvimento de cada um.

Outra contribuicdo importante que Gontijo (2020) faz acerca de um projeto de vida,
estad no emparelhamento deste componente com a metodologia da aprendizagem dialdgica, no
sentido de abordar para além das questdes de autoconhecimento e relagBes interpessoais, as
questdes relativas a igualdades de diferencas, dimenséo instrumental, solidariedade, criacéo
de sentido, transformacéo, inteligéncia cultural, didlogo igualitario e participacdo. Ela cita
Aubert et. al. (2008), ao postular a questdo da igualdade de diferencas através do respeito
irrestrito a dignidade humana. Da dimensdo instrumental ao respeito aos contetdos e
habilidades escolares que irdo fazer parte da vida social do sujeito-educando, que levara
consigo os diaolos e reflexdes proprios do ambiente escolar. Segundo as consideracfes da
autora, a solidariedade deve prevalecer sobre a competividade, na reflexdo sobre atividades
coletivas e a participacdo de todos. Ja sobre a criacdo de sentido, a motivacdo deve ser
destaque em todos o0s processos. Quanto a transformacéo, esta deve ser considerada como
ferramenta de mudanca de realidade. A inteligéncia cultural deve caminhar junto com o0s

letramentos que o aluno traz consigo, buscando assim o desenvolvimento de uma consciéncia

4 Reunido estavel envolvendo mais de duas pessoas em interacdo e visando agdes conjuntas de
interesse comum. FURNHAM, Adrian. 50 ideias de Psicologia. Planeta, 2015, p. 208.
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critica e aberta as transformacbes. Enquanto o dialogo igualitario deva favorecer a
participagdo, sem juizo de valor, considerando as manifesta¢fes individuais. Segundo 0s
autores Santos e Gontijo (2020), todo este aparato favorece em primeira instancia, o
autoconhecimento.

Para realizar um projeto de vida é necessario autoconhecimento; sua
auséncia implica divagar, fantasiar entre projetos mirabolantes e supérfluos
beirando modismos ou urgéncias econdmicas, sociais ou financeiras. Firmar
a personalidade, a moral, os valores gque traz consigo, ou seja, sua bagagem
de vida gerando autoconhecimento, pontos fortes, preferéncias, gostos, faz
com que o projeto de vida criado seja singular, Unico e intransferivel; o que
contribui para trilhar um futuro mais so6lido e construtivo. (SANTOS;
GONTIJO, 2020, p. 29).

Logo, a experiéncia, tanto do educador, como do aluno, serdo instrumentos de

grande valia no processo de construcdo do que venha a ser um projeto de vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo abordou diversos aspectos relevantes da adolescéncia a luz da psicanalise,
com foco especial na compreensdo da manifestacdo da angustia adolescente como um
fendmeno natural e necessario para a realocacdao das pulsdes. Nosso intento foi explorar a
literatura nessa esfera, visando a compreensdo das causas dos conflitos, rebeldias e
comportamentos disfuncionais, proprios da instancia adolescente.

Procuramos enfocar que é justo nesta estranha e complexa fase que se apresentam as
demandas sociais relativas a escolha profissional, sempre rechagada pelo peso do rendimento
nos estudos e na ideia do alto custo de um futuro promissor. Além disso, destacamos a escola
como um ambiente significativo, em que os adolescentes tém a oportunidade de vivenciar
experiéncias de aprendizagem e autoconhecimento.

Assim, resta dizer que é fundamental desenvolver propostas de trabalho e avaliacédo
que estejam alinhadas com a realidade da vida dos adolescentes. 1sso implica em olhar para a
construcdo de um ambiente escolar que permita aos jovens explorar seus interesses, talentos e
valores, capacitando-os para uma vida adulta mais autbnoma e satisfatéria.

Portanto, com base nos aspectos psicanaliticos da adolescéncia, torna-se crucial a
observancia das experiéncias escolares na valorizacdo da educacdo emocional, de forma a

oferecer aos adolescentes uma educagdo mais abrangente e significativa, que os prepare para
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enfrentar os desafios da vida adulta com maior equilibrio e autoconfianca.
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1 ARTIGO Il "QUEM VEIO PRIMEIRO, A RAZAO OU A EMOCAO? O PAPEL
DO PROFESSOR PARA O TRABALHO COM A EDUCACAO EMOCIONAL -
PRODUTO EDUCACIONAL

RESUMO

A presente pesquisa visa estabelecer uma metodologia abrangente para a promocdo da
educacdo emocional nas escolas, com foco especial na formacdo docente. O objetivo é
capacitar os educadores a facilitar a aprendizagem emocional dos alunos e a promover um
ambiente de aprendizado emocionalmente seguro e enriquecedor. No presente artigo a
teméatica da educacdo emocional serd apresentada no contexto da Competéncia 8, das
Competéncias Gerais da Educacdo Basica, presentes na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). A importancia da organizacao de uma proposta de educagdo emocional como praxis
escolar tamém sera enfatizada no artigo. Isso implica a integracdo da educacdo emocional no
cotidiano escolar, com a criacdo de um ambiente propicio para o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais dos estudantes. A praxis escolar envolve a aplicacdo prética e
continua de estratégias que promovem a consciéncia emocional, a autorregulacdo, a
comunicacdo eficaz e a resolucdo de conflitos. A organizacdo de um curriculo que inclua
explicitamente a educacdo emocional € fundamental para atingir esses objetivos. Ao
contemplar aspectos relativos a razdo e a emocdo, o estudo ainda destacard as as
potencialidades da educacdo emocional, indicando ainda as sinalizagcbes para a formacéo
docente na area, uma vez que a preparacdo dos professores é essencial para a implementacéo
da educacdo emocional nas escolas. Isso envolve a oferta de um curso com a tematica em
formacdo em educacdo emocional, com estratégias de ensino para o desenvolvimento
socioemocional, passando pela construcdo de relagdes empaticas com 0s estudantes e a
criacdo de ambientes de aprendizado emocionalmente seguros. A formacdo docente deve ser
adaptada para fornecer aos educadores as habilidades e o conhecimento necessarios para
integrar a educacdo emocional de forma eficaz em sua pratica pedagogica.

Palavras-chave: Emocéo; Razdo; Ensino; Formagdo Docente.

2 CONSIDERACOES INICIAIS

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Brasil € um documento fundamental
que estabelece diretrizes educacionais abrangentes para todos 0s niveis de ensino.
Inicialmente, destaca as competéncias gerais da educacao basica, desafiando os estudantes a
desenvolverem autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, além

de tomar decisdes éticas, democraticas, inclusivas, sustentaveis e solidarias.
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Nesse contexto, a BNCC, ao enfatizar a competéncia 8, abre espago para a promogéo
do autoconhecimento e cuidado com a satde mental. Essa abordagem cria oportunidades para
integrar a educacdo emocional, um campo em crescimento que desempenha um papel crucial,
conforme destacado por Rafael Bisquerra (2017). A educacdo emocional tende a capacitar 0s
estudantes a compreender e gerenciar suas emocdes, promovendo um equilibrio harmonioso
entre a razdo e a emocdo, contribuindo assim para um desenvolvimento mais completo e

integral dos individuos ao longo de sua jornada educacional.

Competéncias Gerais da Educacdo Basica — N° 8: Conhecer-se, apreciar-se e
cuidar de sua salde fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas. (BRASIL, 2017, p. 9).

Deste modo, torna-se crucial estabelecer uma correlacdo entre termos como emogéo e
razdo, e compreender como o0s estudantes podem articular essas potencialidades,
especialmente no &mbito da competéncia destacada na BNCC. Pelo que pretende-se explorar
a importancia da educacdo emocional, abordando os desafios e beneficios associados a sua
integracdo no curriculo do Ensino Médio.

Assim, para entender a educagdo emocional é essencial explorar termos como emogéo
e razdo. Embora tradicionalmente consideradas opostas, a emogdo € um componente
intrinseco da experiéncia humana. Conforme Abed (2016) destaca, é imperativo compreender
como as emocgOes desempenham um papel crucial em nossas vidas, influenciando nossas
acOes e decisdes de maneiras que a razao por si s6 ndo consegue abranger. Nessa direcao
Goleman (1995) enfatiza que as emocdes sdo de extrema importancia na perpetuagdo da
espécie humana, auxiliando na adaptacdo em situac6es de maior ou menor complexidade. A
discussdo desses conceitos fundamentais é essencial para embasar a compreensdo da

educacdo emocional e seu impacto na formacdo dos estudantes do Ensino Médio.

Emocdes sdo estados psicoldgicos e fisioldgicos que emergem em resposta a
eventos, pensamentos, experiéncias ou interagcbes com o ambiente. Elas
envolvem uma gama complexa de sentimentos e sensacfes que influenciam
0 comportamento, a tomada de decisdes e a forma como nos relacionamos
com 0s outros. As emocBes ndo sdo apenas experiéncias internas; elas se
manifestam em expressbes faciais, linguagem corporal, mudangas na
fisiologia (como frequéncia cardiaca e respiracdo) e até mesmo na quimica
do cérebro. As emocdes desempenham um papel fundamental em nossa vida
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cotidiana, moldando nossas acdes e reacOes, e tém uma funcdo adaptativa,
ajudando-nos a lidar com situacbes complexas e ambiguas, bem como a
responder a desafios e oportunidades em nosso ambiente (GOLEMAN,
1995, p. 77).

Na compreensdo do autor, as emog¢0es representam estados psicoldgicos e fisiologicos
que se manifestam em resposta a diversos estimulos, como eventos, pensamentos,
experiéncias ou interagdes com o ambiente. Elas auxiliam na formulagéo de sentimentos e
sensacOes que exercem um impacto significativo em nossas a¢des, processos de decisdo e na
maneira como nos relacionamos socialmente. Ainda na definicdo de Goleman, engana-se
quem acredita que as emog0es se limitam a ser experiéncias de ambito interno, uma vez que
se manifestam como fendmenos observaveis e produzem uma reacao.

A relevancia intrinseca das emocdes reside no fato de desempenharem um papel
essencial em nossa vida cotidiana. Elas configuram nossas condutas e reacGes,
desempenhando uma fungdo adaptativa crucial. Em outras palavras, as emocdes nos auxiliam
na capacidade de lidar com situagcdes complexas que nos afetam, bem como a responder de
maneira adequada a desafios e oportunidades presentes no ambiente, 0 que, por sua vez, €
vital para nossa adaptacdo como seres humanos.

A razdo, por outro lado, é geralmente associada a Idgica, a analise critica e a tomada
de decisbes baseadas em evidéncias. No entanto, a razdo por si sé pode ser limitada, pois as
emoc0Bes desempenham um papel importante na avaliacdo e interpretacdo das informacdes.

Nesse quesito, Jean Piaget (1938), renomado psicologo que dedicou grande parte de
sua carreira ao estudo da inteligéncia e da razdo, descreve a razdo como a capacidade de
resolver problemas. Ao concentrar a maior parte de sua obra no desenvolvimento da
inteligéncia e na forma como as criancas adquirem habilidades cognitivas, Piaget aborda a
capacidade de raciocinio a partir da contemplacdo do fenémeno da razéo.

Em seu trabalho, o autor descreve a razdo como a capacidade de tomar decisdes
I6gicas e aplicar o pensamento abstrato. Piaget enfatiza a importancia do desenvolvimento
cognitivo e do amadurecimento do pensamento para a aquisi¢do da razdo, delineando estagios
do desenvolvimento cognitivo, nos quais as criangas progridem na capacidade de raciocinar e
solucionar problemas de maneira cada vez mais complexa. Para Piaget (1938), o
desenvolvimento do pensamento se d& por meio de uma progressiva diferenciacdo das agdes

com o0 objeto, da acdo sobre o objeto, e da acdo consigo mesmo. Sendo assim, entende-se que
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para o autor, o pensamento l6gico nasce da observacéo e interacdo com o objeto, sendo a
razdo é uma parte fundamental do desenvolvimento cognitivo. Piaget descreveu de forma
destacada como as criancas progridem por diferentes estagios de desenvolvimento cognitivo,
cada um caracterizado por um tipo especifico de raciocinio, pois acreditava que, a medida
que as criancas interagiam com o ambiente e resolviam problemas, desenvolviam a
capacidade de pensar de maneira mais l6gica e abstrata.

Portanto, ao analisar a complexa interagdo entre razdo e emocao, torna-se evidente
que ndo devemos concebé-las como elementos hierarquicamente posicionados, mas sim
como componentes intrinsecamente complementares na constitui¢cdo do equilibrio psiquico e
emocional de um individuo. Ambas s&o essenciais para uma existéncia plena e significativa.
Assim, é integracdo desses dois aspectos que a escola pode expandir seu papel, auxiliando no
desenvolvimento do potencial humano. Na busca pela autenticidade e bem-estar, é
fundamental reconhecer a contribuicdo de tais instancias, na significancia da experiéncia

humana.

3 A EDUCACAO EMOCIONAL COMO PRATICA EDUCATIVA

A educacdo emocional € uma pratica educativa que reconhece a importancia das
emocdes no desenvolvimento humano. Ela busca contribuir para que os estudantes possam
compreender, expressar e regular suas emoc¢6es, promovendo 0 autoconhecimento, a empatia
e 0 gerenciamento eficaz das emocoes.

Autores, como Peter Salovey e John Mayer (1990), desenvolveram a teoria da
inteligéncia emocional, que sugere que as habilidades emocionais sdo essenciais para 0
sucesso na vida, tanto pessoal quanto profissional. Assim, a educagdo emocional pode ser
promovida por meio de préticas pedagogicas que incentivem a reflexdo sobre as emocoes, 0
didlogo e a resolucéo de conflitos vivenciados na interagdo social na escola e na sociedade.

Marc Brackett (2021), em seu livro "Permissdo para Sentir,” argumenta que a
educacdo emocional deve ser uma prioridade nas escolas, uma vez que ela contribui para a
formacéo de cidaddos mais conscientes e éticos.

Para Bisquerra (2020, p. 243), a educacdo emocional é

Um processo educativo continuo e permanente, que pretende potencializar o
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desenvolvimento emocional como complemento indispensavel a o
desenvolvimento cognitivo, constituindo ambos o0s elementos essenciais do
desenvolvimento da personalidade integral. Para isso se propde o
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades sobre as emogdes, com o
objetivo de capacitar o individuo para lidar melhor com os desafios da vida
cotidiana. Tudo isso tem como finalidade aumentar o bem-estar pessoal e
social (BISQUERRA, 2000, p. 243).

Ainda para a garantia da qualidade de um processo de ensino que efetivamente
potencialize aprendizagens, € preciso destacar o papel do professor no encaminhamento da
pratica pedagogica. Para Gomes e Soares (2022, p. 296- 297),

Né&o se pode confundir a sala de aula com um consultério psicoterapéutico,
ja que este é voltado para tratamentos especificos. A sala de aula tem um
profissional preocupado em mediar o aprendizado de forma integral, a fim de
estimular nos alunos pensamentos criticos e reflexivos a respeito de sua
realidade, com metodologias que promovam a autoaprendizagem e permitam
0 desenvolvimento de um aluno autoconfiante, responsavel e com desejo de
aprender. Segundo Abed (2014, p. 103-104), o professor ndo é um psicélogo,
a escola ndo é um local apropriado para a psicoterapia, o sitting das relacdes
entre professor e aluno ndo é clinico. E preciso deixar claros os limites da
atuacdo pedagdgica e da responsabilidade do professor: seu compromisso
com a construgdo do conhecimento, sustentada pelo desenvolvimento de
competéncias e habilidades que viabilizam e revestem a aprendizagem de
profundos significados.

Nessa perspectiva do delineamento do papel do professor, é preciso ressaltar que
educacdo emocional ndo esta isenta de desafios. Um deles diz respeito a necessidade de uma
formagdo docente adequada. Os professores precisam estar preparados para facilitar
discussbes sobre emocdes, promover o autoconhecimento e lidar com situacOes
emocionalmente carregadas em sala de aula.

A este respeito, Rafael Bisquerra (2009) destaca a relevancia de investir na formacao
dos educadores, para que estejam devidamente preparados ndo apenas para reconhecer o
valor das competéncias emocionais, mas também para aplicar estratégias e metodologias
apropriadas durante o processo de ensino e aprendizagem.

Portanto, uma formacdo docente que aborde questdes emocionais ndo apenas
beneficiard os estudantes, mas também possibilitarda um ganho quanto ao desempenho
profissional dos proprios professores, promovendo uma dindmica mais interativa e
abrangente em ambas as esferas encontradas em sala de aula.

A formacédo docente desempenha um papel fundamental na integracdo bem-sucedida
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da educacdo emocional. Os professores precisam ser preparados para lidar com questfes
emocionais de maneira sensivel e eficaz. Isso inclui a compreensdo das teorias das emocoes,
0 desenvolvimento de estratégias de ensino que promovam o0 desenvolvimento
socioemocional dos alunos e a criacdo de um ambiente de aprendizado emocionalmente
seguro.

Autores, como Gontijo (2020), destacam a importancia da formagdo docente na
promocdo da educagdo emocional. Eles argumentam que os professores precisam ser capazes
de identificar as emocdes dos alunos, fornecer apoio emocional quando necessario e
promover a autorregulacao emocional.

Deste modo, a capacidade de compreender e gerenciar as emogdes, em equilibrio com
a razdo, capacita os alunos a agirem de forma responsavel, ética e autbnoma. A formacéo
docente desempenha um papel fundamental nesse processo, capacitando os educadores a
facilitar a aprendizagem emocional dos alunos e a promover um ambiente de aprendizado
emocionalmente seguro e enriquecedor. A articulacdo entre emoc¢do e razdo, quando
devidamente promovida, prepara os alunos para enfrentar os desafios da vida de maneira
mais consciente e ética, contribuindo para uma sociedade mais empatica, inclusiva e

sustentavel.

4 PERSPECTIVAS PARA ABORDAGEM DA EDUCACAO EMOCIONAL

Como ja pontuado por notaveis autores, como Bisquerra (2017), a educacdo
emocional € um campo interdisciplinar que se concentra no desenvolvimento das habilidades
emocionais, tais como a consciéncia emocional, a autorregulacdo, a empatia e a
automotivacdo. Essas habilidades capacitam os alunos a reconhecer e compreender suas
proprias emocOes, bem como as emocBes dos outros, permitindo-lhes lidar de maneira
construtiva com desafios emocionais. Portanto, faz-se aqui uma conexdo direta entre a
definicdo de educacdo emocional postulada por Bisquerra e a competéncia geral n°® 8 da
BNCC, que promove a importancia da autoregulagdo emocional, firmando um dos principais
acordos em termos de educacdo emocional no Brasil. Embora amplamente questionada e
discutida, ha de se evocar a relevancia desta diretriz, consoante aos rumos desta pesquisa,

uma vez que, sem a garantia legal de um espaco para implementacéo da educacdo emocional
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em sala de aula, teriamos, talvez, um enredo meramente tedrico e sem legitimidade de
implementacéo.

Daniel Goleman (1995) define que a inteligéncia emocional é uma capacidade que vai
além do mero conhecimento das emocdes. Segundo o autor ela envolve a habilidade de
aplicar esse conhecimento para tomar decisbes eficazes, gerenciar conflitos, estabelecer

relacionamentos saudaveis e lidar com situagfes estressantes.

[...] ajudar as pessoas a lidar melhor com sentimentos incbmodos como a
raiva, ansiedade, depressdo, pessimismo e sensacdo de soliddao é uma forma
de prevenir doencas. [...] ajudar as pessoas a lidar melhor com elas tem,
potencialmente, um ganho clinico tdo grande quanto conseguir que 0S
fumantes deixem de fumar. Uma das maneiras de fazer isso e que se
refletiria na saude publica seria transmitir as mais bésicas aptiddes da
inteligéncia emocional. (GOLEMAN, 1995, p.16).

Ao encontro das afirmacfes de Daniel Goleman, estdo as pontuacfes de Sass (2000),
0 qual destaca a importancia da promo¢do de um equilibrio entre razdo e emocdo, entre
inteligéncia e personalidade, para que seja possivel compreender as emogdes e as utiliza-las
de forma equilibrada em diferentes situagoes.

Constatar que a cisdo entre individuo e sociedade, entre inteligéncia e
personalidade, é real implica admitir que as teorias psicol6gicas nada mais
fazem do que refletir aquela cisdo. Porém, nesse caso restam duas outras
questdes que imediatamente emergem: tal entendimento ndo traz como
conseqliéncia o descarte da teoria, qualquer que seja? Se as teorias refletem
oque estd na realidade cindido, por que reivindicar que a relacdo da
psicologia com a educacdo seja estabelecida em termos de psicologia social,
gue também é teoria, ndo? (SASS, 2000, p. 60).

Isso se alinha com a perspectiva da educacdo emocional, que busca capacitar os
alunos a aplicar suas habilidades emocionais para melhorar seu desempenho académico, bem
como seu bem-estar geral. Assim, para compreender a importancia do estimulo previsto na
competéncia geral n°® 8 da BNCC e sua relacdo com a educagdo emocional, € fundamental
analisar os fundamentos tedricos e conceituais que sustentam essa pratica educacional.
Diversos tedricos contribuiram para o desenvolvimento da educacdo emocional, oferecendo
modelos e estruturas que explicam como as emocdes podem ser compreendidas e ensinadas.
Entre os fundamentos tedricos mais influentes estdo, conforme amplamente evocado neste

estudo, a teoria da Inteligéncia Emocional de Daniel Goleman, que definiu a inteligéncia
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emocional como a capacidade de reconhecer, compreender e regular as proprias emocoes,
bem como a empatia em relacdo as emocdes dos outros. Em sua teoria ele enfatiza a
importancia das habilidades emocionais para o sucesso na vida, incluindo a carreira e as
relacdes interpessoais. Destaque também para a teoria das emocg6es de James Gross: A teoria
de Gross se concentra na regulacdo emocional, descrevendo estratégias que as pessoas usam
para modificar suas respostas emocionais. Essa teoria é fundamental na educacdo emocional,
uma vez que promove a capacidade de gerenciar eficazmente as emogdes. Outra importante
teoria é a da Aprendizagem Socioemocional: ela destaca a importancia da aprendizagem
socioemocional como um processo que ocorre por toda a vida. Ela reconhece que as emogdes
desempenham um papel critico na aprendizagem e no desenvolvimento, e que as habilidades
socioemocionais podem ser ensinadas e aprimoradas ao longo do tempo.

Além disso, os fundamentos conceituais da educacdo emocional incluem a ideia de
gue as emogOes sdo uma parte natural da experiéncia humana e que o seu reconhecimento e
compreensdo sdo cruciais para uma vida bem-sucedida. A educagdo emocional reconhece que
as emocdes desempenham um papel essencial na tomada de decisdes, nas relagdes
interpessoais e na resolucdo de conflitos.

Deste modo, resta a compreensdo de que a competéncia geral n° 8 da BNCC, que
admite o desenvolvimento da educagdo emocional como préatica escolar, a luz de sua
formulacdo, tende a contribuir para o reconhecimento, a valorizacdo e compreensdo das
emocBes como parte da experiéncia humana, tornando possivel o aprendizado de algo proprio
da natureza humana e de imprescindivel dominio para uma vida com cidadania. A anélise dos
fundamentos tedricos e conceituais da educacdo emocional pode enriquecer a compreensao
dessa competéncia, destacando sua importancia na promocao do equilibrio entre razéo e
emocdo. Assim, torna-se possivel ao considerar a prerrogativa documental para avancar sobre
a educacdo emocional, com foco na formacdo de cidaddos emocionalmente inteligentes e
socialmente competentes, preparados para enfrentar os desafios da vida com resiliéncia e

empatia.

5 PILARES DA EDUCACAO EMOCIONAL

Cumpre destacar que esta pesquisa foi elaborada atraves de uma revisdo abrangente
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da literatura relacionada a educacdo emocional, teorias de aprendizado emocional, e o papel
da formacdo docente na promogéo da inteligéncia emocional por autores como Sass (2000);
Abed (2016) e Goleman (2012) e Coelho (2012). A revisdo pode fornecer uma base solida
para o desenvolvimento de acdes transversais na educagdo formal, explorando os principios
tedricos que sustentam a relacdo entre emocdo e razao no contexto educacional. Diante dos
enunciados tedricos, fez-se util propor 3 pilares no contexto geral, para a educacdo
emocional, a saber:

Formacdo Docente: Um componente central é a formacdo docente. A elaboracdo de um curso
de capacitacdo para professores ainda em formacdo, integrando conceitos de inteligéncia
emocional, comunicacdo eficaz e gestdo de sala de aula emocionalmente segura € uma
necessidade precipua para o desenvolvimento da educacdo emocional.

Observacdo e Acompanhamento: Destaca-se a importancia do acompanhamento do progresso
dos alunos na aquisicdo de habilidades emocionais. 1sso inclui as acfes que podem ser
desenvolvidas em sala de aula.

Promocdo de um Ambiente Seguro: Por intermédio de a¢des focais em educacdo emocional,
espera-se que o ambiente escolar torne-se mais seguro e inclusivo, com alunos a vontade para
falar sobre suas emocoes, e expressa-las com respeito e empatia.

Passaremos a discorrer com mais propriedade sobre cada uma destas prerrogativas.

5.1 A Formacao Docente: Componente relevante de Educacdo Emocional

A formacdo docente acaba recebendo destaque, pois é considerada a base para a
qualificacdo de profissionais que desempenhardo a educacdo emocional nos ambientes
escolares. Nesse contexto, é imperativo repensar e aprimorar 0s métodos de ensino para
professores em formacdo, incorporando elementos essenciais como inteligéncia emocional,
comunicacgédo eficaz e a promogéo de uma gestdo de sala de aula emocionalmente segura.
Quesito que pretendemos abordar no curso de formacdo elaborado dentro da proposta de
Produto Educacional.

Um aspecto crucial dessa proposta é a integracdo de conceitos de inteligéncia
emocional no curso de capacitacdo. Baseado nos estudos de Goleman (1995), a inteligéncia
emocional tende ndo apenas a fortalecer as habilidades interpessoais dos professores, mas

também lhes proporcionar as ferramentas necessarias para compreender e gerenciar as
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interacdes dos alunos, contribuindo para a formacédo de um ambiente educacional positivo. E
fundamental compreender que a capacidade de reconhecer e lidar construtivamente com as
emocgdes ndo sé beneficia os professores, mas também cria um espaco propicio para o
desenvolvimento emocional dos alunos.

A comunicacdo eficaz é considerada outro pilar fundamental na formacdo docente.
Coelho (2012), destaca o treinamento como estratégia relevante para acdo de professores.
Logo, um corpo discente bem treinado em habilidades, como a de comunicagdo consegue
estabelecer conexfes mais profundas com os alunos, facilitando a compreensdo mutua e
promovendo um ambiente de aprendizado mais envolvente.

Ainda dentro desse contexto, a gestdo de uma sala de aula emocionalmente segura
emerge como um componente essencial nesse processo. A criagdo de um ambiente onde os
alunos se sintam seguros para expressar suas emocgOes, opinar e aprender de maneira
colaborativa é essencial para o desenvolvimento holistico. Abed (2016), fala sobre a
importancia da ocupacdo dos espagos escolares com ciéncias aplicadas a vivéncia. Logo, é
valido o entendimento que para isso faz-se necessario a capacitacdo de professores para
acompanhar as dindmicas emocionais na sala de aula, promovendo um clima de respeito,
empatia e cooperacgdo, fundamentais para o sucesso académico e social dos estudantes.

A implementacdo bem-sucedida dessa proposta exige uma abordagem holistica na
formacdo docente, incorporando teoria e pratica. Deste modo, veremos mais adiante a
elaboracdo de um curso com abordagem em educacdo emoional, visando oferecer ndo apenas
conhecimento tedrico, mas também oportunidades praticas para professores em formacao
desenvolverem e aplicarem essas habilidades em ambientes simulados e, posteriormente, em
suas praticas pedagdgicas reais.

Por compreendermos que a formacdo docente ndo € um evento Unico, mas um
processo dinamico, ha de se pensar em oportunidades regulares de desenvolvimento
profissional, mantendo-se atualizados sobre as Ultimas pesquisas, praticas inovadoras e
abordagens pedagogicas eficazes, inclusive aquelas relacionadas a educac¢do emocional.

Em suma, acredita-se que pensar a formacao docente de modo a integrar a educacédo
emocional, representa um passo significativo para o sistema educacional. Ao capacitar 0s
professores com as habilidades necessarias para compreender e responder as necessidades
emocionais dos alunos, tem-se como resposta um ambiente mais propicio para 0

desenvolvimento integral de uma educagdo mais significativa e inclusiva.
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5.2 Observacao e Acompanhamento: A contribuicédo de estudiosos na aquisi¢do de
Habilidades Emocionais

O acompanhamento do progresso dos alunos na aquisicao de habilidades emocionais
ganha destaque com a contribuicdo de renomados estudiosos como Daniel Goleman e
Salovey e Mayer, os quais destacam a necessidade critica de observar cuidadosamente as
acOes desenvolvidas em sala de aula para avaliar o impacto real das praticas implementadas.

Segundo Goleman (1995), é fundamental identificar as habilidades emocionais, para o
sujeito alcancar maior autonomia. Nesse sentido, a observacdo das dinamicas ocorridas em
sala de aula pode possibilitar discussGes Uteis para abordagem da educacdo emocional,
valendo-se das aplicacfes dos conceitos tedricos no cotidiano dos alunos.

Para Salovey e Mayer, 0 acompanhamento deve ser continuo e holistico. Para tanto,
estratégias como relatdrios de observacéo, avaliagGes formativas e dialogos regulares, passam
a ser estratégias validas para obter uma compreensdo abrangente do desenvolvimento
emocional. A colaboracdo entre professores, coordenadores pedagogicos e especialistas em
educacdo emocional, como sugerido por Bisquerra (2017), enriquece o acompanhamento e
promove a troca de experiéncias bem-sucedidas.

Contudo, 0o acompanhamento ndo deve focar apenas nos aspectos individuais dos
alunos, mas também considerar o impacto coletivo das aulas na dindmica da sala de aula e
nas relagcdes interpessoais. A observacdo cuidadosa das interacdes entre os alunos, em
consonancia com 0s principios da teoria da inteligéncia emocional, pode ser considerada uma
métrica valiosa do sucesso das préaticas implementadas.

O acompanhento pode propiciar ao educador o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo personalizadas. Identificar estudantes que podem precisar de apoio adicional ou
que demonstram um progresso excepcional permite a adaptacdo continua das abordagens

pedagdgicas, promovendo uma aprendizagem mais inclusiva e eficaz.

5.3 Ambiente Seguro: A relevancia dos ambientes escolares na construcdo de um espago

inclusivo

A construgcdo de um ambiente seguro esta intrinsecamente ligada a presenga de
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individuos autbnomos e emocionalmente estaveis, uma visao respaldada por estudiosos como
Daniel Goleman e Howard Gardner.

A inteligéncia emocional, conforme delineada por Goleman, destaca a importancia da
autoconsciéncia e do autodominio para a construcdo de relacBes interpessoais saudaveis.
Individuos emocionalmente estaveis compreendem e gerenciam suas proprias emocoes,
proporcionando uma base solida para a promocdo de um ambiente seguro. Essa estabilidade
emocional reflete-se na capacidade de lidar com desafios de maneira construtiva e respeitosa,
contribuindo para um clima positivo.

A autonomia, conforme proposta por Gardner (2009), em sua teoria das inteligéncias
mdaltiplas, é um fator crucial para o desenvolvimento de individuos capazes de tomar decisdes
éticas e responsaveis. Em um ambiente escolar seguro, a autonomia é encorajada, permitindo
gue os estudantes expressem suas opinides e tomem iniciativas. Nesse sentido, professores e
demais membros da comunidade educacional desempenham um papel vital ao incentivar a
autonomia e o dialogo, promovendo a responsabilidade individual e coletiva.

Desta forma € possivel deduzir que a estabilidade emocional e a autonomia, quando
integradas ao ambiente escolar, criam um espaco propicio para o florescimento académico e
emocional dos estudantes. A gestdo eficaz de situacdes desafiadoras, fundamentada em
principios de inteligéncia emocional, promove a resiliéncia entre os alunos. Individuos
emocionalmente estaveis sdo mais aptos a lidar com adversidades, contribuindo para a
formacdo de uma comunidade escolar resiliente.

Logo, a promocdo de um ambiente seguro baseado em individuos autbnomos e
emocionalmente estaveis demanda a integracdo de praticas pedagdgicas que incentivem o
autoconhecimento e a expressdo saudavel das emocdes, concepcdes estas que envolvem a
educacdo emocional.

Em sintese, a criagdo de um ambiente seguro nas instituicdes educacionais € um
esforgo coletivo, onde a contribuicdo de individuos autbnomos e emocionalmente estaveis
desempenha um papel preponderante. Assim a educacdo emocional tende a desenvolver um
ambiente escolar que ndo apenas prioriza a seguranga, mas também possibilita aos estudantes
se tornarem cidaddos responsaveis, capazes de enfrentar os desafios da vida com resiliéncia e

autonomia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Em um cenério educacional em constante evolucdo, a Competéncia Geral n° 8 da
BNCC, que propde a promocdo da Educacdo Emocional como préatica escolar, divide
opiniBes ao ser vista como um avanco significativo na educacgéo brasileira. Em seus preceitos,
ao reconhecer e valorizar as emogfes como parte inerente da experiéncia humana, esta
competéncia abraca uma visdo abrangente da formacdo do individuo, indo além do
desenvolvimento cognitivo para contemplar a dimensdo emocional, social e ética.

A anélise aprofundada dos fundamentos tedricos e conceituais da educa¢do emocional
revela que essa abordagem ndo s6 enriquece a compreensdo das diretrizes previstas na
BNCC, mas também destaca a sua importancia na promoc¢do do equilibrio entre o ensino
formal e a educacdo emocional. Através da Ultima, os estudantes podem aprender a lidar de
forma construtiva com suas proprias emogdes, reconhecendo e valorizando as emocdes dos
outros, resultando em uma sociedade mais empatica e inclusiva.

Deste modo, pode-se concluir que faz-se necessario uma base sélida para o progresso
da educagdo emocional no contexto educacional brasileiro. Preparar o terreno para a
formacgédo de cidaddos emocionalmente inteligentes e socialmente competentes, equipados
para enfrentar os desafios da vida com resiliéncia e empatia, deve ser uma meta das politicas
educacionais, considerando a educacdo além do conhecimento académico, enriquecendo a
experiéncia de aprendizado dos estudantes e formando cidaddos preparados para uma vida

com cidadania plena.
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1 PRODUTO EDUCACIONAL: CURSO “A EDUCACAO EMOCIONAL E SUAS
IMPLICACOES NO CONTEXTO ESCOLAR”

RESUMO

O presente estudo tem por objetivo fomentar um curso de formacdo com base nas
especificidades da educacdo emocional. Trata-se de um requisito indispensavel do Programa
de POs-Graduacdo do Mestrado Profissional em Educagdo, area de concentragdo em
Linguagem, para a obtencdo do titulo de Mestre. Esta proposta educacional destaca-se pela
abordagem centrada no professor que desenvolverd atividades relacionadas ao ensinoda
educacdo emocional, promovendo uma compreensdo mais profunda e consciente das
emocBes no ambiente escolar. Em sua estrutura, o curso € fundamentado em bases tedricas
relacionadas a Educacdo Emocional, abrangendo conceitos de importantes buscando
desenvolver habilidades praticas que auxiliem os professores no entendimento e na gestao
das emocGes. Os objetivos educacionais do curso incluem ndo apenas a transmissao de
conhecimento teoérico, mas também a aplicacdo pratica desses conceitos no contexto escolar.
A metodologia adotada no curso privilegia abordagens participativas e interativas, buscando
envolver ativamente os estudantes dos cursos de formacdo docente, no processo de
aprendizado. O uso de dinamicas de grupo e préticas reflexivas sdo elementos-chave para
garantir uma experiéncia educacional rica e significativa. Ademais, a utilizacdo de recursos
tecnoldgicos e materiais didaticos inovadores pode enriquecer ainda mais o processo de
ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Produto Educacional. Educacdo Emocional. Formacdo de professores.

2 INTRODUCAO

A organizacao do Férum de Mestrados Profissionais em Educacdo (FOMPE, 2014) e
do Forum Nacional dos Mestrados Profissionais (FOPROF, 2016) possibilitou discussdes
sobre as competéncias e delimitacdo das areas de atuacdo dos mestrados profissionais no
Brasil.

Os encontros culminaram na elaboracdo de metas e indicadores de qualidades,
consoantes as especificidades da identidade dos Mestrados Profissionais, sendo que na area
de ensino, as convergéncias com o Mestrados Académicos no que tange a integracdo do
contetdo disciplinar e pedagdgico de cada préatica de ensino. E nesse sentido que o0s
Mestrados Profissionais na area de Ensino mostram-se fundamentais para qualificar o
docente em sua pratica educacional, ampliando a reflexdo sobre sua atuacéo, no sentido de

possibilitar uma consolidacdo dos conceitos, atrelados a uma postura atenta as
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transformacdes da area de ensino, no contidiano educacional.

Em seus estudos na area, André (2017), aponta que 0s ingressantes aos programas de
Mestrados Profissionais exercem atividades, em sua maioria, nas redes publicas de ensino,
em cargos que vdo desde a coordenagdo pedagogocia, passsando pela direcdo das escolas e
supervicdes escolares, sendo que uma pequena parte é que tende a atuar em sala de aula. Em
concordéncia com esta evidéncia, Sousa e Placco (2016), afirmam que o compromisso destes
cursos de pés-graduacdo, na educacdo bésica, se fazem em pressupostos e proposi¢des que
respondam a realidade do campo educacional, priorizando a melhoria e qualidade do ensino
no campo de formacdo de professores, coordenadores e também diretores de escolas. E é
nesse sentido que incorre uma especificidade que também distingue o mestrado profissional
do académico, sendo que por intermédio da elaboracdo de um produto educacional, o
mestrando profissional em educacdo buscard desenvolver uma atividade educativa para ser
aplicada junto aos profissionais que atuam nos espacos de ensino, seja por intermédio de
jogos, sequéncias didaticas, aplicativos, seminarios e cursos de pequena duracdo, conforme
aponta a Resolucdo do Conselho Superior n® 161, de 16 de setembro de 2016, que cria o
Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica.

Deste modo André (2017), ressalta que a proposicdo das atividades do mestrado
profissional objetiva aperfeicoar a pessoa a localizar, reconhecer, identificar e sobretudo,
utilizar a pesquisa de modo a agregar valor a sua atividade, de forma que o profissional
aperfeicoe sua pratica e tenha melhores condi¢fes de compreender e analisar sua atuacdo de
forma critica.

Dito isso, cumpre destacar que este planejamento se desdobra sobre o processo de
elaboracdo de um produto educacional, sendo sua concepcdo formulada a partir de alguns
questionamentos sobre como elaborar uma préatica que resuma uma pesquisa cientifica e a
traduza para aplicacdo ao ensino. Pelo que, baseado nos estudos de Pasqualli, De Aparecido
Vieira e Castaman (2018), dividiremos este estudo inicial em duas partes, sendo a primeira
sobre os objetivos do produto educacional do mestrado profissional em educacgéo e a segunda
parte sobre as contribuicOes da pesuisa académica para a elaboracéo do produto educacional.
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3 PRODUTO EDUCACIONAL DO MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO

Para avancarmos sobre o que vem a ser um produto educacional do mestrado
profissional em educacéo, faz-se importante definir o conceito de mestrado profissional que,
segundo a Portaria Normativa n® 7, de 22 de junho de 2009, do Ministério da Educacéo
(MEC), que dispde sobre o mestrado profissional no &mbito da Fundagcdo Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior-CAPES, os mestrados profissionais referem-
se a cursos de Pds-Graduacao Stricto Sensu, oferecidos por instituicbes de ensino superior
credenciadas pelo MEC e recomendadas pela CAPES, de forma a qualificar sujeitos para o0s
inimeros campos profissionais existentes na sociedade, no sentido de ampliar as "[...]
titulagdes no Pais e transferéncia de conhecimento cientifico para as empresas ou para o
mercado, com vistas a beneficios da sociedade como um todo, setor publico e movimentos
sociais" (RIBEIRO, 2005, P.8).

A primeira concepgdo de mestrado profissional no Brasil foi regulamentada pela
Portaria Normativa n° 7/2009 da CAPES (BRASIL, 2009), sendo estabelecidas normas e
objetivos para o credenciamento e avaliagdo. A portaria foi revogada no mesmo ano e
substituida pela Portaria Normativa n® 17, e no ano de 2017, nova revogacdo instituiu a
Portaria n® 389/2017 da CAPES (BRASIL, 2017), que estabeleceu junto as Pds-Graduagdes
Stricto Sensu, as categorias de mestrado e doutorado profissional, tendo por objetivos, dentre
outros:

I — capacitar profissionais qualificados para o exercicio da pratica
profissional avancada e transformadora de procedimentos, visando atender
demandas sociais, organizacionais ou profissionais e do mercado de
trabalho; 1l — transferir conhecimento para a sociedade, atendendo demandas
especificas e de arranjos produtivos com vistas ao desenvolvimento nacional,
regional ou local; 1l — promover a articulacdo integrada da formacéo
profissional com entidades demandantes de naturezas diversas, visando
melhorar a eficécia e a eficiéncia das organizagGes publicas e privadas por
meio da solucdo de problemas e geracdo e aplicacdo de processos de
inovacdo apropriados; IV — contribuir para agregar competitividade e
aumentar a produtividade em empresas, organizagfes publicas e privadas
(BRASIL, 2017, p. 61).

Pasqualli, de Aparecido Vieira & Castaman (2018), afirmam que as politicas publicas
voltadas para as pés-graduacdes no Brasil, apontam que o mestrado profissional objetiva a

formacdo e a qualificacdo de profissionais para contribuirem no desenvolvimento social,
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cientifico-tecnolégico e também cultural da nagdo, voltada a uma préatica profissional
contemporanea e inovadora. Em concordancia, André (2017), reforca sobre a necessidade de
uma estrutura curricular voltada a pratica, com atividades que provoguem criticidade e
aperfeicoamento.

Em linhas gerais, o mestrado profissional em ensino pode ser diferenciado do
mestrado académico, naquilo que se refere a sua finalidade, se distinguindo da formacéo de
pesquisadores cientificos, embora a pesquisa, de modo geral, faca parte da execugdo do
mestrado profissional e da elaboracdo da proposta do produto educacional. Desse modo, ha
uma formacdo pautada pela pesquisa, em que o mestrando devera articular as dimensfes
tedrico-epistemoldgicas e as dimensdes praticas-pedagogicas.

Assim, os programas de mestrados profissionais direcionados a atividade docente sdo
dotados de uma estrutura curricular que estabeleca uma conexao entre 0 ensino e a pesquisa e
a atividade pratica no ambiente educacional, visando a promogdo da inovacao por intermédio
da capacitacdo profissionail. Se vale de corpo metodoldgico cientifico rigoso para respaldo
das préticas educativas cotidianas preferencialmente em meio a comunidade,"com foco em
producdo de conhecimento, gestao e pesquisa aplicada, no que tange a solucéo de problemas,
inovacdo e aperfeicoamento tecnoldgico.” (PASQUALLI; VIEIRA; CASTAMAN, 2018, p.
6).

Nesse aspecto, a formacgdo continuada dos profissionais da educacdo também se faz-
se muito importante diante de um cenario que contemple conhecimentos e culturas
diversificadas, sendo este o ambiente propicio para a aplicacdo de préaticas formativas
decorrentes dos produtos educacionais, cuja finalidade é ampliar e favorecer a condicdo
destes atores formativos no desempenho de suas praticas sociais.

Ha de se destacar ainda as demandas formativas das licenciaturas, que formam
profissionais para atuarem em vasta gama de conhecimento e especificidades do campo

educacional.

4 CONTRIBUICOES DA PESUISA ACADEMICA PARA A ELABORACAO DO
PRODUTO EDUCACIONAL

Como ja descrito, o Mestrado Profissional em Educagdo tem por exigéncia, no
trabalho de conclusdo de curso, a constituicdo e aplicacdo de um produto educacional que
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contemple uma sumula do processo de desenvolvimento da dissertacdo, pelo que Freire,
Guerrini e Dutra (2010), consideram como elemento diferenciado para a formacdo de
mestrados profissionais em educacdo, o processo de tomada de consciéncia das agdes que séo

desenvolvidas no ambiente escolar.

Para tornar concreta a articulagdo entre formacdo e pesquisa, 0s mestrados
profissionais assumem a elaborac@o de produtos educacionais como meios,
mas também como processos, viabilizadores de uma formacao docente pela
pesquisa. E com os produtos educacionais que se vislumbra a pesquisa como
integrante do percurso formativo dos professores, elaborado e materializado
a partir e no contexto de atuacdo profissional (FREIRE; GUERRINI;
DUTRA, p. 105, 2010).

Com base nas discussbes e reflexdes aqui referenciadas, pode-se classificar 0s
produtos educacionais como instrumentos didaticos-pedagdgicos, formulados sob uma
demanda comunitaria em que caiba atividades de ensino e pesquisa, correlatas a formacao
docente. Pasqualli, de Aparecido Vieira & Castaman (2018).

Outro ponto importante a ser destacado, diz respeito ao aspecto formativo do produto
educacional, como objeto de aprendizagem estabelecido pelos processos educativos, nos
quais os discentes precisam formular suas propostas a serem aplicadas de forma pratica nos
espacos de educacdo. Assim, o produto educacional também pode ser definido como o
resultado de um processo criativo, a partir de um trabalho de pesquisa alinhado ao campo da
prética profissional (BRASIL, 2016).

Apesar de serem referencados como ferramentas didatico-pedagogicas, os produtos
educacionais, ndao devem ser vistos como elementos que suprimam a execucdo dos
planejamentos didaticos ordinarios, pois contemplam uma realidade pesquisada a sua época.
Pelo que:

[...] tal produto ndo é mera transposi¢édo didatica de uma escola para a outra.
Muito menos um material didatico pronto para ser manipulado por
professores e estudantes. Pelo contrario, é vivo, contém fluéncia, movimento
e nunca estd pronto e acabado, porque representa a dindmica das aulas [...]
vivenciada pelos estudantes (SOUSA, 2010, p. 04).

Os produtos educacionais partem da elaboracdo de uma pesquisa aplicada, que
fundamenta com rigor, o foco especifico de um projeto pedagdgico e se volta a

conhecimentos e habilidades de uma pratica profissional. Sdo, em parte, resultados do
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desenvolvimento de pesquisa e agregam valores as atividades profissionais no campo
educacional. Sdo pautados por uma criticidade do trabalho académico e fomentam a inovacéo
e a reflexdo da prética educacional. Tais reflexes favorecem a compreensao da organizagdo
curricular e das estratégias pedagdgicas, por intermédio da ciéncia e da orientacdo voltada a
inovacao.

Um fato ou uma agdo que cause inquietacdo pode motivar uma pesquisa que se
desdobre em um produto educacional, o qual poderd ser aplicado sobre um problema
concreto, ao invés de oferecer meramente respostas tedricas, mais adequadas ao percursso do
mestrado académico. Tal dindmica se faz como interloucucéo entre os enredos das pesquisas
e a adaptacdo pratica de seus resultados. Portanto, a elaboracdo do produto educacional como
resultado da articulacdo do ensino e pesquisa é considerado um desafio que favorece tanto a
qualificacdo de professores e agentes da educacdo, quanto o aprimoramento dos mestrandos

profissionais, na solidez do dialogo firmado entre a comunidade académica e a sociedade.

5 DESCRICAO DA PROPOSTA DE PRODUTO EDUCACIONAL

Intitulado “A Educacdo Emocional e suas implicagdes no contexto escolar”, este
produto educacional tem como objetivo contribuir com a formacéo alunos do curso de
licenciatura em Letras, a fim de aprimorarem seus conhecimentos acerca da tematica para
embasamento de futuras atuagdes, junto ao componente curricular “Projeto de Vida” do
Nosso Ensino Médio. Acredita-se que o trabalho executado ainda na graduacdo tende a
fomentar aptiddes e habilidades para a atuacdo em contextos de aprendizagens voltados a

Educacdo Emocional, com consequente beneficio das praticas pedagogicas.

6 CONTRIBUICOES DA EDUCACAO EMOCIONAL NA FORMACAO DOCENTE

A formagdo docente com énfase em Educagdo Emocional visa dotar os futuros
professores de ferramentas fundamentais para compreender, gerenciar e fomentar o
desenvolvimento emocional de seus alunos. Ao integrar essa abordagem, espera-se que 0sS
educadores estejam mais bem equipados para lidar com desafios emocionais no ambiente

escolar, resultando em um ambiente mais acolhedor, colaborativo e propicio a aprendizagem.
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7 PROPOSTA DE FORMACAO

O curso sera estruturado em madulos que abordardo desde os fundamentos tedricos da
Educacao Emocional até estratégias praticas de implementacdo em sala de aula. Para garantir
uma formacdo abrangente, os participantes terdo a oportunidade de explorar casos reais,
compartilhar experiéncias e aplicar os conceitos aprendidos por meio de atividades préaticas e

dindmicas de grupo.

7.1 Objetivo Geral

Ampliar o campo da formacdo docente, capacitando os alunos de licenciatura a
integrarem a Educacdo Emocional de forma eficaz em sua préatica pedagodgica, contribuindo

para o desenvolvimento integral dos professores em formacao.

7.2 Objetivos Especificos

Compreensdo Tedrica: Proporcionar uma compreensdo aprofundada dos fundamentos
tedricos da Educacdo Emocional, destacando a influéncia das emogdes na aprendizagem.

Aplicacdo Pratica: Desenvolver estratégias praticas para incorporar a Educacdo
Emocional no planejamento e execuc¢do de aulas, promovendo o engajamento e a motivacdo
dos alunos.

Desenvolvimento Pessoal: Cultivar habilidades de autogerenciamento emocional e
empatia nos futuros professores, promovendo o0 autoconhecimento e a capacidade de
compreender as diversas perspectivas emocionais dos alunos.

Reflexdo Critica: Estimular a reflexdo critica sobre a importancia da Educacéo
Emocional no contexto escolar, proporcionando uma base solida para a tomada de decisdes
pedagdgicas embasadas nas emogdes dos alunos.

Ambiente Inclusivo: Capacitar os participantes a criar um ambiente de aprendizado
inclusivo e respeitoso, onde as emogdes sao reconhecidas, validadas e integradas ao processo

educacional.
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7.3 Metodologia
O curso adotard uma abordagem hibrida, combinando aulas expositivas, dindmicas de
grupo, simulagdes e praticas reflexivas. A metodologia sera participativa, favorecendo a

aplicacdo direta dos conceitos aprendidos em situacfes simuladas e reais.

7.4 Avaliacao
A avaliacdo serd continua, considerando a participacdo ativa dos estudantes nas
atividades praticas, trabalhos individuais e em grupo, além do preenchimento de um

questionario sobre a proposta de ensino repassada.

7.5 Recursos
Os participantes terdo acesso a aulas expositivas, paletras interativas e dinamicas

propositivas em sala de aula, ndo sendo previsto nenhum recurso didatico além destes.

7.6 Certificagdo
Os participantes receberdo certificacdo ao final do curso, atestando sua participacéao e

o desenvolvimento das competéncias emocionais e pedagdgicas abordadas.

7.7 Informacdes Especificas

Publico: alunos da graduacdo em Letras que se interessem pelo tema da Educacgéo
Emocional.

Modalidade: Presencial.

Duracdo: Quatro encontros, sendo um por semana. Totalizando 4 semanas de
formacéo.

Carga Horaria: 15 horas.

Organizador: Rafael Henrique de Almeida.

Instituicdo de ensino: Universidade Federal de Lavras — localizada no Trevo
Rotatorio Professor Edmir S Santos, S/N, Lavras - MG, 37203-202.

Atividades propostas:

Programacéo do Curso de Formacéo

‘ 8h - Abertura do curso e apresentagdo da dissertagdo “A Educa¢ado
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Atividades 1° encontro
(temética a ser
trabalhada: as emocdes
e a mediacdo de
conflitos)

Emocional e suas implicagBes no contexto escolar: sinalizagdes para a
formag&o docente” pelo mestrando Rafael Henrique de Almeida.
Justificativa: a ideia de trazer o contexto da pesquisa no primeiro
encontro se da pela importancia de mobilizar os participantes acerca da
relevancia do tema e promover uma reflexdo diante dos argumentos
levantados sobre o papel do professor como mediador das vivéncias
escolares; da escola como matriz da experiéncia social e ainda do
conhecimento e articulacdo das emocdes, de forma a buscar incentivar
os futuros profissionais a aprimorar seus processos quanto a Educacédo
Emocional.

8h30m — Roda de conversa com o tema ‘“Mediacdo de conflitos em sala
de aula: vamos falar sobre isso?”, conduzida pelo mestrando Rafael
Henrique de Almeida que é psicologo e policial militar.

Justificativa: Faz-se importante contextualizar algumas dificuldades
enfrentadas por professores relativas aos problemas de socializacdo em
sala de aula. A inabilidade e a falta de conhecimentos sobre a media¢do
de conflitos, por vezes contribui com os medos, incertezas e dificuldades
gue acabaram gerando desfechos traumaticos e negativos em alguns
professores. Desta forma, a proposta de uma roda de conversa com esse
tema no primeiro encontro tem como objetivo trazer & tona a
necessidade real do conhecimento das emogdes, dando énfase aquelas
consideradas negativas e que desencadeiam conflitos. Esta seria uma
estratégia de problematizacdo das demandas formativas alusivas ao
campo da Educacdo Emocional. O espago de dialogo possibilitard o
compartilnamento de impressfes do que venha a ser a atuacdo do
professor no Ensino Médio e possiveis angustias relativas a inabilidades.
9h — Palestra: As emogdes primarias e a constituicdo adolescente.
Justificativa: O conhecimento das emogdes primérias, suas origens e
finalidades para o ser humano, sdo importantes conhecimentos para
prevencdo de conflitos e articulacdo de problemas de comportamento. A
constituicdo da fase adolescente, por sua vez, € um tema muito rico para
que os futuros professores entendam e auxiliem os alunos que se
encontrem nessa fase. E relevante promover uma reflexdo acerca do
papel do professor enquanto autoridade constituida em sala de aula e do
quanto essa autoridade interpde no campo simbolico dos alunos.
Espera-se despertar nos futuros professores a expectativa de
contribuigdo social, para além dos componentes curriculares trabalhados
em sala de aula.

9h30m - Aplicacdo de um exercicio pratico, contemplando possiveis
conflitos em sala de aula. Os participantes se dividirdo em grupos, sendo
que cada grupo representara um tipo de conflito em sala de aula
(insubordinacdo, bullying, diferencas culturais) e tera, de antemao, a
referéncia da conduta adequada do professor diante daquele impasse.
Um grupo ndo saberda a resolugdo adequada do outro grupo, apenas do
seu. Feita a dramatizacdo, cada grupo tentara resolver o conflito do
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outro. Sendo revelada a conduta ideal apenas no final do exercicio.
Como estratégias para operar com insubordinagdes, o grupo trabalharé a
ideia de se estabelecer expectativas claras e consistentes na dindmica da
aula; no caso do bullying, promoveréo discussdes abertas sobre respeito
e diversidade e para as diferencas culturais, fardo menc¢édo a acGes que
celebrem a diversidade como algo natural, buscando com isso construir
compreensao.

Justificativa: A aplicacdo pratica do conhecimento possibilitara a
fixacdo do conteldo e ainda daré ao futuro professor uma experiéncia de
mediacdo.

10h15m - Palestra: Transgressfes e atos infracionais dentro da sala de
aula. Quando a conduta ética interpde aos afetos.

Justificativa: E importante abordar questdes legais envolvendo o
cometimento de transgressdes e atos infracionais por alunos dentro da
sala de aula. Essa esfera, embora pouco abordada, é bastante comum no
cotidiano e implica também a postura do professor durante todo o
processo. Questdes éticas e legais devem ser reforcadas na sobreposicéo
de qualquer afeto residual. A retomada do clima pacifico em sala de aula
e 0s aspectos que promovam a continuidade dos trabalhos deverdo ser
mencionados.

10h45m- Roda de conversa sobre as atividades do primeiro encontro
Justificativa: Fechando as atividades do primeiro encontro é importante
colher as impressdes dos participantes, suas davidas e criticas acerca dos
assuntos e da forma com que foram abordados.

Atividades 2° encontro
(tematica a ser
trabalhada: o poder da
comunicagao)

8h — Palestra: A comunicacdo multifocal como estratégia de
assertividade.

Prelecionista: Mestrando Rafael Henrique de Almeida.

Justificativa: A comunicagdo possui uma grande importancia, como
ferramenta de integracgdo, instrucdo, de troca mutua e desenvolvimento.
O processo de comunicacdo multifocal aborda a apreensdo de aspectos
muitas vezes ignorados, principalmente consoante as emocoes.
Conhecer as estratégias de comunicagdo auxiliardo os futuros
professores a articular seus contetidos junto aos alunos, os estimulando a
operar seus sentidos com mais assertividade.

8h50m — Exercicio de autorreflexdo: Com base nos conceitos
trabalhados, os participantes serdo levados a escrever em folha de papel
como procedem nas diferentes situacdes de comunicagdo pontuadas pelo
mestrando, a saber: debates; discussdes grupais; dialogos professor-
aluno; interagdes online.

Justificativa: A autorreflexo implica o sujeito e possibilita a ele a
aquisicdo de um contexto que lhe seja Unico, fazendo referéncia sobre
sua trajetdria enquanto pessoa e profissional.

9h10m — Roda de conversa com o tema “Como explicitar os
sentimentos”.

Justificativa: A inabilidade em articular com as emocbes tende a
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favorecer a linguagem ndo verbal, que muitas vezes ndo é entendida ou
considerada pelas pessoas do circulo social. Falar sobre essas situagdes
favorece a reflexdo e consequentemente a mudancga de comportamento
disfuncional.

10h00 - Roda de conversa sobre a tematica trabalhada no segundo
encontro.

Justificativa: Ao encerrar as atividades do segundo encontro faz-se
importante colher as impressdes dos participantes, suas dividas e
pontuagdes acerca dos assuntos e da forma com que foram abordados.

Atividades 3° encontro
(tematica a ser
trabalhada: escola e a
familia)

8h — Palestra: Escola e familia: um diagndstico do processo emocional
Prelecionista: Mestrando Rafael Henrique de Almeida.

Justificativa: Trazer a tona a indissociabilidade da escola e familia, sob o
ponto de vista da concepgdo emocional do aluno, é muito importante.
Distinguir os papéis dos agentes sociais envolvidos em ambos o0s
ambientes, também.

9:30h — Exercicio pratico interpondo o professor educador como
mediador de situacGes envolvendo o aluno frente a seus familiares. Os
participantes se dividirdo em grupos, cada qual com uma demanda
envolvendo o acionamento da familia (insubordinacdo; fragilidade;
apatia; questdes de salde e bem-estar). Em todos os casos 0 mestrando
fara o papel do agente responsavel pelo aluno. As interagdes serdo alvo
de discussdes entre os participantes.

Justificativa: A aplicacdo pratica do conhecimento possibilitara a
fixacdo do conteudo e ainda daré ao futuro professor uma experiéncia de
mediagdo com os familiares dos alunos.

10h30m — Roda de conversa sobre a temética trabalhada no terceiro
encontro.

Justificativa: Ao encerrar as atividades do terceiro encontro 0s
participantes deverdo pontuar suas experiéncias como mediadores,
levando a efeito a atividade préatica realizada.

Atividades 4° encontro
(tematica a ser
trabalhada: Ac¢des
Transversais
Formativas no
Curriculo Escolar)

8h00 — Habilidades Socioemocionais dos professores

Prelecionista: Mestranda Jordania de Céssia Oliveira Silva

Justificativa: As habilidades socioemocionais s&o o plano de fundo para
a articulagdo da Educacdo Emocional. A palestrante apresentard os
resultados de sua pesquisa de mestrado, envolvendo a mesma tematica.
9h30m — Palestra: Articulando os conceitos da Educacdo Emocional no
curriculo escolar.

Prelecionista: Mestrando Rafael Henrique de Almeida.

Justificativa: A Educacdo Emocional promovida de forma transversal
auxilia no desenvolvimento holistico dos alunos, ao integrar habilidades
socioemocionais em todas as disciplinas, proporcionando um ambiente
propicio para o crescimento emocional e intelectual. Essas agdes
favorecem os alunos a lidar com desafios pessoais e sociais, cultivando
empatia, resiliéncia e consciéncia cidadd, promovendo uma cultura
escolar inclusiva, onde o bem-estar emocional é valorizado.
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10h30m - Palestra: Abordando as as dimensdes pessoais, sociais e
profissionais do aluno no Projeto de Vida.

Prelecionista: Mestrando Rafael Henrique de Almeida.

Justificativa: Faz-se necessario esmiucar cada dimenséo a ser trabalhada
pelo componente curricular, de forma a possibilitar aos futuros
professores maior clareza sobre a proposta metodoldgica.

11h10m - Aplicacédo de questionario de avaliagdo do curso.
Justificativa: Encerrando as atividades do curso, os participantes terdo a
oportunidade de pontuarem, por meio de questionario semiestruturado,
pontos e fortes e sensiveis abordados ao longo do curso, bem como suas
consideracdes.

Palestras, rodas de conversa.

Metodologias Recurso didatico: Projetor de multimidia, lousa
Essa proposta de curso de formacdo tem previsdo para ocorrer apos a
Periodo de realizagéo finalizacdo da pesquisa que serd no primeiro semestre do ano de 2024.
Critério para Participagdo em todos os eventos ofertados.

certificacéo

8 RESULTADOS ESPERADOS

Pesquisadores do tema cada vez mais corroboram que a emocdo € ingrediente
essencial no processo de aprendizagem, pois eleva o grau de curiosidade e impera sobre
fatores como atencdo e memdria, conforme destaca Mora (2013). A inteligéncia emocional
passa entdo a ser vista como um importamte ajuste entre 0s aspectos emocionais e cogntivos,
resgatando a harmonia entre tais saberes no processo de desenvolvimento humano de forma
eficaz. Dela nasce também o conceito de Assertividade , sendo classificada como um de seus
componentes.

Desse modo, visto a relevancia da formacdo de novos professores para a construcao
da pratica pedagogica junto ao componente curricular do Novo Ensino Médio “Projeto de
Vida”, espera-se com este curso contribuir com a formagdo de novos docentes, na
capacitacdo para o exercicicio de novas metodologias, e assim auxiliar os professores tanto
na articulagéo do ensino, quanto na resolucdo de conflitos interacionais, postos como desafios
que surgem no trabalho realizado em sala de aula, principalmente no que se refere a

heterogeneidade encontrada no ambiente escolar, sempre téo plural.
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9 REFLEXOES FINAIS

Ao encerrar este estudo, € imperativo reconhecer a urgéncia e a complexidade
implicita & integracdo da educagdo emocional no cendrio educacional brasileiro
contemporaneo. O objetivo deste percurso investigatorio foi propor uma compreensdo mais
profunda dos desafios multifacetados que cercam a adocdo efetiva da dimensdo emocional no
ambito escolar, bem como das implicacbes e perspectivas que essa abordagem tende a

oferecer para a educagéo no Brasil.
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Conforme viu-se na contribuicdo de pensadores, o contexto educacional brasileiro é
intrincado por desafios que versam sobre desigualdades sociais, econdmicas e culturais
profundas. Nesse contexto, a implementacdo da educagdo emocional enfrenta ndo apenas
desafios praticos e estruturais, mas também outros decorrentes de discussdes sobre 0s rumos
da educacdo brasileira. A questdo das politicas publicas ideoldgicas e a falta de investimentos
consistentes amplificam a necessidade de uma implementacdo da teoria com bases robustas e
teoricamente sustentaveis, que elevem a discussdo da efetivacdo da educagcdo emocional nas

esferas do sistema educacional nacional.

Outro ponto relevante da tematica refere-se a compreensdo aprofundada das
transformacbes psiquicas dos alunos adolescentes, campo este que emerge como um
elemento critico na formulacéo e compreensdo de préaticas educativas no campo emocional. A
este aspecto, os aportes tedricos da psicandlise e da psicologia social fornecem ferramentas
conceituais essenciais para decifrar os complexos processos emocionais que permeiam o
adolescente e o contexto escolar. A conclusdo que se chega é que essa compreensdo mais
holistica dos alunos e de suas necessidades emocionais permite uma abordagem mais sensivel

e eficaz por parte dos educadores.

Nessa perspectiva, ha de se frisar que a escola assume um papel central como arena
das experiéncias sociais dos alunos, fator este que ndo deve ser negligenciado ao implementar
a educacao emocional, pois esta disciplina ndo deve ser vista de forma isolada, mas sim como
uma dimensdo transversal que permeia todas as atividades educativas. A integracdo da
educacdo emocional nos itinerarios curriculares € um passo crucial rumo a uma abordagem

mais abrangente e humanizada da educacao.

No entanto, para efetivar essa integracdo, é necessario superar a dicotomia entre
mente e emogdo que tem caracterizado historicamente a concepgdo educacional. A retdrica
do pensamento cartesiano, que privilegiou a razdo em detrimento da emogé&o, tem perpetuado
uma visdo fragmentada e desarticulada do ser humano. E fundamental reconhecer a
interconexdo intrinseca entre mente e emocdo e promover uma abordagem mais integrada e

equilibrada da educacdo.

Nesse contexto, erigiu-se a necessidade da concepgdo de um curso de formagdo em

educacdo emocional voltado para professores em formacéo. Assim, o Produto Educacional
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foi elaborado de forma a oferecer aos futuros educadores a introdugcdo aos conhecimentos
tedricos e préticos para integrar a educacdo emocional em suas praticas pedagogicas, no
intento de auxilia-los a interagir com as emocdes de seus futuros alunos de forma saudavel e

construtiva.

Portanto, a expectativa da criacdo e implementacdo de um curso de formacdo em
educacdo emocional visou despertar os futuros profissionais & demanda crescente por uma
abordagem mais abrangente da educacdo, o que tende a representar um investimento no
desenvolvimento profissional e na capacidade dos educadores de responder de forma

integrada e assertiva as eventuais manifestacdes emocionais evocadas em sala de aula.

Em sintese, a integracdo da educacdo emocional no contexto educacional brasileiro é
um desafio ainda complexo e multifacetado, mas também uma oportunidade de promover
uma educacdo mais inclusiva, humanizada e coerente. Ao abracarmos essa jornada, estamos
investindo ndo apenas no futuro académico e profissional de nossos alunos, mas também na

construcdo de uma sociedade mais empatica e resiliente.

E relevante, no contexto da formagdo de professores e das politicas publicas,
continuar avancando nesse caminho, comprometidos com a transformacdo positiva da

educacdo e, consequentemente, do mundo em que vivemos.



