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RESUMO

Esta pesquisa, desenvolvida no ambito do Mestrado Profissional em Educacdo da
Universidade Federal de Lavras, teve como principal objetivo investigar a producao cientifica
acerca do conceito de projeto de vida, analisando sua relevancia no desenvolvimento pessoal,
académico e social dos jovens, e sua integracdo nas préaticas educacionais. A justificativa para
este estudo reside na necessidade de compreender ndo apenas 0 conceito em si, mas também
os fatores que favorecem sua aplicacdo eficaz no contexto escolar, especialmente diante das
transformagOes educacionais recentes no Brasil. Para tanto, adotou-se uma metodologia
bibliogréafica, conforme proposto por Gil (2002), que envolveu a leitura, andlise e
interpretacdo de fontes académicas selecionadas, com uma abordagem qualitativa, buscando
interpretar o fenébmeno a luz do seu contexto social e educacional. A analise e interpretacdo
dos dados foram conduzidas com base na andlise de conteido de Bardin (1997), o que
permitiu identificar padrdes, lacunas e contribuigdes relevantes para a tematica. As analises
apontaram gue a construcdo de projetos de vida em contextos educacionais € multifacetada e
envolve uma complexidade que vai além do desempenho académico, abrangendo dimensdes
pessoais, sociais e profissionais dos jovens. A conclusdo deste estudo ressalta que 0s projetos
de vida sdo essenciais para o desenvolvimento integral dos estudantes, sendo cruciais para
promover seu bem-estar e sucesso a longo prazo. Como resultado desse processo
investigativo, foi elaborado um produto educacional direcionado a alunos do curso de
Pedagogia, em fase de formacdo, com o intuito de capacita-los para abordar o conceito de
projeto de vida com seus futuros alunos, promovendo um desenvolvimento mais integral e

coerente com as particularidades de cada estudante.

Palavras-chave: projeto de vida; desenvolvimento pessoal; contexto educacional; contexto

sociocultural.



ABSTRACT

This research, conducted as part of the Professional Master’s Program in Education at the
Federal University of Lavras, aimed to investigate the scientific production surrounding the
concept of life project, analyzing its relevance to the personal, academic, and social
development of young people and its integration into educational practices. The justification
for this study lies in the need to understand not only the concept itself but also the factors that
facilitate its effective application in the school context, especially in light of recent
educational transformations in Brazil. To achieve this, a bibliographic methodology was
adopted, as proposed by Gil (2002), which involved reading, analyzing, and interpreting
selected academic sources with a qualitative approach, aiming to interpret the phenomenon
within its social and educational context. Data analysis and interpretation were conducted
based on Bardin’s (1997) content analysis, allowing the identification of patterns, gaps, and
relevant contributions to the theme. The findings indicated that the construction of life
projects in educational contexts is multifaceted and involves complexities beyond academic
performance, encompassing personal, social, and professional dimensions of youth. The
conclusion emphasizes that life projects are essential for the holistic development of students,
being crucial for promoting their well-being and long-term success. As a result of this
investigative process, an educational product was developed aimed at students in the
Pedagogy course, preparing them to address the concept of life project with their future
students, fostering a more comprehensive development aligned with the unique characteristics

of each learner.

Keywords: life project; personal development; educational context; sociocultural context.



INDICADORES DE IMPACTO

A presente pesquisa, ao analisar sistematicamente a producdo cientifica sobre o conceito de
Projeto de Vida (PV) e suas implicagfes na formacdo de jovens, apresenta potencial de
impacto significativo nos processos educativos ao fornecer uma sintese organizada, critica e
acessivel do conhecimento acumulado sobre o tema. Em curto prazo, o estudo contribui para a
formacdo inicial e continuada de professores ao oferecer bases tedricas consistentes,
categorizacdo de modelos e tendéncias e um produto educacional aplicAvel em cursos,
oficinas, programas formativos e praticas escolares, fortalecendo a compreensdo docente
sobre o papel do PV no desenvolvimento integral dos estudantes. Em medio prazo, os
resultados podem subsidiar a revisdo e o aprimoramento de curriculos de licenciatura e
politicas de formacdo, ampliando a presenca estruturada do PV nos itinerarios formativos,
alinhada as diretrizes da BNCC e ao Novo Ensino Médio, promovendo abordagens
pedagdgicas mais contextualizadas, sensiveis as realidades juvenis e fundamentadas em
evidéncias cientificas. Em longo prazo, espera-se que o uso qualificado do PV nas praticas
educativas contribua para a construcdo de trajetorias mais conscientes, autbnomas e
socialmente responsaveis, impactando a cultura escolar ao promover ambientes que valorizam
autoconhecimento, identidade, propdsito, reflexdo critica, planejamento de futuro e
fortalecimento socioemocional dos estudantes. O produto educacional resultante desta
pesquisa, de carater extensionista e de ampla aplicabilidade, possui potencial para atingir
redes publicas e privadas de ensino em diferentes regides do pais, ampliando sua circulacdo
por meio de meios virtuais. Dessa forma, o estudo alinha-se diretamente ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel 4 da ONU, que visa assegurar educacdo inclusiva e de
qualidade, e dialoga indiretamente com os ODS 8 e 10 ao favorecer oportunidades formativas
mais equitativas e trajetdrias de vida mais justas e sustentaveis, consolidando-se como

contribuicdo relevante para a formacéo docente e para politicas educacionais contemporaneas.



IMPACT INDICATORS

This research, by systematically analyzing the scientific production surrounding the concept
of Life Project (Projeto de Vida — PV) and its implications for youth formation, presents
significant potential for educational impact by providing an organized, critical, and accessible
synthesis of accumulated knowledge on the theme. In the short term, the study contributes to
both initial and ongoing teacher education by offering solid theoretical foundations, a
structured categorization of models and trends, and an educational product applicable in
courses, workshops, training programs, and school practices, thereby strengthening teachers’
understanding of the role of PV in students’ holistic development. In the medium term, the
results may support the revision and improvement of teacher education curricula and
formation policies, expanding the structured presence of PV in pedagogical programs aligned
with the BNCC and the New High School, and fostering pedagogical approaches that are
evidence-based, context-sensitive, and responsive to the realities of contemporary youth. In
the long term, the qualified use of PV in educational practices is expected to contribute to the
construction of more conscious, autonomous, and socially responsible life trajectories,
influencing school culture by promoting environments that value self-knowledge, identity
building, purpose, critical reflection, future planning, and socio-emotional strengthening. The
educational product developed in this research, characterized by its extension-oriented nature
and wide applicability, has the potential to reach public and private school networks across
different regions of the country, facilitated by digital dissemination. Thus, the study aligns
directly with the United Nations Sustainable Development Goal 4, which seeks to ensure
inclusive and quality education, and indirectly with SDGs 8 and 10 by promoting more
equitable learning opportunities and more just and sustainable life pathways, establishing

itself as a relevant contribution to contemporary teacher education and educational policy.
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1 INTRODUCAO

O conceito de Projeto de Vida (PV) enfrenta desafios no cenario académico
contemporaneo, especialmente no Brasil, onde ainda ndo existe um consenso entre 0s
pesquisadores sobre sua definicdo (Dellazzana-zanon; Freitas, 2015; Winters et al., 2018). No
contexto internacional, a definicdo de Damon, Menon e Bronk. (2003) tem sido amplamente
adotada, descrevendo o PV como uma intencdo estavel e abrangente de realizar algo
significativo, tanto para o individuo quanto para o coletivo. Esse conceito sugere que o PV
funciona como uma ferramenta organizadora de agdes que visam promover o bem-estar
pessoal e social, equilibrando a busca pela felicidade individual ao mesmo tempo em que
contribui para o0 bem comum (Damon; Menon; Bronk, 2003; Damon, 2009; Tirri; Moran;
Mariano, 2016).

Recentemente, o tema ganhou maior relevancia no Brasil devido a implementacdo da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017) e a Lei n° 13.315/2017 (Brasil,
2017a), conhecida como Lei de Reforma do Ensino Médio, que alterou a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo (LDB). A BNCC definiu diretrizes obrigatdrias para os curriculos da
Educacdo Bésica, tornando o conceito de Projeto de Vida ainda mais central nas discussdes
educacionais (Brasil, 2017D).

Durante a adolescéncia, esse periodo é amplamente reconhecido como um momento
propicio para a construcdo do Projeto de Vida (Dellazzana-Zanon; Freitas, 2015; Hill,
Burrow, 2020; Kiang; Malin e Sandoz, 2020). Adolescentes sdo capazes de desenvolver
projetos significativos para seu futuro, e a elaboracdo de um PV traz beneficios importantes,
como a promog¢do de comportamentos saudaveis e a tomada de decisBes mais conscientes
(Bronk, 2014; McKnight; Kashdan, 2009). Esses fatores tornam o PV uma ferramenta
fundamental no processo de formacdo pessoal e social dos jovens (Abramoski et al., 2018;
Hill; Burrow, 2020; Machell; Disabato; Kashdan, 2015).

Diversos autores tém contribuido para a compreensdo do tema, como Klein e Arantes
(2016) e Lopes (2019), que exploram a relacédo entre o projeto de vida e o desenvolvimento da
identidade dos jovens. Estudos de Carvalho (2017) e Mendes e Rodrigues (2020) destacam,
ainda, a influéncia de fatores sociais e culturais na formulagéo de projetos de vida, apontando
o0 papel crucial da familia, da escola e da comunidade na orientagdo dos jovens.

A natureza dindmica e evolutiva do conceito de PV, conforme ressaltado por Costa,
Maia e Costa (2015) e Simione e Da Cunha Fernandes (2016), apontam para a necessidade de

abordagens educacionais flexiveis que se adaptem as mudangas nas circunstancias e
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aspiracdes individuais. A discussdo sobre o PV no contexto educacional e seu impacto no
desenvolvimento pessoal dos jovens ganhou destaque nas ultimas décadas, especialmente com
as reformas educacionais recentes no Brasil. Apos as reformas de 2017, o projeto de vida no
ensino médio tornou-se um toépico de grande relevancia, resultando em um aumento
consideravel da producéo cientifica sobre o tema.

Diante da relevancia te6rica do conceito de projeto de vida (PV) para o
desenvolvimento integral dos jovens, a presente pesquisa prop0s-se a responder a seguinte
questdo: como a producdo cientifica tem abordado o conceito de projeto de vida e sua
aplicacdo nas praticas educativas? Esse questionamento surgiu da necessidade de mapear e
analisar as principais abordagens e discussdes na literatura académica sobre o tema, buscando
verificar convergéncias, divergéncias ou lacunas nas pesquisas que tratam da integracdo do
PV no contexto educacional.

A problemaética central desta investigacdo buscou examinar as producdes cientificas do
conceito de projeto de vida, identificando suas contribui¢des para a area educacional e 0s
impactos que podem gerar no desenvolvimento pessoal, académico e social dos jovens. O
entendimento profundo do PV possibilita o desenvolvimento de estratégias educacionais que
auxiliem os jovens na construgdo de um futuro mais seguro e promissor, aspecto amplamente
reconhecido por autores que discutem a importancia de programas educacionais estruturados
para a promocdao de projetos de vida significativos (Klein; Arantes, 2016).

Ao realizar uma analise critica dos modelos educacionais que integram o PV, esta
pesquisa pode fornecer uma compreensdo importante para a formulacdo de praticas
pedagogicas inovadoras e eficazes. Estudos como o de Lopes (2019), por exemplo, exploram
a relacdo entre o desenvolvimento da identidade dos jovens e o projeto de vida, oferecendo
uma base teorica solida para essa investigacao.

A literatura ressalta a complexidade do conceito de PV, considerando a influéncia de
fatores sociais e culturais na sua formulacdo. O ambiente no qual o jovem esta inserido —
incluindo a familia, a escola e a comunidade — exerce um papel crucial na defini¢do de seus
projetos de vida (Carvalho, 2017; Mendes; Rodrigues, 2020). Essa interagdo entre o individuo
e seu meio pode tanto facilitar quanto dificultar o desenvolvimento de projetos de vida
coerentes e viaveis, reforcando a necessidade de uma abordagem educacional que considere
essas variaveis.

Dessa forma, a justificativa para esta pesquisa reside na importancia de investigar ndo

apenas o conceito de projeto de vida em si, mas também explorar as condi¢Ges que favorecem
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sua integracdo as préticas educativas, com a criacdo de um produto educacional que
contemple tais conceitos.

O objetivo principal deste estudo foi compreender como o PV influencia o
desenvolvimento dos jovens e como pode ser efetivamente integrado ao contexto educacional.
Especificamente, buscou-se investigar as principais teorias e modelos sobre o PV,
compreender as bases conceituais que sustentam o tema, e avaliar a importancia do
conhecimento cientifico para a implementacdo do conceito em praticas educativas. Por fim,
foi elaborado um produto educacional que incorporou as praticas relacionadas ao PV, visando
sua aplicacdo em ambientes educacionais e possiveis contribuicdes para o desenvolvimento
integral dos estudantes.

A metodologia adotada neste trabalho foi a pesquisa bibliografica, que, de acordo com
Gil (2002), envolve a leitura, andlise e interpretacdo criteriosa de materiais previamente
selecionados. A abordagem utilizada, de cunho qualitativo, teve como objetivo investigar as
producdes académicas relevantes para o tema, buscando dados e conhecimentos cientificos
gue sustentem a andlise. Essa metodologia permitiu interpretar o fendmeno no seu contexto
social, oferecendo uma visdo mais ampla sobre a integracdo do conceito de projeto de vida
nas praticas educativas.

O trabalho foi estruturado em quatro partes principais. Inicialmente, apresentou-se a
introdugdo. Em seguida, foi descrito o percurso metodoldgico. A primeira se¢do discutiu as
reflexdes tedricas sobre o tema; a segunda abordou o levantamento quantitativo das produgdes
académicas; a terceira se¢do ofereceu uma andlise qualitativa dos dados. Na quarta secdo, foi
feita uma exposicao geral do produto educacional, atendendo as exigéncias do Programa de
Pds-Graduacdo em Educacdo (PPGE) do Mestrado Profissional. Por fim, foram apresentadas
as consideracOes finais, onde se destacaram os principais resultados da pesquisa. O Produto
Educacional desenvolvido foi descrito no Apéndice A, em conformidade com os requisitos do

programa.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Para alcancar os objetivos estabelecidos, esta pesquisa adotou uma abordagem
qualitativa, visando aprofundar o entendimento do tema estudado. Essa abordagem esta
associada a uma pesquisa bibliogréfica, que envolve o levantamento, analise e descricdo de
publicacdes cientificas em uma &rea especifica do conhecimento. Conforme Gil (2002, p. 45),
“a principal vantagem da pesquisa bibliogréafica reside no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente”.

A pesquisa investigou o projeto de vida no ensino médio, escolhido tanto por razdes
pessoais quanto cientificas, visando compreender seu impacto no desenvolvimento dos
estudantes. A motivacgdo pessoal surgiu da observacao das incertezas que o0s jovens enfrentam
ao planejar o futuro em um mundo em constante mudanca. Entender esse conceito pode
ajudar na criagdo de estratégias educacionais que apoiem 0s jovens na construcdo de um
futuro mais seguro e promissor. Entende-se que, no contexto do mestrado profissional em
Educacdo, a pesquisa visa promover reflexdes e adquirir conhecimentos tedricos que
contribuam para o aprimoramento do desenvolvimento docente e para a pratica profissional.

Para alcancar os objetivos propostos neste estudo, desenvolveu-se uma pesquisa
bibliografica em bases de dados académicas com énfase no contexto educacional. Para isso,
foram utilizadas as seguintes palavras-chave relacionadas a projeto de vida e educacgéo:
“projeto de vida”, “desenvolvimento juvenil”, “préaticas educacionais” e “ensino médio”.

A utilizacdo do Google Académico como banco de dados justifica-se pela sua ampla
abrangéncia e capacidade de acessar uma vasta gama de literatura académica, incluindo
indexadores de outras plataformas. Com o propdsito de capturar a riqueza e a diversidade das
pesquisas na area, optou-se por ndo restringir inicialmente o periodo de publicacdo dos
trabalhos, o que permitiu uma visdo abrangente da evolucdo do tema ao longo do tempo. Essa
estratégia resultou na identificagdo de um total de 62.100 resultados, refletindo a vastiddo e
relevancia do assunto no meio académico.

Entre esses achados, foram selecionadas 20 referéncias autorais que abordam de
maneira significativa os projetos de vida de jovens, com foco particular no contexto brasileiro
e suas peculiaridades educacionais, sociais e culturais. A selecdo priorizou artigos publicados
em revistas académicas, considerando-os como 0 cerne da producdo cientifica devido a

rigorosa revisdo por pares e consisténcia metodolégica.
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A exclusdo de outros materiais, tais como livros, teses e dissertacfes, ndo se deu por
desvalorizacéo do potencial contributivo, mas sim pela necessidade de delinear um escopo de
analise gerenciavel e focado nas revistas que, frequentemente, sintetizam pesquisas atuais e
inovadoras. Optou-se por incluir trabalhos que discutissem diretamente os projetos de vida
dentro de contextos educacionais, juntamente com pesquisas focadas na intersecdo entre
projetos de vida e desenvolvimento juvenil, excluindo-se publicagcbes que ndo estivessem
diretamente ligadas ao ambito educacional ou que néo se relacionavam com o projeto de vida.

Essa etapa teve como objetivo verificar a aderéncia de cada artigo aos critérios de
inclusdo estabelecidos. Os artigos que atenderam a esses critérios foram entdo lidos
integralmente para uma analise mais detalhada, conforme recomendado por Bardin (2011).
Durante esta leitura, foi dada atencdo especial a metodologia, aos resultados e as conclusdes
para avaliar sua contribuicdo para o tema da pesquisa.

Além disso, a anélise bibliogréafica dos resultados, seguindo o paradigma investigativo
proposto por Bardin (2011), é fundamental para uma pesquisa bibliogréafica eficaz. Esta
abordagem permite organizar e sintetizar os dados coletados de maneira coerente, com
esforcos para classificar os estudos em categorias tematicas e apontar possiveis lacunas,
padrdes e tendéncias existentes. As categorias e subcategorias que emergiram da leitura das

pesquisas que constituem o corpus analitico foram:

Categoria 1 — Modelos e Teorias sobre Projeto de Vida

Nesta categoria, foram incluidos trabalhos que exploram os modelos e teorias
relacionados ao projeto de vida. Os artigos cientificos foram analisados e classificados nas
seguintes subcategorias:

e Subcategoria 1.1 — Apresentacao dos principais resultados da analise de artigos
cientificos: Trabalhos que apresentam os resultados principais das andlises realizadas em
artigos cientificos sobre projeto de vida.

e Subcategoria 1.2 — Teorias e modelos relacionados ao projeto de vida: Estudos que
abordam as diversas teorias e modelos que fundamentam o conceito de projeto de vida.

e Subcategoria 1.3 — Anadlise das abordagens e modelos de projeto de vida
encontrados na literatura académica: Pesquisas que analisam as diferentes abordagens e
modelos presentes na literatura.

o Subcategoria 1.4 — Abordagens Interdisciplinares em Projetos de Vida: Trabalhos
que investigam a aplicacdo de abordagens interdisciplinares no desenvolvimento de projetos

de vida.
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Categoria 2 — Projeto de Vida e Adolescéncia
Esta categoria focou na relevancia e nos desafios do projeto de vida durante a
adolescéncia. As pesquisas foram organizadas nas seguintes subcategorias:

e Subcategoria 2.1 - Relevancia de abordar o projeto de vida durante a
adolescéncia como preparacdo para a vida adulta: Estudos que discutem a importancia do
projeto de vida na preparacdo para a vida adulta durante a adolescéncia.

e Subcategoria 2.2 — Mudancas e desafios tipicos da adolescéncia que tornam esse
periodo propicio para o desenvolvimento do projeto de vida: Pesquisas que analisam
como as mudancas e desafios da adolescéncia favorecem o desenvolvimento de um projeto de
vida.

e Subcategoria 2.3 — Acesso e equidade em projetos de vida: Trabalhos que exploram

questdes de acesso e equidade na implementacéo de projetos de vida para adolescentes.

Categoria 3 — Projeto de Vida e Ensino Médio
Nesta categoria, foram analisados os estudos relacionados a integracdo do projeto de
vida no ensino médio e suas implica¢fes. As subcategorias sao:

o Subcategoria 3.1 — Incluséo do projeto de vida como componente do curriculo do
novo ensino médio: Pesquisas que abordam a inclusdo do projeto de vida no curriculo do
ensino médio.

e Subcategoria 3.2 — Politicas educacionais que promovam a integracdo do projeto
de vida no contexto escolar: Estudos que analisam politicas educacionais voltadas para a
integracdo do projeto de vida nas escolas.

o Subcategoria 3.3 — Avaliacdo e monitoramento de projetos de vida em contextos
educacionais: Trabalhos que investigam a avaliacdo e monitoramento dos projetos de vida no
ambiente escolar.

e Subcategoria 3.4 — Integracdo curricular de projetos de vida: Pesquisas sobre a
integracdo do projeto de vida no curriculo escolar.

o Subcategoria 3.5 — Estratégias de aprendizagem baseada em projetos: Estudos que
discutem estratégias de aprendizagem voltadas para o desenvolvimento de projetos de vida.

e Subcategoria 3.6 — Métodos de ensino colaborativo e participativo: Trabalhos que

abordam métodos colaborativos e participativos no ensino do projeto de vida.
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Categoria 4 — Projeto de Vida, Familia e Comunidade
Esta categoria explorou a influéncia da familia e da comunidade nos projetos de vida
dos jovens. As subcategorias incluem:

e Subcategoria 4.1 — A influéncia da familia e da comunidade nos projetos de vida
dos jovens: Estudos sobre como a familia e a comunidade impactam os projetos de vida dos
jovens.

e Subcategoria 4.2 — Superando barreiras culturais e sociais: Pesquisas que abordam
como superar barreiras culturais e sociais no desenvolvimento do projeto de vida.

e Subcategoria 4.3 — Impacto do background familiar nos projetos de vida:
Trabalhos que analisam o impacto do background familiar no desenvolvimento dos projetos

de vida.

Categoria 5 — Projeto de Vida, Carreira e Mercado de Trabalho
Esta categoria abrangeu a relacdo entre projeto de vida e desenvolvimento de carreira.
As subcategorias sdo:

o Subcategoria 5.1 — Exploracéo de carreiras e interesses profissionais: Estudos que
investigam a exploragédo de carreiras e interesses profissionais no contexto do projeto de vida.

e Subcategoria 5.2 — Preparacéo para o mercado de trabalho: Pesquisas focadas na
preparacdo dos jovens para 0 mercado de trabalho.

e Subcategoria 5.3 — Adaptacdo de programas a diversos contextos econémicos:
Trabalhos que discutem a adaptacdo de programas de projeto de vida a diferentes contextos
econdmicos.

« Subcategoria 5.4 — Preparacdo para o mercado de trabalho: Analise de estratégias

e programas voltados para a inser¢do no mercado de trabalho.

Categoria 6 — Projeto de Vida, Lacunas e Novas Tendéncias
Nesta categoria, foram identificadas lacunas e tendéncias emergentes na pesquisa
sobre projeto de vida. As subcategorias sao:
o Subcategoria 6.1 — Tendéncias na pesquisa sobre projeto de vida: Estudos que
exploram as tendéncias atuais e emergentes no campo do projeto de vida.
e Subcategoria 6.2 — Lacunas no conhecimento identificadas na literatura:

Trabalhos que destacam lacunas e areas pouco exploradas na literatura sobre projeto de vida.
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« Subcategoria 6.3 — Implicac@es préaticas do conhecimento cientifico sobre projeto
de vida: Pesquisas que discutem as implicacBes praticas do conhecimento sobre projeto de
vida.

e Subcategoria 6.4 — Como o projeto de vida é aplicado em diferentes contextos:

Estudos sobre a aplicacao pratica do conceito de projeto de vida em diversos contextos.
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3 REFLEXAO TEORICA ACERCA DA TEMATICA

Nesta secdo foram apresentados e discutidos o0s principais conceitos que
fundamentaram esta investigacdo, visando proporcionar uma compreensdo abrangente do
tema. Além disso, a inclusdo dos documentos citados contribuiu para a discussao, oferecendo
aos leitores uma perspectiva mais matizada e facilitando uma exploragéo do tema no contexto
especifico do Brasil.

Este capitulo compreendeu cinco subcapitulos com foco em areas-chave como:

1. Definicéo de Projeto de Vida
2. A evolucéo do projeto de vida nas diretrizes educacionais brasileiras
3. O papel do ensino médio na construcdo dos projetos de vida dos jovens
A organizacdo do capitulo desta forma permitiu a apresentacdo sistematica do

conteudo, facilitando a exploracdo estruturada e detalhada de cada subtema.

3.1 Definicao de Projeto de Vida

A compreensdao do conceito de Projeto de Vida revela-se desafiadora devido a
pluralidade de perspectivas tedricas e metodologicas envolvidas em sua analise, uma
complexidade que é destacada por Dellazzana-Zanon e Freitas (2015). A abordagem da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) do Brasil, especificamente na sua edicdo de 2018,
ressalta o Projeto de Vida como uma entidade dinamica, integrada ao desenvolvimento
identitario do estudante e influenciada por uma variedade de fatores culturais e sociais (Brasil,
2018, p. 472). Essa descri¢do ressalta a natureza fluida e adaptativa do Projeto de Vida, que é
constantemente moldado e remodelado em resposta ao ambiente educacional e as experiéncias
de vida do individuo.

Apesar da definicdo de Projeto de Vida fornecida pela BNCC, ha uma caréncia de uma
fundacdo tedrica mais profunda no documento, o que é uma limitacdo destacada quando se
considera a rica historia de debate tedrico sobre o conceito no campo da psicologia
(Dellazzana-Zanon; Freitas, 2015; Winters et al., 2018; Vieira; Dellazzana-zanon, 2020). Este
debate se estende ao longo de décadas e revela um espectro amplo de interpretacbes e
defini¢bes que ainda ndo chegaram a um consenso definitivo.

Dentro dessa discusséo teorica, as contribuicdes de William Damon emergem como

um marco significativo. Sua obra, particularmente: ‘O que o jovem quer da vida?’, publicada
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em 2009, oferece uma base referencial para a compreensdo do Projeto de Vida. Damon (2009)
define o termo purpose, traduzido como ‘projeto vital, enfatizando a importéncia de encontrar
um proposito pessoal que esteja em harmonia com o contexto cultural e social do individuo.
Este conceito é endossado por Valéria Arantes e colaboradores (2016), que alinham o Projeto
de Vida com a busca por propdésitos e significados que ocupam uma posi¢do central na
existéncia do individuo.

Damon (2009) vai além ao discutir a dupla natureza do projeto vital, reconhecendo-o
como um fendmeno ao mesmo tempo profundamente pessoal e inevitavelmente social. “E
uma construgdo interna que se manifesta na interacdo com outros, sendo formatado pelos
valores e pela cultura que cercam o individuo” (Damon, 2009, p. 173). Esse entendimento
implica que os projetos vitais sdo influenciados por uma gama de consideracdes éticas, e
desempenham papel essencial na formacédo da identidade do jovem que os concebe. O autor
realca determinados aspectos que facilitam uma melhor compreensdo da extenséo e
importancia dos projetos de vitais.

1. Amplitude e estabilidade: projetos vitais podem ser entendidos como uma
espécie de meta, porém sdo mais estaveis e t¢ém um alcance amplo, ao passo
gue as metas s30 mais pontuais e imediatas.

2. Significado pessoal e autotranscendente — projetos vitais tém um
significado pessoal, mas também tém um componente externo, que se traduz
no desejo de fazer a diferenca no mundo, de contribuir para assuntos que
transcendem os interesses autocentrados.

3. Algo a ser realizado — projetos vitais ndo se orientam para um fim
definido, dirigem-se sempre a uma realizagio, a uma forma de orientagio a
ser seguida no curso da vida. Essa orientacio pode ser material ou nio
material, externa ou interna, perceptivel ou nao, mas trata-se de uma
caracteristica necessaria, nao em sua concretude, mas em seu senso de
direcdo (Damon; Menon; Bronk, 2003 apud Klein, 2016, p. 136-137).

Os estudos de Dellazzana-Zanon e Freitas (2015) corroboram a ideia de que, apesar
das variacOes nas defini¢bes do Projeto de Vida, existem elementos comuns identificados em
diversas pesquisas, tais como as fases do desenvolvimento humano, o sentido da vida, o
contexto cultural e a inclusdo do outro. A construcdo do Projeto de Vida, portanto, € um
processo que ocorre ao longo de toda a vida humana, comecgando na infancia e se estendendo
até a fase adulta, e é profundamente enraizada no contexto social e cultural do individuo.

A BNCC reflete a influéncia das teorias de Damon, integrando-as na estrutura
educacional e ressaltando a relevancia do Projeto de Vida para os adolescentes. O documento
aponta para a necessidade de considerar o desenvolvimento pessoal e social dos estudantes,

abrangendo aspectos essenciais como a construcdo de identidade e a formacao ética.
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A filosofia de Ortega Gasset (1930/1983) enriquece ainda mais esta discusséo,
destacando a esséncia da condi¢cdo humana como intimamente ligada a liberdade e a escolha
pessoal. Segundo Ortega Gasset, a vida ndo € predeterminada, mas é um processo continuo de
tomada de decisdes que projetam o individuo em dire¢do ao futuro. 1sso coloca cada pessoa
na posicao de definir seu proprio caminho, uma vocagdo Unica que direciona a construgdo de
sua existéncia.

Por fim, a analise etimologica da palavra "projeto”, como elucidado por Machado
(2006), leva a uma compreensao mais profunda do termo. "Projectus™ remete a algo que é
langado para frente, incorporando a ideia de futuridade, novidade e agdo projetada. Esta
perspectiva destaca a agéncia do individuo na determinacdo do proprio destino e na
configuracdo do futuro por meio de escolhas conscientes e a¢fes intencionais.

Portanto, ao considerar a definicdo de Projeto de Vida dentro do contexto educacional
brasileiro, é essencial reconhecer a contribuigdo de diversas teorias e perspectivas que formam
um quadro teérico rico e complexo. A BNCC, embora ndo forneca uma fundamentacéo
teodrica aprofundada, reflete os principios-chave dessas teorias, ressaltando a necessidade de
integrar consideracfes pessoais, éticas e sociais na formacdo do Projeto de Vida dos

estudantes.

3.2 A evolucgédo do Projeto de Vida nas diretrizes educacionais brasileiras

A integracdo do Projeto de Vida (PV) nas politicas educacionais do Brasil,
especialmente marcante na reforma educacional mais recente, representa uma mudanga
significativa na forma como ele é valorizado dentro do curriculo escolar. Inicialmente,
durante a fase de desenvolvimento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o PV néo
tinha um papel proeminente. No entanto, sua importancia cresceu, alcancando um status
central na versdo final da BNCC em 2018, como documentado pelo governo brasileiro
(Brasil, 2018).

A proposta de incorporar o Projeto de Vida na educagéo brasileira tem suas raizes em
1998, com o parecer sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
(DCNEM), liderado por Guiomar Namo de Mello, entdo membro do Conselho Nacional de
Educacdo. Este documento inicial j& sublinhava a importancia de um ensino médio que
fornecesse uma formagdo geral sélida, enfatizando competéncias que permitiriam aos alunos

desenvolver seus proprios PVs de maneira autbnoma (Mello, 1998).
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No Parecer n® 15 do Conselho Nacional de Educacdo, Mello (1998) esclareceu que o
PV vai além de caracteristicas individuais, sendo fortemente influenciado pelo contexto
material e familiar do estudante. Esse insight destaca o dilema enfrentado pelos jovens ao
decidirem entre continuar os estudos ou entrar no mercado de trabalho, um desafio que exige
das escolas um esforco para equilibrar a preparacdo académica com a formacéo profissional.
Apesar desta relevancia inicial, o tema do PV nédo encontrou uma posi¢cdo de destaque em
documentos educacionais subsequentes, como ilustrado pela Resolucdo n° 3 de 1998, que
estabeleceu as DCNEM sem mencionar o PV (Brasil, 1998).

A trajetdria do PV nos documentos oficiais evidencia uma abordagem fragmentada e
descontinua. Nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) de 2000 (Brasil, 2000), nas
Orienta¢cfes Educacionais Complementares aos PCN do Ensino Médio (Brasil, 2002), nas
Orientacdes Curriculares Nacionais para o Ensino Meédio (Brasil, 2006), e nas discussdes que
antecederam as novas DCNEM em 2012, o PV foi mencionado de maneira timida. Foi apenas
nas versdes preliminares da BNCC, publicadas em 2015 e 2016, que o PV comecgou a ser
reconhecido como um elemento de direcionamento pessoal e comunitario, evoluindo para se
tornar um pilar essencial da formacéo, ao lado do pensamento critico, e sendo particularmente
valorizado no ensino médio (Brasil, 2015; 2016).

A versdo final da BNCC, oficializada em 2018, estabeleceu o PV como um eixo
central, em torno do qual todas as praticas educativas deveriam se organizar. Este
reconhecimento reflete a consolidacdo do PV como um principio orientador chave para o
ensino médio, além de marcar um compromisso com a formacdo integral dos estudantes,
sublinhando a importancia de desenvolverem conhecimentos, valores e decisdes éticas e
cidadés ao longo da vida (Brasil, 2018).

O periodo entre a apresentacdo da BNCC em abril e sua homologacdo em dezembro
de 2018 foi caracterizado por intensos debates e contribui¢cbes de diversos segmentos da
sociedade. A variedade de opinides, tanto criticas quanto favoraveis, reflete a complexidade
do processo de reformulagdo curricular. As contribuigdes variaram desde preocupagfes com a
padronizacdo curricular e a mercantilizacdo da educacdo até a necessidade de uma reforma
educacional mais democratica e inclusiva. Em contrapartida, os defensores da BNCC
destacaram a énfase na formacdo para a cidadania, no protagonismo juvenil e na necessidade
de adaptar o curriculo as demandas do mundo do trabalho.

Assim, a inclusdo do PV como um eixo central na BNCC é o resultado de um processo
de dialogo e revisdo, no qual a visdo de educacdo foi ampliada para incluir ndo apenas o

conhecimento académico, mas também a preparacdo dos jovens para a vida, levando em conta
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suas aspiraches pessoais e comunitarias. Esta énfase no PV indica uma mudanca
paradigmaética na educacédo brasileira, visando o desenvolvimento mais holistico e integrado
dos estudantes, preparando-0s ndo apenas para 0 sucesso académico, mas também para uma

vida ativa e consciente na sociedade.

3.3 O papel do ensino médio na construcdo dos projetos de vida dos jovens

A importancia dos projetos de vida para o desenvolvimento humano € indiscutivel,
como ressaltado por Machado (2006), que compara a essencialidade dos projetos para a
realizacdo pessoal a necessidade basica do ar e dos alimentos para a sobrevivéncia bioldgica.
Os projetos de vida sdo considerados etapas cruciais para o crescimento individual, refletindo
a perspectiva de que, para uma existéncia significativa e completa, é fundamental engajar-se
em projetos que reflitam os valores e aspiracdes pessoais (Machado, 2006).

A natureza dindmica da identidade e dos projetos de vida é evidenciada pela sua
evolucdo continua em resposta aos diversos contextos culturais, sociais e simbolicos que
influenciam o individuo. Essa construcdo é moldada pelos valores cultivados ao longo da
vida, pelas experiéncias pessoais e pelas oportunidades disponiveis, conforme discutido por
Machado (2006) e Velho (2003).

Os projetos de vida, entendidos como planos de acdo que o individuo aspira realizar
em diferentes esferas da vida, sdo fundamentados nas possibilidades oferecidas pelo contexto
social e econdmico no qual o individuo esta inserido. A definicdo de metas e a reflexdo sobre
0s meios para alcanca-las sdo etapas essenciais na concretizacdo desses projetos, enfatizando
a importancia de um planejamento detalhado e da acéo para transformar ideias em realidade
(Machado, 2006).

A execucdo efetiva de um projeto de vida requer ndo apenas a visdo do futuro
desejado, mas também a disponibilizacdo de recursos e estratégias para sua realizagdo.
Machado (2006) sublinha a necessidade de uma organizagdo meticulosa e do estabelecimento
de metas intermédias para guiar o processo de transformacdo de um projeto tedrico em
resultados tangiveis.

Neste contexto, as escolas desempenham um papel vital ao fornecer suporte necessario
para que os jovens possam desenvolver e implementar seus projetos de vida ao oferecer um
ambiente propicio para a reflexdo sobre as trajetorias de vida, facilitando o estabelecimento de

metas e a elaboracdo de estratégias para alcancar os objetivos desejados.
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A fase do ensino médio é particularmente crucial para 0 amadurecimento das decisGes
e escolhas que orientardo a vida adulta dos jovens. A Lei n° 13.315/2017, que modifica a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, reconhece essa importancia ao enfatizar a
necessidade de um curriculo que apoie a construcdo do projeto de vida dos alunos,
promovendo uma formagdo abrangente que aborda aspectos fisicos, cognitivos e
socioemocionais (Brasil, 2017a).

Contudo, a implementacdo pratica desta reforma enfrenta desafios, destacados por
Moll (2017), relacionados a oferta limitada de itinerarios formativos nas escolas, o que pode
restringir as opc¢des dos jovens para alinhar sua educagdo com seus projetos de vida. Essa
limitacdo é agravada pela concentracdo de escolas de ensino médio em determinados
municipios, restringindo o acesso dos jovens a uma educacgdo que verdadeiramente atenda as
suas necessidades e aspiracoes.

A despeito das intencbes da reforma, existe uma critica sobre a abordagem
minimalista adotada, que pode distanciar as escolas dos interesses e desejos dos jovens. Ledo,
Dayrell e Reis (2011), Dayrell (2005), e Dayrell e Carrano (2014) apontam para a necessidade
de uma escola mais conectada com o universo juvenil, propondo uma abordagem menos
diretiva e mais dialogal.

Dayrell (2005) destaca a lacuna no conhecimento da escola sobre os jovens,
evidenciando a desconexao entre a instituicao e os desejos dos estudantes, 0 que muitas vezes
resulta na percepcao da escola mais como um local de certificacdo do que como um espaco de
formacdo integral. A ressignificacdo do papel da escola, conforme sugerido por Dayrell e
Carrano (2014), passa por entender e integrar as diversas dimensdes da vida juvenil, incluindo
suas culturas, sociabilidade, e desejos, em um esforco para tornar a educacdo mais relevante e
engajadora para 0s jovens.

Essa perspectiva reforca a importancia de uma abordagem educacional que reconheca
e valorize a complexidade das experiéncias juvenis, promovendo um ensino médio que nao
apenas cumpra requisitos legais, mas que também responda de forma significativa as
necessidades e aspiracOes dos jovens, facilitando a construgéo de projetos de vida que sejam

ndo apenas imaginados, mas plenamente realizaveis.
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4 PESQUISAS ACADEMICAS SOBRE PROJETO DE VIDA: ANALISE E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na busca por compreender as diversas facetas que envolvem os projetos de vida de
jovens, especialmente no contexto do ensino meédio, uma ampla revisdo bibliogréfica,
utilizando o Google Académico como principal ferramenta de busca, foi realizada e aqui
foram apresentados alguns resultados. Com o objetivo de capturar a riqueza e a diversidade
das pesquisas na area, optou-se por ndo restringir inicialmente o periodo de publicacdo dos
trabalhos, permitindo assim uma visdo abrangente da evolugdo do tema ao longo do tempo.
Esta estratégia resultou na identificacdo de um total de 62.100 resultados, refletindo a vastiddo
e a relevancia do assunto no meio académico.

Entre esses achados, foram selecionadas 20 referéncias autorais que abordam de
maneira significativa os projetos de vida de jovens, com foco particular no contexto brasileiro
e suas peculiaridades educacionais, sociais e culturais. A selecdo priorizou artigos publicados
em revistas académicas, considerando-os como o cerne da producdo cientifica devido a
rigorosa revisdo por pares e consisténcia metodologica. Esta escolha visou assegurar a
qualidade e a confiabilidade das fontes analisadas, embora reconhecida a riqueza de outros
formatos de publicagédo. A exclusdo de outros materiais, tais como livros, teses e dissertacdes,
ndo se deu por desvalorizagdo do potencial contributivo, mas sim pela necessidade de delinear
um escopo de andlise gerencidvel e focado nas revistas que, frequentemente, sintetizam
pesquisas atuais e inovadoras.

Os trabalhos selecionados para analise abrangem um espectro amplo de discussdes,
que vdo desde a influéncia dos contextos escolar e familiar nos projetos de vida dos
adolescentes até as implicacdes das politicas educacionais, como o Novo Ensino Médio, nesse
processo. Autores como Alves e Dayrell (2015) e Braggio e da Silva (2023) exploraram, por
exemplo, a construcdo de projetos de vida em meio as expectativas sociais e as oportunidades
educacionais disponiveis para os jovens, tanto em areas rurais quanto urbanas. Por outro lado,
estudos como o de Carvalho (2017) e de Simione e da Cunha Fernandes (2016) ofereceram
uma analise critica das bases epistemoldgicas e socioculturais que moldam a produgdo de
conhecimento cientifico, refletindo sobre como essas dimens@es influenciam a concepc¢éo de
projetos de vida.

Através desta revisdo, buscou-se ndo apenas mapear 0s principais temas e debates
presentes na literatura académica sobre projetos de vida de jovens, mas também identificar

lacunas de pesquisa e sugerir direcfes futuras. A diversidade das abordagens e dos contextos



29

estudados reflete a complexidade do tema, assim como a importancia de considerar fatores
socioecondmicos, culturais e educacionais na compreensao e no apoio ao desenvolvimento de
projetos de vida entre 0s jovens.

Portanto, este trabalho representa um esforco inicial para sintetizar e analisar a
publicacdo de pesquisas sobre projetos de vida e ensino medio, servindo como ponto de
partida para futuras investigacfes que busquem aprofundar o entendimento das dinamicas
envolvidas e contribuir para politicas educacionais mais inclusivas e eficazes.

O Quadro 1 oferece um panorama dos estudos recentes sobre projetos de vida de
jovens, identidade e influéncias educacionais, assim como a produgdo do conhecimento
cientifico em diferentes areas, conforme apresentado em uma selecdo diversificada de
publicacGes académicas. Esta compilacdo visa facilitar a compreensdo das tendéncias de
pesquisa, autores envolvidos, e 0s principais objetivos investigados em cada estudo.

Foram abrangidos trabalhos que exploram desde a formacdo de identidade e projetos
de vida de jovens em contextos rurais e urbanos, até analises sobre a implementagdo de novas
metodologias educacionais no ensino medio, e discussdes sobre a producdo de conhecimento
cientifico sob diferentes perspectivas tedricas. E importante notar que os objetivos listados na
tabela sdo andlises realizadas pelo pesquisador, visando oferecer uma visao geral do foco de
cada pesquisa.

Quadro 1 — Artigos selecionados

AUTOR(ES) TITULO ANO REVISTA OBJETIVO
ALVES, Maria | Ser alguém na vida: | 2015 | Educacéao e | Explorar 0S
Zenaide; um  estudo  sobre Pesquisa projetos de vida de
DAYRELL, jovens do meio rural e jovens do meio
Juarez seus projetos de vida rural
BRAGGIO, Ana | O projeto de vida no | 2023 | Revista  Ibero- | Analisar a
Karine; DA | Novo Ensino Médio Americana  de | implementacdo do
SILVA, Estudos em | projeto de vida no
Rosangela Educagéo novo Ensino Médio

(Continua)
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(Continua)
AUTOR(ES) TITULO ANO REVISTA OBJETIVO
CAMARGO, Identidades autdnomas | 2022 | - Investigar como o
Eduardo de ou identidades projeto de vida
subservientes: um influencia a
estudo sobre projeto formacdo de
de vida em escolas de identidades em
ensino médio alunos do ensino
médio
CARVALHO, A abordagem | 2017 | Garamond Discutir a producéo
Lidiane S. sociocultural da de  conhecimento
producéo de sob a dtica de
conhecimento Pierre Bourdieu
cientifico. Pierre
Bourdieu e a producéo
social da cultura, do
conhecimento e da
informacao
CONCEICAO Projetar-se no amanha: | 2020 | Revista Examinar a relagéo
PASSEGGI, condicdo biogréfica e Brasileira de | entre condicéo
Maria; DA | projeto de vida no Pesquisa biografica e projeto
CUNHA, novo ensino médio (Auto)biografica | de vida no ensino
Luciana médio
Medeiros

(Continua)
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(Continua)

AUTOR(ES) TITULO ANO REVISTA OBJETIVO
COSTA, Thays | Pequena historia das | 2015 | Revista da | Analisar a evolucao
Rabelo; MAIA, | ideias juridicas no Faculdade de | das ideias juridicas
Gretha Leite; | Ceard: Analise da Direito no Ceara
COSTA, Andréia | producao do

conhecimento

cientifico-juridico

entre os anos 2003-

2013
DELLAZZANA- | Uma revisdo  de | 2016 | Interacdo em | Revisar literatura
ZANON, Leticia | literatura  sobre a Psicologia sobre o conceito de
Lovato; DE | definicdo de projeto de projeto de vida na
LUCCA vida na adolescéncia adolescéncia
FREITAS, Lia
Beatriz
FELCKILCKER, | Ensino médio e os | 2016 | Unoesc & | Investigar 0S
Juceli Baldissera; | projetos de vida dos Ciéncia-ACHS projetos de vida de
TREVISOL, adolescentes da regido adolescentes do
Maria Teresa | meio oeste catarinense meio oeste
Ceron catarinense
GODOI Educacdo em tempos | 2021 | Revista de | Estudar os projetos
SANTOS, de pandemia: projeto Estudos em | de vida de jovens
Marcia Eliza; DE | de vida de jovens do Educacéo e [ do ensino médio
OLIVEIRA, ensino médio Diversidade- durante a pandemia
Adriana REED
Lebnidas
KLEIN, Ana | Projetos de vida de | 2016 | Educagédo e | Avaliar a relacdo
Maria; jovens estudantes do realidade entre projetos de
ARANTES, ensino médio e a vida de jovens e o

Valeria Amorim

escola

ambiente escolar

(Continua)
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(Continua)
AUTOR(ES) TITULO ANO REVISTA OBJETIVO
LOPES, Alice | Itinerarios formativos | 2019 | Retratos da | Explorar a
Casimiro na BNCC do Ensino escola interacéo entre
Médio: identificacGes itinerarios
docentes e projetos de formativos,
vida juvenis professores e
projetos de vida
juvenis
MENDES, Analise da producdo | 2020 | Nucleus Analisar a producéo
Wanderson  de | do conhecimento cientifica em
Almeida; cientifico em administracdo  sob
RODRIGUES, administracao com uma  perspectiva
Lucas Pazolini | base em elementos epistemoldgica
Dias epistemologicos
OLIVEIRA, Projetos de vida no | 2021 | Revista e- | Reportar 0 que
Ramon de; | ensino médio: O que Curriculum jovens do ensino
SILVA, Amanda | os jovens nos médio  expressam
Felix da disseram? sobre seus projetos
de vida
PEREIRA, Influéncia dos | 2021 | Psicologia: Investigar a
Bruna Caroline; | contextos escolar e Ciéncia e | influéncia da escola
ZANON, familiar nos projetos Profissdo e da familia nos
Cristian; de vida de projetos de vida de
DELLAZZANA- | adolescentes adolescentes

ZANON, Leticia

Lovato

(Continua)
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(Continua)

AUTOR(ES) TITULO ANO REVISTA OBJETIVO
PINHEIRO, Desenvolvimento  de | 2017 | Revista NUPEM | Avaliar uma
Viviane Potenza | projetos de vida de metodologia de
Guimaraes; jovens  no  ensino ensino para 0
ARANTES, médio: anélise de uma desenvolvimento de
Valeria Amorim | proposta embasada na projetos de vida

aprendizagem baseada

em problemas e por

projetos (ABPP)
SANTOS, O projeto de vida | 2023 | Simpdsio Revisar pesquisas
Katiane  Teles | como componente Internacional de | sobre projeto de
Santana; curricular no ensino Educacéo e | vida como
NUNES, Andrea | médio: uma revisdo Comunicacéo- componente
Karla Ferreira sistematica das SIMEDUC curricular

pesquisas brasileiras
SANTOS, Ensino  médio e | 2020 | Revista Nova | Discutir as
Kaliana  Silva; | projeto  de  vida: Paideia-Revista | possibilidades e
GONTNO, possibilidades e Interdisciplinar | desafios do projeto
Simone Braz | desafios em Educacdo e | de vida no ensino
Ferreira Pesquisa médio
SILVA, Marco | Projeto de vida e | 2022 | Educacdo em | Explorar a relacdo
Antonio identidade: Revista entre projeto de
Morgado Da; | Articulagdes e vida e identidade na

DANZA, Hanna
Cebel

implicagbes para a

educacdo

educacéo

(Continua)
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(Concluséo)

AUTOR(ES) TITULO ANO REVISTA OBJETIVO
SIMIONE, A critica da | 2016 | Saberes Discutir
Albino  Alves; | modernidade e crise alternativas para a
DA CUNHA | dos paradigmas producdo de
FERNADES, revisitadas: construcéo conhecimento
Osiris coletiva como cientifico
alternativa de
producéo do

conhecimento

cientifico
SOUSA, Maria | Projeto de vida no | 2021 | Educagéo Examinar o papel
Danielly de [ novo ensino médio, matematica em | do projeto de vida
Almeida et al. em busca da regulagédo pesquisa: na regulacdo de
de condutas juvenis perspectivas e | condutas juvenis
tendéncias-
volume 2

Fonte: O autor (2024).

O Quadro 1 representa um mosaico de investigacdes que abordam a complexidade dos
projetos de vida de jovens, a interseccdo entre educagdo e desenvolvimento pessoal, e a
producdo de conhecimento em diversas disciplinas. Cada publicacdo destaca o esforco
continuo da comunidade académica para compreender e responder as dindmicas sociais,
culturais e educacionais que moldam as experiéncias de vida dos individuos.

Ao analisar estes estudos, torna-se evidente a importancia de abordagens
multidisciplinares que considerem as variadas facetas da vida dos jovens, incluindo seus
contextos familiares, escolares e sociais, para apoiar a construcdo de projetos de vida
significativos. Além disso, a tabela sugere uma crescente preocupacdo em adaptar 0s
curriculos escolares para incorporar componentes que estimulem os alunos a refletir sobre
seus futuros, suas identidades e seu papel na sociedade.

Essa sintese de pesquisas sublinha também o valor da educagdo como um campo fertil
para a inovagdo pedagogica e a transformacéo social, desafiando educadores, pesquisadores e
formuladores de politicas a repensar praticas educacionais de modo que possam

verdadeiramente atender as necessidades e aspira¢des dos jovens.
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Assim, a compreensao e apoio aos projetos de vida dos jovens emergem ndo apenas
como uma questdo de desenvolvimento individual, mas como um imperativo educacional e
social, refletindo a necessidade de criar ambientes de aprendizagem que fomentem a

autonomia, a reflexdo critica e a capacidade de agir de forma significativa no mundo.

4.1 Andlise dos dados e discussdo dos resultados: o que revelam as pesquisas académicas

O presente topico oferece uma analise qualitativa dos trabalhos académicos
selecionados para compor o corpus da pesquisa. O objetivo é sistematizar os dados e
identificar como o conceito de Projeto de Vida tem sido abordado e implementado no
contexto do ensino médio.

Os resumos foram lidos de forma interpretativa dos resumos, assim como as
consideracOes finais dos trabalhos que compdem o corpus. Nos casos em que faltavam
informac0es, a leitura foi estendida a outras secdes dos textos para obter dados adicionais.
Conforme Gil (2022, p. 79), a leitura interpretativa consiste em "relacionar o que o autor
afirma com o problema para o qual se busca uma solugdo™. Com isso, buscou-se ler detalhada
e criteriosamente para atingir os objetivos propostos pela pesquisa.

Para a anélise dos dados, foi adotado o principio de unidade temética. Segundo Bardin
(1977, p. 105), esse principio tem como finalidade "identificar os ndcleos de sentido que
estruturam a comunicacao, cuja presenca ou frequéncia podem ser relevantes para o objetivo
analitico estabelecido™.

As leituras dos trabalhos possibilitaram a categorizacdo por meio de unidades
tematicas, que viabilizaram a descricdo e interpretacdo dos materiais académicos. Isso
forneceu subsidios para a discussdo entre o corpus analitico, o referencial tedrico e o
pesquisador, visando alcancar os resultados e respostas da pesquisa, conforme os estudos de
Bardin (1977).

4.1.1 Primeira Categoria — modelos e teorias sobre projeto de vida

A primeira categoria de analise busca explorar as principais abordagens teoricas e
modelos conceituais que embasam o entendimento sobre projeto de vida. Esse tema abrange
diferentes perspectivas e metodologias, proporcionando uma base sélida para a compreensao

do desenvolvimento de projetos de vida no contexto educacional.
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4.1.1.1 Subcategoria - Apresentacdo dos principais resultados da analise de artigos

cientificos

A andlise de artigos cientificos sobre projetos de vida revela resultados importantes em
diversas areas do conhecimento cientifico. Primeiramente, como indicado por Sousa et al.
(2021), um resultado consistente é a importancia do autoconhecimento e da reflexdo pessoal
no desenvolvimento de projetos de vida eficazes. Os estudos destacam que a capacidade de
entender suas proprias forgas, fraquezas, interesses e valores é fundamental para os jovens ao
planejarem seus futuros.

Outro aspecto relevante, evidenciado por Silva e Danza (2022), é a influéncia do
contexto educacional na formacéo de projetos de vida. Os artigos analisados sugerem que as
escolas desempenhem um papel crucial na orientacdo dos alunos para o desenvolvimento de
planos de vida realistas e alcancaveis. As préaticas educativas que integram discussdes sobre
projetos de vida no curriculo regular sdo particularmente eficazes em apoiar os estudantes
neste processo.

Por sua vez, Carvalho (2017) ressalta em sua pesquisa a importancia do contexto
sociocultural na formagdo dos projetos de vida. Os estudos indicam que as expectativas
familiares, as normas culturais e as condi¢gbes socioecondmicas influenciam
significativamente as aspiracdes e decisdes dos jovens. Isso aponta para a necessidade de
abordagens educacionais que considerem esses contextos socioculturais na orienta¢do sobre
projetos de vida.

A relacdo entre projetos de vida e salde mental também é um tema frequente nos
artigos analisados. Como Godoi Santos e De Oliveira (2021) demonstram, a pressao para
tomar decisbes sobre o futuro pode impactar a saide mental dos adolescentes, tornando
essencial o suporte psicologico e emocional na formulagédo de projetos de vida.

Por fim, Alves e Dayrell (2015) destacam a diversidade das experiéncias dos jovens.
Os estudos mostram que ndo existe uma abordagem Unica para o projeto de vida que seja
eficaz para todos os alunos. Os jovens vém de diversos contextos e enfrentam desafios
variados, 0 que exige uma abordagem individualizada e sensivel as suas necessidades
especificas.

Em suma, a andlise dos artigos cientificos sobre projetos de vida revela a
complexidade deste tema e a necessidade de abordagens ampliadas e melhor contextualizadas.
A énfase no autoconhecimento, a consideracdo dos contextos educacional e sociocultural, o

foco na contribuicdo a saude mental do adolescente e a necessidade de abordagens de acordo
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com o contexto de cada adolescente sdo aspectos chave para 0 sucesso na implementacédo de

projetos de vida em contextos educacionais.

4.1.1.2 Subcategoria - Estudos teoricos relacionados ao projeto de vida

Diversas teorias e modelos tém sido desenvolvidos para compreender e estruturar o
conceito de projeto de vida, cada um oferecendo perspectivas Unicas que contribuem para
uma compreensdo mais profunda deste tema. Um dos modelos mais influentes na
compreensdo do projeto de vida é a abordagem sociocultural, que considera a construcdo de
projetos de vida como um processo profundamente enraizado no contexto social e cultural de
um individuo. Essa perspectiva, discutida por Carvalho (2017), destaca como os fatores
sociais e culturais moldam as aspiracdes e as escolhas dos jovens.

Outro modelo importante é o construtivista, que vé o projeto de vida como uma
construcdo continua e dindmica, influenciada tanto por fatores internos do individuo quanto
por seu ambiente externo. Este modelo é apoiado por estudos como os de Mendes e Rodrigues
(2020), que sublinham a importéncia de elementos epistemoldgicos na formacdo de projetos
de vida. Esta abordagem enfatiza a natureza ativa do individuo na construgdo de seu proprio
projeto de vida, em resposta as circunstancias e desafios que enfrenta.

Costa, Maia e Costa (2015) e Simione e Da Cunha Fernandes (2016) introduzem a
ideia de que os projetos de vida ndo sdo apenas realizacdes individuais, mas também
coletivas. Eles argumentam que o ambiente social e as interacbes com 0s outros
desempenham um papel crucial na forma como os individuos formulam e perseguem seus
projetos de vida. Este modelo coletivista reconhece a importancia da comunidade e das
relacBes sociais na orientacdo e no apoio aos jovens em seus projetos de vida.

A teoria da autoeficécia, proposta por Bandura (1997), também tem relevancia no
contexto do projeto de vida. Ela sugere que a crenca de um individuo em sua prépria
capacidade de alcancar objetivos é um fator determinante na formulacdo e na realizacdo de
seus projetos de vida. Essa teoria é corroborada por estudos como os de Dellazzana-Zanon e
De Lucca Freitas (2016), que mostram como a autoconfianca e a autoeficacia sdo cruciais
para o sucesso na implementacdo de projetos de vida.

Além disso, os trabalhos de Lopes (2019) e Klein e Arantes (2016) destacam a
importancia do desenvolvimento da identidade no projeto de vida. Eles discutem como a

formacdo da identidade pessoal e profissional dos jovens estd intimamente ligada a sua
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capacidade de formular e buscar seus projetos de vida, ressaltando a necessidade de
abordagens educacionais que apoiem esse processo.

4.1.1.3 Subcategoria — Analise das abordagens e modelos de projeto de vida encontrados

na literatura académica

A analise das abordagens e modelos de projeto de vida na literatura académica revela
uma diversidade de perspectivas e metodologias. No campo da administracdo, por exemplo,
destaca-se a importancia dos elementos epistemoldgicos na producdo do conhecimento
cientifico, sugerindo que a compreensao dos projetos de vida pode se beneficiar de uma
analise mais aprofundada das bases teoricas e filosoficas que os sustentam (Mendes;
Rodrigues, 2020). Esta abordagem epistemoldgica é complementada por estudos no campo da
sociologia, como os de Carvalho (2017), que examinam a produgcdo do conhecimento
cientifico através da lente da abordagem sociocultural, oferecendo entendimentos sobre como
0s contextos sociais e culturais influenciam as percepcdes e as decisdes dos individuos sobre
seus projetos de vida.

A educacdo € outro campo rico em discussdes sobre projetos de vida. Santos e Gontijo
(2020) abordam o ensino médio e o projeto de vida, enfatizando as possibilidades e desafios
enfrentados pelos jovens na definicdo de seus futuros. Lopes (2019) vai além, analisando os
itineréarios formativos na BNCC do Ensino Médio, mostrando como as identificacdes docentes
e 0s projetos de vida juvenis se entrelacam. Esses estudos sdo complementados por Klein e
Arantes (2016), que investigam os projetos de vida de jovens estudantes do ensino médio e 0
papel da escola nesse processo.

A adolescéncia é uma fase crucial para o desenvolvimento dos projetos de vida, como
destacam Dellazzana-Zanon e De Lucca Freitas (2016) em sua revisdo literaria sobre a
definicdo de projeto de vida nesta etapa da vida. Alves e Dayrell (2015) enfocam
especificamente jovens do meio rural, explorando como seus projetos de vida se formam e se
transformam. Este foco na juventude é ainda mais relevante em tempos de pandemia, como
discutido por Godoi Santos e De Oliveira (2021), que examinam o impacto da pandemia nos
projetos de vida de jovens do ensino medio.

A implementagdo do projeto de vida como componente curricular no novo ensino
médio, abordada por Sousa et al. (2021), revela as complexidades envolvidas na regulacdo
das condutas juvenis. Conceicdo Passeggi e Da Cunha (2020) investigaram como 0s jovens

projetam-se no amanha, considerando a condicdo biografica e o projeto de vida no contexto
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do novo ensino medio. Silva e Danza (2022) analisaram a relacdo entre projeto de vida e
identidade, destacando as implicacgdes para a educacéo.

A analise dos projetos de vida no ensino médio revela uma riqueza de perspectivas e
desafios. Oliveira e Silva (2021) exploraram o que 0s jovens tém a dizer sobre seus projetos
de vida, enquanto Braggio e da Silva (2023) discutiram o projeto de vida no contexto do
Novo Ensino Médio. Felckilcker e Trevisol (2016) oferecem uma visdo regional, examinando
0s projetos de vida dos adolescentes da regido meio oeste catarinense. Este panorama é
complementado por Camargo (2022), que investigou as identidades autbnomas ou
subservientes em relacdo aos projetos de vida em escolas de ensino médio.

A influéncia dos contextos escolar e familiar nos projetos de vida dos adolescentes é
um tema relevante, como demonstrado por Pereira, Zanon e Dellazzana-Zanon (2021). Santos
e Nunes (2023) abordaram o projeto de vida como componente curricular no ensino médio,
realizando uma revisao sistematica das pesquisas brasileiras sobre o tema.

Assim, a literatura cientifica oferece uma visdo abrangente e multifacetada sobre os
projetos de vida, destacando a intersec¢do de fatores pessoais, educacionais, culturais e sociais
na formacdo e evolucdo desses projetos. Cada estudo contribui com uma peca Unica para o
mosaico complexo que é o entendimento dos projetos de vida, evidenciando a necessidade de
abordagens interdisciplinares e contextualizadas para compreender plenamente este conceito

vital.

4.1.1.4 Subcategoria - Abordagens interdisciplinares em projetos de vida

As abordagens interdisciplinares em projetos de vida no ensino médio representam um
avanco significativo na educacdo, enfatizando a importancia de integrar diferentes areas do
conhecimento para um desenvolvimento mais completo e holistico dos estudantes. Esta
perspectiva é corroborada por estudos como o de Sousa et al. (2021), que destacam como a
interdisciplinaridade enriquece a experiéncia educacional, permitindo que os alunos fagcam
conexdes mais profundas entre diversas disciplinas e suas proprias aspiracdes de vida. Através
dessa abordagem, os alunos ndo apenas adquirem conhecimento em varias areas, mas também
desenvolvem uma compreensdo mais integrada e aplicavel desse conhecimento em seus
projetos de vida.

Uma das principais vantagens dessa abordagem interdisciplinar, como discutido por
Silva e Danza (2022), é a promocao de habilidades de pensamento critico e resolucdo de

problemas. Ao serem expostos a diferentes campos de estudo e maneiras de pensar, 0S
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estudantes sdo incentivados a abordar questfes e desafios de varias perspectivas, 0 que é
essencial para a formulagéo de projetos de vida bem-sucedidos. Essa habilidade de pensar de
forma multifacetada é particularmente valiosa em um mundo cada vez mais complexo e
interconectado.

Além disso, conforme Carvalho (2017) aponta, a abordagem interdisciplinar nos
projetos de vida também ajuda a fomentar a criatividade e a inovagéo. Quando os alunos séo
encorajados a combinar elementos e diferentes areas, como ciéncia, arte e humanidades, eles
podem desenvolver solu¢des mais criativas e personalizadas para seus projetos de vida. 1sso é
especialmente importante em um contexto educacional que busca preparar os estudantes néo
apenas para o mercado de trabalho, mas também para a vida como cidad&os globais ativos e
conscientes.

Outra dimensdo importante dessa abordagem é a sua capacidade de promover a
inclusdo e a compreensdo cultural. Conforme indicado por Mendes e Rodrigues (2020), ao
integrar conhecimentos de diferentes culturas e perspectivas socioculturais, os projetos de
vida tornam-se mais ricos e globalmente conscientes. Isso ndo apenas prepara o0s estudantes
para interagir em um mundo diversificado, mas também os ajuda a desenvolver uma
compreensdo mais profunda e respeitosa das diferencas culturais e sociais.

A implementacdo de abordagens interdisciplinares em projetos de vida, no entanto,
ndo esta isenta de desafios. Como apontado por Godoi Santos e De Oliveira (2021), requer
uma mudanca na metodologia de ensino e na estrutura curricular, além da necessidade de
formacédo continua dos professores. Esses desafios, no entanto, sdo superados pelos beneficios
de preparar os estudantes de forma mais abrangente para os desafios da vida adulta,
equipando-os com habilidades e conhecimentos que transcendem as fronteiras tradicionais das

disciplinas académicas.

4.1.2 Segunda Categoria — projeto de vida e adolescéncia

Esta categoria aborda a relagdo entre o projeto de vida e a fase da adolescéncia,
destacando como os jovens enfrentam desafios ao planejar seu futuro. A analise foca nas
caracteristicas e particularidades desse periodo de transi¢do, fundamental para a construcdo de

metas e escolhas de vida.
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4.1.2.1 Subcategoria - Relevancia de abordar o projeto de vida durante a adolescéncia
como preparacdo para a vida adulta

Discutir a relevancia de abordar o projeto de vida durante a adolescéncia, visando a
preparacdo para a vida adulta, é essencial para compreender as trajetorias de desenvolvimento
individual e coletivo. A adolescéncia é um periodo marcado por intensas transformacdes
fisicas, emocionais e cognitivas, que estabelecem as bases para a identidade e as escolhas
futuras. Dellazzana-Zanon e De Lucca Freitas (2016) destacam a importancia dessa fase para
a definicdo de projeto de vida, salientando que as experiéncias vividas na adolescéncia podem
influenciar significativamente as decisdes e caminhos adotados na vida adulta. Alves e
Dayrell (2015) reforcam essa perspectiva, observando que, especialmente para jovens do meio
rural, os projetos de vida formulados durante a adolescéncia sdo fundamentais para a
construcdo de sua identidade e para o0 seu posicionamento no mundo.

A inclusdo do conceito de projeto de vida no curriculo escolar, como proposto por
Sousa et al. (2021), é uma estratégia eficaz para integrar essa discussdao no contexto
educacional. Ao abordar projetos de vida nas escolas, os adolescentes sdo encorajados a
refletir sobre suas aspiragdes, valores e planos futuros de uma maneira estruturada e
suportada. Esta abordagem é complementada pelo trabalho de Silva e Danza (2022), que
sublinha a conex&o entre projeto de vida e a construcdo da identidade durante a adolescéncia,
um periodo critico para o desenvolvimento de um senso de self e direcdo para o futuro.

A perspectiva de Godoi Santos e De Oliveira (2021) sobre os impactos da pandemia
nos projetos de vida dos adolescentes ilustra como eventos externos podem desafiar e
remodelar as expectativas e planos de vida. Isso ressalta a importancia de preparar os jovens
ndo apenas para um futuro planejado, mas também para a incerteza e a necessidade de
adaptabilidade. Ensinar os adolescentes a desenvolver projetos de vida resilientes e flexiveis é
crucial para que eles possam navegar com sucesso em um mundo em constante mudanca.

Conceigdo Passeggi e Da Cunha (2020) adicionam outra dimens&o a essa discussao,
explorando como os projetos de vida no novo ensino médio podem ajudar 0s jovens a
projetar-se no futuro, considerando suas condigdes biogréficas e aspiragcdes pessoais. 1sso
sugere que o projeto de vida deve ser um processo continuo de autoconhecimento e
planejamento, que leva em conta as historias de vida individuais e as circunstancias Unicas de
cada adolescente.

Finalmente, a andlise de Klein e Arantes (2016) sobre o papel da escola na formacéo

dos projetos de vida reforca a ideia de que as instituicdes educacionais desempenham um
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papel fundamental na orientacdo e suporte aos jovens durante esse periodo crucial. Ao
fornecer um espaco para exploracdo, reflexdo e orientagdo, as escolas podem ajudar os
adolescentes a formular projetos de vida que sejam ndo apenas aspiracionais, mas também
realizaveis e adaptaveis as mudancas da vida.

Portanto, abordar o projeto de vida durante a adolescéncia é de extrema importancia
para a preparacao para a vida adulta. Através da educacgéo e do apoio, os adolescentes podem
desenvolver uma compreensdo mais profunda de si mesmos e do mundo, estabelecendo as

bases para uma vida adulta plena e significativa.

4.1.2.2 Subcategoria - Mudancas e desafios tipicos da adolescéncia que tornam esse

periodo propicio para o desenvolvimento do projeto de vida

A adolescéncia é um periodo de transicdo significativo na vida humana, marcado por
mudancas e desafios que o tornam especialmente propicio para o desenvolvimento do projeto
de vida. Durante essa fase, ocorrem intensas transformacdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais,
que influenciam diretamente a maneira como 0s jovens veem a si mesmos e a0 mundo ao
redor. Dellazzana-Zanon e De Lucca Freitas (2016) destacam que a adolescéncia € um
periodo critico para a definicdo de identidade e para o estabelecimento de metas e aspiracdes
futuras. Esta é uma fase onde os individuos comecam a formar uma visdo mais concreta de
suas capacidades, interesses e valores, elementos essenciais na constru¢do de um projeto de
vida.

Alves e Dayrell (2015) ressaltam os desafios especificos enfrentados por jovens do
meio rural, que muitas vezes precisam conciliar as expectativas familiares e comunitarias com
seus proprios desejos e aspiracdes. 1sso ilustra como o contexto social e cultural influencia a
formacdo do projeto de vida durante a adolescéncia. O papel da escola, conforme discutido
por Sousa et al. (2021), é fundamental neste processo, oferecendo um ambiente estruturado
para que os adolescentes possam explorar diferentes possibilidades e refletir sobre suas
escolhas futuras.

O impacto de eventos globais, como a pandemia, também € uma consideracdo
importante, como mostrado por Godoi Santos e De Oliveira (2021). Tais eventos podem
causar incerteza e alterar significativamente as expectativas de vida, tornando ainda mais
critica a necessidade de habilidades de adaptagdo e resiliéncia nos projetos de vida dos
adolescentes. Conceicao Passeggi e Da Cunha (2020) enfatizam a importancia de considerar a

condicdo biografica dos individuos ao desenvolver projetos de vida, sugerindo que a
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adolescéncia oferece uma oportunidade Unica para integrar experiéncias passadas e aspiracées
futuras em um plano coerente de vida.

A construcdo da identidade é outro aspecto central da adolescéncia, como aponta o
trabalho de Silva e Danza (2022). Nesta fase, os adolescentes estdo ativamente envolvidos em
questionar quem séo e quem desejam ser no futuro. A formagdo do projeto de vida, portanto,
serve como um mecanismo para 0s jovens articularem e explorarem suas identidades
emergentes. Klein e Arantes (2016) complementam essa visdo ao examinar como a escola
pode apoiar 0s adolescentes nesse processo de autoexploragédo e planejamento de vida.

Em sintese, a adolescéncia € um periodo crucial para o desenvolvimento do projeto de
vida, dada a confluéncia de mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Os desafios tipicos
dessa fase, como a formacédo da identidade, a gestdo de expectativas e a adaptacdo a eventos
inesperados, tornam esse periodo ideal para que os individuos comecem a tracar seus
caminhos futuros. A abordagem dos projetos de vida durante a adolescéncia deve, portanto,
ser sensivel a essas mudancas e desafios, fornecendo o suporte necessario para que 0s jovens

possam navegar com sucesso nesta etapa de suas vidas.

4.1.2.3 Subcategoria - Acesso e equidade em projetos de vida

A implementacéo de praticas reflexivas e o fomento do autoconhecimento nos projetos
de vida no ensino médio sdo aspectos fundamentais para o desenvolvimento integral dos
estudantes. Essa abordagem, destacada por Sousa et al. (2021), foca na importancia de
incentivar os alunos a refletirem sobre suas experiéncias, sentimentos, valores e objetivos,
como um meio de promover uma compreensdo mais profunda de si mesmos e de suas
aspiracdes. Através de atividades reflexivas, como diarios, discussées em grupo e sessdes de
feedback, os alunos sdo encorajados a explorar suas identidades, a avaliar seus pontos fortes e
fracos, e a definir metas pessoais e profissionais mais claras e realistas.

Essas praticas ndo apenas melhoram o autoconhecimento, mas também ajudam no
desenvolvimento de habilidades essenciais como a autoavaliacdo critica e a tomada de
decisbes consciente. Silva e Danza (2022) ressaltaram que 0 autoconhecimento é um
componente crucial no planejamento eficaz de projetos de vida, pois permite que os alunos
facam escolhas alinhadas com seus verdadeiros interesses e potenciais. Além disso, 0
processo reflexivo ajuda na construgdo de resiliéncia, pois os estudantes aprendem a lidar com

desafios, frustracGes e mudancas de forma mais efetiva.



44

Carvalho (2017) apontou que as préticas reflexivas devem ser contextualizadas dentro
das realidades socioculturais dos alunos. Isso significa considerar como fatores como o
ambiente familiar, a comunidade e o contexto cultural influenciam a formacdo dos projetos de
vida dos estudantes. Ao integrar essas dimens@es nas atividades reflexivas, os alunos podem
desenvolver uma compreensdo mais holistica de si mesmos e de como se relacionam com 0
mundo ao seu redor.

No entanto, a integracdo efetiva de praticas reflexivas e o fomento do
autoconhecimento nas escolas apresentam desafios. Conforme Godoi Santos e De Oliveira
(2021) discutem, é necessario que os educadores sejam treinados para facilitar essas
atividades de forma sensivel e eficaz. Além disso, é importante criar um ambiente escolar
onde a reflexdo e o autoconhecimento sejam valorizados e incentivados, o que pode exigir
uma mudanca na cultura e nas préaticas pedagdgicas da escola.

A avaliacdo do impacto dessas praticas é outro aspecto crucial. Como Mendes e
Rodrigues (2020) sugeriram, € necessario desenvolver métodos de avaliagdo que possam
medir o progresso dos alunos em termos de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.
Isso inclui o uso de ferramentas como autoavaliacdes, entrevistas e andlises de reflexdes

escritas, que podem fornecer elementos valiosos sobre o crescimento dos alunos.

4.1.3 Terceira Categoria — Projeto de vida e ensino médio

Nesta categoria, examina-se a insercdo do projeto de vida no contexto do ensino
médio, considerando seu papel no desenvolvimento académico e pessoal dos alunos. A
analise explora como as escolas e educadores podem apoiar 0s estudantes na construcao de

seus planos e objetivos futuros durante essa fase crucial.

4.1.3.1 Subcategoria - Inclusdo do projeto de vida como componente do curriculo do

novo ensino médio

A inclusdo do projeto de vida como componente do curriculo do novo ensino médio
representa uma inovacao significativa no sistema educacional, refletindo uma abordagem
mais holistica e centrada no aluno. Esta mudanga curricular reconhece que a educagdo deve ir
além do ensino académico tradicional, abordando também o desenvolvimento pessoal e
profissional dos estudantes. Como Sousa et al. (2021) apontam, integrar o projeto de vida no

curriculo escolar permite que os adolescentes explorem suas aspiragdes, habilidades e
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interesses de forma estruturada, dentro do ambiente educacional. Esta abordagem proporciona
aos jovens um espaco para refletir sobre suas escolhas de carreira, metas pessoais e planos
para o futuro, alinhando seu desenvolvimento educacional com suas ambic¢es de vida.

A perspectiva de Silva e Danza (2022) sobre a relagdo entre projeto de vida e
identidade é particularmente relevante neste contexto. Ao abordar o projeto de vida como
parte do curriculo, as escolas podem ajudar os estudantes a desenvolverem um senso de
identidade e proposito, aspectos importantes para 0 sucesso e satisfacdo pessoal a longo prazo.
Isso também contribui para a preparacdo dos jovens para os desafios e oportunidades da vida
adulta, capacitando-os com as habilidades e conhecimentos necessarios para fazer escolhas
informadas e alcancar seus objetivos.

A abordagem sociocultural, enfatizada por Carvalho (2017), também tem implicacdes
importantes para a inclusdo do projeto de vida no curriculo. Esta abordagem reconhece a
influéncia do contexto social e cultural na formacdo das aspiracdes e decisdes dos jovens. Ao
integrar esses aspectos no curriculo, os programas de projeto de vida podem se tornar mais
inclusivos e relevantes para estudantes de diferentes origens, garantindo que todos tenham a
oportunidade de desenvolver projetos de vida que reflitam suas experiéncias e valores Unicos.

Outro ponto de destaque € a necessidade de adaptabilidade e resiliéncia, como
ilustrado por Godoi Santos e De Oliveira (2021). A capacidade de se adaptar a mudancas e
lidar com incertezas € essencial no mundo atual. Ao incluir o projeto de vida no curriculo, as
escolas podem ensinar aos estudantes como ajustar seus planos e metas em resposta a eventos
inesperados, uma habilidade valiosa tanto na vida pessoal quanto profissional.

Por fim, a consideracgéo das diferencas individuais e contextuais, salientada por Alves
e Dayrell (2015), é crucial na implementacdo eficaz do projeto de vida no curriculo. Os
programas devem ser personalizaveis para atender as necessidades e interesses especificos de
cada aluno, reconhecendo que nao existe um unico caminho ou férmula para o sucesso.

Em resumo, a inclusdo do projeto de vida como componente do curriculo do novo
ensino médio é uma etapa fundamental para uma educacdo mais completa e eficaz. Esta
abordagem ndo apenas prepara 0s jovens academicamente, mas também o0s capacita a
construir um futuro que esteja alinhado com suas paixdes, habilidades e aspiragdes pessoais,

considerando suas identidades Unicas e contextos sociais e culturais.
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4.1.3.2 Subcategoria - Politicas educacionais que promovem a integracdo do projeto de

vida no contexto escolar

A analise das politicas educacionais que promovem a integracdo do projeto de vida no
contexto escolar revela uma tendéncia crescente em direcdo a uma educagdo mais holistica e
centrada no estudante. Essas politicas reconhecem que o desenvolvimento educacional dos
jovens deve incluir ndo apenas a aquisicdo de conhecimento académico, mas também a
formacéo de habilidades para a vida e a construcdo de um senso de proposito e direcdo. Como
Sousa et al. (2021) ilustram, a inclusdo do projeto de vida no curriculo escolar é uma
iniciativa que reflete essa mudanca de paradigma, oferecendo aos estudantes uma
oportunidade de explorar e desenvolver seus planos e aspiracdes de vida de forma estruturada
e apoiada.

Uma politica chave nesse processo é a reforma curricular, que visa integrar o projeto
de vida como um componente essencial do ensino médio. Esta reforma implica a
reestruturacdo dos curriculos para incluir atividades, disciplinas e projetos centrados no aluno,
que abordam temas como autoconhecimento, planejamento de carreira e habilidades de vida.
Como destacado por Silva e Danza (2022), tal abordagem ndo apenas enriquece a experiéncia
educacional, mas também auxilia os jovens na formacdo de sua identidade e na tomada de
decisdes conscientes sobre seu futuro.

A abordagem sociocultural, ressaltada por Carvalho (2017), também é um aspecto
fundamental das politicas educacionais voltadas para o projeto de vida. Essas politicas
incentivam a inclusdo de perspectivas culturais e sociais diversas no curriculo, reconhecendo
a importancia do contexto social e cultural na formacdo das aspiracdes dos jovens. Ao fazer
isso, elas promovem uma educacdo mais inclusiva e relevante para estudantes de diferentes
origens e experiéncias.

Outro aspecto importante € a capacitacdo docente para a implementacdo dessas
politicas. Os educadores desempenham um papel vital no sucesso da integracdo do projeto de
vida no contexto escolar. Conforme apontado por Godoi Santos e De Oliveira (2021), os
professores precisam de formacdo e recursos adequados para orientar efetivamente os
estudantes na elaboracdo e no desenvolvimento de seus projetos de vida, adaptando-se a
mudancas e desafios, como os trazidos pela pandemia.

Além disso, as politicas educacionais devem enfatizar a personalizacdo da
aprendizagem. Como Alves e Dayrell (2015) sugerem, é crucial que as abordagens ao projeto

de vida sejam adaptaveis as necessidades individuais dos alunos. Isto significa oferecer
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diferentes caminhos e op¢bes dentro do curriculo, permitindo que os estudantes explorem
areas de interesse especifico e desenvolvam habilidades relevantes para seus projetos de vida.

Em resumo, as politicas educacionais que promovem a integracdo do projeto de vida
no contexto escolar sdo fundamentais para uma educacdo que prepara 0S jovens para 0S
desafios da vida adulta. Essas politicas devem incluir a reforma curricular, a capacitacdo
docente, a inclusdo de perspectivas socioculturais e a personalizacdo da aprendizagem,
visando desenvolver nos estudantes ndo apenas conhecimento académico, mas também

habilidades para a vida, autoconhecimento e um senso de direcéo para o futuro.

4.1.3.3 Subcategoria - Avaliacdo e monitoramento de projetos de vida em contextos

educacionais

A avaliacdo e o monitoramento de projetos de vida em contextos educacionais séo
elementos-chave para garantir que esses programas atinjam seus objetivos e efetivamente
apoiem o desenvolvimento dos estudantes. Como Sousa et al. (2021) destacam, a
implementacdo de projetos de vida em escolas requer nao apenas a introducdo de contetdos e
atividades relevantes, mas também a adogdo de métodos eficazes de avaliacdo e
acompanhamento. Esses processos sdo essenciais para entender o progresso dos alunos,
identificar areas que necessitam de mais suporte e ajustar os programas conforme necessario
para melhor atender as necessidades dos estudantes.

Silva e Danza (2022) ressaltam a importancia de abordagens de avaliacdo que sejam
holisticas e centradas no aluno. Em vez de se concentrarem apenas no desempenho
académico, as avaliagbes dos projetos de vida devem considerar uma variedade de
indicadores, incluindo o desenvolvimento de habilidades pessoais, o engajamento com o
processo de planejamento de vida e a reflexdo sobre objetivos e aspiragdes. Isso pode
envolver o uso de portfélios, diarios de reflexdo, autoavaliacdes e feedback de professores e
orientadores.

Carvalho (2017) aponta a necessidade de considerar o contexto sociocultural dos
estudantes na avaliacio de projetos de vida. E crucial que os métodos de avaliagdo sejam
culturalmente sensiveis e inclusivos, permitindo que todos os alunos, independentemente de
suas origens, sejam avaliados de maneira justa e equitativa. 1sso pode significar adaptar as
ferramentas de avaliacdo para refletir diversas experiéncias de vida e perspectivas.

Godoi Santos e De Oliveira (2021) destacam que 0 monitoramento continuo é

essencial para o sucesso dos projetos de vida em contextos educacionais. Isso implica néo
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apenas em realizar avaliacbes em intervalos regulares, mas também em manter um didlogo
constante com os estudantes sobre seus progressos e desafios. O monitoramento continuo
permite ajustes oportunos no programa e oferece suporte adicional quando necessario.

Além disso, como Alves e Dayrell (2015) sugerem, € importante que a avaliacdo e o
monitoramento sejam processos participativos, envolvendo os proprios estudantes. Permitir
que os alunos se envolvam ativamente na avaliagdo de seus projetos de vida promove a
autoconsciéncia e a autogestdo, habilidades cruciais para o planejamento de vida eficaz.

Assim, a avaliacdo e o monitoramento de projetos de vida em contextos educacionais
sdo fundamentais para garantir a eficacia desses programas. Métodos de avaliacdo holisticos e
centrados no aluno, que considerem o contexto sociocultural e incluam monitoramento
continuo, sdo essenciais para apoiar os estudantes no desenvolvimento de projetos de vida
bem-sucedidos e significativos. Essas praticas ndo apenas medem 0 progresso, mas também

incentivam a reflexdo continua e o crescimento pessoal dos estudantes.

4.1.3.4 Subcategoria — integracdo curricular de projeto de vida

A integracdo curricular de projetos de vida no ensino médio é uma area de pesquisa
crescente, refletindo a necessidade de preparar os jovens para os desafios da vida adulta de
forma abrangente e significativa. A analise da produgdo do conhecimento cientifico nesse
campo revela uma variedade de abordagens e estratégias implementadas. Estudos como o de
Sousa et al. (2021) indicam que a incorporacdo de projetos de vida no curriculo escolar ajuda
os alunos a desenvolverem habilidades essenciais, como autoconhecimento, tomada de
deciséo e planejamento para o futuro.

Além disso, a literatura aponta para a necessidade de métodos de ensino inovadores e
adaptativos. Por exemplo, a aprendizagem baseada em problemas e projetos, como discutido
por Pinheiro e Arantes (2017), oferece uma maneira eficaz de envolver os estudantes na
aplicacdo préatica de seus conhecimentos, um aspecto vital no desenvolvimento de projetos de
vida. Essas metodologias promovem habilidades como pensamento critico, criatividade e
colaboracéo, que sdo essenciais para os estudantes ao formular e perseguir seus objetivos de
vida.

Por fim, esta pesquisa destaca a importancia da orientagdo e do apoio continuos aos
estudantes no desenvolvimento de seus projetos de vida. Como indicado por Lopes (2019) e
Klein e Arantes (2016), a orientacdo dos educadores é crucial para ajudar os alunos a navegar

pelos desafios e incertezas no planejamento de seu futuro. A presenca de mentores e
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orientadores qualificados pode fazer uma diferenga significativa na capacidade dos alunos de
desenvolver projetos de vida que sejam ndo apenas realistas, mas também alinhados com suas

paixdes e aspiragoes.

4.1.3.5 Subcategoria — Estratégias de aprendizagem baseada em projetos

A implementacéo de estratégias de aprendizagem baseada em projetos no contexto dos
projetos de vida no ensino médio representa uma mudanca paradigmatica na educacao,
focando na ativa participacdo dos estudantes em seu proprio processo de aprendizagem. Esta
abordagem, conforme discutida por Sousa et al. (2021), coloca os alunos no centro do
processo educativo, incentivando-os a explorar seus interesses e paixfes atraves de projetos
praticos. Essa metodologia ndo s6 promove o engajamento e a motivacao dos estudantes, mas
também proporciona experiéncias de aprendizagem mais significativas e relevantes para suas
vidas.

Dentro dessa abordagem, os estudantes sdo encorajados a definir seus proprios
objetivos de aprendizagem e a desenvolver projetos que reflitam suas aspiracdes e interesses.
Silva e Danza (2022) destacam a importancia dessa autonomia na promog¢do do
desenvolvimento pessoal e profissional dos alunos. Ao assumir a responsabilidade por seus
projetos, os estudantes desenvolvem habilidades importantes como autogestdo, pensamento
critico e resolucdo de problemas, que séo cruciais para 0 sucesso em suas vidas futuras.

A aprendizagem baseada em projetos também facilita a interdisciplinaridade, como
apontado por Carvalho (2017). Os projetos de vida dos estudantes muitas vezes requerem
conhecimentos e habilidades de vérias disciplinas, o que promove uma abordagem mais
holistica e integrada a educacdo. Além disso, essa metodologia pode ser adaptada para refletir
e respeitar a diversidade sociocultural dos estudantes, tornando a aprendizagem mais inclusiva
e relevante para todos.

Godoi Santos e De Oliveira (2021) ressaltam a relevancia da colaboracéo e do trabalho
em equipe na aprendizagem baseada em projetos. Ao trabalhar em grupos, os estudantes
podem compartilhar conhecimentos, ideias e recursos, 0 que enriquece 0 processo de
aprendizagem e estimula o desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicacdo. Além
disso, a colaboracdo entre alunos e professores & fortalecida, criando um ambiente de
aprendizagem mais dinamico e de suporte mutuo.

Contudo, a implementacdo eficaz da aprendizagem baseada em projetos requer um

comprometimento substancial de recursos e uma mudanga na cultura escolar. Como
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observado por Mendes e Rodrigues (2020), as escolas precisam estar equipadas com 0s
recursos necessarios e os educadores devem ser adequadamente treinados para orientar e
apoiar os alunos em seus projetos. Além disso, é importante estabelecer um sistema de
avaliacdo que reconheca e valorize os diferentes tipos de aprendizagem e resultados
alcancados pelos estudantes.

Em suma, a aprendizagem baseada em projetos representa uma abordagem inovadora
e eficaz na educacdo de projetos de vida, oferecendo aos estudantes oportunidades valiosas
para explorar seus interesses, desenvolver habilidades essenciais e engajar-se ativamente em
seu proprio processo de aprendizagem. Esta abordagem ndo sO enriquece a experiéncia
educacional, mas também prepara os estudantes para enfrentar os desafios e oportunidades da

vida adulta de maneira mais efetiva e confiante.

4.1.3.6 Subcategoria — Métodos de ensino colaborativo e participativo

A adoc¢do de métodos de ensino colaborativo e participativo no contexto dos projetos
de vida no ensino médio é uma tendéncia educacional emergente que enfatiza a importancia
da interacdo e do engajamento ativo dos estudantes no processo de aprendizagem. Esta
abordagem, destacada por Sousa et al. (2021), promove um ambiente educacional onde os
alunos trabalham juntos, compartilham ideias e assumem um papel mais ativo em seu préprio
desenvolvimento educacional. A colaboracdo e participacdo ativa sdo vistas ndo apenas como
meios de adquirir conhecimento, mas também como ferramentas essenciais para o
desenvolvimento de habilidades sociais, comunicacdo eficaz e trabalho em equipe, todos
componentes criticos para a formulacao de projetos de vida bem-sucedidos.

Através do ensino colaborativo e participativo, os alunos sdo incentivados a assumir
um papel mais proeminente em sua educacdo, o que, conforme Silva e Danza (2022)
argumentam, contribui para o aumento da motivacdo e do engajamento. Esta metodologia
permite que os alunos se envolvam em discussdes, trabalnem em projetos em grupo e
participem ativamente na resolucdo de problemas. Tais atividades ndo apenas melhoram a
compreensdo do conteddo, mas também promovem a criatividade, a autonomia e a capacidade
de tomar iniciativas, habilidades essenciais para o desenvolvimento pessoal e profissional.

Carvalho (2017) ressalta a relevancia desta abordagem para a incluséo e o respeito a
diversidade. Ao trabalhar colaborativamente, os alunos séo expostos a diferentes perspectivas
e experiéncias, o que fomenta um ambiente de respeito mituo e compreensao. Além disso, o

ensino colaborativo e participativo pode ser particularmente eficaz em contextos educacionais
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diversos, onde a inclusdo de todas as vozes é essencial para a criagdo de um ambiente de
aprendizagem equitativo e enriquecedor.

No entanto, como apontam Godoi Santos e De Oliveira (2021), a implementacédo
eficaz desses métodos exige uma mudanca na cultura escolar e nas praticas pedagogicas. Os
educadores devem estar preparados para facilitar e orientar a aprendizagem colaborativa,
garantindo que todos os alunos estejam envolvidos e que suas contribuicdes sejam
valorizadas. 1sso pode envolver o desenvolvimento de novas estratégias pedagogicas, a
adaptacdo do espaco de aprendizagem para promover a interacao e a utilizacao de tecnologias
que suportem a colaboracao.

Essa abordagem também desafia os métodos tradicionais de avaliagdo. Mendes e
Rodrigues (2020) sugerem que a avaliacdo em um ambiente de ensino colaborativo e
participativo deve refletir o progresso coletivo, além do individual, e reconhecer as diferentes
formas de contribui¢do dos alunos. Isso requer uma reavaliagdo das préaticas de avaliacdo para
garantir que elas sejam justas e representativas da aprendizagem colaborativa.

Em resumo, os métodos de ensino colaborativo e participativo oferecem uma
abordagem dinamica e interativa para a educacdo de projetos de vida no ensino médio. Ao
promover a participacdo ativa, o trabalho em equipe e a inclusdo, esses métodos ndo so
melhoram o engajamento e a compreensdo dos alunos, mas também desenvolvem habilidades
cruciais para 0 sucesso em suas vidas futuras. No entanto, a implementacdo eficaz desses
métodos requer uma transformacéo nas praticas pedagogicas, na cultura escolar e nos sistemas

de avaliacdo para refletir as nuances e os beneficios da aprendizagem colaborativa.

4.1.4 Quarta Categoria — Projeto de vida, familia e comunidade

Esta categoria aborda a influéncia da familia e da comunidade na construcdo do
projeto de vida dos jovens. Analisa-se como o apoio familiar e as interacbes comunitarias

podem moldar as escolhas, metas e aspiracfes pessoais dos adolescentes.

4.1.4.1 Subcategoria — A influéncia da familia e da comunidade nos projetos de vida dos

jovens

A influéncia da familia e da comunidade nos projetos de vida dos jovens é uma
dimensdo relevante que molda significativamente suas aspiragOes, valores e escolhas. No

nucleo familiar, como apontam Sousa et al. (2021), os jovens frequentemente encontram suas
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primeiras fontes de inspiracdo, apoio e orientagdo. As expectativas, crencas e valores da
familia podem influenciar profundamente os objetivos de vida dos adolescentes, afetando suas
decisbes de carreira, educacéo e desenvolvimento pessoal. Isso pode ser positivo, oferecendo
um sentido de direcdo e um modelo a seguir, ou pode criar conflitos, especialmente quando as
aspiracdes dos jovens divergem das expectativas familiares.

Além disso, a comunidade em que os jovens crescem desempenha um papel
significativo na formacdo de seus projetos de vida. Silva e Danza (2022) destacam que a
comunidade pode oferecer recursos, oportunidades e um senso de pertencimento, que sdo
todos elementos importantes na construgdo de um projeto de vida. Comunidades com fortes
redes de apoio, atividades culturais e educacionais e acesso a oportunidades de
desenvolvimento podem enriquecer significativamente as op¢des disponiveis para 0s jovens
ao planejar seus futuros.

Carvalho (2017) enfatiza a importancia do contexto sociocultural na definicdo dos
projetos de vida dos jovens. As normas culturais, as praticas comunitarias e as experiéncias
coletivas influenciam a maneira como os jovens veem o0 mundo e o seu lugar nele. A
identidade cultural, as tradicdes e os valores comunitarios sdo aspectos que 0s jovens muitas
vezes incorporam em seus proprios projetos de vida, seja na forma de carreiras que buscam
beneficiar sua comunidade, seja na escolha de seguir caminhos que ressoem com suas
herancas culturais.

No entanto, como Godoi Santos e De Oliveira (2021) observam, a influéncia da
familia e da comunidade também pode apresentar desafios. Pressdes sociais e expectativas
familiares podem limitar as escolhas dos jovens ou impor barreiras a realizacdo de seus
verdadeiros interesses e paixdes. Isso pode levar a conflitos internos e externos e a
necessidade de navegacdo entre as proprias aspiracdes e as expectativas dos outros.

Alves e Dayrell (2015) também apontam para a diversidade de experiéncias familiares
e comunitérias e como elas podem afetar diferentemente os projetos de vida dos jovens. Por
exemplo, jovens de familias com menos recursos podem enfrentar desafios adicionais, como a
necessidade de equilibrar o apoio financeiro a familia com a busca de seus proprios objetivos
educacionais e profissionais.

Em resumo, a familia e a comunidade s&o influéncias fundamentais nos projetos de
vida dos jovens. Elas podem fornecer suporte, orientacdo e um sentido de identidade, mas
também podem apresentar desafios e pressdes. Compreender e navegar essa influéncia é uma

parte essencial do desenvolvimento dos projetos de vida dos jovens, permitindo que eles
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construam futuros que sejam ndo apenas bem-sucedidos, mas também alinhados com seus

valores pessoais e contextos de vida.

4.1.4.2 Subcategoria — Superando barreiras culturais e sociais

A superagdo de barreiras culturais e sociais nos programas de projetos de vida no
ensino médio é essencial para garantir uma educacao verdadeiramente inclusiva e equitativa.
Esta questdo, como Sousa et al. (2021) destacam, envolve reconhecer e abordar as diversas
realidades e desafios que os alunos enfrentam devido a suas diferentes origens culturais e
contextos sociais. Programas eficazes de projetos de vida devem ser sensiveis a essas
diferencas e projetados para promover a inclusao e a igualdade de oportunidades para todos 0s
estudantes.

A diversidade cultural e social no ambiente escolar pode apresentar desafios Unicos,
como a necessidade de superar esteredtipos, preconceitos e incompreensdes. Silva e Danza
(2022) salientam a importancia de criar um ambiente educacional que ndo apenas reconheca,
mas também valorize a diversidade cultural e social. Isso pode ser alcancado através de
curriculos que incluam perspectivas diversas, celebracdo de diferentes culturas e histdrias, e
discussOes abertas sobre questdes sociais e culturais.

Além disso, Carvalho (2017) aponta que a efetiva superacdo de barreiras culturais e
sociais exige uma abordagem pedagdgica que promova a empatia e o0 respeito mutuo. Educar
os alunos sobre a importancia de respeitar e compreender as diferencas culturais e sociais €
crucial para construir um ambiente escolar harmonioso e inclusivo. 1sso ndo apenas beneficia
os alunos em seus projetos de vida, mas também os prepara para viver e trabalhar em uma
sociedade global cada vez mais diversificada.

No entanto, enfrentar essas barreiras ndo é uma tarefa facil e requer um esforgo
conjunto de educadores, administradores escolares e comunidade. Como Godoi Santos e De
Oliveira (2021) destacam, é necessario capacitar os educadores para lidar com a diversidade
cultural e social em sala de aula. Isso inclui treinamento em sensibilidade cultural, técnicas de
ensino inclusivas e estratégias para lidar com conflitos relacionados a diferencas culturais e
sociais.

Outro aspecto importante € a participacdo da comunidade na formulacdo e
implementacdo de programas de projetos de vida. Mendes e Rodrigues (2020) sugerem que a
colaboragdo com familias, lideres comunitarios e organizacfes locais pode proporcionar

conhecimentos valiosos sobre as necessidades e expectativas culturais e sociais dos alunos.
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Essa abordagem colaborativa pode enriquecer os programas de projetos de vida, tornando-0s
mais relevantes e eficazes para os alunos de diferentes origens.

Em resumo, superar barreiras culturais e sociais nos programas de projetos de vida é
fundamental para proporcionar uma educacdo inclusiva e equitativa. Ao reconhecer e
valorizar a diversidade cultural e social dos alunos, e ao capacitar os educadores para lidar
com essas diferengas de forma eficaz, as escolas podem criar um ambiente onde todos o0s
alunos tém a oportunidade de desenvolver seus projetos de vida de maneira plena e
significativa. Esse esforgo requer uma abordagem holistica que envolva ndo apenas a escola,

mas também a comunidade mais ampla.

4.1.4.3 Subcategoria — Impacto do background familiar nos projetos de vida

O impacto do background familiar nos projetos de vida dos estudantes do ensino
médio é um aspecto fundamental que influencia significativamente o desenvolvimento
educacional e pessoal. Conforme observado por Sousa et al. (2021), a familia desempenha um
papel crucial na formacdo das aspiracdes, valores e atitudes dos jovens. Os antecedentes
familiares, incluindo o nivel educacional dos pais, as condi¢des socioecondmicas, as
expectativas e as tradi¢Ges culturais, podem moldar profundamente a maneira como os alunos
percebem suas oportunidades e possibilidades futuras.

A influéncia do ambiente familiar nos projetos de vida estende-se além do apoio
material e emocional. Silva e Danza (2022) destacam a importancia do capital cultural e social
que os alunos adquirem em seus lares, o qual pode impactar suas escolhas educacionais e
profissionais. Familias que valorizam a educacdo e tém acesso a uma ampla rede de recursos e
contatos podem proporcionar aos seus filhos uma vantagem significativa na exploracdo e
realizacdo de seus projetos de vida.

Além disso, o background familiar também pode apresentar desafios, especialmente
em familias com recursos limitados ou em contextos de vulnerabilidade social. Carvalho
(2017) aponta que estudantes de familias com menos recursos podem enfrentar barreiras
adicionais, como acesso limitado a oportunidades educacionais e de desenvolvimento pessoal.
Isso pode limitar sua capacidade de explorar e alcancar seus potenciais plenos nos projetos de
vida.

Consequentemente, como observam Godoi Santos e De Oliveira (2021), é essencial
que os programas de projetos de vida nas escolas reconhecam e abordem essas disparidades.

Isso inclui a implementacdo de estratégias de suporte para estudantes que possam estar em
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desvantagem devido ao seu background familiar, como programas de tutoria, aconselhamento
e assisténcia material.

Mendes e Rodrigues (2020) tambeém ressaltam a necessidade de educadores estarem
conscientes das diversas realidades familiares de seus alunos. Compreender o contexto
familiar dos estudantes pode ajudar os educadores a adaptar sua abordagem pedagégica,
garantindo que todos os alunos recebam o suporte e 0s recursos necessarios para desenvolver
seus projetos de vida de forma eficaz.

O impacto do background familiar nos projetos de vida € uma dimensdo importante
que precisa ser considerada na educacdo do ensino médio. Ao reconhecer e responder as
diferentes realidades familiares, as escolas podem desenvolver programas de projetos de vida
mais inclusivos e eficazes, que apoiam todos os estudantes, independentemente de suas
origens, na realizacdo de seus potenciais e aspiracdes. 1sso envolve ndo apenas fornecer
recursos e apoio, mas também criar um ambiente educacional que valorize a diversidade e

promova a igualdade de oportunidades para todos.

4.1.5 Quinta Categoria — Projeto de vida, carreira e mercado de trabalho

Nesta categoria, explora-se a relacdo entre o projeto de vida dos jovens e suas
aspiracdes profissionais, considerando a preparacdo para 0 mercado de trabalho. Sao
discutidas as influéncias do contexto educacional e das expectativas de carreira na construgdo

dessas metas.

4.1.5.1 Subcategoria — Exploragéo de carreiras e interesses profissionais

A exploracdo de carreiras e interesses profissionais no contexto dos projetos de vida
no ensino médio é uma etapa importante na orientacdo dos estudantes para um futuro bem-
sucedido. Esta abordagem, como enfatizado por Silva e Danza (2022), permite que os alunos
explorem uma variedade de opcdes profissionais e desenvolvam uma compreensdo de suas
proprias aptidOes e interesses. Através de atividades como feiras de carreira, estagios,
palestras de profissionais e visitas a empresas, 0s estudantes tém a oportunidade de adquirir
uma visdo realista das diferentes carreiras e dos caminhos profissionais disponiveis.

O foco na exploragdo de carreiras também envolve ajudar os estudantes a entenderem
a relacdo entre seus interesses pessoais, habilidades e as demandas do mercado de trabalho.
Godoi Santos e De Oliveira (2021) destacam a importancia de programas que integrem
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avaliagdes de aptiddo e conselhos de carreira, oferecendo aos alunos orientagdes
personalizadas com base em suas for¢as e preferéncias. Essa orientacdo é importante para que
os estudantes facam escolhas informadas sobre seus estudos e carreiras futuras, alinhando
seus projetos de vida com oportunidades reais.

Além disso, a exploracdo de carreiras e interesses profissionais deve considerar as
mudangas no mercado de trabalho e as novas tendéncias profissionais. Carvalho (2017)
salienta a necessidade de atualizar constantemente as informacdes e recursos fornecidos aos
alunos, garantindo que eles estejam cientes das novas oportunidades e desafios nas diversas
areas de atuacdo. Isso inclui a introdugdo de carreiras emergentes, como aquelas relacionadas
a tecnologia e a sustentabilidade, areas que estdo se tornando cada vez mais relevantes no
mundo contemporaneo.

A implementacédo efetiva dessas iniciativas, no entanto, requer um esforco conjunto e
colaboracéo entre escolas, empresas e profissionais. Mendes e Rodrigues (2020) sugerem que
parcerias entre escolas e o setor privado podem ser particularmente benéficas, proporcionando
aos estudantes experiéncias praticas e acesso direto a informacdes sobre diferentes campos
profissionais. Essas parcerias podem incluir programas de mentoria, visitas a empresas e
projetos colaborativos que vinculem a teoria aprendida em sala de aula com a prética do
mundo real.

Em resumo, a exploracdo de carreiras e interesses profissionais € um componente
essencial dos projetos de vida no ensino médio, oferecendo aos alunos as ferramentas e
informacBes necessarias para fazer escolhas informadas sobre suas futuras carreiras e estudos.
Essa abordagem ndo apenas enriquece a experiéncia educacional dos alunos, mas também os
prepara para as realidades e desafios do mercado de trabalho. Para ser eficaz, essa exploracao
deve ser atualizada, personalizada e apoiada por uma rede de parcerias entre escolas,

empresas e profissionais.

4.1.5.2 Subcategoria — Preparacao para o mercado de trabalho

A preparacdo para 0 mercado de trabalho no ensino médio é uma fase crucial na
educacéo dos jovens, visando equipa-los com as habilidades e competéncias necessarias para
sua futura vida profissional. Esta preparacao, segundo Sousa et al. (2021), envolve ndo apenas
o0 desenvolvimento de habilidades técnicas especificas, mas também a formacgdo de

competéncias transversais, como comunicagdo, trabalho em equipe, pensamento critico e
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resiliéncia. Estas habilidades sdo essenciais para que os alunos possam se adaptar e prosperar
em um mercado de trabalho em constante mudanca.

Uma estratégia eficaz para preparar os estudantes é integrar experiéncias praticas no
curriculo, como projetos colaborativos com empresas, estagios e programas de aprendizagem
baseados no trabalho. Silva e Danza (2022) ressaltam a importancia dessas experiéncias
préticas, que permitem aos alunos aplicar o conhecimento tedrico em situaces reais, além de
oferecer uma visdo valiosa das dindmicas do local de trabalho e das expectativas
profissionais.

Além disso, é importante que a preparacdo para o mercado de trabalho inclua
orientagdo sobre as tendéncias atuais e futuras do emprego. Carvalho (2017) aponta para a
necessidade de os programas de ensino médio se manterem atualizados com as mudancas
tecnoldgicas e as novas demandas do mercado, preparando 0s estudantes para carreiras que
podem ainda ndo existir. Isso envolve o desenvolvimento de habilidades digitais,
adaptabilidade e aprendizado continuo.

O papel dos educadores nesse processo é fundamental. Godoi Santos e De Oliveira
(2021) sugerem que os professores devem atuar como facilitadores, proporcionando aos
alunos recursos, orientacdo e apoio na exploracao de suas carreiras e no desenvolvimento de
habilidades relevantes para o mercado de trabalho. Isso inclui a promocdo de uma
mentalidade empreendedora, incentivando os estudantes a serem inovadores, proativos e
autdbnomos.

Avaliar a eficacia dessas iniciativas € crucial para assegurar que elas atendam as
necessidades dos estudantes. Mendes e Rodrigues (2020) destacam a importancia de
implementar sistemas de avaliacdo e feedback, permitindo ajustes continuos nos programas de

preparacdo para 0 mercado de trabalho, garantindo que eles sejam relevantes e eficazes.

4.1.5.3 Subcategoria — Adaptacéo de programas a diversos contextos econémicos

A adaptacdo de programas de projetos de vida a diversos contextos econémicos no
ensino médio é uma consideragdo crucial para garantir que todos o0s alunos,
independentemente de sua situacdo financeira, tenham acesso a oportunidades de
desenvolvimento pessoal e profissional. Como Sousa et al. (2021) apontam, os projetos de
vida devem ser flexiveis e inclusivos, capazes de atender as necessidades especificas de
estudantes provenientes de variados contextos econémicos. Isso envolve a criagdo de

programas que sejam sensiveis as limitagdes de recursos de algumas comunidades e que
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busquem superar as barreiras econdmicas que podem impedir os alunos de explorar
plenamente seus potenciais.

A realidade é que as condigdes econdmicas influenciam significativamente as
experiéncias educacionais e as perspectivas de futuro dos estudantes. Silva e Danza (2022)
destacam que, em ambientes com menos recursos, 0s alunos podem enfrentar desafios
adicionais, como acesso limitado a materiais educacionais, tecnologia e orientagcdo
especializada. Portanto, é essencial que os programas de projeto de vida sejam adaptados para
fornecer recursos, suporte e orientacdo adequados, mesmo em contextos com restricdes
econdmicas.

Carvalho (2017) reforgca a importancia da equidade na educacgdo, argumentando que a
adaptacdo de programas de projetos de vida deve garantir que todos os estudantes tenham
igualdade de oportunidades para desenvolver e perseguir seus objetivos de vida. 1sso pode
envolver o uso de metodologias de ensino que ndo dependam excessivamente de recursos
tecnoldgicos caros ou a implementacdo de programas de bolsas e apoio financeiro para
estudantes de familias de baixa renda.

Além disso, como Godoi Santos e De Oliveira (2021) salientam, é crucial reconhecer e
valorizar as diferentes experiéncias e competéncias que os alunos de diversos contextos
econdmicos trazem para a sala de aula. 1sso pode enriquecer o ambiente de aprendizagem e
promover uma maior compreensao e respeito pelas diferentes realidades sociais e econdémicas.

No entanto, a adaptacdo eficaz de programas de projetos de vida a diversos contextos
econbmicos requer ndo apenas recursos, mas também um compromisso institucional e
politico. Como Mendes e Rodrigues (2020) observam, é necessario um esfor¢o coordenado
entre escolas, comunidades e governos para garantir que 0s recursos sejam alocados de
maneira justa e que as politicas educacionais apoiem a inclusdo e a equidade.

A adaptacdo de programas de projetos de vida a diferentes contextos econdémicos é
fundamental para garantir uma educagdo equitativa e inclusiva. Ao fornecer recursos
adaptados, suporte e reconhecimento das diversas realidades econdmicas dos alunos, esses
programas podem ajudar a nivelar o campo de jogo educacional e permitir que todos o0s
estudantes explorem e realizem seus potenciais. Contudo, para que isso seja bem-sucedido, é
necessario um compromisso continuo com a equidade e a inclusdo em todos os niveis do

sistema educacional.



59

4.1.5.4 Subcategoria — Preparacao para o mercado de trabalho

A preparacdo para o mercado de trabalho no ensino médio é uma fase crucial na
educacdo dos jovens, visando equipa-los com as habilidades e competéncias necessarias para
sua futura vida profissional. Esta preparacdo, segundo Sousa et al. (2021), envolve ndo apenas
0 desenvolvimento de habilidades técnicas especificas, mas também a formacgdo de
competéncias transversais, como comunicacdo, trabalho em equipe, pensamento critico e
resiliéncia. Estas habilidades sdo essenciais para que os alunos possam se adaptar e prosperar
em um mercado de trabalho em constante mudanca.

Uma estratégia eficaz para preparar os estudantes é integrar experiéncias praticas no
curriculo, como projetos colaborativos com empresas, estagios e programas de aprendizagem
baseados no trabalho. Silva e Danza (2022) ressaltam a importancia dessas experiéncias
praticas, que permitem aos alunos aplicar o conhecimento tedrico em situagdes reais, além de
oferecer uma visdo valiosa das dindmicas do local de trabalho e das expectativas
profissionais.

Além disso, é crucial que a preparacdo para o mercado de trabalho inclua orientacdo
sobre as tendéncias atuais e futuras do emprego. Carvalho (2017) aponta para a necessidade
de os programas de ensino médio se manterem atualizados com as mudancas tecnoldgicas e as
novas demandas do mercado, preparando os estudantes para carreiras que podem ainda nao
existir. 1sso envolve o desenvolvimento de habilidades digitais, adaptabilidade e aprendizado
continuo.

O papel dos educadores nesse processo é fundamental. Godoi Santos e De Oliveira
(2021) sugerem que os professores devem atuar como facilitadores, proporcionando aos
alunos recursos, orientacao e apoio na exploracao de suas carreiras e no desenvolvimento de
habilidades relevantes para o mercado de trabalho. Isso inclui a promocdo de uma
mentalidade empreendedora, incentivando os estudantes a serem inovadores, proativos e
autdbnomos.

Avaliar a eficacia dessas iniciativas € crucial para assegurar que elas atendam as
necessidades dos estudantes. Mendes e Rodrigues (2020) destacam a importancia de
implementar sistemas de avaliacdo e feedback, permitindo ajustes continuos nos programas de

preparacdo para o0 mercado de trabalho, garantindo que eles sejam relevantes e eficazes.
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4.1.5.5 Subcategoria — Parcerias com organizag0es para suporte a projetos de vida

A formacdo de parcerias entre escolas e organizacGes externas para 0 suporte aos
projetos de vida de estudantes do ensino médio é uma estratégia eficaz para ampliar as
oportunidades e recursos disponiveis para os jovens. Como enfatizado por Sousa et al. (2021),
tais parcerias podem oferecer uma variedade de experiéncias, conhecimentos e recursos que
vao além do que € tipicamente disponivel no ambiente escolar. Estas colaboracGes podem
envolver empresas, universidades, ONGs, e outras entidades comunitarias, todas
potencialmente contribuindo para o enriquecimento dos programas de projetos de vida nas
escolas.

O envolvimento de organizacdes externas pode proporcionar aos alunos uma Vvisao
mais ampla das oportunidades de carreira e de vida. Silva e Danza (2022) destacam a
importancia de exposi¢Oes a diferentes ambientes profissionais, mentorias e programas de
estagio, que podem dar aos estudantes uma compreensdo pratica de varias carreiras e ajuda-
los a tomar decisbes mais informadas sobre seus futuros. Essas experiéncias sao
particularmente valiosas, pois permitem que os alunos vejam a aplicacdo pratica de seus
interesses e habilidades em contextos reais.

Além disso, as parcerias com organiza¢Ges podem enriquecer o curriculo escolar com
recursos e conhecimentos especializados. Carvalho (2017) aponta que a colaboragdo com
especialistas de diferentes campos pode introduzir novas perspectivas e conhecimentos no
processo educativo, o que é fundamental para um programa de projetos de vida abrangente e
atualizado. Por exemplo, especialistas convidados podem realizar workshops, palestras e
seminarios que abordam topicos relevantes para os projetos de vida dos estudantes, como
financas pessoais, habilidades de lideranca e desenvolvimento sustentavel.

No entanto, a formacdo de parcerias eficazes requer um planejamento cuidadoso e
uma gestdo estratégica. Conforme Godoi Santos e De Oliveira (2021) salientam, € crucial que
as parcerias sejam alinhadas com os objetivos educacionais da escola e que realmente
atendam as necessidades e interesses dos alunos. 1sso envolve uma comunicagdo clara e
continua entre as escolas e as organizagOes parceiras para garantir que as atividades sejam
relevantes e benéficas.

Mendes e Rodrigues (2020) também destacam a importancia da avaliacdo e do
acompanhamento dessas parcerias. Monitorar o impacto dessas colaboragdes nos projetos de
vida dos estudantes é fundamental para assegurar que eles estejam proporcionando 0s

beneficios desejados e para fazer ajustes conforme necessario.
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Dessa forma, a formacdo de parcerias entre escolas e organizagdes externas é uma
estratégia valiosa para enriquecer os programas de projetos de vida no ensino médio. Tais
parcerias podem oferecer aos estudantes acesso a uma variedade de recursos, experiéncias e
conhecimentos que complementam e expandem sua educacdo. No entanto, para maximizar o
impacto dessas colaboracdes, é essencial que sejam bem planejadas, alinhadas com os

objetivos educacionais e regularmente avaliadas para garantir sua eficacia e relevancia.

4.1.6 Sexta Categoria — Projeto de vida, lacunas e novas tendéncias

A Sexta Categoria destaca lacunas na abordagem atual do "Projeto de Vida" e novas
tendéncias emergentes. O objetivo é aprimorar a preparacdo dos alunos para o futuro,

integrando praticas mais eficazes e adaptadas as necessidades contemporaneas.

4.1.6.1 Subcategoria — Tendéncias na pesquisa sobre projeto de vida

Conforme a andlise dos resultados, também foram identificadas tendéncias atuais na
pesquisa e na pratica sobre projeto de vida. Elas refletem uma crescente consciéncia da
complexidade e da multidimensionalidade desse conceito, especialmente no contexto
educacional. Observou-se uma énfase crescente na importancia do autoconhecimento e do
desenvolvimento pessoal como componentes fundamentais dos projetos de vida (Sousa et al.,
2021). Tendéncia evidenciada pela crescente integracdo de programas de autoconhecimento e
desenvolvimento de habilidades de vida nas escolas, visando equipar 0s jovens com as
ferramentas necessarias para uma reflexdo efetiva sobre seus futuros. Tais programas sdo
projetados para ajudar os estudantes a identificar suas paixdes, talentos e valores, elementos
essenciais para a formulacdo de um projeto de vida coerente e satisfatério (Sousa et al., 2021).

Alem disso, esta pesquisa destaca a influéncia significativa do contexto educacional no
desenvolvimento de projetos de vida. Estudos indicam que o ambiente escolar, as
experiéncias de aprendizagem e a orientagdo fornecida pelos educadores tém um impacto
profundo na maneira como os estudantes percebem suas possibilidades e moldam seus planos
futuros (Silva; Danza, 2022). As escolas estdo, portanto, sendo vistas ndo apenas como locais
de aprendizado académico, mas também como espacos onde 0s jovens podem explorar
diferentes caminhos de vida e receber suporte para o desenvolvimento de seus projetos

pessoais e profissionais. Este enfoque educacional mais holistico esta alinhado com as
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necessidades e expectativas da geracao atual de estudantes, que buscam uma educagéo que 0s
prepare de forma abrangente para os desafios da vida adulta (Silva; Danza, 2022).

O contexto sociocultural também é um foco crescente nas pesquisas sobre projetos de
vida. Os estudiosos estao reconhecendo cada vez mais que as aspiracoes e decisdes dos jovens
sdo profundamente influenciadas por suas realidades culturais e socioeconémicas (Carvalho,
2017). Esta perspectiva sublinha a necessidade de abordagens educacionais que considerem e
respeitem as diversas origens dos estudantes. Tais abordagens promovem uma compreensao
mais profunda das diferentes realidades vividas pelos jovens, permitindo que os programas de
projeto de vida sejam mais inclusivos e relevantes para uma gama mais ampla de estudantes
(Carvalho, 2017).

Um tema emergente nas pesquisas analisadas nesta revisdo é a relagdo entre os
projetos de vida e a salude mental dos adolescentes. A pressdo para definir e perseguir
objetivos de vida pode ser uma fonte de estresse e ansiedade para muitos jovens (Godoi;
Santos; Oliveira, 2021). Assim, a pesquisa esta se voltando para a exploracdo de estratégias
gue apoiem a saude mental dos estudantes no processo de desenvolvimento de seus projetos
de vida. Isso inclui a integracdo de suporte psicoldgico e a promoc¢do de ambientes escolares
que priorizem o bem-estar dos alunos, além de seu desempenho académico (Godoi; Santos;
Oliveira, 2021).

Finalmente, a personalizacdo dos projetos de vida € um tema cada vez mais
importante, pois enfatiza o contexto sociocultural de cada estudante (Alves; Dayrell, 2015).
Reconhece-se que ndo existe uma abordagem Unica para o projeto de vida gque seja adequada
para todos os estudantes, pois cada jovem tem uma combinacdo Unica de interesses,
habilidades e circunstancias, o que exige uma abordagem individualizada no desenvolvimento
de seus projetos de vida. As pesquisas apresentadas neste trabalho estdo, portanto, explorando
maneiras de adaptar os programas de projeto de vida as necessidades especificas de cada
aluno, garantindo que todos tenham as mesmas oportunidades de desenvolver projetos de vida
significativos e realizaveis (Alves; Dayrell, 2015).

Essas tendéncias na pesquisa sobre projeto de vida refletem uma abordagem integral e
inclusiva na educacdo, destacando a necessidade de programas que sejam flexiveis,
culturalmente sensiveis e alinhados com as necessidades individuais dos estudantes. Para
tanto, segue uma discussdo detalhada dos resultados encontrados nas abordagens sobre

projeto de vida encontrados na literatura explorada.
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4.1.6.2 Subcategoria — Lacunas no conhecimento identificadas na literatura

Na literatura sobre projetos de vida, embora haja um avango significativo na
compreensdo do tema, algumas lacunas de conhecimento ainda permanecem, necessitando de
maior atencdo e pesquisa. Uma dessas lacunas é a escassez de estudos longitudinais que
acompanhem os jovens ao longo do tempo para avaliar a eficicia e o impacto de longo prazo
dos programas de projeto de vida. A maioria das pesquisas atuais sao transversais e oferecem
apenas um vislumbre pontual do impacto desses programas. Pesquisas longitudinais poderiam
fornecer compreensdes amplas sobre como 0s projetos de vida evoluem e se adaptam ao
longo do tempo, considerando as mudangas na vida dos individuos e no contexto sociocultural
mais amplo (Sousa et al., 2021).

Outra lacuna importante é a falta de estudos focados nas experiéncias de grupos
marginalizados ou em contextos desfavorecidos. Embora haja reconhecimento da importancia
do contexto sociocultural, ainda hd uma necessidade de pesquisas mais aprofundadas que
explorem como o0s projetos de vida sdo percebidos e desenvolvidos em comunidades com
recursos limitados, ou entre populacdes que enfrentam barreiras sociais e econdmicas.
Entender as experiéncias e desafios especificos desses grupos é crucial para desenvolver
programas de projeto de vida que sejam verdadeiramente inclusivos e eficazes (Silva; Danza,
2022).

Além disso, uma area que requer mais investigacao € a interseccao entre 0s projetos de
vida e as novas tecnologias. Embora as tecnologias digitais estejam se tornando cada vez mais
integradas na vida dos jovens, ha uma escassez de estudos que explorem como essas
tecnologias podem ser utilizadas de maneira efetiva para apoiar o desenvolvimento de
projetos de vida. Isso inclui a compreensdo de como as plataformas digitais, as ferramentas de
midia social e os recursos online podem ser otimizados para ajudar 0s jovens na exploracao de
carreiras, no desenvolvimento de habilidades e na formacdo de redes de apoio (Carvalho,
2017).

Portanto, apesar dos avangos na pesquisa sobre projetos de vida, as lacunas
identificadas indicam a necessidade de estudos longitudinais mais amplos, investigagdes
focadas em grupos marginalizados e em contextos desfavorecidos, e uma exploragdo mais
aprofundada do papel das tecnologias no desenvolvimento de projetos de vida. Essas areas de
pesquisa sdo fundamentais para criar programas de projeto de vida mais abrangentes,

inclusivos e adaptados as necessidades e desafios dos jovens na sociedade contemporanea.



64

4.1.6.3 Subcategoria — Implicagdes praticas do conhecimento cientifico sobre projeto de
vida

A exploracdo das implicacGes praticas do conhecimento cientifico sobre projeto de
vida é fundamental para compreender como este conceito pode ser efetivamente integrado em
diferentes contextos, especialmente no ambito educacional. O conhecimento cientifico
acumulado sobre projetos de vida, como discutido por Sousa et al. (2021), oferece uma base
solida para o desenvolvimento de programas educacionais que visam orientar 0s jovens na
elaboragéo de seus projetos de vida. Este conhecimento ajuda a criar estruturas curriculares e
metodologias de ensino que sé&o mais alinhadas com as necessidades, interesses e desafios dos
estudantes do ensino médio.

As implicacdes praticas desse conhecimento também se estendem a formacdo e
capacitacdo de educadores. Como Silva e Danza (2022) ressaltam, é crucial que 0s
professores e orientadores tenham uma compreensao clara dos principios e teorias por tras do
projeto de vida para que possam guiar eficazmente os estudantes em seu processo de
autoconhecimento e planejamento futuro. Isso inclui o desenvolvimento de habilidades para
facilitar discussdes, orientar reflexdes e apoiar os estudantes na definicdo de objetivos
realistas e alcancgaveis.

Além disso, o conhecimento cientifico sobre projetos de vida tem implicagdes
significativas para a inclusdo e diversidade. Conforme apontado por Carvalho (2017),
entender como diferentes contextos socioculturais influenciam os projetos de vida dos jovens
permite que os programas educacionais sejam mais inclusivos e respeitosos das diversas
experiéncias e realidades dos estudantes. Assim, as escolas podem desenvolver abordagens
gue nao sé reconhecem, mas também valorizam a pluralidade de perspectivas e experiéncias
de vida dos alunos.

No contexto de eventos globais desafiadores, como a pandemia destacada por Godoi
Santos e De Oliveira (2021), o conhecimento cientifico sobre projetos de vida ajuda a moldar
estratégias de ensino que sdo adaptaveis e resistentes. Isto é especialmente relevante para
ajudar os estudantes a desenvolver resiliéncia e a capacidade de adaptar seus projetos de vida
em face de mudancas e incertezas.

Finalmente, a avaliacdo e 0 acompanhamento dos projetos de vida, conforme discutido
por Alves e Dayrell (2015), sdo aspectos praticos importantes influenciados pelo
conhecimento cientifico. Compreender as melhores praticas para avaliar € monitorar o

progresso dos estudantes em seus projetos de vida € crucial para garantir que 0s objetivos
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educacionais sejam atingidos e que os estudantes recebam o suporte necessario para o0 seu

desenvolvimento pessoal e profissional.

4.1.6.4 Subcategoria - Como o projeto de vida é aplicado em diferentes contextos

A aplicagdo do conceito de projeto de vida em diferentes contextos revela sua
versatilidade e relevancia em varias esferas da vida. No contexto educacional, como ilustrado
por Sousa et al. (2021), o projeto de vida € integrado ao curriculo escolar, proporcionando aos
estudantes um espaco estruturado para explorar suas aspiragoes, habilidades e interesses. Esta
abordagem nédo se limita ao planejamento académico ou profissional, mas abrange uma
variedade de areas, incluindo desenvolvimento pessoal, social e emocional. A ideia é criar um
ambiente educacional que apoie o0s estudantes em sua jornada de autoconhecimento e
planejamento de vida.

No ambito profissional, o projeto de vida é utilizado como uma ferramenta para
orientar as decisdes de carreira. Silva e Danza (2022) destacam a importancia de alinhar as
escolhas profissionais com os valores pessoais e 0s objetivos de longo prazo. Isso pode
envolver o desenvolvimento de planos de carreira, a participagdo em programas de mentoria e
0 engajamento em oportunidades de desenvolvimento profissional que estejam em
consonancia com os objetivos pessoais e profissionais do individuo.

A aplicacdo do projeto de vida também se estende a contextos comunitarios e sociais.
Conforme Carvalho (2017) aponta, o entendimento das influéncias socioculturais é crucial na
formagdo dos projetos de vida. Em comunidades, por exemplo, programas de
desenvolvimento juvenil podem utilizar o conceito de projeto de vida para encorajar 0s jovens
a contribuir para o seu entorno, promovendo o engajamento civico e a responsabilidade social.

No contexto de eventos globais e crises, como a pandemia discutida por Godoi Santos
e De Oliveira (2021), o projeto de vida assume uma dimensdo adicional de adaptagdo e
resiliéncia. Nestes cenarios, os individuos sdo desafiados a reavaliar e ajustar seus projetos de
vida em resposta a circunstancias imprevistas, desenvolvendo habilidades para gerenciar
incertezas e mudancas.

Além disso, no contexto da orientacdo e aconselhamento, o projeto de vida é uma
ferramenta valiosa para profissionais que apoiam pessoas em diversas fases da vida. Como
indicado por Alves e Dayrell (2015), conselheiros e terapeutas utilizam o projeto de vida para
ajudar os individuos a entenderem e a navegarem por desafios pessoais, promovendo o bem-

estar e 0 crescimento pessoal.
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Em resumo, o projeto de vida é aplicado em uma variedade de contextos, desde o
ambiente educacional até o profissional, comunitario e de saide mental. Em cada um desses
contextos, o projeto de vida serve como uma ferramenta para orientar o desenvolvimento
pessoal, a tomada de decisao, o engajamento social e a adaptacdo a mudancas, destacando sua

relevancia e aplicabilidade universais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A conclusédo deste estudo sobre projetos de vida em contextos educacionais ressalta a
complexidade e a multifacetada natureza desse tema, bem como a sua relevancia critica para o
desenvolvimento dos jovens. A revisdo da literatura revelou que projetos de vida séo
essenciais para o desenvolvimento integral dos estudantes, indo além do foco académico para
abracar aspectos pessoais, profissionais e sociais. Esta abordagem holistica é importante para
preparar 0s jovens para 0s desafios e oportunidades da vida adulta, capacitando-os com
habilidades e conhecimentos necessarios para tomar decisfes informadas e alcancar seus
objetivos.

A inclusdo de projetos de vida no curriculo escolar emergiu como uma tendéncia
significativa, destacando a necessidade de reformas educacionais que priorizem o
desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes. A implementacdo de tais projetos
requer uma abordagem cuidadosa, que considere as necessidades, 0s interesses e 0s contextos
socioculturais dos alunos. A formacao e o desenvolvimento continuo dos educadores surgiram
como aspectos fundamentais para o sucesso desta iniciativa, enfatizando a importancia de
preparar os professores para orientar e apoiar os estudantes em seus projetos de vida.

Outro aspecto crucial que surgiu na revisdo foi a necessidade de estratégias
educacionais inclusivas e adaptativas. Reconhecendo e valorizando a diversidade dos
estudantes em termos de habilidades, origens e experiéncias de vida, a educacao inclusiva se
apresenta como um meio eficaz de garantir que todos os estudantes tenham oportunidades
iguais de desenvolver e perseguir seus projetos de vida. Isso € particularmente importante em
um mundo cada vez mais diversificado e globalizado, onde a capacidade de respeitar e
valorizar as diferencas é essencial.

A interseccdo entre projetos de vida e saide mental também foi enfatizada, destacando
a importancia de abordagens educacionais que promovam o0 bem-estar emocional e
psicoldgico. Neste contexto, as escolas tém um papel fundamental ndo apenas como locais de
aprendizado, mas também como espacos de suporte e orientacdo, onde os estudantes podem
aprender a gerenciar estresse, ansiedade e outras questdes relacionadas a satde mental.

Além disso, a revisdo destacou a importancia do empreendedorismo juvenil, nao
apenas em termos de criacdo de negocios, mas também como uma mentalidade que encoraja a
inovacédo, a criatividade e a autonomia. Integrar o empreendedorismo aos projetos de vida
pode equipar 0s jovens com as habilidades necessarias para navegar em um mercado de

trabalho em constante mudanca e para se adaptar a diferentes contextos de vida.
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Esse estudo também sublinha a importancia vital dos projetos de vida em contextos
educacionais e a necessidade de abordagens educacionais que sejam holisticas, inclusivas e
adaptativas. Ao focar no desenvolvimento integral dos estudantes, preparando-0s nao apenas
academicamente, mas também pessoal e profissionalmente, podemos ajudar a formar
individuos capazes, resilientes e preparados para enfrentar os desafios e oportunidades da vida
moderna. A realizacdo de projetos de vida eficazes e significativos é, portanto, um
componente crucial da educacdo contemporanea, essencial para o desenvolvimento de jovens
capacitados e prontos para contribuir de forma positiva para a sociedade.

E imperativo reconhecer o papel crucial da tecnologia na facilitagdo e no
enriquecimento dos projetos de vida em contextos educacionais. A era digital trouxe
ferramentas e plataformas inovadoras que permitem aos estudantes explorar uma vasta gama
de possibilidades, desde o0 acesso a informacdes sobre diferentes carreiras até a participacédo
em cursos online e comunidades virtuais. Essas tecnologias, se bem utilizadas, podem ampliar
significativamente o0s horizontes dos estudantes, oferecendo-lhes oportunidades de
aprendizado e crescimento que vao além das paredes da sala de aula. No entanto, é essencial
abordar também os desafios que a tecnologia traz, especialmente em termos de equidade de
acesso e a potencial sobrecarga de informagdes, garantindo que sua integracao nos projetos de
vida seja feita de maneira equilibrada e reflexiva.

Além disso, a revisdo destacou a importancia da avaliacdo e do monitoramento
continuo dos projetos de vida em ambientes educacionais. Estabelecer mecanismos eficazes
para avaliar o0 progresso e 0 impacto desses projetos € crucial para garantir que eles atendam
as necessidades dos estudantes e alcancem o0s objetivos desejados. Isso envolve ndo apenas
medir os resultados académicos, mas também considerar o desenvolvimento pessoal, as
habilidades de vida e o bem-estar emocional dos estudantes. Um sistema de avaliacdo
abrangente e flexivel é, portanto, essencial para o sucesso dos projetos de vida nas escolas.

A implementacdo de projetos de vida no ensino médio representa um aspecto
importante da educagdo moderna, desempenhando um papel essencial na preparacdo dos
estudantes para os desafios e oportunidades da vida adulta. A educacdo vai além do
desenvolvimento académico, abrangendo a preparacdo dos jovens para 0 mundo do trabalho,
o cultivo de suas aspiracdes pessoais e a formacgéo de cidadaos conscientes e responsaveis.

Componentes como a exploragdo de carreiras e interesses profissionais,
aconselhamento vocacional, preparacdo para o mercado de trabalho, alinhamento dos projetos
de vida com objetivos profissionais e a formagdo de parcerias com o setor industrial e

empresarial sdo essenciais para enriquecer 0s projetos de vida dos estudantes. Essas
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iniciativas ajudam os jovens a desenvolver uma compreenséo clara de suas habilidades e
interesses e a conectar seus objetivos pessoais com oportunidades reais e viaveis.

Além disso, estratégias como o desenvolvimento de habilidades para o futuro do
trabalho, a oferta de programas de estagio e experiéncias praticas, e 0 uso de ferramentas de
avaliacdo de aptiddo sdo fundamentais. Elas equipam os alunos com as habilidades
necessarias para navegar em um mundo em constante mudanca e asseguram que estejam
preparados para as exigéncias do mercado de trabalho moderno.

E crucial, entretanto, que todos esses esforcos sejam inclusivos e acessiveis a todos 0s
alunos, independentemente de seu background socioeconémico, cultural ou regional. As
escolas devem trabalhar para superar as barreiras educacionais e garantir que cada estudante
tenha a oportunidade de desenvolver seu potencial ao maximo.

Por fim, a avaliacdo continua da eficacia desses programas é fundamental para garantir
que eles atendam as necessidades e expectativas dos alunos, e para que possam ser
continuamente aprimorados, garantindo sua relevancia e eficacia no preparo dos estudantes

para a vida apos a escola.
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APENDICES

APENDICE A - PRODUTO EDUCACIONAL

INTRODUCAO

A educacdo contemporanea exige cada vez mais que 0s processos de ensino e
aprendizagem sejam adaptados as demandas e desafios do mundo atual, caracterizado pela
complexidade e constante transformacdo. Nesse cenario, o conceito de projeto de vida tem
ganhado destaque, tanto nas politicas publicas educacionais quanto nas praticas pedagogicas,
especialmente no contexto do Ensino Médio. O projeto de vida pode ser compreendido como
um processo de reflexdo e construcdo de metas pessoais e profissionais que orientam o
individuo na busca por sentido e propdsito ao longo de sua trajetéria. Segundo Viktor Frankl
(2004), o sentido de vida € um elemento central na motivacdo humana, e, para 0s jovens, ter
clareza de seus objetivos pode atuar como fator de protecdo contra incertezas e desafios do
futuro.

O projeto de vida é destacado nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo
Basica como um elemento fundamental na formacdo integral dos alunos, ao promover a
reflexdo sobre suas expectativas pessoais, profissionais e sociais (Brasil, 2013). No entanto,
apesar da relevancia desse tema, ha uma lacuna evidente na formacdo inicial e continuada dos
professores no que diz respeito a sua aplicacdo em sala de aula. Grande parte dos professores
que trabalham com projeto de vida nas escolas ndo recebeu uma formacédo adequada para
desenvolver esse conteudo de maneira eficaz. Como aponta Freire (1996), o educador deve
ser um facilitador do processo de conscientizacdo do aluno, ajudando-o a se tornar o
protagonista de sua propria historia e desenvolvimento. Isso evidencia a necessidade de
formar docentes preparados para atuar como mediadores nesse processo.

E nesse contexto que surge a proposta de um produto educacional voltado para
alunos de Pedagogia prestes a se formar, futuros professores, que busca capacita-los para
trabalhar o conceito de projeto de vida com seus futuros alunos. O objetivo deste curso €
oferecer uma visdo ampla sobre o que € o projeto de vida, discutir os fundamentos e
principios tedricos que o sustentam e proporcionar ferramentas praticas para sua aplica¢do no

cotidiano escolar. Além disso, esse produto visa promover reflexdes sobre o papel dos
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docentes na orientagdo de jovens em um momento crucial de suas vidas, no qual estdo
tomando decisfes que impactardo diretamente suas trajetorias pessoais e profissionais.

A formacdo de professores para o desenvolvimento de projetos de vida envolve uma
abordagem interdisciplinar, que inclui aspectos filoséficos, sociologicos e psicologicos do
desenvolvimento juvenil. Segundo autores como Erikson (1968), a adolescéncia é uma fase
critica no processo de construgdo de identidade, e o ambiente escolar pode ter um papel
decisivo no apoio a esse processo. Ajudar os alunos a refletir sobre suas metas de vida e a
planejar o futuro € um componente essencial da educacéo integral, pois abrange ndo apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também o emocional e o social. O projeto de vida, assim,
pode atuar como uma ferramenta pedagdgica que contribui para a construcdo de uma
trajetéria mais segura e planejada, favorecendo a autonomia dos jovens e fortalecendo suas
capacidades de tomada de decisao.

O curso proposto neste produto educacional visa também responder a demandas
sociais mais amplas, como a preparacdo dos estudantes para os desafios do século XXI, que
exigem competéncias como pensamento critico, tomada de decisdo consciente e
responsabilidade social. Como afirmam Pozo e Crespo (2009), a educacdo deve ser um
processo continuo de construcdo de sentido, e o projeto de vida aparece como um instrumento
fundamental para que 0s jovens compreendam suas responsabilidades e papéis no mundo.

Portanto, o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que possibilitem a formacao de
professores capacitados para trabalhar o projeto de vida dos alunos ndo apenas fortalece a
atuacdo dos docentes, mas também contribui para o desenvolvimento integral dos jovens,
preparando-os para enfrentar os desafios de um mundo em constante transformacdo. Ao longo
deste curso, serdo apresentados conceitos teodricos, metodologias praticas e exemplos
concretos de como os professores podem atuar nesse processo, sempre com 0 objetivo de
formar sujeitos criticos, conscientes de seus papéis sociais e preparados para tracar suas

préprias trajetorias de vida.
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Plano de Aula 1: Introducéo ao Conceito de Projeto de Vida

Publico-alvo: Alunos do ultimo ano do curso de Pedagogia

Duragéo: 1h30

Objetivos da Aula:
e Objetivo Geral: Introduzir o conceito de projeto de vida e sua importancia no contexto

educacional, visando capacitar os futuros professores a trabalhar esse tema em sala de aula.

Objetivos Especificos:
1. Definir o conceito de projeto de vida a partir de uma perspectiva educacional.
2. Apresentar os fundamentos tedricos e filosoficos que embasam o projeto de vida.
3. Discutir a importancia do projeto de vida no desenvolvimento integral dos alunos.
4. Reflexionar sobre o papel do professor como mediador no processo de construgdo do

projeto de vida dos estudantes.

Conteddos:

1. Conceito de Projeto de Vida:

o Definicdo e caracteristicas principais.

e A relacdo entre projeto de vida e desenvolvimento juvenil (Erikson, 1968; Frankl,
2004).

2. Fundamentos Teoricos:

e Perspectiva filosofica (Paulo Freire e a autonomia dos estudantes).

e Aspectos psicologicos do desenvolvimento de jovens (construcdo de identidade e
autorrealizacdo).

3. Relevancia do Projeto de Vida na Educacao:

e Importancia para o desenvolvimento emocional e social.

e O projeto de vida como parte da formacéo integral no Ensino Médio (Brasil, 2013).

4. O papel do professor na mediagdo do projeto de vida:

e A atuacédo docente como facilitador do processo.

e [Ferramentas e estratégias pedagogicas para incentivar a reflexdo e construcdo de

projetos de vida.
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Metodologia:

o Exposicao Dialogada: A aula sera iniciada com uma breve explicacdo conceitual sobre
projeto de vida. A exposicdo sera interativa, estimulando a participacdo dos alunos com
perguntas sobre suas percepgdes e experiéncias pessoais com o tema.

o Dinémica Reflexiva (10 minutos): Serdo distribuidas pequenas folhas de papel para
que os alunos respondam individualmente a pergunta: "O que vocé deseja para sua vida
pessoal e profissional nos proximos 10 anos?". As respostas serdo debatidas coletivamente,
incentivando a reflex&o sobre a importancia do planejamento e da construgédo de um projeto
de vida.

o Estudo de Caso (20 minutos): Apresentacdo de um estudo de caso ficticio sobre um
jovem em processo de construcdo de seu projeto de vida. A turma sera dividida em pequenos
grupos para discutir como o professor pode auxiliar esse jovem, sugerindo estratégias

educacionais.

Recursos Didaticos:

e Quadro Branco e Marcadores: Para esquematizacdo do conceito de projeto de vida e
topicos principais.

« Slides (PowerPoint): Para a exposi¢do dos conceitos e apresentacdo do estudo de caso.

« Folhas de Papel e Canetas: Para a dindmica reflexiva.

Avaliagao:

« [Formativa: A avaliacdo sera realizada de forma continua ao longo da aula, por meio de
perguntas e discussdes participativas. Serdo observados o nivel de engajamento dos alunos,
suas reflexdes sobre o conceito de projeto de vida e a capacidade de relacionar os
fundamentos teoricos a préatica docente.

e Instrumentos Avaliativos:

1. Participacéo ativa nas discussoes.
2. Contribuicdes relevantes durante o estudo de caso.

3. Reflexdes trazidas na dindmica sobre seus proprios projetos de vida.
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Plano de Aula 2: A Importancia do Projeto de Vida no Desenvolvimento

Juvenil

Publico-alvo: Alunos do ultimo ano do curso de Pedagogia
Duracdo: 1h30

Objetivos da Aula:
o Objetivo Geral: Compreender a importancia do projeto de vida para o
desenvolvimento pessoal, social e profissional dos jovens, refletindo sobre o papel do

professor Nesse processo.

Objetivos Especificos:

1. Explorar como o projeto de vida impacta as escolhas profissionais e académicas dos
jovens.

2. Analisar o papel do projeto de vida no fortalecimento da autonomia e da
responsabilidade dos estudantes.

3. Discutir como o projeto de vida pode ser integrado ao curriculo escolar no Ensino
Médio.

4. Estimular o pensamento critico dos futuros professores sobre o impacto que podem ter

na orientacao de seus alunos para a construcao de seus projetos de vida.

Conteddos:

1. O Projeto de Vida e as Escolhas Juvenis:

e Impacto do projeto de vida nas escolhas profissionais e académicas.

e Relacionamento entre metas de curto, médio e longo prazo.

2. Desenvolvimento de Autonomia e Responsabilidade:

e Teoria do desenvolvimento moral e ético (KOHLBERG, 1984).

e O projeto de vida como ferramenta para incentivar a autonomia e a tomada de decisdes
informadas.

3. Integracéo do Projeto de Vida no Curriculo Escolar:

e Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (BRASIL, 2018).

e Exemplos de préticas pedagdgicas que fomentam a construcdo de projetos de vida.

e Projetos interdisciplinares e o projeto de vida como eixo transversal.
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4. O Professor como Orientador:
e Func0es do professor na orientagdo dos alunos na construcao de seu projeto de vida.
e [Ferramentas pedagogicas para o apoio ao desenvolvimento do projeto de vida no

ambiente escolar.

Metodologia:

o Exposicdo Dialogada (20 minutos): A aula sera iniciada com uma breve revisdo dos
conceitos apresentados na aula anterior e, em seguida, sera exposta a relacdo do projeto de
vida com o desenvolvimento juvenil. Serdo feitos questionamentos aos alunos para estimular
a reflexdo sobre como o projeto de vida impacta suas proprias escolhas.

e Atividade em Grupo (30 minutos): Os alunos serdo divididos em grupos e deverdo
analisar diferentes perfis de alunos ficticios, cada um com desafios e oportunidades distintas
para a construcdo de um projeto de vida. Cada grupo devera propor estratégias pedagogicas
para apoiar esses alunos em suas trajetorias. Ao final, os grupos apresentardo suas conclusdes
para a turma.

o Debate e Sintese (30 minutos): O professor conduzira um debate sobre as estratégias
sugeridas pelos grupos, discutindo as possibilidades e os desafios enfrentados pelos
professores ao trabalhar com o conceito de projeto de vida. Sera destacada a importancia do
planejamento educacional para facilitar esse processo.

Recursos Didaticos:

o Slides (PowerPoint): Para apresentar os conceitos tedricos e exemplos praticos.

e Quadro Branco e Marcadores: Para a construcao coletiva de ideias e esquemas durante
0 debate.

« Fichas dos Perfis de Alunos Ficticios: Para a atividade em grupo.

o Folhas e canetas: Para anotacdes durante as discussoes.

Avaliacao:

o Formativa: A avaliacdo ocorrerd de forma continua durante a aula, a partir da
participacdo ativa dos alunos nas discussdes e na atividade em grupo. Serdo observadas as
habilidades de andlise critica, o entendimento dos conceitos e a capacidade de propor
estratégias pedagogicas.

e Instrumentos Avaliativos:



1. Qualidade das propostas apresentadas pelos grupos na atividade.
2. Participagéo no debate.

3. Capacidade de relacionar o conteudo tedrico com a pratica pedagogica.

80
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Plano de Aula 3: Ferramentas e Metodologias para a Construcéo de

Projetos de Vida

Publico-alvo: Alunos do ultimo ano do curso de Pedagogia
Duracdo: 1h30

Objetivos da Aula:

o Objetivo Geral: Apresentar e explorar ferramentas pedagdgicas e metodologias ativas
que podem ser utilizadas na sala de aula para auxiliar os alunos do Ensino Médio na
construcdo de seus projetos de vida.

Objetivos Especificos:

1. Identificar as principais metodologias ativas que facilitam o planejamento e
desenvolvimento de projetos de vida.

2. Explorar ferramentas pedagdgicas praticas que professores podem utilizar para
orientar alunos na construcao de seus objetivos pessoais e profissionais.

3. Propor estratégias de integracdo das ferramentas com o curriculo escolar de forma
interdisciplinar.

4. Discutir a aplicabilidade dessas ferramentas no contexto real das escolas publicas e

privadas.

Conteddos:

1. Metodologias Ativas:

e Conceito de metodologias ativas de aprendizagem (MORAN, 2015).

e Exemplos préaticos: Aprendizagem Baseada em Projetos (PBL), Gamificacdo e Sala de
Aula Invertida.

e Vantagens e desafios das metodologias ativas na construcdo de projetos de vida.

2. Ferramentas Pedagogicas para o Projeto de Vida:

e Ferramentas praticas como o Canvas de Projeto de Vida, Mapas Mentais e Portfélios
Reflexivos.

e Como utilizar essas ferramentas para ajudar os alunos a visualizarem seus objetivos a
curto, médio e longo prazo.

e Exemplos de aplicacdo em diferentes contextos escolares.
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3. Integracéo ao Curriculo Escolar:

e Como as ferramentas de projeto de vida podem ser integradas de forma
interdisciplinar, envolvendo vérias disciplinas.

e Discussdo de casos praticos de escolas que utilizam essas ferramentas para apoiar 0s
alunos no desenvolvimento de seus projetos pessoais.

4. Desafios e Possibilidades na Aplicacdo das Ferramentas:

e Reflexdo sobre as possiveis barreiras na aplicacdo dessas ferramentas em diferentes
realidades educacionais.

e Estratégias para adaptar as metodologias e ferramentas a contextos de escassez de

recursos.

Metodologia:

o Exposigdo Dialogada (25 minutos): Introducdo ao conceito de metodologias ativas e
apresentacdo das principais ferramentas pedagogicas para a construcdo de projetos de vida. O
professor explicara, de forma tedrica e pratica, como essas metodologias podem ser aplicadas
no contexto escolar.

e Dindmica de Grupo (30 minutos): Os alunos seréo divididos em grupos e, com base
em cendrios ficticios de turmas do Ensino Médio, deverdo planejar como aplicar uma
ferramenta especifica (ex: Canvas de Projeto de Vida) em um projeto interdisciplinar. Cada
grupo escolherd uma ferramenta e desenvolvera um plano de aula, integrando o uso da
ferramenta ao curriculo.

o Apresentacdo dos Planos de Aula (20 minutos): Os grupos apresentardo seus planos de
aula e discutirdo as possibilidades e limitacdes de aplicar a metodologia em diferentes
contextos educacionais. O professor mediard a discussao, trazendo feedbacks e sugestdes de

aprimoramento.

Recursos Didaticos:

o Slides (PowerPoint): Para expor 0s conceitos tedricos e exemplos praticos.

o Exemplares impressos de ferramentas (Canvas, Mapas Mentais): Para que os alunos
manuseiem e visualizem as ferramentas.

e Quadro Branco e Marcadores: Para organizar as ideias durante a atividade em grupo.

e Fichas com Cenérios Ficticios de Turmas: Para orientar a atividade em grupo.
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Avaliagio:

o Formativa: A avaliacdo sera continua, focando na participacdo dos alunos durante as
atividades e na sua capacidade de aplicar os conceitos discutidos. O professor observara a
compreensdo dos alunos sobre as ferramentas pedagdgicas e sua capacidade de integra-las de
forma criativa ao curriculo escolar.

e Instrumentos Avaliativos:

1. Participacdo ativa e colaborativa nas discussdes em grupo.

2. Clareza e viabilidade dos planos de aula apresentados.

3. Qualidade das reflexdes sobre a aplicagdo das ferramentas no contexto escolar.
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Plano de Aula 4. Acompanhamento e Avaliacdo de Projetos de Vida no

Ensino Médio

Publico-alvo: Alunos do ultimo ano do curso de Pedagogia
Duragéo: 1h30

Objetivos da Aula:
o Objetivo Geral: Apresentar métodos e estratégias de acompanhamento e avaliacdo de

projetos de vida dos alunos no Ensino Médio, destacando o papel do professor nesse processo.

Objetivos Especificos:
1. Discutir a importancia do acompanhamento continuo dos projetos de vida dos alunos.
2. Apresentar critérios e ferramentas para a avaliacdo do desenvolvimento dos projetos.
3. Refletir sobre a personalizacdo do acompanhamento para atender as necessidades
individuais dos alunos.
4. Propor formas de integracdo das avaliagdes de projetos de vida com o sistema escolar

tradicional.

Conteudos:

1. Acompanhamento de Projetos de Vida:

o Definicdo e importancia do acompanhamento continuo (COSTA, 2013).

e A funcdo do professor como mentor e orientador dos alunos durante o processo de
desenvolvimento de seus projetos.

e Técnicas de escuta ativa e didlogo para monitoramento do progresso.

e Ferramentas de Acompanhamento:

e Diarios de Bordo: ferramenta reflexiva para que 0s alunos registrem seus progressos e
desafios.

e Reunides individuais periddicas com o0s alunos.

e Uso de portfolios reflexivos como ferramenta de autoavaliagdo e monitoramento de
metas.

2. Avaliagdo de Projetos de Vida:

e Critérios de avaliacdo: originalidade, relevancia e progresso pessoal.
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e Avaliacdo formativa e somativa no contexto dos projetos de vida.

e Ferramentas de avaliacdo: questionarios, autoavaliacdo e feedback 360°.
3. Desafios na Avaliacao:

e Dificuldades de mensuracao de projetos de vida individuais.

e Estratégias para lidar com a subjetividade e personalizacdo da avaliacéo.

e Alinhamento da avaliacdo dos projetos de vida com as diretrizes curriculares.

Metodologia:

o Exposicdo Dialogada (20 minutos): O professor ird expor 0s conceitos de
acompanhamento e avaliacdo de projetos de vida, explicando as principais estratégias e
ferramentas. A apresentacdo abordara os desafios praticos enfrentados pelos professores nesse
processo.

e Estudo de Caso (30 minutos): Os alunos serdo divididos em pequenos grupos e
receberdo um estudo de caso sobre um aluno ficticio com seu projeto de vida. Cada grupo
devera identificar como o professor poderia acompanhar o progresso do aluno, quais
ferramentas usar e como avalia-lo. Eles deverdo também propor solucBes para possiveis
desafios.

o Discussdo em Plenaria (20 minutos): Os grupos compartilhardo suas solugdes e
estratégias com a turma. O professor ird mediar a discussdo, promovendo reflexdes sobre as
diferentes formas de acompanhamento e avaliacdo, ajustando as sugestbes conforme

necessario.

Recursos Didaticos:

« Slides (PowerPoint): Com as principais estratégias e ferramentas de acompanhamento
e avaliacdo.

o Estudo de Caso Impresso: Para ser discutido pelos grupos.

« Quadro Branco e Marcadores: Para a organizacdo das ideias durante as discussées em
plenéria.

o Diérios de Bordo e Portfolios Reflexivos (modelos): Exemplos praticos para serem

analisados pelos alunos.
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Avaliacao:

o [Formativa: A avaliacdo serd realizada por meio da participacdo dos alunos durante a
discussdo do estudo de caso e na atividade em grupo. Serd observado o entendimento deles
em relacdo a personalizacdo do acompanhamento e a aplicabilidade das ferramentas de
avaliagéo.

e Instrumentos Avaliativos:

1. Participacdo ativa e reflexdo durante a atividade de grupo.

2. Qualidade das solugdes apresentadas no estudo de caso.
3

Capacidade de articular estratégias de acompanhamento com os critérios de avaliacao.
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Plano de Aula 5: Projetos de Vida e a Relacdo com a Educacéo Cientifica

Publico-alvo: Alunos do ultimo ano do curso de Pedagogia
Duragéo: 1h30

Objetivos da Aula:
o Objetivo Geral: Discutir a relacdo entre os projetos de vida dos estudantes e a
producdo de conhecimento cientifico, abordando como os professores podem integrar esses

elementos em suas praticas pedagdgicas.

Objetivos Especificos:

1. Explicar a importancia de fomentar uma mentalidade cientifica nos alunos durante o
desenvolvimento de seus projetos de vida.

2. ldentificar estratégias pedagogicas que unam a construcao dos projetos de vida com a
producdo e compreensdo do conhecimento cientifico.

3. Demonstrar como a prética cientifica pode apoiar o planejamento e a execu¢do dos
projetos de vida dos alunos.

4. Refletir sobre a relevancia de uma educagdo que conecte teoria e préatica na formacéao

de projetos de vida.

Conteddos:

1. Conceito de Educacao Cientifica:

o Definicdo e importancia da educacdo cientifica no ensino médio (SANTQOS, 2014).

o Relacdo entre ciéncia, projeto de vida e a formacéo integral dos estudantes.

2. A Producéo de Conhecimento Cientifico e os Projetos de Vida:

o Como o pensamento cientifico pode auxiliar os alunos a tomar decisdes mais

conscientes e planejadas para seus projetos de vida.

o Incentivo a pesquisa cientifica escolar como estratégia para desenvolvimento do senso
critico e planejamento de futuro.

3. Estratégias Pedagogicas para Integracao:

o Projetos interdisciplinares que associem os interesses de vida dos alunos a préatica

cientifica.
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o Estudos de caso, pesquisa-acdo e projetos escolares voltados ao desenvolvimento de

habilidades cientificas e a aplicacdo pratica em projetos de vida.

4. Prética Cientifica e Realidade dos Alunos:
o Aplicacdo de metodologias cientificas em problemas reais e pessoais dos alunos.
o Incentivar o aluno a ver o projeto de vida como uma pesquisa em constante construcao

e reavaliagéo.
Metodologia:

o Exposicdo Dialogada (25 minutos): O professor introduzird o conceito de educacédo
cientifica e discutird a importancia de conectar a producao de conhecimento a vida dos alunos.
Serdo apresentados exemplos de como a pratica cientifica pode ser integrada ao
desenvolvimento de projetos de vida.

o Atividade Pratica: Elaboracdo de Projetos Cientificos Pessoais (40 minutos): Os
alunos serdo convidados a escolher um aspecto de seus projetos de vida e transforma-lo em
uma investigacdo cientifica. Eles criardo uma pequena proposta de pesquisa sobre o tema
escolhido, relacionando-a com seus interesses pessoais e académicos. O objetivo é mostrar
como a metodologia cientifica pode ser usada na construcdo e execucdo de um projeto de
vida.

o Debate Final (25 minutos): Em plenaria, os alunos compartilhardo suas propostas e
discutirdo como o processo cientifico pode ser um guia estruturado para seus projetos de vida.
O professor mediara a discussdo, fazendo conexdes entre as diferentes abordagens dos alunos

e refletindo sobre as metodologias apresentadas.

Recursos Didaticos:

« Slides (PowerPoint): Com explicacdes sobre a educacao cientifica, sua importancia e
exemplos praticos de integracdo com os projetos de vida.

o Formulério de Proposta de Pesquisa Cientifica: Um modelo de formulario para guiar
os alunos na criacdo de suas propostas de pesquisa baseadas em seus projetos de vida.

o Estudos de Caso: Exemplos de projetos de vida que foram impulsionados por uma
abordagem cientifica.
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Avaliagio:

o Formativa: A avaliacdo sera baseada na participacdo dos alunos durante a atividade de
elaboracdo do projeto cientifico pessoal, focando na capacidade de conectar a pratica
cientifica com o projeto de vida.

e Instrumentos Avaliativos:

1. Elaboracdo e apresentacdo de uma proposta de projeto de pesquisa cientifica
relacionada ao projeto de vida dos alunos.
2. Participagdo ativa durante o debate final e reflexdo critica sobre a aplicabilidade do

conhecimento cientifico nos projetos pessoais.
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CONCLUSAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional desenvolvido ao longo dessas cinco aulas foi planejado para
proporcionar aos futuros professores do curso de Pedagogia uma compreensdo sélida sobre a
importancia do conceito de "projeto de vida" no ambiente escolar. Alem de oferecer uma base
teorica robusta, o produto explora como os projetos de vida podem ser trabalhados em sala de
aula de forma prética e significativa, fomentando o desenvolvimento integral dos estudantes.

Ao longo das aulas, os estudantes foram expostos a uma variedade de abordagens
pedagdgicas que conectam o planejamento de projetos de vida com a formacédo de cidad&os
criticos, autbnomos e preparados para lidar com os desafios do mundo contemporaneo. A
combinacdo entre fundamentos tedricos e metodoldgicos reforca o papel essencial do
educador no desenvolvimento de projetos de vida, destacando a necessidade de praticas
pedagdgicas que promovam 0 autoconhecimento, a autorregulacdo e a tomada de decisdes
conscientes por parte dos alunos.

Este produto educacional também sublinha a lacuna existente nas escolas em relacéo a
preparacdo adequada dos docentes para trabalhar com projetos de vida, uma questdo ainda
pouco abordada nos curriculos de formacdo inicial de professores. Ao integrar o
conhecimento cientifico e a pratica pedagogica, os professores estardo melhor equipados para
ajudar seus alunos a construir trajetorias de vida mais seguras e promissoras, ancoradas em
um sentido de proposito pessoal e profissional.

Assim, este material visa ndo apenas preparar os futuros professores para incorporar o
conceito de projeto de vida em suas praticas pedagdgicas, mas também despertar neles a
consciéncia sobre a importancia de educar para o futuro, em uma perspectiva que valorize
tanto o conhecimento cientifico quanto o desenvolvimento pessoal e social dos jovens. Em
ultima instancia, espera-se que os professores formados a partir dessa abordagem possam
atuar como facilitadores do processo de construcdo de projetos de vida, contribuindo para

uma educacdo mais completa e humanizada.
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