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NORONHA, A. G. B. O tempo de ser, fazer e viver: modo de vida de
populacoes rurais tradicionais do Alto Jequitinhonha, MG. Lavras:
UFLA, 2003. 140 p. (Dissertagiio - Mestrado em Administra¢io)’

RESUMO

Buscando conhecer o sistema de vida da populagio do alto
Jequitinhonha, MG, realizou-se uma pesquisa etnogrifica nos diversos espagos
que compdem seu ambiente, como a lavoura, a extragdo, a transformagdo, o
consumo ¢ a comercializa¢io dos bens produzidos. A regido estudada abriga um
povo dotado de uma dindmica carga cultural, reunindo caracteristicas colhidas
nos mais diversos cantos do pais através de intenso e histérico fluxo migratério,
resultando numa populagio que pode ser contada entre as populagdes
tradicionais. Nio obstante a intensidade migratéria do povo do lugar, ocorre uma
constante valorizag@o do saber local no seu dia-a-dia, através do ensinamento
passado e renovado de geragdo em geracdo. A difusdo da riqueza cultural do
Vale ndo se expressa em cultura e saberes uniformes e generalizados entre essa
populagdo. Ao contrdrio, trata-se de conhecimentos especificos, cujos guardides
sdo, muitas vezes, especialistas em determinado saber, como os especialistas em
recursos naturais, em ervas e remédios e na historia local. A combinagéo de
atividades produtivas no terreno familiar tem possibilitado a essa populaciio sua
reproduciio fisica e social, tendo nas feiras locais um importante centro de
comercializagio de seus produtos agricolas, extrativistas e beneficiados, mas
também um lugar de constante interagio social e de valorizagio da cultura e do
saber local.

* Orientador: Aureo Eduardo Magalhdes Ribeiro - UFLA

\UMENTAGAQS
|TRO de DOLU?.’]?I ;
i CEDOC/DAE UFLA



NORONHA, A. G. B. O tempo de ser, fazer e viver: modo de vida de
populagdes rurais tradicionais do Alto Jequitinhonha, MG. Lavras:
UFLA, 2003. 140 p. (Dissertation - Master Program in Administration)”

ABSTRACT

In an attempt to know the life system of the population of the alto
Jequitinhonha in the state of Minas Gerais, an ethnographical research was
carried out a research covering several spaces that compose their environment as
the farming, the extraction, the transformation, consuming and
commercialization of produced goods. This region shelters people with a
dynamic cultural load, gathering characteristics from different parts of the
country through an intense historical migratory flux, wich resulted in a
population that could be included among traditional populations. Nevertheless
the migrant intensity of the people of the place, occurs a constant valorization of
the local knowledge, through teaching and renewing from one generation to
another. The diffusion of the cultural richness of the Vale is not expressed
uniform and generalized knowledge in this population. On the contrary, it deals
with specific knowledge, whose keepers are, most of the time, specialists in
natural resources, herbs, medicine and local history. The combination of rural
family activities has enabled this population to achieve its physical and social
reproduction, having in local fairs a commercialization important center where
they not only sell their agricultural, extrativists and manufactured products, but
also where they constantly interact socially valuing their cultural and local
knowledge.

* Orienting: Aureo Eduardo Magalhaes Ribeiro - UFLA



O TEMPO DE SER, FAZER E VIVER

Modo de vida de populagdes rurais tradicionais do Alto Jequitinhonha,
MG.

1- INTRODUCAO

-“Séim td chorando! E sinal de chuva!” Dizia o Senhor V. enquanto
voltava do mandiocal. L4, ensinava a pesquisadora sobre a cultura da mandioca:
-“A mandioca deve ser plantada em outubro, e um ano depois de plantada ela jd
pode ser colhida, mas o tempo ideal é de dois a trés anos. A partir de trés anos
na terra a mandioca vira pau e ndo presta mais. No correr do ano, a mandioca
mansa deve ser arrancada na seca, de junho a outubro, pois a partir de outubro
ela comega a brotar e fica ensoada, cheia d’dgua”... Encerrou a conversa
quando chegavam pr6ximo a varanda do engenho, onde a Dona Z. moia a cana
no engenho tocado pelo boi Caivdo, dizendo: -“Séim quando é novo € facim de
amansar, mas esse bicho faz muita arte!” O som do pequeno mico num
coqueiro ali préximo, porém, néo pode ser captado por aqueles ouvidos urbanos.
Em tempo! Na manhd seguinte ao dia em que o Senhor V. ensinava sobre a
cultura da mandioca enquanto ouviu o séim chorando no mato, deu uma
“chuvadinha”.

Essa intima relagdo entre homem e natureza explicitada nesta passagem
descreve bem o modo de vida da populagio tradicional alvo da pesquisa que deu
origem a esta dissertagdo. A regiao do Alto Jequitinhonha abriga uma populacéo
que retine caracteristicas colhidas nos mais diversos cantos deste pais e que,
misturadas, produzem uma cultura rica em conhecimentos e saberes dindmicos,

fruto de pressupostos culturais, experimentados, vivenciados e renovados nas



préticas econdmicas e sociais no seu dia-a-dia, mas fruto também da curiosidade
e da engenharia populares.’

O intercimbio permitido pelas constantes migragdes do Jequitinhonha
para o su/ aumenta as combinagdes culturais e seus efeitos sobre o saber local,
enriquecendo-o, sem, contudo descaracteriza-lo.> Em tempos de globalizagio,
busca de homogeneizagdo e excesso de simplificacdo cultural, a populagio do
Alto Jequitinhonha reforga sua cultura e saberes através de praticas cotidianas, e
ndo aceita ser confundido e tratado como mais uma no rol dos miserdveis e
ignorantes, mas que, longe disso, transborda riqueza e conhecimento proprios,
auto-reconhecidos e valorizados, cuja reprodugdo e perpetuagdo despertam seu
interesse e preocupagdo. Por isso, incansavelmente as pessoas do lugar repetem
“O Vale do Jeguitinhonha ndo é o vale da miséria. E o vale da rigueza”.

A difuséio da riqueza cultural do Alto Jequitinhonha néo se expressa em
cultura e saberes uniformes e generalizados entre essa populagdo. Ao contrario,
trata-se de conhecimentos especificos, cujos guardides sdo, muitas vezes,
especialistas em determinado saber, como recursos naturais, ervas e remédios e
historia local. Outras vezes, um mesmo ator ¢ depositario de todos esses
conhecimentos reunidos, servindo como referéncia para a comunidade e para

aqueles que dela se aproximam.,

! “Praticas e verdades culturais comandam a observagdo e a experimentagdo. A

observagdo é detalhada, minuciosa, e cada um esta atento ao que vé e ouve. (...) Dizer
que a observagdo ¢ posta a servigo de prdticas néo significa que se reduza a elas. Tao
pouco discutido quanto os que vigoram em outras sociedades é, ha nossa, o pressuposio
da racionalidade econémica. Credita-se assim o saber tradicional ao simples apetite de
comida. Mas as populages pesquisam e especulam sobre a natureza muito além do que
seria necessdrio ou racional do ponto de vista econémico. Hi um ‘excesso’ de
conhecimenios somente justificado pelo mero prazer de saber, pelo gosto do detalhe e
pela tentativa de ordenar o mundo de forma intelectualmente satisfatoria. Dentre os
apeltites, o apelite de saber é dos mais poderosos” (Cunha & Almeida, 2002, p. 13).

* “Essa dindmica cultural ilustra o fato, as vezes esquecido, de que as populacoes
indigenas e camponesas ndo sdo entidades congeladas no tempo e tampouco
imobilizadas no espago - elas retiram parte de sua vitalidade da capacidade de se
comunicar ¢ de se mover” (Cunha & Almeida, 2002, p. 17).



A inclusio do trabalho acessorio, a indstria rural, o artesanato, enfim, o
desenvolvimento de atividades ndo-agricolas no campo, tem moldado ao longo
dos tempos a estrutura do meio rural brasileiro. Este corpo, que vem sendo
analisado em abordagens recentes da agricultura familiar, € resultado direto das
estratégias adotadas por ela frente as situagdes adversas; essas estratégias Ihe séo
caracteristicas e especificas em cada momento do seu desenvolvimento, e ndo
ocasionadas pela crise agricola que enfrenta o pais. O Alto Jequitinhonha, regiéo
marcadamente caracterizada pela agricultura familiar, € aqui tomado como area
para analise dessas estratégias particulares encontradas neste tipo de exploragdo,
e apresenta peculiaridades em sua economia agricola, bastante mesclada a
urbana, que serviram como base para o desenvolvimento desta pesquisa.

Os dados contidos neste estudo foram obtidos em pesquisa desenvolvida
no Alto Jequitinhonha, nordeste de Minas Gerais, junto a comunidades que
podem ser denominadas “wradicionais”. Essas comunidades tradicionais
apresentam um modo de vida bastante peculiar, em que se misturam as relagdes
de produgdo com as relagdes de parentesco, vizinhanga e compadrio, e
preservam ao longo dos tempos costumes e rituais passados de geragio em
geragio através das familias, das relagdes comunitarias, dos vinculos com um
determinado territério. Vivendo em territorios delimitados e explorando recursos
comuns, estabelecem um estreito vinculo com a natureza, adquirindo um intenso
conhecimento a respeito dos recursos naturais e elaborando sofisticadas formas
de gestdo e preservagdo do meio em que vivem.” A preocupagio com a
sustentabilidade do ambiente em que vivem se reflete em praticas cotidianas,
como, por exemplo., na opgdo pela criagdo de um numero limitado de bovinos
de forma a nfio causar um impacto excessivo sobre a terra € 0s recursos.

As normas que regem as relagdes de trabalho e sobrevivéncia entre essas

populagdes sdo as mesmas que regem as relagdes de amizade, e ndo ¢ raro

* Diegues (1995).

I
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encontrar familias que, tendo duas vacas paridas, cedem uma para um vizinho
“mais fraco” que ndo possui nenhuma. Nestas comunidades, quando uma
familia estd realizando um trabalho que requer mais pessoal do que ha
disponivel, como plantio e colheita, ¢ comum que os vizinhos troquem dias de
servigo entre si, fagam mutirdo ou realizem trabalho assalariado cujo pagamento
podera ser feito em espécie. Por exemplo, quando uma familia estd fazendo
rapadura ou farinha e contrata o servigo de alguns vizinhos para preparar a cana
para a moagem ou ralar a mandioca, o trabalho podera ser pago em determinada
quantidade de farinha ou rapadura, o que implica numa diminuigdo de gastos
monetarios da familia.*

Essas formas de vida sdo experimentadas também no que diz respeito ao
aprendizado do sistema de produgdo. Quando perguntados sobre como
aprenderam o sistema e as técnicas de produg8o, os agricultores respondem que
o aprendizado passa de pai para filho, comegando com os pequenos observando
diariamente o trabatho dos pais. Uma observagéio mais detalhada mostrou que,
desde pequenos, as brincadeiras infantis envolvem o dia-a-dia do trabalho na
roga: 0 menino brinca com carrinho de boi, engenho em miniatura, fornalhinha
de barro; as meninas sdo habituadas desde cedo a ajudar a mde em pequenas
tarefas como lavar vasithas e pequenas pegas de roupa, alimentar os bichos do
terreiro, além de produzir panelinhas de barro na beira do rio. A crianga propria
constroi seus brinquedos com pedagos de madeira, sabugo, barro. Numa das
familias pesquisadas, um menino de nove anos construiu uma fornalhinha de
barro para produgdo de rapadurinhas, semelhante a grande, e também uma

pequena cangalha para trazer a cana e a lenha cortadas em pequenos pedagos

% Estudo realizado por Lamarche (1993) mostra que a ocorréncia da solidariedade e da
ajuda mitua entre agricultores ocorre de forma mais sistematica naquelas regides menos
providas economicamente. O mesmo ocorre com a pluriatividade, 0 que nos permite
afirmar que regides e familias mais frageis financeiramente tendem a adotar mais
intensamente as praticas pluriativas.



sobre o lombo do cachorro, além dos outros instrumentos necessarios, como as
pas; as formas para a rapadurinha foram encomendadas a um vizinho que as
produz e a masseira onde o melado ¢é batido foi substituida por uma gamela® de
madeira onde a mie fazia biscoitos. O aprendizado se processa assim, de uma
forma ladica e espontanea, uma vez que o proprio menino teve a iniciativa de
construir sua fabrica, em tudo semelhante a da familia.

A descrigio que se segue sobre o sistema de produgdo, extragdo,
beneficiamento, comercializagio e consumo familiares dessas comunidades tem
o objetivo de analisar uma nogdo do seu orgamento € organizagdo familiar,
baseada nas diversas atividades produtivas combinadas e desenvolvidas pelas
familias, como lavoura, extrativismo, beneficiamento, migragdo, prestagdo de
servicos rurais ¢ urbanos, entre outras, utilizando da forma mais prudente e
racional possivel os recursos naturais e humanos, buscando otimizar os
processos produtivos e diminuir suas despesas monetérias. Pretende-se mostrar
como esses arranjos meticulosamente avaliados e implementados pela familia
tornam possivel a sobrevivéncia de seus membros num ambiente considerado
inospito aos olhos de quem chega. Para isso, serdo analisados os processos
produtivos, extrativistas, comerciais, de consumo e as relagbes sociais, contidos
no dia-a-dia das familias do Alto Jequitinhonha, e sua visdo a respeito de
processos como a expansdo do papel da mulher nesta sociedade, principalmente
a partir do ponto de vista dela propria, € sobre as politicas compensatorias
implementadas pelo governo na regido.

O detathamento da descrigdo dos processos tem como objetivo mostrar 0
vasto conhecimento que essas populagdes detém a respeito do meio em que

vivem, adaptando-se a ele conforme a necessidade sem, contudo, procurar

5 Gamela ¢ uma vasilha talhada em madeira muito usada no preparo de quitandas, para
limpar frangos, lavar pratos e talheres no rio.



molda-lo ao seu modo de vida como racionalmente proclamam as ciéncias

agrondmicas.



2- OBJETIVO E METODOLOGIA

2.1 - Objetivo

No Alto Jequitinhonha, a agricultura familiar apresenta caracteristicas
que ultrapassam o trabalho na lavoura e na pecudria; ela engloba atividades que,
fruto do planejamento familiar, permitem que as familias encontrem alternativas
sustentdveis para o periodo de seca, que na regido se prolonga por quase oito
meses. Dessa forma, o orgamento familiar rural no Alto Jequitinhonha é
composto por uma diversidade de combinagdes que incluem, além das
atividades de agricultura e pecudria, outras atividades como indistria rural,
trabalho acessério, migragdo, prestagio de servigos rurais e urbanos, € uma
infinidade de combinagdes passiveis de serem encontradas nas comunidades
rurais.

Busca-se, aqui, descrever esses arranjos econdmicos, familiar e
comunitariamente organizados, que garantem a sobrevivéncia dessas sociedades.
Definem-se sobretudo os arranjos familiares e comunitarios devido ao cardter de
solidariedade e ajuda mitua encontrado nas relagdes estabelecidas entre essas
famflias rurais. Nas comunidades é freqiiente que quando uma familia carece de
determinado bem, seus amigos e vizinhos mais préximos lhe sirvam através da
venda ou do empréstimo para que, quando puderem, e se puderem, devolvam; a
devolugdo muitas vezes ndo é aceita. Mistura-se comércio com relagdes
cotidianas de amizade e vizinhanga. A venda de algum produto para um vizinho
ultrapassa o fim do lucro que terd para um comércio urbano, ela envolve e
compreende uma gama de relagdes de convivéncia e solidariedade, o que garante
que em situagio oposta, quando esta familia carecer de outro bem, tenha a

certeza de poder contar com a despensa do compadre ou do vizinho mais



proximo. Estabelecem-se, assim, relagdes intermediadas pelas trocas mais
diversas, inclusive de afilhados, noras e genros, como se vera adiante.®

Dessa forma, busca-se neste trabalho mostrar como as familias rurais
pesquisadas da regido do Alto Jequitinhonha organizam suas vidas, mesclando a
busca pela sobrevivéncia, através de uma vasta combinagdo de atividades
econdmicas, com normas de solidariedade e convivio, com seus iguais € com o
ambiente. Procurou-se olhar mais detalhadamente as atividades relativas ao
beneficiamento pelas familias rurais dos produtos da agricultura e do
extrativismo que sdo objeto de nosso estudo, a chamada indistria doméstica
rural, e sua comercializagdo através das feiras, e todas as relagSes sociais que
estdio implicadas nesses processos, tentando estabelecer uma nogdo de
orgamento familiar rural através de um prisma social e antropolégico. A analise
sociologica fica por conta da compreensdio do fato social total contido nos
processos que envolvem a reprodugdo fisica e social da unidade doméstica, em
suas relagdes internas, com o grupo de vizinhanga e com o mercado. A visfio
antropologica compreende o caréter cultural que abrange essas mesmas relagdes
sociais, a importancia adquirida pelas festividades, religiosidade e crengas, € a
transmissdo dos valores culturais através das geragdes.

Toma-se necessario dizer que o objetivo primeiro deste estudo era tratar
dos processos que envolvem o beneficiamento agricola, ou seja, a lavoura, o

extrativismo e a transformagéo; mas este objetivo foi posto em segundo plano

S As trocas, nas diversas sociedades, raramente sdo apenas econdmicas. Mauss, que
refletiu sobre o tema, comenta: “(...) o que trocam ndo sdo exclusivamente bens e
riguezas, moveis e iméveis, coisas economicamente iteis. Trata-se, antes de tudo, de
gentilezas, banquetes, ritos, servigos militares, mulheres, criangas, dangas, festas, feiras
em que o mercado ¢ apenas um dos momentos e onde a circulag¢do de riquezas constitui
apenas um termo de um conirato muito mais geral e muito mais permanente. Enfim,
essas prestagoes e conira-prestagdes sdo feitas de uma forma sobretudo voluntdria, por
presentes, regalos, embora sejam, no _fundo, rigorosamente obrigatorias, sob a pena de
guerra privada ou piiblica” (Mauss, 1974, p. 45). Essas trocas, obrigatorias, séio
alimentadas cada vez que algo é dado em presente.



quando se deparou com a riqueza do saber popular do Alto Jequitinhonha, saber
que pesquisador algum poderia ignorar. Dessa forma, a descrigdo das atividades
produtivas que envolvem o plantio, a extragdio e o beneficiamento, sem
perderem sua importdncia na pesquisa, acabaram por robustecer sua idéia
central, a exposigio do sistema de vida da populagio tradicional do Alto
Jequitinhonha.

E certo que ao visitar a regido estudada o leitor encontrard riqueza
cultural de muito maior grandeza que a descrita neste estudo; uma riqueza que
ndo pode ser relatada em palavras nem capturada por uma méaquina fotografica,
mas que se revela na alegria de uma crianga que toma banho no rio, de uma mée
que serve o prato de comida para seu filho, e de uma raizeira, ou raizeiro, ao
falar dos poderes terapéuticos de uma garrafada recém preparada.

Buscando melhor ordenar as informagdes, o presente trabalho foi
dividido em trés partes que, por sua vez, estdo divididaé em nove capitulos; cada
uma das partes tratando de determinado aspecto do sistema de vida tradicional
das populagdes rurais do Alto Jequitinhonha. Precedendo tais divisdes estd o
primeiro capitulo, que contempla os objetivos do trabalho € a metodologia
utilizada na pesquisa, apresentando a forma como se construiu a investigagio,
com a constituigio da amostra e as técnicas empregadas para se proceder &
coleta e analise das informagdes. A Parte I ~ O Ser, se divide em dois capitulos e
o primeiro trata-se de um relato das caracteristicas da regido e da populagéo que
a habita, com as peculiaridades geograficas do lugar e o jeito de lidar com os
recursos oferecidos pela natureza. A Parte Il — O Fazer, ¢ a Parte 111 - O Viver -
foram reservadas a apresentagdo dos resultados da pesquisa e as conclusdes e
apontamentos possiveis ¢ se dividem em sete capitulos, nos quais se buscou
expor o modo de vida da populagdo em estudo, contemplando as relag3es

sociais, os sistemas de produgdo agricola, beneficiamento, extragdo e coleta,



comercializagio e consumo dos bens, envoltos em cultura e saberes préprios

dessa populagio.
2.2 — Metodologia
2.2.1 - O método

Para o desenvolvimento da pesquisa buscou-se a combinagido das
metodologias qualitativa e quantitativa. A primeira permite ao pesquisador ter
um olhar diferenciado sobre o objeto de estudo, considerando que nada ¢€ trivial
e que existe em tudo o potencial para a construgio de pistas relevantes para a
investigagdo’. A anilise de dados quantitativos, por sua vez, confere maior
confiabilidade as informagdes obtidas na pesquisa qualitativa, servindo como
critério de confrontagio dos dados qualitativos.

Com a adogdo desses métodos realizou-se um estudo de caso
fundamentado na observag@o participante, tendo como base uma abordagem
interpretativa € a seqiiéncia circular de pesquisa, como descrita por Alencar
(1998). Este tipo de pesquisa, de seqiiéncia circular, compreende uma andlise
parcial dos dados colhidos apés cada fase do trabalho de campo, de forma a
possibilitar uma maior interagiio durante o processo de pesquisa e uma maior
flexibilidade. Na observagﬁo“ participante, o pesquisador juntou-se aos grupos
estudados, integrando-se aos seus membros e buscando ser ao mesmo tempo um
observador do seu modo de vida. Para Alencar (1998), a observagido é,
provavelmente, o método que melhor proporciona ao pesquisador meios para
apreender a nogio de processo na vida social, ou seja, captar as acdes em
desenvolvimento. Presenciar efou participar das agdes que os atores

desenvolvem ao longo do tempo, poder falar com eles no momento em que as

7 Bogdan e Biklen (1994).
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agbes estdo sendo desenvolvidas, indagando sobre os significados dos seus atos,
e ver os resultados e conseqiiéncias das agbes na perspectiva do agente e de
outros atores sociais tormam a observagdo um método dindmico e quase
completo.

Para proceder a coleta das informagdes, a técnica utilizada foi a
realizagio de entrevistas semi-estruturadas. Optou-se por eleger alguns
informantes que detém profundos conhecimentos sobre determinado aspecto da
realidade local e que puderam fornecer valiosas informagdes que facilitaram a
realizagdo da pesquisa. O informante € uma pessoa que pertence ao grupo
estudado e se dispde a revelar aspectos da vida, valores, costumes, estrutura
social e historia do grupo, introduzindo o pesquisador no /ocus do seu estudo, e
cuja escolha foi feita entre agricultores e técnicos agricolas.

Em momentos especificos da pesquisa recorreu-se ao método
quantitativo para a coleta de informagdes mais generalizaveis sobre a nossa
amostra, especificamente na feira, onde a coleta de dados quantitativos ao longo
de quase todo o ano agricola pode fornecer importantes numeros sobre a
sazonalidade das atividades desenvolvidas pelas familias do lugar.

Para a exposi¢io dos resultados da pesquisa, buscou-se abordar os
aspectos mais gerais do modo de viver dos sujeitos da pesquisa, € 0s casos mais
especificos foram exemplificados e salientados como tais.

Foram eleitas trés unidades basicas de analise para a pesquisa de areas
rurais, que sdo a comunidade, a familia ¢ o mercado ou a feira local. A opgéo
por essas unidades de analise ¢ justificada pela importancia privilegiada dada a
esses espagos sociais no mundo dos agricultores familiares do Alto
Jequitinhonha. A familia, primeiro contato do ser com o mundo social, ¢ a
unidade de trabalho, produgdo e reprodugdo fisica e cultural fundamental.
Representa, portanto o espago de socializagdo por exceléncia dos individuos. E

ai que se transmite o conhecimento a respeito do trabalho; e sdo negociadas as
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formas de acesso ao terreno familiar. Weber (1994) concebe a familia como a
comunidade econdmica de sustento, ou comunidade doméstica, como a
comunidade que supre as necessidades regulares de bens e trabalho da vida
cotidiana. A comunidade de vizinhanga, por sua vez, representa o espago de
transmissdo da cultura, em que se trocam conhecimentos € bens, transmite-se a
histéria, negocia-se e organiza-se o uso dos bens comuns, inclusive ambientais.
Weber (1994) a concebe como aquela que supre parte importante da necessidade
extraordindria de servigos e situagdes de emergéncia e perigo. Nas comunidades
rurais do Alto Jequitinhonha a populagio preza bastante pela manutengio de um
bom convivio em vizinhanga. Costuma-se dizer que o vizinho € o parente mais
proximo, aquele que acode nos momentos mais dificeis. A feira, por sua vez, se
configura localmente como o lugar de integragdo econdmica e social entre
campo ¢ cidade; ¢ um espago de socializagio carregado de narrativas e simbolos
sociais.?

Acredita-se que o estudo combinado dessas trés unidades — familia,
comunidade e feira ~ permite um conhecimento da complexidade que envolve os
aspectos econdmicos, sociais e culturais especificos da populagdo do Alto
Jequitinhonha; nelas estdo armazenados anos de pesquisa empirica e
experimentagdo, formando um respeitavel acervo de conhecimentos organizados
sobre a realidade rural ’

A introdugdo da pesquisadora nas comunidades foi conduzida pelos
técnicos do CAV - Centro de Agricultura Alternativa Vicente Nica -,
organizagdo ndo-governamental de Turmalina que possui grande capilaridade
junto as comunidades rurais da regido devido aos trabalhos que desenvolve para

a promogdo econdmica € social da populagdo rural do Alto Jequitinhonha. A

¢ Angulo, 2002.
® Sobre comunidade rural consultar Candido (1975) e Heredia (1979); sobre familia ver
Bruschini (1989); sobre familia e trabalho rural ver Chayanov (1974).
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entidade trabalha em parceria e cooperagdo com a UFLA através do Projeto
Padre Justino.

O desenvolvimento da pesquisa foi facilitado também pelo
financiamento do CNPq (Projeto AF: 52.0792/01-7), possibilitando o
acompanhamento da feira ao longo do ano através viagens constantes a regidio
estudada.

O desenvolvimento da pesquisa se deu em duas etapas: a primeira fase
com visitas e entrevistas a 13 familias, em 7 comunidades, nos municipios de
Turmalina e Veredinha. Nesta fase, as entrevistas duravam cerca de 3 horas €
envolviam aspectos da produgdo, do beneficiamento, da composigéo da familia e
do orgamento familiar. Na segunda fase da pesquisa, optou-se pelo
desenvolvimento de uma coleta de dados mais detalhada junto a trés familias
(nos municipios de Turmalina, Veredinha e Leme do Prado), cujo trabalho foi
acompanhado por pelo menos trés dias em cada uma. O tempo mais prolongado
junto as familias permitiu a observagdo de aspectos desejaveis para a pesquisa,
mas que ndo eram abordados no roteiro de entrevista. A observagdo participante
tomou possivel conhecer detalhes que eram “invisiveis” a simples entrevista.
Em uma das familias, apés o acompanhamento do trabalho por trés dias,
retornou-se num segundo momento para acompanhar o pai da familia a feira no
sabado, buscando acompanhar todo o processo da cadeia produtiva familiar
rural. Nesta segunda fase, outras duas comunidades ainda foram visitadas,
buscando tratar de assuntos mais gerais sobre a organizagdo produtiva da
unidade doméstica.

Para a realizagio da pesquisa, buscou-se construir um tipo ideal das
familias agricultoras do Alto Jequitinhonha que reunissem atividades agricolas,

extrativistas e de beneficiamento.



2.2.2 - A amostra

Para chegar a estas 15 familias pesquisadas, uma pesquisa detalhada foi
realizada com antecedéncia em 10 comunidades dos municipios de Turmalina,
Veredinha e Leme do Prado, dentro da pesquisa maior financiada pelo CNPq e
CAV. A escolha foi feita buscando comunidades rurais com maior propensio
para o beneficiamento de produtos agricolas e extrativistas, em outras palavras,
comunidades cujas familias que as compdem congregassem o maior niimero
possivel de atividades.

A partir deste pressuposto, as comunidades selecionadas para serem
pesquisadas foram: Macaiiba, Gentio, Monte Alegre, Gameleira (localizadas no
municipio de Veredinha), Macedo, Imburana, Sio Miguel, Mato Grande, Morro
Redondo (no municipio de Turmalina) e Mandassaia (no municipio de Leme do
Prado). A maior concentragio da pesquisa nos municipios de Veredinha e
Turmalina € devida & maior adequagéo aos critérios de amostragem.

Além dessas dez comunidades, outras seis foram visitadas: Palmital;
Lamardo; Cérrego dos Gomes; Cérrego Corrente, no municipio de Leme do
Prado; Caquente, no municipio de Veredinha; e Boa Vista, no municipio de
Turmalina, em oportunidades em que foram abordados assuntos mais gerais a
respeito do beneficiamento agricola. Houve ainda a participagio em reunides
que congregavam agricultores familiares, artesdos, comerciantes e entidades da
sociedade civil organizada pela questdo agricola.

A selegdo das familias amostradas dentro das comunidades escolhidas
foi feita de forma intencional, em reunides com a equipe de pesquisa envolvida
no projeto financiado pelo CNPq (Projeto AF: 52.0792/01-7) e com equipe de
técnicos do CAV, além da ajuda de lideres comunitarios, sindicais e de entidades
que desenvolvem trabalhos diretamente com as comunidades. Assim, a selecio

da amostra obedeceu aos seguintes critérios combinados:
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1- familias agricultoras;
2- que desenvolvem algum tipo de beneficiamento de produtos agricolas e/fou
extrativistas;

3- com o fim de consumo e comercializaggo.
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Parte 1 - O SER

3 - AGRICULTURA FAMILIAR, POPULACOES TRADICIONALIS,
JEQUITINHONHA

Para se referir a agricultura familiar é necessdrio que seja feita, antes de
tudo, sua conceituagio, pois este termo estd longe de ser consenso entre os
estudiosos da questdo agraria. Com alguma fregiiéncia, costuma-se confundir a
figura do agricultor familiar com a figura do camponés. Na tentativa de evitar
este engano, recorre-se aqui a diferenciagio feita por Lamarche (1993), segundo
o qual a exploragdo camponesa é familiar, mas nem toda exploragdo familiar &
camponesa, pois algumas estdo mais integradas ao mercado e/ou destinam sua
produgdo exclusivamente para o fim de comercializar, enquanto outras mantém
uma relagido mais pontual com o mercado, comercializam apenas o excedente e
adquirem através dele parte menos importante dos bens necessérios a reprodugao
de sua familia. A descricdo feita por Abramovay (1992) é semelhante; ele
entende que a diferenga essencial entre o camponés e o agricultor familiar
contemporaneo pode ser encontrada na sua relagao com o mercado.

Dessa forma, adotar-se-do aqui conceitos e categorias utilizados por
autores como Lamarche (1993), para o qual a agricultura familiar corresponde a
uma unidade de produgdo agricola onde propriedade e trabalho estdo
intimamente ligados a familia e onde questdes como transmissio do patriménio
e reprodugdo da exploragdo estdo envoltas em uma l6gica prépria ao modelo.

Como na agricultura familiar os fatores como trabalho, terra e consumo

trazem em si uma relagdo estreita com a familia, torma-se necessario também
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tragar a conceituagdo da categoria social familia'®. Esta é uma dificil tarefa, uma
vez que este conceito pode ser bastante elastico.

Ao se falar de agricultura familiar, chamar-se-4 de familia o conjunto de
pessoas que vivem no mesmo grupo domiciliar e econémico, ligadas por lagos
afetivos, consangiiineos ou ndo. Para o caso do Alto Jequitinhonha (e de outras
regides do pais), porém, o fato de néo viver sob o mesmo teto ndo pode ser
compreendido como fator de exclusdo, pois, como se vera adiante, parte
razoavel da populagdo rural dessa regido migra durante boa parte do ano, néo
deixando, por isso, de fazer parte da familia que deixou para tras, e que tempos
depois voltara a integrar.

A antropologia conceitua a familia como

“um grupo de individuos ligados por elos de
sangue, adogdo ou alianga, socialmente reconhecidos
e organizados em nicleos de reprodugdo social. Eum
grupo de procriagio e de consumo onde incide a
divisdo sexual do trabalho, em fungdo da qual
determina-se o grau de autonomia ou subordinagéo

cultural das mulheres”. (Bruschini, 1989:4).

Ocorre uma tendéncia universal de se separar dentro da familia o que se
refere 4 vida social ou piblica para os elementos do sexo masculino € a esfera

privada ou doméstica para o mundo feminino, processo que vem sofrendo

W 0 trabalho no rogcado possui um cardter familiar jé que quem desenvolve as
atividades ligadas a ele sdo os membros do grupo doméstico. O cardter familiar é
mantido ainda que, em determinadas circunsiéncias, haja necessidade de contratar um
trabalhador”. (Heredia, 1979, p. 56)

17



transformagdes a0 longo do tempo na regido do Alto Jequitinhonha, como se
vera adiante."

No Alto Jequitinhonha ¢ comum que os homens tratem da lavoura e
mulheres e criangas cuidem, entre outras coisas, da coleta dos produtos do
campo ¢ da chapada. O trabalho da mulher no preparo do solo, no plantio ¢ na
colheita, via de regra, ¢ visto como “ajuda”. Heredia (1979) mostra que, na
regido por ela estudada, mesmo quando o homem estava doente, impossibilitado
de realizar o trabalho da lavoura este era desenvolvido pela mulher e ainda assim
era contabilizado como do homem; a mulher prestara apenas uma ajuda. Esta
parece ser uma questdo cultural presente nos mais variados grupos.

Ao mesmo tempo, as exploragdes familiares agricolas nfio constituem
uma classe social ou um grupo homogéneo. Ao contrario, a agricultura familiar,
presente em todo o mundo, apresenta caracteristicas bastante distintas de um
pais para o outro, ou mesmo dentro de uma mesma regifio. Essas diferenciagdes
podem ser creditadas a sua ampla disposi¢do para o ajustamento ao meio e as
necessidades, devendo ser compreendida, assim, a partir de sua histéria e dos
contextos econdmico, social € politico nos quais esta inserida, pois uma mesma
familia pode passar por fases que a véo diferenciar de um momento para outro,
dependendo do numero e idade de seus membros em cada periodo especifico de
sua existéncia, o denominado ciclo chayanoviano. Segundo essa concepgdo, o
acesso a terra ¢ determinado pelas variagdes na forga de trabalho. A idade dos
filhos ou dos préprios pais, definindo a quantidade de m&o-de-obra familiar
disponivel, vai influenciar na possibilidade de expandir a terra cultivada ou
mesmo de adquirir outras terras. A existéncia de criangas e idosos em maior
numero em relagdo aos jovens e adultos faz com que menos terra possa ser

cultivada pela familia. Quando essas criangas estdo em idade de trabalhar, a

"' Como mostra Levi-Strauss (s.d.) para o caso de tribos brasileiras, africanas e
australianas, entre aqueles grupos era socialmente instituido que a caca fosse feita pelo
homem e a coleta € a panha, pelas mulheres.
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abundancia de mao-de-obra vai garantir maior excedente, possibilitando maior

renda e a expanséo da area das terras.?

No ambito do sistema de producfio agricola familiar, além de sua

significagfo real de patrimdnio e de meio de produgdo, a terra reveste-se

também de significantes com caréter mais simbolico. Outro ponto marcante da

agricultura familiar diz respeito & importéncia que adquire a produgdo voltada

para o proprio consumo da familia, cujo excedente podera ser comercializado e

voltar para o consumo interno na forma de outros produtos que ndo séo

produzidos familiarmente.

“Estes lavradores cuja atividade econémica
estd quase toda dentro dos limites da produgdo didria
e sazonal da comida para a familia, o alimento e tudo
o0 que envolve o acesso a ele, aparecem como agentes
reguladores enire o homem e o seu mundo.
Praticamente todo o seu trabalho é dirigido a obter
alimentos para uma dieta cujos ingredientes
produzem, conservam ou compromelem as suas
condigbes pessoais de presenga em esferas sociais de
relagdes entre produtores de alimentos. Uma parte
importante das representagdes formadas a respeito de
seu mundo e de sua sociedade procura incorporar
modos de interpretacdo de seu sistema de relagdes
definidos pela prdtica econdmica rural e pela prdtica
alimentar de produtores rurais” (Branddo, 1981, p.
148).

12 Chayanov (1974).
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A produgfio do necessario reveste-se de importéncia tal que o agricultor
familiar coloca os seus alimentos € os determinantes de sua produgdo, acesso e
consumo, como parimetros, balizadores de suas relagdes com o mundo, dentro
de sua sociedade."

O produtor familiar é um explorador dotado de uma racionalidade
especifica. Lamarche (1993) mostra que, a partir dos estudos sobre a agricultura
familiar feitos em diversos paises, os resultados econdmicos obtidos
(especificamente os relativos & agricultura familiar francesa) estdo longe de
demonstrar a superioridade dos sistemas produtivos intensivos em capital. O
autor entende que as diversas formas de se adaptar a agricultura familiar &
economia de mercado demonstram uma real capacidade de resistir 2 dominagéo
de um modelo imposto que Ihes ¢ estranho.

Isto é exemplar no estudo de Céndido (1975). Estudando os caipiras do
interior de Sdo Paulo na década de 1940, o autor entende que as sociedades se
caracterizam pela natureza de suas necessidades e os recursos de que dispdem
para satisfazé-las. O grupo social cria solugSes que garantam o equilibrio entre
estes fatores. A organizagdo da produgdo ndo se resume a reprodugéo fisica dos
individuos, mas inclui a sua maneira de viver. Ocorre sempre uma estreita
relagio entre o ajuste ao meio e a organizagio social. A estrutura de
sociabilidade daquele consiste no agrupamento de algumas ou muitas familias,
vinculadas pelo sentimento de localidade, pelo auxilio matuo (suprindo a
necessidade de forga de trabalho) e pelas atividades lidico-religiosas. Enfim, as
festividades constituem uma parte importante da vida cultural do caipira.

Nesse sentido, Abramovay (1992) entende que o campesinato pode ser
explicado pelos lagos comunitarios, pelos vinculos pessoais e pelo carater extra-

econdmico das relagSes de dependéncia.

13 Brandio (1981).
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A racionalidade contida na exploragiio agricola familiar lhe permite o
desenvolvimento de estratégias que ordenem os cultivos de modo a uniformizar
o emprego da forga de trabalho ao longo do ano, uma vez que o cardter sazonal
da agricultura, a influéncia dos fatores climdticos, a propria estrutura interna da
familia e suas necessidades de consumo fazem variar ao longo do ano a
necessidade de mdo-de-obra na lida com a terra.

Todas essas peculiaridades inerentes a agricultura familiar fazem com
que o célculo do beneficio liquido da exploragio agricola familiar ndo possa ser
feito da mesma forma que para a produgdo capitalista, pois aquela ndo
contabiliza saldrios, sendo o consumo de forga de trabalho expresso em unidades
fisicas, tratando-se, assim, de uma avaliagdo subjetiva das fadigas do trabalho. O
equilibrio interno da exploragio familiar, associado a fatores como a ndo
contabilizagdo dos saldrios, entre outros, garante a exploragdo familiar a

capacidade de enfrentar de forma mais amena crises que fregiientemente

derrubam grandes empresas agricolas capitalistas."
3.1 - Populagdes e ambientes

As populagdes rurais estabelecem uma relagdo muito préxima com o
meio em que se encontram, desenvolvendo um meticuloso conhecimento dos
recursos naturais, devido a necessidade que tém de extrair do ambiente os bens
que ele possa oferecer.”” No Alto Jequitinhonha, a proximidade das relagdes
entre a populagio e os recursos naturais, a existéncia de uma cultura peculiar e
de sistemas sociais préprios dela, entre outros fatores, permite que esta
populagao possa ser considerada tradicional. Essas populagbes estabelecem uma

estreita relagdo com o meio em que vivern e com seu territério, que fhe fornece

' Chayanov (1974).
'3 Ver Posey (1986), Dicgues (1995), Dicgues (2000), Castro (2000), Colchester (2000),
Goémez-Pompa (2000), Diegues e Arruda (2001), Cunha e Almeida (2002).
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meios tanto de subsisténcia e produgfio quanto os meios necessarios para a
produgiio dos aspectos materiais das relagdes sociais.'® Notavel também ¢ a
importancia que adquirem entre essas comunidades a unidade familiar e
comunitaria e as relagdes de parentesco ¢ compadrio para o exercicio das
atividades econdmicas, sociais € culturais, bem como a importancia de
simbologias e ritos associados as atividades produtivas e extrativistas. Entre os
tradicionais, € recorrente a utilizagdo de tecnologias produtivas relativamente
simples ¢ artesanais de baixo impacto sobre 0 meio ambiente.!’

Para Diegues (2001), o termo populagio ou comunidade tradicional:

“Aplica-se aqueles povos que vivem em dreas
geogrdficas particulares e demonstram, em vdrios
graus, as seguinites caracteristicas: ligagdo intensiva
com os terrildrios ancestrais; auto-identificagéo e
reconhecimento pelos outros povos como grupos
culturais distintos; linguagem prépria, muitas vezes
diferente da oficial; presenca de institui¢des sociais e
politicas préprias e (tradicionais; e sistema de
produgcdo  voltado  principalmente  para a
subsisténcia” (Diegues & Arruda, 2001, p. 23).

Fregiientemente, essas populagdes formam comunidades extratoras, que
ao desempenharem suas atividades colaboram no sentido de manter a
diversidade das matas, chapadas e cerrados em que vivem. A intervengdo de

entidades preocupadas com a preservagido ambiental através da constituigdo de

16 “Além do espago de reprodugdo econdmica das relagdes sociais, o territorio é
também o locus das representagbes mentais e do imagindrio mitologico dessas
sociedades” (Diegues e Arruda, 2001, p. 25).

'7 Diegues e Arruda (2001).
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reservas naturais tem constantemente privado essas populagdes de suas areas de
extrativismo e agricuitura, sem que seja considerada a importincia que elas tém
no manejo e na conseqiiente diversificagio das espécies. Os proprios conceitos
de florestas primarias e virgens tém sido desmistificados, uma vez que a maioria
das areas de floresta virgem ou de mata nativa ja passou, e vem passando, por
um manejo historicamente elaborado pelas populagdes tradicionais que utilizam
os recursos naturais ai disponiveis. Conseqilentemente, assegurar a
sobrevivéncia dessas praticas de manejo € um eficiente método para garantir a
conservagiio e expansio da diversidade biologica."

Posey (1986) descreve a forma como determinada populagio indigena
da Amazdnia estabeleceu formas de uso e manejo sustentado dos recursos
naturais, de maneira a diversificar e manter espécies vegetais da floresta. A agéo
conservacionista do agricultor familiar e do indigena — populagdes tradicionais -
¢ fruto de uma estreita relagio centenaria, e em alguns casos milenar, do homem
com a natureza, apropriando-se dela de forma a garantir sua preservagdo e
evolugdo.

Para Gomez-Pompa ¢ Kaus (2000) existe um forte carater de senso
comum presente na percepgdo ocidental, elitista e masculinizada no que se refere
a preservagio do meio ambiente. Consegiientemente, as politicas
preservacionistas que sdo empreendidas nesse sentido costumam desconsiderar o
conhecimento e a préatica conservacionista das populagdes rurais tradicionais,
sendo claramente influenciadas por uma visdo estritamente urbana da questdo
ambiental. Estes autores acreditam e defendem que as praticas de derrubada e

queima da agricultura itinerante sdo as vezes formas de proteger as espécies. O

¥ “Issas sociedades desenvolveram formas particulares de manejo dos recursos

naturais, que ndo visam diretamente o lucro, mas a reprodugdo cultural e social, além
de percepgdes e representagdes em relagdo ao mundo natural, marcadas pela idéia de
associagdo com a natureza e a dependéncia de seus ciclos” (Diegues e Arruda, 2001, p.
23).
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discurso da conservagdo da natureza pode ndo fazer parte do vocabulario dessas
populagdes tradicionais, mas estd presente em seu modo de vida € em suas

percepgdes e relagdes com o mundo natural:

“Mesmo tendo a evidéncia de que sGo nossos
proprios  inferesses  externos oS  principais
responsdveis pela maior parte do desflorestamento
tropical, nds continuamos a pér a culpa na pobreza e
nas prdticas agricolas do setor rural, quando eles sédo
apenas sintomas visiveis de problemas muito mais
profundos. Mais importante, nossas crengas e
pressuposi¢bes nos cegam para o fato de que, em
muitos casos, as praticas tradicionais de uso da terra
do seior rural sdo responsdveis por manter e proteger
a biodiversidade das nossas dreas nativas, e
Sreqiientemente foram responsdveis pela diversidade
genélica que fortalece a maioria das variedades de
alimentos cultivados” (Gémez-Pompa & Kaus, 2000,
p- 131).

No conjunto social dessas populagdes tradicionais que fazem uso de
areas coletivas, e que contribuem conseqiientemente para sua biodiversificagio,
existem normas coletivamente instituidas (a “lei do respeito”) que garantem a
utilizagdo sustentavel dessas areas, das quais depende a reprodugdo social e
cultural da comunidade. A existéncia dos espagos de uso coletivo geridos pelas
comunidades tradicionais esta ligada a forte dependéncia que elas tém do uso
dos recursos naturais renovaveis, com relagdes mais ou menos limitadas com o

mercado. Sdo arquitetados arranjos baseados nas normas e valores sociais, nas
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relagdes de parentesco, compadrio e ajuda matua. A propriedade comum ¢,
assim, gerida por normas socialmente instituidas, entre elas: a existéncia de
fronteiras definidas, de mecanismos para escolhas coletivas, autofiscalizagdo
entre 0s comunitarios, sangdes a quem desobedece aos regulamentos, entre
outras.

A existéncia das areas de uso e gestdo coletivos, no entanto, esteve e
ainda estd fortemente ameagada pela instalagdo de companhias mineradoras,
madeireiras e reflorestadoras (como monoculturas de eucalipto), incentivadas
pela agdo modernizadora do governo federal nas duas décadas de militarismo.

Situagio semelhante é vivida pelas populagdes que vivem em éreas
coletivamente utilizadas na regido do Alto Jequitinhonha, Minas Gerais, que a
partir da década de 1970 viu seus espagos de extrativismo ¢ criagéo de gado na
solta serem ocupados pelas empresas reflorestadoras. As chapadas cerradeiras,
em muitos casos, deram lugar as imensas extensdes de eucaliptais que, além do
fenomeno social anteriormente descrito, vém causando desagregagio ecoldgica,
fazendo secar comregos e nascentes, diminuindo o volume de 4guas nos rios que
abastecem a regido e, conseqiientemente, a regularidade das chuvas.

O avango das formas capitalistas de apropriagdo dos recursos naturais
ndo determinou, no entanto, o fim da gestdo coletiva das chapadas pelas
comunidades tradicionais. Ainda hoje existem, na regido do Alto Jequitinhonha
e em outras regides do cerrado brasileiro, areas de uso coletivo dos recursos
naturais onde se pratica a caga e a coleta de flores (sempre-viva), frutas (pequi,
pand, etc.), lenha e de outros diversos bens que contribuem diretamente para a
sobrevivéncia das familias e que fazem parte da sua reprodug@o fisica, social e

cultural.

¥ Diegues (1995).
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“O complexo chapada-grota é uma moldura onde se
desenrola a trama das familias lavradoras com a terra. I
uma moldura interativa: ao mesnio tempo que delimita as
agdes das pessoas, ¢ reelaborada pela intervengdo humana.
As diferencas ofertadas pelo meio sdo significadas,
reordenadas pela discriminagdo, intervengdo e trabalho das
Jamilias lavradoras. Sobre um meio desigual, agricultores
construiram um sistema de produ¢do que abarca essa
desigualdade, tirando mesmo proveito dela. No Alto
Jequitinhonha, o principio do ajuste das familias ao ambiente
baseia-se na variabilidade do meio e na mobilidade das
atividades produtivas” (Galizoni, 2000, p. 18).

No caso do Alto Jequitinhonha, o retrato largamente difundido de uma
populagdo miseravel, desprovida de infra-estrutura minima a sobrevivéncia,
sanidade, escola, ndo permite enxergar que as formas de apropriagéo da natureza
fazem parte de um intenso conhecimento do meio natural. A intimidade entre os
povos e 0 ambiente ao redor em nada tém a ver com ignoréincia ou estupidez,
mas retratam um modo bastante especial e particular de conceber as relagdes
com a natureza ¢ dela retirar o que é necessario sem, contudo, despi-la das
condigdes necessérias para sua perpetuagdo, conforme dita o modelo capitalista
de apropriagdo dos bens cedidos pela natureza.

A maneira peculiar de agir dessas populagdes esta intimamente ligada ao
intenso conhecimento que elas possuem dos recursos que estdo postos a sua
disposigdo, a existéncia de complexos sistemas de manejo. A agdo sobre o meio
em que vivem pressupde uma profunda analise dos resultados possiveis. Dessa
forma, sua racionalidade passa ao largo do modelo de racionalidade que rege as

agdes capitalistas, voltadas unicamente para obtengdo de fins econdmicos, ndo
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podendo, por este motivo, serem chamadas de irracionais as escolhas feitas pelas
populagdes tradicionais, de modos de se relacionar com o meio natural que nio
passam pela obtengéo de lucro ou de excedente, mas que, ao contrario, extraem
dele somente 0 que € necessario a sua reproducdo fisica e social, permitindo a

sustentabilidade do meio: 2°

“Os lavradores construiram formas de identificar o
grau de fertilidade, utilizando principalmente a
observagido da vegetagdo, das comunidades de
plantas e conjunto de drvores predominantes. Os
matizes da vegelagdo indicam ambientes diferentes, e
cada zona ecolégica distinta indica potencialidades
de usos especificos. (..) Os lavradores do Alio
Jequitinhonha percebem o espago a partir de
categorias resuliantes de experiéncias de vdrias
geraches, estabelecendo uma divisdo espacial e,
concomitantemente, distinguindo os usos possiveis”
(Galizoni, 2000, p. 18).

O que se pretende aqui ndo é passar a idéia de uma crenga romantica de
que essas populagdes sejam preservacionistas natas, mas mostrar que sua intima
relagdo com os recursos, resultado de sua ampla dependéncia em relagdo a esses
recursos para garantir a sua sobrevivéncia e de sua familia, The permite ter uma
concepgdo da natureza como parceira € ndo oponente a ser dominada pelo
homem. No Alto Jequitinhonha, a agio conservacionista da populagéio faz com
que nos anos 2000 a regido possa ser contada entre as de maior cobertura vegetal

do estado de Minas Gerats.

20 A este respeito, ver Chayanov (1974), Boserup (1989) e Schultz (1965).
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3.2 - Pluriatividade

Analisando a trajetéria da agricultura (especialmente a européia), desde
sua génese até a crise na qual entrou no século XIX, Kautsky (1980) afirma que,
com o desenvolvimento tecnol6gico e com a consegiiente invasio de produtos
agricolas estrangeiros na Europa, um dos meios encontrados para driblar a
concorréncia ultramarina foi o beneficiamento dos produtos agricolas, que além
de terem um prego para venda mais elevado que o produto bruto, tém um menor
custo de transporte.

Martine (1994) afirma que o aspecto mais marcante da reorganizagio do
espago brasileiro a partir de 1930 foi a concentragio progressiva da populacio
em cidades cada vez maiores, com o conseqgiiente declinio e perda de
importéncia da populagéo rural. No entanto, a partir da década de 1980 houve
uma importante redugio no nivel do crescimento e do dinamismo urbano, o que
desencadeou a revalorizagdo do espago rural e das técnicas pluriativas pelo
mundo urbano.

Para o caso canadense, Lamarche (1993) mostra que a pluriatividade
constituiu no tnico freio ao processo de éxodo rural que se intensificou na

década de 1970, na regido de Quebec:

“A partir do ponto em que ela oferece um
complemento de trabalho e porque comporta uma
receita  suplementar, a pluriatividade pode ser
considerada como um dos elementos de estratégia
Jamiliar, permitindo a sobrevivéncia ou a manutengdo
da exploragdo em determinados casos, seu
desenvolvimento ou sua modernizacdo em outros.

Nesse sentido, ela surge como forma de adaptagao
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das exploragdes familiares. Contudo, ¢é preciso
igualmente considerar que seu desenvolvimenio esid
submetido a outros determinantes muito mais
externos &  exploragdo,  principalmente  as
oportunidades de emprego que se apresentam nho

meio econémico local” (Lamarche, 1993, p. 109).

Quando a pequena unidade familiar j& ndo d4 conta de produzir o
suficiente para suprir as necessidades da familia, seja pelo tamanho reduzido da
area, pelo desgaste da terra, pela dificuldade do acesso ao crédito ou pelos
fatores climaticos, surge a necessidade de adotar estratégias que assegurem a sua
sobrevivéncia, que podem ser as mais variadas. Uma das formas comumente
adotadas pelos agricultores familiares é a busca de um trabalho acessorio e da
variagio de atividades na unidade familiar. O trabalho acessério ¢ menos
iniciativa individual do que uma estratégia familiar, visando a reprodugéo de
todo o grupo doméstico, pois a forma como cada membro da familia se
posiciona diante de cada possibilidade estd ligada de modo significativo a
estratégia familiar adotada.

A industrializagio da agricultura brasileira, iniciada a partir da década
de 1970, desencadeou um processo crescente de transformagdo do meio rural
brasileiro, com a insergdo nesse espago de atividades consideradas urbanas, de
forma que o espago rural ndo pode mais ser considerado como exclusivamente
agricola. As éreas rurais passam a incluir atividades de consumo como lazer,
turismo e artesanato. Enquanto a populagdo economicamente ativa rural que
desenvolve atividades exclusivamente agricolas vem diminuindo, a parte dessa
populagdo que desenvolve atividades ndo-agricolas vem passando por um

processo de crescimento tal que chega a ponto de compensar a queda da
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primeira. A populagdo rural brasileira tem procurado mesclar atividades
agricolas com outras nio-agricolas no campo.?’

No entanto, este processo pode ser observado desde ha muito tempo no
meio rural: o desenvolvimento combinado de atividades agricolas e ndo-
agricolas (agricultor em tempo parcial) é um processo secular da agricultura, que
em 1ltima instincia possibilita a melhoria do nivel de renda do agricultor e sua
familia.”?

Essa nova configuragdo do espago rural brasileiro aparece com a
investigagdo recente pelos pesquisadores de uma ancestral caracteristica da
agricultura familiar, que é o processamento de produtos agricolas e extrativistas
no meio rural, a industria doméstica rural. Estudo realizado por Femandes Filho
e Campos (s.d.), com base nos dados dos Censos Agropecuarios, mostrou que as
atividades relacionadas & indistria rural estdo fortemente presentes na
agricultura brasileira, e mais, se apresentam de forma mais freqiiente nas
unidades agricolas familiares. O estudo também mostrou a relevancia
apresentada pela industria rural na composigio da renda agricola, demonstrando
numericamente que a contribuigio média dessas atividades para a receita
monetaria € significativamente superior & renda possibilitada pela
comercializagdo in natura dos produtos da agricultura como arroz, feijdo e
mitho.

Com base em dados do Censo, os autores salientam a importancia do
fomento das atividades relacionadas & industria rural para o desenvolvimento do
campo, pois elas podem dar importante contribuigdo para a valorizagio do
espago rural.

Os referidos autores apresentam duas conceituagdes de industria rural; a

primeira, que ¢ a utilizada pelo IBGE, entende que a industria rural diz respeito a

2! Ver Graziano (1996) e Carneiro (1997).
2 Ver Kautsky (1980).
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“atividades de transformagio e beneficiamento de produtos agropecuérios
(animais e vegetais) realizados em instalagdes existentes nos estabelecimentos
ou em instalagdes de terceiros (moinhos, moendas, casas de farinha, etc.)”; a
outra conceituagio vem de Marx, Lénin e Kautsky, para os quais industria rural
compreende “as atividades de manufatura entdo realizadas nas unidades de
produgéio camponesas e que depois, com a intensificagdo do processo de divisdo
social do trabalho, passaram a ser desenvolvidas nas cidades”.®

Nos paises de capitalismo avangado, este processo de urbanizagdo do
rural costuma ser aconipanhado de crescimento dos servigos governamentais na
zona rural, melhoria da infraestrutura social e da rede previdenciaria. Esta
alterago faz surgir a necessidade de novos modos de intervengdo do Estado,
com politicas que considerem as questdes ambientais, de ocupagdo e uso dos
recursos naturais e uma legislagdo trabalhista que contemple o novo mercado de
trabalho rural brasileiro. No Alto Jequitinhonha, especificamente no municipio
de Turmalina, como mostra Angulo (2002), a ocorréncia da feira de produtos
agricolas e agroindustriais aos sabados desencadeou um processo bastante
positivo de funcionamento dos estabelecimentos de assisténcia aos agricultores
também nos dias de sabado, como exemplo, o Sindicato dos Trabalhadores
Rurais. Da mesma forma, a organizagdo dos feirantes tem conseguido forgar
agdes do poder piblico em beneficio do grupo, como aquisi¢do de transporte
proprio — o caminh&o ou Snibus feirante fornecido pelas prefeituras.

Entende-se aqui que este processo que ¢é visto atualmente como novo, €,

em sua maior parte, resultado da gama de estratégias comumente adotadas pela

B Esta parece ser uma conceituagio mais adequada, pois contempla o carater social
contido no beneficiamento quando realizado pela familia camponesa. Percebe-se,
contudo, que tais atividades néio deixaram de ser realizadas no campo, passando a ser
realizadas exclusivamente nas cidades, mas, ao contrario, a existéncia do beneficiamento
agricola, entre outros, tem permitido aos agricultores familiares do alto Jequitinhonha
enfrentar longos periodos de seca sem perder sua qualidade de vida.
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agricultura familiar desde os tempos mais remotos.?* A partir dos anos de 1990
foi possivel ainda observar no espago rural brasileiro, o crescimento do recurso
da aposentadoria como forma de garantir a condigdo de agricultora da familia.?’
O recurso da aposentadoria movimenta fortemente o comércio de alguns
municipios do Vale do Jequitinhonha, e muitas vezes é responsavel por manter a
familia no campo.

Ocorre uma relagdo inversa entre a quantidade de terra disponivel e a
variedade de oficios ali desenvolvida: quanto menor é a 4rea de terra disponivel,
maior € volume de atividades artesanais ¢ comerciais. Assim, a renda liquida da
familia corresponde a remuneraggo pelo trabalho gasto nas atividades agricolas,
artesanais e comerciais conjuntamente durante o ano, destacando-se a
importancia da pluriatividade como uma das estratégias de reprodugdo da
agricultura familiar.®

Wilkinson (1999) revela que os programas de desenvolvimento rural ndo
devem perder de vista um elemento fundamental que é a redescoberta do
mercado local. Nesse sentido, Angulo (2002) mostra como a feira semanal em
um municipio exerce um importante papel para a economia local e a melhoria na
renda dos agricultores. Os nameros apresentados por este autor permitem
calcular que pela feira do sdbado circulam cerca de 15% da populagio do
municipio, entre feirantes e compradores.27

Deve-se considerar ainda outro aspecto importante da feira: os produtos
comercializados sdo quase em totalidade produzidos pelos proprios agricultores
feirantes, garantindo que a renda gerada fique na propria regido. A feira semanal

se configura, dessa forma, como um espago da agricultura familiar, cuja

24 Chayanov (1974).

A respeito deste assunto, ver Ribeiro et al. (1999).

2 Chayanov, 1974.

77 Estes sao dados apenas ilustrativos, uma vez que na feira em questdo comercializam
também produtores de outros municipios da regido, o que ndo diminui a importancia da
feira, mas torna-a um importante centro de trocas intra e intermunicipal.
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pluriatividade Ihe permite comparecer & feira como vendedora dos produtos do
seu trabalho e compradora, a pregos consoantes com sua realidade, daquilo que
ndo produz.

Seguindo esta tendéncia, a agricultura do Alto Jequitinhonha inclui
atividades que vdo além da produglio agropecudria com Javoura e criagdo de
gado; ela compreende uma extensa gama de outras atividades, algumas
entendidas como urbanas, e que representam parte importante da renda dessas
familias. Sdo praticadas atividades como artesanato, beneficiamento ¢
comercializago, além do trabalho agricola acessorio desenvolvido fora da
propriedade familiar. Néo se pretende com isso ignorar que o recente processo
de quebra das barreiras alfandegérias (quase sempre unilaterais), entre outros
processos em maior dmbito, tem produzido efeitos também sobre a agricultura
brasileira. Contudo, torna-se necessario lembrar que a diversificagdo ¢ uma das
principais caracteristicas da agricultura familiar e, mais do que isso, um dos seus
pilares de sustentagdo ao longo dos tempos, ao Jado da méao-de-obra
majoritariamente familiar. Ja nos anos de 1880/90, Kautsky (1980) afirmava que
nos momentos de maior crise a populagdo agricola buscava garantir a sua
sobrevivéncia com a pratica do beneficiamento dos produtos originados da
agricultura e com seu consumo e comercializagao.

A migragéo de um ou mais membros da familia também esta incluida no
rol de atividades pluriativas da agricultura familiar no Alto Jequitinhonha,
ajudando a assegurar a condigdo de agricultora da familia, ou de pelo menos
parte dela.® Woortmann (1993) identifica trés tipos de migragdo: a migragdo
pré-matrimonial, a ciclica e a definitiva. Cada um desses tipos de migragio
exerce um efeito diferente sobre a comunidade como um todo, ¢ todas tém o
mesmo objetivo, que é o de garantir que alguns membros, pelo menos, possam

continuar na condi¢io de camponeses. A diversificagdo de atividades no terreno

2 Sobre migragdo no Jequitinhonha, ver Goza e Rios-Neto (1 998).
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familiar e fora dele possibilita, assim, que as familias agricultoras do Alto
Jequitinhonha se adaptem ao meio em que vivem e tirem dele os recursos

necessarios a sua sobrevivéncia.

3.3 - O Alto Jequitinhonha

3.3.1 - Caracterizacio

O Vale do Jequitinhonha® est localizado na regido nordeste de Minas
Gerais, sendo comumente subdividido em Alto, Médio e Baixo Jequitinhonha,
ou simplesmente em Alto e Baixo Jequitinhonha. Como apresentam Ribeiro e
Galizoni (2000), o Alto Jequitinhonha, situado acima da foz do rio Araguaf, ¢
caracterizado pelas grandes extensdes de terras planas - as chapadas,
apropriadas por empresas, contrastando com suas vertentes - as grotas, marcadas
pelos sitios de agricultores familiares. A povoagdo do Vale do Jequitinhonha
data do comego do século XVIII e coincide com a chegada das primeiras
bandeiras que exploravam o ouro de aluvido. Foram-se espalhando pequenas
vilas a0 longo dos rios na medida em que se encontrava o minério. Com o fim da
mineragdo, a agricultura foi tomando vulto e garantiu a permanéncia de parte da
populacdo que nido migrou.

A regido do Alto Jequitinhonha pode ser caracterizada pela
predominancia da agricultura do tipo familiar realizada em terrenos bastante
fragmentados, pelo baixo dinamismo econdmico, pela alta taxa de migracio e
pela agricultura extrativista baseada no sistema de derrubada — queima - pousio.
A necessidade de aumentar a produgdo agricola para comportar o crescimento da

populagdo obrigou a uma fragmentagdo excessiva da terra, provocando uma

PA denominacdo € devida ao rio Jequitinhonha que nasce na regido e desdgua no estado
da Bahia, e que teve um importante papel na colonizagio do lugar e continua a ter,
apesar do assoreamento ¢ da diminuigdo das dguas.
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diminui¢do do tempo de pousio, que combinada com a monocultura de
eucalipto, iniciada na década de 1970, contribuiu para o esgotamento do solo.
Assim, a migragiio foi desde cedo uma saida da populac@o do Jequitinhonha para
lidar com os problemas climéticos e de acesso 2 terra.*

Nesta regido, a heranga € a forma por exceléncia de aquisi¢do de terras.
Dessa maneira, no Alto Jequitinhonha a posse € o uso da terra estdo fortemente
vinculados a familia. A migragio - definitiva, tempordria ou sazonal - constitui
uma importante forma de acesso e expansdo da terra e constitutiva das

estratégias familiares camponesas, uma alternativa a fragmentacéo dos terrenos.
3.3.2 - A agricultura familiar no Alto Jequitinhonha

A exploragdo agricola intensiva em capital, da forma como foi sendo
moldada no Brasil, particularmente a partir da década de 1970, mantém um
vinculo bastante estreito com o mercado e, conseqiientemente, com o dinheiro.
A agricultura capitalizada apresenta como fortes caracteristicas a propriedade
individual da terra e o cardter de mercadoria que apresentam seus produtos.’!
Paralela a essa forma de exploragio, estd a agricultura familiar da forma mais
tradicional, que mesmo quando inserida neste contexto de “globaliza¢do”, ndo
pode ser rigidamente compreendida segundo os principios mercadolégicos, pois
apresenta caracteristicas como a gestdo coletiva de terras (ainda que isso ndo
signifique propriedade coletiva da terra) e a comercializagdo de parte de sua
produgido que ndo € consumida na unidade familiar (pela prépria familia e pelos
animais domésticos), possibilitando a aquisi¢@o de outros bens necessdrios a sua

reprodugdo. Esta aquisicio nem sempre se dd via compra; ela pode ser feita

% Sobre migragio, heranga ¢ fragmentagdo da terra no alto Jequitinhonha, ver Galizoni
(2000).
3! Kautsky (1980).

35



ainda através da troca de produtos entre agricultores ou entre agricultores e
comerciantes locais. **

A regifio apresenta caracteristicas bastante peculiares, congregando
fortemente os tragos da agricultura familiar em todo lugar, a0 mesmo tempo em
que apresenta outras marcas proprias. A populagdo da regifio do Alto
Jequitinhonha detém uma maneira propria de gerir as dificuldades cotidianas,
que, se analisada do ponto de vista de autores como Putnam (1996)*, pode-se
afirmar que € possuidora de amplo capital social, que se amarra nas relagdes
entre 0s proprios agricultores e destes com o poder piblico e com as agéncias

que tratam da questdo agricola.

32 Ver Featherstone (1996). O autor mostra que processos como a globalizagdo podem
ter um efeito que, ao contrario do esperado, contribuem no sentido de reforgar as
caracteristicas locais.

33 Ver Putnam (1996), estudo sobre capital social na Italia. Segundo este autor, “capital
social se refere a caracteristicas da organizagio social como confianga, normas e
sistemas que contribuam para aumentar a eficiéncia da sociedade, facilitando agGes
coordenadas”.
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Yarte 2 - O FAZER

4 - O LUGAR DE PRODUZIR, CONSUMIR E VIVER

A regiiio do Alto Jequitinhonha apresenta baixo dinamismo econdmico,
indices insatisfatérios de sadde, educaciio e renda. Uma visio mais detalhada
deste ambiente, contudo, nos permite perceber que essa populacio que € alvo de
piedade e caridade alheias ndo se encontra estitica diante das adversidades
encontradas no dia-dia, mas, ao contrdrio, moldou ao longo do tempo formas de
enfrentar as dificuldades e elabora técnicas apuradas de relacionamento com o
meio na busca da sua sobrevivéncia.

O relevo local apresenta variagdes as quais a populagido foi se
adequando ao longo dos tempos e delas tirando proveito. Basicamente dividido
em chapadas e grotas, essas duas formas de relevo apresentam gradagdes:
encontram-se terras de cultura, campos, catingas, capoeiras, capoes e chapadas.
Essa ultima ocupou historicamente um importante papel na reproduciio fisica e
social das comunidades que se instalaram ao seu redor. As terras de chapadas
eram largamente usadas pela populagio local para a criagiio de gado na solta,
pois nelas ha virios tipos de capins nativos que garantem uma pastagem natural
para o gado. Além disto, as chapadas sdo ricas em frutos como mangaba,
cagaita, pequi, jatobd, que nos periodos de safra representam um importante
complemento alimentar para essas populacdes e para os animais, € uma fonte de
renda através da comercializagio ou beneficiamento destes frutos. As dreas de
uso coletivo — chapadas, campos e carrascos — sdo dreas menos férteis e
apresentam um controle diferenciado entre si. As chapadas e campos siio dreas
de extrativismo ¢ de criagiio de gado na solta; os carrascos sao dreas um pouco

mais férteis e servem para um eventual cultivo.

CENTRO de DOCUMENTAGAU
CEDOC/DAE/UFLA



Desde a década de 1970 o acesso dessas populagdes as chapadas foi
seriamente restringido pela a¢iio das companhias reflorestadoras e seus espagos
de extrativismo e criagio de gado na solta foram ocupados pelas empresas
reflorestadoras. Associado a isso, 0 uso exaustivo das terras pelos agricultores
tem provocando uma diminuigio gradual da fertilidade natural do solo, que a
cada ano tem seu periodo de pousio, entre uma lavoura e outra, diminuido ou
mesmo excluido. Em certa comunidade, diz-se que “o terreno estd todo
Jfracassado; quando a terra era nova dava muita fartura.” Essas adversidades,
no entanto, nio tém se configurado como empecilho 4 reprodugio da populagio
local, que tem moldado ao longo dos tempos formas de conviver e de tirar

proveito das caracteristicas particulares encontradas na regiio em que vive.

4.1 - O terreno familiar

O terreno de moradia e cultivo das familias se localiza nas partes mais
baixas do relevo, facilitando o acesso a 4gua dos cérregos e as terras mais férteis
das grotas; essas sdo chamadas rerras de cultura ou terras de futuro, as mais
apropriadas para o cultivo dos mantimentos. O estreito relacionamento dos
agricultores com a terra lhes possibilitou conhecer os diversos tipos de solo da
regido através da identificagiio da vegetagdo e da cor da terra. Dessa forma, ao
avistar um terreno onde hi muito angico e aroeirinha, o lavrador identifica
aquele terreno como bastante fértil e préprio para lavoura.

Como as grotas sio ladeadas por morros, € como as casas se localizam
nas grotas, da casa de uma familia ndo se pode avistar mais que uma ou duas
outras casas; € quase sempre s € possivel avistar as casas quando j4 se estd bem
préximo delas. Cada grota é habitada por grupos de parentesco, que estreitam
mais ainda os lagos ao se tornarem compadres entre si. O hébito de dar os filhos

em batismo para os vizinhos € objeto de coesdo também entre vizinhos que nio
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sdo parentes. Acabam se formando, nas comunidades, redes de solidariedade
entre os vizinhos, ainda que estes ndo sejam unidos pela consangiiinidade™. As
familias trocam mantimentos entre si, conforme a necessidade € a possibilidade
de cada uma.

A paisagem da casa ¢é indissociavel da lavoura, € num mesmo lance
pode-se avistar a casa com a horta e o curral, a varanda do engenho e aroga de
mantimentos. Os terrenos familiares sdo pequenos se comparados a média
nacional, e menores ainda sdo os seus trechos de terras férteis, sendo comum que
as rogas de mantimentos sejam espathadas por todo o terreno familiar, em busca
das faixas de terras onde estdio os pedagos de solos mais férteis. Assim, planta-se
o milho proximo ao quintal, o feijdio nas baixadas mais férteis, a cana proxima
a0 corrego, a mandioca em terras menos fecundas.

Segundo Galizoni (2000), a forma mais comum de aquisig&o da terra no
Alto Jequitinhonha se dé através da heranga, que por sua vez € garantida pelo
trabalho na terra,™® ou seja, s6 tem direito a heranga na terra paterna quem
trabalha nela. As formas de divisdo dos terrenos, no entanto, variam entre os

municipios, as comunidades e mesmo entre as familias.

34 No nordeste brasileiro, Heredia encontrou situagdo semelhante: “Os lagos de
vizinhanga reforcam-se com os lagos de parentesco e muitas vezes com relagdes de
compadrio. Neste tltimo caso, os lagos de vizinhanga e de parentesco sdo ainda mais
fortalecidos. O compadrio adquire grande importdncia devido a grande quantidade de
filhos em cada familia, razdo pela qual, freqiientemente, pode-se ser compadre da
mesma pessoa varias vezes. Aqui, como em outras dreas camponesas, é habito dar um
afilhado para receber outro em troca. Normalmente os velhos sdo escolhidos para
compadres por serem considerados, entre outros molivos, as pessoas mais respeitadas
do lugar. Os compadres, mesmo sendo parentes, passam a ser denominados como tais
no trato didrio, porque a relagdo entre comadres ¢ uma relagdo formalizada” (Heredia,
1979, p. 47).

3 “No Alto Jequitinhonha, nordeste de Minas Gerais, a principal forma de se adquirir
terra é através da heranga, propria ou do cénjuge, ou ainda através da jungdo das duas.
E muito dificil que o agricultor adguira terra por outras vias. O dono da terra é antes de
tudo um herdeiro, e a terra é principalmente um patriménio formado pela familia”
(Galizoni, 1999, p. 01). B
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O terreno familiar é composto pela casa de moradia da familia, em redor
da qual se estende o terreiro, o paiol, o chiqueiro dos porcos, o galinheiro, a
horta, o curral, a varanda do engenho e/ou casa de farinha, e ao longo do terreno
estdo espalhadas as lavouras de mantimentos.

No terreiro, criam-se aves (galinhas e, em alguns casos, galinhas
d’angola ou cocas e perus) e porcos, além dos animais domésticos como gatos e
cachorros. Neste espago cultivam-se flores, ornamentos e ervas que servem para
remédio. As familias tém um amplo conhecimento a respeito dessas ervas,
denominadas ervas de horta, além de outras que podem ser colhidas do mato,
podendo utilizar suas folhas, frutos, cascas e raizes.

Descendo o terreno encontra-se a horta, cultivada na época da seca™ e
de dominio da mde e dos filhos. Os alimentos cultivados na horta ndo séo
considerados mantimentos, sio chamados “mistura”, um acessério a8 comida.
Mantimentos sdo feijdo, milho ¢ mandioca, e por isso mesmo vém da roga de
mantimentos que pertence ao dominio do pai, o provedor da familia®’. Na horta
se cultiva cenoura, quiabo, cebola, cebolinha, salsa, coentro, beterraba, maxixe,
alface, couve, pimentdo, tomate. Ao redor da casa, cujos cuidados sdo de
responsabilidade da mée e dos filhos pequenos, planta-se abobora e chuchu,
além de toda a sorte de frutas perenes: mamdo, laranja, liméo, banana, abacate,
manga, jabuticaba, goiaba, limdo, maracuj, etc., além daquelas de plantio anual,
como abacaxi. A combinagdo das frutas no quintal varia de casa para casa, mas a

presenga das bananeiras, mangueiras e laranjeiras € sempre certa.

3 A horta ¢ cultivada na seca porque os vegetans néo resistem as chuvas de verdo. Seu
cultivo requer regacéo diaria.

3 Heredia (1979) descreve assim a situagio encontrada no nordeste brasileiro: “As
atividades do rogado sio desenvolvidas sob a dire¢do do pai de familia. E ele quem
controla as tarefas e decide desde o tipo de cultivos e a disposigdo e combinagao destes
até 0 momento em que os produtos serdo colhidos” (Heredia, 1979, p. 57). Ver também
Garcia Jr (1983).
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4.2 - Politicas pitblicas

O acesso a dgua € historicamente um grave problema enfrentado por
muitas familias do Alto Jequitinhonha, que vem se agravando a medida que os
centros urbanos vao sendo atendidos com redes de esgoto. O problema reside no
fim que a companhia de dgua e esgoto dé para a dgua, depois de utilizada pelas
familias, e para os residuos domésticos: o rio que corta e abastece as
comunidades. Hd comunidades que s@o cortadas por rios que permanecem todo
o ano com volume de 4gua que seria suficiente para abastecer as familias e os
animais, mas que trazem consigo tudo o que € rejeitado nos centros urbanos e
nas comunidades rurais rio acima. E mais grave ainda, h4 comunidades que, sem
outra possibilidade, utilizam a dgua de rios e corregos poluidos pelos residuos
urbanos e rurais sem qualquer tratamento, contribuindo para o aumento dos
indices negativos de saiide na regido. Se por um lado os governos municipais
resolvem o problema imediato dos esgotos urbanos, por outro, criam um
problema ainda maior, que tem se refletido primeiro nas comunidades que néo
tém acesso a dgua encanada e tratada, mas que possivelmente num curto periodo
de tempo ser4 sentido também nos centros urbanos.”®

Os habitantes locais tém lembrangas de uma época de grande farta, em
que houve uma forte seca, por volta dos anos 1930. Neste periodo, a alimentagéo
era feita quase toda ela a base de fubd, pois o milho era um dos poucos
mantimentos armazenados naquela época que resistiam ao longo periodo de
estiagem, “quase tudo o que se plantava ndo produzia, sé o milho sobressaia”.
As trés refei¢des feitas ao longo do dia eram as seguintes: “o tirijum era mingau
de fubd, no almogo as familias comiam angu” (alimento preparado com fub4,

dgua e sal, cozido até ficar em ponto duro) “e no jantar, engrossado” (alimento

3 Sobre gestdo coletiva das dguas no alto Jequitinhonha, ver Freire (2001). A autora
mostra como a populagdo local classifica ¢ gerencia o uso da dgua coletivamente.
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preparado com fub4, 4gua e sal, servido em ponto mole). Arroz s6 se comia aos
sabados, ou quando havia visita em casa, “arroz era guizado” e, segundo o
Senhor V., era mais dificil que care. Quando sua méde conseguia arranjar um
pouco de feijdo (provavelmente com os vizinhos que adquiriram de fora do
lugar), no almogo se alimentavam do caldo do feijdo engrossado com fub4; para
o jantar guardavam os carogos que eram considerados mais gostosos. Com a
cana, produziam rapadura, que era levada em grandes cargueiros pelas tropas
para ser comercializada no sertdo®, de onde traziam sal, toucinho e outros
mantimentos. O coco macaiiba também servia como importante fonte de
alimentagfo, era feita a pagoca da gema e do olho da folha do coco macaiba,
costumne que no se perdeu; a folhagem do coco é bastante utilizada na época da
seca para alimentagdo de bovinos e eqiiinos.

A partir do discurso dos habitantes é possivel concluir que nos ultimos
tempos aconteceu uma melhoria significativa de qualidade de vida da populago
do Alto Jequitinhonha, ndo s6 no que diz respeito a alimentagio, mas também as
moradias, acesso a escola e aos servigos de saiide. Todos sdo undnimes em dizer
que “hoje a vida é muito mais facil”. Comparando aqueles tempos com os dias

atuais, o Senhor V. e a Dona S. dizem:

“Hoje 1 tudo muito bom; rico e pobre
comem quase as mesmas coisas. Se fizer arroz, feijao
e macarrdo, os meninos falam: ‘esse dicumé G muito

ruim!’.”

“Hoje o mais fraco td alimentando do dicumé

do rico de antigamente.” Dona S.

3% Regido de Montes Claros, Bocaitiva, norte de Minas Gerais.
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Ao longo das décadas, o Alto Jequitinhonha tem sido alvo de politicas
que buscam amenizar a “situagdo de pobreza da populagdo local”, populagdo que

quando perguntada sobre a imagem que lhes ¢ atribuida fala:

“O povo do campo é o0 povo mais trabalhador
que tem. Todo mundo faz uma horia, se 0 menino td
com fome, tem um cacho de banana pra dar ele, se td
apertado de dinheiro, vende um porco e resolve o

caso”. Dona M.

Essas palavras de uma agricultora da regifo mostram como s&o
arquitetadas as estratégias alimentares e econémicas da populagdo local, que ndo
vive a esperar dia ap6s outro pela compaixdo atheia.

N&o obstante, programas compensatorios como as bolsas renda,
alimentagdo, entre outras, tém obtido um resultado contrario a expectativa que
produzem, do ponto de vista de alguns agricultores familiares da regido. Dona Z.
- agricultora familiar, que com sua familia produz feijdo, milho, cana, mandioca,
amendoim, abacaxi, banana, andu, hortali¢as, tem criagdo de gado, porcos e
aves, ¢ beneficia rapadura, cachaga, farinha de milho, farinha de mandioca,

queijo, requeijao, doce de leite, doce de mamdo, doce de amendoim - afirma:

“Hoje a gente ndo acha ninguém para ajudar a
gente (pagando R$7,00/dia). Os homens ficam fichados
na frente de trabalho, ganhando R$60,00 e as mulheres
R$70,00 da bolsa-escola, e ndo fazem mais nada. A
gente, gragas a Deus, se isto (a ajuda do govemno)

faliar, ndo faz falia, porque tem o nosso trabalho. Mas
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se essas pessoas passam um més sem receber, ndo 1ém

o que comer.”

E sobre este aspecto paternalista que recaem as criticas aos programas
compensatorios implementados pelo governo no Alto Jequitinhonha, como em
outras regides do pais, que criam na populagdo uma dependéncia financeira em
relagdo a ajuda do governo, que nem sempre chega. Quando falha, € comum que
pais e mdes das familias alvo destes programas recorram aos vizinhos em busca
dos mantimentos necessarios a sua sobrevivéncia e de seus filhos.

Naturalmente, ndo tem este carater critico a visdo da maioria da
populagéio a respeito destes programas governamentais. Quando s@o perguntadas
sobre a importancia da renda vinda pela bolsa-escola, bolsa-alimentagio,
auxilio-gés, etc., a maioria das familias afirma que a ajuda do governo é muito
importante ¢ que ¢ utilizada principalmente na alimentag8o e no vestuario, o que
somente justifica a critica apresentada, demonstrando a dependéncia criada na
populagdo-alvo em relagdo a politicas compensatorias que apenas amenizam
momentaneamente os problemas enfrentados por essas familias, criando uma
sujei¢do sem contudo, resolvé-los.

A populag@o local se sente bastante consciente e possuidora dos seus
direitos e, por isso, luta para vé-los conquistados. Esta consciéncia cidadd se
reflete em iniciativas que vdo além da espera por politicas publicas e culmina na
construgdo coletiva de entidades da sociedade civil organizada, como o CAV -
Centro de Agricultura Alternativa Vicente Nica, entidade parceira na realizagio
deste trabaltho de pesquisa. O CAV nasceu da mobilizagdo dos agricultores no
Sindicato dos Trabalhadores Rurais que, ndo satisfeitos com a assisténcia técnica
recebida das agéncias governamentais, mobilizaram-se para criar sua propria
agéncia de assisténcia. O trabalho desenvolvido pelo CAV vai além da

assisténcia técnica pura e simples; ele ¢ também incentivador da agricultura
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ecologica, agente de mobilizagdo politica (ndo partidaria) dos agricultores da
regido, incentivador e colaborador da Escola Familia Agro-industrial de
Turmalina, centro de referéncia para beneficiamento ¢ comercializagéo dos
produtos da agricultura familiar, financiador dos mesmos, entre outros papéis
cumpridos pelo Centro. O trabalho do CAV é mantido com recursos de agéncias
internacionais e possui um corpo técnico constituido em sua maioria por
agricultores familiares da regido, e, apesar de ter sua sede em Turmalina, presta
assisténcia técnica a agricultores de outros municipios da regido. Através da
agdo do CAV, a populagio tem conseguido reconhecimento e espago junto ao
poder publico, pois a agéncia tem sido chamada a participar das decisbes que

envolvem as questdes da agricultura na regido.
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5-EXTRACAO E COLETA

As possibilidades alimentares da familia na regido pesquisada ndo se
resumem ao que pode ser plantado; elas se estendem para além das 4reas de
lavoura e do terreiro, alcangando os campos, dreas de terra “enguicada”, que nio
servem para a lavoura. Os campos produzem jatobd, gabiroba, pequi, araci,
cagaita, mangaba, pand, além de servirem como drea para pastagem do gado e
animais. As frutas sdo especialmente apreciadas pelas criangas, que saem aos
bandos para colhé-las. Os adultos as coletam quando, ao passar pelo campo
voltando do trabalho na roga, as encontram e trazem para casa; mas raramente os
adultos saem com o objetivo tinico de coletar frutas no campo.

Nos meses da safra das frutas da chapada e dos campos, nas
comunidades em que h4 maior oferta, algumas familias coletam os frutos para
comercializar na cidade, sob a mesma forma como foram coletados ou
beneficiados, como o pequi, que pode ser vendido in natura ou sob a forma de
6leo. Além dos frutos, sdo coletados madeiras e barros, que sio transformados
em utensilios de uso doméstico ou em artesanato. Hd comunidades
especializadas na confecgio deste tipo de artesanato, cujas familias retiram o seu
sustento basicamente desta atividade, que é desempenhada majoritariamente por
mulheres. O artesanato em barro, madeira e palha retrata de forma hidica o
cotidiano das familias, sua visio do mundo e da comunidade. E possivel
encontrar nas associagdes de artesas ou nas feiras pegas que retratam desde a
arquitetura das casas e igrejas da regido, passando por bichos, plantas e vasos,
até mulheres em traje de banho tomando sol ou na cadeira do dentista.

Os campos e chapadas oferecem ainda recursos naturais de utilidade
prética e espiritual, os remédios do mato. Cada comunidade tem seu especialista

em ervas do mato, pessoa que retine grande conhecimento a respeito da extragéo,
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utilidade € contra-indicacdes dos remédios, o raizeiro ou a raizeira. O
especialista torna-se uma pessoa de referéncia na comunidade, reunindo ao
longo de sua vida conhecimentos sobre as propriedades das plantas. A qualquer
sinal de moléstia fisica ou espiritual, o raizeiro ¢ consultado ¢ indica, ou prepara
ele proprio, a planta ou a combinagdo de plantas especifica para determinado
mal. Assim como nem todo raizeiro trata de mal espiritual, poucos deles mantém
uma relagio monetaria com sua arte. Os rituais estdo scmpre presentes na coleta
e preparagio de remédios do mato; os especialistas apresentam restri¢des de dias
da semana para preparagio de remédios ou garrafadas € tém algumas
preferéncias, como pelos nimeros impares.

Para tratar de males menores, como gripe, dor de cabega ou de barriga,
ndo é preciso consultar o raizeiro; a mae ou o pai colhe a planta do quintal ou da
horta ¢ prepara o remédio. Para isso, as familias cultivam, ao redor de suas
casas, uma grande variedade de plantas medicinais, € desenvolve um
conhecimento bastante aprimorado sobre seu uso.

A coleta de frutos, minerais e madeiras, no entanto, requer
conhecimento dos recursos disponiveis na comunidade, € € gerida por normas
coletivamente instituidas € legitimadas; a quantidade a ser extraida (de frutos,
madeira, lenha, pedras ou barro) varia conforme a sua oferta e periodo de tempo
gasto com sua renovagao.

A “largueza” da oferta ¢ menos controlada do que quando ha
possibilidade de escasscz dos recursos. Assim, se determinado recurso natural
esta se esgotando, a comunidade estipula normas de regulagdo de forma que
todos os que tém direito a eles scjam contemplados com a oferta existente. A
coleta do pequi, por exemplo, se da da seguinte maneira: somente os frutos do
chdo podem ser coletados, mas no final da safra, quando todos da comunidade ja
usufruiram da fruta, pode-se balangar a arvore para que caiam os ultimos frutos.

Se a comunidade tem abundéncia da fruta, o pequi pode ser coletado do terreno
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alheio sem que o dono seja avisado: mas ao contrario, sc a comunidade nio
dispde de grande quantidade da fruta, a coleta requer que o dono do terreno scja
consultado, que apds isso liberara a coleta do fruto. Por que entdo pedir se o
dono sempre permite a coleta? Essa é uma forma de controlar a coleta quando o
recurso ndo ¢ abundante ou ¢ menos abundante do que ja foi um dia. O dono do
terreno se transforma, nesse caso, no gestor daquele recurso que esta minguando.

O direito a utilizagdo dos recursos também varia de acordo com a oferta
dos bens. Na abundancia de determinado recurso, tem direito a ele qualquer um
que o deseje. Se for um estranho & comunidade, basta avisar ao dono do terreno.
Quando diminui a quantidade do recurso, somente a comunidade tem direito a
ele; e quando se atinge um nivel acima na escala para a escassez, somente tem
direito ao recurso quem domina a terra na qual o recurso se encontra. Dessa
forma, o ultimo a perder o direito e, consegiientemente, o ltimo a ser privado
do recurso € o dono da terra. No entanto, possuir terra significa acesso
privilegiado aos recursos existentes sobre ela somente quando ha severa
escassez; na abundéincia, qualquer um tem tanto direito aos recursos quanto o
proprio dono da terra.

As cercas em redor da horta sdo quase sempre de vara de bambu ou
taquara extraidos do proprio terreno ou do terreno de algum vizinho. O bambu
serve também para a constru¢do de galinheiros € paidis para o armazenamento
do milho seco. Para construgio das habitagdes, em algumas comunidades as
familias utilizam o adobe, espécie de tijolo macigo, feito de barro e palha
vegetal.

Os coqueiros de macaiuba tém também grande utilidade pratica na
regido, servindo para alimenta¢do do gado, para fazer cercas e, inclusive, para

alimentacdo humana:
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A macaiba iem muita serventia. Do coco da
para fazer pagoca. tirar o oleo que é muito bom para
fazer quitanda, fazer sabédo. o olho serve para o gado
comer e, se cortar o coqueiro, da para usar a

madeira, as ripas.” Senhor V.

A sabedoria local manda que as madeiras para constru¢do e cerca, € que
ndo tem cerne, sejam cortadas na lua minguante ou no més de maio, pois se
tirada nessas épocas a madeira di menos caruncho e dura mais. Depois da
retirada das matas para fazer lavoura, e com uma legislagdo ambiental punitiva,
as madeiras de ceme que servem para construgdo de habitagdes, currais € cercas
estio cada dia mais dificeis de serem encontradas, sendo quase sempre
compradas das companbhias reflorestadoras de eucaliptos.

A madeira para lenha, utilizada na cozinha para fazer comida e assar
quitandas, ¢ para a fornalha do alambique, do tacho de rapadura ¢ da casa de
farinha, € retirada no proprio terreno familiar. Em comunidades em que hé
abundincia de vegetagdo, a lenha seca pode ser tirada por qualquer pessoa
mesmo de terreno alheio, porém a lenha verde sofre um controle maior. Se for
tirada verde, a madeira para lenha tem que ser deixada secando por trés meses,
para entdo ser utilizada. As melhores madeiras para lenha sdo as mais pesadas,
de cemne, nio podem ser fofas, ¢ as preferidas sdo o araga, aroeirinha, pau-
d’'6leo. O imbirugu, ao contrario, é considerada a pior madeira para lenha. Para
ser utilizada na moagem, a lenha de campo deve ser extraida em junho, para em
agosto estar seca € pronta para o beneficiamento. A lenha de cultura, por sua
vez, deve ser tirada em maio, pois é uma lenha mais molhada e demora mais
para secar. As familias relatam que antigamente um lenheiro recém-cortado

levava um ano para se recompor; nos primeiros anos do século XXI, com o
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desgaste da terra, o lenheiro demora quatro anos para recompor sua cobertura
vegetal, para poder ser novamente cortado.

As melhores € mais resistentes madeiras para serem usadas em contato
com o chdo, como na construgdo do engenho € nos esteios das casas e varandas,
sdo as madeiras de cerne duro como a aroeira, o jatobd e o vinhatico (ou
vinhate).

Entre os minerais, a tabatinga, barro muito utilizado na pintura das
casas, principalmente dos fogdes a lenha e cozinhas, sempre pdde ser extraida de
qualquer terreno. Porém, com a chegada das companhias reflorestadoras e por
ser um recurso esgotavel, algumas minas de tabatinga estdo impedidas pelas
empresas de serem exploradas pela populagio local e por isso vem sofrendo uma
valorizagdo excessiva, passando a ser vendida em algumas localidades. Por isso,

aos poucos a cal vem sendo adotada em substituigio & tabatinga nas

comunidades em que seu uso € mais dificil.

50



6 - O SISTEMA FAMILIAR DE PRODUCAO

6.1 - As estacoes: secas e s dguas

“Aqui pra nés tudo tem o tempo certo.” Senhor V.

A regido do Alto Jequitinhonha tem duas estagdes climdticas bastante
definidas, chamadas pelos habitantes locais de seca e s dgua, que duram oito e
quatro meses por ano, respectivamente. As estagdes climaticas exercem grande
influéncia sobre as atividades familiares rurais, uma vez que a lavoura e o
beneficiamento sdo atividades cujas operagdes dependem da ocorréncia da
chuva ou do sol. Dessa forma, a realizagio das atividades produtivas se distribui
ao longo do ano em periodos determinados para cada uma e o calenddrio de
atividades da regifio € dividido entre seca e s dgua.

O periodo da seca dura do més de margo até o més de outubro. Mas, nos
anos que sdo bons de chuva, com indices pluviométricos acima dos 900
milimetros/ano, as dguas comegam em outubro € se estendem, ainda que com
menor intensidade, até pouco depois do més de fevereiro, sendo bem
distribuidas ao longo do periodo chuvoso. O periodo das dguas compreende os
meses de novembro a fevereiro, e é neste tempo que sdo cultivados os
mantimentos que vio alimentar a familia durante todo o ano que se segue ou,
pelo menos, parte dele. As chuvas bem distribuidas neste periodo renovam as
esperancas dos agricultores e agricultoras locais de uma boa colheita de
mantimentos na préxima safra.

Se no periodo de chuva os esforgos sio concentrados na lavoura de
mantimentos, nos meses da seca as familias dirigem seus esforgos produtivos

para as atividades de beneficiamento de produtos agricolas. A combinagiio

51



permite que, em diferentes periodos do ano agricola, as familias exercam
atividades que vao garantir a alimentagdo bdsica, com a lavoura, e renda
monetdria para adquirir via mercado os bens que ndo produz com a indistria

doméstica rural e a migragdo sazonal.
6.1.1 - A estacdo das chuvas - s ‘dguas®
“No tempo temperadinho, sol e chuva, a planta agradece.” Dona S.

Para o beneficiamento dos produtos agricolas, a matéria-prima, ou a
maior parte dela, deve ser previamente cultivada na estagio propicia. Assim, na
estagdo das dguas, as familias se voltam para a lavoura, para o plantio da cana,
da mandioca, do milho e de outros vegetais para subsisténcia e comercializagiio.-
Algumas familias adotam o beneficiamento como a sua principal atividade
produtiva, mas mesmo essas familias, quando se aproxima o periodo das chuvas,
comegam a preparar a terra para o plantio dos mantimentos que lhes provers ao
longo do ano.

A partir do més de julho comega a preparagdo da terra para receber a
semente no tempo oportuno, trabalho que exige grande conhecimento por parte
dos agricultores a respeito das necessidades da terra. O preparo consiste em
bater a palhada, ou seja, rogar com foice e usar enxada espalhando sobre a terra
os restos que sobraram da cultura anterior. Em outros casos, a preparacio ¢ feita
botando fogo na capoeira rogada, e as cinzas fertilizariio o solo. Os agricultores
familiares do Alto Jequitinhonha detém um amplo conhecimento sobre as
técnicas de queimada, diferenciando o fogo necessério para cada tipo de terra e

lavoura.

“ A expressio sgua é usada para designar o periodo chuvoso, e tem origem na
contratag@o que ocorre com as palavras da expressdo “as dguas”.

52



Ha por toda parte um forte discurso ecolégico no sentido de se evitarem
as queimadas, com isso tem diminuido a pritica de enriquecer o solo com as
cinzas resultantes da queimada; mas boa parte dos agricultores da regido
continua praticando-a. Feito o trabalho de preparo da terra, assim que comegam
as chuvas, as familias passam para o plantio dos mantimentos.

Em agosto cai a “chuva dos brotos”, a primeira chuva que anuncia a
proximidade da estagio das dguas. Esta primeira chuva, ainda fraca e
descontinuada, faz com que os vegetais, que estdio secos pelo longo periodo sem
chuva e que perderam as folhas, voltem a brotar. Com as mudangas climaticas
pelas quais vem passando todo o planeta, ano a ano a chuva dos brotos tem
demorado mais a cair, s6 se precipitando no més de setembro ou até mesmo
outubro, e sem a for¢a suficiente para fazer brotar os vegetais, atrasando a época
da renovacio das plantas. Essas mudangas fazem com que se altere também o
periodo de plantio: antigamente as familias plantavam o feijao das dguas em
setembro; com o atraso do comego do periodo das chuvas, o feijdo das dguas é
plantado em outubro ou novembro, diminuindo o periodo do ano apto para a
lavoura dos mantimentos. Isto implica, conseqiientemente, num atraso da
colheita, dificultando a vida das familias.

As sementes para o plantio dos mantimentos sdo guardadas pelas
familias de um ano para outro, pois dessa forma pode-se ter a certeza da sua
qualidade. Para manter a qualidade da semente, os grios sdo guardados em
recipientes plasticos tampados, como garrafas de refrigerante, matando, por

asfixia, pragas como o caruncho, que danificam os graos.

6.1.2 - A lavoura

“Quem veve da lavoura 1em que mexer com tudo. Se uma coisa ndo dd,

a outra dd.” Senhor R.



A lavoura € acompanhada por um ritual que a precede e finda com a
preparagio, plantio e colheita da lavoura de mantimentos. Esse processo, entre
as populagdes denomindadas tradicionais, traz em si um cariter de forte
religiosidade, sendo a lavoura devotada aos santos e celebrada a cada boa
colheita.

Os agricultores familiares do Alto Jequitinhonha fazem uma
diferenciac@o entre dois tipos de roga de mantimentos, o rogado e a palhada. O
rogado € a terra nova, recém-desmatada para plantar os mantimentos. A
produgéo do rogado € abundante, pois a terra estd descansada e recomposta sua
fertilidade, mas a fartura dura pouco, apenas um ou dois anos. O plantio
continuo num rogado ao longo dos anos ininterruptamente ir4 transforma-lo em
palhada, que € a terra em que se planta mantimento h4d muito tempo, e cuja
fertilidade natural jd estd se esgotando. Por isso, a expressdo bater palhada se
refere a espalhar sobre a terra os restos dos vegetais da cultura anterior que

servird como adubo para o préximo plantio.

6.1.3 - A cultura da mandioca

Em outubro, quando caem as primeiras chuvas, ainda descontinuadas,
planta-se a mandioca. A cultura da mandioca ndo exige terras muito boas,
podendo ser plantada em terras mais altas. A plantagio da mandioca é feita
cavando-se uma cova e colocando-se dentro dela a maniva ou manaiba, pedago
do tronco da planta de cerca de 10 centimetros que é previamente preparado. A
mandioca pode ser plantada a partir do més de outubro, estendendo-se até o més
de janeiro, mas deve-se dar preferéncia para plantd-la no primeiro més, pois se
plantada em outubro, € a que melhor produz por aproveitar todo o periodo das
chuvas. Deve-se, contudo, segundo os agricultores locais, evitar o plantio da

mandioca no més de dezembro, pois a produgdo da raiz plantada neste més nio
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sera boa: a rama cresce mas a raiz permanece pequena ¢ fina. E melhor plantar
em janeiro, quando ja esta quase findando o periodo das 4guas. do que plantar
em dezembro.

A raiz da mandioca pode ser colhida a partir de um ano apos seu plantio,
mas durante trés anos ela permanecera boa se deixada na terra. O tempo ideal
para a colheita, no entanto, em relagio &4 maturagio da planta, € a partir de dois
anos depois de plantada, quando estara com a raiz plenamente desenvolvida. A
partir de entdio, quando se ultrapassam os trés anos na terra, a raiz endurece ¢
perde as caracteristicas pelas quais é utilizada. No que diz respeito & estagdo
climatica, contudo, a raiz deve ser arrancada no periodo da seca, época em que
ela estara mais enxuta, com menos agua, garantindo maciez quando cozida.

A mandioca brava — variedade de mandioca utilizada para a producéo
de farinha e goma — segue a mesma regra para a época de ser arrancada que a
mandioca mansa anteriormente descrita, ou seja, quando esta mais enxuta, pois
assim a mandioca da mais massa depois de ralada ¢ rende mais farinha e goma
(ou polvilho). A mandioca brava é téxica ao organismo se consumida ao natural,
mas depois de prensada para ser transformada em farinha ou goma ela perde a
toxicidade.

A raiz da mandioca ¢ arrancada da terra com a ajuda de um enxaddo,
ferramenta de ferro, parecida com a enxada, porém mais fina que esta. Para
saber qual raiz esta boa para ser arrancada, observa-se a rachadura na terra
proxima ao pé da planta. As plantas cuja terra ao redor apresentam rachaduras ja
tém raizes grandes, prontas para serem arrancadas. Com o enxadio, tira-se a
terra ao longo da rachadura e puxa-se a raiz. Se a planta for nova, deve-se tirar
uma ou duas raizes apenas por planta, de forma a ndo prejudica-la na
continuagdo da produgdo até os trés anos. A raiz da mandioca ndo pode sofrer

batidas ou quedas, pois isso faz seu gosto ficar amargo.
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6.1.4 - A cultura do milho

“O milho sai mais em terra boa, de baixada, em quintal, que é

estrumado” Dona Z.

Quando cai a chuva molhadeira, a primeira chuva mais forte, que dura
uns trés dias, entdo comega o plantio do milho. Ele ocupa um lugar privilegiado
na hierarquia dos vegetais para o agricultor, pois é utilizado sob diversas formas
para a alimentagdio humana, do gado, dos porcos, das aves, para a fermentacgio
da cachaga (sob a forma de fubd no preparo do fermento), para a
comercializagdo, etc. O milho é visto, assim, como um mantimento de grande
utilidade, por isso as melhores terras sio reservadas para ele e o feijao; mesmo

em relagdo ao feijio, o milho continua tendo maior prestigio:

“Primeiro a gente planta o milho, depois vai

plantando as miudezas: feijdo, andu.” Dona Z.

Isso ocorre porque o milho precisa de mais dgua. Ele é plantado nas
terras mais baixas, mais adubadas, “estrumadas”, como os quintais e terras
préximas a ele. Junto com o milho, na mesma cova, podem ser semeados feijao

de corda ou fava.

“Sempre as terras melhores a gente usa para

o feijdo e o milho.” Dona Z.
Trés meses depois de plantado, em janeiro ou fevereiro, o milho estd

pronto para ser colhido verde e uma parte é colhida dessa forma para o consumo

humano. Nesta época do ano, a alimentagio das familias é fortemente
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incrementada pelas comidas e quitandas feitas com o milho verde: o angu, o
mingau, o cuscuz, a pamonha. ¢ bolo, o frango ao molho pardo. etc. A maior
parte do milho plantado, no entanto, ¢ deixada no pé para secar € mais adiante
ter outras inimeras utilidades. Quando o milho seca. a espiga ¢ quebrada sem ser
separada do pé. de forma que fique dependurada com a ponta para baixo. Este
cuidado evita que se acumule agua na palha e a espiga apodrega. além de servir

como um paiol natural.

“O milho é o mantimento melhor que tem, né!
Pode dar a palha e o sabugo pra criagéo, os caroco
pros porco e galinha... Diz um velho que tinha aqui
que do milho da pra fazer vinte e cinco qualidades de

comida.” Senhor V.

Os agricultores locais cultivam duas variedades de milho: uma delas ¢ o
cateto, uma variedade bastante comum. curraleira® . cuja produgio ¢ inferior a
do outro tipo cultivado, o milho hibrido. O plantio das duas variedades de milho
s¢ explica pelas qualidades de cada uma delas. O milho hibrido d4 uma espiga
maior ¢ portanto, ¢ mais produtivo. O cateto. por sua vez, ¢ mais resistente a
pragas comuns na regido pois esta mais adaptado ao solo e ao clima locais.
Perguntar-se-ia, entdo, por que cultivar o cateto diante da superioridade
produtiva do milho hibrido. Ocorre que as terras do Alto Jequitinhonha néo
podem ser contadas entrc as de melhor qualidade ¢ maior fertilidade: o milho
hibrido exige terras muito boas ¢ adubo. além da necessidade de renovagio da
semente, que ¢ adquirida no mercado, enquanto o careto, adaptado as terras

menos férteis da regido, nasce em terrenos de terra dura, ¢ por ser mais resistente

41 i 4 ; ; i L
O termo curraleiro diz respelto a colsas comuns, rusticas ¢ Sem marca.

wn
=

CENTRO de DOCUMENTAGAG
CEDOC/DAE/UFLA



ao sol forte, o agricultor pode consorciar a plantacio das duas variedades®.
Devido as suas caracteristicas de perecibilidade, o milho hibrido deve ser
utilizado primeiro, podendo-se reservar o cateto para ser usado mais tarde,
guardando suas propriedades.

Para estender o periodo de colheita do milho verde, aumentando o prazo
de variagdo das possibilidades alimentares, os agricultores familiares do Alto
Jequitinhonha fazem o plantio do milho em duas etapas, com um intervalo de
duas semanas entre elas. Assim, o plantio intercalado do milho possibilita que a

colheita também ocorra em diferentes periodos.
6.1.5 - A cultura do fcijao

Terminada a plantagdo do milho, é a vez do plantio do feijao. Ao longo
do ano, o feijdo pode ser plantado em trés épocas diferentes, sendo um dos
poucos mantimentos cujo cultivo ndo se concentra exclusivamente no periodo
das dguas. Uma das plantagGes ocorre no inicio da estagdo chuvosa, o Seijdo das
dguas, que, devido 2 alta umidade da terra no periodo, pode ser plantado em
terras mais altas. A plantagdo do feijdo das dguas é feita em novembro ou
dezembro e este serd colhido trés meses depois, em fevereiro ou margo. Os
agricultores locais relatam que até décadas atrds o feijdo das dguas era semeado
em setembro, mas com a diminuigio e demora do inicio do periodo das chuvas,
agora € plantado um ou dois meses mais tarde. Se o feijao for plantado na cova
do milho, a semeadura dos dois mantimentos ¢ feita simultaneamente. O Seijao
das dguas deve ser plantado com uma distincia de uns 50 centimetros entre as
covas, pois, se for plantado numa distincia inferior a esta, o excesso de umidade

que se acumulard entre as folhas fard com que eles melem.

2 . . e . - .
2 Esta racionalidade camponesa na busca da diminuicio das inccrtezas na colheita, que
estd diretamente ligada a sua sobrevivéncia, pode ser encontrada também na cultura de
outros tipos dec mantimentos, como se ver4 adiante.
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Em fevereiro. marco ou abril, fim do periodo chuvoso, planta-se o feijdo
da seca, pois em abril costuma acontecer um curto periodo de chuva (as
neblinas) que faz o feijdo da seca produzir. O plantio do feijdo da seca €
arriscado, pois a chuva de abril ¢ incerta. Se produzir, o feijdo esta pronto para
ser cothido em junho. O prazo dilatado para a plantagio do feijdo da seca deve-
sc a uma norma existente sobre o seu plantio. Além das chuvas, a época do
plantio é regida também por certas regras. O feijdo da seca, por exemplo, ndo
pode ser plantado “antes que as cinzas caiam”, do contrario “ele nasce com a
canela comprida e produz pouco”. As cinzas caem depois da quarta-feira de
cinzas, na Semana Santa, que pode acontecer nos meses de fevereiro, margo ou
abril. ‘

“Se as cinzas cair em fevereiro, nos planta (o
feijio da seca) em fevereiro, se cair em margo, nos
planta em margo, se cair em abril. nos planta em

abril”. Dona S.

Nos meses de maio ou junho planta-se o feijdo de chdcara ou feijdo de
Santana ou feijdo de regagdo. O feijdo de Santana é cultivado apenas nos locais
onde ha abundincia de agua para regar, pois nesta época do ano, bastante seca, 0
feijao ndo produz se ndo for irrigado. s

A escolha do terreno para a plantagio do feijdo, em qualquer época do
ano, obedece a critérios de fertilidade e de umidade do solo. O plantio dos
mantimentos é feito em areas diferentes e em diferentes planos. As familias
costumam plantar simultaneamente nas grotas, meias-encostas € Carrascos.
Dessa forma, se chover pouco, salva-se a lavoura das grotas € um pouco da

mcia-encosta. Se as chuvas forem regulares, tem-se uma colheita abundante. E
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se chover muito, perdem-se as lavouras das grotas, mas salvam-se as da meia-

encosta e dos carrascos.
6.1.6 - A cultura da cana-de-aciicar

A formagdo do canavial, ou seja, o plantio da cana, acontece no més de
novembro, época que fard com que a planta aproveite bem a estagio das chuvas,
diminuindo os riscos de se perder a lavoura. O plantio comeg¢a com a preparagio
do solo, revirando a terra e fazendo as covas. A muda da cana é feita cortando-se
0s gomos, pedagos da vara da cana que variam de cerca de 10 a 20 centimetros,
de acordo com a variedade e o tamanho da cana. Em cada gomo ha um broto, de
onde, uma vez plantado, nascerd a nova planta.

Formado o canavial, o tempo que demora para o corte da cana de um
canavial novo varia de acordo com a fertilidade do solo e com a oferta de 4gua.
Quando se pode contar apenas com as dguas da chuva, a cana s6 poderd ser
cortada com um minimo de um ano depois de plantado. Numa situagio de
abundancia de adubagdo e de dgua para irrigacio, um canavial novo, plantado
em novembro, se irrigado ao longo do ano posterior, j4 podera ser cortado em
jutho do ano seguinte, com oito meses, para a fabricagiio de cachaga. Se nio
fosse molhado, s6 poderia ser cortado na época da seca do ano seguinte,
totalizando quase dois anos. A cana plantada, para ser processada e transformada
em rapadura ou agicar mascavo, demora mais tempo ainda para estar pronta
para ser moida. Isso se deve ao fato de que a cana utilizada para esses fins nio
pode ser plantada com adubo quimico, tornando o processo de crescimento mais
lento em relagéo a cana utilizada para fazer cachaga, que responde bem a adi¢do
de adubo quimico na terra para o plantio. Caso a cana para a produgdo de agticar
e rapadura seja plantada em terreno muito estrumado ou utilizando adubo

quimico, o cabedal ficara com gosto salgado.
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A terra para o plantio da cana também merece atengdo especial, de
acordo com o fim para o qual a cana sera utilizada. Para a producdo de rapadura
e aglicar mascavo, que no mercado sdo mais facilmente vendidos se tiverem um
aspecto mais claro, a cana deve ser plantada em terra branca, arenosa, barrenta ¢

sem adubo quimico.

“A 1erra ruim. mais agreste. é a melhor para

a cana de rapadura e agicar mascavo.” Senhor J.

Esses cuidados garantem uma rapadura clarinha, “branquinha”, e mais
doce, de mais facil comercializagdo. Se a cana for plantada em terreno
estrumado, com adubo, a rapadura fica salgada, e se for plantada em terra
vermelha, a rapadura ficara escura, avermelhada. A cana destinada a produgio
de cachaga, por sua vez, pode ser plantada em terra vermelha e responde bem a
adi¢do de adubo quimico.

Décadas atras, os agricultores do Alto Jequitinhonha plantavam arroz em
areas de varzea, brejadas, mas com o passar do tempo esta lavoura foi
abandonada. Afirma-se que a crescente diminuigdo das chuvas ao longo dos
tempos inviabilizou a produgdo do grio, uma vez que essa cultura € exigente em
dgua. E sabido, no entanto, que a invasio do mercado regional pelo arroz
mecanizado produzido no sul do pais, regido com abundancia de agua, a um
baixo custo, tornou esta lavoura comparativamente invidvel no Alto
Jequitinhonha.

O café consumido pelas familias também ¢ cultivado no proprio quintal
e é limpo no pildo, torrado no fogo da fornalha € moido no pildo ou em

maquinas manuais.
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6.2 - A estacdo da seca

“A aranha veve é do que tece.” Senhor D.

As atividades desenvolvidas pela familia na estagio da seca em muito
diferem daquelas desenvolvidas no tempo das dguas. Se durante o periodo de
chuvas a familia se ocupa com a lavoura de mantimentos, ou seja, produtos que
servirdo para a prépria alimentagio ao longo do ano seguinte, durante o periodo
da seca a familia se dedica a atividades que vio lhe conferir renda monetaria: o
processamento de produtos agricolas e extrativistas ou a indiistria doméstica
rural. E essa combinagdo de atividades em diferentes periodos do ano que vai
garantir a sobrevivéncia da familia rural do Alto Jequitinhonha ao longo dos
tempos.

Vimos que do més de outubro até os meses de abril/maio as familias se
dedicam a lavoura, a horta, esta bastante reduzida pelas chuvas, e aos cuidados
com o0s animais, no caso da mulher, acrescentam-se a estas as tarefas
domésticas, como cuidar da casa, da comida e da roupa de toda a familia. Dessa
forma, nas dguas a familia acorda por volta das 6:30h da manh, se prepara para
o trabalho na lavoura, que termina por volta das 17:30h, podendo ser
interrompido durante o dia se o sol estiver muito forte e depois é retomado.
Além disso, a roga, uma vez plantada, néo requer cuidados didrios, exigindo uma
ou duas “limpas” no periodo, conforme o regime de chuvas, para tirar o mato
que cresce entre 0s mantimentos, a regagdo, se for preciso, e a colheita na parte
final do processo.

Assim, no periodo das dguas, a familia enfrenta dois momentos de
trabalho pesado, em que talvez seja necessdria a contratagdo de camarada ou o

mutirao: o plantio e a colheita; no intervalo pode haver também lazer. Boa parte
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do perfodo das dguas (dezembro e janeiro) coincide com as férias escolares, e é
neste periodo que frutificam grande parte das drvores do cerrado, como a
gabiroba, o pequi, a cagaita, a pana (ou araticum ou cabega de negro), a
mangaba, etc. Nos intervalos de folga da lavoura, ou quando estéo voltando da
roga para casa no fim do dia de trabalho, as familias costumam sair pelo mato a
procura das frutas tdo apreciadas e, em alguns casos, vao somente as criangas.

Findado o periodo das dguas, comega a estagdo da seca, época em que a
famfilia ira se dividir entre o cuidado com os animais, a horta, alguma lavoura,
como o feijao da seca e de Santana, e a intensa atividade da inddstria doméstica
rural.

Se por um lado no periodo da seca, com a atividade de beneficiamento,
o trabalho familiar rural recebe uma carga maior de atividades em relag@o as

4guas, é na seca, por causa do beneficiamento, que as familias tém sua renda

aumentada, de forma que durante o pericdo das dguas e até o inicio da seca do

ano seguinte ainda haja produtos beneficiados para comercializar, como as
farinhas (de milho e de mandioca), a rapadura e a cachaga, que suportam um
armazenamento mais prolongado, principalmente esta iltima. Assim, se o
trabalho na lavoura é mais leve, ndo oferece aos agricultores familiares do Alto
Jequitinhonha, que utilizam técnicas locais associadas a outras convencionais na
lavoura, sendo uma pequena renda monetaria. Por outro lado, abandonar o
cultivo dos mantimentos para se dedicar exclusivamente a uma atividade mais
rentavel, como o beneficiamento, implicaria na perda de autonomia alimentar,
uma vez que a grande contribuigdo que a atividade de lavoura oferece para esta
populagiio é a de niio ser necessdria a aquisicdo da alimentagdo (bésica, pelo
menos) via mercado.

Durante a estagdo das dguas, no entanto, as familias ndo deixam
completamente de fazer o beneficiamento de alguns produtos. A diferenca é que

na seca o trabalho familiar é fortemente dirigido a esta atividade, entre outros



fatores, por ser o periodo ideal para processamento das matérias-primas. Na
estagdo das dguas sdo beneficiadas frutas da época, como pequi, manga, e
produtos a base de leite, cuja produgao aumenta devido a renovagio dos pastos,
sendo transformado em produtos como doce de leite, queijo, requeijio.

Na época da seca o beneficiamento é mais fécil, mas o produto fica mais
barato e o armazenamento € dificultado pelo fato de o cliente querer o produto
novinho e as familias ndo terem um local de armazenamento que permita que ele
conserve suas caracteristicas. Dessa forma, as familias que tém oferta de mio-
de-obra suficiente podem produzir na entressafra, mesmo com maior dificuldade
e com o produto rendendo menos, mas o pre¢o é melhor, 0 que compensa o
aumento do trabalho. As familias com restrigdo de mdo-de-obra tém que
obedecer ao calendirio climitico para produzir s6 na época de seca. As familias
com grande abundéncia de mio-de-obra ainda t€m a possibilidade de pegar a
matéria-prima de um vizinho para beneficiar na meia ou na terga parte, se o
dono da matéria-prima der a lenha ou ndo.

As familias afirmam que nas dguas, além do trabalho na roga ser mais
leve, junta-se a isso o fato de que nesse periodo dedicam-se a uma tinica grande
atividade: a lavoura. A comparag@o ocorre porque no periodo da seca as familias
realizam ndo somente um tipo de beneficiamento, mas vdrios: familias que se
dedicam a produgio de cachaga também costumam produzir rapadura e doces
feitos a base de rapadura (rapadura com mamdo, pé de moleque); familias que
produzem farinha de mandioca também costumam produzir goma e farinha de
milho. Esta combinagdo costuma acontecer com o beneficiamento de um ou
mais produtos destinados a comercializag@o - cachaga e doce de rapadura com
mamdo - € mais um ou mais produtos exclusivamente para consumo - farinha de

. . . P 3
milho, farinha de mandioca, goma, éleo de mamona.*

0 6leo de mamona, como se verd adiante, € utilizado na produgio de rapadura e para
lubrificar o engenho e outras mdquinas.
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Além da intensidade da atividade de beneficiamento, é no periodo da
seca que a horta é cultivada em toda a sua extensio e variedade, aumentando
ainda mais a carga de trabalho familiar. Além disso, a lavoura ndo € deixada por
inteiro e € na seca que se dd o preparo da terra para o plantio dos mantimentos

na estagdo das chuvas.
6.2.1 — A migraciio

Na seca, além das atividades citadas, uma outra contribui
substancialmente com a renda das familias: a migragdo sazonal. O trabalho de
um membro da familia em outro municipio ou estado pode assegurar a
sobrevivéncia do terreno durante o periodo da seca ou de escassez de trabalho na
regido. A migragdo sistemdtica (anual) pode servir ainda como forma de
capitalizar a familia, de forma a permitir que permanega em sua condigdo de
agricultora. A conservagdo do terreno familiar define inimeras relagdes,
inclusive matrimoniais. Ela pressupde a nio propriedade feminina e a emigragao
masculina. Assim, a reprodu¢do social camponesa se organiza segundo uma
16gica antifragmentagao.*

A migracdo tem também um papel socializador e cultural, de passagem
de uma situagdo a outra, uma vez que os rapazes no inicio da juventude vao a
Sdo Paulo para adquirir maturidade, um rito de passagem da adolescéncia para a
idade adulta.*” E assim come¢am a juntar algum dinheiro para o casamento que

se aproxima, aplicando em gado sempre que retornam. Ao final de alguns anos

* Ver Moura (1978), Woortmann (1990) e Ribeiro (1993b).

% “Hd também, nas migragoes, significados simbélicos, sob a forma de ritos de
passagem, de conhecimento de mundo e de aprendizagem de novos processos de
trabalho, tanto rurais quanto urbanos” (Galizoni, 2000, p. 11).
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de repetidas migragdes, o rapaz ja possui um rebanho que, ao ser vendido, lhe
garante condigdes de comegar uma nova familia *

Essa migracdo camponesa ndo advém apenas das dificuldades de suas
condigdes de existéncia, mas ¢ parte integrante das suas praticas de reprodugio
construidas coletivamente, ¢ diz respeito a uma conjungio de fatores: a heranga,
o casamento € a necessidade de melhorar as condigdes do terreno explorado. A
migragdo se configura como pratica de reproduggo social.”’

Dessa forma, o processo migratorio na regido do Alto Jequitinhonha nio
deve ser associado a uma suposta pobreza rural estrutural, mas sim a diversos
processos dinidmicos de uso de recursos naturais € & construgio de relagdes
técnicas € sociais que explicam a reproducdio destas unidades familiares, uma
vez que este fendmeno remonta as origens da povoagio e foi impulsionado pela
decadéncia da mineragdo e pelo esgotamento das terras de lavoura.®

Os homens, principalmente quando ainda sdo rapazes, se dirigem em
turmas para municipios, quase sempre do interior do estado de Sdo Paulo, em
busca de trabalho em atividades de lavoura. Os principais destinos sdo o corte de
cana no interior de Sdo Paulo, a parnha de café no sul de Minas Gerais ¢ o corte
de lenha no sertdo, regido de Jodo Pinheiro, Paracatu, no noroeste de Minas. O
destino do migrante varia também conforme a idade. Quando jovens, os rapazes
véo principalmente para Sdo Paulo para o corte de cana, pois entre as opgdes
existentes, esta ¢ a que garante uma maior renda; mas i medida que vio ficando
mais velhos, o trabalho pesado vai tirando a sua saide e vdo aparecendo
problemas na coluna, por exemplo, os homens mudam seu destino para a panha
de café, que ¢ um trabalho menos pesado, mas cuja remuneragdo, as vezes, ¢

menor.

“ Ribeiro (1993a).
7 Woortmann (1990).
“8 Ribeiro e Galizoni (2000).
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A mugragdo do tipo sazonal ¢ mais facilmente encontrada entre os filhos
homens até certa idade de suas vidas. Quando estio proximos de se casar,
recebem do pai parte do terreno familiar ou adquirem um terreno com o dinheiro
da migragdo. Alguns continuam migrando nos primeiros anos de casamento,
quando seus filhos ainda sdo pequenos, ou até que possam se dedicar somente as
atividades desenvolvidas no terreno familiar.

A partir dos meses de abril ¢ maio saem da regido do Alto Jequitinhonha
grandes contingentes de agricultores familiares em diregio as areas de colheita
de café. corte de cana ¢ outros servigos temporarios que lhes permitem juntar
dinheiro para continuar vivendo na condigio de agricultor. O retorno acontece
de setembro a novembro, época do plantio dos mantimentos.*

Migrantes definitivos de uma mesma origem tendem a se dirigir para um
mesmo destino e la reproduzir a teia social existente em sua comunidade. Dessa
forma, ¢ possivel encontrar. na cidade grande. bairros que abrigam pessoas
vindas de uma mesma localidade. Entre os migrantes sazonais, o fendémeno
também ocorre, uma vez que estes sdo recrutados em turmas de trabalhadores de
uma mesma origem.

E comum, em algumas comunidades, que as filhas ndo recebam parte da
terra familiar em heranga; quando nio se casam com um rapaz do lugar, migram
em definitivo para outra cidade ou para outra comunidade ou ficam morando
indefinidamente na casa paterna ou com um dos irmdos ou irmds que Se€

casaram:

“Em algumas familias e comunidades
mulheres so 1ém acesso a lerra se casam com
herdeiros; sendo, migram a procura de casamento e

servigo em outras regides. Im algumas situagoes,

“ Sobre as relagdes entre migragdo ¢ heranga. ver Galizoni (2000).
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mesmo em casos de filhas iinicas ou viivas, as
mulheres ndo permanecem com o direito a terra, que

vdo para os tios ou irmdos” (Galizoni, 2000, p. 100).

No caso da migragdo definitiva, a contribui¢do com a renda da familia
que ficou na roga € substancialmente menor, € em grande parte das familias ndo
existe. Assim, enquanto os homens migram sazonalmente para trabalhar, as
mulheres migram definitivamente para trabalhar, estudar e/ou casar, tendo a

existéncia ou a falta da heranga como fator balizador do processo.
6.2.2 - Produgio no terreno: a horta

O cultivo de hortaligas ocupa um importante lugar entre as atividades
desenvolvidas no periodo da estiagem. Se o ano estiver fresco, e as chuvas
tiverem sido bem distribuidas no periodo das dguas, no inicio do més de maio as
familias comegam a preparar os canteiros para fazer a horta da seca, mas se o
ano esliver quente e seco, a preparagiio da terra é atrasada em cerca de duas
semanas. O trabalho consiste em retirar o mato, revolver a terra, misturar esterco
animal a terra e formar os canteiros onde serdo plantadas as hortali¢as. O plantio
ocorre em duas etapas: na primeira, as sementes sio semeadas num tnico
canteiro, contendo apenas uma espécie; na segunda etapa, as mudinhas sdo
transplantadas para um canteiro definitivo, mais espagadas entre si.

A horta familiar € espago de cultivo exclusivo da mae e dos filhos, mas a
horta comercial, nos casos em que a venda dos produtos representa grande parte
da renda monetiria, recebe também os cuidados do pai de familia. Dessa forma,

percebe-se a valorizagdo do cardter de provedor que cerca a figura do pai,
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atuando num espago considerado feminino e infantil.* E comum que quando sao
os pais que vdo a feira, estes nao gostem de levar verduras, pois, segundo eles,
ocupa muito espago em relag@o ao retorno monetdrio obtido com sua venda. Os
filhos mais jovens, porém, nao se importam em levar as verduras e vendé-las.

Ao longo de todo o ano, as familias mantém a horta para abastecer a
casa com verduras, temperos verdes e folhosas, mesmo sendo o periodo mais
propicio a cultura das hortali¢as a época da seca, quando nio caem chuvas fortes
que matem os frageis vegetais. Hid uma grande diferenga, no entanto, entre a
horta que é cultivada na seca e a horta cultivada na esta¢do das dguas: a horta da
seca apresenta uma diversidade incomparavelmente maior de vegetais em
relacdo a horta das dguas, uma vez que nas dguas ndo se pode plantar folhosas
como alface, couve, repolho, ou frutas, como tomate, ou ainda pimentio, cebola,
salsa, alho, devendo-se, nas dguas, optar pelo plantio de vegetais mais resistentes
as chuvas, como abdbora, quiabo, pepino, maxixe (de espinho), caxi. Se a horta
da seca for plantada em maio, no més de julho ji& podem ser encontradas
hortaligas boas para serem colhidas. Na horta produzida na estagdo da seca é
cultivada uma grande variedade de hortaligas, tais como alface, couve, agrido,
mostarda, cenoura, beterraba, tomate, pimentdo, repolho, de folha e de cabeca,

cebola, alho, maxixe fofo, chuchu, cebolinha, salsa, coentro, etc.

6.2.3 - O beneficiamento

Na estacdo da seca, o trabalho intenso de processamento dos produtos
agricolas exige que a familia acorde cedo, muito antes de o sol nascer. Quando
se associam mais de uma forma de beneficiamento, o que ocorre em grande

nimero de familias, o trabalho se torna ainda mais apurado, e as atividades

%0 Faz-se necessdrio investigar qual a origem deste processo: se a horta adquire a
importancia monetdria devido a presenga do pai na atividade ou, ao contrdrio, se o pai se
dirige a atividade devido a importincia adquirida pela horta no sustento da familia.
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comegam antes do raiar do sol para aproveitar cada minuto do dia. Em algumas
familias em que os filhos tém de deixar o trabalho pela manhi para estudar fora
da comunidade, eles acordam uma ou duas horas antes de sairem € vio ajudar os
pais no trabalho de processamento, como a moagem. Para isso, preparam a cana
no dia anterior, ¢ de madrugada moem o suficiente para uma alambicada dc
cachaca ou um tacho de rapadura ou aglicar mascavo. O aproveitamento extremo
do tempo se deve ao fato de que as matérias-primas que serdo processadas (cana,
mandioca, com excegdo do milho cujo rendimento ndo se altera de acordo com a
estagdo) estdo no ponto ideal para o beneficiamento no periodo da seca e serdo
desperdicadas se passar do tempo.

O ponto ideal para a moagem da cana varia de acordo com o fim para o
qual cla serd destinada, se rapadura, agicar mascavo ou cachaga, como se vera
adiante. A mandioca, porém, apresenta 0 mesmo ponto ideal tanto para a
produgdo de farinha como para a produgdo de goma e, no caso da mandioca
mansa, para o consumo in natura. A seguir sera feita a descri¢io de um dia de
trabalho de uma familia que beneficia cachaga, rapadura, farinha de milho e
farinha de mandioca, doce de mamdo com rapadura e doce de fava, além de
quitandas como bolos ¢ pées, e queijo e requeijdo. Na ocasiio em que foi
pesquisada, no més de setembro de 2002, época de seca, a familia estava
trabalhando na transformagéo da cana em cachaga.

A referida familia € composta pelos pais, a mée de 45 € o pai de 51 anos,
e sete filhos, dos quais quatro moram em casa, sendo que uma das filhas, dc
dezessete anos, estuda na Escola Familia Agroindustrial de Turmalina, cujo
regime de aulas ¢ concentrado em quinze dias por més e os outros quinze dias
sdo dedicados & pratica do que foi aprendido, agora no terreno familiar. Outras
trés filhas, de 20 a 25 anos, migraram em definitivo, uma para se casar ¢ duas

para trabalhar. Os outros trés filhos que moram com os pais sdo um adolescente
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de quinze anos, uma menina de oito anos e um menino de cinco anos; os dois
primeiros estudam pela manha no centro urbano do municipio.

As 4:00 horas da manhi a familia se levanta, primeiro os pais, depois os
filhos. A mie vai preparar a primeira refei¢do do dia, comegando por acender o
fogo do fogdo a lenha™. O pai alimenta os porcos € as aves do quintal, e depois
se dirige ao alambique, de onde retira as cinzas e acende o fogo com a ajuda das
brasas que ainda restam do dia anterior. Para acender o fogo, € preciso que a
lenha esteja bastante seca, e para isso escolhem-se os paus que pegam fogo mais
facilmente. Para alimentar o fogo depois que ele ja estd aceso, podem ser
colocadas madeiras de qualidade inferior e aquelas que ndo estejam totalmente
secas. Com o fogo aceso, a garapa que esta fermentando desde o dia anterior €
colocada no alambique.

As 5:00 horas o café da manhi esta pronto e ¢ feito o “firijum”, ou seja,
o tira-jejum, acompanhado de alguma quitanda, como bolo ou biscoito de goma,
que a mée serve para o marido e os filhos, que vdo pegar o dnibus escolar que os
levara a sede do municipio em que estudam; s6 retornardo quase ao meio-dia.
Mais tarde, os outros filhos que ainda estdo dormindo tomam o desjejum.

A mie, apés se alimentar, vai para o engenho comegar a moagem para
encher os cochos™ de onde se tirou a garapa para ser alambicada, e depois passa
0 servico para o marido e vai para o curral tirar o leite da vaca “Fortuna”. A
familia tem vinte reses, entre vacas, bois, garrotes e bezerros. A outra vaca
parida, e que, portanto, esta dando leite, foi cedida aos vizinhos e comprades que

sdo mais “fracos”. Depois de fazer a ordenha manualmente, utilizando apenas a

5! As familias costumam ter também um fogdo a gis, que ¢ utilizado apenas para

preparar pratos rapidamente. como o café para uma visita que chegou sem avisar. A

pequena utilizagdo do fogdo a gas se deve aos altos pregos do combustivel associado ao .
acesso mais facilitado ao combustivel vegetal, a lenha.

*2 Recipientes que recebem a garapa ¢ dentro dos quais ja se encontra o fermento, ¢

podem ser feitos de diversos tipos de matéria-prima: madeira - utilizando grossos

troncos de madeira esculpida (estes sdo os mais anligos)-, fibra de vidro ou aluminio

inoxidével (sendo este ltimo tipo o recomendado pelos 6rgdos de fiscalizagdo).
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corda com a qual peia a vaca e uma leiteira de aluminio, a mée vai molhar a
horta com a agua armazenada numa caixa, utilizando para isto o regador.
Engquanto isso, o pai vai ao canavial para cortar a cana. O trabalho ¢é feito com a
ajuda de vizinhos, que também s3o seus compadres, € é pago em espécie, ou
seja, em forma da mercadoria produzida.” Antes de ir para o trabalho, o casal dc
vizinhos ajudantes vai a casa dos compadres tomar o café. Enquanto o homem
corta a cana, derrubando-a, os ajudantes fazem o trabalho de limpeza, retirando a
patha ¢ a terra do pé da cana, e empilham-na em fileiras ao longo do canavial. A
cana deve ser cortada rente a terra, sem deixar nenhum pedago exposto. A raiz é
denominada de soca, de onde vai brotar uma nova cana 30 a 60 dias apds ser
cortada, € cujo crescimento sera atrapalhado se for deixado algum pedago sem
cortar.

As 7:00 horas a esposa cata o feijio que irdo comer naquele dia e poe
para cozinhar no fogdo a lenha, e depois volta para o engenho, onde méi a cana
cuja garapa sera juntada ao fermento nos cochos.

De tempos em tempos, a mulher, que estd moendo a cana no engenho,
vai até o alambique que fica ha poucos metros dali verificar se o fogo precisa ser

reabastecido; se precisar, ela coloca mais paus de lenha na fornalha. Verifica

% A diaria paga pelo trabalho agricola pode ser de dois tipos: /ivre ou cativa. O trabalho
livre € quando o dono do terreno no qual o trabalho est4 sendo executado fornece a
alimentagdo aos trabalhadores, descontando o valor do pagamento. O trabalho ¢ cativo
quando os trabalhadores tém que levar a prépria comida de casa, recebendo um pouco
mais pelo servigo. A época de realizagdo da pesquisa, na regido estudada, pela didria
livre era pago aos trabalhadores cerca de R$5,00, e pelo trabalho cativo, R$7,00. No
caso especifico relatado aqui, os vizinhos estavam recebendo em espécie o valor
equivalente ao trabatho cativo (R$7,00/dia), porém recebiam a alimentagao dos donos do
terreno. A relagdo que se estabelece entre o dono do servigo e os trabalhadores diaristas
em nada lembra as relagbes assalariadas, em que € comum que surjam relagdes
conflituosas entre patrdo e empregado em razio dos seus diferentes niveis sociais. No
campo, ao contrario, a proximidade geografica, social e afetiva entre as partes torna-os
iguais, pois ¢ possivel que quem hoje contrata os trabalhadores para realizar determinado
servico em seu terreno possa amanhi ser contratado pelos mesmos para trabalhar no
terreno do vizinho.
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também se o carote, recipiente que recebe a cachaga que pinga do alambique,
esta cheio. Durante o periodo em que a filha que estuda na EFAT esta em casa,
ela é a responsavel pelos afazeres domésticos, como arrumar a casa € preparar a
comida, mas constantementc a mie se dirige 3 cozinha para ver como vai 0
andamento do servigo e ajudar no trabalho.

O filho mais velho, de quinze anos, quando chega da escola, por volta do
meio-dia, antes do almogo vai direto para o quarto colocar a roupa de servigo. A
vestimenta utilizada para o trabalho ¢ uma calga, uma camisa de manga
comprida, de preferéncia de cor clara, botas e boné; este, particularmente, usa
luvas de borracha para proteger a mio, mas este ndo ¢ um habito comum na
regido. Depois de almogar, o filho prepara os burros com a cangalha® e vai para
o canavial buscar a cana que foi cortada pela manha pelo pai € pelos compadres.
No canavial, ele coloca a carga de cana sobre o burro. O trabalho é feito dos dois
lados simultaneamente: coloca-se um pouco de cana de um lado e um pouco de
cana do outro para ndo pesar de um lado so, causando sofrimento demasiado ao
animal, além do risco de ele tombar para o lado mais pesado. Apés fazer a carga,
o adolescente volta com os burros para a varanda do engenho e 14 desfaz a carga,
empilhando agora a cana ao lado do engenho para ser moida.

A tarde, o trabalho de moagem continua até que os cochos estejam
novamente cheios de garapa.

No fim da tarde, a mae vai ao pasto buscar o bezerro da vaca que estd
parida para tirar o leite no dia seguinte. Apos isso, € hora de molhar a horta,
trabatho que ¢ feito pela manha ou a tarde. Terminado o trabalho, a méde comega
a preparar o jantar da familia, enquanto o pai vai fazer o milho, trabalho que

consiste em retirar a patha do milho que esta armazenado no paiol, € com a ajuda

* A cangalha é um arreio colocado sobre o lombo do burro e sobre o qual se empilha a
carga de cana, de lenha, de bagago ou de olho de cana. A cangalha ¢ uma armagdo de
madeira embaixo da qual é colocada uma espécie de almofada feita de tecido e
preenchida com paina de forma a suavizar seu contato sobre lombo do animal.
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de um sabugo, debulha-lo. Metade do milho debulhado ¢ dada imediatamente
aos porcos € as aves do quintal e a outra metade € guardada para alimenta-los na
manha do dia seguinte.

Por volta das 6:00 horas a familia janta, toma banho e se prepara para
descansar, € no dia seguinte comegar novamente o ritual da producfio. Na seca,
se a matéria-prima ¢ abundante ¢ o tempo e a mio-de-obra sdo poucos, 0

beneficiamento costuma ser feito também nos finais de semana.
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7 - APRODUCAO FAMILIAR

0O velho engenho de cana
Ordena sem parar:
Puxa boi, gira moenda,

Faca a garapa escoar.” **

Préxima a casa de moradia, encontra-se a varanda do engenho. Esta é
formada por duas alas, em niveis diferentes, separadas por um degrau de
aproximadamente setenta centimetros de altura. No nivel de cima, fica o
engenho, onde se méi a cana para ser transformada em garapa. O engenho pode
ser de madeira - denominado engenho de pau®® - ou de ferro, e pode ser tocado a
dgua, a tragdo animal, humana ou mecéinico. No nivel de baixo fica a fornalha,
com o tacho de cobre, a masseira, as formas para rapadura e os utensilios usados
para mexer a garapa, retirar a espuma e bater o melado. Esta parte do engenho é
sempre coberta, ¢ uma construgio com apenas uma ou duas paredes, cujo
telhado € sustentado por troncos de madeira resistente, que costuma ser aroeira.
A fornalha é feita de barro, numa altura que varia de sessenta a oitenta
centimetros, com trés aberturas: uma lateral, na parte mais baixa, através da qual
se alimenta o fogo; outra na parte superior, em forma circular, em cima da qual
se coloca o tacho. A terceira abertura fica na lateral da fornalha, por onde sai a
fumaca.

O tacho tem a forma de uma grande panela, € feito de cobre e tem cerca
de um metro de didmetro, com duas ou quatro hastes opostas usadas para retirar

o tacho da fornalha e derramar o melado na masseira. O tacho é mexido com

35 Trecho do poema O Engenho, de Celso Freire.

5 . . . .
% Os antigos engenhos de pau eram quase sempre de aroeira, por ser uma madeira mais
resistente quando em contato com o solo.
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uma pé de madeira, utensilio que se assemelha a uma colher de cabo longo, de
forma que se possa mexer o tacho sem sofrer com a alta temperatura da fornalha.
Em alguns casos o tacho € substituido pela tacha, vasilha mais rasa e mais larga
que o tacho e que ndo requer tanto trabalho como o tacho, pois na tacha a garapa
ferve sem derramar tanto como no tacho.

A masseira € feita de um tronco grosso de madeira, oco e raso, sobre o
qual se derrama o melado para ser batido e enformado. As férmas para rapadura
sdo feitas de madeira, tém um formato quadrado, sdo desmontdveis e seu
tamanho varia, produzindo rapaduras de 1,6 quilo até 2,0 quilos. Entre os dois
niveis do engenho fica um cano que conduz a garapa do engenho até o tacho.
Este cano pode ser de material plastico, como PVC, ou algo que o substitua,
como um casca de bananeira oca e comprida, cortada a0 meio no sentido

vertical, formando um cano condutor para a garapa.
7.1 - A producio de rapadura

“A rapadura vai da terra: da cor que é a terra sai a rapadura”.
Senhor V.

Depois que a cana € plantada, cortada e trazida para junto do engenho, a
produgdo de rapadura prossegue com a moagem da cana. A mao-de-obra
utilizada para a moagem da cana é de pelo menos uma pessoa, que coloca a vara
de cana no engenho que, se for tocado pelo boi (ou pelo burro), vai orquestrando
a moagem, emitindo sons para que o animal ande ou pare, conforme a

necessidade®’. Para mover o engenho, o boi é amarrado a ele por uma corda que

57 Para fazer o animal andar, fala-se: “Vamo, boi” ou “Vamo, burro”. Para fazer o boi
parar, fala-se: “Oba, 606a”. E para fazer o burro parar, fala-sc: “Psssiu”.
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vai do chifre & almanjarra ou “manjarra”, que ¢ uma haste de madeira de cerca
de 4 metros que pende da parte superior do engenho.

Do engenho a garapa desce pelo cano até os recipientes proprios para
recebé-la; se for a primeira moagem do dia a garapa vai direto para o tacho, mas
se este ji estiver cheio ela é conduzida até o cocho. Isso permite que enquanto
certa quantidade de garapa estd no tacho fervendo, a moagem possa continuar.
Do cocho a garapa é conduzida para o tacho, onde € fervida pelo fogo da
fornalha para evaporar o excesso de dgua. Quando boa parte da garapa evapora,
restando um liquido mais concentrado, € hora de por reforma, ou seja, colocar
mais garapa no tacho até completar o nivel inicial®®. Assim que se pée reforma
no tacho, é hora de adicionar a mutamba, para ajudar a limpar as impurezas
contidas na garapa. A mutamba é uma drvore encontrada nas beiras dos
cérregos, cuja casca € tirada e deixada dentro d’dgua de um dia para outro. No
dia seguinte, solta da casca um liquido viscoso, que adicionado a garapa
fervente, fard com que as impurezas subam para a superficie e possam ser
facilmente retiradas com a escumadeira.” A espuma, depois de esfriar pode ser
dada aos porcos e outros bichos do terreiro. Enquanto a garapa ferve no tacho
sobre 0 fogo, € hora de lavar os utensilios que serdo utilizados na preparagao da
rapadura, como as pds, as grades e as tabuletas da forma de rapadura, pois, como

diz Senhor V.,

“Rapadura e farinha sdo uns mantimentos
que a pessoa tem que saber de onde vem, pois nao

lava pra comer.”

8 Por reforma é uma pritica que nio ¢ adotada por todas as familias entrevistadas. Este
hdbito resulta numa maior produgéo de rapaduras ou agiicar mascavo por lacho, mas nio
faz diferenga na produtividade final.

%9 A escumadeira ¢ um utensilio em forma de colher, perfurado para deixar passar a
garapa. Pode ser feita de aluminio ou uma cuia furada presa em um cabo de madeira, que
pode ser bambu.
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A medida que a garapa vai ficando espessa e diminuindo novamente de
quantidade, o liquido vai fervendo a ponto de derramar pelas bordas do tacho.
Neste ponto, coloca-se o azeite de mamona, que impede que a garapa derrame.
O efeito € instantineo: bastam algumas gotas do azeite de mamona num tacho de
trezentos litros de garapa para que a fervura se processe sem que a garapa
derrame. Dai em diante, a garapa vai engrossando e se transformando em
melado, até que atinja o ponto certo para ser batido e enformado. O ponto é
experimentado utilizando uma cuia® ou outra vasilha cheia d’dgua. A pessoa
responséavel por mexer o tacho retira com uma pa pequena um pouco do melado
de dentro do tacho e coloca dentro da dgua, na cuia; com a mio, forma uma
bolinha e joga na parede na vasilha; se fizer barulho, tinir, significa que j4 estd
bom. Para que o melado ndo passe do ponto, assim que toma a consisténcia a
pessoa responsavel pelo tacho experimenta o ponto, e repete o trabalho quantas
vezes for preciso.

Verificado o ponto, é chegada a hora de derramar o melado na masseira,
e para isso sdo colocadas duas varas de pau, grossas o suficiente para nio
quebrar, nas hastes ou asas que ficam na borda do tacho. Dentro da masseira o
melado € batido rapidamente com a p4, e logo que é colocado na masseira, todos
os que estao em redor se revezam na tarefa de fazer “caramelo”, um doce mais
amarelo que a rapadura e que é produzido mexendo-se com uma pd uma
pequena quantidade de melado na beira da masseira. O caramelo serve inclusive
como merenda para as criangas no dia seguinte na escola. O melado € batido na
masseira com o objetivo de esfri4-lo para que engrosse e possa ser enformado.

Para enformar as rapaduras, enche-se de massa a cuia, que foi
previamente molhada na dgua, e derrama-se a massa nas formas que também

foram molhadas. A 4gua serve para ajudar a desenformar as rapaduras ainda

% A cuia é uma vasilha bastante utilizada pelas familias na produg@o de rapadura, agtcar
mascavo, cachaga, além da sua grande utilidade na cozinha, e é feita cortando-se uma
cabaga 20 meio no sentido vertical. Assim, uma cabaga produz duas cuias.
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mornas e desocupar logo a forma para receber novas rapaduras. As primeiras
rapaduras de uma tachada que sio enformadas, quando a massa ainda estd
quente, ficam com a superficie bastante lisa. As dltimas a serem enformadas, no
entanto, ficam “arrepiadas”, “caracachentas”, pois a massa fria fica mais dura e
mais dificil de ser espalhada na forma. Quando ocorre de a massa ndo produzir
um niimero exato de rapaduras, produzindo por tltimo um pedago pequeno, este
pedago € reservado e seré colocado na forma e sobre ele serd despejada a massa

da préxima tachada, que ird aderir aquele pedago de rapadura, sem desperdicio.
7.2 - A producio de agiicar mascavo

A produgio de agiicar mascavo pouco difere da produgio de rapadura.
Até o momento da fervura da garapa o processo € o mesmo descrito
anteriormente, com a diferenca de que na produgdo de agicar mascavo a
mutamba ndo pode ser acrescentada a garapa, pois ela atrapalha na hora de tirar
o ponto, ficando muito mole.

A grande diferenga entre a produgio de rapadura e aglicar mascavo, no
entanto, é o ponto, que para a produgdo de aglicar mascavo deve ser tirado mais
duro do que para a rapaduraf"

Na produgio de agicar mascavo, o ponto € experimentado como o da
rapadura: faz-se a bolinha com o melado dentro da cuia com 4dgua e depois se
joga a bolinha contra a parede da cuia; a bolinha deve estar bem dura e trincar
como vidro. Entiio o melado ja pode ser derramado na masseira, onde deve ser

mexido bem rapidamente com a p4, até que a massa se quebre e esfarele, como

uma farinha. Quando a massa esfarelar, ela deve ser coada numa peneira sobre

' O melado tirado em ponto duro produz agticar mascavo, em ponto menos duro produz
rapadura, e o melado tirado em ponto mais mole resulta na rapadura cerenta, mais mole
que a rapadura tradicional e que ndo serve para fazer café. Sendo mais usada como
sobremesa, a rapadura cerenta ndo é muito apreciada na regido estudada.

79



um pano ou vasilha. O agicar grosso que fica na pencira, a “croeira”, volia para
a masseira e ¢ triturado, usando-se para isto uma enxada, e depois € novamente
peneirado quantas vezes for possivel, até que o agiicar esfrie e ndo seja mais
possivel quebra-lo na masseira. Assim como os restos de rapadura, a croeira que
sobra do processo de fabricagdo de agicar mascavo deve ser guardada e
adicionada a novo agticar, quando serd colocada na masseira antes do melado, se
misturard a ele e dissolvera.

O armazenamento do agiicar é um problema que ainda vem sendo
enfrentado pelos produtores locais, pois exige recipientes que impeg¢am a entrada
de ar, o que implica em despesa fora do seu alcance. Para armazenamento dos
diversos tipos de mantimentos, os agricultores locais utilizam os sacos de
aniagem ou “linhagem”, que ndo sdo propicios ao armazenamento do agiicar,
fazendo com que ele endurega ou umedega excessivamente, conforme a estagéo,
perdendo valor comercial. O tipo de recipiente ideal para o armazenamento do
acicar mascavo € aquele hermeticamente fechado, cujo preco o distancia da

realidade dos agricultores familiares do Alto Jequitinhonha.

7.3 - A producio de cachaca

“A boa cachaga vem de uma boa fermentagdo.” Senhor A.

Com a cana pronta para ser processada, a produgdo de cachaga comega
com a fabricagio do fermento, quase sempre a base de milho. O milho € moido
seco no desintegrador, produzindo um fubd grosso, embebido em uma mistura
de garapa e dgua, numa propor¢io de 50% de cada, e reservado até que esteja
pronto para receber a garapa, enquanto se produzem as leveduras. O tempo de
preparagio do fermento varia muito, chegando a quinze dias em algumas

familias e apenas dois em outras. O fato é que as técnicas de producio de
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cachaga variam muito de comunidade para comunidade. e principalmente de
municipio para municipio. Pode-se encontrar produtores que ja participaram de
diversos cursos de produgdo de cachaga, inclusive nas regides onde estdo as
melhores fabricas de cachaga artesanal, e produtores que jamais participaram de
uma unica reuniiio sobre o assunto.

A produgdo de cachaga segue, até certo ponto, da mesma forma que a
produgdio de rapadura e de agiicar mascavo. A melhor variedade de cana, no
entanto, varia, assim como muda o melhor tipo de terra para a plantagio da cana
destinada a cada um destes fins. Apés ser cortada, limpa e trazida para o
engenho, a cana para fazer a cachaga ¢ moida e conduzida ao cocho onde ja esta
o fermento. No cocho, junto com a garapa € colocada certa quantidade de agua,
que ajuda a “corrar” o doce da cana e faz render a produgdo, em quantidade que
varia muito de produtor para produtor®. Em cada cocho, 30% da mistura ¢ de
fermento e 70% ¢ de garapa misturada com agua.

Os cochos mais usados na regido sdo os de madeira; em alguns casos,
encontram-se os de fibra de vidro, em menor numero que aqueles. A proibigéo
do corte das madeiras, associada a legislagdo sanitaria - pois a madeira € um
meio bastante propicio para a proliferagio de organismos vivos prejudiciais a
saude - da sinais de mudanga neste padrido com a adogdo gradual de outros tipos
de cocho, de fibra de vidro ou aluminio. Assim, a maioria dos produtores tem
duas espécies de cocho: de madeira, que ainda é a maior parte, ¢ os de fibra dc
vidro que estdo substituindo os de madeira. Devido a escassez de recursos
monetarios por parte dos agricultores individualmente € a organizagdo
comunitaria local, tém surgido iniciativas de formar grupos de produtores nas
comunidades ¢ formular projetos para financiamento de centros de

processamento comunitarios que obedegam as normas sanitarias exigidas por lei.

5 Um produtor especificamente coloca um balde de trinta litros d"agua num cocho que
comporta quatrocentos litros da mistura total (30%fermento+70%garapa+agua).
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Iniciativas como esta permitem que os agricultores locais comercializem seus
produtos no mercado formal, regulamentado, possibilitando a conquista de
melhores pregos para seus produtos. )

O tempo de fermentagio da garapa nos cochos em contato com o
fermento € de pelo menos dezesseis horas. Para isso, a garapa que resulta da
cana moida num dia s6 sera alambicada no dia seguinte. No inicio, quando a
garapa € colocada no cocho com o fermento, a mistura comega a fazer bolhas,
como se estivesse fervendo: sdo as leveduras trabalhando. Num fermento bom,
esta fervura dura cerca de quatro horas. Quando o fermento esta muito bom, a
garapa chega a derramar do cocho, tamanha ¢ a fervura. Neste caso, é preciso
mexer a garapa no cocho nas primeiras horas da fermentagdo para que nio
ocorra desperdicio. Aos poucos 0 movimento do fermento diminui e, ao fim das
dezesseis horas, o fermento ja esta parado. A partir dai, a garapa comega a se
separar do fermento, subindo para a superficie, enquanto o fermento desce para
o fundo do cocho, facilitando a retirada da garapa do cocho para o alambique.

O tempo médio que a garapa permanece nos cochos em contato com o
fermento €, quase sempre, maior do que as dezesseis horas que dura o processo
de fermentacdo, pois a garapa produzida pela manhi ¢ alambicada somente na
manha do dia seguinte. Concluida a fermentacio, a garapa é bombeada através
de uma mangueira até o alambique, onde vai passar pelo processo de destilagio:
fervura, evaporagdo e destilagdo. Para isto, € preciso que o liquido ferva e, em
seguida, seja resfriado. A dgua que resfria a parte superior do alambique pode
ser de bica, desviada e jogada sobre ele, ou num tanque ao lado do alambique,
por dentro do qual passa a mangueira que conduz e resfria o vapor resultante da

fervura, fazendo precipitar as gotas de cachaga, a pinga.
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7.4 - A producao de farinha de mandioca

“0 galo jd cantou, o dia jd amanheceu.

Quem quiser torrar farinha levanta mais eu.” Dona C.

Em oposi¢do aos engenhos de rapadura e alambiques, as “casas de
farinha” se localizam no espago comunitdrio®, em terreno central normalmente
doado por alguém da comunidade e em cuja construgéo todos participam. Se a
produgdo de rapadura comega cedo, a produgio de farinhas termina tarde; isto
vale tanto para a farinha de mandioca como para a farinha de milho. Conforme a
quantidade de matéria-prima a ser processada, as familias costumam entrar pela
madrugada com a torragio de farinha.

Na parte de fora da “casa de farinha” fica o espago destinado a
descascar a mandioca; neste processo, utiliza-se a faca doméstica ou uma colher,
tirando-se a casca externa, fina e avermelhada, e depois a interna, mais grossa €
branca. Ainda na parte de fora da instalagdo fica a entrada da fornalha, por onde
ela é abastecida com lenha.

Dentro da casa de farinha fica o bolinete, equipamento que tritura a
mandioca para virar massa depois de descascada e lavada. Para tirar a goma ou
polvilho, a massa de mandioca é colocada em um recipiente com dgua e depois
coada. A dgua esbranquigada que sai é reservada para extrair a goma. Apds isso,
a mandioca passa pela prensa, que é composta por quatro paredes de madeira em
forma de caixa, dentro das quais se colocam os sacos com a massa; sobre os
sacos desce uma tidbua de madeira quadrada de cerca de 70cmx70cm, acionada
manualmente. Ao se prensar a massa sai um liquido téxico, e a massa fica seca,

facilitando a posterior trituragio e torra. Saindo da prensa, a massa € novamente

3 . . - . .. .
8 Algumas familias ainda 1&m a casa de farinha no préprio terreno, mas a maioria usa os
equipamentos comunitdrios.
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triturada no bolinete para afinar, € entio vai para o fomo, que ¢ composto por
uma bancada de barro, numa altura de 60cm a 80cm, sobre a qual esta posta uma
pedra para torra da farinha.

As casas de farinha costumam ter dois tipos de forno: de pedra e de
metal, que também ¢ chamada de tacho. O forno de pedra torra mais rapido €
produz uma farinha de melhor qualidade, que permanece fresca por mais tempo;
o tacho ndo suporta grandes temperaturas, podendo queimar a farinha. A
torragdo da farinha de mandioca se di em duas etapas, em seqiiéncia: na
primeira, ela € apenas passada pela pedra, para fazer uma torragdo grosseira, €
para isso usa-se a pd, um instrumento de madeira em forma de faca com uns 25
centimetros de comprimento. Na segunda etapa, mais delicada, a farinha é seca,
torrada em temperatura mais alta no tacho, mexendo-se sempre ¢ muito bem a
farinha; desta vez, usa-se o rodo de madeira.

No processo de torragdo da farinha € preciso muita ciéncia, pois se ela
for passada em pedra muito fria, fica muito fina, poeirenta ¢ nio tem boa
aceita¢do no mercado da regido. Mas o contrario também ocorre; se a farinha for
torrada em temperatura muito alta, corre o risco de queimar. Para saber o ponto
ideal de torragdo, € preciso observar quando para de sair fumaga (ou uma poeira
branca) da farinha na pedra; e ao passa-la entre os dedos indicador e polegar, ¢
possivel sentir se ja esta seca o suficiente.

Depois de torrada, a farinha de mandioca ¢é peneirada, € a “croeira” ou
“roldo”, parte grossa que fica na peneira, ¢ novamente triturada no bolinete ¢
misturada a farinha fina. Talvez venha dai a expressdo usada na regido do Alto
Jequitinhonha:

“Em falta de farinha, croeira serve”.

84



Terminado o processo, a farinha de mandioca estd pronta para servir
como alimento, pois os consumidores a preferem assim, fresquinha. As familias
costumam levar a farinha de mandioca a feira no dia seguinte & producéo, € para
1SS0 reservam as quintas ¢ sextas-feiras para o beneficiamento.

Nido é uma cena comum na regido encontrar homens trabalhando
diretamente na fabrica¢do de farinhas. Ocorre uma divisdo sexual do trabalho no
processamento de alguns produtos agricolas como as farinhas: esta atividade €
desempenhada pelas mulheres, que sdo ajudadas pelas vizinhas, irmas e filhos
pequenos.

Durante o beneficiamento, a conversa ¢ intensa € as vizinhas e comadres
trocam informagdes entre si. Este ¢ o momento de repassar para os mais novos
os conhecimentos a respeito da atividade e eles sdo introduzidos na lida desde
cedo.

Se por um lado as casas de farinha sio um local de trabalho
majoritariamente feminino, por outro, os homens que por ali passam, ou que vio
fazer algum conserto, permanecem participando da animada conversa, momento

no qual se reforgam as relagdes comunitarias e entre os vizinhos.*

% Este é certamente um fendmeno que extrapola as fronteiras do alto Jequitinhonha, pois
no nordeste brasileiro, Heredia (1979, p. 47) identificou “as casas de farinha, como
locais em que se reforgam as relagbes sociais, sendo um dos principais pontos de
encontro. As casas de farinha funcionam durante todo o ano, embora o nimero de
Jarinhadas aumente na época do verdo (no caso do Jequitinhonha, no inverno). 4
propria localizagdo espacial da casa de farinha contribui para reforgar seu carater de
centro de reunido. Situada em um lugar de passagem, ali chegam e acabam ficando
lodas as pessoas que passam pelo local. Nela se conversa sobre os assuntos mais
variados, comenta-se o prego de diferentes produtos, fala-se do tempo ou se discutem
problemas ligados ao trabalho agricola. Quando a farinhada se estende até a noite,
costuma-se contar estorias e lendas sobre diversos personagens que vivem na escuriddo.
Todas as pessoas presentes participam destas conversas através das quais a informagdo
se socializa, tornando-se um imporiante centro de troca de idéias sobre a vida e os
problemas de todo o grupo”.
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7.5 - A produgio de polvilho

O polvilho ou goma ¢ extraido da massa da mandioca triturada durante a
fabricagdo da farinha. Para isso, é preciso deixar a dgua que foi retirada da massa
descansando por cerca de 12 horas. Neste intervalo de tempo, a massa vai
assentar no fundo do recipiente, e a dgua que fica na superficie deve ser
descartada. Para umedecer novamente a massa, acrescenta-se um pouco de dgua
e reserva-se por dois dias. Passado este tempo, esta dgua deve ser jogada fora e
acrescentada nova dgua, agora em maior quantidade, misturando-a 4 massa, e
deixando descansar por um ou dois dias. Se for tirada no dia seguinte, a goma
ficard menos curtida, menos azeda e mais pesada; mas se for tirada com dois
dias, a goma ficard melhor e dard um biscoito mais leve e fofo. Passados os dois
dias, deve-se descartar esta iiltima dgua e colocar o recipiente com a goma para
secar ao sol, tampando a massa com um pano, que vai absorver o liquido que
ainda resta na massa. O pano deve ser torcido sempre que ficar encharcado com
a dgua e, quando nao molhar mais, a massa ja pode ser tirada do sol. Dentro da
vasilha, a massa estara toda trincada. Por cima dela fica uma camada que deve
ser retirada com uma colher, o borrdo. O préximo passo é quebrar a goma sobre
uma lona pléstica sob o sol, com as maos. Depois, a goma deve ser deixada um
ou dois dias no sol para secar completamente, e estd pronta para ser usada na
fabricagdo de quitandas, como biscoitos, broas e brevidades.

O armazenamento da goma ou polvilho deve ser feito em saco de
algoddo para evitar o resfriamento. Nestas condi¢des de armazenamento, o
polvilho pode ser guardado por um periodo de até um ano e utilizado ao longo

deste tempo na produgio de quitandas.
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7.6 - A produgio de farinha de milho

“Do milho sé ndo faz goma.” Dona S.

A fabricagio da farinha de milho se dd na tenda comunitdria, mesmo
local onde ocorre a fabricagdo da farinha de mandioca e os equipamentos
utilizados no beneficiamento dos dois mantimentos pouco diferem entre si. O
processo de produgdio, porém, é bastante diferente, € comega de dois a quatro
dias antes de o milho ser processado. Em um canto da casa de farinha ficam os
tambores nos quais o milho é deixado de molho na 4gua para amolecer. No dia
em que serd processado, ele é retirado da dgua, seco ao sol ou num pano, €
levado para o desintegrador, que é um equipamento movido por um motor a
6le0,”® com uma abertura superior, pela qual o milho é colocado, e outra abertura
frontal, por onde sai a farinha. Outro equipamento utilizado pelas familias para a
quebra do milho, mas que ndo existe nas casas de farinha comunitdria, € a
gangorra, um equipamento de madeira que tem um bojo em forma de pildo sobre
o qual desce um pedago de madeira pesada que quebra o milho, ou qualquer
outro mantimento que se queira triturar.

Depois de quebrado, o milho é peneirado e a parte grossa que ficou na
peneira, a “canjica”, volta novamente ao equipamento para ser triturada. A
canjica quebrada é entdo misturada ao primeiro fuba que foi extraido.

O préximo passo € a torra da farinha de milho, antes da qual o fubd é
levemente molhado com dgua para ajudar no cozimento. A torra da farinha de
milho acontece no mesmo forno da farinha de mandioca, feito também em duas
etapas como a farinha de mandioca. A primeira torra da farinha € feita para se

tirar os “beijus”, processo que requer um cuidado especial: a farinha obtida da

5 O motor que propulsiona os equipamentos das tendas de farinha comunitéria no alto
Jequitinhonha € tnico para ser usado tanto no bolinete € como no desintegrador, e estes
equipamentos tém correias que sdo ligadas e desligadas do motor, conforme o uso.
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tritura¢do do milho € peneirada sobre a pedra do forno numa fina camada, que
vai secando e sendo delicadamente raspada por cima com a ajuda de um garfo; a
parte que fica na pedra sdo os beijus, que sdio reservados; depois de tirados os
beijus, a farinha que foi raspada, o fuba, é levada novamente a pedra e ¢ torrada
para ser juntada aos beijus. O rendimento da farinha de mitho é dado pela
quantidade de beijus que se produz: quanto mais beijus, mais volume, mais
medidas de farinha para serem vendidas.

Algumas casas de farinha tém ainda um segundo cdmodo com um fogdo
a lenha e uma torneira d’agua, ¢ nele pode-se fazer a comida das trabalhadoras
nos dias de torra de farinha. A utilizagdo dessa cozinha, no entanto, é pequena,
pois as familias mandam a comida para as mulheres através dos filhos.* Nas
casas de farinha comunitarias do Alto Jequitinhonha, enquanto algumas familias
estdo fazendo farinha de mandioca, outras estio trabalhando na produgdo da
farinha de milho.

O armazenamento da farinha, tanto de milho como de mandioca, deve
ser feito em recipiente de plastico ou aluminio, bem fechado, e assim pode ser
guardada por até dois meses sem perder a qualidade. Por essa razio, as farinhas
néo tém seu processo de produgdo totalmente interrompido na esta¢do das aguas.
E certo que ha uma maior concentragio do beneficiamento de farinhas na seca,
quando, inclusive, ha mais mio-de-obra disponivel;, mas nas aguas as familias
que tém sua principal renda monetaria ancorada na produgio € comércio de
farinhas ndo interrompem a sua produgdo, apesar das perdas com qualidade €

rendimento do produto no periodo.

% Algumas vezes a comida é preparada pelo marido, que no periodo de seca desenvolve
suas atividades proximo & casa, e outras vezes. quando as mulheres vdo beneficiar o
produto de terceiros, o dono da matéria-prima fornece a alimentagdo.
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7.7 - Reutilizacdo dos restos do processo produtivo

Os restos do processo produtivo no beneficiamento sdo totalmente
reaproveitados nas outras atividades realizadas no terreno familiar. Na produgéo
de cachaga, rapadura e agicar mascavo, depois que a cana passa por um
processo de limpeza, que consiste em retirar a palha que envolve a vara e retirar
a terra do pé, a palha é espalhada sobre a terra onde estd a “soca”, ajudando a
manter a umidade no inverno e apodrecendo quando caem as chuvas, fazendo a
adubagiio da terra. O “olho” da cana, por sua vez, ¢ empilhado e levado em
lombo de burro para alimentar o gado, que durante o periodo de seca é criado
quase totalmente confinado, préximo ao engenho. O olho € espalhado na
“manga”, local de pastagem do gado, e o resto que o gado ndo comer, serd
pisado e servird de adubo quando apodrecer.

O bagago da cana recebe o mesmo destino que o olho: é dado aos
animais para complementar a pouca pastagem existente na época da seca. No
ano seguinte, o bagaco que nio foi comido, que € grande parte dele, estard
bastante triturado pelo gado e em processo de decomposigdo e serd levado para a
terra de lavoura para servir como adubo. Parte do bagago ainda € levada do
engenho para a fornalha do tacho ou do alambique, ajudando a diminuir a
pressdo sobre a vegetagdo para lenha. Apés a alambicagem, sobra no recipiente
de cobre um liquido amarelo, o garapdo ou vinhoto, que representa cerca de
75% da garapa colocada no alambique no inicio do processo. Em alguns casos, o
garapdo € retirado apds a alambicagem e jogado direto sobre a terra. Neste caso,
o liquido, que ainda estd muito quente, ndo fard bem as plantas. Noutros casos, o
garapdo é reservado num recipiente aberto até o dia seguinte; pela manha, entao,
ele serd bombeado para os terrenos de lavoura, servindo como adubo. Em alguns
casos, quando esfria, parte do garapdao é dada para o gado, servindo como

complemento alimentar na época da seca.
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Durante a produgédo da rapadura ¢ retirada, da garapa que esta no tacho,
uma espuma grossa, na qual estio as impurezas contidas na cana. Essa espuma ¢
reservada e depois que esfria ¢ dada aos porcos, ao gado ¢ aos animais
domeésticos.

Na produgéio de farinha de mandioca, a croeira (farinha grossa que sobra
depois da peneiragdo) serve como alimentagio para as aves do quintal, como
galinhas, perus ¢ galinhas d‘angola, enquanto a casca da mandioca ¢ dada aos

porcos.
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Parte 3- O VIVER

8 - O SISTEMA FAMILIAR DE COMERCIALIZACAO

8.1 - A feira

A expansdo das feiras livres nos centros urbanos dos municipios tem
significado para as familias um importante acesso a renda monetéria, pois
aquelas que beneficiam produtos agricolas ou extrativistas somente para
consumo préprio podem fazé-lo também com o fim de comercializar, e as
familias que produziam somente em determinado periodo podem fazé-lo ao
longo do ano, aumentando a renda familiar, uma vez que a renda obtida com a
venda dos mantimentos produzidos em pequena escala é muito pequena em
relagdo a renda que pode ser obtida com agregacdo de valor aos mantimentos.
Mesmo aquelas familias que trabalham na transformagao dos produtos agricolas
e extrativistas, mas que ndo participam da feira, também se beneficiam trocando

rapadura, por exemplo, por arroz, éleo, sal e macarriio, no comércio local:

“A feira melhorou muito a vida do povo.
Antes, ninguém saia daqui em cima de um cavalo
para poder vender um pé de alface em Veredinha;
chegava ld, jd tinha perdido o valor porque jd estava
murcho. Ninguém ia perder o dia de servigo com isto.
Ninguém tinha entusiasmo de plantar (para vender).
Agora o povo pensa: ‘vou plantar um canteiro de
cenoura porque o que sobrar eu levo na feira e vendo.

Vou plantar um canteiro de beterraba, porque o que
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nos ndo der conta de comer, leva na feira e vende. Se
sobra uma diizia de ovo ou um frango, pode levar na
Jeira e vender." Essa feira foi a melhor coisa que o
nosso prefeito fez para nés.% Antes nés ja fazia nossa
Jeirinha. Demar botava uma carga de doce ou de
rapadura no lombo do burro, cem litros de cachaga,
levava e vendia de casa em casa [a cachaca era
vendida nos armazéns]. Saia de manhé cedinho e
entrava pela noite. Vendia, mas tomava muito tempo.
Hoje, nds saimos antes das 6:00 horas para esperar o
Onibus e antes do meio-dia ja tamo em casa.* Da pra
comprar o que tiver precisando; da para fazer feira

grande e trazer” Dona Z.

S0 acesso aos produtos necessarios a familia, mas que ndo sdo

produzidos no terreno familiar, se da através da feira, seja porque através da

venda dos produtos trazidos ela possibilite a compra de outros bens, seja porque

neste dia as familias recorrem as bancas vizinhas € ao comércio local para

abastecer a despensa de casa. A feira é o espago de comercializagdo dos

produtos da lavoura, da horta, das aves do terreiro, do extrativismo e dos

produtos que foram processados pela familia:

“Essa feira é muito boa, dd pra engrenar
muito negocio. Se eu 16 querendo comprar uma
criagdo, nos combina de no sabado que vem tratar do

problema. E ai vai engrenando” Senhor V.

67 A feira de Veredinha foi inaugurada em maio de 2001.
6 As feiras na regido duram das 6:00 as 11:00 horas.
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Nas feiras livres do Alto Jequitinhonha é possivel encontrar nas bancas
grande quantidade de produtos beneficiados pelas familias. Ha os de origem
agricola como a rapadura, farinha de mandioca, farinha de milho, queijo,
requeijio, fuba, polvilho, canjiquinha, corante; doces de leite, de laranja, de
maméo (com ou sem rapadura), de fava, de coco, de abobora; melado, tempero
caseiro, molho de pimenta, sabdo caseiro, pdes, cachaga, fumo de rolo, manteiga.
E ha produtos beneficiados de origem extrativista como o vinho de jurubeba,
peneira, balaio, colher de pau, vassoura, oleo de pequi, além de produtos do
artesanato em barro e madeira.

O acesso a feira ¢ livre, ndo havendo impedimento para a entrada de
novos feirantes. Assim, nos periodos de safra de determinados produtos, como o
pequi e 0 maracuja nativo, entre outros, ¢ comum a presenca de grande niimero
de pessoas no mercado vendendo seus produtos, sem que sejam feirantes
regulares.

A oferta dos produtos varia de acordo com a época do ano: ha maior -
oferta de rapadura e farinha de mandioca na época da seca, assim como o queijo
€ o requeijdo sdo mais facilmente encontrados no tempo das dguas, quando a -~
pastagem é mais abundante, aumentando a produgdo de leite. Mas produtos
como o 6leo de pequi, apesar de a safra ser no periodo do final de um ano para o
inicio do outro, sdo encontrados em qualquer época do ano, pois permitem um

armazenamento mais facil.
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Tabela 1: Variag&o na oferta dos principais produtos por periodo do ano'

04/05/02 | 01/06/02 | 22/06/02 | 29/06/02 | 20/07/02 | 17/08/02 | 28/09/2 ﬁslo 1/03
N° de bancas
Rapadura 7 10 5 6 14 11 S 3
Farinha de mandioca 13 10 10 13 10 13 8 5
Farinha de milho 7 7 7 8 6 9 6 4
Queijo 9 2 2 6 5 5 4
Requeijo 14 9 1 3 3 7 4 9
Industria extrativista® 9 5 6 2 2 4 1 5
Extrativismo® 4 5 3 1 ] 4 1 15

Fonte: Pesquisa de campo, 2002/2003.

' A Tabela 1 contempla os produtos de maior ocorréncia na feira semanal de Turmalina.

2 No item “indiistria rural extrativista” estdo incluidos produtos beneficiados cuja matéria-prima foi coletada, tais como 6leo de pequi,
vassoura, peneira, colher de pau, balaio, etc.

3 No item “extrativismo” estfio incluidos produtos extraidos da natureza como pequi, maracujé nativo, bucha vegetal, etc, cuja
produg#o ¢ maior no ver#o.



Os pregos operados na feira seguem a tendéncia do mercado formal do
municipio ¢ das proprias bancas. Durante a semana, alguns produtores vado a
cidade, visitam os armazéns ¢ supermercados para fazer uma pesquisa dos
pregos vigentes. No dia da feira, logo cedo, os feirantes percorrem as bancas
para fazer a consulta. A lei da oferta e da demanda também opera junto ao
mercado livre: quando chegam a feira, os produtores arrumam suas bancas ¢ vao
dar um giro para verificar se os produtos por ele trazidos vdo encontrar muita
concorréncia, € a partir dai aumentam ou abaixam o prego dos seus produtos.

Os feirantes relatam que a proximidade das festas de fim de ano, época
na qual a populagdo do Alto Jequitinhonha aumenta com a chegada dos muitos
migrantes que vém festejar com a familia, o prego dos produtos da feira também
sofre variagdo. Ha uma tendéncia de aumento dos pregos pagos pelos produtos,
uma vez que ha um aumento de capital pelos compradores.

Ocorre uma certa especializagio das familias em algumas categorias de
beneficiamento e comercializagio. As familias que produzem e comercializam a
farinha de mandioca freqiientemente também beneficiam e comercializam a
farinha de milho. Da mesma forma, as familias que beneficiam produtos a base
de leite, produzem n3o somente um produto, mas varios deles, como queijo,
requeijdo ¢ doce de leite. lgualmente, agricultores que beneficiam produtos
extrativistas o fazem para diversos produtos: balaios, peneiras, colheres de pau €
esculturas em madeira.

Durante a feira, quem comercializa aproveita para, além de vender sua
produgéo, comprar aquilo que lhe falta: as verduras que ndo sdo produzidas pela
familia, a carne, etc. Muitas vezes essa aquisicdo se da por meio da troca de
produtos: troca-se, por exemplo, uma medida de farinha de mandioca por uma
rapadura, ou duas medidas de farinha de mandioca por um quilo de carne. Apos

o término da feira, os feirantes se dirigem ao comércio local para adquirir outros
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produtos que ndo sdo encontrados na feira, como arroz, 6leo, sabao, sal, roupas,

cal¢ados, etc.. e buscar servigos como a barbearia.

“No final da feira nos troca o que ndo vendeu
por outra coisa que nos ndo tem. Ai nos vai nas venda

e nos armazém pra comprar alguma coisa.” Senhor
V.

Na feira de Turmalina, com raras exce¢des, ndo ha atravessadores na
comercializagdo entre o produtor € o consumidor final. Em geral, sdo os préprios
produtores e sua familia que vio vender os produtos do seu trabalho, o que
resulta em beneficio para ambas as partes: quem vende € quem compra.

Além de funcionar como um espago de compra, venda e troca dos
produtos da agricultura familiar, a feira exerce ainda um importante papel de
socializagdo: neste espago encontram-se amigos, vizinhos € compadres, que
aproveitam o momento para trocar informagles sobre os pregos operados na
feira, sobre negocios de gado e de terra, e para refor¢ar os lagos de amizade ¢
companheirismo. ® Maior que a competigio entre os feirantes ¢ o sentimento de
solidariedade. E comum ver um feirante vendendo os produtos do vizinho dc
banca quando este tem que se ausentar do lugar.

Ao redor da feira local se concentra toda a vida econdmica, social e

espiritual da comunidade, fortalecendo os vinculos pessoais. Com a inser¢do de

% Sobre a feira de Guaiamu, no nordeste brasileiro, Forman revela: “(...) compradores e
vendedores se reinem numa atmosfera festiva para o seu encontro matutino semanal,
freqiientemente depois de ter caminhado duas ou trés horas na escuriddo da
madrugada. E no mercado que os camponeses trocam idéias e definem sua posigao no
mundo, isento de influéncias restritivas do ambiente local. Apesar da rdpida
propagagdo do rddio transistor nos ultimos dez anos, a feira ainda é o lugar onde o
camponés escula o conlador de hisidrias narrar aventuras de herois e comentar os fatos
dignos de nota.” Forman (1979, p. 139). Ver sobre o assunto também Angulo (2002).
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pequenas propriedades na produgdo de mercadorias, o comércio passa a
interferir na organizagdio da produgao, determinando um padrao de qualidade.”
Na feira, a agricultura familiar exerce um duplo e totalizante papel: de
vendedor e comprador de géneros origindrios da prépria agricultura familiar, e
totalizante devido 2 interagdo social, econémica e cultural compreendida na
relagio de troca e nas outras relagdes que se ddo ali. Ao abordar o feirante numa
banca, o fregués niio se limita a pedir o produto desejado e pagar por ele. Al
todos se conhecem, se cumprimentam, comentam sobre os pregos — se subiram
ou se permanecem os mesmos -, ddo um recado que fulano mandou,

encomendam uma mercadoria para a préxima semana.
8.2 - Os negdcios de gado

O negécio de gado no Alto Jequitinhonha, assim como em outras regides
marcadas pela forte presenca da agricultura familiar, representa uma importante
forma de aquisi¢io e expansdo de terras (ainda que esta ndo seja a principal
forma de aquisigdo), iméveis, automéveis e outros bens que exijam um maior
dispéndio de dinheiro. Ao longo da vida, o pai de familia deposita na compra de
gado os recursos familiares que sobram do consumo, e num momento de maior
precisdo, esta poupanca ajudard a familia a se livrar do aperto. TR ;.‘l» .

Outra forma de aquisi¢io de gado, e que tem grande importancia no
momento do surgimento de uma nova familia, € através da migragao. Os jovens,
4 medida que vdo migrando, depositam os recursos adquiridos na compra de

gado, poupanga que lhe possibilitard, num futuro préximo, enfrentar os gastos de

um casamento. Usando as palavras de um agricultor local,

™ Chayanov (1974), Angulo (2002).
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"Aqui pra nos o gado ¢ o melhor capital que
tem. Quando o sujeito precisa de um dinheiro mais
aumentado, o que vale é o gado. No meu caso, que
trabalho com a pinga, na época que ela dé um
dinheiro reunido. é muito bom também, vale como o0

gado” Senhor V.

Dessa forma, a realizagdo de atividades que conferem uma renda
consideravel em determindas épocas do ano, como o beneficiamento da cana em
cachaga, possibilita aos agricultores um acimulo de renda monetaria necessario
para tocar a vida durante o periodo das aguas com a lavoura. Isso é possivel
porque a cachaga ¢ facilmente armazenavel por longos periodos de tempo. Nos
outros casos, quando se produzem bens pereciveis, a poupanga se da
invariavelmente através da compra de gado. E mesmo entre os agricultores
produtores de cachaga, que tém nesta atividade sua maior fonte de renda
monetaria, os negécios de gado tém lugar cativo. '

A reprodugdo € a aquisi¢do de novas terras € vista como algo magico,
resultado verdadeiro de uma estratégia que passa além dos limites e leis
mercadolégicas ditadas pelo capital, resultado para o qual o processo ndo foi

especificamente orientado.™

“Parece que é um mistério de Deus, moga! As

vezes a genle td apertado pra pagar uma coisa -

I 0 gado é um elemento central em lermos de acumulagdo, ja que possibilita
aumentar a renda da unidade produtora, seja através da compra da terra ou
assegurando a renda da mesma e a reprodugdo dos futuros ciclos agricolas. E por isso
que esta sob a responsabilidade do pai de familia e é propriedade do grupo doméstico
no seu conjunto. ... Geralmente, a posse por parte dos filhos estd associada a
necessidade de enfrentar um gasto de maior envergadura, como o seu casamento”
(Heredia, 1979, p. 103/104).

72 Ribeiro (1993a).
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camarada. remédio -. aparece um crédito para salvar

a gente” Dona S.

A obtencio de terras através do gado se configura em uma forma de a
agricultura familiar escapar das restrigdes que lhe impedem de expandir seu
terreno. A privagdo de algumas regalias, a migragdo, o jejum e o calculo
previdente do pequeno produtor permitem que ele esteja em condigdes de
comprar em situagdes de reconhecida crise, situagbes nas quais o rico se vé
obrigado a vender. Sua forma peculiar de negocia¢do ritualizada valoriza “o

sistema de viver naquela comunidade”.”

73 Ribeiro (1993a).
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9 - O SISTEMA FAMILIAR DE CONSUMO

9.1 - A dieta alimentar

A alimentagiio da familia ao longo do dia é feita tanto em casa como no
ambiente de trabalho, nas refei¢des preparadas na cozinha ou com frutas
colhidas no terreno familiar. Pela manha, por volta das 5:00 horas, é servido o
café da manha, acompanhado de leite € de um ou dois tipos de quitanda, como
bolo de milho, de fubd ou de trigo, bolo cabo de machado, pao de 19, brevidade,
biscoitos de goma (de sal ou de doce), biscoito de queijo, roscas, etc. Algumas
vezes, serve-se também chd de amendoim (preparado com amendoim torrado e
moido, leite e rapadura) no café da manha; neste caso, dispensa-se o leite. Ao
longo da manhd, a garrafa de café fica sobre a mesa da cozinha ao lado das
quitandas, sendo visitadas uma ou duas vezes por cada membro da familia no
periodo. As quitandas siio preparadas a cada dois dias, permitindo que as tenham
sempre em casa frescas. Os ingredientes usados no preparo sdo quase todos
produzidos no terreno familiar ou na comunidade: a goma, o fubd, a farinha de
milho, o leite, os ovos, o agiicar, a rapadura, etc.

As 11:00 horas o almogo estd pronto e € servido para o pai, para os
filhos que estéo em casa (ndo necessariamente nesta ordem) e, por Wltimo, para a
méae. Todos comem na cozinha, sentados em bancos e cadeiras que ficam
encostados nas paredes do comodo. Mais tarde, quando chegam da escola,
almogam os outros filhos. O prato dos filhos é servido pela mae, e segue uma
ordem estabelecida: primeiro o feijdo, bebido™ ou com farinha, de preferéncia o
feijao preto, depois o arroz, a salada (de tomate, ou alface, cenoura, beterraba ou

couve) ou molho (de abébora, mandioca, cenoura, maxixe, chuchu, etc.) e, por

™ Feijdo bebido 6 o feijo servido sem farinha, mais liquido.
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tiltimo, a carne (ou torresmo, ou mortadela, ou lingiiica). O feijdo é cozido duas
vezes ao dia no bulhdo, um pote de barro com pequenas asas laterais. Um pote
semelhante ao bulhéo fica o dia todo sobre o fogdo, a panela de quentar, sempre
cheia d“agua quente, para fazer café, comida e tomar banho.

A dieta das familias é composta invariavelmente por feijdo, arroz,
molho, salada e, vez ou outra, algum tipo de camne, que pode ser de boi (pouco
freqiiente), de frango (freqiiente) ou de porco (bastante freqiiente). A came de
porco é conservada dentro da prépria gordura produzida pela fritura da banha, e
guardada em latas. Nestas condigdes, ela pode ser facilmente armazenada por até
sessenta dias sem estragar. Paralelamente ao fato de ser muito apreciada, a maior
utilizagao da carne de porco tem uma das razdes exatamente no fato de muitas
das comunidades locais nio serem abastecidas com energia elétrica. Algumas
variagbes costumam ocorrer no carddpio com o acréscimo de macarrdo, angu,
engrossado de fubd, além do arroz poder ser substituido algumas vezes pela
canjiquinha.

Tanto o molho como a salada sdo pratos preparados com verduras e
legumes (com excegdo do molho de macarrio), e o que diferencia os dois pratos
€ que, no molho, o vegetal é sempre cozido, servido quente e preparado com
bastante tempero a base de sal, alho, cebola, salsa, coentro (nem sempre usados
todos no preparo de um mesmo prato). A salada, por sua vez, pode ser servida
crua, sempre fria € menos temperada que o molho, tendo como tempero bdsico o
sal e o 6leo. H4 também os bolinhos, preparados com mandioca cozida e
amassada com temperos, que sdo muito apreciados. Quase todos os vegetais
consumidos sdo cultivados pela familia, e aqueles que n3o o sdo podem ser
trocados no dia da feira com outros produtores. A excegdo da regra € o feijdo.
Ocorre que, como o feijao € um mantimento bastante perecivel e que ndo suporta
passar de uma safra a outra sem estragar, mesmo no ano em que se tem uma boa

colheita, seja pela abundancia de chuvas, seja pela terra descansada e adubada,
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as familias vendem parte da produgdio, deixando o suficiente para se
alimentarem por um certo periodo de tempo em que o mantimento ainda
permanega bom para, mais tarde, quando acabar a provisdo, a familia comprar
novamente a quantidade suficiente de um feijao novo para esperar até a préxima
safra.

As variagdes na alimentagdo sdo ditadas pela abundancia ou escassez de
dguas tanto pluviais como fluviais ao longo do ano. Nas regides em que hd
maior oferta d"dgua dos cérregos durante o perfodo da seca é possivel fazer
horta durante quase todo o ano, excluindo-se o periodo das chuvas mais intensas,
pois as hortalicas ndo resistem a uma grande descarga d“dgua. Ao contrério,
onde os cérregos nao suportam a seca, deixam de correr neste periodo e nio ha
outra forma de armazenamento de 4gua, como cisternas, a escassez de dgua
impede a cultura das hortaligas no periodo mais propicio do ano a esta atividade,
a estacao da seca.

Sobre o fogdo a lenha, no ltimo crivo ou boca, permanece durante todo
o dia a panela de quentar, que fica constantemente cheia d"dgua esquentando.
Sua dgua € utilizada para a preparagdo das refei¢des e do café e para lavar
vasilhas. Imediatamente apés o almogo, a mae prepara um café que é servido
puro. Se houver doce, a mée coloca sobre a mesa e todos se servem.

Por volta das 15:00 horas € servido o café de uma mao sd, ou seja, o café
sem acompanhamento, que s6 ocupa uma méo. Cerca de uma hora depois, a mae
ja estd com a quitanda pronta saindo do forno de barro, € é servido o café de
duas méos. O forno fica sempre ao lado da cozinha e, algumas vezes, é aquecido
com a mesma lenha que aquece o fogdo da cozinha. E comum que a lenha do
fogao aquega também a dgua do banho, principalmente nas comunidades que
ndo sdo servidas com energia elétrica, por um sistema chamado de serpentina, no
qual os canos que levam a dgua ao chuveiro passam por dentro da fornalha do

fogdo. Esta é uma das razdes pelas quais o fogo do fogio a lenha fica
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constantemente aceso. Servido o café, as quitandas permanecem por um tempo
sobre a mesa até que todos se vejam satisfeitos.

Em torno das cinco horas da tarde, é chegada a hora de preparar a iltima
refei¢do do dia, o jantar, ou melhor dizendo, a janta. A preparagao da janta
significa fazer uma reforma na comida que sobrou do almogo, acrescentando
mais se estiver pouca ou ainda preparando um novo prato diferente daqueles que
foram servidos pela manha. As 18:00 horas, aproximadamente, inicio da noite,
todos jantam; assim que todos terminam, os restos da comida sdo dados aos
gatos e cachorros da casa. Por volta das 19:30 horas, a familia se prepara para
dormir, para acordar no dia seguinte por volta das 4:30 horas da manha.

Além das refei¢cdes que requerem um preparo prévio como o almogo, o
jantar e o lanche, ao longo do dia as familias costumam se alimentar de frutas do
préprio quintal ou coletadas no campo, como a pani e a gabiroba. As frutas que
sa0 mais comumente cultivadas no quintal sdo a banana, a laranja, 0 mamido, o
abacate, a goiaba, a jabuticaba, entre outras. Destas, a que com mais freqiiéncia
entra na alimentagio familiar € a banana, por ndo haver época determinada do
ano para que a planta frutifique; ao contririo, nas casas ha sempre um cacho de
banana amadurecendo enquanto outro esta sendo consumido. Sua utilidade vai
para além da alimentag@o esporddica nos intervalos entre as principais refeigdes,
chegando a ingressar no cardédpio principal, como a banana frita ou o doce de
banana. S3o cultivadas diversas espécies, destinadas a diferentes fins, como a

banana prata, a banana mag4, a banana caturra, a banana marmelo, etc.
9.2 - A alimentagio dos bichos

Os cuidados com os animais — gado, porcos, aves, cavalos e burros - se
estendem por todo o ano, de formas diferentes nas duas estagdes distintas, seca e

s’dgua. Durante o periodo das chuvas, os animais de trabalho (gado, burros e
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cavalos) sdo criados soltos nas mangas, pastando o capim que s¢ recompds com
as chuvas e recebendo alguma complementagio, como sal mineral.

No periodo da estiagem, o capim seca quase completamente € os
animais sdo colocados em regime de semiconfinamento: sdo trazidos para
mangas proximas a casa (e, portanto, proximas ao engenho) e alimentados com o
bagago que sobra da moagem da cana, com o olho da cana, a palha do milho, a
palha de coqueiro (macauba) verde e uma ragdo que pode ser preparada com
milho puro triturado ou ainda misturando a ele a folha do coqueiro.

A alimentagio dos porcos niio varia ao longo do ano, recebendo sempre
alimentos & base de milho, restos de comida e, em alguns casos, uma ragdo
balanceada de engorda, comprada no centro urbano.

As aves, por sua vez, no periodo das chuvas sdo criadas presas num
galinheiro, para evitar que comam a roga de mantimentos que foi plantada. Neste
periodo, sdo alimentadas com milho, duas vezes ao dia, assim como acontece
com os porcos. Os pintinhos novinhos recebem o milho triturado e transformado
em canjica, que ¢ langada num galinheiro especialmente preparado para eles,
feito de ripas de bambu, deixando buracos de determinado tamanho pelos quais
somente os pintinhos possam passar para se alimentar. Na estagdo da seca,
porém, as aves sdo criadas soltas e se alimentam de tudo o que ha pelo chio para
ciscar,” como insetos, restos de comida, bagago de cana, etc, além do milho que
¢ dado duas vezes ao dia.

A seca, com o beneficiamento da farinha, da rapadura ¢ da cachaga,
contribui duplamente com a criagdo das aves, pois a abundincia de comida
durante a moagem da cana ou as raspas de mandioca e a croeira garante um
aumento na produ¢do de ovos, além de diminuir os gastos com milho. A

abundéncia dos vegetais da horta no periodo seco do ano também ajuda na

™ Por essa razio o espago reservado a horta é cercado. A cerca pode ser feita de
diversos materiais: tela, ripas de bambu ou de coqueiro macaiba ou varas finas
emparelhadas.
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alimentagdo das aves, com folhosas como a alface, que so colhidas da horta e

dadas as galinhas e outras aves do terreiro.

9.3 - A casa de moradia

As casas das familias do Alto Jequitinhonha sdo o espeltho de suas
memorias, refletidas ao longo de suas paredes e mobilia, mas principalmente no
primeiro cémodo dos lares, a sala. Na sala se misturam o sagrado € o profano,
imagens de santos sdo sobrepostas pelos retratos dos filhos em pragas e shopping
centers em Sdo Paulo. Sobre a bandeira do Divino Espirito Santo estdo as fotos
3X4 dos filhos, como num pedido de prote¢do para aqueles que estdo longe do
olhar protetor dos pais. Lado a lado com a imagem de Nossa Senhora Aparecida
estdo os posteres dos idolos sertanejos. Em cima da mesa que fica encostada na
parede ficam o oratério, as lembrangas das viagens a Bom Jesus da Lapa, uma
folhinha de calendério e um vaso de flores. As familias sdo sempre fervorosas
em sua fé, e manifestam-na em suas palavras e nos aderegos de suas casas.

Em oposi¢do ao resto da casa, a sala nio tem uma utilidade pritica. Se
no passado serviu como lugar para receber as visitas, tem um papel decorativo,
por onde se espalham todos os enfeites da casa. Este comodo costuma ter trés
portas, duas das quais dispostas uma em frente a outra; uma da acesso ao terreiro

frontal da casa e a outra, aos outros cdmodos.
“Hd uns anos atrds a gente recebia as
pessoas na sala. Hoje ndo tem isso: o negdcio é a

cozinha” Dona Z.

A porta interior da sala d4 acesso a um corredor que leva aos outros

quartos, a outra sala e a cozinha. A segunda sala comporta uma mesa, uma
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cristaleira ou algum outro mével em que se colocam objetos de mesa, como
lougas, copos e talheres.

A porta lateral da sala leva a um quarto, no qual sio acomodadas as
visitas. Este quarto costuma ter duas camas e um guarda roupa, e no dia-a-dia da
familia € utilizado para guardar roupas ¢ outros objetos. Os quartos dos fithos
vém a seguir, assim que se atravessa o corredor. A divisdo ocorre por idade e por
sexo. Filhos pequenos de ambos os sexos dormem no mesmo quarto, mas a
partir da adolescéncia tém quartos para mogas ¢ rapazes.”® A mobilia do quarto
dos filhos é formada pela cama e as vezes um bau, pois suas roupas sdo
guardadas no primeiro quarto. Em cada quarto costuma ter duas camas de
solteiro €, por vezes, uma de casal € outra de solteiro.

O quarto dos pais se localiza na parte mais reservada da casa, e para
chegar a ele é preciso atravessar pelo menos dois outros comodos. Nele, além da
cama de casal, hdA uma penteadeira — ou comoda com espetho - com um
banquinho ou cadeira.

O outro extremo do corredor da acesso a cozinha, que algumas vezes é
separada do resto da casa por uma area sem paredes laterais, na qual fica um
banco de madeira encostado em uma das paredes. A cozinha vem logo a seguir,
¢ ¢ em seu interior que se passa a maior parte do tempo em que se esti em casa
(e ndo se esta dormindo). Por isso a cozinha se reveste de carater especial em
relagdo aos outros cémodos da casa. E notavel, contudo, que o lugar social

central ocupado pela cozinha”” foi tomado depois que a sala o perdeu.

“Nas casas de Minas a cozinha ficava no fim
da casa. Ficava no fim néo por ser menos importante

mas por ser protegida da presen¢a de intrusos.

7 Heredia (1979) revela que até determinada idade as criangas tém um carater assexual,
¢ somente depois da adolescéncia comega-se a diferencia-las.
77 Nao do ponto de vista arquitetonico, mas em estima, aprego.
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Cozinha era intimidade. E também para ficar mais
proxima do outro lugar dos sonhos. a horia-jardim.
Pois os jardins ficavam atrds. La estavam os
manacds, o jasmim-do-imperador, as jabuticabeiras,
laranjeiras e hortaligas. Era facil sair da cozinha
para colher chuchus, quiabos, abobrinhas. salsa.
cebolinha. tomatinhos vermelhos. horteld e. nas
noites frias, folhas de laranjeira para fazer cha”
(Alves, 2000, p. 88).

Esta ¢ a descrigdo feita por Alves (2000) das antigas casas de Minas
Gerais, que ainda se conserva hoje nas denominadas comunidades tradicionais,
onde a cozinha continua ficando proxima aos quintais, de onde se pode colher
frutas, ervas e hortaligas. Mas deixou, sim, de ser lugar protegido da presenga
das visitas. A sala deixou de ser o local onde se recebem as visitas ndo intimas
da familia para ter um papel decorativo na casa. A cozinha passou a ser o lugar
social da casa, processo que se relaciona com a nova posi¢do da mulher dona da
casa.

A cozinha comporta o fogdo a lenha, a pia (nas comunidades que sio
abastecidas com agua encanada), a mesa no centro do comodo, em cima da qual
fica a bandeja com os copos € a garrafa de café, as cadeiras e bancos encostadas
nas paredes.

Em um canto, na quina de duas paredes, sobre um suporte de madeira ou
pedra, fica o filtro de barro ou a botija com agua para beber.

Encostada em uma das paredes da cozinha fica a prateleira, movel que é
utilizado para guardar pratos, panelas, talheres ¢, na parte de cima, latas com

arroz, agucar, café, gordura, farinha e doces.
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Anexa a cozinha fica a despensa, cdmodo que serve para guardar, em
grandes quantidades, os mantimentos que serdo consumidos pela familia, como
sacos de feijdo, arroz, agicar, farinha. Mas também serve para guardar outros
artefatos, como materiais de limpeza e latas de assar quitandas. Na despensa
costuma haver sempre um cacho de bananas maduras que os membros da familia

comem ao longo do dia, no intervalo entre as principais refeigGes.

9.4 - O papel da mulher

“As coisas dimudou demais. As pessoas libertou.” D. Maria.

A despeito do fato de a mulher ter exercido historicamente um
importante papel na vida social, na realizagido das atividades produtivas, lidicas
e religiosas da familia, a sociedade paternalista sempre conferiu socialmente ao
homem um lugar de destaque, em detrimento da mulher, a qual foi reservado o
papel de mantenedora da reprodugdo fisica da familia, através da maternidade,
da alimentagdo e da manutengéo do lar, executando tarefas como a arrumagio da
casa e preparagdo da roupa do marido e dos filhos, e a procriagio e socializagdo
dos filhos. Entre as iniimeras atividades desenvolvidas pela familia, € aquela que
fica sob responsabilidade do homem que identifica social e cognitivamente o
grupo familiar: “agricultores”, ainda que muitas vezes néo seja esta a atividade
principal da familia ou que ela seja fortemente complementada por outros
oficios.

O espago feminino é aqui tratado, naquele sentido usado por Woortmann
(1992), como um espago construido na medida em que envolve a interag@o entre
natureza € grupos sociais, com um significado atribuido, conectivamente

apreendido e socialmente representado.
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Importantes mudangas sociais que vém ocorrendo na estrutura
hierarquica da familia sdo percebidas no que se refere a “libertagdo™ feminina na
regifio estudada. Uma delas se reflete na importancia adquirida pelo ambiente
mais feminino da casa: a cozinha. Nos ultimos dez anos,” a cozinha vem
tomando o lugar do ambiente masculino, a sala, como ambiente social da casa.
No periodo anterior a essa mudanga, as visitas formais eram sempre recebidas na
sala, pelo marido. As mies de familia da regido do Alto do Jequitinhonha
relatam que a mulher ia a sala somente para oferecer um café a visita, e quando
o visitante se tratasse de um desconhecido, era 0 marido que vinha a cozinha
buscar o café. Quando chegava uma visita (homem) € o marido nio estava
presente, a mulher recebia a visita na sala: se fosse alguém conhecido, a mulher
ficava ali, fazendo sala, até que o marido chegasse; se fosse um desconhecido, a
mulher o despachava do terreiro da frente, sem ao menos o desconhecido entrar
em casa, ¢ pedia que voltasse em outro momento, quando era certo que o marido
estaria. Somente as mulheres da vizinhanga ou parentes se dirigiam & cozinha
para conversar com a dona da casa, enquanto esta preparava o café € as
quitandas para levar a sala. Apos servir o marido ¢ a visita, a mulher retornava a

cozinha e aos seus afazeres.”

“As coisas dimudou demais. As pessoas
libertou. As mulheres viviam muito acanhadas; a
mulher ndo tinha liberdade para sair. O homem
mandava da porta do corredor para fora e a mulher da
porta do corredor para dentro. Mulher néo fazia feira,
era tudo o marido. Hoje, ndo: mulher sobe em

caminhdo. faz negocio... Libertou, né?! Ai pra trds eles

" Ou um pouco mais de dez anos. As mulheres ndo informam um tempo preciso, mas sc
geferem a um passado ndo muito distante.
? Sobre trabalho feminino no Alto Jequitinhonha. ver Eigenheer (1982).
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ndo aceitavam. néo. Esse negdcio... 1a com pouco
tempo que mudou esse negocio. Ta com uns 10 ou 15
- anos que elas comegou a fazer o destino delas” D.

Maria.

E notavel que o periodo referente a essa mudanga coincida com a
organizagdo politica através de entidades de atuagiio local, como os sindicatos de
trabalhadores rurais e as igrejas, que tém dado ressonincia & luta pelos direitos
femininos no campo, como a aposentadoria rural feminina, salario maternidade,
entre outros importantes direitos adquiridos. A organizagdo das mulheres em
tomo dos seus direitos e a sua consegiiente aquisigio tem langado luzes ao
trabalho feminino, valorizando sua posi¢do na familia e na sociedade.

Com isto, o espago feminino vai se prolongando dentro e para além do
ambiente doméstico, alcangando instincias publicas de interagio com a
comunidadé, como a feira, onde uma parte consideravel dos pontos de venda é
atendida por mulheres e muitos dos produtos transformados provém do trabalho
delas. Na feira de Turmalina, cerca de 65% a 70% das bancas sio atendidas por
mulheres. Dessa forma, as lutas e conquistas dos direitos femininos tém
proporcionado a mulher agricultora do Alto Jequitinhonha “um outro lugar no
interior da unidade doméstica ¢ na comunidade”,*® que se reflete na maior

valorizag¢do de seu trabalho.

% Angulo (2002, p. 71).
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10 - CONSIDERACOES FINAIS

A capacidade criativa das familias e comunidades rurais da regido do
Alto Jequitinhonha faz com que a economia familiar se baseie em diferentes
atividades ao longo do ano. Durante o verdo, as familias dirigem seus esforgos
produtivos para a lavoura, e retiram dela grande parte do seu sustento. Nos
meses de seca, que sd3o a maioria, as familias ocupam-se nas atividades de
processamento de produtos agricolas, na migragdo, no trabalho acessério € no
artesanato, entre outros. O desenvolvimento combinado dessas atividades,
lavoura, processamento, artesanato, etc., possibilita a essa populagdo a
autonomia alimentar, através da lavoura, e a obten¢do de renda monetaria para
suprir necessidades que a lavoura de subsisténcia nido permite.

Existe na regido uma ampla produgdo da agricultura familiar,
considerando-se as proporgdes, de rapadura, farinha de mandioca, farinha de
milho, agiicar mascavo, cachaga, melado, entre outros produtos. As casas de
farinha comunitdrias sdo utilizadas quase em tempo integral pelas familias, que
vendem seus produtos nos mercados da regido. Ocorre uma especializag¢do das
comunidades em determinado produto, passando a ser referéncia para aqueles
que buscam melhor qualidade para compra do produto.

A capacidade produtiva das familias € maior ou menor de acordo com a
faixa etdria dos membros da familia (pais e filhos) na produg¢do da indistria
doméstica rural e para a produgio agricola como um todo.®' Pais com filhos
pequenos, ou pais idosos que nio t€m filhos em casa, costumam produzir menos,
mas relatam que ja beneficiaram muito quando os filhos eram adolescentes.

Familias em que os pais tém idade por volta de quarenta anos e cujos filhos ja

8! Chayanov (1974).
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sdo adolescentes ou jovens costumam ter uma produgdo maior, pois contam com
fartura de forga de trabalho, o que possibilita também a expanséo das terras.

Os arranjos feitos com a forga de trabalho sio bastante particulares e
variam muito de uma familia para outra, de acordo com a disponibilidade de
pessoas para o trabalho. Ha familias, por exemplo, em que ha mais mulheres do
que homens ¢ o trabalho de buscar a cana no canavial € realizado por elas, mie e
filhas. Mas estas sdo excegdes & regra; a regra € que os homens realizem
trabalhos como cortar a cana, trazé-la do canavial até o engenho, moer a cana,
bater o melado na masseira, € que o trabalho doméstico seja de responsabilidade
feminina, mas as mulheres também s3o responsaveis por mexer o tacho na
fabricagdo de rapadura, fazer as farinhas, cuidar da horta. O contrario também
ocorre: em familias em que hia muito mais homens que mulheres, rapazes
realizam atividades consideradas femininas, como a preparagdo de quitandas,
mas ao mesmo tempo os pais € as filhas ficam quase dispensadas do trabalho na
lavoura quando ha muitos rapazes que o fagam de forma suficiente.

De uma forma geral, as mulheres ainda sdo as responsaveis pelas
atividades que estdo ligadas ao consumo direto da familia, como a produgéo de
farinhas, comida, quitandas, queijo, requeijdo, horta, além da preparagido da
comida diariamente, enquanto os homens sdo nominalmente os responsaveis
pela realizagdo das atividades que garantem o sustento basico alimentar (lavoura
de mantimentos) e conferem renda monetaria & familia, como a produgdo de
cachaga, rapadura, farinha ¢ hortaligas para comercializagio.

As familias rurais do Alto Jequitinhonha t€m uma visdo bastante
positiva sobre a vida na roga, ao contrario do que pensam sobre a vida na cidade,
o que deve fazer com que a sociedade urbana repense o olhar piedoso que lhes ¢
langado ¢ que as autoridades publicas revejam as politicas que tém sido dirigidas

aquela populagio.
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O sentimento de solidariedade ¢ a ajuda mutua entre os vizinhos ¢
compadres supre grande parte das necessidades materiais pelas quais possam
eventualmente passar, conferindo valor as relagdes comunitarias que eles julgam
ndo serem encontradas na cidade. E ao se referirem a cidade, ndo excluem as
pequenas cidades de cinco ou dez mil habitantes, como costumam ser 0s centros
urbanos dos seus municipios. Durante a realizacdo da pesquisa, foi possivel
presenciar 0 momento critico em que uma familia, considerada fraca, de uma
comunidade rural, estava se mudando para o centro urbano do municipio, o que
gerou grande preocupagio junto aos vizinhos sobre seu futuro na cidade.® Eles
repetiam constantemente: - “Aqui tem sempre um vizinho para acudir, e na
cidade, como é que vai ser? La ndo da pra plantar sequer uma horta, nem criar
galinha ou porco. Ld é tudo comprado, tudo na base do dinheiro.” g

A preocupagdo da comunidade era agravada pela onda de desemprego
que atinge o pais como um todo, € a familia em questdo tinha sua economia
baseada na agricultura € no comércio de frutas, hortaligas, doces, rapadura e
frangos. Com o impedimento de plantar na cidade, as atividades que a familia

desenvolvia se tornariam impossiveis.

“Hoje ndo tem pobre. Pobre tem é na cidade,
onde quem néo tem emprego na cidade é que é pobre.

Na roga ndo” Dona S.

“Hoje (na cidade) o conforto ta muito, mas a

violéncia ta mais” Dona M.

8 A mudanga foi ocasionada pelo desentendimento com vizinhos recém-chegados de
outro lugar, cujo chefe de familia estava faltando ao respeito com a mae da familia que
estava se mudando. O marido desta, doente. estava aborrecido com a situagfo, e para
evitar uma tragédia, o casal resolveu se mudar para a cidade com os fithos.
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E a respeito das alternativas produtivas encontradas na roga, declaram:

“Aqui eu planto horta, mas se acaso eu
precisar de uma verdura, eu posso ir na horta de
qualquer vizinho e pegar. No comeércio (centro
urbano) ndo ¢ assim: cada um tem que comprar o

seu” Dona S.

“A vida na roga é muito digna. Se ta apertado
com alguma divida, sempre aparece alguma coisa
para vender e salvar a gente. Pobre do povo que vive
na cidade!” Dona Z.

A respeito dos programas de desenvolvimento agrario implementados no
Brasil, ¢ em especial 0 PRONAF - Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar, cujas diretrizes foram importadas das experiéncias
européias € que, em muitos pontos, ndo se¢ adequam a realidade brasileira,
Carneiro (1997) entende que a propria metodologia utilizada para definir o
agricultor a ser beneficiado pelo PRONAF ¢ excludente, uma vez que ndo
contempla as familias agricultoras pluriativas.

Entende-se aqui que politicas publicas voltadas para a agricultura
familiar do tipo tradicional devem contemplar todos os aspectos da sua vida
social e cultural, e ndo somente os econémicos. O desenvolvimento de politicas
efetivamente inclusivas passa pela valorizagio da cultura e saberes locais,
pautadas nas experiéncias familiares € comunitarias, considerando a vocagio € a
aptidio dos atores envolvidos no processo. O incentivo 4 criagdo € ao
desenvolvimento de atividades apoiadas pelas entidades da sociedade civil

organizada se apresenta como uma forma de promover oportunidades para que a
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opiniio desses atores seja ouvida ¢ considcrada no desenvolvimento das
politicas locais.

No caso especifico do Alto Jequitinhonha, ¢ imperativa a implementagéo
de politicas de apoio ao beneficiamento de produtos agricolas que estejam
atentas a necessidade de melhoria de qualidade dos produtos, com o
desenvolvimento de cursos que nivelem conhecimentos a respeito do processo
de beneficiamento, principalmente da cachaga, cujos produtores se encontram
em diferentes patamares de conhecimento ¢ aplicagdo das normas de entidades
de vigilancia sanitaria. Este produto, especialmente, apresenta uma enorme
variagdo das técnicas entre os produtores, o que, de antemdo, n3o seria fator
negativo ndo fossem as dificuldades de comercializagdo enfrentadas por grande
parte dos produtores.

As condigdes higiénicas deficitarias encontradas nas casas de farinha
comunitarias devem servir como alerta para as entidades de vigildncia sanitaria.
As agdes praticas desencadeadas a partir de entdo ndo devem ser repressivas ou
punitivas, mas de construgdo de um novo padrio sanitdrio que venha a garantir
condigdes de trabalho e um consumo seguro dos produtos, comercializados ou
néo.

A abrangéncia de aspectos particulares e ndo generalizados deve ser
considerada para que as agdes sejam de fato validas para a realidade local. A
busca da participagdo coletiva abre caminho a emergéncia de politicas
efetivamente cficazes e legitimas. A experiéncia de entidades como o CAV, que
atua ha quase dez anos na regido, buscando a concretizagdo dos anseios €
necessidades da populagdo de forma sustentavel e ecologica, mostra que o
objetivo proposto ¢ passivel de ser alcangado, quando se une a vontade popular

com a vontade politica.
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ANEXO A

Relacdo de comunidades ¢ agricultores e agricultoras entrevistados

Comunidade Gameleira

Valdemar Alves da Rocha e Maria José Cordeiro Rocha, 7 filhos de 6 a 24 anos

Comunidade Gentio
Etelvino Cordeiro de Azevedo e Divina Alves de Azevedo, 4 filhos de 0 a 12

anos

Comunidade Imburana

Zuza e Maria Madalena, 6 filhos de 15 a 25 anos

Comunidade Macatba

Maria Firmino, 2 filhos adultos

Maria José, 10 filhos

Jodo Francisco e Luzia, 6 filhos de 6 a 16 anos

Adio e Rosana, 5 filhos de 2 a 8 anos

Comunidade Macedo
Ana Lopes dos Reis e Amintas Ferreira dos Santos, 8 filhos de 3 a 19 anos
Antonia dos Santos e Etelvino dos Santos, 3 filhos

Terezinha Martins Neto e Anténio dos Santos Neto, 7 filhos de 8 a 24 anos

Comunidade Mandassaia

Ailton Lourdes Barroso e Neide, 6 filhos de 3 a 20 anos

CENTRO de DOCUMENTAGAO
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Adair Lourdes Barroso e Rosangela

Comunidade Mato Grande

Vicente dos Santos, 4 filhos de 19 a 25 anos

Comunidade Monte Alegre

Santa Piera dos Santos e Jodo Nunes dos Santos, 8 filhos de 8 a 22 anos

Comunidade Morro Redondo

Donizete e Cicera, 2 filhas de 12 e 16 anos

Comunidade Siao Miguel
Jodo Luiz Ferreira de Macedo e Maria Luiza da Costa Maciel, 8 filhos de 8 a 26

anos

José Francisco Alecrim e Maria Gomes Alecrim, 6 filhos
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ANEXO B

Mapas

1B - Mapa da regido do Vale do Jequitinhonha

fleqias Je Jeauitinhonho

-

2B - Mapa da regiio do Alto Jequitinhonha

Regide Alto do
Jeguwinhonha




3B - Mapa de localizacdo do municipio de Leme do Prado em relagio ao

estado

L ene do Prado

Belo Borszonte

4B - Mapa de localiza¢dao de municipio de Turmalina em relagéo ao estado

/

Turmalica

Belo Horizome
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5B - Mapa de localiza¢io do municipio de Veredinha em relagiio ao estado

Weredinha

Befo Horizonde

Fonte: hup://www.cidades.mg.gov.br/cidades/owa/menuradm visitado em

31/01/03.
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ANEXO C

Tabela - Populagdo residente, por sexo e situagdo do domicilio, segundo os municipios

Populagio residente, sexo e situagdo do domicflio

Municipios

Homens %Homens | Mulheres | %Mulheres| Urbana | %Urbana Rural % Rural Total
Leme do Prado 2.420 51% 2.316 49% 1.541 32,5% 3.195 67,5% 4.736
Turmalina 8.037 51,3% 7.618 48,7% 10.158 64,9% 5.497 35,1% 15.655
Veredinha 2.701 51,4% 2.556 48,6% 3.120 59,3% 2.137 40,7% 5.257
Minas Gerais 8.851.587 49,5% 9.039.907 50,5% 14.671.828 82% 3.219.666 18% 17.891.494

Fonte: Censo Demografico 2000.



ANEXOD

1D - Feira de Turmalina
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3D - Produgio de farinhas em casa de farinha comunitdria




ANEXOE

Roteiro de entrevista realizada na primeira etapa da pesquisa

1- Or¢amento

Objetivo: conhecer a composi¢do do orgamento familiar rural, detalhando as
atividades, as variagdes sazonais, 0s ingressos por programas COmpensatorios e
os itens de consumo e despesa.

- Qual a composig¢do da familia?

- Quais atividades a familia desenvolve para o seu sustento? (agricultura,
pecudria, migragdo, indistria rural, extrativismo, prestagdo de servigos rurais,
urbanas, pessoais, oficios, carvoaria)

- Qual a contribui¢do de cada uma delas?

- Quais membros da familia desenvolvem cada uma das atividades?

- Durante qual periodo do ano cada uma dessas atividades é desenvolvida?

- A familia recebe algum beneficio do governo: aposentadoria, bolsa-escola,
renda minima, auxilio-gas?

- Qual a contribuigdo deste beneficio para o sustento da familia?

- Qual o destino do beneficio, em que ele é gasto?

2- Indiistria Doméstica Rural

- Quais produtos a familia beneficia?

- Quem participa do beneficiamento, membros da familia ou de fora?
- Como € o processo de beneficiamento de cada produto?

- De onde vem a matéria-prima: produzida ou comprada?

- Como aprenderam a atividade?

- Qual o destino da produgdo: consumo e/ou comercializa¢do?

- Onde € vendida?
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- Quem vende a produgdo?

- Os pregos variam ao longo do ano ou sdo fixos?

- Qual o destino da renda obtida com o beneficiamento?

- Qual a importincia desta atividade para o sustento da familia?

- O beneficiamento ocorre durante quais periodos do ano?

- Em qual época do ano ele é mais importante para o sustento da familia?
- O beneficiamento € feito em casa ou na comunidade: engenho comunitério,
casa de farinha comunitaria?

- Qual a origem do equipamento, como foi adquirido?

- O produto pode ser armazenado por quanto tempo?

- Qual o papel da mulher no beneficiamento e nas atividades ligadas a ele?
- Como s@o definidos os padrdes e controle de qualidade?

- O que o produtor chama de um “bom produto”? E o consumidor?

- O que influi na qualidade do produto?

3 - Indistria doméstica rural de origem extrativista

- Quais produtos sdo beneficiados?

- Quem participa do beneficiamento?

- Qual o papel da mulher no beneficiamento e nas atividades ligadas a ele?
- Qual o processo de beneficiamento de cada produto?

- Quem coleta a matéria-prima?

- Como € o acesso da familia @ matéria-prima? Onde € coletada?
- Existe uma técnica especifica de coletar a matéria-prima?

- O beneficiamento ocorre durante quais periodos do ano?

- Qual o destino da produg@o: consumo ou comercializagio?

- Onde € vendida a produgéo?

- Quem vende a produgao?

- H4 variagdo dos precos?
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- Qual a contribuig@o desta atividade para o sustento da familia?

- O produto pode ser armazenado por quanto tempo?

- Qual a origem do equipamento, como foi adquirido?

- Como sio definidos os padrdes e controle de qualidade?

- O que o produtor chama de um “bom produto™? E o consumidor?

- O que influi na qualidade do produto?
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ANEXOF

Roteiro para pesquisa da feira / Extrativismo e Indistria Rural

Pesquisador: Data: / /

Produto Classific | Preco/ | Banca | Comunidade Sexo
IR/EX | Unidade vended
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ANEXO G

A seguir sdo transcritas receitas de algumas quitandas que fazem parte

da alimentagdo da populagdo da regido estudada.

1G - Brevidade

1 medida de rapadura rapada ou 2 kg de agticar mascavo
2 Y2 medida de goma (ou polvilho)

2 Y4 dizias de ovos

2 colheres de bicarbonato

Coloque a rapadura numa gamela, quebre os ovos e reserve a clara; a
gema € colocada junto com a rapadura; e bata até que saia o cheiro dos ovos.
Bata a clara até ficar em ponto de neve e coloque na gamela junto com a
rapadura e as gemas. Continue batendo até misturar bem. Coloque o bicarbonato
e misture. Coe a goma para ficar fina e misture com os ingredientes na gamela.
A partir de entdo, a mistura ndo deve ser mais batida com forga, mas deve ser
misturada levemente. Unte a forma com 6leo, espalhando a massa como se fosse
um bolo na altura de um dedo de massa. O forno ndo pode estar muito quente e o
rendimento € de mais de uma vasilha de 25 kg cheia.

O preparo da brevidade requer alguns cuidados. A pessoa que comega a
mexer a massa deve ir até o fim do preparo, e se estiver batendo em um sentido,
a pessoa néo deve mudar, pois se inverter o sentido a massa desanda. O ponto
da massa € igual ao de bolo de trigo: se ficar mole, ela demora a secar no forno,
e se ficar dura, ela fica crespa e muito seca. A rapadura para fazer brevidade tem
que ser tirada com o ponto forte, duro. A goma deve ser testada em outras
quitandas antes de ser usada para fazer a brevidade. “Se ficar aquele biscoito

maneirinho, ai cé jd pode fazer a brevidade sem cisma”. Dona S.
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2G - Broinha

1 medida de goma
1 diizia de ovos
14 rapadura
1 colher de bicarbonato

O preparo da broinha é semelhante ao da brevidade, porém o ponto da
broinha € mais duro. Coloque a rapadura numa gamela, quebre os ovos e reserve
a clara; a gema € colocada junto com a rapadura, e bata até que saia o cheiro dos
ovos. Bata a clara até ficar em ponto de neve e cologue na gamela junto com a
rapadura e as gemas. Continue batendo até misturar bem. Coloque o bicarbonato
e misture. Coe a goma para ficar fina e misture com os ingredientes na gamela,
mas reserve um pouco da goma. Coloque aos poucos a mistura na beira da
gamela e vd sovando a massa. Passe a mido na goma antes de enrolar os
biscoitos. Pode-se fazer uma broinha, dar uma achatada e fazer uma cruz sobre

ela com o cabo de uma colher. Pode-se também fazer a broinha enroladinha.
3G - Biscoito de goma escaldado

2 medidas de goma
2 litros de dgua fervente com sal
1 V2 diizia de ovos
300 ml de 6leo

Coloque a goma numa gamela e jogue sobre ela a dgua fervendo com sal
e misture. Esquente 200 ml de gordura e jogue sobre a goma e mexa bastante a
massa. Deixe a massa esfriar e misture o restante da gordura quente com 1 %
litro de dgua fria, jogue sobre a massa e misture bem. Quebre 0s ovos na gamela

e misture até chegar no ponto de ser espremido. Pegue um saco plastico limpo e
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faca um furo pequeno no fundo, preencha-o com a massa. Em uma lata untada
com Gleo esprema o saco plastico para que a massa saia fazendo movimento de
zigue-zague. Asse em forno pré-aquecido. Obs: o 6leo deixa o biscoito mais

macio do que a banha.

4G - Biscoito de fuba com goma

8 pratos de fuba

4 pratos de goma

4 colheres de bicarbonato
2 kg de agiicar mascavo
14 litro de 4gua com sal

1 kg de banha vegetal

5 ovos

Primeiro prepare o fuba. Coloque o milho na 4gua e deixe por oito dias,
trocando a dgua duas vezes. Escorra a dgua e quebre o milho no desintegrador
ou na gangorra. Peneire o farelo, triture a canjica novamente e peneire. Passe o
fubd numa peneira mais fina. Espalhe o fub4d sobre um pano e coloque junto
duas colheres ou garfos para o fubd ndo ficar ardido. Deixe sob sol brando. No
dia seguinte, passe o fubd novamente na peneira.

Misture o fubd e a goma na gamela. Coloque o bicarbonato, o agticar
mascavo misture, e coloque a dgua com sal. Misture e prove a massa. Esquente a
banha vegetal até derreter e deixe esfriar novamente, e coloque aos poucos na
massa, alternadamente com os ovos. Coloque a mistura no pildo e soque até ela
ficar amarelinha. Se a massa ficar quebrando, acrescente mais ovos. Estenda
uma folha de banana e enrole a massa em forma de argolinhas e asse.

“A socadeira (pessoa que soca com o pildao) ndo pode enrolar a massa,

pois estd com a mao quente do pildo” e estraga a massa. Dona M.
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5G - Bolo cabo-de-machado (ou bolo de cabeceira ou bolo enrolado na

folha)

2 medidas de fubd
450 g de manteiga
1 dizia de ovos

Esquente dgua com agticar e um pouco de sal num tacho. Quando ferver,
coloque o fubd até tomar consisténcia de angu. Coloque 250 g de manteiga e
deixe cozinhar bastante. Coloque a massa na gamela, acrescente 1 diizia de ovos
batidos € amasse. Misture reservadamente 200 g de manteiga derretida com 1
litro de 4gua adogada, e quando esfriar misture 2 massa e amasse bastante. Por
dltimo, coloque trés colheres de bicarbonato dissolvidas em dgua. Pegue uma
folha de bananeira, corte um pedago e faga um canudo dobrando uma das

pontas. Preencha o canudo com a massa e leve para assar em forno bem quente.

6G - Bolo batido

2 medidas de fuba
2 kg de aguicar mascavo
2 diizias de ovos
2 litros de leite
2 colheres de bicarbonato
1 colher de sal

Coloque o agiicar numa gamela junto com as gemas e bata bastante até
tirar o cheiro de ovo. Bata as claras em neve e misture aos outros ingredientes da
gamela. Acrescente o bicarbonato, o leite € o fuba, mexendo sempre até obter a
consisténcia de um bolo. Coloque o sal. Em forma untada, espalhe a massa até a

altura da metade da forma e asse.
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7G- Pao-de-l6

2 medidas de fub4 torrado
2 kg de agticar
2 duzias de ovos
1 %2 colher de bicarbonato

Coloque o agiicar na gamela junto com as gemas e bata até perder o
cheiro de ovo. Bata as claras em neve e misture na gamela. Coloque o
bicarbonato, mexa e va acrescentando o fubd aos poucos e mexendo bastante, até
a mais ficar mais firme e dura que a massa de um bolo comum. Coloque para

assar em forno brando.
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