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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdao de Curso, desenvolvido no ambito de uma especializagdo em
Ensino de Ciéncias, tem como objetivo analisar artigos cientificos que abordam as
metodologias ativas de aprendizagem como estratégias para a qualificacdo do processo de
ensino e aprendizagem no contexto da educagdo basica, por meio de uma revisao
bibliografica. A andlise das produgdes selecionadas concentra-se na compreensdo das
metodologias ativas enquanto propostas pedagogicas que posicionam o estudante como
protagonista de sua aprendizagem, favorecendo a construg¢do de conhecimentos significativos.
Sdo examinadas diferentes metodologias, bem como o uso de recursos digitais e ndo digitais
como ferramentas mediadoras do ensino, destacando seus impactos no engajamento, na
autonomia e na participacao ativa dos alunos. As evidéncias indicam que o protagonismo do
aluno, aliado a situagdes de carater investigativo ¢ colaborativo, ¢ fundamental para o sucesso
no processo de aprendizagem. Nesse sentido, as metodologias ativas potencializam uma
aprendizagem mais dindmica e significativa, contribuindo para a superagdo das limitagdes dos
modelos tradicionais de ensino. A revisdo sistematica foi realizada nas bases SciELO,
Periddicos CAPES e Google Académico, contemplando artigos publicados entre 2015 e 2025.
A busca inicial identificou 327 registros e, apds aplicacao dos critérios de elegibilidade e do
protocolo PRISMA, 28 estudos compuseram a amostra final analisada. Os resultados
evidenciam que as metodologias ativas favorecem o protagonismo discente, o engajamento e

a aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Protagonismo discente. Ensino de Ciéncias.

Aprendizagem significativa.



ABSTRACT

This final paper, developed within the scope of a specialization in Science Teaching, aims to
analyze scientific articles that address active learning methodologies as strategies to qualify
the teaching and learning process in basic education, through a literature review. The analysis
of the selected productions focuses on understanding active methodologies as pedagogical
proposals that position students as protagonists of their own learning, fostering the
construction of meaningful knowledge. Different methodologies are examined, as well as the
use of digital and non-digital resources as mediating tools, highlighting their impacts on
student engagement, autonomy, and active participation. The evidence indicates that student
agency, combined with investigative and collaborative situations, is fundamental for a
successful learning process. In this sense, active methodologies enhance a more dynamic and
meaningful learning experience, contributing to overcoming the limitations of traditional
teaching models. The systematic review was conducted using the SCiELO, CAPES Journals
Portal, and Google Scholar databases, covering studies published between 2015 and 2025.
The initial search identified 327 records, and after the application of eligibility criteria and the
PRISMA protocol, 28 studies were included in the final analysis. The findings indicate that
active learning methodologies enhance student agency, engagement, autonomy, and
meaningful learning in Science Education. Furthermore, the evidence suggests that
investigative and collaborative learning environments contribute significantly to students’

cognitive development and participation in the learning process.

Keywords: Active methodologies. Student protagonism. Science teaching. Meaningful

learning.
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1- APRESENTACAO

A educagdo contemporanea tem sido marcada por intensas transformagdes,
impulsionadas tanto pelas demandas sociais quanto pelos avangos tecnoldgicos e cientificos.
Nesse contexto, torna-se cada vez mais necessario repensar as praticas pedagdgicas,
especialmente no ensino de Ciéncias, historicamente caracterizado por abordagens
tradicionais centradas na transmissdo de conteudos e na passividade discente. Diante desse
cenario, emergem as metodologias ativas como possibilidades inovadoras que buscam
promover uma aprendizagem mais significativa, critica e participativa.

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso, intitulado “O protagonismo discente no
ensino de Ciéncias: uma revisdo decenal das metodologias ativas (2015-2025)”, foi
desenvolvido no ambito do curso de Especializagdo Lato Sensu “Ciéncia é 107, da
Universidade Federal de Lavras, ¢ tem como foco analisar, de forma sistematizada, a
produgdo cientifica recente acerca do uso de metodologias ativas no ensino de Ciéncias na
educagdo basica. A pesquisa parte do entendimento de que o estudante deve assumir papel
central no processo de aprendizagem, sendo protagonista na constru¢cdo do conhecimento,
enquanto o professor atua como mediador e orientador desse processo.

A motivacdo para a realizacdo deste estudo surgiu da minha trajetoria profissional
como professor de Fisica, drea em que sou graduado, atuando na educagdo basica hd mais de
15 anos. Ao longo desse percurso, tenho buscado incorporar metodologias ativas em minha
pratica pedagdgica, observando seu potencial para promover maior participacdo e autonomia
dos estudantes. Nesse contexto, surgiu o interesse em aprofundar os estudos sobre essas
abordagens, buscando fundamentacdo tedrica que possibilitasse compreender melhor seus
pressupostos, potencialidades e desafios. Assim, esta pesquisa representa uma oportunidade
de articular a experiéncia docente com o conhecimento cientifico, contribuindo para a
reflexdo e o aprimoramento continuo da pratica educativa.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de compreender como essas
metodologias tém sido implementadas na pratica educativa, bem como seus impactos no
engajamento, na autonomia e no desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes.
Além disso, busca-se identificar desafios e limitagdes relacionados a adogdo dessas
abordagens, especialmente em contextos marcados por desigualdades estruturais e acesso
limitado a recursos tecnoldgicos.

Metodologicamente, o trabalho fundamenta-se em uma revisdo sistematica da
literatura, contemplando artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025, selecionados a

partir de bases de dados reconhecidas na area da Educacdo. A andlise dos estudos permitiu
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identificar tendéncias, convergéncias e lacunas na produgao cientifica, contribuindo para uma
compreensdo mais aprofundada sobre o tema.

Por fim, espera-se que esta pesquisa possa contribuir tanto para o campo académico
quanto para a pratica docente, oferecendo subsidios tedricos e reflexivos que auxiliem
professores na adog¢do de estratégias pedagdgicas mais alinhadas as demandas
contemporaneas. Ao destacar o protagonismo discente como elemento central no processo
educativo, este trabalho refor¢a a importancia de uma educagdo que valorize a participacao

ativa dos estudantes e promova aprendizagens mais significativas e transformadoras.
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RESUMO

Este trabalho analisa artigos cientificos que abordam as metodologias ativas de aprendizagem
como estratégias para a qualificagdo do processo de ensino e aprendizagem no contexto da
educacdo basica, por meio de uma revisao bibliografica. A analise das producdes selecionadas
concentra-se na compreensdo das metodologias ativas enquanto propostas pedagogicas que
posicionam o estudante como protagonista de sua aprendizagem, favorecendo a construcdo de
conhecimentos significativos. Sdo examinadas diferentes metodologias, bem como o uso de
recursos digitais e ndo digitais como ferramentas mediadoras do ensino, destacando seus
impactos no engajamento, na autonomia e na participacdo ativa dos alunos. As evidéncias
indicam que o protagonismo do aluno, aliado a situagdes de carater investigativo e
colaborativo, ¢ fundamental para o sucesso no processo de aprendizagem. Nesse sentido, as
metodologias ativas potencializam uma aprendizagem mais dindmica ¢ significativa,
contribuindo para a superacdo das limitagdes dos modelos tradicionais de ensino. A revisdo
sistematica foi realizada nas bases SciELO, Periddicos CAPES ¢ Google Académico,
contemplando artigos publicados entre 2015 e 2025. A busca inicial identificou 327 registros e,
apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade e do protocolo PRISMA, 28 estudos compuseram
a amostra final analisada. Os resultados evidenciam que as metodologias ativas favorecem o
protagonismo discente, o engajamento e a aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Protagonismo discente. Ensino de Ciéncias.
Aprendizagem significativa.

ABSTRACT

This paper analyzes scientific articles that address active learning methodologies as strategies
for qualifying the teaching and learning process in the context of basic education, through a
literature review. The analysis of the selected works focuses on understanding active
methodologies as pedagogical proposals that position the student as the protagonist of their
learning, favoring the construction of meaningful knowledge. Different methodologies are
examined, as well as the use of digital and non-digital resources as mediating tools in teaching,
highlighting their impacts on student engagement, autonomy, and active participation. The
evidence indicates that student protagonism, combined with investigative and collaborative
situations, is fundamental for success in the learning process. In this sense, active
methodologies enhance more dynamic and meaningful learning, contributing to overcoming
the limitations of traditional teaching models. The systematic review was conducted using the
SciELO, CAPES Journals Portal, and Google Scholar databases, covering studies published
between 2015 and 2025. The initial search identified 327 records, and after the application of
eligibility criteria and the PRISMA protocol, 28 studies were included in the final analysis. The
findings indicate that active learning methodologies enhance student agency, engagement,
autonomy, and meaningful learning in Science Education. Furthermore, the evidence suggests
that investigative and collaborative learning environments contribute significantly to students’
cognitive development and participation in the learning process.

Keywords: Active methodologies. Student protagonism. Science teaching. Meaningful
learning.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, intensificaram-se os debates acerca do papel do professor e do
aluno no processo educativo, especialmente no que se refere a superacdio do modelo
tradicional de ensino, no qual o docente ¢ considerado o principal detentor do conhecimento e
o estudante assume uma postura predominantemente passiva. Esse paradigma tem sido
amplamente questionado por pesquisadores e instituicdes de ensino, que apontam suas
limitagcdes frente as demandas contemporaneas da educacdo. Nesse contexto, estudos
evidenciam uma transi¢cdo gradual para abordagens pedagogicas que valorizam a participacao
ativa do estudante, inserindo-o como protagonista na constru¢do do conhecimento e
favorecendo o desenvolvimento de habilidades cognitivas, criticas e investigativas
(SEGURA; BARRERA, 2015; SARTORI; PINHEIRO, 2022; ROCHA; FARIAS, 2020).

Dentre essas abordagens, destacam-se as metodologias ativas, especialmente a sala de
aula invertida, que propde a reorganiza¢ao do tempo pedagogico e a ressignificagdo do papel
docente. Esse movimento foi intensificado durante o periodo pandémico, quando os
professores precisaram reorganizar suas praticas e assumir fun¢des de mediagao, orientagdo e
facilitagdo da aprendizagem (CORDEIRO, 2020). Nessa perspectiva, conforme discutem
Jonathan Bergmann e Aaron Sams (2016), o estudante passa a acessar previamente os
conteudos e utilizar o espaco presencial para atividades interativas e colaborativas, enquanto
o professor atua como mediador do processo. Assim, consolida-se um modelo que favorece
maior autonomia intelectual e participacdo ativa dos alunos, em consondncia com as
proposi¢des das metodologias ativas (MORAN, 2018).

No ensino de Ciéncias na educagdo basica, historicamente marcado por praticas
transmissivas e centradas na memorizacdo de conceitos, observa-se limitacdo no
desenvolvimento do pensamento cientifico, da autonomia intelectual e da capacidade
investigativa dos estudantes (SEGURA; BARRERA, 2015; SARTORI; PINHEIRO, 2022).
Nesse cenario, as metodologias ativas emergem como alternativas pedagogicas alinhadas a
natureza investigativa da ciéncia, promovendo a problematizagdo, a experimentacdo e a
construgdo ativa do conhecimento.

Entretanto, apesar do crescimento significativo das pesquisas sobre metodologias
ativas, ainda se observam lacunas importantes na literatura, especialmente no que se refere a
analise de seus impactos no ensino de Ciéncias na educagdo basica em contextos marcados
por desigualdades estruturais. Estudos apontam que fatores como a formagdo docente ¢ o
acesso desigual as tecnologias digitais podem limitar a efetividade dessas abordagens,

dificultando sua implementacdo de forma ampla e consistente (SARTORI; PINHEIRO, 2022;
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PEPINO; MACKEDANZ, 2024).

Diante desse panorama, torna-se relevante investigar de forma sistematizada os
impactos das metodologias ativas no ensino de Ciéncias, considerando ndo apenas seus
potenciais pedagdgicos, mas também os desafios associados a sua implementacdo. Assim,
esta pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender como essas abordagens tém
contribuido para o processo de ensino ¢ aprendizagem, bem como identificar limitagdes e
lacunas ainda existentes na producao cientifica.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar criticamente os impactos
das metodologias ativas no ensino de Ciéncias na educagdo basica no periodo de 2015 a 2025,
investigando evidéncias empiricas, tendéncias de pesquisa e desafios de implementagdo. A
pesquisa orienta-se pela seguinte questao norteadora: quais sao os impactos das metodologias
ativas no ensino de Ciéncias na educagado basica entre 2015 ¢ 2025?

Por fim, este trabalho estd estruturado da seguinte forma: inicialmente, apresenta-se a
fundamentagdo tedrica, abordando os principais conceitos relacionados as metodologias
ativas e ao protagonismo discente; em seguida, descreve-se a metodologia adotada na revisdao
sistematica; posteriormente, sdo discutidos os resultados obtidos; e, por fim, apresentam-se as

consideragoes finais do estudo.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

As metodologias ativas constituem abordagens pedagogicas que colocam o estudante
no centro do processo de ensino e aprendizagem, incentivando sua participacdo ativa na
constru¢do do conhecimento. Fundamentadas em perspectivas construtivistas e
soclointeracionistas, essas metodologias valorizam a investigacao, a resolucdo de problemas,
a colaboracdo e a autonomia discente. Nesse contexto, o professor assume o papel de
mediador, criando situacdes de aprendizagem que favorecam a reflexdo critica e a
aprendizagem significativa.

Sob essa perspectiva, as metodologias ativas dialogam com diferentes correntes
teoricas da aprendizagem, destacando-se o construtivismo de Jean Piaget, o socio
interacionismo de Lev Vygotsky e a teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel.
Sob a perspectiva piagetiana, o conhecimento ¢ construido ativamente pelo sujeito por meio
de sua interagdo com o objeto de estudo, o que reforca a importancia de estratégias que
estimulem a acdo e a reflexdo. J& em Vygotsky, o aprendizado ¢ compreendido como um
processo social, mediado pela interagao entre os sujeitos, o que se relaciona diretamente com

metodologias como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), que valorizam o trabalho
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colaborativo, o didlogo e a construcao coletiva do conhecimento.

Por sua vez, Ausubel (2003) destaca que a aprendizagem ocorre de forma significativa
quando novas informacdes se articulam de maneira substantiva aos conhecimentos prévios do
estudante. Nesse sentido, estratégias como a ABP e o Ensino Investigativo favorecem essa
ancoragem cognitiva ao mobilizar saberes prévios, promover a problematizag¢ao e estimular a
construgdo ativa de significados, aprender de forma significativa implica relacionar novos
conhecimentos aos saberes prévios do aluno, favorecendo uma ancoragem cognitiva
consistente; nesse sentido, estratégias como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) ¢
o Ensino Investigativo mostram-se especialmente eficazes.

No contexto do ensino de Ciéncias, o ensino por investigagao aproxima o estudante do
fazer cientifico ao envolvé-lo em situagdes-problema que exigem formulagdo de hipodteses,
experimentacdo ¢ analise critica de evidéncias, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas mais complexas, como andlise, sintese e avaliagio (SUART;
MARCONDES, 2009). Nessa perspectiva, o aluno deixa de ser mero receptor de informagdes
para assumir uma postura ativa, reflexiva e investigativa, enquanto o professor atua como
mediador do processo, organizando experiéncias e orientando a constru¢do do conhecimento.

Paralelamente, a aprendizagem significativa refor¢a a importancia de um ensino
contextualizado, no qual os contelidos dialoguem com a realidade dos estudantes,
promovendo uma compreensdo mais profunda e duradoura. A articulagdo entre teoria e
pratica, aliada ao uso de estratégias como a Sala de Aula Invertida, amplia as possibilidades
pedagbgicas ao reorganizar o tempo didatico, deslocando a exposicdo tedrica para momentos
individuais e reservando o espago coletivo para discussdes, resolugdo de problemas e
aprofundamento conceitual (BERGMANN; SAMS, 2016). No entanto, a literatura também
evidencia que a implementagdo dessas abordagens, especialmente em contextos de escola
publica, enfrenta desafios relacionados ao acesso desigual as tecnologias digitais, o que pode
limitar sua efetividade. Além disso, destaca-se que a adogdo das metodologias ativas requer
formacao docente continua, planejamento intencional e suporte institucional, uma vez que a
inovacdo pedagdgica ndo depende apenas da escolha metodolégica, mas das condigdes
estruturais e culturais que sustentam sua aplicagao.

A integracdo entre tecnologias digitais e o protagonismo estudantil configura-se como
um elemento essencial para a formagdo de alunos mais autonomos, proativos e preparados
para os desafios contemporaneos, especialmente no que se refere a aprendizagem continua e a
busca por exceléncia. Nessa perspectiva, a tecnologia deixa de ocupar um papel meramente
instrumental e passa a assumir fungdo estruturante no processo educativo, exigindo, portanto,

uma reconfiguragdo dos curriculos e da formacdao docente. Tal reconfiguracdo implica a
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incorporagdo intencional das tecnologias digitais as praticas pedagogicas, bem como o
desenvolvimento de competéncias que possibilitem aos professores atuarem como
mediadores do conhecimento em contextos inovadores. Assim, torna-se necessario repensar
os fundamentos da educacao, articulando o desenvolvimento curricular, a formagao docente ¢
a adocdo de estratégias que fortalecam o ensino e a aprendizagem, conforme apontam
Carvalho, Kruger e Bastos (2000).

A ludicidade ¢é compreendida, no campo educacional, como um elemento
potencializador de aprendizagens significativas e duradouras, uma vez que favorece a
participacdo ativa do estudante em atividades que envolvem jogos, desafios e interagdes.
Inserido em contextos ladicos, o aluno assume uma posi¢do central no processo educativo,
desenvolvendo autonomia por meio da tomada de decisdes, da elaboragdo de estratégias e da
participagdo em praticas colaborativas. Nessa perspectiva, o estudante ¢ reconhecido como
sujeito ativo na construcdo do conhecimento, responsavel por atribuir sentido as informacdes.

Entretanto, esse processo ocorre a partir da mediagao pedagogica, da interagdo com o
objeto de conhecimento e do estimulo a reflexdo, elementos fundamentais para a
consolidagdo da aprendizagem, conforme aponta Weisz (2004).

Para a efetivagcdo do protagonismo estudantil, torna-se necessario que o aluno
desenvolva a capacidade de organizar e estruturar os conceitos, sendo os mapas conceituais e
mentais estratégias relevantes nesse processo de sistematizacdo do conhecimento. Nesse
sentido, a organizacdo do espago pedagdgico deve favorecer praticas que estimulem a
producdo, a sintese e a simplificacdo das ideias, contribuindo para uma aprendizagem mais
ativa e significativa. Assim, os mapas mentais configuram-se como recursos pedagdgicos
eficazes, pois utilizam palavras-chave, cores e imagens organizadas de forma estruturada,
favorecendo a compreensdo, a memorizacdo e a produtividade dos estudantes, conforme
defendido por Buzan (1996).

A efetivacdo de uma postura ativa do estudante no processo de aprendizagem esté
diretamente relacionada a ado¢do de praticas pedagogicas diversificadas que estimulem a
interacdo, a tomada de decisdes e a participagdo direta dos alunos. Nesse sentido, o uso de
jogos em sala de aula configura-se como uma estratégia relevante, uma vez que possibilita
aos estudantes vivenciarem situagdes que envolvem a constru¢do de regras, a resolucdo de
problemas, a cooperagdo e a assun¢ao de responsabilidades, promovendo, inclusive, uma
ressignificagdo dos papéis tradicionais no ambiente escolar. Assim, os alunos passam a atuar
como protagonistas de sua propria aprendizagem, engajando-se de maneira mais significativa
no processo educativo. Nessa perspectiva, os jogos sao compreendidos como estratégias

pedagogicas eficazes, pois favorecem o desenvolvimento da autoconfianga, ampliam a
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motivagdo e proporcionam a pratica contextualizada dos conteudos, contribuindo para a
constru¢do de competéncias ¢ a consolidacdo do conhecimento, conforme destaca Silveira
(1998).

O protagonismo estudantil ganhou destaque na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), em 2018, ao propor um modelo de ensino que coloca o estudante como responsavel
por suas trajetdrias de aprendizagem, incentivando a tomada de decisdes, a resolugdo de
problemas e a postura proativa diante do conhecimento. Nessa perspectiva, compreende-se
que o aluno deve ser reconhecido como sujeito ativo, capaz de construir saberes ¢ contribuir
para o processo educativo. Assim, a pratica pedagogica passa a se fundamentar em relagdes
mais horizontais, pautadas no respeito as diferencas e na valorizagdo das experiéncias dos
estudantes, cabendo ao professor o papel de mediador que cria condi¢cdes para a
aprendizagem e orienta o desenvolvimento dos alunos (VITORIA, 2016).

O professor, enquanto orientador do processo de aprendizagem, ndo deve limitar as
possibilidades de investigagao dos alunos por meio de respostas prontas, mas sim estimular a
busca pelo conhecimento, indicando caminhos e favorecendo a construgdo da autonomia
discente. Nesse sentido, o papel docente se desloca de uma perspectiva transmissiva para uma
atuacdo mediadora, na qual o foco esta na criacdo de situagdes de aprendizagem que
valorizem as interagdes ¢ a constru¢do de significados. Assim, cabe ao professor promover
mediagdes que permitam ao aluno compreender o que aprende a partir das relagdes
estabelecidas no processo educativo (PRADO, 2005).

A experimentagdo deve ser valorizada como estratégia fundamental no processo de
ensino, pois possibilita que os alunos se envolvam ativamente na constru¢do do
conhecimento, especialmente quando sao incentivados a testar hipoteses e relacionar teoria e
pratica. Ao propor atividades experimentais orientadas por situagdes-problema, o professor
cria condi¢des para que os estudantes desenvolvam o raciocinio logico, analisem dados e
construam conclusdes fundamentadas. Nesse contexto, a aprendizagem ocorre de forma mais
significativa, uma vez que o aluno participa das etapas da investigacao, interpreta resultados e
reflete sobre os fendmenos estudados, favorecendo o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e cientificas (SUART et al., 2009).

Um aspecto relevante no desenvolvimento do protagonismo estudantil ¢ o acolhimento
do erro como parte do processo de aprendizagem, sendo compreendido ndo como falha a ser
simplesmente corrigida, mas como oportunidade para investigacdo e construcdo do
conhecimento. Nesse sentido, o professor deve utilizar os equivocos dos alunos como ponto
de partida para orientar pesquisas, indicar caminhos e estimular a busca ativa por respostas,

favorecendo o desenvolvimento da autonomia e da capacidade reflexiva. Assim, entende-se
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que o erro permite analisar os processos de pensamento do estudante, valorizando as
estratégias utilizadas e reconhecendo aspectos positivos mesmo nas respostas incorretas,
contribuindo para uma aprendizagem mais significativa e formativa (ROSSO, 1996).

Para conduzir a aula de forma eficaz, o professor precisa planejar e adotar estratégias
que criem um ambiente de aprendizagem significativo, promovendo atividades como
pesquisas, leituras, debates e apresentagdes, nas quais os estudantes assumam papel ativo na
construcdo do conhecimento. Nesse processo, cabe ao docente orientar, despertar a
curiosidade, incentivar a formulagdao de hipoteses e intervir de forma pontual para ajustar
possiveis equivocos conceituais. Assim, compreende-se que o professor atua como
corresponsavel pela aprendizagem, enquanto o aluno assume o protagonismo desse processo,
sendo essencial que o espago da aula valorize sua participagao e favorega o desenvolvimento
de uma consciéncia critica (OLIVEIRA, 2010).

A formacdo continuada mostra-se essencial para a consolidagdo de um modelo de
ensino centrado no protagonismo estudantil, especialmente diante das demandas impostas
pelo uso de tecnologias digitais no contexto educacional. Nesse sentido, os estudos indicam
que o professor precisa buscar constantemente a renovacdo de sua pratica pedagdgica,
incorporando novas estratégias e recursos que favorecam a participagao ativa dos alunos.

Assim, compreende-se que muitos docentes ainda ndo tiveram uma formacao inicial
adequada para lidar com essas ferramentas, sendo necessario um processo continuo de
reinvengdo e aprendizagem, o qual, embora desafiador, torna-se indispensavel para atender as
exigéncias da educacdo contemporanea (CORDEIRO, 2020).

As leituras realizadas evidenciam que o professor precisa se adequar as demandas
contemporaneas por meio de cursos de capacitagdo, formacao continuada e da incorporagao
de metodologias ativas aliadas ao uso de tecnologias digitais, com o objetivo de atender as
necessidades dos estudantes. No entanto, os estudos também revelam uma lacuna importante,
ao ndo apresentarem solucdes efetivas para alcangar a parcela significativa de alunos
brasileiros que ndo possuem acesso a internet, o que limita a implementacao dessas propostas.

Nesse contexto, compreende-se que a educagdo deve ser garantida como um direito
universal, sendo responsabilidade do Estado, da familia e da sociedade promover condi¢oes
que assegurem o pleno desenvolvimento dos individuos, sua formacdo cidadd e sua
qualificacdo para o trabalho, o que refor¢a a necessidade de politicas publicas que garantam
equidade no acesso aos recursos educacionais (BRASIL, 1988).

A escola possui um papel fundamental na formacdo de cidaddos e profissionais do
futuro, sendo responsavel por promover espacos de debate e reflexdo sobre diferentes temas

presentes na sociedade. Ao incentivar discussdes que envolvam questdes complexas e, muitas
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vezes, polémicas, contribui para que os estudantes desenvolvam pensamento critico, respeito
as diferencas e capacidade de argumentagdo, preparando-os para atuar de forma consciente
além do ambiente escolar. Nesse contexto, o professor assume a fun¢do de mediador,
orientando o desenvolvimento de habilidades que favoregcam uma postura equilibrada e aberta
ao dialogo. Assim, compreende-se que a mediagdo docente € essencial no processo educativo,
pois possibilita a interpretagdo, a ressignificagdo e a ampliagdo dos conhecimentos,
contribuindo para a formagao de sujeitos criticos e reflexivos (TEBAR, 2011).

A sociedade contemporanea ¢ marcada pela rapidez no acesso a informagdo ¢ pela
necessidade de tomadas de decisdo cada vez mais ageis, o que exige da escola uma adaptacao
as demandas atuais. Nesse contexto, os estudantes ndo podem assumir uma postura passiva,
sendo necessario que sejam estimulados a participar ativamente do processo educativo,
desenvolvendo autonomia e capacidade de tomada de decisoes.

A proposi¢do de atividades que envolvam organizagdo, planejamento e resolugdo de
problemas, como feiras cientificas ou culturais, contribui para esse desenvolvimento, pois
coloca o aluno diante de situagdes reais que exigem escolhas, trabalho em grupo e defini¢ao
de estratégias, enquanto o professor atua como orientador do processo. Assim, compreende-se
que a participacao em eventos como feiras de trabalhos favorece nao apenas a aprendizagem
de conteudos, mas também o desenvolvimento de dimensdes estéticas, emocionais, sociais e
politicas, ampliando a formacao integral dos estudantes (SANTOS, 2012).

Na literatura educacional, o envolvimento ativo dos estudantes no processo de
aprendizagem ¢ compreendido como resultado da elaboragdo de roteiros de atividades que
promovam o protagonismo discente, bem como da constru¢do de ambientes pedagogicos que
valorizem o erro como parte integrante do processo formativo. Além disso, destaca-se a
importancia de praticas contextualizadas e culturalmente significativas, que possibilitem ao
estudante estabelecer relacdes entre diferentes conceitos e construir conhecimentos a partir de
sua realidade. Nessa perspectiva, o ensino adquire maior significado quando os contetidos sao
organizados em contextos que favorecem a articulacdo conceitual, permitindo ao aluno
atribuir sentido as abstragdes e compreender o conhecimento como um conjunto de relagdes
vinculadas as situagdes de aprendizagem, conforme aponta Spinelli (2011).

Outro aspecto relevante diz respeito a motivagdo no processo educativo, considerada
elemento central para o engajamento discente. A constru¢do de um ambiente de
aprendizagem estimulante, contextualizado e mediado por orientagdes pedagdgicas
adequadas contribui para o desenvolvimento de habilidades e para a supera¢do da visdo do
professor como unico detentor do conhecimento, favorecendo o interesse € a satisfagdo dos

estudantes em aprender. Nesse sentido, cabe ao docente criar condi¢cdes que despertem o
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desejo de aprendizagem, reconhecendo a motivacdo como fator essencial para sustentar o
percurso formativo dos alunos, conforme destaca Juliatto (2013). Paralelamente, as
discussdes sobre protagonismo estudantil evidenciam a crescente busca por metodologias
ativas de aprendizagem, o que refor¢a a importancia da formagdo continuada docente como
elemento estruturante dessa perspectiva. Diante das transformagdes nas formas de interagao,
especialmente no contexto tecnoldgico contemporaneo, a formagdo do professor deve ser
compreendida como um processo continuo ao longo da carreira, contribuindo para a
qualificacio profissional e humana do educador, conforme ressaltam Garcia e Alves (2012).

Por fim, a literatura também evidencia a existéncia de equivocos na compreensao do
conceito de protagonismo estudantil, uma vez que, em muitos contextos escolares, ainda se
associa erroneamente a participacdo em aulas expositivas tradicionais e respostas pontuais a
perguntas como indicativo de protagonismo. No entanto, essa perspectiva ¢ limitada, pois o
protagonismo envolve a capacidade do estudante de agir, decidir e assumir responsabilidades
sobre seu proprio processo de aprendizagem, de forma autonoma e reflexiva, indo além da
simples participagdo passiva ou reativa em sala de aula.

Em suma, o arcabougo tedrico apresentado evidencia que a eficacia das metodologias
ativas no ensino de Ciéncias esta diretamente relacionada a promog¢do de praticas
investigativas e a constru¢do de aprendizagens significativas, ultrapassando a simples
aplicac@o de técnicas pedagogicas. Tal efetividade depende, sobretudo, da atuagdo intencional
do professor como mediador, bem como das condigdes estruturais e tecnologicas disponiveis
no contexto educacional. Diante da complexidade desses fatores e das lacunas evidenciadas
na literatura, especialmente no que se refere ao acesso desigual aos recursos digitais, torna-se
necessario sistematizar e analisar criticamente as produgdes cientificas recentes sobre o tema.
Nesse sentido, a secdo seguinte apresenta os procedimentos metodoldgicos adotados nesta
revisao bibliografica, com o objetivo de compreender como as metodologias ativas tém sido

implementadas e quais resultados t€ém sido alcangados no contexto da educacao bésica.

2.3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo, optou-se pela realizagdo de uma revisdo
sistematica da literatura com abordagem qualitativa, tendo como foco investigagoes
cientificas que analisam modelos de ensino centrados no estudante, especialmente no
contexto das metodologias ativas e da sala de aula invertida no ensino de Ciéncias. A
pesquisa partiu do pressuposto de que a compreensdo aprofundada dos impactos dessas

abordagens exige a analise critica de producdes j& consolidadas na area. Assim, fundamentou-
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se na concepg¢ao de pesquisa bibliografica descrita por Gil (2002), segundo a qual esse tipo de
investigacao ¢ desenvolvido a partir de material ja elaborado, constituido principalmente por
livros e artigos cientificos, permitindo examinar diferentes perspectivas tedricas e empiricas
sobre o fenomeno estudado.

O estudo foi estruturado como revisdo sistematica, seguindo rigor metodologico
previamente definido, com delimitacdo clara da pergunta de pesquisa, dos critérios de
inclusao e exclusao e das etapas de selecdo dos estudos. Foram consultadas as bases de dados
SciELO, Periodicos CAPES e Google Académico, escolhidas por sua relevancia na area da
Educacdo e pela indexacdo de periddicos nacionais e internacionais qualificados. Para a
realizacdo das buscas, utilizaram-se descritores em lingua portuguesa ¢ inglesa, combinados
por operadores booleanos, tais como: “metodologias ativas” AND “ensino de Ciéncias”;
“active learning” AND “science education”; “problem-based learning” AND “basic
education”. Essa estratégia permitiu ampliar o alcance das buscas e contemplar diferentes
terminologias empregadas na literatura.

A selecdo dos estudos ocorreu em multiplas etapas, conforme orientagdes do protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca
inicial resultou na identificagdo de 327 registros. Apos a remogao de duplicidades (n = 129),
permaneceram 198 estudos para triagem. Na etapa seguinte, procedeu-se a leitura dos titulos
e resumos, sendo selecionados 74 artigos para leitura na integra. Apds a aplicacdo rigorosa
dos critérios de elegibilidade, 28 estudos atenderam plenamente aos requisitos estabelecidos e
compuseram a amostra final da revisao.

Os critérios de inclusdo contemplaram: artigos revisados por pares; publicados no
periodo de 2015 a 2025; foco no ensino de Ciéncias na educagdo basica; apresentagao clara
de delineamento metodologico; e exposi¢do de resultados empiricos relacionados ao uso de
metodologias ativas. Foram excluidos estudos direcionados exclusivamente ao ensino
superior, trabalhos sem descrigdo metodoldgica consistente, produgdes de carater opinativo
ou tedrico-reflexivo sem dados empiricos, bem como registros duplicados nas bases
consultadas.

A analise dos dados foi conduzida por meio de categorizacdo tematica e analise
qualitativa interpretativa. Inicialmente, realizou-se a leitura analitica dos textos completos,
seguida da identificacdo de unidades de significado relacionadas aos impactos das
metodologias ativas. Posteriormente, os achados foram organizados em categorias analiticas,
permitindo identificar convergéncias, divergéncias, lacunas de pesquisa e tendéncias
metodologicas na producao cientifica do periodo investigado. Esse procedimento possibilitou

ndo apenas a sistematizacdo dos resultados, mas também uma apreciagdo critica das
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evidéncias disponiveis, considerando limitagdes metodoldgicas, contextos de aplicagdo e

implicagdes pedagdgicas para o ensino de Ciéncias na educagado basica.

Registros identificados nas
bases de dados
(SCIELO, CAPES, Google
Académico)
n =327

x

Registros duplicados removidos
n=129

Registros apds remocao de

duplicados

n=198

Registros triados (titulos e
resumos)

n=198

Registros excluidos
n=124

:

Artigos avaliados na integra
n=74

Artigos excluidos ap6s leitura
completa n = 46

Motivos:
- Ensino superior (18)

. - Sem dados empiricos
(15)

- Sem metodologia (8)

- Outros (5)

Estudos incluidos na revisdo
n=28

Quadro 1: Identificagdo de estudos por meio de bases de dados e registros

2.4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca resultou em 28 artigos, cujas caracteristicas estdo sintetizadas na Tabela 1
abaixo. De modo geral, observa-se a predominancia de estudos de natureza qualitativa, com
destaque para revisdes bibliograficas, além de pesquisas empiricas realizadas no contexto da

educacao basica.

Os trabalhos abrangem diferentes niveis de ensino, com maior incidéncia no ensino
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fundamental e médio, e evidenciam o uso recorrente de metodologias ativas como
Aprendizagem Basecada em Problemas, sala de aula invertida, ensino investigativo,
gamificacdo e aprendizagem por projetos.

Em sintese, os estudos convergem ao apontar impactos positivos dessas abordagens no
engajamento, na autonomia, no desenvolvimento do pensamento critico e na aprendizagem
significativa dos estudantes, a0 mesmo tempo em que evidenciam desafios relacionados a
formagao docente, as condi¢des estruturais e a necessidade de suporte institucional para sua
implementagdo efetiva.

A analise da amostra evidenciou a predominancia de estudos publicados entre 2021 e
2025, com destaque para o ano de 2025, indicando o crescente interesse da comunidade
cientifica pelas metodologias ativas no ensino de Ciéncias. Os trabalhos foram identificados
em periddicos cientificos nacionais e internacionais indexados em bases reconhecidas, como
SciELO, Portal de Periédicos CAPES e Google Académico. Esse cenario demonstra que o

tema permanece atual e em expansdo, refletindo a busca por praticas pedagodgicas mais

inovadoras e centradas no protagonismo estudantil.

Tabela 1 — Sintese dos artigos analisados sobre metodologias ativas no ensino de Ciéncias (2015-

2025)

Autor/Ano

Metodologia

Nivel

Principais Resultados

KRUGER; HILGERT-
MOREIRA (2023)

Pesquisa bibliografica sobre
metodologias ativas no ensino
de Ciéncias

Educagdo Basica

Evidenciou ampliagdo da autonomia
dos estudantes e fortalecimento de
competéncias investigativas por meio
da adoc@o de metodologias ativas.

FERNANDES, Glauciene S.;
LEAO, Marcelo F.;
ALMEIDA, Paulo J. S. 2025

Pesquisa bibliografica,
descritiva e exploratoria.

Ensino Médio

Proporciona o desenvolvimento de
habilidades cognitivas nos estudantes

PEPINO, Lorena V. S.;
MACKEDANZ, Luiz F.
2024

Pesquisa empirica com
abordagem qualitativa.

Ensino Fundamental
(Anos Finais)

A implementac@o das metodologias
ativas enfrenta desafios relacionados a
motivacao dos estudantes, preparo
docente insuficiente, limitacdes de
tempo e recursos, ¢ necessidade de
formagao continuada.

NASCIMENTO, Thiago J.;
FERNANDES, Sénia R. S.
(2023)

Revisdo sistematica da
literatura (pesquisa
bibliografica).

Ensino Fundamental
(anos finais).

Evidenciou que metodologias ativas
baseadas na problematizagdo
favorecem participacdo discente,
autonomia e construgdo critica do
conhecimento, contribuindo para a
aprendizagem em Ciéncias.

AHMED, Aminat A. (2025)

Estudo experimental sobre
estratégia de revisdo ativa

Educagio Basica

Evidenciou melhora na motivagao,
atitude e desempenho dos estudantes
em Ciéncias, reforcando o potencial
das metodologias ativas para
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Autor/Ano

Metodologia

Nivel

Principais Resultados

promover maior envolvimento com a
aprendizagem. mas ha escassez de
pesquisas nacionais sistematicas sobre
seus impactos.

AGUIAR, Carla C. de et
al.2021

Mapeamento bibliografico
qualitativo sobre metodologias
ativas

Educagdo Basica
(predominantemente
Ensino Médio)

Identificou nove estudos sobre
metodologias ativas, com destaque
para ensino hibrido e aprendizagem
baseada em problemas, mostrando
potencial para qualificar a
aprendizagem centrada no aluno.

LEDOUX, A. F.R. de S.;
BARBOSA, M. L. de O.;
SILVA, J. R. de F.2024

Pesquisa bibliografica
qualitativa sobre metodologias
ativas

Educagio de Jovens
e Adultos (EJA)

Metodologias ativas promovem
ensino diferenciado e eficiente,
fortalecendo socializagdo e
protagonismo dos estudantes no
ensino de Ciéncias e Biologia.

CARDOSO, Andreza G. M.;
BERTINI, Luciana M.;
MAIA, Lucas E. O. 2025

Levantamento bibliografico
quanti-qualitativo em teses ¢
dissertagdes sobre
metodologias ativas

Educacdo Basica

Crescimento das publicagdes sobre
metodologias ativas, com destaque
para ABP e gamificagdo, estimulando
engajamento, colaboragdo e
autonomia dos estudantes no ensino
de Ciéncias e Biologia.

Dias, Aline P. V.; Agostinho,
Gelbis M.; Silva, Cristiana
B.; Souza, Carlos H. M.
2022

Pesquisa bibliografica
qualitativa sobre metodologias
ativas

Educacio Basica

Metodologias ativas tornam o ensino
de Ciéncias mais atrativo e
significativo, reduzindo a
fragmentacdo de conteudos e
enfrentando desafios da pratica
tradicional.

Esteves, Ana Julia do Prado
et al.2025

Pesquisa bibliografica
qualitativa sobre metodologias
ativas

Educacgio Basica
(anos iniciais)

Metodologias ativas favorecem
aprendizagem significativa,
promovendo protagonismo discente e
pensamento critico, com desafios
relacionados a formagao docente e
infraestrutura.

Gambetta, Ederson. 2025

Revisdo bibliografica
sistematica com analise
qualitativa sobre metodologias
ativas

Educagdo Basica e
Superior (contextos
gerais)

Metodologias ativas aumentam
engajamento, autonomia, pensamento
critico e competéncias
socioemocionais, integrando teoria e
pratica, mas exigem formagao docente
e superacao de barreiras estruturais.

BOESING, Geane E.;
LOPES, Paulo T. C. (2022)

Revisdo sistematica sobre
metodologias ativas no ensino
de Ciéncias.

Educacio Basica.

Identificou que metodologias ativas
promovem aprendizagem
significativa, personalizagdo do
ensino e desenvolvimento de
habilidades investigativas, embora
existam desafios relacionados a
formacao docente.

Oliveira, 1. B. 2025

Pesquisa bibliografica

Educacao Bésica

Metodologias ativas integradas a
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Autor/Ano

Metodologia

Nivel

Principais Resultados

qualitativa sobre metodologias
ativas com uso de tecnologia

tecnologia promovem aprendizagem
significativa, protagonismo discente e
desenvolvimento de habilidades
investigativas no ensino de Ciéncias.

Pinto, Tyson R. Reis. 2025

Analise teorico-bibliografica de
metodologias ativas como
praticas educativas

Educacao Basica

Metodologias ativas como ABP, sala
invertida, gamifica¢do e ensino
hibrido promovem autonomia e
protagonismo estudantil na construgéo
do conhecimento, destacando
importancia de formagao docente,
planejamento e apoio institucional
para sua implementagao.

Assunc¢ao, J.C. de O.; Cruz,
S.F. da; Ribeiro, S.C.A. 2024

Pesquisa bibliografica
qualitativa sobre metodologias
ativas no contexto da EJA

Educacio de Jovens
¢ Adultos (EJA)

Metodologias ativas aplicadas ao
ensino de Ciéncias e Biologia
mostraram-se heterogéneas, eficientes
para fomentar ensino diferenciado,
promover maior socializagdo aluno-
professor e fortalecer o protagonismo
dos estudantes.

COSTA, Leoni V.;
SANTOS, Sandra A.;
VENTURI, Tiago (2023)

Pesquisa qualitativa com
professores de Ciéncias da
Natureza.

Educagio Basica.

Verificou que os docentes
reconhecem as metodologias ativas
como estratégias capazes de superar
praticas tradicionais, estimular
criatividade e favorecer aprendizagens
contextualizadas.

Aguiar, Carla C. de; Silva
Rocha, Maria B. da; Soares,
Gabriel 0.2021

Pesquisa bibliografica
qualitativa sobre metodologias
ativas no ensino de Ciéncias

Educagdo Basica
(anos iniciais e
gerais)

Metodologias ativas favorecem
aprendizagem significativa ao
promover protagonismo discente,
pensamento critico e construgdo do
conhecimento cientifico, destacando a
importancia da formagao docente e
articulac@o pedagogica.

SILVA, L. F. da; FELICIO,
C.M.; TEODORO, P. V.
2022

Estudo de caso com aplicagdo
de sala de aula invertida
integrada a tecnologias digitais

Ensino Médio

A sequéncia didatica baseada em sala
de aula invertida com uso de
tecnologias digitais proporcionou
espagos de dialogicidade,
engajamento critico dos estudantes na
analise de informagdes cientificas,
argumentacdo e producdo académica
sobre temas de Ciéncias.

ARAUJO, W. P.; RAMOS,
L. P. S. 2023

Pesquisa de campo descritiva e
qualitativa com professores,
explorando o uso de
metodologias ativas no ensino
de Ciéncias

Ensino Fundamental
(anos finais)

Identificou o uso e preferéncia por
metodologias ativas no ensino de
Ciéncias em escolas publicas, mas
também obstaculos para diversificar
praticas ativas e valorizar
profissionais da educagao.

ESTEVES, A. J. do P. et al.

Pesquisa bibliografica
qualitativa sobre metodologias

Educacao Basica
(anos iniciais)

Metodologias ativas como
aprendizagem por projetos,
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Autor/Ano

Metodologia

Nivel

Principais Resultados

2025

ativas no ensino de Ciéncias

investigagdo, sala invertida e
colaborativas favorecem
aprendizagem significativa,
protagonismo discente e construgéo
do conhecimento cientifico, exigindo
articulagdo com formagdo docente e
praticas reflexivas.

HAMMERSCHMIDT,
Vanessa L. V.; AIRES, Joao
P. (2023)

Revisao sistematica sobre
utilizagdo de metodologias
ativas em aulas de Ciéncias.

Ensino Fundamental
(anos iniciais).

Constatou que a utilizagdo de
metodologias ativas aumenta o
protagonismo estudantil, a
participagdo nas atividades ¢ a
constru¢do de conhecimentos
cientificos.

SARTORL E. G.;
PINHEIRO, R. A.2022

Levantamento bibliografico em
revistas nacionais sobre
metodologias ativas

Educacao Basica

Metodologias ativas valorizam
protagonismo estudantil e
desenvolvimento de competéncias
como cooperatividade e proatividade,
mas ha escassez de pesquisas
nacionais sistematicas sobre seus
impactos.

CLAUDINO, Francisco B.
R.; SILVA, Andréa S. R.;
BEZERRA, Fabio A. (2023)

Estudo qualitativo sobre
aplicacdo de metodologias
ativas.

Educagio Basica.

Demonstrou que a adogdo de
metodologias ativas ressignifica as
praticas pedagdgicas, ampliando o
engajamento, a colaboracdo ¢ a
autonomia dos estudantes.

COSTA, L. M. G.; REIS, M.
J. C. S. 2025

Revisdo sistematica de
literatura sobre metodologias
ativas e motivagao de
aprendizagem

Médio

Metodologias ativas, como PBL,
gamificagdo, aprendizagem
colaborativa e sala invertida,
aumentam moderadamente motivac¢do
e desempenho, principalmente quando
aplicadas por periodos mais longos
com feedback e atividades praticas.

Impact of Active
Methodologies Involving
Physical Activity on
Primary School Students: A
Systematic Review (2018—
2024).2025

Revisdo sistematica de estudos
sobre metodologias ativas com
atividade fisica

Ensino Fundamental

Metodologias ativas com atividade
fisica, como aprendizagem
cooperativa, pausas ativas e
gamificagdo, aumentam engajamento,
comportamento positivo, desempenho
académico e motivagdo, embora os
efeitos dependam de duragdo e
contexto

NGUYEN, K. A. et al. 2021

Revisdo sistematica de
literatura sobre estratégias de
implementagdo de
aprendizagem ativa

Ensino médio

Identificou oito estratégias
organizadas em explicagdo, facilitacdo
e planejamento para apoiar a
implementagdo de aprendizagem ativa
e responder as reagdes afetivas e
comportamentais dos estudantes, com
a maioria dos estudos mostrando
resultados positivos na participagio e

satisfacdo dos alunos.
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Autor/Ano Metodologia Nivel Principais Resultados

Apresentou caracteristicas e estrutura
de trés estratégias de metodologias
ativas (Aprendizagem Baseada em

SEGURA, Eduardo; Pesquisa bibliografica e revisdo Y, Problemas, Estudo de Caso e

. . |Educagao Basica . .
BARRERA, Josefina de literatura sobre metodologias (geral) Aprendizagem por Projetos),
Kalhil.2015 ativas no Ensino de Ciéncias g apontando a possibilidade de aplicar

metodologias ativas para tornar o
ensino de Ciéncias mais interativo e
significativo.

MENDONCA, Leone da S.
et al. (2025)

Revisdo abrangente da
literatura.

Ensino Basico.

Identificou impactos positivos das

metodologias ativas na aprendizagem
significativa, no desenvolvimento do
pensamento critico € no engajamento

discente, destacando desafios
relacionados a infraestrutura e
formacao docente.

A analise dos 28 estudos selecionados evidencia, de forma consistente, que a adogao
de metodologias ativas no ensino de Ciéncias promove impactos significativos no
engajamento, na autonomia e na constru¢do do conhecimento pelos estudantes. Diversos
trabalhos apontam que estratégias como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), a
sala de aula invertida, a aprendizagem por projetos € o ensino investigativo favorecem a
participacdo ativa dos alunos e¢ a compreensdo mais aprofundada dos conteudos. Nesse
sentido, estudos como os de Segura e Barrera (2015), Dias et al. (2022), Rocha e Farias
(2020; 2022) e Costa e Reis (2025) demonstram aumento do interesse dos estudantes,
melhoria no desempenho académico e maior envolvimento nas atividades cientificas,
indicando que a centralidade do aluno no processo contribui para uma aprendizagem mais
significativa e contextualizada.

Os artigos analisados ressaltam a importancia da inser¢do do aluno no universo digital
e da incorporacao de tecnologias aos roteiros de aula, processo que exige atualizacao
profissional continua para a efetiva implementagdo da sala de aula invertida. Contudo, a
desigualdade no acesso a internet configura-se como um limitador critico. A precariedade ou
auséncia de conexdo compromete a autonomia do estudante enquanto sujeito pesquisador e
dificulta a consolidagdo de praticas pedagogicas baseadas no uso de recursos digitais. Assim,
embora haja ampla disponibilidade de plataformas e ferramentas online, a insuficiéncia de
infraestrutura impede que uma parcela significativa dos estudantes brasileiros participe
plenamente desse modelo de ensino.

No que se refere especificamente ao protagonismo discente na pratica, parte
significativa dos estudos da amostra evidencia resultados concretos nesse sentido. Pesquisas

empiricas e estudos de caso, como os de Silva, Felicio e Teodoro (2022) e Araujo e Ramos
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(2023), demonstram que a aplicacdo da sala de aula invertida e de metodologias ativas em
contextos reais de ensino promove maior participagdo, desenvolvimento da argumentagdo e
autonomia na constru¢ao do conhecimento. De forma complementar, Esteves et al. (2025),
Fernandes, Ledo ¢ Almeida (2025) e Oliveira (2025) indicam que essas abordagens favorecem
0 pensamento critico, a capacidade investigativa e a autoria dos estudantes no processo de
aprendizagem. Além disso, estudos voltados a Educacdo de Jovens e Adultos, como os de
Ledoux, Barbosa e Silva (2024) e Assun¢do, Cruz e Ribeiro (2024), reforcam que o
protagonismo também se manifesta em diferentes contextos educacionais, promovendo
socializagdo, participagdo ativa e ressignificacdo das experiéncias escolares.

Por outro lado, os resultados também evidenciam que, embora o potencial das
metodologias ativas seja amplamente reconhecido, sua efetivagdo depende de condigdes
especificas. Trabalhos como os de Pepino ¢ Mackedanz (2024), Sartori ¢ Pinheiro (2022) ¢
Nguyen et al. (2021) apontam que desafios relacionados a formacao docente, ao planejamento
pedagogico e a infraestrutura ainda limitam a implementagdo plena dessas praticas. Ainda
assim, estudos como os de Gambetta (2025), Cardoso, Bertini ¢ Maia (2025) e Aguiar et al.
(2021) indicam crescimento na producdo cientifica e na adogdo dessas metodologias,
evidenciando uma tendéncia de consolidacao de praticas pedagdgicas centradas no estudante.
Assim, de modo geral, os artigos analisados convergem ao demonstrar que as metodologias
ativas, quando bem estruturadas, ndo apenas promovem o protagonismo discente, mas
também contribuem para o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais €
investigativas essenciais para a formagao integral dos estudantes.

Em continuidade a essa discussdo, ao conduzir as leituras dos artigos e pesquisas
selecionados, foi possivel identificar temas centrais que sustentam a consolidacdo de um
modelo de escola centrado na figura do estudante. Entre esses aspectos, destacam-se a
necessidade de formacdo docente continua, o planejamento pedagdgico intencional e o uso
articulado de recursos tecnologicos como elementos estruturantes para a implementagdo das
metodologias ativas. Os estudos indicam que ndo basta apenas adotar estratégias inovadoras; €
fundamental criar condi¢des que favorecam sua efetivacdo, garantindo que o aluno assuma, de
fato, uma postura ativa no processo de aprendizagem. Dessa forma, os trabalhos analisados
apontam caminhos que conduzem a escola para uma cultura educacional mais participativa,
investigativa e alinhada as demandas contemporaneas.

A andlise dos artigos da amostra evidencia que as metodologias ativas tém sido
implementadas por meio de diferentes estratégias pedagogicas voltadas ao protagonismo
estudantil, com destaque para abordagens investigativas, uso de tecnologias digitais e

reorganizacdo do tempo didatico. Estudos como os de Segura e Barrera (2015) e Rocha e
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Farias (2020) apontam a diversificagdo de praticas como elemento essencial para tornar o
ensino de Ciéncias mais dindmico e participativo, enquanto Esteves et al. (2025) e Kriiger e
Hilgert-Moreira (2023) destacam impactos positivos na aprendizagem significativa e no
engajamento dos estudantes. No mesmo sentido, Silva, Felicio e Teodoro (2022) e Oliveira
(2025) evidenciam o papel das tecnologias digitais na ampliagdo da participacdo discente,
especialmente em propostas como a sala de aula invertida. Embora algumas produgdes
mencionem a utilizacdo de atividades lidicas como recurso pedagogico, observa-se que, nos
artigos analisados, essas praticas aparecem de forma complementar e ndo como eixo central
das intervengdes. Assim, de modo geral, os estudos convergem ao indicar que o protagonismo
estudantil ¢ potencializado quando ha diversidade metodologica, mediagdo docente
qualificada e intencionalidade pedagdgica, mais do que pela adogdo isolada de uma estratégia
especifica.

As produgdes analisadas indicam que as atividades desenvolvidas em sala de aula sao
fundamentais para que os alunos adquiram habilidades e consigam relacionar os
conhecimentos com os contextos em que estdo inseridos, sendo importante que realizem essas
atividades de forma auténoma, sem inducdes que limitem seu posicionamento critico. Nesse
sentido, compreende-se que o processo de aprendizagem envolve a atuagao de dois sujeitos
centrais: o aluno, como agente ativo e participativo na constru¢do do conhecimento, € o
professor, como mediador responsavel por orientar e favorecer o acesso a novos saberes
(DAHER, 2017).

O processo de ensino e aprendizagem em que o aluno permanece passivo, limitando-se
a receber informacgdes transmitidas por um professor considerado o unico detentor do
conhecimento, mostra-se incompativel com as demandas da realidade contemporanea. Esse
modelo transmissivo distancia o estudante do desenvolvimento de habilidades essenciais para
lidar com problemas complexos, tomar decisdes fundamentadas e atuar criticamente em
diferentes contextos sociais. Ao restringir a participagao discente, a pratica tradicional
compromete a formagao de sujeitos autonomos e investigativos, especialmente no ensino de
Ciéncias, cuja propria natureza epistemoldgica exige problematizacdo, experimentacdo e
construgao ativa do saber.

Nesse cenario, os estudos analisados convergem quanto aos impactos positivos das
metodologias ativas no ensino de Ciéncias, sobretudo no que se refere ao engajamento
discente, ao desenvolvimento de habilidades cientificas e a promocdo da aprendizagem
significativa. As evidéncias apontam que estratégias que colocam o aluno como protagonista
favorecem maior envolvimento cognitivo € ampliam a compreensao conceitual, aproximando

o processo educativo das praticas investigativas proprias da ciéncia.
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Kriiger e Hilgert-Moreira (2023) evidenciam a ampliagdo da autonomia e o
fortalecimento de competéncias investigativas quando metodologias ativas sdo incorporadas
ao cotidiano escolar. De modo complementar, Esteves et al. (2025) reforgam que abordagens
como a Aprendizagem Baseada em Problemas e a sala de aula invertida promovem ganhos
consistentes na consolidagdo conceitual e no protagonismo discente, indicando impactos
diretos na qualidade da aprendizagem.

Entretanto, Pepino e Mackedanz (2024) alertam que a efetividade dessas metodologias
estd condicionada a formacdo continuada dos docentes ¢ as condig¢des institucionais
disponiveis para sua implementagdo. A auséncia de planejamento pedagogico adequado, de
apoio da gestdo escolar ¢ de politicas de formagdo permanente pode comprometer os
resultados esperados. Sartori e Pinheiro (2022), por sua vez, identificam lacunas na produgao
cientifica nacional sobre o tema, o que reforca a necessidade de revisdes sistematicas e
estudos que aprofundem a analise dos impactos dessas praticas no contexto brasileiro.

Apesar desses desafios, as evidéncias encontradas na literatura apontam de forma
consistente para os beneficios das metodologias ativas no processo de ensino e aprendizagem.
Nascimento ¢ Fernandes (2023) evidenciaram que abordagens fundamentadas na
problematiza¢do favorecem a participagao discente, a autonomia e a construg¢ao critica do
conhecimento, aspectos também identificados nos estudos analisados nesta pesquisa. De
modo semelhante, Boesing e Lopes (2022) e Hammerschmidt e Aires (2023) destacam que as
metodologias ativas contribuem para a aprendizagem significativa, o desenvolvimento de
habilidades investigativas e o protagonismo estudantil no ensino de Ciéncias. Além disso,
Costa, Santos e Venturi (2023) verificaram que professores reconhecem essas estratégias
como alternativas capazes de superar praticas tradicionais e promover aprendizagens mais
contextualizadas. Claudino, Silva e Bezerra (2023) reforcam essa perspectiva ao apontarem
que a adocdo de metodologias ativas ressignifica as praticas pedagogicas, ampliando o
engajamento e a colaboracdo dos estudantes. Por sua vez, Mendonga et al. (2025) ressaltam
que, embora os impactos sobre a aprendizagem significativa e o pensamento critico sejam
amplamente positivos, persistem desafios relacionados a infraestrutura escolar e a formacao
docente, resultados que convergem com as evidéncias encontradas nesta revisao, refor¢ando a
necessidade de investimentos institucionais para a consolida¢dao dessas praticas no ensino de
Ciéncias.

Ahmed (2025), em investigacdo realizada em contexto internacional, demonstra
impactos positivos ndo apenas no desempenho académico, mas também nas atitudes e na
motivacdo dos estudantes em relacdo as Ciéncias. Esse dado amplia a compreensdao dos

efeitos das metodologias ativas, indicando que seus beneficios alcangam dimensdes cognitivas
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e socioemocionais, fundamentais para a formagao integral do educando.

Assim, as evidéncias indicam que as metodologias ativas configuram estratégia
promissora para qualificar o ensino de Ciéncias na educagdao basica, ao promover maior
engajamento, autonomia ¢ desenvolvimento de competéncias investigativas. Contudo, sua
implementagdo bem-sucedida depende de condigdes estruturais adequadas, investimento em
formag¢do docente continua e suporte institucional consistente, fatores que influenciam
diretamente a replicabilidade e a sustentabilidade dos resultados em diferentes contextos
educacionais.

A mudanga de perspectiva para um ensino centrado no estudante contribui para
reduzir a falta de interesse e favorece a formacgao de sujeitos mais ativos ¢ conscientes de seu
papel social, o que demanda dos professores um investimento continuo em formagao e na
organiza¢do de praticas pedagogicas voltadas a aprendizagem significativa. Nesse contexto,
entende-se que aprender ndo se restringe a simples assimilagdo de contetdos, mas envolve a
constru¢do de conhecimentos de forma ativa, a partir da interacdo entre saberes prévios e
novas experiéncias, promovendo maior sentido ao processo educativo. Assim, a aprendizagem
significativa, articulada as metodologias ativas, favorece o engajamento discente e o
desenvolvimento de competéncias cognitivas € sociais mais complexas, contribuindo para
uma formacao mais integral do estudante (ESTEVES et al., 2025).

Nos artigos analisados, observou-se que eles apontaram constantemente sobre a
necessidade de atrelar a pratica de sala com os recursos digitais, propiciar ao aluno sugestdes
de pesquisas que promovam a construcdo da autonomia de estudos, desenvolver rotas de
estudos que promova uma postura ativa em sala ¢ essencial, mas foi enfatizado nas producdes
que o estudante precisa ser estimulado a buscar o conhecimento fora de sala.

Os estudos analisados evidenciam a capacidade de criagdo e adaptagdo dos professores
diante das mudangas no contexto educacional, especialmente durante o periodo pandémico,
que exigiu a reestruturagdo das praticas pedagdgicas. Nesse cendrio, destacou-se a
necessidade de promover um ensino em que o aluno assume o papel de investigador, enquanto
o professor atua como orientador do processo, reforcando a perspectiva do protagonismo
estudantil. Nesse sentido, observa-se que a utilizagao de recursos mididticos, como videoaulas
para acesso assincrono e encontros por videoconferéncia para atividades sincronas,
evidenciou ndo apenas a criatividade docente, mas também o potencial das tecnologias
digitais para qualificar o processo de ensino e aprendizagem, indicando a importancia de que
professores e alunos estejam preparados para lidar com essas transformagdes (CORDEIRO,
2020).

A sala de aula invertida tem se consolidado, ao longo da ultima década, como uma das
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principais estratégias no campo das metodologias ativas, sendo apontada pela literatura
recente como uma tendéncia crescente ¢ potencialmente incorporavel as praticas pedagdgicas
das institui¢des de ensino (FERNANDES; LEAO; ALMEIDA, 2025; ROCHA; FARIAS,
2020). Nesse cendrio, sua implementacdo demanda ndo apenas a ado¢do de novas praticas,
mas também a adaptagdo dos diferentes atores educacionais a uma logica que rompe com o
modelo tradicional de ensino.

No ambito das metodologias ativas, o estudante passa a ocupar posi¢do central no
processo de ensino e aprendizagem, assumindo papel protagonista na constru¢ao do
conhecimento (SEGURA; BARRERA, 2015; SARTORI; PINHEIRO, 2022). Esse
movimento foi intensificado durante o periodo pandémico, quando o ensino remoto exigiu
maior autonomia discente e reorganizacdo das praticas pedagogicas. Conforme apontam
estudos recentes, esse contexto contribuiu para ampliar o debate sobre estratégias centradas no
aluno, deixando como legado novas formas de compreender e organizar o espago escolar no
retorno as atividades presenciais (CORDEIRO, 2020; OLIVEIRA, 2025).

A sala de aula invertida, nesse contexto, configura-se como uma estratégia que
favorece a aprendizagem ativa, ao estimular o estudante a buscar previamente informagdes e
participar de forma mais engajada das atividades presenciais. Evidéncias indicam que essa
abordagem contribui para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, autonomia e
pensamento critico, além de promover maior interacao e participagdo dos alunos (SILVA;
FELIiCIO; TEODORO, 2022; FERNANDES; LEAO; ALMEIDA, 2025). Nesse modelo, o
professor ressignifica sua atuacdo, deixando de ser o transmissor exclusivo do conhecimento
para assumir o papel de mediador, orientador e facilitador do processo educativo.

Além disso, estudos destacam que ambientes de aprendizagem pautados em
metodologias ativas favorecem a constru¢do de espacos mais colaborativos, dialdgicos e
participativos, nos quais os estudantes se sentem mais seguros para expressar ideias e
desenvolver autonomia (AGUIAR et al., 2021; DIAS et al., 2022). Esse processo contribui
para a formacdo de sujeitos mais criticos e responsaveis por sua propria aprendizagem, em
consonancia com as demandas contemporaneas da educagao.

Por fim, a literatura aponta que a efetivacdo dessas praticas exige a superagao de
modelos pedagdgicos centrados na passividade discente. Nesse sentido, torna-se fundamental
que o professor diversifique suas estratégias didaticas, promovendo atividades investigativas,
colaborativas e contextualizadas, capazes de estimular o engajamento e a responsabilidade do
estudante pelo proprio aprendizado (PEPINO; MACKEDANZ, 2024; GAMBETA, 2025).
Assim, a sala de aula configura-se como um espaco democratico de constru¢do coletiva do

conhecimento, no qual diferentes vozes e perspectivas sdao valorizadas.
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Tabela 2 — Classificag¢ao dos artigos analisados quanto ao tipo de pesquisa

Tipo de pesquisa Quantidade Percentual
Pesquisa bibliografica / revisdo de literatura 17 60,7%
Revisdo sistematica 6 21,4%
Pesquisa qualitativa (campo/empirica) 3 10,7%
Estudo experimental 1 3,6%
Estudo de caso 1 3,6%
Total 28 100%

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo dos artigos analisados segundo o tipo de pesquisa.
Observa-se a predominancia de pesquisas bibliograficas e revisdes de literatura, que
correspondem a 60,7% dos estudos selecionados. As revisdes sistematicas representam 21,4%
da amostra, enquanto as pesquisas qualitativas correspondem a 10,7%. Os estudos
experimentais e os estudos de caso apresentam menor ocorréncia, com 3,6% cada. Esses
resultados indicam que a producdo cientifica analisada ¢ predominantemente composta por

estudos de carater tedrico e de revisdo da literatura.

Grafico 1 — Distribuicdo dos artigos analisados segundo o tipo de pesquisa

Percentual %

= Pesquisa bibliogrdfica/revisio B Revisdo sistematica
= Pesquisa qualitativa Estudo experimental

= Estudo de caso

Conforme observado no Grafico 1, ha predominancia de pesquisas bibliograficas e
revisdes de literatura, seguidas por revisdes sistematicas, enquanto estudos experimentais e

estudos de caso apresentam menor representatividade na amostra analisada.
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2.5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo bibliografica permitiu analisar, de forma sistematizada, os impactos
das metodologias ativas no ensino de Ciéncias na educacdo basica, a partir de 28 estudos
selecionados e caracterizados na tabela sintese. A analise desses trabalhos evidenciou
convergéncia de resultados quanto ao potencial dessas metodologias para qualificar o
processo de ensino e aprendizagem, especialmente no que se refere ao engajamento, a
autonomia e ao protagonismo discente.

Diante desses resultados, a realizacdo desta pesquisa promoveu uma reflexdo sobre
minha pratica docente, evidenciando a necessidade de superar modelos de ensino centrados
exclusivamente no professor. Os resultados indicam que a aprendizagem se torna mais
significativa quando o estudante assume papel protagonista e o docente atua como mediador
do conhecimento. Assim, este estudo contribuiu para ressignificar minha atuagao profissional,
reforcando a importancia de praticas pedagdgicas que favoregam a autonomia e a participagao
ativa dos alunos.

De modo geral, os estudos analisados indicam que metodologias como a
Aprendizagem Baseada em Problemas, a sala de aula invertida, a aprendizagem por projetos,
0 ensino investigativo, a gamificacdo e o ensino hibrido estdo associadas a aumento do
engajamento ¢ melhoria da aprendizagem em Ciéncias (SEGURA; BARRERA, 2015;
ROCHA; FARIAS, 2020; DIAS et al., 2022; COSTA; REIS, 2025). Esses resultados foram
observados em diferentes niveis da educacdo basica, abrangendo tanto o ensino fundamental
quanto o ensino médio.

Além disso, os artigos apontam que as metodologias ativas favorecem o protagonismo
do estudante, ao deslocar o foco do ensino para praticas centradas na participagdo ativa,
investigacdo e resolugdo de problemas (SEGURA; BARRERA, 2015; SARTORI;
PINHEIRO, 2022; AGUIAR et al., 2021). Essa centralidade do aluno no processo de
aprendizagem contribui para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, pensamento critico
e autonomia intelectual, conforme evidenciado nos estudos de Fernandes, Ledo e Almeida
(2025), Esteves et al. (2025) e Gambetta (2025).

Outro aspecto recorrente nos estudos analisados refere-se a integracdo entre
metodologias ativas e recursos tecnologicos. Pesquisas apontam que estratégias como a sala
de aula invertida e o ensino hibrido, quando associadas ao uso de tecnologias digitais,

ampliam as possibilidades de interagdo, acesso prévio aos contetidos e construgdo
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colaborativa do conhecimento cientifico (SILVA; FELICIO; TEODORO, 2022; OLIVEIRA,
2025; FERNANDES; LEAO; ALMEIDA, 2025). Esses resultados indicam que a mediagio
tecnologica potencializa préaticas pedagogicas mais dindmicas e contextualizadas no ensino de
Ciéncias.

Os estudos também destacam impactos positivos das metodologias ativas sobre
motivagdo, interesse ¢ atitude dos estudantes em relacdo as Ciéncias, especialmente quando
essas metodologias sdo aplicadas de forma continua e articuladas a situagdes reais de
aprendizagem (AHMED, 2025; COSTA; REIS, 2025; Impact of Active Methodologies...,
2025). Tais evidéncias reforcam que a aprendizagem ativa contribui para reduzir a
fragmentacdo dos conteidos e promover maior envolvimento dos estudantes com os
processos cientificos.

A andlise do conjunto dos estudos evidencia que, embora haja crescimento
significativo da produgao cientifica sobre metodologias ativas no ensino de Ciéncias, ainda se
observa a necessidade de ampliagdo de pesquisas sistematicas e longitudinais, sobretudo no
contexto nacional (SARTORI; PINHEIRO, 2022; CARDOSO; BERTINI; MAIA, 2025).

Ainda assim, os resultados convergem ao indicar que as metodologias ativas
constituem estratégias consistentes € promissoras para promover uma aprendizagem mais
significativa, participativa e centrada no estudante, contribuindo de forma relevante para a
qualificacao do ensino de Ciéncias na educagdo basica.

Por fim, ¢ fundamental reconhecer que, apesar dos resultados positivos evidenciados
ao longo desta revisdo, a consolidagdo das metodologias ativas no ensino de Ciéncias ainda
enfrenta desafios significativos, especialmente no que se refere a formacdo docente e as
condigdes de infraestrutura das escolas. Muitos professores nao tiveram, em sua formacao
inicial, preparo adequado para atuar com abordagens centradas no protagonismo discente, o
que torna indispensavel o investimento continuo em formagdo continuada e no
desenvolvimento de competéncias pedagdgicas alinhadas as demandas contemporaneas.

Além disso, limitacdes estruturais, como o acesso desigual as tecnologias digitais e a
internet, configuram barreiras concretas para a implementagdo efetiva de estratégias como a
sala de aula invertida e o ensino hibrido, comprometendo a equidade no processo de
aprendizagem. Nesse sentido, as evidéncias indicam que a implementacdo dessas
metodologias ndo ocorre de forma automatica nem homogénea, estando diretamente
condicionada a superacdo dessas dificuldades e a garantia de suporte institucional adequado.

Ademais, destaca-se a necessidade de ampliacdo de pesquisas mais especificas, como
estudos longitudinais que analisem os impactos dessas metodologias em indicadores

educacionais, a exemplo do IDEB, investigagdes sobre sua aplicagdo na transi¢do entre o
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Ensino Fundamental e o Ensino Médio, bem como andlises sobre seu potencial na redugao das
desigualdades digitais. Dessa forma, compreende-se que, sem o enfrentamento dessas
limitacdes e o fortalecimento de politicas publicas voltadas a infraestrutura e a valorizagdo da
formag¢do docente, o potencial transformador das metodologias ativas pode ser

significativamente reduzido, evidenciando a complexidade do cenario educacional brasileiro.
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