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Impactos sociais, tecnolégicos, econémicos e culturais

O presente estudo apresenta impactos cientificos, sociais e ambientais de grande relevancia.
Teve como objetivo avaliar os efeitos do tratamento com acido humico (AH), obtido por
vermicompostagem, sobre a composi¢do mineral dssea e os marcadores de estresse oxidativo
em fémeas de camundongos submetidas a ovariectomia, modelo experimental da menopausa.
Os resultados demonstraram que o tratamento com AH aumentou o teor de célcio e melhorou
a razdo Ca/P nos fémures, além de reduzir os niveis de perdxido de hidrogénio e elevar a
atividade da catalase em tecidos musculares e hepdticos, evidenciando seu efeito antioxidante.
Esses achados indicam o potencial do AH como uma alternativa natural, segura e sustentavel
para a prevencdo da osteopenia e do estresse oxidativo decorrentes da deficiéncia estrogénica.
Do ponto de vista social e de saude publica, os resultados sdo significativos, considerando que a
osteoporose acomete cerca de um terco das mulheres acima de 50 anos e impde elevados
custos aos sistemas de saude. O uso de compostos derivados de residuos agricolas processados



por vermicompostagem contribui para o desenvolvimento sustentavel, ao reduzir o descarte de
residuos organicos. Assim, o estudo abre perspectivas para o desenvolvimento de novos
produtos biotecnoldgicos de baixo custo, com potencial de aplicacdo em terapias mais seguras
e eficazes para mulheres no periodo pds-menopausa, reforcando a importancia do investimento
em solucbGes baseadas em produtos naturais e mais sustentdveis. O trabalho resultou na
publicacdo de um artigo na revista Biomedicines e serd apresentado em 2025 no Congresso de
Iniciacdo Cientifica da Universidade Federal de Lavras (CIUFLA).

Social, technological, economic and cultural impacts

The present study demonstrates highly relevant scientific, social, and environmental impacts. It
aimed to evaluate the effects of treatment with humic acid (HA), obtained through
vermicomposting, on bone mineral composition and oxidative stress markers in female mice
subjected to ovariectomy, an experimental model of menopause. The results showed that HA
treatment increased calcium content and improved the Ca/P ratio in femurs, in addition to
reducing hydrogen peroxide levels and enhancing catalase activity in muscle and liver tissues,
demonstrating its antioxidant effect. These findings indicate the potential of HA as a natural,
safe, and sustainable alternative for the prevention of osteopenia and oxidative stress resulting
from estrogen deficiency. From a social and public health perspective, the results are significant,
considering that osteoporosis affects about one-third of women over 50 years old and imposes
high costs on healthcare systems. The use of compounds derived from agricultural residues
processed through vermicomposting contributes to sustainable development by reducing
organic waste disposal. Thus, the study opens perspectives for the development of new low-
cost biotechnological products with potential application in safer and more effective therapies
for postmenopausal women, reinforcing the importance of investing in natural and more
sustainable solutions. This work resulted in the publication of an article in the Biomedicines
journal and will be presented in 2025 at the Scientific Initiation Congress of the Federal
University of Lavras (CIUFLA).
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