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RESUMO

Este estudo analisa a representagdo de género na adaptacdo cinematografica Adoraveis
Mulheres (2019), dirigida por Greta Gerwig, sob a 6tica da intertextualidade com a obra
homonima de Louisa May Alcott. O objetivo da pesquisa € investigar a trajetdria da personagem
Jo March na era vitoriana, examinando como sua transposi¢ao filmica potencializa o debate
sobre a autonomia e a identidade feminina. A analise fundamenta-se nos estudos de género e na
perspectiva da intertextualidade, articulando essas abordagens a investigagao da construgdo da
subjetividade da protagonista, e as tensdes socioculturais presentes na narrativa. A metodologia
baseia-se na andlise filmica e bibliografica, permitindo estabelecer relagdes entre a adaptagado
cinematografica e o contexto historico e literario da obra original. Como produto educacional,
propoe-se o livro Letramento Cinematografico na Sala de Aula, direcionado a professores e
alunos do Ensino Médio. A obra sistematiza uma estratégia de alfabetizacdo visual que, por
meio de uma linguagem acessivel e adaptada ao publico escolar, instrumentaliza a comunidade
educativa para a analise critica da narrativa e para a identificacdo de camadas subjacentes
relacionadas a justiga social. Conclui-se que o estudo e o material pedagdgico resultante
contribuem para o desenvolvimento do letramento cinematografico no contexto escolar,
fortalecendo a reflexdo critica sobre as politicas de representacao de género na educagdo e na

sociedade contemporanea.

Palavras-chave: Adoraveis Mulheres; Representacao de género; Letramento cinematografico;

Formagao docente; Cinema e educacio.



ABSTRACT

This study analyzes the representation of gender in the film adaptation Little Women (2019),
directed by Greta Gerwig, from the perspective of intertextuality with the homonymous work
by Louisa May Alcott. The objective of this research is to investigate the trajectory of the
character Jo March in the Victorian era, examining how her cinematic transposition enhances
the debate on female autonomy and identity. The analysis is grounded in gender studies and the
perspective of intertextuality, articulating these approaches with the investigation of the
construction of the protagonist‘s subjectivity and the sociocultural tensions present in the
narrative. The methodology is based on film and bibliographic analysis, allowing the
establishment of relationships between the film adaptation and the historical and literary context
of the original work. As an educational product, the book Cinematic Literacy in the Classroom
is proposed, aimed at teachers and high school students. The work systematizes a strategy of
visual literacy that, through accessible language adapted to the school audience, equips the
educational community to critically analyze narratives and identify underlying layers related to
social justice. It is concluded that the study and the resulting pedagogical material contribute to
the development of cinematic literacy in the school context, strengthening critical reflection on

the politics of gender representation in education and in contemporary society.

Keywords: Little Women;, Gender representation; Cinematic literacy; Teacher education;
Cinema and education.



INDICADORES DE IMPACTO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a construgdo social e cultural da identidade de
género a partir da representagdo feminina no filme Adoraveis Mulheres (2019), dirigido por
Greta Gerwig, em didlogo com a obra literaria de Louisa May Alcott. Os impactos sociais desta
pesquisa manifestam-se na promocgao de reflexdes criticas acerca das desigualdades de género
historicamente construidas, contribuindo para o fortalecimento de praticas educativas mais
inclusivas e equitativas. No campo cultural, o estudo valoriza o cinema como linguagem
artistica e instrumento de ressignificagdo de narrativas femininas, ampliando o reconhecimento
da mulher como sujeito ativo na produgdo cultural e no discurso contemporaneo. Do ponto de
vista tecnologico, destaca-se o uso do audiovisual como ferramenta pedagogica, fortalecendo o
letramento cinematografico e a alfabetizacdo mididtica no contexto escolar. A pesquisa
apresenta carater extensionista ao envolver diretamente a comunidade escolar da Escola
Estadual Doutor Carlos Albuquerque, localizada em regido periférica do municipio de Montes
Claros, Minas Gerais, alcangando aproximadamente 300 estudantes e 30 professores do Ensino
Médio, que participaram das agdes pedagogicas propostas. Os impactos econdmicos, ainda que
indiretos, relacionam-se a valorizagdo da formagdo docente e a qualificagdo de praticas
educacionais com potencial de influenciar politicas publicas na area da educac¢do e cultura. O
estudo enquadra-se, principalmente, nas areas tematicas de Educacdo e Cultura, conforme a
Politica Nacional de Extensdo, ao promover o desenvolvimento do pensamento critico por meio
da linguagem cinematografica. Ademais, os impactos dialogam com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagdo das Nagdes Unidas, especialmente
aqueles relacionados a educa¢do de qualidade, igualdade de género e redugdo das
desigualdades. Trata-se de impactos concretos no contexto educacional e com potencial de

ampliacdo para outros espacos sociais.



IMPACT INDICATORS

The present study aims to analyze the social and cultural construction of gender identity
through the representation of women in the film Little Women (2019), directed by Greta
Gerwig, in dialogue with the literary work by Louisa May Alcott. The social impacts of this
research are reflected in the promotion of critical reflections on historically constructed gender
inequalities, contributing to the development of more inclusive and equitable educational
practices. In the cultural field, the study highlights cinema as an artistic language and as a tool
for re-signifying female narratives, strengthening the recognition of women as active subjects
in cultural production and contemporary society. From a technological perspective, the use of
audiovisual resources as pedagogical tools is emphasized, enhancing cinematic literacy and
media education within the school context. The research presents an extension-oriented
character by directly involving the school community of Escola Estadual Doutor Carlos
Albuquerque, located in a peripheral area of the city of Montes Claros, Minas Gerais, reaching
approximately 300 high school students and 30 teachers who participated in the proposed
pedagogical activities. From an economic perspective, although indirectly, the impacts are
related to the appreciation of teacher education and the improvement of educational practices,
with potential influence on public policies in the fields of education and culture. The study is
mainly classified within the thematic areas of Education and Culture, according to the National
Extension Policy, as it promotes critical thinking through cinematic language. Furthermore, the
impacts are aligned with the Sustainable Development Goals (SDGs) of the United Nations,
especially those related to quality education, gender equality, and reduced inequalities. These
impacts are concrete within the educational context and have the potential to be expanded to

broader social contexts.
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1 INTRODUCAO

Antes de delimitar o escopo desta investigacdo, ¢ fundamental contextualizar a trajetéria
pessoal e profissional que fundamenta este estudo, marcada por uma conexao intrinseca com as
questdes de género, € com o pensamento feminista. Minha formacgao tem raizes em uma estrutura
familiar matriarcal, na qual o protagonismo feminino constituiu o pilar central da minha educagao.
Minha mae ¢ minha principal referéncia: uma mulher forte e determinada que enfrentou com
resiliéncia inimeros desafios e obstaculos ao longo de sua vida como mae solo, circunstancia que
moldou minha percep¢ao sobre a condicao feminina. Como afirma Simone de Beauvoir em O
Segundo Sexo (1949, p. 9) - ninguém nasce mulher: torna-se mulher, premissa que sintetiza a ideia
de que a identidade de género ndo ¢ uma determinagdo bioldgica, mas uma construgdo forjada pelas
circunstancias sociais, culturais e historicas de seu tempo.

Essa afirmacgao ressoa profundamente em minha trajetoria, pois encontro na figura materna
o testemunho concreto da capacidade de reinvengdo frente as pressdes sociais que, durante muito
tempo, impuseram o casamento como Unica possibilidade legitima de vida para as mulheres. Vale
ressaltar que, embora a chamada primeira onda feminista tenha consolidado marcos histéricos
importantes, como a luta pelo sufragio feminino, no Brasil esse direito foi institucionalizado apenas
em 1932, e ratificado pela Constituigio de 1934. E nesse contexto histérico que, em 1938, minha
mae nasceu. Apesar de alguns avangos legais, a realidade de muitas brasileiras ainda era marcada
pela auséncia de autonomia, e pela forte pressao social para o matrimdonio. Muitas mulheres eram
compelidas ao casamento por imposi¢des familiares, submetendo-se a unides sem afeto e a padrdes
sociais que limitavam a sua liberdade e autonomia. Minha mae vivenciou essa realidade,
enfrentando as pressdes de um sistema que tentava predeterminar seu destino, entretanto, sua forga
ao transcender o sofrimento e os desafios da maternidade solo constitui um testemunho vivo da
capacidade feminina de reinventar caminhos, e foi essa trajetoria de superagdo que despertou em
mim um compromisso intelectual com os ideais de equidade e de justica social.

Ao longo da minha carreira profissional, atuei em setores de forte presenca feminina, como
os campos da satde e da educacdo. Esses contextos me permitiram testemunhar, de forma direta, as
adversidades cotidianas enfrentadas pelas mulheres no mundo do trabalho. Além da persistente
disparidade salarial - com mulheres recebendo, em média, 20,9% a menos que os homens, conforme
aponta o Relatério de Transparéncia e Critérios Remuneratorios de 2025 (Brasil, 2025) - observei,
também, a complexidade de conciliar a vida profissional com as responsabilidades domésticas e o

cuidado com os filhos. Tal cenario revela a sobrecarga decorrente da divisao desigual do trabalho
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reprodutivo, o que compromete significativamente a ascensio profissional € o bem-estar feminino.
Somado a isso, as mulheres ainda enfrentam barreiras invisiveis que limitam o seu crescimento nas
estruturas institucionais, fendmeno conceituado por Marilyn Loden (1978) como teto de vidro (glass
ceiling)'. O conceito refere-se aos impedimentos estruturais e simboélicos que dificultam o acesso de
mulheres a cargos de lideranca e posi¢des de poder. A convivéncia com essas realidades consolidou
em mim uma compreensdo mais profunda sobre a urgéncia do empoderamento feminino,
entendendo a autonomia das mulheres como um projeto coletivo que demanda, inclusive, o
reconhecimento dos homens como aliados estratégicos no processo de desconstrucdo das

desigualdades de género.

Minha trajetoria académica inicial, embora ndo estivesse diretamente centrada no cinema, ja
evidenciava um interesse pelas interseccdes entre diferentes linguagens artisticas. Durante a
graduacdo em Artes Visuais, ao atuar no Centro de Atengao Psicossocial (CAPS), o contato com a
producao poética de um paciente tornou-se o ponto de partida para uma experimentagdo estética.
Em colaboracdo com um profissional do audiovisual, realizei a transposi¢cdo dessa linguagem
literaria para um video-poesia, obra posteriormente difundida no Festival Psiu Poético, realizado em
Montes Claros, Minas Gerais. Reconhecido como um dos principais eventos de poesia do pais, o
festival acontece desde 1987, e retine artistas e pesquisadores dedicados as multiplas expressoes da
palavra poética. Essa experiéncia antecipou meu interesse pela relagdo entre palavra e imagem,

demonstrando o potencial das linguagens artisticas como formas de expressao e reflexdo social.

Posteriormente, a busca por aprofundamento tedrico e pratico conduziu-me as
especializagcdes em Docéncia do Ensino Superior e em Musicoterapia com Enfase em Satide Mental.
Essas formagdes permitiram articular os campos da saude e da educagdo, ressignificando a arte como
ferramenta de cuidado e dispositivo pedagdgico. Durante esse periodo de atuagdo, identifiquei que
as trajetérias de muitas mulheres eram atravessadas por nuances de sofrimento decorrentes de

violéncias domésticas e exclusdes sistémicas.

Tal percep¢dao impulsionou uma reflexdo mais ampla sobre o apagamento feminino na
historiografia oficial e nas produgdes artisticas, revelando como as mulheres foram historicamente
afastadas dos espacos de poder, e frequentemente silenciadas enquanto produtoras de conhecimento

e cultura.

'O termo foi cunhado por Marilyn Loden em 1978, durante uma conferéncia da Women’s Action Alliance, para descrever
as barreiras invisiveis decorrentes de preconceitos culturais e organizacionais que impedem o avango de mulheres
qualificadas a postos de alta gestdo.
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Embora ja atuasse como professor efetivo na carreira publica, foi ao ingressar na Escola
Estadual Doutor Carlos Albuquerque, situada no bairro Maracana, em Montes Claros (MG), que
essa inquietagdo encontrou espaco para se materializar no ambiente escolar. Com estudantes do
Ensino Médio desenvolvi uma investigagdo pedagogica voltada ao resgate de trajetérias de mulheres
inspiradoras, frequentemente negligenciadas pelos manuais tradicionais de histdria. Essa iniciativa
possibilitou aprofundar o conhecimento sobre contribuigdes femininas historicamente
marginalizadas pela narrativa dominante. A pesquisa culminou na realizacdo de uma exposi¢ao que
buscou restituir o protagonismo a figuras femininas notdveis, fomentando a reflexao critica sobre a
agéncia das mulheres na sociedade. Por meio de fotografias e textos informativos, a mostra
apresentou biografias e realizagdes que evidenciam o impacto dessas mulheres no Brasil e no

mundo.

Esse projeto pedagdgico constituiu o alicerce para o trabalho desenvolvido nesta pesquisa.
Ao longo do processo investigativo, o objeto de estudo evoluiu para uma analise da representagdo
feminina no cinema, tomando como ponto de partida o romance Little Women (1868), da escritora
Louisa May Alcott, e sua adaptacdo cinematografica contemporanea Adordveis Mulheres. As
nuances dessa adaptacdo e suas implicacdes na constru¢do das representacdes femininas serdo

exploradas ao longo desta dissertagao.

1.1 Minha relacio pessoal com o universo cinematografico

No processo de desenvolvimento desta pesquisa, percebi que minha aproximagdo com o
cinema consolidou-se, inicialmente, por meio de uma relagdo predominantemente recreativa e
entusiastica, movida pelo fascinio pelas narrativas e pelo entretenimento. Ao resgatar as memaorias
de minha relagdo com o cinema, lembro-me de que o meu primeiro contato com o universo filmico
ocorreu durante a adolescéncia, periodo marcado pela ascensdo e popularizacdo do videocassete.
Esse avancgo tecnologico desempenhou um papel crucial ao democratizar o acesso a um vasto acervo
em locadoras, permitindo que eu e meus amigos explorassemos uma diversidade de géneros - do
terror a ficcdo cientifica, das aventuras as historias de super-her6is. Naquele momento, o cinema
apresentava-se como uma janela para o imaginario, onde a diversado era a principal via de conexao
com as obras. Anos mais tarde, no entanto, essa perspectiva se aprofundou com a descoberta de um
grupo de cinéfilos em minha cidade, o Cinema Comentado, que se reunia semanalmente no Sesc.
Diferentemente da abordagem inicial, o grupo dedicava-se a analise critica de obras de diretores

renomados, a exemplo de Federico Fellini, Akira Kurosawa e Pedro Almoddévar. Minha participagao
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nesse coletivo foi uma experiéncia enriquecedora que contribuiu significativamente para minha
formacdo, refinando minha apreciacdo pela estética visual, pela fotografia e pelas narrativas
cinematograficas.

Com o intuito de expandir minha compreensdo sobre a tematica desta tese, adotei uma
abordagem interdisciplinar que integrou recursos audiovisuais e literarios. Essa metodologia
abrangeu o exame de artigos, peridodicos e obras tedricas, além de filmes, séries, entrevistas,
palestras e debates focados na Era Vitoriana e nos séculos XIX e XX. O objetivo central foi
investigar costumes, fatos historicos, indumentarias e convengdes sociais para compreender, por

exemplo, como o protagonismo de Jo March desafiaria as normas tdo rigidas daquele periodo nos

Estados Unidos.

Essa metodologia, em conexdo com minha pratica docente, potencializou a compreensdo do objeto
de estudo ao articular dimensdes histdricas, politicas e socioldgicas essenciais para uma analise
critica. Essa imers@o demonstrou que o papel do audiovisual transcende o lazer; trata-se de uma
ferramenta poderosa de disseminag@o de conhecimento e fomento ao debate. Esse impacto estende-
se, inclusive, a contextos institucionais e formativos, nos quais o cinema, os documentarios, as
entrevistas e as palestras sdo utilizados como dispositivos para fortalecer a reflexdo, ampliar
dialogos e consolidar a identidade cultural e social de grupos e comunidades.

Em sintese, a articulag@o entre a minha experiéncia pessoal, a analise do contexto historico-
social e a leitura de obras fundamentais, como O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir, Um Teto
Todo Seu, de Virginia Woolf, e Little Women, de Louisa May Alcott, permitiu-me compreender a
complexidade da condi¢do feminina e a persistente busca por independéncia. Ao registrarem suas
proprias vivéncias e reivindicagdes, essas autoras refletem as lutas e as aspiragdes das mulheres em
um mundo estruturado por restricdes e desigualdades.

Ao articular a experiéncia estética a analise historica e social, busco compreender de forma
contextualizada a trajetoria feminina e as estruturas que moldam nossa sociedade. Esta pesquisa
investiga tais questoes por meio da andlise do filme Adoraveis Mulheres (2019), de Greta Gerwig,
em didlogo com a obra literaria Little Women, de Louisa May Alcott. O estudo oferece uma
perspectiva interdisciplinar sobre a busca das mulheres por igualdade, consolidando a arte ¢ a

literatura como ferramentas essenciais para a emancipacao e a autonomia feminina.
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1.2 Adoraveis Mulheres e a representaciao da forca feminina

A adaptacdo cinematografica de 2019 - Adordveis Mulheres, dirigida por Greta Gerwig,
oferece uma nova perspectiva sobre a narrativa original e seu contexto histérico. Conforme
delineado anteriormente, esta pesquisa propde-se a analisar tal adaptacdo e sua contribui¢do para a
representacdo feminina e as dinamicas sociais contemporaneas. A analise critica da interface entre
literatura e cinema permitird compreender como a obra de Louisa May Alcott pode ser articulada
para promover a reflexdo e o debate sobre a condi¢do feminina na atualidade.

No século XIX, o movimento feminista, configurado como a primeira onda do feminismo,
ganhou forca na luta pelos direitos das mulheres. Figuras precursoras como Mary Wollstonecraft,?
que no século XVIII ja defendia a equidade entre os sexos, Elizabeth Cady Stanton,® expoente do
movimento sufragista nos Estados Unidos, e Nisia Floresta,* que no Brasil defendeu o acesso a
educagdo feminina, abriram caminho para as conquistas do século XX, estabelecendo bases solidas
para a luta continua pela igualdade de género. O legado dessas pioneiras ressoa na constru¢ao da
identidade de Jo March, cuja busca por independéncia intelectual e financeira reflete os ideais

sufragistas e educacionais do século XIX.

Minha mae nasceu em uma conjuntura na qual o destino das mulheres ainda era, em larga
medida, predeterminado, a despeito dos avangos sociais do século XX. Casada aos treze anos com
um homem que ndo escolheu, enfrentou a maternidade de trés filhos, e atravessou, até os trinta e
trés anos, um periodo de profundo sofrimento e subordinagdo. Foi nesse ponto de ruptura que
encontrou forgas para reconstruir sua autonomia € reassumir 0 protagonismo sobre a sua propria
vida e o destino de seus filhos. Essa trajetoria corrobora a tese de Robert McKee (2013) em sua obra
Story, segundo a qual a verdadeira natureza humana revela-se sob pressdao, no momento das escolhas
realizadas em meio ao conflito. Ao assumir o papel de provedora do lar demonstrou que, com
resiliéncia e perseveranca, as mulheres podem superar obstaculos estruturais e enfrentar desafios

complexos sem abdicar de sua sensibilidade e humanidade.

A trajetoria de minha mae ndo se configura como um fato isolado, mas como um dispositivo

de compreensdo biografica que espelha as tensdes entre a domesticidade imposta e a busca por

2 Mary Wollstonecraft (1759-1797): Escritora e filésofa inglesa, autora de A Vindication of the Rights of Woman (1792),
obra seminal que defende que a aparente inferioridade feminina decorre da falta de acesso a educacao.

3 Elizabeth Cady Stanton (1815-1902): Ativista social e abolicionista americana foi uma das principais lideres da
Convencdo de Seneca Falls (1848), marco inicial do movimento sufragista nos Estados Unidos.

4 Nisia Floresta (1810-1885): Pseuddnimo de Dionisia Gongalves Pinto, educadora e escritora potiguar, pioneira do
feminismo no Brasil. Sua obra Direitos das mulheres e injustica dos homens (1832) ¢ um marco na defesa da
emancipacao feminina nacional
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autodeterminagdo - elementos que analiso na constru¢do da personagem Jo March. Como filho,
vivenciei essa experiéncia e absorvi ligdes fundamentais sobre a forca e a determinagao feminina, o
que consolidou em mim a percepg¢do sobre a importancia da empatia, da compaixao e da luta pela

equidade de género.

Nesse contexto, ao longo dos anos, minha curiosidade sobre as experiéncias femininas no
campo das artes e a busca pela equidade intensificaram-se. Contudo, foi ao ingressar no mestrado,
em marg¢o de 2024, que passei a investigar o tema de forma sistematica, ainda sob outro enfoque e
orientagdo. Em outubro de 2025, realizei a transi¢do para a orientagdo do professor Dr. Luiz
Fernando de Oliveira, momento em que submeti a minha pesquisa a uma profunda reorganizagao
estrutural e tematica, e foi a partir das provocagdes tedricas do novo orientador que conheci o
romance Little Women, cuja leitura se tornou um divisor de dguas para a reformulacao do meu objeto

de estudo.

Ao deparar-me com a personagem Josephine March (Jo), percebi que a narrativa de Louisa
May Alcott oferecia um terreno fértil para analisar as tensdes de género no século XIX. O que mais
me impulsionou, no entanto, foi identificar na trajetéria de Jo uma ressonancia profunda com a
historia de minha mae: ambas marcadas pela luta contra papéis sociais rigidamente delimitados pela
divisdo sexual do trabalho e pela hierarquiza¢do das relagcdes de género. Essa conexdo pessoal

transformou minha investigacdo académica em um compromisso de resgate e compreensao dessas
vivéncias femininas que desafiam padrdes tradicionais ao lutar por autonomia e autodeterminacao.

Um dos aspectos que mais me fascinou nessa obra foi a coragem da autora ao abordar temas
como a autonomia feminina e a busca por direitos em um periodo historicamente marcado por
restricdes e desigualdades de género. A forma sutil com que Alcott transmite mensagens de
resisténcia e empoderamento as mulheres das geragdes subsequentes evidencia sua habilidade
literaria e sua visao de um futuro mais igualitario.

A longevidade e a versatilidade das adaptagdes dessa obra - que abrangem cinema, teatro,
séries televisivas, produgdes da Broadway, animagdes e filmes - demonstram a sua permanéncia
historica e a sua capacidade de inspirar novas geracoes de leitores e espectadores. Essas releituras
reforcam a importancia da literatura como instrumento de reflexdo e transformacao sociocultural,
mantendo o texto de Alcott em evidéncia ao abordar temas que ainda demandam debate nas
instituigdes educacionais e na sociedade.

Ap6s a leitura do livro, aprofundei minha investigagdo sobre a autora, o contexto historico

em que ela viveu, e a sua relagdo com as ideias feministas, buscando compreender se a obra
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representava apenas um manual de conduta moral ou se, na verdade, constituia um grito de
libertacdo expresso por meio de uma escrita refinada e sensivel a condigdo feminina da sua época.
Paralelamente, ao assistir a diversas adaptacdes disponiveis em plataformas digitais, fiquei
particularmente impressionado com a versao dirigida por Greta Gerwig, Little Women (Adoraveis
Mulheres, 2019). Em entrevista ao jornal E/ Pais, Gerwig (2019) afirmou que as personagens de
Mulherzinhas sdo feministas porque - sio mulheres completas, e ndo clichés ou objetos.

Essa adaptacdo suscitou reflexdes fundamentais sobre a importancia de representar as
experiéncias das mulheres de forma auténtica e respeitosa, tanto na vida quanto no cinema,
destacando a necessidade de narrativas que capturem a complexidade das vivéncias femininas, e
transcendam estereotipos.

Nesse contexto, esta dissertagao estabelece como objetivos centrais analisar a representacao
da mulher vitoriana sob a otica de Greta Gerwig, e discutir o potencial do cinema como dispositivo
didatico para refletir sobre a sociedade contemporanea. Tomando como estudo de caso o filme
Adoraveis Mulheres (2019), o trabalho propde uma investigacdo critica sobre a identidade de
género, a cultura burguesa, ¢ a domesticidade, estabelecendo um paralelo entre as limitagcdes
histéricas do século XIX e as barreiras estruturais que persistem na atualidade.

Para atingir tais metas, a metodologia estrutura-se em duas etapas complementares. A fase
inicial consiste em uma andlise filmica e bibliografica voltada a decodificacdo dos elementos visuais
e narrativos que contextualizam a busca de Jo March por autonomia. Posteriormente, os resultados
dessa investigagdo fundamentam a elaboracdo do Produto Educacional, configurado como um
dispositivo pedagdgico voltado ao letramento visual.

A relevancia dessa abordagem ¢ corroborada pela compreensdo de que “ver filmes ¢ uma
pratica social tdo importante, do ponto de vista da formagao cultural e educacional das pessoas,
quanto a leitura de obras literarias, filosoficas, sociologicas e tantas mais” (Duarte, 2002, p. 17).

Assim, a pesquisa utiliza tais reflexdes para instrumentalizar o letramento cinematografico
no Ensino Médio, capacitando alunos e professores a realizarem andlises criticas que identifiquem
camadas de significacdo mais profundas - como a discussdo sobre o apagamento feminino presente
em Adoraveis Mulheres (2019).

Ao dominarem os codigos que estruturam a imagem, docentes e discentes tornam-se aptos a
investigar outras narrativas com maior precisdo técnica, evidenciando a aplicabilidade pratica da
pesquisa na formagdo da consciéncia critica e estética dos estudantes.

Considerando o contexto histérico em que a obra original foi escrita, marcado por severas
restri¢des civis e econdmicas que privavam as mulheres de autonomia financeira e direitos politicos,

a adaptacdo cinematografica assume um papel que transcende o entretenimento. A narrativa filmica
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permite dar corpo e voz a vivéncias frequentemente omitidas pela historiografia tradicional, uma
vez que, conforme observa Marcel Martin (2005), a representacdo cinematografica possui a
capacidade de comover e engajar o espectador de forma mais profunda do que a mera exposigao
dos fatos.

Sob essa dtica, a andlise da trajetéria das irmas March em busca de autodeterminag¢do nao
apenas reflete as limitagdes da época, mas utiliza a estética do cinema como um dispositivo para
explorar tensoes sociais latentes. Para além das categorias tradicionais de andlise filmica, este estudo
identifica na obra de Gerwig uma visualidade singular que aponta para novas formas de
compreender a representacao feminina no audiovisual contemporaneo.

Dessa forma, o filme converte-se em um recurso estratégico para o debate sobre
reconhecimento e equidade, demonstrando como a decodificagdo da linguagem audiovisual
constitui um instrumento poderoso para confrontar o apagamento historico e fortalecer a consciéncia

critica na sociedade contemporanea.
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2 A LINGUAGEM CINEMATOGRAFICA COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

Assim como as linguagens escrita, oral, visual, sonora e digital, o cinema possui uma
gramatica propria, constituida por um complexo sistema de signos. Da mesma forma que os
hieroglifos egipcios nos permitem decifrar a comunicagdo estabelecida por povos milenares, a
linguagem cinematografica, orquestrada pela dire¢do, conduz o espectador a um mergulho
emocional na narrativa. Essa articulacdo estética envolve o publico na trama, e ¢ capaz de suscitar
reacdes intensas como alegria, ira ou a empatia profunda. Contudo, para os propoésitos desta
pesquisa, o cinema nao ¢ apenas um indutor de afetos, mas também um dispositivo de letramento.

A compreensdao dessa linguagem permite identificar as técnicas mobilizadas pelos
realizadores como a trilha sonora, os enquadramentos, os planos de cena, os figurinos, a construgdo
das personagens e efeitos especiais, € como esses elementos sdo articulados para direcionar o olhar
e a percepcao do espectador. Dominar tais componentes possibilita compreender o cinema em sua
triplice dimensdo: como manifestacao artistica, objeto de investigagao cientifica, e, sobretudo, como
uma linguagem que deve ser formalmente ensinada e aprendida no ambiente escolar. Nesse sentido,
o letramento cinematografico atua como um agente transformador, capacitando o aluno a decifrar
as camadas ideoldgicas e as subjetividades presentes nas imagens. De acordo com Rosalia Duarte
“[...] conhecer os sistemas significadores de que o cinema se utiliza para dar sentido as suas narrativas
aprimora nossa competéncia para ver e nos permite usufruir melhor e mais prazerosamente a experiéncia
com filmes” (DUARTE, 2002, p. 38).

Para tanto, ¢ fundamental compreender os conceitos de codigo e fema no contexto
cinematografico. O codigo refere-se a forma, ou seja, aos elementos - visuais € sonoros - que
estruturam a cena. J& o fema refere-se ao conteudo, ou seja, a ideia ou mensagem central que o filme
deseja transmitir. Na obra de Greta Gerwig, esses dois elementos operam em profunda articulagdo,

como se observa na imagem n° 1.

Imagem n° 1 — A materialidade do processo criativo de Jo March no sétiao

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 1:53:56)
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Ao analisarmos a imagem sob a Otica do cddigo, observa-se uma composicao imersiva: a
penumbra da noite ¢ recortada pela luz pontual das velas, elemento que integra a cenografia e
confere densidade ao ambiente, enquanto as paginas do manuscrito surgem dispostas em fileiras no
primeiro plano, funcionando como uma extensao fisica da personagem. Ao fundo, o repouso de Jo
apods a conclusdo do primeiro capitulo de sua obra atua como um signo visual da laboriosidade
intrinseca ao fazer artistico.

Essa representacdo desmistifica a escrita feminina da época, frequentemente reduzida ao
status de mera atividade recreativa; ao evidenciar a exaustao fisica da personagem, o filme afirma o
labor intelectual como um oficio profissional, arduo e visceral, subvertendo a 16gica segundo a qual
o trabalho artistico das mulheres seria desprovido de rigor técnico ou esforco efetivo. Aqui, a direcao
de Gerwig retira a mulher do lugar de objeto de contemplagdo e a posiciona no centro da narrativa
por mérito autoral e agéncia técnica.

Sob a perspectiva do tema, a cena manifesta a génese da autoria e a apropriacdo da propria
subjetividade. O fato de a personagem adormecer junto ao seu manuscrito materializa o conceito de
Um Teto Todo Seu, de Virginia Woolf. E nesse instante que o sotdo sofre uma metamorfose simbolica:
o antigo palco das brincadeiras ltdicas da infincia € ressignificado por Jo March como territorio de
autonomia ¢ criagao intelectual.

Assim, o filme utiliza a estética do esfor¢o para fundamentar o debate sobre o nascimento
da escritora, revelando que a independéncia emerge do rigor do trabalho solitario. O sétao
transforma-se, portanto, no ber¢o de sua emancipagdo e de sua voz autoral.

Criada ainda no periodo do cinema mudo, a linguagem de planos ¢ movimentos ¢ de
fundamental importincia para uma narrativa visual universal. A unidade basica dessa estrutura ¢ o
plano: uma imagem previamente definida e enquadrada, que possui inicio e fim sem interrupgdes
visiveis, conforme afirma Marcel Martin (2005, p. 47).

A escolha de cada plano ¢ condicionada pela necessaria clareza da narragao: deve existir uma
adequacdo entre a dimensao do plano e o seu contetido material, por um lado (o plano € tanto maior
ou aproximado quanto menos coisas nele houver para ver), e o seu contetido dramético, por outro
lado (o plano ¢ tanto maior quanto a sua contribui¢ao dramatica ou sua significagao ideologica forem
grandes). Assinale-se que a dimensdo do plano determina geralmente a sua duragdo, sendo esta
condicionada pela obrigagdo de deixar ao espectador o tempo necessario para compreender o
contetdo do plano.

No cinema, a obra resulta de uma combinagdo de elementos visuais e sonoros que conferem
a experiéncia artistica uma dimensdo sensorial e imersiva. O uso deliberado do siléncio, a

movimentagdo de camera e a decupagem de planos transformam a narrativa em um instrumento
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valioso para o debate pedagdgico. O objetivo € superar a visao restritiva de que o filme seja apenas
um componente ilustrativo ou acessorio, reconhecendo-o como um dispositivo capaz de expandir o
repertorio cultural e reeducar o olhar para o reconhecimento da soberania do outro, validando sua
existéncia e seus desejos para além de estereotipos ou projegdes externas. Ao compreender o cinema
como uma linguagem complexa e transformadora, fundamenta-se a discussdo a seguir sobre a

importancia de sua aplicagdo pratica no ambiente escolar.

2.1 A necessidade da alfabetizacao midiatica na escola

A presenca constante das imagens no cotidiano exige que a escola ajude o aluno a
desenvolver novas formas de leitura que vao além do texto escrito. Compreender o que as midias
dizem ¢, hoje, essencial para que o sujeito participe da sociedade de forma consciente. Nesse
cenario, o cinema se destaca como um caminho para o aprendizado, pois possui uma estrutura rica
que demanda uma andlise cuidadosa e orientada. A importancia de aprender a ler um filme nasce da

ideia de que a imagem mobiliza os sentimentos e influencia a forma como o mundo ¢ visto.

E necessario aprender a ler um filme, decifrar o sentido das imagens tal como se
decifra o sentido das palavras e dos conceitos, a compreender as sutilezas da
linguagem cinematografica. Por outro lado, o sentido das imagens pode ser
controverso, tal e qual como o das palavras, e podera dizer-se que cada filme tem
tantas possibilidades de interpretacdo quantos forem os espectadores (MARTIN,
2005, p. 34).

Essa multiplicidade de interpretacdes mencionada pelo autor refor¢a a importancia da
mediagdo docente no processo de ensino-aprendizagem. Uma vez que o sentido de uma cena ¢
passivel de variagdes individuais e culturais, a alfabetizagao mididtica deve oferecer as condigdes
necessarias para que o sujeito desenvolva o olhar critico, sendo capaz de notar as intengdes e 0s
significados subjacentes as imagens e as narrativas projetadas na tela. Portanto, o papel da escola
transcende a mera exibi¢do filmica; situa-se na instrumentalizagdo tanto do aluno quanto do
professor para uma leitura de mundo que compreenda a imagem como um texto complexo e
ideologico.

Sob a perspectiva de Marcel Martin, que investiga a complexidade da linguagem
cinematografica, torna-se necessario analisar os cddigos fundamentais que a estruturam, como a
maquiagem, a iluminacdo, as angulagdes e os movimentos de cdmera. O filme constitui uma

arquitetura de fragmentos: o roteiro se divide em sequéncias, que se dividem em cenas e, por fim,

as cenas sao construidas a partir de séries de planos, filmados de diversos angulos. A integragao
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dialética dessas partes consolida o que chamamos de montagem, entendida como um dos
instrumentos de efeito mais significativos ao alcance do realizador.

Os elementos visuais que compdem o cendrio, o figurino € a maquiagem pertencem ao
codigo do Design de Producdo (mise-en-scene). Eles ndo possuem uma fungdo apenas decorativa,
mas configuram-se como dispositivos narrativos fundamentais que sustentam o universo diegético
e orientam a carga emocional do espectador. O cenario estabelece a atmosfera psicologica da obra;
o figurino define a identidade da personagem e seu lugar no mundo; por sua vez, a maquiagem € o
cabelo reforcam tracos subjetivos e a verossimilhanga da narrativa dentro da realidade ficcional
capturada pela lente. Dessa forma, a integracdo desses codigos permite que a imagem deixe de ser
um registro passivo para tornar-se uma construcao carregada de intencionalidade dramaética e

coeréncia estética.

2.2 A tipologia dos planos e o enquadramento

A unidade minima de significagdo da linguagem cinematografica ¢ o plano, conceito que
designa a imagem delimitada por um recorte espacial e temporal previamente estabelecido pelo
enquadramento. A determinagdo da escala e da dimensdo do plano ¢ um procedimento de rigor
estético e semantico, sendo crucial tanto para a clareza da progressdo narrativa quanto para a
modulacdo da carga afetiva transmitida ao espectador. A escolha de cada enquadramento atua como
uma lente que filtra a realidade, definindo o grau de proximidade ou distanciamento entre o publico
e a subjetividade das personagens.

Para uma andlise técnica mais aprofundada, as tabelas a seguir sintetizam as convengdes da
gramatica visual. A Tabela 1 sistematiza os principais tipos de planos e o impacto visual que cada
configuragdo exerce na percep¢ao do espectador, evidenciando como a variagdo da escala de

enquadramento altera a interpretacao da cena.
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Tabela 1 — Tipos de Planos na Linguagem Cinematografica e Seus Efeitos

(continua)

Tipo de Plano

Descricao

Efeito Expressivo no
Espectador

Grande Plano Geral

Plano Geral

Plano Conjunto

Plano Americano

Plano Médio Curto

Primeiro Plano

Mostra uma area ampla,
realgando o cenario € o
ambiente. Personagens
pequenos ou distantes.

Enquadra uma grande area. O
cenario ¢ o protagonista e o
personagem (se houver) ocupa
uma pequena parte da tela.

Foca em um grupo de pessoas.
E possivel ver o ambiente, mas
a atencao ¢ dividida entre os
personagens.

Enquadra o personagem do
joelho para cima

(popularizado no faroeste para
mostrar a arma e o coldre).

Enquadra o personagem do
peito para cima (chamado
também de plano de busto)

O famoso Close-up. Enquadra
o rosto do personagem,
geralmente dos ombros para
cima

Efeito: Situa o espectador no
espaco; sugere solidao,
grandiosidade da natureza, ou
insignificancia do ser humano.

Efeito: Orientagdo espacial e
contextualizac¢do da agdo. Faz
o espectador entender onde a
historia se passa.

Mantém o espectador como um
observador distante.

Efeito: Foca na interagao de
um grupo; equilibra a acdo
coletiva com a identificagao
das personagens principais.

Efeito: Dinamismo e foco na
acdo corporal; estabelece
proximidade sem ser invasivo
ideal para didlogos e agdes que
envolvam as maos ou a cintura.

Efeito: Intensifica a aten¢ao
nas expressoes faciais e
reagoes emocionais durante o
dialogo. E o plano padrio para
didlogos importantes,
entrevistas, pois simula a
distancia que temos de alguém
em uma conversa.

Efeito: Cria intimidade e
proximidade psicolégica;
realga emogdes sutis (medo,
alegria, divida). E a ferramenta
mais poderosa para criar uma
conexao emocional profunda
com o publico.
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(conclusao)
Tipo de Plano Descricao Efeito Expressivo no
Espectador
Primeirissimo Plano O rosto do personagem Efeito: Impacto dramatico

preenche quase todo o quadro,  intenso; foca em uma emogéo
profunda ou psicologicas

interiores, submergindo o
expectador na experiéncia do

cortando a testa € o queixo.

personagem.
Plano Detalhe Concentra-se em uma parte do  Efeito: Direciona o olhar do
corpo, como um olho, uma espectador para um elemento-
mao ou um reldgio. chave da narrativa, criando
suspense ou revelando uma
pista.

Fonte: Elaboracao prépria

2.3 Os angulos de cimera, iluminagéo e a subjetividade filmica.

Além da escala de planos, a angulagdo da camera e a iluminagdo constituem codigos visuais
poderosos que, combinados a elementos como os movimento de cdmera, atuam na articulagdo
narrativa e na evocacao de estados afetivos deliberados no publico. Tais recursos definem a natureza
da relagdo do espectador com a cena e as personagens, estabelecendo um jogo de forgas relacionadas
ao poder, a vulnerabilidade, ou a neutralidade, o que influencia diretamente a imersao na narrativa.
Esses componentes modulam a subjetividade, guiando o olhar e a sensibilidade de quem assiste
diante da imagem capturada.

A iluminagdo, por sua vez, configura-se como um elemento fundamental para a criagao da
atmosfera e do tom de uma sequéncia. A escolha da luz atua como um dispositivo capaz de intervir
na recepcao sensorial, instaurando ambiéncias emocionais - desde o calor e a vivacidade das
tonalidades solares até a frieza e o desalento das cores melancélicas - que reconfiguram o espago
cénico.

De modo anélogo, o movimento da camera ¢ determinante na dindmica narrativa, podendo
ser utilizado para conferir fluidez e energia, ou para enfatizar a importancia de um objeto ou de uma
personagem especifica. Esse deslocamento pode ser suave e lento, evocando calma e tranquilidade,

ou rapido e brusco, instaurando tensdo e ansiedade. A integra¢do entre a escala de planos, a
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angulacdo, a iluminacdo e o movimento de cadmara (como o travelling ou a panoramica) ¢é
fundamental para consolidar uma narrativa visual eficaz. Tais recursos devem ser operados com
intencionalidade estética, transformando a visualidade em uma construcao consciente que molda a

experiéncia do espectador.

A Tabela 2 descreve os principais angulos e seus respectivos efeitos:

Tabela 2 — Angulagoes de camera e seus efeitos expressivos

(Continua)

Angulo

Descricao

Efeito no Espectador

Normal
(altura dos olhos)

Plongé
(angulo alto)

Contra-Plongé
(angulo Baixo)

Zenital
(plonge absoluto)

Contra Zenital
(contra-plongé absoluto)

Holandés
(dutch angle/obliquo)

A camara esta no mesmo
nivel dos olhos do
personagem.

A camara ¢ posicionada
acima do nivel dos olhos,
olhando para baixo.

A camara € posicionada
abaixo do nivel dos olhos,
olhando para cima.

A camara aponta diretamente
para baixo (90 graus).

A camara aponta diretamente
para cima, do chao para o
céu.

A camara € inclinada
lateralmente, quebrando a
linha do horizonte.

Cria uma perspectiva neutra
natural, promovendo
indicacao e proximidade com
0 personagem, sem sugerir
superioridade ou
inferioridade.

Faz o objetivo ou personagem
parecer menor, fraco,
vulneravel ou inferior.
Também pode ser usado para
dar uma visdo geral do
cendrio.

Transmite poder,
superioridade, importancia ou
ameaca. O personagem parece
maior e mais dominante.

Cria um efeito dramatico e
pode enfatizar insignificancia
do personagem em relagdo ao
ambiente, ou ser usado para
fins de composicao visual.

Uma variagao extrema do
contra-plongé, usada para
uma sensagao maxima de
poder ou grandiosidade
avancada.

Causa sensagao de
desequilibrio, tensao,
estranheza, loucura ou caos,
desorientando o espectador.
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(conclusao)
Angulo Descricao Efeito no Espectador
Over the Shoulder A camara filma por cima do Cria uma dindmica de
(sobre o ombro) ombro de um personagem em interagdo ou didlogo e coloca
direcdo a outro. o espectador no meio da agao,

aumentando a imersao.

Fonte: Elaboracao propria

A articulacdo desses codigos visuais constitui a gramatica que sustenta a narrativa filmica,
permitindo que o cinema transcenda a esfera do entretenimento. Ao dominar essa decodificagdo, o
estudante eleva-se a condic¢ao de leitor critico das imagens, compreendendo as intencionalidades
estéticas e ideoldgicas subjacentes a cada enquadramento.

Nesse sentido, a frui¢do cinematografica deve ser reconhecida como uma pratica social e
educativa de valor equivalente a leitura de grandes obras literdrias, filoséficas e socioldgicas.
Compreender a técnica por tras da cena valida o cinema como um potente dispositivo de letramento,
oferecendo ao aluno a mesma densidade de anélise dedicada aos textos classicos. Essa competéncia
analitica permite que o discente ndo apenas consuma a imagem, mas também a interprete como um
texto complexo, dotado de significados que moldam a sua visdo de mundo e a sua consciéncia
cidada. Ao instrumentalizar o olhar para as mintcias da linguagem audiovisual, a escola cumpre seu
papel de mediadora na formagdao de sujeitos aptos a decifrar a complexidade dos discursos

contemporaneos.
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3 O APAGAMENTO HISTORICO: A INVISIBILIZACAO DO PROTAGONISMO
FEMININO NO CINEMA

Este capitulo explora o apagamento historico das mulheres no cinema e destaca como o
protagonismo feminino foi sistematicamente invisibilizado. A anélise foca em como a exclusdo dos
registros oficiais e a sub-representagdo mididtica contribuiram para a manutengdo de estereotipos e
para a marginalizagdo feminina na industria.

A histéria do cinema, predominantemente narrada a partir de uma perspectiva patriarcal,
machista e branca, marginaliza as contribui¢des de mulheres, em especial das mulheres negras, ao
relegar seus olhares e narrativas a um plano secundario. Apos a Primeira Guerra Mundial, a industria
cinematografica foi dominada por homens, que ocuparam os principais cargos de producdo, dire¢ao
e técnica, enquanto as mulheres foram deslocadas para papéis menores. No entanto, o protagonismo
feminino constitui também uma trajetoria de resisténcia e inovagao.

Embora a presenca feminina no cinema mudo tenha sido expressiva, essa participagdo
diminuiu com a consolidacdo da estrutura industrial e a transi¢cdo para o cinema sonoro. No inicio,
por ser uma atividade experimental, o cinema permitiu que pioneiras como Alice GuyBlaché, Lois
Weber e Mabel Normand® prosperassem na criagdo e producdo. Lois Weber, por exemplo, foi uma
das diretoras mais produtivas da Universal Studios, reconhecida por abordar temas sociais em obras
como Where Are My Children? (Onde Estdo os Meus Filhos?, 1916). Contudo, com a chegada do
som ¢ o aumento dos investimentos de capital, os homens assumiram o controle das decisdes, o que
resultou na exclusdo das mulheres e no apagamento de suas contribuigdes fundamentais.
Atualmente, esse processo ¢ alvo de revisdes histdricas que buscam resgatar a autoria feminina nos
primordios da sétima arte.

Alice Guy-Blaché ndo foi apenas a primeira cineasta mulher, mas uma das pioneiras a
estabelecer a ficgdo como o centro da narrativa visual. Enquanto os irmaos Lumiére focavam em
registros documentais, como em A Saida dos Operarios da Fabrica Lumiere (1895), GuyBlaché
priorizou a subjetividade e historias complexas, utilizando técnicas que se tornariam a base da
linguagem cinematografica - incluindo o uso de close-ups para enfatizar emogdes e experimentos

com som e cor no Solax Studios. O resgate dessa trajetoria € essencial para questionar a historia

5 Pioneira do cinema mudo, Mabel Normand (1892—-1930) atuou como atriz, diretora, roteirista e produtora. Sua
trajetoria exemplifica uma soberania intelectual precoce no audiovisual ao dominar a técnica da comédia slapstick
e a decupagem de suas cenas, estabelecendo uma relacdo de paridade criativa em um meio majoritariamente
masculino.
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oficial e reconhecer que a fundag@o do cinema ¢ muito mais diversa do que o registro tradicional
sugere.

Hoje, diretoras como Greta Gerwig redefinem essa representagdo. Com filmes como Lady
Bird: A Hora de Voar (2017), Adoraveis Mulheres (2019) e Barbie (2023), Gerwig subverte
esteredtipos tradicionais e aprofunda temas como a autonomia, a autodescoberta e as complexidades
das relagdes entre mulheres. A atuagdo de cineastas como Gerwig ¢ fundamental, pois traz uma
perspectiva autoral para a industria, rompe convengdes € constroi narrativas auténticas sobre a

experiéncia feminina.

3.1 As lentes do feminismo na filmografia de Greta Gerwig

Embora ndo se constitua como uma teoérica do feminismo nos moldes de Simone de Beauvoir
ou Judith Butler, Greta Gerwig consolidou-se como uma das vozes mais influentes e aclamadas do
cinema contemporaneo. Sua relevancia para os estudos de género reside na forma como sua
producdo opera como um vigoroso agente cultural, utilizando a plataforma mainstream de
Hollywood para tensionar narrativas complexas e multifacetadas sobre a experiéncia feminina.
Dessa forma, Gerwig transcende a fung¢ao tradicional do entretenimento ao engajar-se criticamente
com as expectativas e limitacdes impostas as mulheres na estrutura social patriarcal, transformando
sua filmografia em um campo fértil para a analise académica ao inserir, de maneira estratificada,
temas feministas em narrativas aparentemente convencionais.

Seus filmes fomentam discussdes substantivas sobre eixos centrais do feminismo, tais como
a busca por autonomia e agéncia, a desconstrucao de estereotipos de género e a investigagdo das
complexidades inerentes as alteridades femininas - manifestas em relagdes de amizade, maternidade
e rivalidade. Além disso, a obra de Gerwig realiza uma critica sutil as estruturas patriarcais que
permeiam tanto a industria do entretenimento quanto o tecido social contemporaneo. Nesse sentido,
este capitulo analisa sua filmografia ndo apenas como um fendmeno de bilheteria ou de recepgao
critica, mas como um texto cultural vital que dialoga com as inquietagdes do feminismo do século
XXI, oferecendo novas perspectivas sobre a representacao e a autorrepresentacao das mulheres.

A premissa central reside no fato de que Gerwig mobiliza a linguagem cinematografica -
cujos codigos técnicos foram discutidos anteriormente - para desafiar arquétipos femininos
tradicionais. Ao explorar temas como a autodescoberta e a pluralidade das vivéncias das mulheres,
a diretora contribui para uma representacdo mais realista e diversa no cenario audiovisual. Essa

construcao de uma estética autoral, pautada pela valoriza¢do de uma voz auténtica, dialoga com a
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defesa de Virginia Woolf acerca da singularidade e da necessidade de preservacao do poder criativo

das mulheres:

Mas esse poder criativo difere em grande parte do poder criativo dos homens. E ¢
preciso que se conclua que seria mil vezes lastimavel se fosse impedido ou
desperdigado, pois foi conquistado durante séculos da mais drastica disciplina, e
ndo hé nada que possa lhe tomar o lugar. Seria mil vezes lastimavel se as mulheres
escrevessem como os homens, ou vivessem como os homens, ou se parecessem
com os homens, pois se dois sexos sdo bem insuficientes, considerando-se a
vastiddo e a variedade do mundo, como nos arranjariamos com apenas um?
(WOOLF, 1985, p. 109).

Ao transpor essa premissa para a tela, Gerwig oferece uma contribui¢do que rompe com a
mera reprodu¢do de modelos narrativos preestabelecidos. A compreender o cinema como um
sistema vivo de significacdo, no qual cada escolha técnica carrega um peso ideoldgico intrinseco.
Ao manipular deliberadamente os codigos de iluminacao, as angulagcdes e as escalas de planos, sua
direcdo subverte a historica sub-representacdo e a objetificagdo do corpo feminino. Enquanto o
cinema classico frequentemente recorria a fragmentagdo da imagem para transformar a figura
feminina em um objeto de contemplacao passiva, essa reconfiguragdo estética desafia a tradi¢ao que
reduzia as mulheres a elementos decorativos da cena.

Em vez de isolar partes do corpo por meio de enquadramentos que refor¢am o fetiche, a
decupagem de Gerwig privilegia a integridade da acdo e a fluidez do movimento, devolvendo as
personagens a sua plena subjetividade. Essa subversdo do olhar ¢ particularmente evidente em
Adoraveis Mulheres (2019), obra na qual as personagens femininas assumem o protagonismo de
suas trajetorias, deixando de ser meros objetos do desejo masculino para navegar as tensdes entre
as expectativas sociais e as ambicOes pessoais. Gerwig desloca a perspectiva tradicional,
centralizando suas narrativas na agéncia e nas vivéncias subjetivas das mulheres.

E imperativo destacar que a cineasta também assina os roteiros de Lady Bird: A Hora de
Voar (2017), Adoraveis Mulheres (2019) e Barbie (2023), além de ter coescrito Frances Ha (2012)
e Mistress America (2015). Ao exercer o controle criativo sobre o texto e a miseen-scene, Gerwig
assegura uma coeréncia tematica na abordagem da individualidade e das relagdes interpessoais
femininas. Essa autonomia autoral permite uma visdo mais auténtica das subjetividades em tela,
contribuindo para uma desconstru¢cdo profunda de esteredtipos e para a edificacdo de personagens
multifacetadas que desafiam as convengdes do cinema mainstream.

Em suma, a obra de Greta Gerwig ¢ fundamental para a reconfiguragao da representagao
feminina no audiovisual contemporaneo. Ao conciliar o apelo popular com uma critica social

perspicaz, a diretora molda a indGstria e inspira novas vozes a ingressarem no cenario
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cinematografico global. Seu trabalho ndo apenas entretém, mas provoca reflexdes profundas que
consolidam o cinema como um dispositivo vital de transformac¢ao cultural de ampliagao democratica

dos discursos.

3.2 O protagonismo feminino no filme Adoraveis Mulheres (2019)

Desde que o ser humano conseguiu escrever e registrar a sua historia, foram
predominantemente os homens que a fizeram, ocultando as mulheres enquanto sujeitos importantes,
pensantes e criativos, tornando-as invisiveis. Em meio as lutas do movimento feminista, a historia
das mulheres passou a emergir como um campo fecundo de pesquisas. Embora tenhamos avangos
significativos na luta pela igualdade de género, a invisibilidade das mulheres na histéria da arte
como criadoras €&, até hoje, um fato incontestavel.

As protagonistas do filme Adoraveis Mulheres, as irmas March, foram educadas em uma
época em que o destino feminino era, sobretudo, determinado pelo casamento e pelos afazeres
domésticos. Mesmo assim, elas participavam de conversas "improprias para mulheres", como
economia e direitos humanos, e apresentavam costumes emancipatdrios ao buscar independéncia
financeira e realizagdo profissional, desafiando as convengdes da época.

A obra Little Women, de Louisa May Alcott, publicada em 1868, permanece um marco na
representacdo feminina em um contexto patriarcal rigido. A primeira vista, o romance pode nio se
apresentar como um manifesto feminista explicito, mas uma leitura contemporanea revela a sutileza
com que Alcott subverteu as normas de sua época. Nessa analise, exploramos como Jo March
emerge como uma heroina que, por meio da escrita, constroi uma reconfiguracdo da cena narrativa,
na qual a montagem e o roteiro de Gerwig fundem o passado e o presente da protagonista. Nessa
nova estrutura, a agéncia de Jo ndo ¢ definida pelo casamento, mas pela autoridade de sua voz como
narradora de sua propria trajetéria. Este conceito designa uma estrutura que se afasta dos destinos
tradicionalmente impostos as mulheres, como o casamento e a maternidade, criando um novo espago
para a realizagdo de ambicdes e desejos femininos. Em outras palavras, a subversdo dos codigos
tradicionais de montagem e de constru¢do do discurso filmico permite a criacdo de narrativas onde
as mulheres emergem como protagonistas das suas proprias vidas, dotadas de agéncia e criatividade.
Ao romper com as estruturas convencionais que historicamente as silenciaram, a linguagem
cinematografica passa a servir como um meio de expressao da autonomia feminina, garantindo que

suas trajetdrias sejam representadas com complexidade e protagonismo.
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Alcott utiliza a escrita para projetar uma autonomia feminina que desafiava as convengdes
de sua época. Greta Gerwig transpde essa esséncia para o cinema ao romper com a logica tradicional
de objetificacdo, que historicamente posicionava a mulher em um papel passivo e contemplativo.
Em vez de tratar a protagonista como um elemento decorativo, o filme estabelece Jo March como o
motor da acdo: logo na cena de abertura, a composicao visual enfatiza sua firmeza ao negociar seus
contos, consolidando sua autoridade tanto sobre a propria narrativa quanto sobre sua independéncia
financeira.

Além disso, Alcott evita uma visdo unidimensional da mulher ao construir nas irmas March
um espectro da experiéncia feminina. Jo, com sua independéncia e ambicao literaria, desafia os
"textos da feminilidade" - que definem e limitam a mulher a papéis tradicionais, como o de esposa,
mae ou cuidadora, refor¢ando uma identidade feminina restrita e submissa. Recusando-se a seguir
o roteiro tradicional do casamento como unica aspiragdo, Jo subverte essas expectativas e propoe
um caminho proprio. Meg, Beth e Amy representam outras facetas, cada qual navegando pelas
expectativas sociais do seu proprio modo - enquanto Meg abraca a domesticidade com consciéncia,
Amy desafia as convengdes de seu tempo ao expor o casamento como um arranjo econdomico e
comercial, evidenciando que sua escolha estratégica também ¢ um caminho legitimo de resisténcia,
e que o feminismo pode se apresentar de diversas formas.

Ao analisar Adoraveis Mulheres, observa-se como os elementos estéticos constroem o tema
da opressdo e o fim da liberdade juvenil. A trilha sonora de Alexandre Desplat® ¢ um elemento-
chave: pianos rapidos e efervescentes nas cenas de juventude transmitem a vivacidade das irmas
March, transformando-se em melodias melancélicas e arrastadas conforme as personagens
envelhecem e enfrentam as limitagdes da vida adulta. Essa mudanga € reforcada pela estética visual,
que utiliza a iluminagdo e a textura da pele para marcar o amadurecimento. Nas sequéncias da
juventude, as irmas exibem um brilho natural e radiante, iluminadas por tons quentes que refletem
a liberdade. J& na fase adulta, a imagem perde esse calor: a maquiagem permanece minimalista e
realista, mas a luz torna-se fria e dura, evidenciando o cansago e o peso das responsabilidades que
surgem com o tempo. Enquanto os figurinos retratam a estrutura social, esse contraste de luz e
textura opera como uma narradora silenciosa, expondo o desgaste causado pelas expectativas
externas com o passar dos anos.

A caracterizacao de Jo March como uma mulher forte e independente, que desafia os padrdes

sociais, constitui o eixo central da narrativa. A justaposi¢do de sua forga e sutileza com a melancolia

¢ Alexandre Desplat é um renomado compositor e maestro francés de trilhas sonoras para filmes, nascido em 23 de
agosto de 1961 em Paris.
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onipresente da trilha sonora evidencia o alto custo emocional da resisténcia feminina naquele
contexto. Segundo Beauvoir (1967, p.189), o destino que a sociedade propde tradicionalmente a
mulher ¢ o casamento, instituicao pela qual a maioria delas permanece subordinada ao homem,
ainda que seus direitos recebam reconhecimento legal. No filme de Gerwig, essa submissdo ¢
questionada por meio da trajetdria de Jo, que busca na escrita uma forma de autonomia que rompe

com as expectativas matrimoniais do seu tempo.
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4 ANALISE FILMICA DE ADORAVEIS MULHERES (2019)

A andlise desenvolvida neste capitulo fundamenta-se nos referenciais tedricos que articulam
os estudos da linguagem cinematografica e as reflexdes do pensamento feminista. No campo da
teoria do cinema, dialoga-se com as contribui¢cdes de Marcel Martin, que compreende o cinema
como uma linguagem estruturada pela articulagdo de elementos visuais e sonoros; de Ismail Xavier,
que destaca o cinema como forma de construgdo de discurso e producao de sentidos; e de Robert
McKee, cujas reflexdes sobre estrutura narrativa e desenvolvimento dramatico das personagens
contribuem para a compreensao da dindmica interna da obra. Paralelamente, a investigacdo dialoga
com as perspectivas do pensamento feminista presentes nas obras de Simone de Beauvoir, Virginia
Woolf e Judith Butler, cujas reflexdes acerca da construcdo social da identidade feminina, da
autonomia intelectual das mulheres e das performatividades de género oferecem subsidios para
compreender as trajetérias das personagens e as tensdes entre criacdo, liberdade e condicionamentos
sociais presentes na narrativa de Adordveis Mulheres (2019).

A presente analise propde-se a investigar, sob o prisma da percepgao estética de um professor
de Artes Visuais, a complexa relagdo entre a linguagem cinematografica e a constru¢ao da
subjetividade feminina em Adoraveis Mulheres (2019). O estudo busca evidenciar, por meio dos
elementos visuais e compositivos da obra, como as identidades das personagens sdo forjadas em
resisténcia as limitagdes sociais do século XIX. Dedica-se especial atengdo a trajetoria de Jo March,
cujo processo de formacdo e o desenvolvimento de sua agéncia criativa em um campo
historicamente dominado pelo masculino constituem o eixo central desta investigacao.

A linguagem cinematografica pode ser compreendida como o conjunto de meios de
expressdao que permite ao filme articular sua mensagem e construir sentidos. Nesse contexto,
justifica-se este estudo pela necessidade de se observar como os componentes dessa linguagem sao
mobilizados para edificar novas narrativas. Ao analisar o uso de enquadramentos, movimentos de
camara e montagem, torna-se possivel compreender como o cinema deixa de ser apenas um registro
visual para se tornar um discurso capaz de conferir agéncia e protagonismo as personagens
femininas. Nesse contexto, os elementos da mise-en-scene - tais como iluminagao, cenografia e
figurino, aliados a composi¢do visual e & montagem, operam para além do mero entretenimento,
consolidando-se como ferramentas narrativas e politicas de resisténcia.

E relevante ressaltar, contudo, que o autor desta pesquisa no se posiciona como um técnico
especializado, ou um critico de cinema de formacao estritamente académica na area. Pelo contrario,
este trabalho resulta do olhar de um docente e entusiasta da sétima arte que, embora utilize o rigor

do método cientifico e o embasamento tedrico para estruturar suas reflexdes, conduz as analises sob
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uma perspectiva sensivel e interpretativa. Tal abordagem fundamenta-se na experiéncia estética de
um apreciador dedicado que busca na linguagem cinematografica novas camadas de significacdo
para a pratica pedagogica e artistica.

A relevancia deste estudo reside, portanto, na iniciativa de um educador em utilizar o cinema
como objeto de investigagdo cientifica, como intuito de fomentar discussdes pertinentes a0 campo
da andlise filmica, e, sobretudo, a representagdo feminina e as questdes de género. Longe de
pretender esgotar as possibilidades interpretativas da obra, busca-se contribuir para o debate
académico e pedagogico, demonstrando como a sensibilidade de um olhar docente pode extrair, das
entrelinhas de uma narrativa cléssica, novas camadas de compreensao acerca da condicdo humana
e as estruturas sociais.

Assim, a pesquisa equilibra o rigor descritivo com sensibilidade estética, apresentando uma
contribuicdo que valoriza o didlogo entre a educagdo, a historia e linguagem cinematografica. A
obra, dirigida e roteirizada por Greta Gerwig em 2019 e distribuida pela Sony Pictures, constitui um
drama historico que reinterpreta o classico literario de Louisa May Alcott sob uma perspectiva de
fidelidade estética e densidade sensorial. O longametragem ¢ protagonizado por um elenco de
destaque que materializa as complexas dinamicas da Massachusetts rural oitocentista. Saoirse
Ronan interpreta o papel da impetuosa Jo March, enquanto Emma Watson dé vida a romantica Meg,
Florence Pugh a ambiciosa Amy e Eliza Scanlen a sensivel Beth. O nucleo familiar completa-se
com Laura Dern, no papel de matriarca Marmee, ¢ Timothée Chalamet, como o jovem Theodore
"Laurie" Laurence.

Situado cronologicamente entre os anos de 1861 e 1868, o filme acompanha o
amadurecimento das irmas March em um contexto marcado pelas privagdes da Guerra de Secessao.
A trama acompanha a transicdo dessas jovens para a vida adulta, evidenciando a resiliéncia da
familia diante da auséncia do pai - capeldao militar no conflito - € as aspirag¢des individuais de cada
irma na busca por voz propria e autonomia. A estrutura narrativa alterna entre a nostalgia vibrante
da juventude e o pragmatismo da maturidade, enquanto a diegese revela o esfor¢o coletivo liderado
por Marmee para preservar a dignidade familiar. Esse movimento estabelece o espago doméstico
como o epicentro de uma jornada sobre ambicao, perda e a busca constante por pertencimento.

Em entrevista a revista The Hollywood Reporter (2019), Jacqueline Durran’ revela que a
diretriz estética estabelecida por Gerwig consistia em fazer com que as irmas March habitassem

uma "pobreza digna”. Para materializar essa atmosfera, a figurinista recorreu as obras vividas do

7 Renomada figurinista britanica, vencedora do Oscar por Anna Karenina (2012) e Adordveis Mulheres (2019). Sua
metodologia destaca-se pelo rigor historico e pela integragdo entre a indumentdria, a psicologia das personagens e
referéncias da historia da arte.
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pintor Winslow Homer® e aos retratos suaves da fotografa britanica Julia Margaret Cameron.’ Tais
referéncias pictoricas e fotograficas contribuiram para a concepcao de figurinos e ambientes que
expressam organicidade, distanciando-se da rigidez vitoriana convencional, e conferindo as
personagens uma visualidade mais tatil e vivida. Desde o desgaste na patina dos modveis até a
densidade dos xales de 13 que envolvem as personagens, o ambiente materializa um refigio organico
onde a caréncia material ¢ compensada por uma intensa presenca de calor humano.

Conforme descreve o roteiro de Gerwig (2019), a residéncia das March, inspirada na
historica Orchard House (Imagem n°2), ¢ "velha, mas cheia de cores, tecidos e livros; um lugar onde

tudo foi consertado, e nada ¢ desperdigado".

Imagem n° 02: Fachada da casa da Familia March inspirada na Orchard House

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 0:28:07)

A cenografia utiliza uma paleta de cores quentes e uma iluminagdo baseada em velas e
lareiras para evocar um confinamento acolhedor, banhando o cendrio em tons de ambar. Nesse
sentido a arquitetura de Adoraveis Mulheres utiliza a propor¢do dos espagos como recurso
expressivo para traduzir estados emocionais. O contraste mais evidente manifesta-se na escala do
pé-direito: enquanto na mansao de Laurie o teto elevado gera uma sensagdo de vazio monumental,
na residéncia das March o teto baixo constroi uma atmosfera de abrigo, assemelhando-se a um ninho

humano.

8 Pintor e ilustrador norte-americano (1836-1910), expoente do realismo. Suas marinhas e cenas da vida rural em
Massachusetts serviram de matriz estética para a paleta de cores e texturas do filme.

% Fotografa britanica (1815-1879), expoente do retrato artistico vitoriano. Sua obra ¢ referéncia central para a atmosfera
sensorial de Adoraveis Mulheres, especialmente no uso do foco suave e na captura da expressividade e intimidade das
figuras femininas.
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Na Mansao Laurence, os ambientes apresentam-se amplos, frios e formais. O pé direito
elevado e as grandes janelas estabelecem uma escala que diminui o individuo, refor¢gando a condi¢ao
de solidao vivida por Laurie. Trata-se de uma arquitetura de exibi¢do, na qual o excesso de espaco
livre produz um distanciamento fisico e emocional entre os sujeitos. Nesse cendrio, o som ecoa € a

luz se dispersa, consolidando uma atmosfera de isolamento. O que pode ser visto na figura n° 03.

Imagem n° 03: Sala da Mansao Laurence

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 0:29:34)

Em contrapartida, a residéncia das irmas March articula-se como um verdadeiro casulo
sensorial. O pé-direito baixo e a dimensao reduzida dos comodos suprimem os vazios espaciais €
induzem os corpos a uma proximidade constante. Essa caracteristica torna-se evidente na cena em
que as irmas se reunem diante da lareira para a leitura da carta paterna. Nela a arquitetura do cendrio
funciona como um dispositivo de compressdo que aglutina as personagens em torno do mesmo

nucleo afetivo. Veja a imagem n°04.

Imagem n° 04: Casa Ninho

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 0:32:38)
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Esse confinamento doméstico, longe de ser restritivo, refor¢a visualmente a unidade e a
poténcia do coletivo feminino diante das incertezas externas. Enquanto a mansdo Laurence
configura-se como um espac¢o de eco e siléncio, a residéncia das March estabelece-se como um
ambiente de sobreposi¢do, convivéncia e vitalidade. Desse modo, a comparagdo evidencia que o
verdadeiro aconchego do ninho emerge de uma escala que acolhe em vez de intimidar,
transformando a limitagdo fisica do espaco em uma fortaleza de identidade e protecao.

Diferente da amplitude da Mansdo Laurence, a residéncia das irmas March articula-se como
um casulo sensorial. A organizagdo do espago - marcada pelo pé-direito baixo e pela auséncia de
vazios - estabelece a tipologia da "casa-ninho", onde a estrutura fisica impde uma proximidade
constante entre as personagens.

Essa caracteristica espacial condiciona as interagdes do grupo, como se observa na cena da
leitura da carta paterna. Nela, a arquitetura do cenario funciona como um dispositivo de compressao
que aglutina os corpos em torno da lareira. Ao evitar a dispersao fisica, o ambiente concentra o calor
e a energia vital em um Unico nucleo, transformando a dimensdo reduzida em um elemento de

coesao familiar.

4.1 Contraste cromatico: a luz como marcador temporal entre passado e presente

A representagdo visual no filme ¢ um elemento fundamental na construgdo da narrativa, na
qual a fotografia de Yorick Le Saux'® transcende a estética para atuar como um guia emocional. O
pilar central dessa estratégia ¢ a criagdo de uma dicotomia luminica que diferencia, de forma quase
instintiva para o espectador, os dois tempos narrativos e as complexas emog¢des das personagens.

O passado ¢ representado por cores quentes e vibrantes, banhadas por uma iluminagdo que
simula o calor das velas, das lareiras e da "hora dourada" (golden hour). Le Saux utiliza filtros
suaves para criar uma atmosfera de nostalgia e seguranga, na qual a luz parece emanar de dentro das
personagens e dos ambientes da residéncia da familia March. Esta escolha semantica projeta a
infancia como um periodo de unidade e otimismo, em que a iluminagao dourada e difusa protege as
irmés da dureza do mundo exterior. E uma iluminagio "de interior", que privilegia o acolhimento

como pode ser observado na imagem n° 05.

19 Diretor de fotografia do filme. Seu trabalho foi essencial para criar o "casulo sensorial" através do uso de luz natural
e tons quentes na casa das March, contrastando com a iluminagdo fria e estatica da mansdo de Laurie para destacar a
diferenca emocional entre os dois lares.
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Imagem n° 05: Um dia antes da morte de Beth

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 1:29 :23)

Esta cena constitui o apice da alegria na infancia das irmas. No filme, ela opera como um
contraponto narrativo a linha do tempo do presente marcada por uma luz azulada e fria, periodo em
que se apresenta o estado de saude debilitado de Beth. Embora no passado a personagem pareca
recuperada, a obra utiliza a montagem para evidenciar que aquele foi o Gltimo momento em que a
familia esteve plenamente reunida e saudavel. Logo apos essa fase - seguindo a cronologia linear
do livro, mas intercalada na narrativa do filme - a satide de Beth entra em um declinio irreversivel
até a sua morte.

Enquanto no livro, especificamente no capitulo "O Vale da Sombra", a morte de Beth ¢
narrada por uma serenidade poética - focando na aceitagdo da personagem e na dor silenciosa da
familia sob o som das ondas do mar - Greta Gerwig traduz essa transi¢ao por meio de um dominio
magistral da linguagem puramente visual. No filme, a sequéncia estabelece um contraste direto com
a narrativa literaria ao utilizar a mudanca subita da paleta cromatica: os tons dourados que envolviam
a infancia das irmas dao lugar a um azul frio e desolador que tinge a manha do luto como se percebe

na imagem n°06.

Imagem n° 6: Manhia da morte de Beth

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 1:30 :27)
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Essa escolha de diregdo substitui a descricdo textual pela forga sensorial da cor,
materializando a auséncia sem o auxilio de didlogos, e transformando o vazio fisico descrito na obra
original em uma experiéncia visual profunda e silenciosa para o espectador.

Além da diferenciacdo temporal, a iluminacdo em Adoraveis Mulheres (2019) define espagos
de ambiéncia e identidade. A casa March ¢ filmada como um santudrio de luz quente, materializando
visualmente o conforto e a alma da residéncia, conforme a descricao original de Louisa May Alcott
na primeira parte da obra, que foca na infancia e na constru¢ao do "ninho" familiar.

A fotografia de Le Saux materializa essa "atmosfera de paz" por meio de uma temperatura
de cor quente e do brilho orgénico da lareira, consolidando a residéncia da infincia como um refigio
de prote¢do. Em contrapartida, os ambientes de Nova York sdo registrados sob uma paleta
dessaturada e luz fria, recurso técnico que opera a transi¢ao narrativa correspondente ao segundo
volume da obra original (1869). No filme, essa dicotomia a torna atual, como o principal marcador
de temporalidade: enquanto o calor visual evoca a nostalgia do passado, a sobriedade cromatica
ancora o espectador no presente da vida adulta. Essa estratégia de Gerwig converte a estrutura de
flashbacks em uma experiéncia sensorial, onde a transicao entre as fases da vida das irmas March ¢
percebida pela substitui¢do imediata da luminosidade acolhedora do "ninho" pela austeridade

luminica do mundo exterior, estética que se materializa na Imagem n° 07.

Imagem n°07: Sala da Casa March

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 0:26:17)

Esse contraste cromatico evidencia o isolamento de Jo: ao deixar o refiigio da infancia, ela
se depara com uma estética urbana rigida e austera. Na cena do escritorio, a mise-enscene reforga
essa exclusdo sistematica ao comprimir a protagonista em uma moldura opressiva: Jo é posicionada
entre um homem em primeiro plano, e o editor ao fundo, uma composigao que a confina visualmente

e sublinha sua condi¢do de intrusa em um territério estritamente masculino. Esse enquadramento,



42

aliado aos tons azulados e a iluminacgdo fria, retira a personagem de sua zona de conforto afetiva

para situd-la em um cenario de confinamento profissional, configuracao visivel na Imagem n° 08.

Imagem n°08: Escritorio em Nova York

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 0 :01:42)

Essa ambienta¢do materializa sua condi¢do de resisténcia como mulher em um mercado de
trabalho masculino. A sobriedade do espaco e a paleta de cores estéril reforcam a distancia afetiva
e a hostilidade de um ambiente profissional que se opde ao acolhimento do nucleo familiar. A
iluminacdo, portanto, transcende a estética para traduzir o estado emocional das personagens: o
dinamismo vibrante da juventude confronta a lucidez sobria da vida adulta.

No climax do filme, ocorre uma sintese visual: a sequéncia da impressao do livro funde a
luz clara do presente com o vermelho vibrante da capa da obra. Essa escolha serve para externalizar
a historia das mulheres March como uma memoria viva. Ao publicar o livro com a capa vermelha,
Jo resgata o calor da infincia e de seus sonhos, unificando-os a sua conquista profissional no

presente através de uma voz autoral agora consolidada, configuracao visivel na Imagem n° 09.

Imagem n° 9: Capa do livro

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 2: 09:27)
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Visualmente, a cinematografia de Le Saux resolve o conflito central do filme ao permitir que
Jo transporte o calor de suas memorias afetivas para a luz fria e pragmatica da realidade profissional.
Nesse sentido, a direcdo de Greta Gerwig subverte a nostalgia passiva ao materializar a transposi¢ao
da esfera privada para o dominio publico. Ao unir esses dois mundos, o filme consolida a autonomia
da protagonista através de uma imagem que finalmente unifica sua origem familiar a sua autoridade
profissional: o abrago de Jo ao livro revela um contraste cromatico definitivo, onde a sobriedade
dos tons cinzas e azuis de suas vestes vitorianas envolve o vermelho vibrante da capa. Esse gesto
ndo representa apenas a posse de um objeto, mas a preservagdo da propria esséncia, que agora

sobrevive e pulsa dentro da engrenagem do presente.

4.2 A polifonia do tempo: o papel estruturante da trilha de Alexandre Desplat

A trilha sonora original estabelece uma sofisticacdo narrativa que transcende a fungdo
convencional de acompanhamento emocional, consolidando-se como o eixo de sustentacdo da
complexa estrutura temporal da obra. Ao definir sua composi¢do como um - sussurro, Alexandre
Desplat adota uma estética minimalista que rejeita o sentimentalismo anacronico'!, optando por uma
linguagem que estabelece um didlogo erudito entre a tradi¢ao classica do século XIX e uma ritmica
moderna e pulsante. Essa paisagem sonora atua como uma forga invisivel que molda a percepgao
cronoldgica e a interioridade das protagonistas, operando em uma distingdo dialética entre a
vitalidade da juventude e a sobriedade da vida adulta.

A musica diegética,'? intrinseca ao universo das personagens, ancora a narrativa em sua
realidade historica e social, funcionando como um elemento de coesdo. Na sequéncia em que Jo e
Laurie dancam do lado de fora da casa, afastados da rigidez do baile oficial, a musica de época ¢é
ressignificada por movimentos que ignoram a condugdo masculina tradicional. A coreografia livre
e desajeitada materializa a rejeigdo as normas vitorianas, estabelecendo uma ritmica préopria na qual
nao ha quem conduz, mas sim um dialogo de igualdade e parceria. Desplat garante que a trilha apoie
a narrativa sem sobrepuja-la, permitindo que a emogao surja da interagdo organica entre a imagem
€ 0 som.

A simbiose entre musica e ruidos atinge sua maxima eficacia na sequéncia que retrata o

processo criativo e a manufatura fisica do livro. A faixa intitulada - Jo Writes integra-se a sonoplastia

I Refere-se a imposi¢io de sensibilidades modernas a contextos historicos. No caso da trilha de Desplat, a rejeicio a
este artificio preserva a dignidade intelectual das protagonistas em detrimento do melodrama convencional.

12Som que faz parte do mundo narrativo, sendo audivel para as personagens (ex: Beth ao piano). Funciona como
elemento de autenticidade historica e coesdo familiar
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tatil do atrito da pena no papel, ao som do acender de fosforos e ao manuseio das folhas, ganhando
intensidade conforme a narrativa avanga. A medida que a protagonista desenvolve os primeiros
capitulos de seu livro little Woman (Adoraveis Mulheres), a composi¢cao de Alexandre Desplat utiliza
um piano de ritmica persistente para mimetizar sua agilidade mental. Nesse estagio, a partitura
converte o esfor¢o intelectual em um evento sensorial, tornando tangivel a agéncia criativa da
personagem e prepara o espectador para a transi¢ao definitiva entre o manuscrito subjetivo e o objeto
industrial.

O uso estratégico do siléncio e dos sons ambientes €, portanto, fundamental para a
construcdo dessa atmosfera de intimidade. No embate decisivo entre Jo e Laurie no jardim, por
exemplo, a auséncia de uma trilha sonora impositiva permite que os sons da natureza e as pausas
nos didlogos destaquem a tensdao e a cumplicidade silenciosa que se rompe entre os dois. Esse
minimalismo sonoro refor¢a a introspeccao necessaria para que o espectador compreenda a solidao
inerente a busca de Jo por independéncia e autonomia.

Essa manipulagao técnica € levada ao apice na sequéncia da morte de Beth, onde a transi¢ao
entre a esperanga do passado e o luto do presente € comunicada tanto pela mudanga brusca da paleta
de cores quanto pelo siléncio devastador que substitui o tema musical da irma. Este contraste
acustico representa a utilizagdo plena da linguagem cinematografica para expressar a perda da
inocéncia e o encerramento de um ciclo vital.

A simbiose entre musica e ruidos atinge sua maxima eficacia na sequéncia que retrata o
processo criativo de Jo. A faixa intitulada - Jo Writes'? integra-se a sonoplastia tatil do atrito da pena
no papel, ao som do acender de fosforos e ao manuseio das folhas, ganhando intensidade conforme
a narrativa avanca. A medida que a protagonista desenvolve os primeiros capitulos de Adoraveis
Mulheres, a composi¢ao de Alexandre Desplat utiliza um piano de ritmica persistente para
mimetizar sua agilidade mental. Essa estrutura eleva o esfor¢o intelectual a um trabalho fisico,
transformando o ato da escrita em um evento sensorial que prepara o espectador para o desfecho
visual da produg¢@o do livro na gréfica.

A cena final na grafica opera uma transi¢do sensorial crucial: o som manual da escrita ¢
substituido pela cadéncia industrial da prensa. Esse novo ritmo funde-se a faixa "The Book" em uma
sincronia triunfante que eleva a obra a um patamar de celebragdo técnica e fisica. A trilha sonora
abandona o tom introspectivo para assumir uma orquestracao expansiva, enquanto os sons da prensa

- o impacto do metal, o corte do papel e o deslizar da tinta - conferem ao sonho de Jo uma

13 Jo writes: Faixa composta por Alexandre Desplat para a trilha sonora original. A composigo ¢ caracterizada por uma
técnica de sobreposi¢do, na qual a melodia ritmica do piano funde-se aos ruidos diegéticos da cena.
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tangibilidade mecanica. A dire¢do de Greta Gerwig transcende a mera representagao do objeto final
ao detalhar o processo de manufatura, utilizando esse rigor sensorial para validar a premissa de que
a ambicdo feminina exige a posse real e material do proprio trabalho. Ao destacar a textura das
paginas e o peso das maquinas sob o design de producao de Jess Gonchor, o filme retira a autoria
feminina do campo da abstragdo romantica, fundindo a trajetéria de Jo a da propria Louisa May
Alcott.

O resultado ¢ uma experiéncia na qual o som do trabalho ¢ a melodia da vitoria se tornam

indissociaveis, consagrando o sucesso profissional como o desfecho definitivo e soberano da obra.

4.3 A linguagem das roupas: o figurino como reflexo do amadurecimento de Jo March

O figurino da adaptacdo de 2019, vencedor do Oscar, transcende a mera reconstru¢ao
historica para funcionar como um sistema de sinais que demarca o rito de passagem das personagens
rumo a vida adulta. Em colaborac¢do com a dire¢do de Gerwig, a figurinista Jaqueline Durran utiliza
a sobreposi¢ao de texturas e paletas cromaticas para individualizar as irmas March.

Embora o ntcleo familiar compartilhe tecidos que sugerem uma elegincia desgastada pela
recessdo, as cores operam como indicadores das trajetérias de cada uma: Meg utiliza verde e
lavanda, cores vinculadas a uma estética romantica tradicional; Beth ¢ caracterizada por tons de rosa
e marrom, que sinalizam sua introspecc¢ao e debilidade fisica; Amy ¢ identificada pelo azul claro e
tons pastéis, associados a sua busca por ascensdo e refinamento; enquanto Jo veste vermelho e azul
indigo, tons saturados que marcam sua presenca ativa e autonomia, que podem ser vistos na imagem

n°10.

Imagem n° 10: A paleta de cores das March

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 34:10)
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Esse jogo de tecidos e tons ndo apenas caracteriza as personagens, mas organiza o olhar do
publico, tornando o vestuario uma extensao técnica de suas identidades. A trajetdria de Jo March no
filme demonstra uma conexao intrinseca entre sua evolugdo psicologica e a semidtica de suas vestes.

Esse processo configura o que a teoria narrativa de Robert McKee define como o arco de
transformacao da personagem, estruturado em trés fases distintas que marcam seu amadurecimento.
Na fase inicial, Jo ¢ definida pela rejeicdo as normas sociais, priorizando a funcionalidade

em detrimento da estética passiva. Essa busca por autonomia e o foco absoluto em seu oficio sao
fundamentados por Alcott (1968) ao descrever o habito da protagonista de vestir seu paletd de
trabalho sempre que mergulhava na escrita. Na versao cinematografica, essa pega materializa-se em
um casaco de veludo cotelé verde, de estilo militar, concebido pela figurinista Durran como uma
armadura'® para o processo criativo. O veludo cotelé, por sua textura estriada e resisténcia, reforga
que Jo preteriu o adorno superficial em favor da durabilidade necessaria ao exercicio profissional,

conforme ilustra a imagem n° 11.

Imagem n° 11: Jo com o casaco verde

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 1:52:24)

Essa busca pela permanéncia fisica do traje dialoga com sua propria ambicao de legado; ao
escolher roupas que resistem ao tempo e ao desgaste, Jo projeta visualmente sua determinagao de
que "ninguém esquecera Jo March" (GERWIG, 2019), construindo uma identidade que aspira a
imortalidade. No entanto, enquanto suas vestes buscam a permanéncia, seu corpo enfrenta a primeira

grande renuncia: o corte do cabelo.

14 A figurinista explica que o estilo militar e o uso do veludo cotelé visavam conferir a Jo uma postura de resisténcia e
pragmatismo, distanciando-a da fragilidade atribuida as vestimentas femininas da época. Cf. DURRAN, Jacqueline.
[Entrevista concedida a] Fawnia Soo Hoo. The Hollywood Reporter, 3 dez. 2019.
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Na era vitoriana, o cabelo comprido representava o principal simbolo de feminilidade e status
social. Ao vender o cabelo para custear a viagem da mae, Jo executa sua primeira ruptura traumatica
e sacrifica o que as suas irmas descrevem como sua unica caracteristica de beleza. Veja a imagem

n°12

Imagem n° 12: Jo com o cabelo curto

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 1:12:27)

Na linguagem cinematografica de Gerwig, esse sacrificio ilustra o que Mckee (2015) define
como a revelacdo do carater sob pressdo: a escolha de Jo revela sua esséncia pragmatica em um
momento de crise. Embora ndo tenha o objetivo inicial de ser um ato politico, o resultado visual
dessa escolha - o cabelo curto - confronta as expectativas de género da época e reafirma que: "O
verdadeiro personagem ¢ revelado nas escolhas que um ser humano faz sob pressao - quanto maior
a pressdo, maior a revelacdo e mais verdadeira a escolha para a natureza essencial do personagem"
(MCKEE, 2015, p. 106).

Enquanto sua mae demonstra orgulho pela atitude de Jo, a reagdo imediata das irmas e da
empregada - ao afirmarem que Jo se assemelha a um homem - evidencia como o julgamento social
operava para manter as mulheres circunscritas a padroes de aparéncia, independentemente das
motivacdes subjacentes. Esse gesto materializa sua luta pela independéncia, e confronta diretamente
as estruturas do patriarcado e as expectativas de género que buscam delimitar o que € aceitavel para
uma mulher. Entretanto, o sofrimento de Jo, manifestado em seu choro solitario apds o corte, revela
que sua subversdo ndo ¢ isenta de custo emocional. Ela sofre com a obrigac¢do de sacrificar sua
identidade estética em prol da necessidade familiar, momento em que ¢ acolhida por sua irma Amy,

que podemos ver na imagem n° 13.
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Imagem n° 13: Sororidade entre irmas

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 1:13:22)

Este acolhimento, conforme ilustrado na imagem acima, ¢ significativo, pois, através de um
exercicio de sororidade, a solidariedade familiar prevalece, apesar das profundas diferencas de
temperamento entre as duas. O gesto de Amy simboliza a unido necessaria no nucleo feminino,
atenuando o peso das responsabilidades assumidas por Jo em um sistema que limita a agéncia
feminina.

Contudo, essa rede de apoio ¢ deixada para tras quando a narrativa avanca para a segunda
fase do arco da personagem: periodo de afirmacdo no restritivo mercado editorial em Nova York.
Nesse estagio, a independéncia de Jo assume contornos de isolamento, seu figurino traduz essa
problemadtica de carater por meio de uma vestimenta austera, de tons sobrios e cortes estruturados.
Inspirado na iconografia de Winslow Homer, o guarda-roupa de Jo em Nova York comporta chapéus
de abas largas e tecidos rasticos que buscam conferir-lhe legitimidade profissional no ambiente
editorial dominado por homens.

Essa escolha marca a transi¢cdo da infancia protegida para uma nova fun¢do como provedora,
na qual seu figurino se torna ainda mais simples e util, sinalizando uma independéncia que prescinde
da aprovagdo externa. Nesse cenario, o figurino de Jo March se destaca ao desafiar as regras de
género do século XIX, trocando as silhuetas femininas tradicionais por um visual que reflete a sua

identidade intelectual, como pode-se observar na imagem n° 13.
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Imagem n°14: Estilo de Jo nem Nova York

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019,2:05:48)

Contudo, essa sobriedade exterior funciona como uma protecao: o vermelho, matiz de sua
esséncia pulsante, permanece presente em camadas escondidas, simbolizando uma identidade que
resiste sob a casca da sobrevivéncia urbana.

A escrita de Jo sofre uma transformagdo crucial quando ela abandona as narrativas
sensacionalistas. A verdadeira base emocional e inspiragdo para sua produgao literaria ¢ encontrada
no caderno de memorias de Beth, localizado no s6tdo. Ao longo de todo o processo criativo, o
manuscrito de Beth permanece sobre a sua mesa de trabalho, funcionando como um guia simbélico,
e fonte de autenticidade para os relatos da vida familiar. Esse suporte documental fornece a Jo a
substancia necessaria para a obra que a consagraria. O livro, portanto, transcende a fun¢do de um
objeto literario, configurando-se como um tributo 8 memoria de Beth que permite a Jo conciliar sua
ambig¢do profissional com seus valores afetivos, desafiando o mercado editorial com uma literatura
que valoriza o cotidiano feminino.

Esse conflito latente entre a ambigao e a vulnerabilidade ¢ sintetizado na fala de Jo através
de uma conversa com sua mae, Marme, no s6tdo. Nesse momento a personagem admite o peso de
sua luta solitaria — “As mulheres tém mentes e tém almas, assim como coragdes. E elas tém ambicdo e tém

talento, assim como beleza. Estou tdo cansada de pessoas dizendo que o amor ¢ tudo o que uma mulher serve.

Mas eu estou... eu estou tdo sozinha!” (GERWIG, 2019, 01:42:41).

A resolugdo desse arco manifesta-se em um equilibrio cromatico final. Ao compreender
que pode conciliar sua carreira com os afetos, Jo abandona a austeridade das camadas escuras por
uma combinacao equilibrada: um colete azul sobreposto a um vestido vermelho. Na linguagem
cinematografica, essa escolha sinaliza sua integracao psiquica, na qual o azul representa a
estabilidade conquistada no espago publico, e o vermelho simboliza a paixdo e a criatividade que

agora ocupam o centro de sua vida, como se v€ na imagem n°15.
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Imagem n°15: A combinacao equilibrada no figurino de Jo March

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 1:56:40)

Essa harmonia visual consolida o processo de aprendizado da personagem. Para além do
figurino, a vitéria de Jo ganha corpo na materialidade do livro, onde o esforco intelectual da escrita
se funde a for¢ca mecanica da industria. Ao final, essa escolha estética demonstra que Jo ndo precisou
sacrificar sua esséncia para encontrar seu lugar no mundo; ela simplesmente integrou todas as suas
versoes, registrando sua vitoria tanto nas paginas impressas de seu livro quanto na harmonia visual
de sua vestimenta. O resultado é uma experiéncia onde a evolucdo pessoal € a conquista da autoria
se tornam indissocidveis, consagrando o sucesso profissional como o desfecho definitivo e soberano

da sua historia.

4.4 Elementos da Linguagem Visual: Planos e Angula¢des na Estética da Autonomia

A construgdo da subjetividade de Jo March ¢ indissociavel da sua apresentagdo visual, pois
a imagem atua como uma linguagem propria que manifesta a esséncia da protagonista. Nesse
sentido, sua personalidade nao ¢ moldada apenas pelo roteiro - suas falas ou agdes - mas pela
plasticidade da cena: um conjunto de escolhas técnicas que dignificam a sua trajetoria e traduzem
visualmente o seu processo de emancipagdo pessoal e profissional. Este topico analisa como a
linguagem cinematografica de Adoraveis Mulheres utiliza a técnica para dignificar o sujeito filmado,
estabelecendo uma gramatica visual onde as angulagdes funcionam como extensdes da voz das
personagens. Assim, a camera deixa de ser um observador neutro para tornar-se um narrador
psicologico, capaz de traduzir a tensdo entre a busca de Jo por independéncia - e, por consequéncia,

as ambigoes individuais de suas irmas - em contraste com as restri¢des da era vitoriana.
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Mais do que suporte estético, o uso rigoroso de planos e perspectivas dita a hierarquia de
poder das protagonistas e subverte o olhar sexualizado para priorizar a agéncia intelectual. A
cinematografia evita a fragmentacdo do corpo feminino e o isolamento romantico ao utilizar a
profundidade de campo para demonstrar que o didlogo entre essas mulheres - sobre arte, economia
e direitos - constitui o verdadeiro centro gravitacional da obra. Ao privilegiar enquadramentos que
rejeitam o apelo sensual, a dire¢do evidencia a urgéncia da voz de Jo e a integridade de sua trajetoria
profissional. A decupagem de sequéncias-chave revela como a direcdo de imagem consolida a
autonomia feminina. Essa analise comprova que a soberania da personagem ¢ afirmada pela
estrutura técnica da imagem, estabelecendo o rigor visual como o motor de sua independéncia.

A primeira evidéncia dessa subversao ocorre na sequéncia da preparacao para o baile, como
se pode conferir na imagem n°l15, diferente da cinematografia convencional, que frequentemente
instrumentaliza o ritual de vestimenta para a fetichizagdo do corpo feminino sob a o6tica do male

gaze'”, a mise-en-scéne de Greta Gerwig subverte essa gramatica visual.

Imagem n° 16: A preparacio para o baile

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 00:12:15)

Essa analise comprova que a soberania da personagem ¢ afirmada pela estrutura técnica da
imagem, estabelecendo o rigor visual como o motor de sua independéncia.
A primeira evidéncia dessa subversdo ocorre na sequéncia da preparacdo para o baile,

diferente da cinematografia convencional, que frequentemente instrumentaliza o ritual de

150 termo male gaze (olhar masculino) foi cunhado pela tedrica e cineasta Laura Mulvey em seu ensaio Prazer Visual
e Cinema Narrativo (1975).
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vestimenta para a fetichizagdo do corpo feminino sob a 6tica do male gaze'®, a mise-en-scéne de
Greta Gerwig subverte essa gramatica visual. Mediante o uso de planos-detalhe e enquadramentos
de estética instavel, a fotografia desloca a centralidade da plasticidade das curvas para a
materialidade do desconforto somatico. Através desses planos-detalhe e enquadramentos instaveis,
a fotografia desloca o foco da plasticidade estética para a materialidade do desconforto fisico. Essa
escolha técnica substitui a contemplagdo do corpo pela sensagdo tatil da pele e da experiéncia
sensorial, reforcando a agéncia da personagem sobre sua propria imagem.

A camera abdica da sensualidade do traje para registrar a aspereza do processo: o cabelo
queimado, a desordem do ambiente, e a auséncia de respiro!’ nas bordas do quadro. Essa estratégia
técnica materializa a norma social como uma estrutura de confinamento na qual a figura feminina ¢
apresentada como uma protagonista que excede os limites do enquadramento, priorizando a ag¢ao
fisica da personagem em oposi¢ao a estética de contemplagao do corpo.

A direcao utiliza o primeiro plano para priorizar a entrega do texto em detrimento da
composicao cénica. Enquanto o cinema convencional frequentemente recorre a planos abertos para
situar a figura feminina como elemento decorativo do cenario, Gerwig fecha o enquadramento no

rosto de Amy, como pode ser observado na imagem n° 17.

Imagem n°17: O didlogo entre Amy e Laurie no atelié

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 01:06:10)

16 O termo male gaze (olhar masculino) foi cunhado pela tedrica e cineasta Laura Mulvey em seu ensaio Prazer Visual
¢ Cinema Narrativo (1975).
17 No jargdo técnico que refere-se ao espago vazio estrategicamente deixado ao redor do objeto principal dentro do

quadro. Sua auséncia ¢ uma escolha estética deliberada para gerar sensagdes de claustrofobia, compressdo espacial ou
sufocamento psicologico no espectador Adobe Creative Cloud.
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Essa escolha técnica elimina a distracdo estética do atelié e forca a concentracdo do
espectador na légica do argumento econdmico, deslocando o foco da plasticidade visual para a
autoridade discursiva.

A cena recusa a dinamica classica de campo-contracampo (cortes entre quem fala e quem
ouve). Ao manter a camera fixa em Amy, a dire¢do anula o espago de reacao de Laurie e impede a
fragmentacdo do discurso. Essa estabilidade técnica valida a autoridade da personagem, garantindo
que o controle narrativo permanega com a mulher até a conclusao do argumento sobre o patrio poder
¢ a interdi¢do financeira.

A iluminagdo ¢ direta e funcional, abdicando de filtros difusos que costumam fetichizar o
semblante feminino. No desenho sonoro, a voz de Amy ¢ o elemento de maior ganho na mixagem;
o ruido ambiente e as intervengdes de Laurie sdo atenuados para amplificar a clareza da denuncia
sobre a auséncia de autonomia juridica. O som opera, portanto, como uma ferramenta de afirmacao
da agéncia da mulher enquanto sujeito.

Ao contrario da condicao historica de "Outro", a técnica cinematografica valida a voz ¢ a
consciéncia politica da personagem diante da opressdo estrutural.

Ao mostrar Amy manusear e organizar os materiais de pintura enquanto fala - reforca o
pragmatismo da sequéncia. A personagem nao executa uma pose para o olhar do interlocutor; ela
realiza o encerramento mecanico de uma atividade. A movimentagao cénica serve para desconstruir
a imagem da "musa" e apresentar uma mulher que racionaliza sua condicao juridica e financeira de
forma objetiva, transformando o ateli€ de um espago de aspiracao artistica em um local de decisao
estratégica.

O épice da autonomia profissional de Jo March ¢ estabelecido na sequéncia da grafica. A
direcao fotografica emprega uma sucessao de planos-detalhe que sistematizam a produgao industrial
do livro: a prensagem do papel, a confec¢do da capa e o encadernamento final. Essa técnica
estabelece um paralelo direto e operacional entre a producdo intelectual da autora e a execugdo
mecanica da maquinaria.

Nesta perspectiva, a constru¢do visual de Jo March opera como um dispositivo de
metalinguagem fundamentado na analise de Rosalia Duarte (2002) sobre o cinema como produtor
de sentidos. A dire¢do utiliza a gramatica das escalas - do plano geral ao plano americano - para
estabelecer uma estatura de prontiddo. Por meio do plano médio e do primeiro plano, a obra acessa
a subjetividade da personagem sem recorrer a objetificagdo, ressignificando o plano detalhe para

isolar o processo de produgdo do livro. Veja imagem n°18.
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Imagem n°18: Autonomia profissional de Jo March

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019)

Ao priorizar o registro minucioso da confec¢do do livro - objeto que Jo recebe ao final da
cena como o selo de sua autonomia - a dire¢do subverte o desfecho matrimonial ao qual Alcott foi
obrigada a submeter sua personagem por pressoes editoriais da época. Gerwig desloca a resolugao
da trama da esfera civil para a esfera intelectual, materializando a independéncia de Jo através de
sua capacidade de produzir e ser soberana.

Essa decupagem revela que a forga da protagonista ¢ afirmada pela estrutura técnica da obra,
e ndo por sua aparéncia fisica ou conjugalidade, estabelecendo o rigor do oficio como o verdadeiro
motor de sua liberdade.

Essa construcdo revela que a estética cinematografica de Gerwig nao ¢ neutra. Na sequéncia
da grafica, a organizacdo visual utiliza o enquadramento como um dispositivo ético que equilibra o
tempo da maquina com o tempo da personagem: a camera alterna entre os detalhes tateis da
producao do livro e o olhar fixo de Jo, que observa o processo através de uma grade com uma
expectativa que ndo € passiva, mas de posse.

Ao dar o mesmo peso visual a fabricagdo do objeto e ao semblante atento da autora, a dire¢ao
estabelece uma relacao de reconhecimento técnico com o sujeito filmado. Sobre essa operacao de

escolha, observa-se que:

O enquadramento, como operagdo de selecdo, de recorte, ¢ uma forma de
interpretacdo. Ele estabelece uma hierarquia, define o que € central e o que ¢
periférico, o que merece o foco e o que deve permanecer na sombra. No cinema
que se pretende critico, o trabalho de cAmera deixa de ser um registro passivo para
tornar-se uma escrita que interroga a realidade e propde novas formas de
visibilidade para sujeitos historicamente silenciados (XAVIER, 1983, p. 42).
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Dessa forma, a operacdo de recorte em Adordveis Mulheres materializa a interrogacdo da
realidade sugerida por Xavier. Ao manipular a distancia focal para conferir nitidez aos anseios de
Jo March, enquanto desloca as expectativas sociais da época para a zona de desfoque, Greta Gerwig
estabelece o enquadramento como uma verdadeira trincheira de resisténcia.

Percebe-se, portanto, que Jo deixa de ser o objeto de uma narrativa doméstica para tornar-se
o sujeito de uma trajetdria intelectual, na qual a cAmera garante que sua presencga ocupe o centro da
cena, ndo por concessao, mas por autoridade narrativa e soberania autoral.

A compreensdao dessa hierarquia visual fundamenta a urgéncia do letramento
cinematografico proposto neste trabalho. Se o enquadramento ¢ um ponto de vista sobre a realidade,
instrumentalizar o estudante para decodificar essa escrita de cAmera € capacitd-lo a identificar e
romper com estruturas de invisibilidade. Ao ler as escolhas técnicas da obra, o leitor-espectador
compreende que a presenca feminina na tela € uma construcao que pode e deve ser reivindicada.
Assim, o ato de ver converte-se em um exercicio de cidadania, transformando a sala de aula em um

espaco de protecdo e reconhecimento de novas subjetividades.

4.5 A Construciao da Autonomia Feminina

A compreensdo da autonomia feminina em Adordveis Mulheres (2019) exige uma analise
que transcenda a superficie do enredo, investigando como a gramatica do cinema pode educar o
olhar para novas possibilidades de existéncia. Neste estdgio da pesquisa, observa-se que a diretora
Greta Gerwig ndo apenas reconta uma histéria classica, mas utiliza recursos técnicos para
materializar o processo de subjetivagdo das irmas March.

A articulagdo desses elementos revela que a identidade das personagens ndo reside em uma
natureza pré-determinada, mas em uma constru¢do continua, moldada por codigos materiais e
simbolicos que desafiam o determinismo biologico. Os resultados demonstram que a linguagem
cinematografica é operada para evidenciar os mecanismos que permitem as protagonistas transitar
entre as normas impostas € a conquista da autonomia. Ao subverter a narrativa tradicional e a
objetificacao da mulher em cena, a obra materializa o género como uma performance de resisténcia,
na qual a soberania feminina ¢ afirmada pela articulagdo entre os recursos da linguagem
cinematografica e as escolhas individuais das irmas March.

No ambito da construgdo cultural da imagem, os dados do figurino e da escolha de elenco
comprovam uma subversao das normas vitorianas. A fisionomia androgina do intérprete de Laurie
estabelece uma simetria visual com Jo March, produzindo uma relagdo estética que tenciona o

binarismo de gé€nero tradicional. Essa simetria materializa-se pela permeabilidade do guarda-roupa,
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na qual a troca de coletes e o uso de lagos desestruturados operam como marcadores da
performatividade.
Acerca do desmonte da ideia de um sujeito uno e da proposi¢do do género como resultado

de uma construcao constante, Judith Butler, sintetizada por Guenther (2005), afirma:

Butler ndo recusa completamente a nogdo de sujeito, mas propde a ideia de um
género como efeito no lugar de um sujeito centrado. Nas palavras de Butler, essa
possibilidade se apresenta: - A presuncdo aqui € que o ser um género ¢ um efeito
(p. 58, grifo da autora). Aceitar esse carater de efeito seria aceitar que a identidade
ou a esséncia sdo expressoes, € ndo um sentido em si do sujeito. [...] Butler diz que
ndo existe uma identidade de género por tras das expressoes de género, e que a
identidade ¢ performativamente constituida (BUTLER, 2003, apud GUENTHER,
2005, p. 180).

Nesse sentido, a identidade das personagens em Adordveis Mulheres manifesta-se como um
jogo de referéncias e diferenciagdes - cada uma expressando o feminino de um modo particular -
em tensdo com as expectativas sociais da época. A diregdo de Greta Gerwig utiliza o vestir para
demonstrar que nao ha uma esséncia fixa por tras da aparéncia; pelo contrario, o sentido da
identidade constitui-se performativamente no espago social e visual da obra. Dessa forma, a
subjetividade ¢ construida na troca constante entre o vestir ¢ o agir, consolidando a autonomia das
protagonistas por meio da imagem.

A cena do corte de cabelo de Jo constitui o dado fisico central dessa ruptura. Ao vender os
cabelos - pilar fundamental da identidade visual feminina na época - para financiar uma necessidade
familiar, a personagem executa uma desconstrucao deliberada de sua imagem. Jo assume, assim, a
funcdo de provedora ao trocar o marcador estético pelo capital de sobrevivéncia. Esse gesto
simbolico desloca o valor atribuido a aparéncia feminina para o campo da agao e da responsabilidade
econdmica.

Essa agéncia expande-se também para a materialidade dos espacos, onde a cenografia
delimita o s6tdo conforme o conceito de Virginia Woolf (1985) sobre a necessidade de um - teto
todo seu, constituindo um territério de soberania intelectual que retira a mulher da esfera puramente
doméstica e a insere na esfera da producao intelectual.

Essa transi¢ao ¢ refor¢ada pela propria linguagem cinematografica. A sonoplastia industrial
- marcada pelo ruido rispido das prensas e pela costura do papel - aliada ao uso de angulos em
contra-plongée, evidencia o - tornar-se, proposto por Simone de Beauvoir (1968), como um processo
continuo de construcdo da subjetividade e da autoria.

Ao confrontar o filme com o livro original publicado em 1868 por Louisa May Alcott,

observa-se que Gerwig opera uma significativa reinterpretacao histérica. Enquanto a obra literaria
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foi condicionada pelas convengdes editoriais do século XIX a encerrar a trajetoria da protagonista
no matrimonio, a adaptagao de 2019 utiliza a metalinguagem para deslocar o triunfo da personagem
para a conquista da autoria e da propriedade intelectual.

A auséncia de uma cena que represente Jo March vestida de noiva na adaptacdo
contemporanea constitui, portanto, uma escolha estética deliberada. Ao negar ao espectador o
espetaculo visual do casamento da protagonista, a direcdo desloca o climax narrativo para a
materialidade da produgao do livro, reafirmando que a verdadeira realiza¢ao da personagem reside
em sua independéncia intelectual e economica.

Nesse sentido, a adaptagdo cinematografica desloca o eixo tradicional de realizagdo feminina
- historicamente associado ao matrimonio - para o campo da autoria e da produgao intelectual. O
reconhecimento da escrita e da propriedade intelectual passa a ocupar o lugar do casamento como
ponto de culminancia dramatica da narrativa.

Assim, os elementos analisados ao longo deste capitulo - fotografia, trilha sonora, figurino
e enquadramento - convergem para a constru¢ao de uma gramatica visual que sustenta a autonomia
feminina na narrativa. A articulacdo desses recursos demonstra que a linguagem cinematografica
ndo apenas representa a emancipacgao das personagens, mas participa ativamente da sua construgao
simbolica. Em sintese, Adoraveis Mulheres consolida a ideia de que a identidade de género constitui
um processo formativo em constante disputa, cujo éxito reside na capacidade da mulher de ser,
simultaneamente, proprietaria de seus meios de produgdo, e narradora soberana de sua propria

existéncia material e cultural.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo empreendida nesta dissertagdo sobre a construcao da identidade de género na
adaptacao cinematografica de Adordveis Mulheres (2019) permite concluir que a trajetoria de Jo
March, sob a direcdo de Greta Gerwig, ndo apenas atualiza o classico de Louisa May Alcott, mas
propde uma reinterpretacdo critica da narrativa original. Ao confrontar o filme com o texto
publicado em 1868, observou-se que a autonomia da protagonista resulta de uma operagado estética
complexa que rompe com o silenciamento feminino por meio da metalinguagem. Ao projetar sua
vivéncia artistica na obra, Gerwig reitera que a vulnerabilidade de Jo March atua como o catalisador
de sua ascensdo criativa, ressignificando a fragilidade como elemento de amadurecimento
intelectual e profissional.

Essa construgao identitaria € potencializada por uma subversao do romance de formagao. Ao
recusar o desfecho doméstico tradicional, a diretora utiliza uma narrativa nao linear e uma dualidade
cromatica estratégica: o calor dourado da infancia confronta-se com a sobriedade fria da vida adulta,
evidenciando que o amadurecimento de Jo estd ligado a sua reconstrucdo memorialistica. Essa
arquitetura narrativa permite que o filme resolva uma tensdo histérica de mais de um século: a
pressao sofrida por Alcott pelo mercado editorial, que The impds o matrimoénio da heroina como
condicdo para a publicagdo da obra. No filme, a figura do editor Sr. Dashwood atua como catalisador
dessa denuncia, expondo que o desfecho romantico nao ¢ um destino biografico, mas uma imposi¢ao
mercadoldgica que tensiona a soberania autoral da personagem.

Essa perspectiva dialoga com o pensamento de Judith Butler, para quem a identidade de
género nao constitui uma esséncia fixa, mas uma performance reiterada e moldada por normas
sociais. Ao subverter as expectativas de género da era vitoriana, Jo March de Gerwig demonstra que
a identidade feminina pode ser reconstruida por meio da agéncia e da autoria, desafiando os roteiros
preestabelecidos pela cultura dominante.

A partir desse deslocamento, a emancipac¢ao de Jo March consolida-se na fundagdo de sua
instituicao de ensino, onde ela transforma o ambiente doméstico em um espago publico de producao
de saber. Essa transi¢do ¢ simbolizada pela evolugdo do s6tdo - que deixa de ser apenas o local da
criacdo ludica e das lembrangas de infancia para tornar-se o espago onde Jo desenvolve plenamente
sua capacidade criativa. E nesse ambiente de transi¢do que ela altera o rumo de sua escrita,
transformando a vivéncia cotidiana no manuscrito de Little Women. Ao sair desse isolamento
criativo para assumir a propriedade de sua escola e de sua obra, Jo concretiza a tese de Virginia

Woolf sobre a necessidade de um espago fisico e financeiro proprio como base para a liberdade
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intelectual. Ao documentar a materialidade da produg¢ao do livro - a costura e a impressao - Gerwig
substitui o rito do matrimonio pela validacdo do trabalho profissional, deixando evidente que a
soberania da protagonista reside na autoria € na gestdo de sua propria historia.

Nesse contexto, a analise revela que o silenciamento feminino do século XIX ainda ecoa em
desafios contemporaneos. A trajetéria de Jo March ilustra o esfor¢co continuo para romper com a
condicdo que Simone de Beauvoir descreve como a da mulher sendo - o outro - aquela cuja
existéncia ¢ definida em fung¢do do homem. Ao conquistar sua autoria, Jo deixa de ser objeto da
narrativa alheia para tornar-se sujeito de sua propria existéncia. Essa transi¢do permanece urgente
diante de desigualdades persistentes no cenario contemporaneo, marcadas por indices elevados de
violéncia de género, desigualdade salarial e desafios institucionais na garantia de direitos das
mulheres.

Reconhecem-se, entretanto, as limitagdes deste estudo ao focar em uma narrativa marcada
por um recorte social especifico, centrado em personagens brancas de classe média. Como sugestao
para pesquisas futuras, aponta-se a necessidade de aprofundar o debate sob uma perspectiva
interseccional, considerando que as barreiras enfrentadas pelas irmds March sdo ainda mais
complexas para mulheres negras, indigenas e de outras realidades sociais, cujas autorias foram
historicamente invisibilizadas.

Diante desse cenario, o produto educacional resultante desta pesquisa - o livro Letramento
Cinematografico na Sala de Aula - nasce da minha experiéncia como professor de artes.
Desenvolvida para o Ensino Médio, a obra tem como objetivo instrumentalizar docentes e
estudantes para a leitura critica de imagens e narrativas audiovisuais. Ao ensinar a decodificar a
linguagem filmica, o material promove a compreensao das escolhas estéticas e narrativas presentes
no cinema, capacitando o estudante a identificar como os discursos sao construidos na tela. Assim,
a sala de aula converte-se em um espaco de investigacdo estética e critica, no qual o ato de ver
transforma-se em exercicio de interpretagdo e cidadania cultural.

Nesse sentido, a investigacdo aqui apresentada ndo se encerra nos limites da teoria, mas
retorna ao ponto de partida da minha propria trajetdria. Ao analisar a emancipacdo de Jo March,
compreendo que sua busca por autonomia ressoa também em experiéncias reais que atravessam
nossas historias familiares. Essa aproximacao entre ficcdo e experiéncia vivida evidencia que a
construcdo da identidade feminina é um processo continuo de resisténcia e afirmacdo de agéncia.

Conclui-se, portanto, que a trajetoria de Jo March deixa de ser apenas uma narrativa situada
no passado para tornar-se um projeto de futuro: um convite a soberania e a constru¢do de uma
sociedade na qual a memoria feminina ndo possa mais ser apagada por silenciamentos historicos. O

letramento cinematografico apresenta-se, assim, como uma ponte fundamental para que o cinema
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seja reconhecido ndo apenas como entretenimento, mas como uma poderosa ferramenta de formagao

critica, emancipagao cultural e afirmagao de direitos.
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APENDICE A - PRODUTO EDUCACIONAL: LETRAMENTO CINEMATOGRAFICO
NA SALA DE AULA

Este estudo integra o Projeto Trilhas do Futuro, uma iniciativa do Governo do Estado de
Minas Gerais voltada a ampliacdo da formagao continuada de docentes e gestores da rede publica,
visando a qualifica¢do das praticas pedagodgicas. Como requisito deste Mestrado em Educacao,
desenvolveu-se um produto educacional que investiga a complexidade da linguagem
cinematografica. O objetivo central ¢ fomentar a consciéncia critica e a fruicdo estética entre
professores e alunos da educagdo basica, contribuindo para uma compreensao epistemoldgica da
sétima arte.

As dinamicas de ensino contemporaneas exigem que o corpo docente domine nao apenas o
aparato tecnologico, mas as implicagdes de sua utilizagdo cotidiana. O cinema, enquanto ferramenta
pedagogica, possui um potencial analitico significativo ao suscitar reflexdes sobre temas
transversais como ética, cidadania, sustentabilidade e direitos humanos, transpondo os limites do
curriculo tradicional. Para além de seu uso instrumental, o filme consolida-se como objeto de estudo
autonomo, dotado de uma sintaxe visual capaz de promover uma imersao subjetiva, mediada pelas
escolhas estéticas da diregao.

Nesse panorama, a linguagem cinematografica e o letramento audiovisual constituem pilares
fundamentais para a hermenéutica das produgdes visuais. Enquanto a linguagem cinematografica
compreende o repertorio técnico - enquadramentos, angulos, iluminagdo, montagem e desenho
sonoro - o letramento audiovisual refere-se a competéncia de analisar, interpretar e tensionar
criticamente esses conteudos. Tal habilidade ¢ imperativa na contemporaneidade, marcada pela
exposicao ininterrupta a fluxos informacionais complexos. Desenvolver esse letramento permite
que o sujeito se torne um espectador consciente, apto a decodificar as camadas de significagdo
implicitas e explicitas nas narrativas filmicas.

O cinema, enquanto uma das manifestagdes artisticas mais influentes da modernidade, atua
na mediagdo de afetos e na construgdo do imaginario coletivo. Este material explora os fundamentos
dessa gramatica visual, percorrendo desde a génese historica do cinema até conceitos estruturantes
como a montagem € a escala de planos.

Nessa perspectiva, o produto educacional materializa-se em um livro sobre letramento
cinematografico, concebido para fornecer subsidios tedrico-metodologicos a professores e alunos.
A obra visa transformar o cinema em uma fonte ativa de informacao e comunicagao, ressignificando

o papel desse recurso no ambiente escolar. Busca-se romper com a cultura da subutilizagdo
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recreativa - na qual o filme é frequentemente relegado ao preenchimento de lacunas temporais ou
auséncias docentes - para estabelecé-lo como um dispositivo de investigacao critica.

Em consonancia com as orientagdes curriculares para o Ensino Médio, reconhece-se o
impacto das tecnologias de informacao na configuragio social vigente. E imperativo que o educando
desenvolva autonomia para transitar entre diferentes fontes de saber e recursos tecnologicos. A
insercdo dessas ferramentas no espago escolar demanda, portanto, uma formacdo docente que
capacite o professor a atuar como mediador qualificado de debates que utilizam a imagem como

texto, e o cinema como exercicio de cidadania.



Sugestao de capa:

Imagem n°19 Sugestao de capa pro livro

LETRAMENTO CINEMATOGRAFICO

NA SALA DE AULA

Orientador: Prof. Dr. Luiz Fernando de Oliveira
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APRESENTACAO

Ler um filme ¢ um ato de liberdade. Vivemos cercados por imagens o tempo todo - no celular,
na TV, nas redes sociais - mas raramente nos ensinam a entender como elas sdo construidas. O livro
Letramento Cinematografico na Sala de Aula nasce para abrir essa "caixa preta". Ele ¢ um guia
pratico para que alunos e professores deixem de ser apenas espectadores passivos € passem a ser
leitores criticos das histdrias que consomem.

Afinal, a cdmera nunca ¢ neutra. Quando um diretor escolhe um angulo de baixo para cima
para mostrar um personagem, ou decide deixar o fundo da imagem embagado, ele estd tomando uma
decisdo politica: ele esta nos dizendo quem merece destaque, € quem deve ser esquecido. Aprender
o "beabd" do cinema - a funcdo das lentes, os tipos de enquadramento e o ritmo da montagem - &,
na verdade, aprender a ler o mundo.

Nesta obra, o cinema ¢ tratado como uma forma de escrita que conversa com a nossa
realidade. Em cada capitulo, vocé encontrara as ferramentas necessarias para dominar a linguagem
visual de forma simples e direta. O objetivo ndo € apenas entender a tecnologia por tras da tela, mas
perceber como o enquadramento pode ser usado para dar voz a quem foi silenciado, e visibilidade a
quem ficou invisivel.

Ao aprendermos a "ler" a imagem, comegcamos a notar o que nao foi dito, e o que ficou de
fora da cena. Este livro € um convite para transformar a sala de aula em um espaco de descoberta,
onde as imagens deixam de nos dominar para serem, finalmente, compreendidas, questionadas e

reinventadas por nos.
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PREFACIO

Abra os olhos! Vocé mergulha em um oceano de imagens diariamente. Desde o instante em
que desbloqueia a tela do celular até 0 momento em que decide o proximo "play" em uma plataforma
de streaming, vocé ¢ bombardeado por narrativas visuais que moldam, silenciosamente, sua
percepcao da realidade. Mas aqui reside um segredo fundamental: o cinema ¢ uma maquina de
produzir sentidos. Nada na tela ¢ acidental. Cada sombra estrategicamente posicionada, cada
movimento da camera e cada escolha de cor possuem o objetivo claro de conduzir o seu olhar e a
sua emogao conforme o plano da diregao.

Aprender a "ler" cinema significa muito mais do que apenas entender a histdria; significa
descobrir as intengdes escondidas por tras de cada cena. Esta habilidade fundamental ¢ o que
propomos neste guia. Em sintonia com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), desenvolver a
capacidade de analisar criticamente as midias ¢ essencial para que o jovem compreenda como a
informacgao e a estética influenciam sua visao de mundo.

Ao longo destas paginas, vocé descobrira que a linguagem da direcdo ndo ¢ neutra. Cada
escolha de lente e cada recorte do enquadramento carregam uma inten¢do politica que determina
quem ganha voz e quem ¢ relegado ao silenciamento. O objetivo deste trabalho nao é apenas explicar
a tecnologia por tras da tela, mas compreender o cinema como uma escrita que interroga a realidade,
fazendo com que o ato de ver imagens se torne uma forma de entender e mudar o mundo.

Este ¢ um convite para deixarmos de ser apenas espectadores passivos € nos tornarmos
analistas ativos da nossa propria cultura. Quem compreende como a imagem ¢ fabricada torna-se
um sujeito autdnomo, capaz de relacionar a arte com a realidade social, historica e tecnologica ao
seu redor. Que este livro, Letramento Cinematogrdfico na Sala de Aula, sirva como um laboratorio
de investigacdo para que, finalmente, as imagens deixem de nos governar e passem a ser
compreendidas e ressignificadas.

Afinal, em um mundo governado por imagens, quem aprende a ler o que v€ conquista o

direito de escrever a propria historia.
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INTRODUCAO

Ler um filme ¢ um ato de poder. Vivemos em uma cultura saturada por imagens, mas
raramente somos ensinados a decifrar a gramatica que as sustenta. Como defendia o educador Paulo
Freire, a educacao verdadeira exige uma "leitura do mundo" que precede a leitura da palavra. Este
livro, Letramento Cinematografico na Sala de Aula, nasce da necessidade urgente de
instrumentalizar o olhar de jovens e educadores, transformando a experiéncia estética em um
exercicio de cidadania e critica social.

A linguagem do diretor ndo ¢ neutra; cada escolha de lente, cada angulo de cdmera e cada
recorte do enquadramento carregam uma intenc¢do politica que determina quem deve ser visto, €
como deve ser lembrado.

Nesta obra, o cinema ¢ tratado como uma escrita que interroga a realidade. Como explica
Ismail Xavier, o cinematografico ¢ uma "forma de pensamento". Ao longo dos capitulos, vocé sera
convidado a dominar esses codigos que constroem o sentido filmico.

O objetivo ndo ¢ apenas entender a tecnologia por tras da tela, mas compreender o
enquadramento como um dispositivo capaz de combater o apagamento e a invisibilidade. Ao
aprendermos a ler a imagem, aprendemos também a identificar as lacunas narrativas e as camadas
de poder camufladas na estética, distinguindo a critica social da exploragdo da imagem de grupos
vulneraveis.

Ao longo desta jornada, vocé serd convidado a dominar os codigos que constroem o sentido
filmico. Este ¢ um convite para que a sala de aula se torne um laboratério de investigagdo, onde as

imagens deixam de nos governar para serem, finalmente, compreendidas e ressignificadas.
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1 A OBSESSAO MILENAR PELO MOVIMENTO

Desde os tempos em que ndo existia a escrita, os seres humanos ja sentiam a necessidade de
registrar historias para transmitir conhecimentos as geragdes futuras. Esse registro, iniciado nas
paredes das cavernas, evoluiu por templos, livros e pinturas, até culminar nos videos em alta
definicdo.

O desejo de conferir movimento as imagens ¢ uma obsessdo antiga da humanidade,
manifestada em diferentes épocas através de tentativas de "animar" a realidade estatica. Na Pré-
historia: A ilustragao do javali de oito patas na Caverna de Altamira, na Espanha, demonstra o

esforco ancestral em representar o deslocamento do animal através da sobreposi¢ao de membros.

Imagem n° 20: Javali de Altamira
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Fonte: ResearchGate

No Ira, O calice da Cidade Queimada (Shahr-e Sukhteh), datado de aproximadamente 5.200
anos, apresenta desenhos sequenciais que criam a ilusdo de um animal em pleno salto. Em cinco
imagens, uma cabra pula para comer as folhas de uma arvore. Este vaso de barro, desenterrado em
1967 e atualmente em exibi¢do no Museu Nacional do Ird, ¢ reconhecido por arquedlogos como um

dos exemplos mais antigos de animacao.
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Imagem n° 21: Vaso de Shahr-e Sukhteh

(Créditos: Emesik/Wikimedia Commons)

No Renascimento, os esbocos de Leonardo da Vinci representam o encontro perfeito
entre o rigor da ciéncia e a sensibilidade da arte. Naquela época, o homem passava a ser o centro
das atengdes, € Da Vinci queria entender como essa "maquina humana" funcionava. Seu famoso
estudo, o Homem Vitruviano, ndo busca apenas as propor¢des ideais do corpo; ele utiliza a
técnica de sobrepor bragos e pernas para representar diferentes posi¢des em um tnico quadro,
criando uma imagem que parece pulsar.

Essa técnica revela a sua obsessdo em capturar o que parecia impossivel para um pintor
da época: a mecanica da anatomia e a dinamica do movimento. Ao desenhar véarias posi¢des ao
mesmo tempo Da Vinci rompeu com a ideia de que um desenho deveria ser uma imagem
"parada" ou morta. Ele antecipou, de forma genial, a 16gica fundamental do cinema: a percepgao
de que a imagem pode conter a passagem do tempo e as multiplas fases de uma agao.

Para o estudante de hoje, observar os desenhos de Da Vinci ¢ entender que o desejo de
"projetar o movimento" e contar historias através da acdo comegou muito antes das cameras
existirem. Ele ndo apenas desenhou o homem; ele sistematizou a vida em movimento,
transformando o papel em um laboratdrio onde a imagem deixa de ser estitica para se tornar

narrativa.



77

Imagem n° 22: Homem Vituriano 1490
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Fonte: Imagem: Asmetro

No Egito Antigo, a arte ndo servia apenas para decorar, mas para eternizar a vida e seus
movimentos. Em templos e tumbas, como os encontrados na necrépole de Beni Hassan, os
artistas egipcios desenvolveram um sistema sofisticado de registros organizados em faixas
horizontais. Ao observarmos esses murais, percebemos cenas de lutas, dangas e rituais onde as
figuras sdo dispostas em posi¢des sucessivas. Nao se tratava de imagens isoladas, mas de uma

verdadeira cronologia visual que permitia ao espectador "ler" o desenrolar de uma agao através

do tempo.

Essa técnica de organizar figuras em passos sequenciais ¢ fascinante porque revela um
pensamento muito préximo do que fazemos hoje. Ela € considerada uma das primeiras raizes da
montagem cinematografica e do storyboard moderno (o rascunho visual de um filme). Ao
planejar a sequéncia das lutas quadro a quadro, os egipcios conseguiram vencer a barreira da
imagem parada, transformando figuras estaticas em uma narrativa continua.

Para o estudante de cinema, esses murais sao a prova de que a necessidade humana de
contar histdrias através da sucessdo de imagens ¢ milenar. Os egipcios ja compreendiam que,
para narrar um evento, era preciso fragmentar o movimento em partes € organiza-las em uma
ordem ldégica. Assim, as paredes das tumbas deixavam de ser apenas pedra para se tornarem

"telas" onde o tempo e a agdo ganhavam vida, antecipando em milhares de anos a magica que

hoje vemos nas salas de cinema.
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Imagem n°23 Mural Egipcio

Fonte: Bridgeman Images

Essas manifestacdes revelam que a vontade de colocar a vida em movimento nao nasceu
de um impulso tecnologico subito, mas de uma necessidade humana ancestral de representar o
mundo em acdo. O cinema, portanto, ndo surgiu do vazio; ele ¢ o resultado de séculos de
experimentacdo visual que atravessou diferentes civilizagdes. O que comegou com pinturas em
paredes e esbogos em papel evoluiu para uma busca obsessiva por mecanismos que pudessem
projetar essas imagens para um grande publico.

Essa trajetoria nos mostra que, muito antes de existirem os primeiros projetores, a
humanidade ja estava criando a ldgica de como as cenas seriam organizadas. O desafio das
épocas seguintes foi descobrir como a luz e as lentes poderiam tirar essas narrativas do papel e
langa-las nas telas, transformando a curiosidade cientifica naquilo que hoje conhecemos como

a experiéncia cinematografica.
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2 MAQUINAS DE CAPTURAR O TEMPO

Para o cinema realmente nascer, ndo bastava apenas o desejo de desenhar o movimento; era
preciso entender como a luz funciona. Na Grécia Antiga, Aristoteles ja observava fendmenos
curiosos: durante eclipses, a luz do sol passava por pequenos furos entre as folhas das arvores e
projetava imagens invertidas no chao. Ele percebeu que a luz viaja em linha reta e que, quanto menor
o buraquinho, mais nitida a imagem ficava. Esse foi o primeiro passo para a inven¢do da cimara
escura.

E foi no Renascimento que Leonardo da Vinci, o génio do século XV, registrou em seus
cadernos o funcionamento detalhado da cdmara escura. Ele observou uma semelhanga genial entre
o funcionamento da cdmara escura ¢ o do olho humano! Leonardo levantou a teoria de que a
maquina poderia ser uma ferramenta auxiliar para artistas, ajudando a criar esbogos de desenhos e

pinturas mais precisos e realistas.

Imagem n° 24: Esboco da cimara escura feito por Leonardo da Vinci
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Séculos depois, o cientista arabe Al-Haytham levou essa ideia a sério. Em seu livro Kitab al-
Manazir, ele explicou como a luz entra em uma sala escura por um orificio e projeta o mundo
exterior de cabeca para baixo na parede oposta. Seus estudos foram tdo importantes que

influenciaram génios como Isaac Newton. No Renascimento, o proprio Leonardo da Vinci percebeu
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que esse sistema era idéntico ao funcionamento do olho humano, e sugeriu que os artistas usassem
a camara escura para fazer desenhos muito mais realistas.

Em 1659, a brincadeira ficou mais séria com a Lanterna Magica, criada por Christian
Huygens. Imagine um projetor de slides bem antigo: ele usava uma fonte de luz e lentes para projetar
imagens pintadas em vidro. Era o cinema da época, que deixava as pessoas boquiabertas com

projegdes que pareciam ganhar vida na parede.

Imagem n° 25: Lanterna Magica

Photo: Andreas Praefcke - Fotografia propria.

O grande salto veio no final do século XIX com o francés Etienne-Jules Marey. Em 1878,
ele criou o fuzil cronofotografico. Pode parecer estranho uma camera ter formato de arma, mas a
ideia era "atirar" fotos: ele capturava 12 imagens por segundo na mesma placa! Foi esse fuzil que
permitiu aos cientistas e artistas estudarem, pela primeira vez, os detalhes reais do movimento de
humanos e animais.

Imagem n° 26: Fuzil Cronofotografico

Fonte: Wikipedia
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Imagem n° 27: Fotografias feitas com Fuzil Fotografico

Etienne-Jules Marey/ Collége de France.
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3 OSIRMAOS QUE INVENTARAM A FABRICA DE SONHOS

Com os avangos tecnolédgicos a todo vapor, entram em cena dois nomes que mudaram o
mundo para sempre: Auguste e Louis Lumiere. Nascidos na Franca, os irmdos cresceram
cercados por lentes e quimicos. O pai deles, Antoine Lumicre, era fotografo e fabricante de
equipamentos, o que foi o empurrdozinho perfeito para despertar nos jovens o interesse pela
imagem em movimento.

Imagem n° 28: Os irmios Lumiére

fonte: Segredosdomundo.r7.com

No dia 28 de dezembro de 1895, os Lumiére fizeram histéria. De acordo com a
pesquisadora Rosalia Duarte em seu livro Cinema e Educagdo, eles reuniram um publico de 33
pessoas no porao do Grand Café, em Paris, para a primeira exibi¢ao publica de seus filmes. O
segredo do sucesso era o cinematdgrafo: um aparelho revoluciondrio que era "trés em um",

servindo como camera, projetor e copiadora a0 mesmo tempo.

Curiosidade:

Um dos filmes exibidos naquele dia foi "A Chegada de um Trem a Esta¢do". Diz a lenda que o
publico ficou em choque! Como ninguém nunca tinha visto imagens em movimento, quando o
trem apareceu vindo em dire¢do a tela, varias pessoas pularam das cadeiras e correram para o

fundo da sala, achando que seriam atropeladas de verdade.



83

Imagem n° 29: Cinematografo

Fonte:Gabrielamollina.wordpress.com

Vocé sabia?
Diferente das cameras gigantes da época, o cinematografo dos Lumiéere era leve e portatil,
pesando cerca de 5 kg. Isso permitia que eles levassem o aparelho para as ruas e filmassem a

vida acontecendo ao ar livre, o que deu origem aos primeiros documentarios da historia.

Os irmaos Lumiere ndo apenas inventaram o cinematografo, mas também produziram
uma série de filmes que documentavam a vida cotidiana, como: A Chegada do Trem a Estagdo
Ciotat e A Saida dos Operarios da Fabrica Lumiére que sao considerados os primeiros filmes

da histéria do cinema'®.

18 Ver em: https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/Historia/noticia/2020/12/importancia-dainvencao-dos-irmaos-
lumiere-para-historia-do-cinema.html
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Imagem n° 30: Poster da primeira sessiio de cinema, em 1895.

Fonte: Entretenimento. uol.com. br

Imagem n°31: Cartaz da Chegada de um Trem na Estacio La Ciotat
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Fonte: dailymotion.com
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4 O CINEMA GANHA O MUNDO

As primeiras imagens produzidas pelo cinematografo tinham uma missao clara: registrar a vida
como ela é. O dia a dia das pessoas, a natureza exuberante e as culturas de lugares distantes foram
capturadas por lentes que criaram um acervo de valor cientifico e etnografico inestiméavel. Foi nesse
periodo que o cinema ajudou a fundar categorias que usamos até hoje, como o jornalismo
documental. Um exemplo marcante ocorreu em 1896, quando as cameras registraram a coroagao do
Czar Nicolau na Russia, mostrando que o cinema seria a grande testemunha da historia.

No Brasil, essa "camera viajante" também fez descobertas incriveis. Na passagem do século
XIX para o XX, o pioneirismo foi marcado pelo olhar do portugués Silvino Santos, que registrou a
vida na floresta como ninguém havia feito antes.

Logo depois, exploradores como Luiz Thomaz Reis ¢ Roquette-Pinto filmaram, pela
primeira vez, a riqueza dos povos indigenas, como os Nambiquara. Esse olhar pioneiro mostra que

o Brasil estava em sintonia com o que havia de mais moderno no mundo.

Voce sabia?
Silvino Santos ndo era apenas um cineasta, ele era um sobrevivente! Ele chegou a ser
"sequestrado" por um bardo da borracha para filmar apenas o que o patrdo queria, mas fugiu para

mostrar a Amazonia real.

Curiosidade: O filme mais famoso de Silvino Santos, chamado Amazonas, o maior rio do mundo
(1918), ficou perdido por 105 anos e so foi reencontrado em 2023, em um arquivo na Europa!
Enquanto os especialistas restauram essa joia, vocé ja pode assistir ao outro grande cldssico dele:

"No Paiz das Amazonas" (1922). Ele esta disponivel no canal oficial da Cinemateca Brasileira no

YouTube. Vale o play para ver como era o Brasil ha um século!


https://www.youtube.com/watch?v=DhBXFY2l07o
https://www.youtube.com/watch?v=DhBXFY2l07o
https://www.youtube.com/watch?v=DhBXFY2l07o
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S AFADA DO CINEMA: ALICE GUY-BLACH

O cinema, em seus primeiros suspiros, era visto como um prodigio da ciéncia e da técnica.
No final do século XIX, os irmdos Lumicre encantavam plateias com registros da realidade bruta: o
trem chegando a estacdo ou operarios saindo da fabrica. Naquela época, o cinema deixava de ser
apenas diversdo para se tornar um poderoso instrumento de pesquisa, usado para entender a

humanidade e transformar a sociedade.

Mas, enquanto o mundo era documentado com precisdo cientifica, uma nova vertente
comecava a emergir, seduzindo o publico pela fantasia e pela construgdo de historias: o cinema de
ficcdo. Nesse cenario de transi¢do, surge a figura de Alice Guy-Blaché, uma pioneira visionaria
que, em 1896, rompeu com a mera reproducdo da realidade para explorar o potencial ilimitado da

narrativa.

PAPO RETO: Considerada a primeira cineasta mulher e a primeira pessoa a assumir o papel de
diretora de fic¢do, Alice produziu A Fada dos Repolhos. Baseado em um conto popular, o filme ndo
era um registro do acaso, mas uma obra planejada com roteiro, cenografia e figurinos. Alice
percebeu antes de todos que a cdmera poderia ser usada para contar historias, criar mundos e
expressar o imaginario. Ela foi pioneira em efeitos especiais, coloriza¢do manual, e até na sincronia

de som e imagem, fundando seu proprio estudio, a Solax Company, nos Estados Unidos.

Fonte: Mulhernocinema.com
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Dar visibilidade a Alice Guy-Blaché é um imperativo de justi¢a historica. E reivindicar que
a gramatica da fic¢ao - que hoje estrutura desde as grandes produgdes de Hollywood até as narrativas
rapidas em nossos celulares - carrega o DNA de uma mulher que ousou transpor a realidade.
Reconhecer Alice ¢ validar que o cinema nasceu sob o signo da coragem, provando que a arte de
narrar sonhos teve sua pedra angular langada por uma sensibilidade que soube enxergar além do

mecanismo, alcancando a esséncia da fabulagdo humana.

Imagem n°33: Cena do filme A Fada dos Repolhos, de 1986
dala PP A ry .. AFREBEER
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Fonte: 2fomunicipioblumenau.com.br
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6 GEORGES MELIES E A FABRICA DE ILUSOES

Se Alice Guy-Blaché deu o primeiro passo na fic¢do, 0o magico e ator francés Georges Méliés
foi quem transformou o cinema em um verdadeiro espetaculo de ilusionismo no inicio do século
XX. O mais curioso € que a sua maior descoberta aconteceu por acaso: enquanto filmava uma cena
nas ruas de Paris, sua camera travou por um instante e, ao retomar a gravacao, ele percebeu que os

objetos "saltavam" ou desapareciam na tela. Era o nascimento dos primeiros efeitos especiais!'’

Diferente dos Lumiére, que queriam copiar a realidade, Mélie¢s viu no cinema a oportunidade
de criar mundos fantasticos. Ele comecou a desenvolver a linguagem cinematografica introduzindo
cortes, sobreposicoes e truques de camera que davam origem a magia do cinema. Com sua empresa
a Star-Film, ele produziu mais de 500 filmes entre 1902 e 1913, explorando géneros que amamos

até hoje, como terror, comédia, fantasia e dramas.

CURIOSIDADE:

O grande marco de Méliés foi o filme Viagem a Lua (1902), inspirado na obra de Julio Verne. Com
apenas 13 minutos, o filme apresentou seres extraterrestres e efeitos visuais que deixaram o mundo
inteiro de boca aberta. Aquela imagem iconica da Lua com um foguete no olho se tornou um dos
simbolos mais famosos da historia das telas.

Imagem no. 34: Poster do filme Viagem a Lua, 1902

" LE VOYAGE
\  DANS LA LUNE

"STAR FILM"
*ﬁru Mélies PM"._\*

Fonte: Adorocinema.com

19 Efeitos Especiais: Técnicas visuais usadas para criar ilusdes. Méliés é considerado o "pai" dessas técnicas, como o
stop-motion ¢ a dupla exposicdo. Para ver esses filmes restaurados, acesse a Cinemateca Brasileira ou o portal da
Cinématheque Francaise.
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7 D.W. GRIFFITH: INOVACAO E CONTROVERSIA

Em 1915, o diretor estadunidense D.W. Griffith langou um filme que mudaria para sempre
a forma de se fazer cinema, mas que também abriria debates éticos profundos: O Nascimento de
uma Nagao. Griftith € uma figura complexa na historia da arte: ao mesmo tempo que € reverenciado
por consolidar as bases da linguagem cinematografica, sua obra ¢ duramente contestada por

defender a escravidao e retratar a Ku Klux Klan como uma forca heroica.

Apesar do conteudo problematico, Griffith revolucionou a narrativa visual ao organizar
técnicas que seriam usadas por todos os diretores dali em diante. Foi ele quem deu os primeiros
passos no uso sistematico de elementos como o plano americano, o closeup (primeiro plano), a

montagem paralela e os primeiros movimentos de camera para criar suspense € emog¢ao.

Dica de Letramento:

Este caso é o exemplo perfeito de por que precisamos aprender a ler um filme com olhar critico.
Griffith provou que o cinema é uma ferramenta de persuasdo poderosissima. Veremos mais a frente
como cada uma dessas técnicas funciona na pratica, mas, por enquanto, guarde esta li¢cdo. a forma

como uma cena é filmada pode mudar completamente a mensagem que recebemos.

Imagem n°35: Cartaz do filme O Nascimento de uma Nagdo, 1915

Fonte: wikipedia.org
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8. LUZ, SOMBRA E PESADELOS: O EXPRESSIONISMO ALEMAO

ApoOs o trauma da Primeira Guerra Mundial (1914-1918), o mundo mudou, ¢ o cinema
precisou encontrar uma nova forma de gritar. Na década de 1920, surgiu o movimento que provou
que a tela poderia mostrar muito mais do que a realidade fisica: 0 Expressionismo Aleméo.

Em vez de filmar a vida como ela ¢, os diretores decidiram filmar como a gente se sente por
dentro. O foco saiu do mundo externo e mergulhou no psicoldgico, trazendo temas sombrios,
angustias e medos para o centro da narrativa. Para isso, as produ¢des abandonaram o naturalismo e
abracaram o exagero: cenarios distorcidos com angulos "tortos", uma iluminagdo dramatica que
abusava do contraste entre o claro e o escuro, e maquiagens pesadas que transformavam atores em
figuras quase sobrenaturais.

A obra-prima O Gabinete do Dr. Caligari (1920) elevou o cinema ao status de arte de
vanguarda. Mais do que um filme antigo, ele ¢ o "pai" dos géneros que amamos hoje: o terror
psicologico e o filme noir?®. Sem o Expressionismo a estética de diretores como Tim Burton ou o

visual sombrio do Batman simplesmente ndo existiriam.

Imagem n°: 36 Poster do filme O Gabinete do Dr. Caligari, 1920
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Fonte: Ajanelaencantada.wordpress.com

20 Termo francés que significa "filme preto" ou "filme sombrio”. E um estilo de cinema marcado por histdrias de
mistério e detetives. Sua principal caracteristica visual é o uso de sombras profundas ¢ iluminagdo contrastada, herdada
diretamente do Expressionismo Alemao.
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VOCE SABIA?

Vocé ja reparou como a animagdo Coraline e o Mundo Secreto (2009) conseguem te deixar
arrepiado apenas com o cenario? Olhe bem para o tunel azul e roxo e para os corredores do "Outro
Mundo". Percebeu como as formas sdo exageradas e os angulos sdao propositalmente "tortos"? Isso
ndo é coincidéncia: é puro Expressionismo Alemdo! A técnica criada em 1920 para o Dr. Caligari
¢ usada em Coraline para mostrar que aquele lugar é uma armadilha psicologica. O cendrio te da

um "spoiler" visual de que algo esta errado antes mesmo da historia comegar:

Imagem n° 37: Coraline atravessando o tinel azul e roxo

Fonte:Gazetadopovo.com.
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9 O CINEMA DO IMPOSSIVEL: O SURREALISMO

Se o Expressionismo focava no medo, o Surrealismo decidiu filmar o impossivel. Enquanto
outros movimentos tentavam explicar o mundo, os surrealistas queriam explodi-lo. Influenciado
pela psicanalise de Sigmund Freud, o movimento buscava explorar o inconsciente: aquele lugar da
nossa mente onde moram os desejos ocultos, os impulsos e a logica cadtica dos sonhos.

No Surrealismo, ndo existe "certo ou errado", nem tempo ou espago definidos. A obra-prima
Um Cao Andaluz (1929), de Luis Buiiuel e Salvador Dali, chocou o mundo ao provar que o cinema
nao precisa fazer sentido racional para ser potente. O filme funciona como um sonho acordado:
imagens desconexas e perturbadoras - como a famosa cena do olho cortado - saltam na tela para nos

tirar do conforto.

Para o jovem de hoje, acostumado com estéticas abstratas e montagens rapidas, o
Surrealismo € o lembrete de que o cinema €, antes de tudo, uma experiéncia sensorial que ndo precisa

de legenda para nos atingir em cheio.

Imagem n° 38: Cartaz do filme :Um Cdo Andaluz, 1929

‘A masterwork from every aspect.”
van v

A FILM BY LUIS BUNUEL & SALVADEN

Fonte: Wikipédia (2021).
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VOCE SABIA?

Vocé ja assistiu a um clipe de musica ou a um filme e pensou: "Isso ndo faz o menor sentido, mas é
incrivel"? Isso é a heranca do Surrealismo!

Diretores modernos como Christopher Nolan em A Origem (2010) usam a técnica de quebrar a
logica da realidade para mexer com o seu subconsciente. No Surrealismo, a tela ndo é um espelho

do mundo real, mas uma janela para o que acontece dentro da nossa mente quando estamos

dormindo.

L E O/N _& R DO 0. 1:C AP R | O

Fonte: wordpress.com
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10 AREVOLUCAO DO OLHAR NA ESCOLA

A estrutura escolar que vocé frequenta hoje nao surgiu por acaso; ela ¢ fruto de uma longa
batalha contra o ensino estatico e passivo. Nos anos 1930, o educador Anisio Teixeira trouxe uma
visdo inovadora para o Brasil: o estudante ndo deveria ser um "deposito de informagdes", mas o
protagonista de sua propria trajetoria intelectual. Teixeira compreendeu que a educagdo precisava
se apropriar das tecnologias de sua época. Foi assim que o radio e o cinema deixaram de ser
encarados como meros entretenimentos para se tornarem dispositivos estratégicos, capazes de
democratizar o saber e preparar as novas geragdes para um mundo em constante metamorfose.

Em sua génese, o cinema flertou com o jornalismo, revelando culturas distantes. Contudo,
os governos rapidamente perceberam que dominar a tela significava modular a opinido publica. No
Brasil, o Instituto Nacional de Cinema Educativo (INCE), fundado em 1937, utilizava a poténcia da
imagem para ensinar ciéncia e higiene, mas também para consolidar um projeto de identidade
nacional sob o olhar do Estado.

Nem todo cinema, porém, serviu a propaganda. Se alguns sistemas o utilizaram para alienar,
artistas inquietos o transformaram em ferramenta de denuncia. Nos anos 1960, o Cinema Novo
brasileiro chocou o mundo ao provar que "uma camera na mao e uma ideia na cabega" poderiam ser
o gatilho para a consciéncia politica de uma nacao.

O proposito deste livro € que vocé ultrapasse a superficie da imagem. Filmes ndo sao apenas
"ilustragdes" para tornar a aula mais leve; sdo narrativas densas que estruturam formas de pensar.
Ao dominar ferramentas como o enquadramento, a montagem e a iluminagao, vocé deixa de ser um
receptor passivo e passa a identificar as intengdes ocultas em cada recorte. O letramento
cinematografico ¢ o seu escudo contra a manipulacdo: ¢ o momento em que as imagens perdem o

poder de governar vocé para se tornarem objetos de sua propria andlise.

VOCE SABIA?

Antes das redes sociais e do YouTube, o governo de Getulio Vargas ja sabia que a imagem era o
caminho mais curto para influenciar o imagindrio coletivo. Através do INCE, eram produzidos
conteudos que ensinavam desde normas de saude até o patriotismo. Ali nascia a percepgado de que
a tela nunca é neutra: ela é um campo de forgas e intengoes que molda o que pensamos sobre nos

mesmos.
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CURIOSIDADE:

O Poder dos Cédigos: Segundo a pesquisadora Rosdlia Duarte (2002), o dominio dos codigos
audiovisuais constitui uma forma real de poder. Para vocé aprender a ler um filme com o mesmo
rigor com que aprende a ler e escrever é uma questdo de cidadania. Decifrar a linguagem das telas

¢ a chave para ampliar a sua competéncia de ver e ndo ser engolido por discursos visuais prontos.

PAPO RETO:

Galera, o cinema esta em todo lugar: no filme da Netflix, no comercial do Instagram e no video
viral do TikTok. Se vocé ndo entende como essas imagens sdo montadas, vocé acaba sendo levado
por elas sem perceber. O letramento cinematogrdfico é a sua chance de "virar o jogo". Quando
vocé entende a técnica, vocé assume o controle da narrativa. O cinema é uma janela para o mundo,

mas é vocé quem decide para onde quer olhar!



96

11 0 CODIGO SECRETO DA IMAGEM

Ao mergulharmos no estudo dos planos, estamos decifrando um sistema complexo de sinais.
No audiovisual, essa comunicacdo ¢ sustentada por dois pilares insepardveis: a imagem e o som.
Enquanto o som organiza-se em uma triade (locugdo, trilha e efeitos), a imagem opera em dois
niveis: o conteudo (o que vemos) e a forma (como vemos). O segredo dos grandes diretores reside
em um conceito fundamental: a distancia da camera em relagao ao personagem determina a distancia

emocional entre ele e o espectador.

Imagine o momento decisivo de um pénalti - se a camera registra a cena do alto da
arquibancada, temos uma visdo estratégica, somos observadores distantes. No entanto, se a lente
foca no detalhe do suor e no olhar fixo do atleta, a adrenalina sobe. Vocé ndo estd mais apenas
assistindo ao jogo; vocé esta mergulhado no drama. O plano de camera ¢ a unidade basica dessa
narrativa, ele define se o foco ¢ o contexto (planos abertos), a acdo (planos médios) ou a
subjetividade (planos fechados). Dominar a "moldura" da tela ¢ decidir se o espectador deve
valorizar o cenario ou o pensamento do personagem.

Essa gramatica visual nasceu de uma necessidade histérica. No inicio, o cinema era mudo e
0s cineastas precisavam criar uma narrativa visual tdo poderosa que pudesse ser compreendida em
qualquer lugar do planeta, sem barreiras de idioma. Charles Chaplin foi o mestre dessa técnica.
Ele provou que enquadramentos precisos dispensam palavras para despertar emogdes profundas.
Entender os planos ¢ como aprender a ler o mapa de uma historia; eles orientam o nosso cérebro
sobre onde depositar a atencdo, consolidando o cinema como a primeira linguagem verdadeiramente

global da humanidade.

VOCE SABIA?

Onde o diretor coloca a "moldura” da tela decide o que merece ser notado. Em redes sociais como
o Instagram, essa logica é constante: um plano fechado no rosto cria uma intimidade imediata,
enquanto um plano aberto foca no estilo de vida. Dica: Repare como em filmes de suspense a
moldura se fecha drasticamente para "esconder” o cenario e gerar sufocamento. Quem controla o

recorte da imagem, controla a sua percepg¢ao.
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CURIOSIDADE:

A analise cinematogrdfica mostra que o enquadramento ndo é apenas um ajuste técnico, mas uma
decisdo psicologica. Analisar obras como Tempos Modernos (1936), de Chaplin, é essencial para
perceber como o corpo e os planos realizam criticas sociais sem usar palavras. Se o filme te obriga
a ficar "colado" no rosto do personagem, ele pode estar tentando impedir que vocé veja o contexto

em volta. Decifrar a distdncia é entender o nivel de manipula¢do emocional da cena.

PAPO RETO:

Galera, pensem na camera como o botdo de volume da sua emogdo. Quer que seu publico sinta o
impacto de algo? Chegue perto! Quer mostrar liberdade ou explorar um lugar novo? Se afaste!

No cinema e no celular, a regra é clara: o que esta perto do olho, esta perto do coragdo. O plano
que vocé escolhe para o seu video ou foto é o que decide se a sua mensagem vai ter impacto ou se

vai passar batida. No mundo das telas, quem domina o plano, domina a conversa!
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12. AGRAMATICA DO CINEMA: OS PLANOS

O plano ¢ a unidade basica da linguagem cinematografica. Tecnicamente, ele compreende
tudo o que a camera registra desde o momento do "ac¢ao" (inicio da gravagdo) até o "corta"
(interrupgao). No cinema, o plano funciona como a peca de um quebra-cabeca estratégico: sozinho,
ele exibe uma imagem; mas ¢ a forma como ele ¢ construido que dita o que vocé deve sentir.

Se a camera fecha o enquadramento no olho de um personagem, ela estd sussurrando um
segredo para vocé; se ela se afasta para mostrar a imensidao de uma paisagem, ela quer que vocé
compreenda a soliddo ou o contexto daquele momento. Sem o dominio dos planos, um filme seria
apenas um amontoado cadtico de imagens. Com eles, cada cena ganha uma intencfo e um objetivo
claro, guiando o espectador pela historia de forma quase invisivel.

Dominar os planos é entender a "gramatica" das telas. E o que separa um video amador de

uma narrativa profissional que consegue prender a sua aten¢ao do inicio ao fim.

Vamos decifrar cada um deles?

12.1 Grande Plano Geral (GPG)

O Grande Plano Geral ocorre quando a cadmera se posiciona a maior distancia possivel do
assunto principal. Neste enquadramento, o cendrio, a arquitetura ou a natureza dominam
completamente a imagem, enquanto a figura humana - se estiver presente - aparece apenas como
um detalhe na imensidao. Sua funcdo principal € situar o espectador geograficamente, apresentando
o contexto e o ambiente onde a historia se desenvolve. No cinema e na fotografia, o GPG ¢ utilizado
para comunicar sensagdes de isolamento, distdncia ou para destacar a imponéncia de um lugar,

priorizando a escala do mundo sobre a agao individual
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Figura n® 40 Exemplo de grande plano geral

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro

PAPO RETO

Pense nas imagens captadas por drones ou em fotografias de paisagens amplas. O objetivo aqui
ndo é o detalhe do rosto, mas o impacto do lugar. Se vocé quer mostrar a imensiddo de onde esta
ou a beleza de um horizonte, o Grande Plano Geral é a escolha certa. Ele informa a quem assiste

a dimensdo exata do espago, deixando que o cenario fale por si so.

12.2 Plano Geral

Se o Grande Plano Geral nos apresenta o "mundo”, o Plano Geral nos apresenta o lugar.
Ele ainda é um enquadramento aberto, mas traz referéncias muito mais especificas sobre o espacgo
da cena. Assim como o enquadramento anterior, ele costuma ser posicionado no inicio de uma

sequéncia para situar o seu olhar e mostrar onde a acao esta prestes a comegar.

A grande diferenca aqui ¢ a escala humana: o personagem deixa de ser apenas um "ponto"
na paisagem para ser visto de corpo inteiro. Embora ainda ndo seja possivel notar detalhes das
expressoes faciais, j4 conseguimos identificar quem € quem e como as pessoas se relacionam com
o espago. A fachada de uma casa, um carro estacionado, ou alguém caminhando em uma praga sao

exemplos cléassicos desse plano, que funciona como o cendrio principal onde a histdria ganha vida.
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Imagem n° 41: Exemplo de Plano Geral

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro

VOCE SABIA?

Enquanto o enquadramento anterior foca na imensiddo, o Plano Geral estabelece um equilibrio.
Ele ¢ ideal para quando o diretor quer mostrar como o personagem se movimenta dentro de um
cenario especifico - como um escritorio ou uma sala de estar - antes de nos levar para mais perto

da emocgao. Ele responde a pergunta: "Onde o personagem esta e o que ele esta fazendo?"

CURIOSIDADE:
Todos os planos que vamos descrever daqui para frente, com exce¢do do detalhe e do plano
conjunto, terdo uma relagdo com o corpo humano. Isto quer dizer que os enquadramentos tém

alguma referéncia através de partes do corpo, e so sdo validos para seres humanos e primatas.
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12.3 Plano Americano (Ou Médio Longo)

E aquele enquadramento que corta o personagem entre o joelho e a coxa, indo até o topo da
cabeca. Ele ¢ uma ferramenta visual poderosa porque permite focar na expressao corporal e na
intensidade da acdo ao mesmo tempo.

Vocé sabia que esse nome tem uma origem bem especifica? Ele ficou famoso nos antigos
filmes de faroeste. Como explica Marcel Martin em sua analise sobre a linguagem classica, os
diretores precisavam de um jeito de mostrar o rosto dos cowboys sem esconder o que era vital na
hora do duelo: as armas presas na cintura. Por isso, a cAmera "descia" o enquadramento até os
joelhos.

Apesar de ter nascido no Velho Oeste, esse plano ndo ¢ exclusividade desse género. Hoje,

ele ¢ usado sempre que o diretor quer destacar a atitude e a postura de um personagem.

Imagem n° 42: Exemplo de Plano Americano
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Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro

VOCEK SABIA?

O Plano Americano surgiu por uma necessidade técnica de Hollywood: nos duelos, se a camera
ficasse muito perto, as pistolas sumiam, se ficasse longe, a emogdo do rosto se perdia. Esse "meio-
termo" virou uma marca registrada. Para teoricos como Martin, esse plano é o equilibrio perfeito
entre o homem e o seu instrumento de a¢do, mantendo a narrativa dinamica e focada na for¢a do

protagonista.
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12.4 Plano Conjunto

Diferente da maioria dos enquadramentos que estudamos, o Plano Conjunto ¢ uma das raras
excegdes que ndo utiliza o corpo humano como régua principal. Aqui, o foco ndo ¢ o individuo
isolado, mas sim a interagao. Ele é o enquadramento perfeito para mostrar uma ag¢ao ocorrendo

entre dois ou mais personagens, revelando como eles se relacionam dentro de um cendrio.

Este plano ndo esta preso a limites corporais rigidos - como o corte no joelho ou na cintura.
Ele se adapta a ideia que o diretor pretende passar. Se o objetivo € mostrar um grupo conversando
em uma mesa ou uma briga de rua, a moldura se abre o suficiente para que todos os envolvidos e o

ambiente facam parte da mesma histéria. E o plano que transforma o espago em um elemento vivo

da conversa.

Imagem n° 43: Exemplo de Plano Conjunto

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro

VOCEK SABIA?

No Plano Conjunto, a camera deixa de ser um "raio-X" de uma pessoa so para se tornar
testemunha de um encontro. E o enquadramento ideal para quando o diretor quer que vocé

entenda a "vibe" de um grupo ou a tensdo entre varios personagens sem perder de vista o lugar

onde eles estdo. E a imagem da coletividade em agdo!




103

12.5 Plano Médio

E o enquadramento que capta o personagem da cintura para cima, indo até o topo da cabeca.
Pense nele como o "plano do equilibrio": ele € versatil o suficiente para ser o favorito no cinema,

na TV e até na fotografia, justamente por estar no meio do caminho entre o ambiente e a intimidade.

Neste plano, conseguimos ler perfeitamente a linguagem corporal € os gestos, a0 mesmo
tempo em que as expressoes faciais comegam a ganhar forca. A grande vantagem ¢ que ele ainda
permite que o cenario apare¢a, mantendo o personagem conectado ao espaco ao seu redor. E o

enquadramento ideal para cenas de didlogo e interagdo, pois simula a distdncia que costumamos

manter em uma conversa real com alguém.

Figura n° 44: Exemplo de Plano Médio

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro

VOCEK SABIA?

No cinema, o Plano Médio é usado para que vocé se sinta parte do bate-papo. Como ele mostra o
movimento das mdos e o olhar, ele é perfeito para transmitir informagoes de forma natural, sem o

distanciamento do plano geral e sem a pressdo emocional de um close-up. E o plano que constroi

a parceria entre o personagem e vocé!
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12.6 Primeiro Plano (Close-Up)

Mundialmente conhecido como Close-up, ¢ o enquadramento que foca no rosto ou em
detalhes especificos de uma pessoa, geralmente cortando do ombro para cima. Quando a camera
chega tdo perto assim, ela estd te enviando um sinal claro: o que estd acontecendo agora ¢
fundamental.

Nesse momento, o ambiente ao redor desaparece e perde a importancia. O objetivo total ¢
captar a expressao facial e as emogdes mais profundas do personagem, criando uma sensagao de
intimidade e proximidade quase absoluta com quem assiste. E o plano que "for¢a" o espectador a

mergulhar no que se passa na mente de quem esté na tela, sem distragdes.

Imagem n° 45: Exemplo de Primeiro Plano

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro

VOCE SABIA?

No cinema, o Close-up funciona como um detector de mentiras. Como ele revela cada detalhe da
expressdo - um tremor no labio ou um brilho nos olhos - ele é a ferramenta mais poderosa para
gerar empatia. E nesse enquadramento que os segredos sdo contados e as maiores dores (ou
alegrias) sao compartilhadas. Se a camera fechou no rosto, prepare-se: o diretor quer que vocé

sinta exatamente o que o personagem esta sentindo!
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12.7 Plano Detalhe

E a aproximag¢do méaxima da camera. Ele isola uma pequena parte do corpo humano - como
um olho, uma mao ou uma cicatriz - ou um objeto especifico da cena. Quando o diretor utiliza esse
enquadramento, ele esta literalmente apontando o dedo e dizendo: "Preste atengdo nisto, é

fundamental!".

Esse plano ¢ uma ferramenta narrativa poderosa. Ele serve para enfatizar um elemento
crucial, destacar uma emocao através de um gesto minimo, ou focar a ateng@o do espectador em um
item que serd importante mais adiante na historia. Além disso, € o rei do mistério e da tensdo: ao
esconder o rosto e mostrar apenas um detalhe, a cAmera desperta a curiosidade e o nervosismo de

quem assiste.

Imagem n° 46: Exemplo de Plano Detalhe

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro

VOCE SABIA?

No cinema, o Plano Detalhe funciona como uma lupa de detetive. Sabe quando a camera foca em
uma chave sendo girada, em um relogio que para de funcionar ou em uma lagrima que cai? Isso
ndo é por acaso. O diretor usa o detalhe para "plantar” uma informag¢do na sua cabega. Muitas
vezes, a solu¢do de um grande mistério ou o sentido de uma cena inteira estd escondido em um

desses pequenos fragmentos que a lente nos obriga a ver.
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12.8 Plano Subjetivo (Pov Shot)

O Plano Subjetivo, também conhecido como POV (Point of View ou Ponto de Vista), ¢ a
técnica em que a camera assume o lugar dos olhos do personagem. Quando esse plano entra em
cena, vocé deixa de ser um observador externo e passa a enxergar exatamente o que quem estd na
tela ve.

A intencdo aqui € total imersdo: colocar vocé no lugar do personagem, tanto visual quanto
emocionalmente. Isso cria uma conexao direta e intima, permitindo que a audiéncia sinta as reagdes
e perigos de uma maneira muito mais pessoal e imediata. Além de ser uma ferramenta poderosa para
revelar o estado psicoldgico de alguém, o plano subjetivo € o "queridinho" para construir suspense

e terror, j& que nos faz sentir na pele a vulnerabilidade ou a curiosidade de quem protagoniza a cena.

Imagem n° 47: Exemplo de Plano Subjetivo

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro

CURIOSIDADE:

O termo POV (Point of View) ficou gigante nas redes sociais como o TikTok e o Instagram, mas ele
nasceu nos sets de filmagem para criar uma empatia radical. No cinema, chamamos isso de Plano
Subjetivo: é quando o diretor retira qualquer barreira entre vocé e a historia, fazendo a camera
assumir o lugar dos olhos do personagem. E o enquadramento mais "viciante" que existe, porque
transforma o espectador em protagonista por alguns segundos. Se a camera comegou a balangar
como se estivesse andando, ou se vocé vé as mdos do personagem entrando no quadro, prepare-se:
vocé acabou de "entrar" no filme! Essa técnica é a base para as narrativas imersivas que dominam

o compartilhamento de experiéncias hoje.
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13. 0 PODER DO OLHAR: POR QUE OS ANGULOS IMPORTAM?

Mudar o angulo da camera nao € s6 uma decisdo estética para a imagem ficar bonita; €, na
verdade, o jeito mais rapido de dizer ao publico como ele deve se sentir. Imagine que a camera ¢é
como 0 nosso proprio olhar em uma conversa: se olhamos alguém de cima, nos sentimos superiores;
se olhamos de baixo, nos sentimos intimidados. No cinema e na fotografia, a gente usa essa logica
instintiva do ser humano para contar a historia. A angulagdo ¢ a "personalidade" da cena: ela pode
transformar um simples momento em algo heroico, assustador ou completamente caotico, sem

precisar que ninguém diga uma palavra sequer. Aqui vamos dividir em dois grupos:

Grupo 1: Angulos de Interagao e Poder
Estes sdo os angulos do "dia a dia" do cinema, usados para ditar quem manda na cena e como

devemos nos sentir em relagdo aos personagens.

13.1 Angulo Normal (Nivel dos Olhos ou Neutro)

Este ¢ o ponto de equilibrio da linguagem visual. Ao posicionar a lente exatamente na altura
dos olhos de quem esta sendo filmado, criamos uma relagdo de transparéncia e igualdade. Nao ha
uma inten¢io de diminuir ou exaltar ninguém; o objetivo aqui é a conexdo direta. E o angulo da
conversa, da honestidade e do realismo, fazendo com que o espectador se sinta um convidado

presente na cena, observando tudo de igual para igual.

Imagem n° 48: Exemplo de Angulo Normal

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro
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13.2 Angulo Alto (Plongée )

Aqui, a camera "olha" de cima para baixo. Esse posicionamento tem um efeito psicologico
de diminuicdo: o personagem parece encolher no quadro, o que transmite automaticamente uma
ideia de fragilidade, vulnerabilidade ou solidio. E o recurso perfeito para momentos em que
queremos mostrar que alguém estd acuado, triste ou perdendo o controle diante de uma situagao

maior que ele.

Imagem n°49: Exemplo de Angulo Alto

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro

CURIOSIDADE:
Muitas pessoas acreditam que o Angulo Normal é apenas colocar a cimera na altura de um adulto
em pé, mas a regra é mais profunda: ele depende da pupila do personagem. Quer um exemplo?
Para filmar uma crianca em Angulo Normal, o cineasta precisa abaixar a cimera fisicamente até
o nivel dos olhos dela. Se vocé filmar uma crianca da sua altura (adulto), vocé estara usando um
Angulo Alto (Plongée), fuzendo-a parecer pequena ou indefesa. O verdadeiro Angulo Normal exige
que a lente "converse” na mesma linha horizontal do olhar do personagem, seja ele um gigante ou

uma crianc¢a sentada no chado.
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133 Angulo Baixo (Contra-Plongée)

No sentido oposto, colocamos a camera 14 embaixo apontando para cima. O efeito ¢ de
empoderamento imediato. O personagem ganha uma estatura monumental, passando a ideia de
autoridade, for¢a e dominio. Seja para mostrar o heroismo de um protagonista ou a ameaca de um
vildo, esse angulo coloca o espectador em uma posicao de submissdo, forgando-nos a admirar ou

temer o que vemos.

CURIOSIDADE:

Vocé ja reparou que quase todo poster de filme de super-heroi mostra o protagonista visto de baixo?
Isso ndo é coincidéncia. No cinema, o Angulo Baixo é conhecido como o "dngulo da exalta¢do”.
Antigamente, para filmar o classico Cidadao Kane (1941), o diretor Orson Welles chegou a cortar
o chdo do estudio e cavar buracos para colocar a cdmera abaixo do nivel do solo. O objetivo era
forcar o espectador a olhar para o personagem de uma posi¢do tdo baixa que ele parecesse um
gigante monumental. Hoje, essa técnica é o "arroz com feijao" de Hollywood para transformar

qualquer ator em uma figura imponente, poderosa ou até ameagadora.

Imagem n° 50: Exemplo de Angulo Baixo

Desenho feito pelo artista Marcelo Detogni para o livro
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Grupo 2: Angulos Extremos e Narrativos

Estes angulos saem do campo da "conversa” e entram no campo do estilo, usados para criar

impacto visual ou mostrar o estado mental do personagem.

13.4 Angulo Zenital (Visao de Passaro ou Plongée Absoluto)

E a visdo totalmente vertical, do topo direto para o chdo. Ele oferece uma perspectiva
"divina" e organizadora. Serve para mostrar a disposi¢do de um cendrio, a coreografia de uma
perseguicdo, ou o isolamento total de um personagem em um espago vazio. E um angulo que revela
0 que os personagens muitas vezes nao conseguem ver, dando ao espectador uma visao privilegiada

de toda a situagao.

Imagem n° 51: Exemplo de Angulo Zenital

Desenho feito pelo artista Marcelo Detogni para o livro

VOCE SABIA?

O Angulo Zenital é o vinico que transforma pessoas em geometria. Curiosamente, ele é o favorito
para filmar cenas de danga e grandes batalhas, porque é o unico jeito do espectador enxergar
desenhos e formas no chdo que os proprios personagens, la embaixo, nem imaginam que estdo

criando. E a camera "jogando" com o espaco.
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13.5 Angulo Nadir (Visio de Minhoca ou Contra-Plongée Absoluto)

O extremo oposto do Zenital. A cadmera fica no chio apontando direto para o teto ou para o
céu. E um angulo raro e muito dramatico, que causa um estranhamento imediato. Ele transforma o
ambiente em algo imponente e até surreal, sendo muito usado em cenas de suspense ou para destacar

grandes construgdes de um jeito que o olho humano dificilmente vé no cotidiano.

Imagem n°52: Exemplo de Angulo Nadir

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro

VOCE SABIA?

Se o Zenital é o "olhar de Deus", o Angulo Nadir é conhecido no cinema como o "olhar da minhoca"
(Worm’s Eye View). Curiosamente, ele é um dos dngulos mais dificeis de fazer, pois exige que a
cdamera seja colocada literalmente no chdo, apontando para o céu. Ele é usado para causar um
estranhamento total: transforma prédios em montanhas gigantes, e faz com que simples

personagens pare¢am monumentos imponentes e misteriosos.

13.6 Angulo Obliquo (Dutch Angle ou Inclinado)

O angulo da instabilidade. Ao entortar a camera lateralmente, quebramos a linha do horizonte

e a seguranca do espectador. Como vimos anteriormente, ele € o sinal visual de que a realidade "saiu
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dos trilhos". E a escolha ideal para retratar tontura, panico, desequilibrio psicoldgico, ou momentos

onde a narrativa atinge um ponto de caos absoluto.

Imagem n° 53 : Exemplo de Angulo Obliquo

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro

CURIOSIDADE :

Segundo Ismail Xavier (2003), enquadrar de baixo para cima é uma escolha estética com um forte
peso politico e social. Analisar esse dngulo é a porta de entrada para o Letramento
Cinematogrdfico: ele ajuda a entender como a midia "fabrica” lideres e figuras de autoridade.
Aprender a ler essa técnica é o primeiro passo para ndo se deixar intimidar por uma simples posi¢dao

de camera.

PAPO RETO:

Vocé quer passar aquela vibe de "eu sei o que estou fazendo" ou de confianga total no seu video?
O segredo é o dngulo baixo. Coloque a camera um pouco abaixo da linha do queixo e aponte

levemente para cima. Isso te faz parecer maior e mais imponente na tela. E o truque favorito de
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diretores como Quentin Tarantino para mostrar que o personagem ndo esta para brincadeira. No

cinema e nas redes sociais, quem estd por baixo na camera estd por cima na historia!

13.7 Angulos De Grande Angular Extrema: O Efeito Olho De Peixe

Se 0 objetivo é romper totalmente com o realismo, o cinema recorre a0 Angulo de Grande
Angular Extrema, popularmente conhecido como Fisheye (Olho de peixe). Essa técnica utiliza
lentes com um campo de visdo tdo vasto que as linhas retas da imagem se curvam, criando uma
estética esférica. O resultado ¢ uma imagem onde o centro parece avangar sobre o espectador,
enquanto as bordas se "dobram" drasticamente. Como explica a estética audiovisual, essa angulacdo
nao busca registrar o mundo como ele €, mas sim criar sensagdes de claustrofobia, vigilancia ou
estados mentais alterados.

No cinema, esse angulo ¢ frequentemente usado para simular o ponto de vista através de um
olho mégico, ou para representar alucinagdes e crises de ansiedade. Filmes como O Segundo Rosto
(1966) ou o premiado A Favorita (2018) utilizam essa deformagdo para fazer com que espagos
amplos paregam prisdes arredondadas e opressivas. A distor¢ao visual retira qualquer conforto do

publico, for¢ando-o a encarar uma realidade surreal onde a proporcao das coisas foi perdida.

Imagem n° 54: Exemplo de Angulo Olho de Peixe

Desenho feito pelo artista Marcelo Dettogni para o livro
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CURIOSIDADE:

A Semiotica do Desequilibrio: Segundo a teoria de Ismail Xavier (2003), o dngulo obliquo rompe
com a tradi¢do do "quadro estavel” herdado da pintura classica. Para vocé, analisar essa técnica
é fundamental para entender como o cinema expressa a subjetividade humana. Decifrar se a
inclinagdo representa a loucura de um personagem ou o colapso de uma situacdo ajuda a identificar

as intengoes dramaticas ocultas em cada enquadramento.

PAPO RETO

Quem curte videos de esportes radicais ou clipes de musica urbana conhece bem esse visual.

Ele é incrivel para captar toda a agdo de perto, mas tem um custo: a imagem fica totalmente
"torta". No cinema, essa lente é usada para passar aquela vibe psicodélica ou de estranhamento
total. Se a intengdo é mostrar que a realidade "bugou" ou que o clima esta bizarro, esse é o angulo
certo. Mas use com moderag¢do, porque o efeito visual é potente e pode até dar tontura em quem

assiste!
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14 ELEMENTOS DA NARRATIVA VISUAL

Vamos desvendar os "poderes invisiveis" que constroem a atmosfera de um filme. A
Iluminacao que dita o tom (do suspense ao ensolarado), o Figurino e a Maquiagem que contam a
historia do personagem sem usar palavras, e a Sonoplastia, que ¢ a voz secreta da imagem. Prepare
o olhar: vocé nunca mais vai ver um video da mesma forma depois de entender como esses

elementos "manipulam" nossos sentimentos na tela!

14.1 O Poder Da Iluminacio

A luz ¢ a matéria-prima da fotografia e, por extensdo, a alma da imagem em movimento no
cinema e na televisdo. [luminar ndo é apenas uma necessidade técnica para que a camera registre a
cena, mas o trabalho artistico e minucioso de moldar imagens através do contraste entre a luz e a
sombra. Curiosamente, a iluminacao cinematografica trabalha com uma unica referéncia absoluta:
o Sol. Embora as variantes sejam infinitas e os climas criados com luz artificial em estidios tenham
outras referéncias, o Sol ¢ a maior fonte de luz por onde baseamos a estética de todas as outras
fontes. No entanto, reproduzir o Sol (ou a sua auséncia) ndo ¢ uma tarefa simples; cabe ao Diretor
de Fotografia a missdo de "acender a luz" e dar sentido ao espaco.

Muito mais que um suporte técnico, a iluminagado ¢ definida por Gerard Betton (1987) como
um - cendrio vivo e quase um ator, capaz de criar lugares, climas temporais e estados psicoldgicos.
Através do jogo entre diferentes gradacdes de brilho e escuriddo, o cineasta obtém o realce
necessario para dar ao assunto a atmosfera e o valor expressivo desejado. Para Marcel Martin (2003),
a luz ¢ o fator decisivo para definir contornos, criar profundidade espacial e produzir atmosferas
emocionais. E uma ferramenta poderosa que, muitas vezes, age de forma invisivel para o espectador
desavisado, suprimindo o uso exacerbado para manter uma estética de realismo.

Na pratica, mesmo as cenas que parecem '"naturais" sdo rigorosamente construidas.
Filmagens diurnas em exteriores costumam usar refletores para equilibrar as sombras do sol, e cenas
noturnas sdo, ironicamente, muito iluminadas para que a camera capte os detalhes que a realidade
esconderia. E na iluminagdo de interiores que o operador dispde de maior liberdade de criagdo,
herdando influéncias historicas como o Expressionismo Alemao, que abusava de contrastes
agressivos para refletir estados psicologicos aterrorizantes, influenciando diretamente o clima do

cinema Noir e do suspense moderno.
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VOCE SABIA?

No filme Noite Americana (1973), o diretor Francois Truffaut revela os truques dos bastidores de
um set. Um dos mais famosos é o efeito que da nome ao filme: filmar cenas sob a luz forte do sol e,
com o uso de filtros azulados e ajustes de exposi¢do, transformar o dia em noite. E a prova de que,

no cinema, a realidade é uma constru¢do moldada pela lente.

CURIOSIDADE:

A Atmosfera Emocional: Segundo Martin (2003), a fungdo da iluminagdo é, principalmente, a de
criar a “atmosfera”. Para o professor em sala, um otimo exercicio é analisar como a dire¢do da
luz (frontal, lateral ou contra-luz) esculpe o rosto dos personagens. A luz ndo serve apenas para
mostrar o que estd na tela, mas para produzir efeitos dramaticos que dizem ao espectador, de forma

inconsciente, se aquele ambiente é seguro ou perigoso.

PAPO RETO

Para quem cria conteudo com o celular: iluminar é escolher o que esconder tanto quanto o que
mostrar. Se vocé quer um visual mais dramatico e profissional, fuja da luz frontal "chapada" que
apaga as formas. Experimente a luz lateral para criar volume e sombras. Lembre-se que a sombra

ndo é um erro, mas uma ferramenta narrativa que da profundidade e mistério a sua historia.

14.2 Figurino e maquiagem

O figurino e a maquiagem sdo muito mais do que "roupa bonita" ou estética; eles sdo a
identidade visual que faz a historia parecer real. No cinema, o que um personagem veste e a forma
como o seu rosto ¢ preparado sdo decisdes narrativas que dizem quem ele €, antes mesmo da
primeira fala. Enquanto as roupas e acessorios entregam o estilo e o lugar daquela pessoa no mundo,
a maquiagem funciona como um "termometro emocional" direto na pele, mostrando o cansaco, a
forca ou o caos interno de cada um. Essa combinagdo ¢ o que da o suporte para o ator mergulhar no

papel, e faz com que a gente sinta a cena na hora. Entender isso ¢ aprender a ler os sinais: uma
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jaqueta detonada ou uma olheira pesada ndo estdo ali por acaso, sdo pistas sobre a alma e as

intencdes de quem esta na tela.

VOCE SABIA?

No filme Adoraveis Mulheres (2019), a figurinista Jacqueline Durran criou um codigo de cores
para cada irmd March: Jo usa vermelho (paixdo e rebeldia), Meg usa lavanda (romantismo), Beth
usa rosa (dogura) e Amy usa azul (elegdncia). Essa estratégia ajuda o publico a identificar a
personalidade de cada uma instantaneamente, mesmo em cenas com muita gente. Dica: Repare
como, em momentos de crise, essas cores mudam, sinalizando que a identidade da personagem esta

em transformagao.

Imagem n° 55: As irmis March

Fonte: Adoraveis Mulheres (2019, 34:10)

CURIOSIDADE:

Analisar o figurino é entender que a aparéncia externa serve para mostrar o conflito interno. Se
um personagem comeg¢a a historia com roupas claras e leves e termina com tecidos escuros e
pesados, o diretor esta te dizendo, visualmente, que o peso da jornada sobre ele aumentou. Decifrar
o figurino é perceber que a roupa nunca é neutra; ela é usada para manipular sua percepgdo sobre

o carater e o poder de cada um na cena.

PAPO RETO

l

Galera, pense no figurino como o "filtro" que vocé escolhe para o visual deveeés no dia a dia.

Quando vocé veste uma roupa especifica para um evento ou para gravar um video, vocé estd
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enviando um sinal sobre quem vocé é. No cinema e nas redes sociais, o que vocé veste decide como
as pessoas vao te "ler". O figurino é a sua primeira linha de comunicagdo: ele diz se vocé é o herdi,
o vildo ou alguém que so quer passar despercebido. No mundo das imagens, a roupa ndo apenas

veste o corpo, ela veste a sua ideia!

14.3 Sonoplastias: A Voz Invisivel da Imagem

Se a imagem ¢ o corpo do filme, a sonoplastia ¢ a alma que o faz vibrar. No cinema e na
TV, o som nunca ¢ apenas um registro do que estd acontecendo; ele ¢ uma construgdo planejada para
guiar suas emocgoes. A sonoplastia organiza-se em uma triade fundamental: a locucéo (as vozes), a
trilha sonora (a musica) e¢ os efeitos sonoros (ruidos ¢ sons de ambiente). Entender o som ¢
perceber que ele tem o poder de mudar completamente o sentido de uma cena. Um siléncio absoluto
pode ser mais ensurdecedor do que uma explosdo, e um ruido sutil no fundo de um corredor pode
gerar mais medo do que qualquer monstro que aparega na tela.

A trilha sonora, em especial, funciona como o "botdo de volume" dos seus batimentos
cardiacos. Ela avisa ao seu cérebro se a cena ¢ de aventura, romance ou suspense antes mesmo da
acdo comecar. No audiovisual, o som ¢ responsavel pela carga emocional que a imagem, sozinha,
as vezes ndo consegue entregar. Decifrar a sonoplastia € aprender a ouvir o que ndo esta dito: ¢
perceber que o som de passos pesados ou uma melodia melancoélica sdo sinais deliberados que

constroem a atmosfera e manipulam a sua percep¢ao da realidade.

VOCE SABIA?

Muitos dos sons que vocé ouve nos filmes sdo criados em estudio por profissionais chamados
artistas de Foley?'. Curiosamente, o som de ossos quebrando em uma luta pode ser apenas o
barulho de um aipo sendo esmagado, e o som de chuva pode ser o fritar de bacon. Dica: Da proxima
vez que assistir a um filme, feche os olhos por alguns segundos. Vocé vai perceber que o som esta

contando uma historia muito mais rica do que vocé imaginava.

CURIOSIDADE:

21 S3o os artistas de ruidos que recriam sons da vida real (passos, roupas, impactos) em estudio para dar realismo ao
filme. O nome homenageia o pioneiro Jack Foley.
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Analisar a trilha sonora é entender a inteng¢do do diretor. A musica pode ser diegética (quando os
personagens também a ouvem, como um rddio ligado na cena) ou extradiegética (quando so o
publico ouve, para criar clima). Decifrar o som é perceber se a musica estd refor¢ando o que vemos
ou se ela esta nos dando um "spoiler" emocional, preparando o terreno para um susto ou uma

revelagdo importante.

PAPO RETO

Galera, pense no som como o "clima" dos videos de~veeés. Ja reparou como um video simples no
TikTok ou Reels muda completamente se vocé escolhe a musica certa ou usa um efeito sonoro de
impacto? O som é o que segura a aten¢do de quem estd assistindo. Quer que seu conteudo seja
levado a sério? Invista no audio! Um video com imagem ruim a gente até assiste, mas um video

com som ruim ninguém aguenta por mais de cinco segundos. No mundo das telas, quem domina o

som, domina o sentimento!
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15 CONSIDERACOES FINAIS

Chegar ao fim destas paginas nao ¢ apenas o encerramento de um estudo, € o inicio de uma
nova forma de enxergar cada imagem que compoe o filme. Ao longo desta caminhada, vocé
descobriu que a camera nao € um objeto neutro, ela funciona como uma ferramenta que traduz as
intengdes da historia para quem assiste. Ao entender por que um diretor escolhe um Angulo Baixo
para dar autoridade a um personagem, ou usa o Angulo Obliquo para mostrar que uma situagdo
esta fora de controle, vocé deixa de ser um espectador passivo, e passa a identificar a ldgica por tras
da imagem e a entender como a técnica constrdi as sensagdes que sentimos.

O cinema fala através de uma linguagem propria. Pelo estudo do Plano Subjetivo vocé
compreendeu como a posi¢ao da camera pode nos colocar dentro da visdo de mundo do personagem.
Esta ¢ a esséncia da andlise: entender que cada escolha técnica ¢ feita para gerar um impacto
especifico. Como mostram as licdes de Marcel Martin e a estética visual de Quentin Tarantino, as
regras dessa gramatica visual existem para que possamos ler o filme com muito mais profundidade.

Agora, seu olhar estd mais atento. O cinema se apresenta de forma clara, permitindo uma
interpretagdo muito mais rica. Cada obra passa a ser uma oportunidade de observar como os detalhes
ndo sdo por acaso, mas sim decisdes conscientes de quem conta a histdria. A partir de agora vocé

ndo apenas assiste a uma cena - vocé decifra a sua estrutura e entende a sua fungao.

Luz, cAmera, e a sua nova forma de ler o cinema!
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