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“O ensinar, na perspectiva da diferengca em si
mesma, e tal qual o entendemos em uma
escola inclusiva, busca disponibilizar um
acervo de conhecimentos, sejam esses
culturais, cientificos, tecnologicos, artisticos,
filosoficos ou quaisquer outros, com vistas a
propiciar a socializagdo, a expansao e,
fundamentalmente, a recria¢do desse acervo,
de modo livre e auténtico, tanto pelo aprendiz,
como pelo professor. A escola inclusiva
reconhece no aluno o ser que devém e que se
constitui na diferenca, e que nada esta
previsto na sua aprendizagem. Ndo cabe, pois,
nessa escola, um modelo a ser seguido ou
reproduzido. Somos todos simulacros —

professores e alunos.”

(Maria Teresa Egler Mantoan, 2017, p. 9).



RESUMO

A Educagdo Fisica inclusiva nas escolas rurais enfrenta desafios especificos decorrentes da
limitagao de recursos, infraestrutura e formagao docente, mas mantém-se como um componente
curricular fundamental para a promocdo da inclusdo e do desenvolvimento integral dos
estudantes. Nessa perspectiva, esta pesquisa apresenta as seguintes questdes que a direcionam:
De que maneira o processo de inclusdo de alunos com deficiéncia de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial ocorreu nas aulas praticas de Educagdo Fisica em escolas rurais
pertencentes a uma Superintendéncia Regional em Minas Gerais? Secundariamente, quais
estratégias metodologicas foram desenvolvidas pelos docentes para a inclusdo discente? Este
estudo teve como objetivo principal analisar as estratégias metodoldgicas e praticas adotadas
por professores de Educacdo Fisica na inclusdo de alunos com deficiéncia de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial em escolas rurais vinculadas a Superintendéncia Regional de
Ensino de Muria¢, na Zona da Mata de Minas Gerais. Especificamente, buscou-se: a) identificar
o perfil profissional e as experiéncias dos docentes; b) analisar as estratégias metodoldgicas
utilizadas nas aulas inclusivas; e c¢) compreender as percepcdes dos professores sobre a
aceitagdo e a participa¢ao dos estudantes com deficiéncia no contexto escolar. A pesquisa, de
abordagem qualitativa, utilizou observagao, questionarios e entrevistas como instrumentos de
coleta de dados, os quais abordaram aspectos relacionados a pratica pedagogica, a
acessibilidade e as percep¢des docentes sobre o processo de inclusdo. Os dados foram tratados
por meio da andlise de contetido, conforme Bardin (2011), permitindo identificar categorias e
subcategorias relacionadas a formacdo docente, as praticas inclusivas e aos desafios
institucionais enfrentados nas escolas rurais. Os resultados apontaram que a inclusio de alunos
com deficiéncia ainda se depara com obstaculos estruturais, como a falta de recursos adaptados,
inadequacdes nos espagos fisicos e auséncia de apoio técnico especializado. Apesar disso,
constatou-se o esfor¢o e o compromisso dos professores em desenvolver estratégias criativas e
adaptativas, pautadas no didlogo com a realidade local e na valorizagao das potencialidades de
cada estudante. Observou-se também que a formagao docente em inclusdo, embora insuficiente
no ambito da formagdo inicial, tem se consolidado pela troca de experiéncias e pela busca
autonoma de saberes, reforcando a relevancia da formagdo continuada. Como produto
educacional, foi elaborado um e-book voltado a socializagdo das praticas pedagogicas
observadas e a formagdo continuada dos docentes, com vistas a fortalecer a identidade
profissional e fomentar praticas inclusivas contextualizadas ao meio rural. Conclui-se que a
efetividade da Educagdo Fisica inclusiva, em escolas rurais, depende da articulagdo entre
politicas publicas, infraestrutura adequada e formacao docente critica e reflexiva. A pesquisa
reafirma a Educagdo Fisica como espago privilegiado de valorizacdo da diferenca, de
enfrentamento das desigualdades e de producdo de subjetividades livres, criticas e solidarias.

Palavras-chave: Educacao Fisica; escolas rurais; inclusao; deficiéncia.



ABSTRACT

Inclusive physical education in rural schools faces specific challenges due to limited resources,
infrastructure, and teacher training, but it remains a fundamental component of the curriculum
for promoting inclusion and the comprehensive development of students. From this perspective,
this research presents the following guiding questions: How did the process of including
students with physical, mental, intellectual, or sensory disabilities occur in practical Physical
Education classes in rural schools belonging to a Regional Superintendency in Minas Gerais?
Secondarily, what methodological strategies were developed by teachers for student inclusion?
The main objective of this study was to analyze the methodological and practical strategies
adopted by Physical Education teachers in the inclusion of students with physical, mental,
intellectual, or sensory disabilities in rural schools linked to the Regional Superintendency of
Education of Muriaé, in the Zona da Mata region of Minas Gerais. Specifically, we sought to:
a) identify the professional profile and experiences of teachers; b) analyze the methodological
strategies used in inclusive classrooms; and c) understand teachers' perceptions of the
acceptance and participation of students with disabilities in the school context. This qualitative
research used observation, questionnaires, and interviews as data collection instruments,
addressing aspects related to pedagogical practice, accessibility, and teachers' perceptions of
the inclusion process. The data were treated through content analysis, according to Bardin
(2011), allowing the identification of categories and subcategories related to teacher training,
inclusive practices, and institutional challenges faced in rural schools. The results showed that
the inclusion of students with disabilities still faces structural obstacles, such as a lack of
adapted resources, inadequate physical spaces, and a lack of specialized technical support.
Despite this, the effort and commitment of teachers to develop creative and adaptive strategies,
based on dialogue with the local reality and the appreciation of each student's potential, was
evident. It was also observed that teacher training in inclusion, although insufficient in the
context of initial training, has been consolidated through the exchange of experiences and the
autonomous search for knowledge, reinforcing the relevance of continuing education. As an
educational product, an e-book was developed aimed at socializing the pedagogical practices
observed and the continuing education of teachers, with a view to strengthening professional
identity and fostering inclusive practices contextualized to the rural environment. It is
concluded that the effectiveness of inclusive Physical Education in rural schools depends on
the articulation between public policies, adequate infrastructure, and critical and reflective
teacher training. The research reaffirms Physical Education as a privileged space for valuing
difference, confronting inequalities, and producing free, critical, and supportive subjectivities.

Keywords: Physical Education; rural schools; inclusion; disability.



INDICADORES DE IMPACTOS

O presente estudo, desenvolvido no ambito do Programa de Mestrado Profissional em Educacao
da Universidade Federal de Lavras (UFLA), gerou impactos sociais, culturais e educacionais
importantes, especialmente no contexto das escolas rurais do estado de Minas Gerais. A
pesquisa centrou-se na inclusdo de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica,
promovendo uma reavaliagdo critica das praticas pedagogicas vigentes e incentivando a adog¢ao
de metodologias inclusivas que valorizam a diversidade corporal e a singularidade dos sujeitos
envolvidos. Os resultados evidenciam impactos sociais concretos, manifestados na
transformagao das atitudes e praticas dos docentes, que passaram a reconhecer ¢ a respeitar as
especificidades dos alunos do campo, contribuindo para a constru¢do de ambientes escolares
mais acolhedores e inclusivos. No plano cultural, a pesquisa reforca o protagonismo das
comunidades camponesas ao destacar a necessidade de respeitar os modos de vida, saberes e
ritmos de aprendizagem proprios dos territorios rurais, alinhando-se aos principios da Educacgao
do Campo e das abordagens pedagdgicas pos-criticas. Esse reconhecimento cultural ¢
fundamental para a efetivacao de politicas educacionais que contemplem as identidades e
diversidades presentes nas escolas rurais, promovendo a valorizagdo da cultura corporal ¢ a
ampliagdo das possibilidades de participagdo dos estudantes com deficiéncia. O territorio
diretamente afetado compreende escolas rurais vinculadas a uma Superintendéncia Regional de
Minas Gerais, envolvendo diretamente professores, estudantes com deficiéncia, gestores
escolares e técnicos que atuam nos processos educativos. A participacdo destes atores evidencia
o carater extensionista da pesquisa, uma vez que seus resultados foram socializados por meio
da producao e disponibilizacdo de um e-book de acesso aberto, destinado a fortalecer a
identidade docente dos profissionais da educagdo e a difundir praticas pedagogicas inclusivas
contextualizadas para o meio rural. Essa iniciativa contribui para a democratizagdo do acesso
ao conhecimento e para a constru¢do de uma escola ptblica democratica, plural e justa. No que
tange as areas tematicas da Politica Nacional de Extensdo, os impactos do trabalho perpassam
especialmente os eixos Educacdo (4), Cultura (2) e Direitos Humanos e Justica (3), ao
promoverem a inclusdo e o reconhecimento das diferengas presentes no ambiente escolar. Além
disso, a pesquisa dialoga diretamente com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
estabelecidos pela Organizagdao das Nagdes Unidas (ONU), em particular com o ODS 4
Educagdao de Qualidade, o ODS 10 Reducao das Desigualdades € o ODS 11 Cidades e
Comunidades Sustentaveis, uma vez que fomenta praticas educacionais que valorizam a

equidade, a diversidade e a sustentabilidade social em contextos rurais. Em sintese, o presente



trabalho produz impactos tanto concretos na medida em que modifica praticas pedagogicas e
amplia a inclusdo escolar para estudantes com defici€éncia quanto em potencial, ao disseminar
conhecimento e promover a formagao docente continuada que possa reverberar nas politicas
educacionais e nas praticas pedagogicas das escolas rurais. Dessa forma, contribui para
enfrentar desigualdades historicas, territoriais e culturais presentes no meio rural, evidenciando
uma perspectiva critica e transformadora que fortalece a inclusdo e a valorizagdo das

diversidades no ambito da Educacao Fisica escolar.



IMPACT INDICATORS

This study, developed within the scope of the Professional Master's Program in Education at
the Federal University of Lavras (UFLA), has had significant social, cultural, and educational
impacts, especially in the context of rural schools in the state of Minas Gerais. The research
focused on the inclusion of students with disabilities in physical education classes, promoting
a critical reassessment of current pedagogical practices and encouraging the adoption of
inclusive methodologies that value bodily diversity and the uniqueness of the individuals
involved. The results show concrete social impacts, manifested in the transformation of
teachers' attitudes and practices, who began to recognize and respect the specificities of rural
students, contributing to the construction of more welcoming and inclusive school
environments. On a cultural level, the research reinforces the leading role of rural communities
by highlighting the need to respect the ways of life, knowledge, and learning rhythms specific
to rural areas, in line with the principles of Rural Education and post-critical pedagogical
approaches. This cultural recognition is fundamental for the implementation of educational
policies that take into account the identities and diversity present in rural schools, promoting
the appreciation of physical culture and expanding opportunities for students with disabilities
to participate. The territory directly affected comprises rural schools linked to a Regional
Superintendency of Minas Gerais, directly involving teachers, students with disabilities, school
administrators, and technicians who work in educational processes. The participation of these
actors highlights the outreach nature of the research, since its results were shared through the
production and availability of an open-access e-book, aimed at strengthening the teaching
identity of education professionals and disseminating inclusive pedagogical practices
contextualized for rural areas. This initiative contributes to the democratization of access to
knowledge and the construction of a democratic, pluralistic, and fair public school system. With
regard to the thematic areas of the National Extension Policy, the impacts of the work are
particularly evident in the areas of Education (4), Culture (2), and Human Rights and Justice
(3), by promoting inclusion and recognition of differences in the school environment. In
addition, the research directly addresses the Sustainable Development Goals (SDGs)
established by the United Nations (UN), in particular SDG 4 Quality Education, SDG 10
Reduced Inequalities, and SDG 11 Sustainable Cities and Communities, as it fosters
educational practices that value equity, diversity, and social sustainability in rural contexts. In
summary, this work has both concrete impacts, in that it modifies pedagogical practices and

expands school inclusion for students with disabilities, and potential impacts, by disseminating



knowledge and promoting continuing teacher training that can reverberate in the educational
policies and pedagogical practices of rural schools. In this way, it contributes to addressing
historical, territorial, and cultural inequalities present in rural areas, highlighting a critical and
transformative perspective that strengthens inclusion and the appreciation of diversity in the

context of school physical education.
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INTRODUCAO

Minha trajetoria profissional na Educagao Fisica escolar, especialmente no contexto das
escolas rurais, despertou um olhar atento para os desafios e as possibilidades da inclusao de
alunos com deficiéncia nesse cendrio. A convivéncia cotidiana com estudantes oriundos de
diversas realidades evidenciou a complexidade de implementar praticas inclusivas em
ambientes marcados por limitagdes estruturais, escassez de recursos e demandas pedagdgicas
especificas. O contexto da escola rural em que atuo apresenta desafios particulares, como
infraestrutura inadequada, insuficiéncia de recursos adaptados e caréncia de apoio institucional
especializado, aspectos esses que dificultam a consolidagdo de praticas pedagogicas inclusivas.

Além disso, os professores enfrentam fragilidades em sua formacao inicial no que se
refere a educagdo inclusiva, o que evidencia a necessidade de formagao continuada e do
fortalecimento da identidade profissional docente, de modo a possibilitar a superacao de
modelos tradicionais € normativos que, frequentemente, limitam a participacdo plena dos
estudantes com deficiéncia.

O principio da educagdo inclusiva fundamenta-se na garantia de que todas as escolas
estejam preparadas para acolher e atender todos os estudantes, sem distingao de suas condigdes
pessoais, culturais ou sociais. Nesse contexto, torna-se fundamental compreender o que se
delimita como Educagdo Especial. De acordo com o artigo 58 da lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN, Lei n° 9.394/1996), a Educacdo Especial constitui uma
modalidade de educagdo escolar oferecida preferencialmente na rede regular de ensino,
destinada a educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacdo. Tal defini¢do evidencia que a Educagdo Especial integra a
educagdo basica e deve articular-se com os principios da educagdo inclusiva, assegurando o
atendimento educacional especializado aos estudantes que dele necessitam, sem segrega-los do
convivio escolar comum.

Diante desse cenario, este estudo ¢ orientado pela seguinte questdo norteadora: de que
maneira o processo de inclusdo de alunos com deficiéncia de natureza fisica, intelectual ou
sensorial estd ocorrendo nas aulas praticas de Educacao Fisica em escolas rurais pertencentes a
uma Superintendéncia Regional em Minas Gerais? Secundariamente, quais sdo as estratégias
metodoldgicas desenvolvidas pelos docentes para a inclusdo desses estudantes?

Dessa forma, o objetivo geral deste estudo consiste em analisar as praticas pedagdgicas

voltadas aos estudantes que constituem o Publico da Educagdo Especial (PEE) nas aulas de
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Educacdo Fisica escolar em escolas rurais, com foco na participagdo dos alunos com
deficiéncia. Como objetivos especificos, busca-se:
1. Analisar como os professores percebem e desenvolvem a inclusdao nas aulas de

Educagao Fisica;

2. Identificar as condigdes estruturais e pedagogicas que influenciam essas praticas;
3. Avaliar a formacao docente e os recursos disponiveis para a inclusio;
4. Propor diretrizes para o fortalecimento da educagao inclusiva nesse contexto.

A relevancia desta pesquisa justifica-se por sua contribui¢do para a melhoria da
qualidade da Educac¢ao Fisica nas escolas rurais, especialmente no que se refere a promogao da
participacao dos estudantes com deficiéncia e a valorizacao da formacao docente continuada.

Observam-se lacunas tanto na producdo académica quanto nas praticas escolares no
ambito da Superintendéncia Regional de Ensino (SRE), o que refor¢a a necessidade de
investigagdes que subsidiem a formulacdo de politicas publicas mais articuladas e
contextualizadas.

O referencial tedrico deste estudo apoia-se em diferentes campos que dialogam com os
desafios da Educac¢do do Campo, as politicas publicas de inclusdo escolar e as perspectivas
criticas e pos-criticas da Educa¢ao Fisica, que investigam o corpo, a deficiéncia e o curriculo
em suas dimensdes sociais e politicas. Entre os principais autores que fundamentam esta
pesquisa, destacam-se Arroyo (2000; 2007; 2018), Caldart (2002; 2009), Vilas Boas (2014;
2015;2022), Vieira (2022), Bonetto e Vieira (2023; 2024), Lopes e Vieira (2018), Pagni (2017;
2021), Neira Nunes (2022), Mantoan (2000; 2017). Tais abordagens possibilitam uma
compreensdo aprofundada das dindmicas de poder, exclusao e producao de subjetividades no
contexto investigado.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada na analise de contetdo
proposta por Bardin (2011). O estudo foi realizado em duas escolas rurais de uma
Superintendéncia Regional de Minas Gerais sendo os dados produzidos por meio de
questionarios e entrevistas. Essa abordagem metodoldgica possibilitou a constru¢do de uma
compreensdo aprofundada da realidade investigada, considerando as praticas pedagdgicas, as
condigdes estruturais e as percepgoes docentes sobre o processo de inclusao.

Esta dissertacdo estd organizada em se¢des que conduzem o leitor do referencial tedrico
a analise dos dados, estruturando-se da seguinte forma: apods esta Introdugdo; a segunda sec¢ao
contextualiza a Educagdo do Campo, destacando as caracteristicas, desafios e especificidades

das escolas rurais onde a pesquisa foi desenvolvida; enquanto a terceira secao contextualiza a
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evolucdo da Educagao Fisica desde a modernidade até a contemporaneidade. Na quarta segao ¢
abordada a inclusdo escolar, enquanto a quinta secao retrata a Educacgao Fisica em escolas rurais
em uma perspectiva inclusiva. A sexta secao trata da metodologia utilizada, detalhando a
abordagem qualitativa e os instrumentos de coleta de dados; a sétima se¢ao expde os resultados
obtidos e realiza a discussdo dos dados a luz do referencial. Por fim, a Gltima se¢do apresenta
as consideragdes finais e o produto educacional desenvolvido a partir da pesquisa. Essa
organizagdo visa garantir a coeréncia interna da dissertacao e facilitar a compreensdao do
percurso investigativo adotado. Assim sendo, o aparato tedrico mobilizado nesta pesquisa
permite a constru¢do de uma leitura critica sobre as praticas pedagogicas da Educacdo Fisica
nas escolas rurais, situando a deficiéncia, o corpo, o territério e o curriculo como categorias
centrais de andlise.

A pesquisa insere-se, portanto, no campo das lutas pela democratizagdo da escola, pelo
reconhecimento da diferenca e pela constru¢do de uma Educacio Fisica que seja, de fato, para
todos e todas, em consonancia com o que defende Bracht (1999), ao compreender a Educagao
Fisica como uma préatica pedagdgica comprometida com a formacdo de sujeitos criticos e com
a superacao das desigualdades sociais e educacionais. Nessa dire¢do, a efetivacdo de uma escola
verdadeiramente inclusiva exige mais do que a inser¢@o de alunos com deficiéncia no ambiente
escolar; requer uma cultura institucional que valorize as diferengas e promova a equidade. Para
que a educagdo inclusiva tenha sua efetividade, torna-se necessario que as escolas nao apenas
reconhegam, mas também valorizem e respeitem a diversidade em todas as suas formas. Isso
inclui ndo apenas as caracteristicas individuais das pessoas, como sua origem social, intelectual,
fisica, cultural, religiosa ou racial, mas também as especificidades que possam surgir devido a

essas caracteristicas (Caldas, 2021).
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1 EDUCACAO DO CAMPO: a luta por inclusio e transformagcio nas escolas rurais

como caminho para a cidadania e a dignidade social

Esta secdo analisa a marginalizagdo das comunidades rurais, bem como a imposi¢ao de
um modelo educacional urbano, que desconsidera as particularidades do campo. A analise
também incluiré o papel da Educacao do Campo na afirmagao da identidade rural, a resisténcia
ao modelo do agronegocio e a importancia da agroecologia e da educagao politécnica.

Nesse contexto, destaca-se o protagonismo dos movimentos sociais na luta pela
educacdo de qualidade e na constru¢do de um projeto educacional que respeite a cultura e os
saberes dos povos do campo, visando a transformagdo social e a conquista de direitos
fundamentais para essa populacdo. Discute-se ainda a relagdo entre o capitalismo, o
agronegdcio e a educacdo no campo, evidenciando a necessidade de uma educacdo
contextualizada e inclusiva para as comunidades rurais.

Serdo abordadas criticas ao modelo educacional tradicional entendido conforme Saviani
(2008) como aquele centrado na transmissao de conteudos prontos, na autoridade do professor
e na passividade do estudante, desconsiderando as realidades sociais e culturais dos educandos.
Saviani (2008, p. 38) descreve o funcionamento desse modelo, ao afirmar que "o ensino
tradicional se propunha a transmitir os conhecimentos obtidos pela ciéncia, portanto, ja
compendiados, sistematizados e incorporados ao acervo cultural da humanidade".

Neste modelo, o foco estava no professor, nos conteidos € no aspecto logico,
priorizando o intelecto, o esforco e a disciplina, em contraste com a pedagogia nova que
deslocaria o eixo para o aluno, o psicoldgico, o interesse e a espontaneidade. Essa concepgao
aproxima-se do que Paulo Freire (1970) denominou de educagdo bancaria, evidenciando a
centralidade do professor e a passividade do educando. Para Freire (1970, p. 33), as relagdes

entre educador e educandos na educagao "bancaria" sao

fundamentalmente narradoras, dissertadoras. Narracdo de conteudos que, por
isto mesmo, tendem a petrificar-se ou a fazer-se algo quase morto, sejam
valores ou dimensdes concretas da realidade. Narragdo ou dissertacdo que
implica num sujeito — o narrador — e em objetos pacientes, ouvintes — 0s
educandos. (Freire, 1970, p. 33).

Freire (1970) observa que, nesse contexto, o educador

ja ndo faria depositos. Ja ndo tentaria domesticar. Ja ndo prescreveria. Saber
com os educandos, enquanto estes soubessem com ele, seria sua tarefa. Ja ndo
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estaria a servigo da desumanizagdo. A servigo da opressdao, mas a servigo da
libertacao. (Freire, 1970, p. 36).

A propria analise de Saviani, ao confrontar a pedagogia tradicional com a nova,
evidencia a centralidade do professor e dos contetidos, em oposi¢do a centralidade no aluno e
nos procedimentos defendida pelos métodos novos. Freire (1970, p. 39) ainda ressalta que "
para manter a contradi¢do, a concep¢do “bancaria” nega a dialogicidade como esséncia da
educacio e se faz antidialdgica.

Em contraposi¢do, serd proposta uma educag¢ao do campo que respeite as diversidades
locais, fortaleca os povos rurais e promova a emancipacao social por meio do didlogo, da
criticidade e da valorizacao das identidades. Também ¢ ressaltada a importancia da formagao
de educadores comprometidos com a transformacgao social, com énfase no papel do professor
de Educacao Fisica como agente de valorizacdo cultural e integragdo comunitaria.

A Educagdo do Campo constitui uma modalidade educacional situada em territérios
rurais, cuja organizacdo estd diretamente vinculada as condi¢des materiais e simbolicas de
existéncia dos sujeitos (Reis; Murta, 2017).

Nesta perspectiva, Ribeiro (2022, p. 72) aprofunda essa discussdo ao afirmar que “a
docéncia nas escolas rurais ¢ atravessada por sentimentos ambiguos de pertencimento e
resisténcia, em que o amor pela comunidade convive com a dor da invisibilidade”. Tal
constatacdo amplia o entendimento da Educa¢do do Campo como um fendmeno humano e
politico, que ultrapassa as dimensdes curriculares e atinge o campo das emogdes e das
identidades. A autora demonstra que o ato de ensinar no campo €, simultaneamente, um gesto
de resisténcia e de reafirmacgdo do vinculo comunitario, j4 que a escola se torna espago de
permanéncia e de luta pela dignidade social.

Historicamente, a sociedade brasileira tem produzido processos sistematicos de
exclusdo das populagdes rurais. Elas sdo rotuladas como uma populagdo atrasada e fora de
contexto, com a expectativa de que estejam prontas para atuar em uma sociedade capitalista
(Galvao, 2009). Essa visao reducionista contribuiu para a constru¢ao de um imaginario social
que inferioriza o campo, apagando sua relevancia cultural, econdmica e politica. Nesse ponto,
Ribeiro (2022, p. 95) propde que a Educacdo do Campo seja compreendida “ndo como uma
mera adaptagdo curricular ou resposta administrativa, mas como um projeto politico de
reconhecimento e justica social para os povos do campo”. Ao afirmar isso, a autora reforca a

dimensdo transformadora desse modelo educativo, que se opde a logica homogeneizadora do
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ensino urbano e reivindica o direito a diferenca como principio estruturante da pratica
pedagobgica.

No que tange a educagdo no meio rural, a inclusao vai além de simplesmente reconhecer
a diversidade de etnias, culturas e origens geograficas. Envolve também compreender e lidar
com as diferentes necessidades psicossociais e socioecondmicas dos alunos. Em contextos nos
quais as realidades podem ser bastante diversas e os recursos nem sempre estao disponiveis de
forma equitativa, € crucial adaptar as praticas educacionais para garantir que todos os estudantes
tenham oportunidades justas de aprendizagem. Isso implica reconhecer e respeitar os ritmos
individuais de aprendizagem, assegurando que o ambiente escolar seja acolhedor e acessivel
para todos, independentemente de suas diferengas.

Refletir sobre a educagdo no meio rural implica considerar a identidade dos sujeitos,
articulando-a as condigdes historicas e materiais que configuram suas formas de vida. E pensar
na realidade de cada pessoa, familia e comunidade, valorizando suas especificidades (Galvao,
2009).

Como observa Ribeiro (2022, p. 118), “as professoras do campo sdo guardids de uma
memoria coletiva que resiste as tentativas de apagamento e reafirma o direito a educagdo como
ato de cidadania e dignidade social”. Essa concepg¢do refor¢a a centralidade dos sujeitos na
construcdo da Educacdo do Campo e revela o papel dos docentes como mediadores culturais,
que preservam a memoria das comunidades e traduzem suas experiéncias em praticas
pedagogicas de resisténcia.

Essa desigualdade historica ndo ocorre de forma espontanea, mas resulta de processos
estruturais consolidados ao longo da formacao social brasileira. Durante a década de 1930, o
Brasil vivenciou um equilibrio instavel entre os grupos dominantes, que disputavam o controle
politico, surgindo, assim, uma estratégia populista para manipular as classes populares e manter
uma aparente neutralidade nos conflitos. Em um momento de crise de hegemonia, a burguesia
industrial utilizou o controle das classes populares como estratégia para adotar seu projeto de
desenvolvimento. Simultaneamente, firmou um pacto com os grandes proprietarios de terra,
preservando a estrutura de dominag¢@o no campo.

Ribeiro (2022, p. 132) complementa que “a escola do campo precisa estar comprometida
com o modo de vida de sua comunidade, reconhecendo nela o 16cus de produgdo de saberes,
valores e afetos que sustentam a resisténcia coletiva”. Ao integrar essa perspectiva, a autora
reforca que o sentido de educar no campo nao esta em replicar contetidos urbanos, mas em

valorizar os vinculos sociais e afetivos que sustentam a vida rural. Essa concepgao confere a
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Educacdo do Campo um papel emancipador, que busca reverter séculos de invisibilizacdo e de
exclusdo estrutural.

Nesse contexto, os trabalhadores rurais foram excluidos do jogo politico: ndo tinham o
direito de se associar em sindicatos e, em sua maioria, ndo podiam participar politicamente por
meio do voto. Dessa forma, tornaram-se marionetes sob o controle dos antigos coronéis, sem
direitos basicos de cidadania (Galvao, 2009).

As populagdes rurais e as populagdes pobres foram privadas de seus direitos essenciais,
uma vez que ao Estado Militar interessava apenas favorecer a burguesia. Na década de 1950, a
industria passou a liderar o crescimento econdmico no Brasil, e o pais deixou de ser
predominantemente rural, j& que, com o tempo, a maior parte da populagdo passou a residir nas
cidades. No entanto, embora tenha ocorrido esse processo de urbanizacao e industrializacao, ¢
importante destacar que a agropecuaria continuou sendo um setor de grande relevancia para a
economia brasileira, com significativa participag@o nas exportagdes.

Assim, embora o Brasil tenha deixado de ser predominantemente agricola, o campo
ainda desempenha papel estratégico no desenvolvimento do pais. Nesse contexto, o espago rural
passou a ser associado a uma imagem de atraso, e a modernizacdo do campo foi vinculada a
necessidade de acompanhar o progresso industrial das cidades (Fernandes, 2012).

O desenvolvimento da agricultura na sociedade capitalista tem sido marcado pelo
aumento das contradi¢des do proprio sistema e pelas crescentes lutas dos trabalhadores rurais
por seus direitos. A Revolucdo Verde, iniciada em meados do século XX, consolidou a
subordinacdo da agricultura ao modo de produgdo capitalista, intensificando desigualdades

sociais € impactos ambientais.:

Com o capitalismo agricola, ha a expansao das areas cultivadas, com intenso
uso de adubos e agrotoxicos, o que incide na contaminagdo dos rios € lengdis
freaticos e na reducdo das espécies, além dos diversos danos causados a saude
dos trabalhadores agricolas. (Vilas Boas, 2014, p. 195).

A Revolucao Verde transformou o problema da fome em uma questao técnica, ao focar
na introdu¢do de maquinarios, agrotoxicos e transgénicos para aumentar a produtividade
agricola. “Seu nome evidencia a ideologia presente na politica” e a mecanizagao tipica do
agronegocio “amplia o desemprego agricola” (Vilas Boas, 2014, p. 195). Assim, apesar dos
ganhos produtivos, a fome e a dependéncia alimentar persistem, em especial nos paises

subdesenvolvidos.
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Nesse cendrio, evidencia-se um paradoxo entre a necessidade de reduzir o impacto
ambiental e a racionalidade mercantil: “ha um intenso paradoxo entre a reducdo do impacto
ambiental e a racionalidade mercantil, pois a ultima impede que outras racionalidades mais
complexas e menos degradantes sejam empregadas” (Vilas Boas, 2014, p. 195). Isso evidencia
como o modelo capitalista impoe limitagdes aos modos sustentaveis de producao, agravando a
degradagao ambiental global.

Essas reflexoes criticam a mercantilizagao da natureza e a naturalizagdo da globalizacao
neoliberal. Vilas Boas (2014) relata que “ha uma dissociagdo entre homem e natureza, e esse
modo de producdo separa produtores e consumidores”, resultando em um processo desigual de
producao e distribuicdo de recursos naturais, “e que o capitalismo depende da extracdo de
matéria e energia, enquanto o desenvolvimento tecnoldgico aumenta a dependéncia dos
recursos naturais” (Vilas Boas, 2014, p. 194).

No contexto da Revolucdo Verde, portanto, percebe-se como a agropecudria foi
incorporada a logica capitalista global, centrada no lucro e no capital financeiro, em detrimento
da prote¢do ambiental e da seguranca alimentar. A intensificacdo do uso de insumos quimicos
se revela uma expressao dessa subordinagdo, que promove “a mercantilizacao da agricultura e
de seus produtos, pautada nas monoculturas” (Vilas Boas, 2014, p. 194), com impactos
expressivos na satide, nos ecossistemas e nas comunidades tradicionais.

Vilas Boas (2014, p. 195) ressalta ainda que, “enquanto a ldégica que move a maioria das
acOes em ambito global for a financeira, a deterioragdo ambiental se acentuard”. Assim, a critica
a Revolugdo Verde serve como lente para enxergar os impasses e as contradi¢cdes da agricultura
capitalista contemporanea, denunciando a urgéncia de modelos mais sustentaveis e socialmente
justos.

Com o avango do capitalismo, a diferenga entre a cidade e o campo se tornou mais
evidente. A evolugdo tecnoldgica na agricultura ndo reduziu essa disparidade, mas aumentou a
desigualdade. Nos ultimos anos, os movimentos sociais que lutam pela reforma agraria e pelas
melhores condigdes de vida no campo tém ganhado forga, trazendo novamente a tona a
discussdo sobre a educagdo no meio rural, destacando a importancia de politicas publicas de
inclusdo social para enfrentar a crise e promover a criagdo de cooperativas socialistas que
priorizam a coletividade, a autogestdo e a distribuicao igualitaria dos resultados entre os
trabalhadores. Estas sdo comuns em movimentos sociais ligados a reforma agraria e a luta por

melhores condi¢des no campo, pois buscam substituir a logica do lucro individual pela
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producdo coletiva e solidaria. O camponés brasileiro ¢ visto pela classe dominante como fraco
e atrasado e que precisa ser redimido para entrar no mercado (Galvao, 2009).

Assim, a populagdo rural estd subordinada ao sistema econdmico e, com isso, perpetua-
se o aumento da pobreza e marginalizacdo. O preconceito e as discriminagdes que afetam as
populagdes rurais devem ser erradicados, visto que as pessoas que habitam o meio rural fazem
interagdo com o meio urbano.

Esse processo afetou e ainda afeta muito a vida no campo. Por um lado, junto com outros
fatores, ele ajudou a esvaziar as areas rurais, piorou as condi¢des das escolas rurais e fez com
que muitas fossem fechadas. Isso deixou a populagado rural ainda mais a margem da sociedade.
Quando as pessoas do campo vao para a cidade para estudar, sao vistas como atrasadas e sofrem
preconceito, o que faz com que percam o sentimento de pertencimento ao seu territorio. Isso
também aumenta a evasdo escolar e contribui para a desigualdade social (Pomuchenq; Locatelli;
Pizetta, 2024).

A educacgdo no Brasil tem passado por avangos e retrocessos ao longo do tempo,
envolvendo a luta dos educadores e as politicas publicas voltadas para a educacgdo. Essas
politicas sdo influenciadas pelas condi¢des sociais ¢ econdmicas. Apesar dos desafios
enfrentados diariamente, como a falta de vontade politica e as dificuldades, pode-se perceber
que os educadores tém uma forma diferente de enfrentar esses desafios e lidar com a realidade
educacional (Galvao, 2009).

No Brasil, a educacdo ¢ concebida pelo Banco Mundial sob a influéncia do
neoliberalismo e das politicas de globalizacdo. As reformas educacionais no pais sdo vistas
como necessarias para promover a "modernizacdo" dos sistemas escolares, considerados
incompativeis com o "reordenamento" econdmico, politico e social (Galvao, 2009).

E sabido que o capital financeiro lidera a légica da globalizagdo e, com isso, aumenta
os indices de exclusdo. Mesmo que ocorram mudancas, essas ndo podem ser consideradas como
grandes rupturas. Assim, pode-se dizer que as mudangas no processo educacional estdo sempre
ligadas ao contexto politico-econdmico e suas relagdes de poder.

Durante séculos, a educagdo destinada as classes populares do campo esteve vinculada
aum modelo "importado" de educagdo urbana, onde os valores presentes no meio rural, quando
comparados aos do espaco urbano, eram tratados com descaso, subordinagdo e inferioridade,
multiplicando-se constantemente preconceitos e esteredtipos (Santos, 2017).

Fernandes (2012) concorda com Santos (2017) ao dizer que a educagdo no Brasil tem

se concentrado nas areas urbanas, tentando aplicar o mesmo modelo para as areas rurais. Esse
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modelo de desenvolvimento rural criou muitos problemas para a educacdo no campo. Desde a
colonizagdo até hoje, isso resultou em privilégios para alguns grupos e diferengas entre classes
sociais.

A educacgdo rural foi prejudicada ao longo da histéria do Brasil porque o sistema
educacional ndo leva em conta o ambiente em que os alunos vivem, seguindo a ideia de
reproduzir o mesmo modelo em todos os lugares. Assim, a escola, em vez de transformar a
realidade, acaba nao cumprindo seu papel e refor¢ando as desigualdades sociais. Isso acontece
porque as politicas educacionais, ao longo da nossa historia, nio demonstram interesse real
pelas necessidades especificas das pessoas que vivem no campo (Fernandes, 2012).

Pomuchenq, Locatelli e Pizetta (2024) reforcam a argumentacdo de Fernandes (2012),
destacando que as escolas rurais seguiram um curriculo feito para as areas urbanas, influenciado
pela visdo colonial. Esse curriculo ndo valoriza os conhecimentos dos camponeses e do seu
territorio, e passa a ideia de que as melhores condigdes de vida estdo na cidade, enquanto o
campo ¢ visto como um lugar atrasado.

Arroyo (2018) contribui para o debate ao elucidar que o modelo de educagdo rural foi
atribuido aos trabalhadores rurais por séculos pela elite dominante, com a educagao reduzida a
“escolas das primeiras letras”, saberes minimos, uma vez que os povos eram pensados a
margem, sem direito a ter direitos, um povo sem cultura. Contextualizando a fala do autor, a
escola rural era tratada a margem e comparada as escolas publicas localizadas nas periferias,
entendendo-se, assim, que o modelo dominante era o urbano. Todas as formulagdes de politicas
educativas e publicas visavam a cidade e aos seus cidadaos urbanos como modelos de sujeitos
de direitos, levando a secundarizagdo do campo e a auséncia de politicas efetivas para essa
populagdo em diversas areas, especialmente na educacao. Na atual conjuntura, os movimentos
sociais defendem que o campo € mais do que uma simples localizagdo geografica: ¢ um espago
de vida, de resisténcia e de producdo de saberes.

Constitui-se como cenario de diversas lutas e embates politicos, servindo como ponto
de partida para reflexdes sociais mais amplas, visto que sua populacao possui tradi¢des e
costumes singulares. Os sujeitos do campo s@o, ao longo do tempo, construidos a partir de
determinadas sinteses sociais e culturais, com dimensdes diferenciadas em relacdo aos grandes
centros urbanos (Santos, 2017).

Somente a partir de 1988, com a Constitui¢do Federal, a no¢do de Educa¢do do Campo
comeca a ser consolidada, inaugurando uma nova perspectiva de educagdo voltada aos povos

do campo. Arroyo (2018) define essa proposta como “outra educacdo”, uma educagao
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construida a partir da consciéncia e das lutas desses povos, € ndo uma concessao ou esmola.
Trata-se de uma educagdo comprometida com o reconhecimento do campo como territorio de
direitos e de saberes legitimos, na qual seus sujeitos se afirmam como protagonistas de suas
historias.

O campo, portanto, estd sempre em movimento, com pessoas que lutam por politicas
publicas que atendam as suas necessidades. O direito a educagdo, nesse contexto, ¢ essencial
para a formacgao critica e para a integragdo social dessas populagdes. O campo ¢ repleto de
possibilidades politicas, de praticas de resisténcia, de mistica, de identidades e de histérias que
expressam formas proprias de producdo das condigdes de existéncia social. Assim, a Educagao
do Campo deve promover reflexdes que fortalegam esses sujeitos e gerem novos
conhecimentos, contribuindo para negar e desconstruir a visao hierarquica que historicamente
opoe campo e cidade (Santos, 2017).

Aqueles que vivem no campo tém suas caracteristicas proprias, sdo heterogéneos, e por
isso, merecem do Estado politicas publicas criadas para atenderem as demandas de suas
realidades (Fernandes, 2012). A escola tem um papel muito importante: ser um espago para o
debate livre sobre a realidade, a cultura e o conhecimento, sem favorecer o conhecimento de
certos grupos em detrimento de outros igualmente legitimos. Os curriculos influenciados pela
ideologia neoliberal t€ém mostrado esse problema. A escola do campo, com sua fun¢ao social,
deve discutir a cultura campesina com uma abordagem pedagdgica especifica para o campo,
defendendo os interesses, a politica, a cultura e a economia da agricultura camponesa (Reis;
Murta, 2017).

Pomuchenq; Locatelli e Pizetta (2024) complementam a visdo de Reis e Murta (2017),
ao adicionarem que a educacdo ¢ um direito dos povos do campo, € como o campo também ¢
um movimento social que ensina, logo, um projeto de educacao no campo deve estar ligado a
realidade e 4 histéria dos camponeses. Se 0 movimento social ensina, ele também ¢ pedagdgico,
educando por meio de gestos, expressdes e simbolos que representam a resisténcia e a conexao
com a cultura do campo.

Esse movimento social e educativo permite mudangas reais na educagdo, pois promove
uma formacdo completa para os povos do campo, indo além dos conhecimentos cientificos,
pois cria novos valores, uma nova cultura, e faz com que, desde a mais tenra idade até a fase
adulta, se desenvolvam como novos seres humanos dentro de uma sociedade.

Uma educacdo que faz parte da vida no campo deve ser comprometida com os direitos

dos povos do campo, ser de qualidade e estar conectada com as caracteristicas da vida rural.
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Isso significa ligar a educagdo aos direitos das pessoas, e ao fazer isso, ligar a educacdo aos
proprios individuos. Construir um projeto de educagdo com essa visdo € ver os estudantes e
outras pessoas como seres humanos, algo que deveria ser fungdo da escola, mas que muitas
vezes nao ¢ feito por causa de um ensino excludente (Pomuchenq; Locatelli; Pizetta, 2024).

As politicas publicas para a educacdo no campo enfrentam muitos problemas que
precisam ser resolvidos com urgéncia: as escolas estao, na maioria dos casos, longe da casa dos
estudantes; os meios de transporte e as estradas sdo precarios; algumas areas rurais tém poucos
habitantes; muitas escolas rurais foram fechadas na ultima década; a formacao dos educadores
e a organizacdo do curriculo sdo insuficientes; ha poucas vagas para os estudantes do campo
nas séries finais do ensino fundamental ¢ médio; poucos recursos sao usados na construgao e
manuten¢do das escolas rurais; a agricultura familiar estd recuando enquanto o agronegdcio
avanca; o uso de agrotoxicos estd aumentando; ha mais investimentos em sementes
transgénicas, deixando de lado as sementes crioulas, etc. (Santos, 2017). Esse contexto mostra
que, historicamente, as politicas publicas para a chamada "educacdo rural" tém sido ligadas a
projetos conservadores e tradicionais de vida no campo no pais.

Caldart (2009) afirma que a Educagdo do Campo estd profundamente conectada ao
trabalho rural e as lutas sociais dos trabalhadores. O futuro da Educa¢do do Campo depende
dessas lutas e dos diferentes projetos que moldam a realidade atual do campo no Brasil, na
sociedade brasileira e no mundo capitalista em que vivemos. O campo ¢ espago de vida digna
e ¢ legitima a luta por politicas publicas especificas e por um projeto educativo proprio para

seus sujeitos.

1.1 O papel da educacio na reafirmacio da identidade rural no Brasil

Considerar a educagdo um direito humano significa reconhecé-la como elemento
essencial para a plena dignidade e emancipagdo das pessoas. Dessa forma, afirmar que algo ¢
um direito humano implica que deve ser assegurado a todos, independentemente de qualquer
condi¢do individual. Para a maior parte das criangas no Brasil, a escola representa o principal
espago de acesso ao conhecimento organizado e universal. E nela que se criam as condigdes
para o desenvolvimento pessoal e para a construcao da cidadania, fortalecendo a identidade
social e cultural de cada individuo. Investir na melhoria das escolas significa preparar novas

geracgdes para viver de forma plena, com liberdade e livre de preconceitos e barreiras (Mantoan,

2000, p. 6).
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Entretanto, embora o acesso a educacao seja reconhecido como um direito fundamental,
historicamente ele ndo foi assegurado de forma equitativa a todas as populacdes. No caso das
populagdes rurais, essa desigualdade se expressou de maneira particularmente profunda, uma
vez que politicas educacionais centralizadas e urbanocéntricas negligenciaram suas
especificidades culturais, produtivas e territoriais. Romper com a ideia de "educagdo rural" ¢
uma das prioridades da Educa¢do do Campo. A mudanca na forma de entender esse conceito
vai além de uma simples troca de nome: ela representa uma transformagao epistemoldgica e
politica que busca garantir direitos sociais e defender temas como educagdo politécnica,
agroecologia, agricultura organica, reforma agraria e soberania alimentar. Esses sdo fatores
essenciais para criar projetos educacionais que realmente atendam as necessidades das
populagdes do campo. Essas a¢des também pressionam os governantes a criar € organizar
politicas publicas voltadas para os trabalhadores e trabalhadoras do campo (Santos, 2017).

Essa perspectiva ¢ confirmada por Pomuchenq, Locatelli e Pizetta (2024), que também
sugerem que a Educagdo do Campo tenha surgido como uma iniciativa para se opor ao modelo
de desenvolvimento defendido pelo agronegdcio, que ja estava em expansao e se consolidou
nos anos 2000. Enquanto o agronegdcio promove a exploragdo da terra, o uso indiscriminado
de agrotoxicos, a produgdo de commodities para exportacdo, a exploragdo dos recursos naturais
e a concentragdo de terras, a Educa¢do do Campo defende o modelo da Agricultura
Familiar/Camponesa.

E fundamental compreender que, toda agricultura camponesa é familiar, porém nem
toda agricultura familiar ¢ camponesa. Ha& agricultores familiares que atuam na logica
capitalista, cuja produgdo ¢ voltada para o mercado e se fundamenta na utilizago intensiva de
agroquimicos. O termo agricultura familiar € utilizado para diferencia-la da agricultura patronal
(dominada por empresas agricolas que empregam trabalhadores assalariados, dispdem de
robusto maquinario e possuem grandes extensdes de terra) e da agricultura camponesa
(caracterizada por pequenos agricultores que concebem a terra como patrimonio familiar, t€ém
uma relagdo harmdnica com o meio ambiente e produzem prioritariamente para o
autoconsumo). Essa distingdo tem implicagdes politicas, pois cada tipo de agricultura tem
demandas e interesses proprios. Nesse contexto, o modelo defendido pela Educagdao do Campo,
baseado na agroecologia, propde um modo de vida que articula sustentabilidade ambiental,
justica social e autonomia produtiva.

Diante desse cendrio, a Educagao do Campo emerge como um movimento de resisténcia

e de producdo de alternativas contra-hegemonicas, afirmando-se como projeto politico-
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pedagdgico comprometido com a transformagdo social. A visdo predominante no setor
agropecuario brasileiro divide a agricultura em duas categorias: a de grande escala, voltada ao
agronegocio, ¢ a familiar, vista como social e voltada a subsisténcia. Caume (2009, p. 26)

reforca ao dizer:

Liderangas do setor patronal da agricultura brasileira constroem a visao de que
as fungdes econdmicas delegadas ao setor agropecudrio sdo cumpridas por
unidades produtivas de grande escala que utilizam forga de trabalho
assalariada; em contrapartida, numa visivel oposicdo, imputam a agricultura
familiar papéis de ordem meramente social, de gerar emprego e renda a
produtores excluidos das cadeias de producdo. Essa percepcao dicotdmica de
nosso espago agrario ¢, muitas vezes, legitimada pelas proprias politicas
publicas: o “Plano Safra”, por exemplo, elaborado anualmente pelo Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, prevé recursos de financiamento
destinados a designada "agricultura comercial", em contraposicdo a
"agricultura familiar" atendida pelo Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (PRONAF). Essa constru¢do discursiva da politica
agricola supde, portanto, uma polaridade entre formas de producdo integradas
ao agronegocio (“comercial”) e formas de producdo excluidas do mercado e
voltadas a subsisténcia dos proprios produtores (“agricultura familiar™).

Na agricultura familiar, o trabalho ¢ realizado principalmente pelos proprios membros
da familia, enquanto na agricultura patronal predomina a utilizagdo de mao de obra assalariada
e ha uma total separacdo entre a gestdo e a execugdo do trabalho. Essa diferenciagdo ¢
importante para compreender como a estrutura agraria brasileira reproduz desigualdades sociais
e como a Educacdo do Campo se coloca como instrumento de superacdo dessas assimetrias.
Entende-se diante do exposto que, as liderancas do setor patronal da agricultura brasileira
difundem a ideia de que a producao agropecudria voltada ao mercado € realizada principalmente
por grandes propriedades que empregam trabalhadores assalariados.

Em contrapartida, atribuem a agricultura familiar um papel estritamente social, como o
de gerar empregos e garantir renda para pequenos produtores que ndo participam das cadeias
produtivas do agronegdcio. Essa visao dicotdomica do espago rural brasileiro ¢ reforcada por
politicas publicas, como o “Plano Safra”, que direciona financiamentos distintos para a
chamada “agricultura comercial” e para a “agricultura familiar”, esta ultima atendida pelo
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF). Assim, a politica
agricola constroi um discurso que opde a producao integrada ao agronegocio aquela voltada
para a subsisténcia dos proprios agricultores, criando uma separagdo entre os dois modelos
produtivos.

Vilas Boas (2022, p. 35) contribui ao expor que:
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A agricultura camponesa direciona sua producdo ao autoconsumo, produzindo
valor de uso. No entanto, possui um lado mercantil, pois comercializa seus
excedentes para a aquisi¢cao de géneros nao cultivados em suas terras e de bens
necessarios a subsisténcia do grupo familiar. Em contrapartida, a agricultura
empresarial produz valor de troca, destinando sua producao a venda.

Como destaca o autor, a agricultura camponesa, embora voltada para o autoconsumo e
a producao de valor de uso, também possui um aspecto mercantil ao comercializar seus
excedentes, o que a diferencia da agricultura empresarial, cujo foco ¢ a produgdo para o mercado
e a geracdo de valor de troca. Essa distingdo evidencia as diferentes 16gicas econdmicas que
orientam cada modelo de produgao.

Nesse cenario, a Educacdo do Campo emerge como um espaco de reflexdo e pratica
pedagogica que busca fortalecer a agricultura camponesa e familiar como formas legitimas de
existéncia e resisténcia frente ao avanco do capital sobre o campo. Ao contrario da agricultura
empresarial, a producdo camponesa se baseia no capital ecologico, ligado a preservagdo da
natureza, especialmente da biodiversidade, enquanto a agricultura empresarial tende a degrada-
la. A producdo camponesa mostra-se autossuficiente, pois obtém seus insumos diretamente da
natureza, em vez de adquiri-los no mercado. "Seu contato com o mercado s6 ocorre na venda
final do produto. Sua for¢a de trabalho geralmente ¢ abundante, enquanto os meios de trabalho,
como a terra, sao diminutos. Por isso, em geral, a agricultura camponesa ¢ intensiva, produzindo
maior quantidade de viveres por por¢ao de terra em comparagdo a empresarial e a capitalista"
(Vilas Boas, 2022, p. 43).

A Educacdo do Campo se estrutura em torno de trés pilares fundamentais:

e  Protagonismo dos movimentos populares, onde a educagdo no campo esta ligada a
existéncia, organiza¢do e luta desses movimentos. Esses grupos coletivos influenciam a
educacdo, considerando a cultura, as condi¢des de vida, as necessidades, os sonhos ¢ as
aspiragoes das pessoas na busca por transformar radicalmente o campo e a sociedade.

e  Vinculagdo a um projeto popular, no qual a pratica educacional no campo deve estar
ligada a construgdo de um projeto popular para o Brasil, onde a agricultura siga uma logica de
desenvolvimento social ¢ humano, em vez de focar apenas no lucro e na exploragdo. A terra e
os recursos naturais devem servir a toda a populagdo, e ndo serem propriedades privadas de
capitalistas.

e  Parte de um novo projeto de educacao, em que a Educagdo do Campo deve fazer parte
de um novo projeto educacional que atue como um meio de fortalecer processos de

transformagdo na educacdo e na sociedade. Esses processos t€ém emergido ao longo do tempo,
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mas muitas vezes foram reprimidos pela intolerancia das classes dominantes (Pomuchenq;
Locatelli; Pizetta, 2024).

Esses principios reforcam que a Educagao do Campo ndo se resume a adaptar a escola
a realidade rural, mas sim a transformar a propria concep¢do de educagdo, tornando-a um
instrumento de emancipag¢ao coletiva.

A Educacao do Campo se desenvolve em cada localidade, levando em conta a
diversidade de povos e culturas presentes. Assim, ela pode ser vista como um movimento
baseado em um projeto histérico com métodos que sdo pensados para que a escola se adapte as
realidades de cada pessoa do campo. A escola do campo ¢ definida pelas pessoas que fazem
parte dela, e ndo pelo seu espago fisico, reforcando assim a importancia de criar e aplicar um
curriculo que envolva os povos do campo.

Ela deve ir além da sala de aula, conectando-se com a historia das pessoas € com a
realidade local. A conquista da identidade da escola do campo ¢ uma forma de lutar para que
os povos do campo tenham acesso ao conhecimento cientifico produzido pela sociedade, que
nem sempre ¢ compartilhado de maneira justa (Pomuchenq; Locatelli; Pizetta, 2024). Sendo
assim, a identidade da escola do campo deve refletir a identidade das pessoas que vivem e
trabalham na 4rea, pois suas praticas sociais, culturais e produtivas estdo profundamente ligadas
a sua historia e ao modo como constroem o sentido de pertencimento.

O campo ¢ o lugar onde se faz pesquisa, ensino e vive a vida rural na Educacao do
Campo. E onde se formam pessoas e se desenvolvem relacdes sociais e econdmicas. Por isso,
¢ importante valorizar o campo por meio de politicas publicas que apoiem a producdo e a
organizacao rural (Reis; Murta, 2017).

Para que o campo continue produzindo, € necessario que as politicas publicas cheguem
14 de forma eficaz e que sua adog¢do valorize a vida rural e que, a0 mesmo tempo, ele possa ser
reconhecido como um lugar onde se aprende o que € necessario para a cidadania. Deve-se criar
um curriculo que valorize a vida no campo, desenvolvendo disciplinas, métodos e praticas que
mostrem a importancia da producdo familiar rural para o pais e que rompam com o modelo
neoliberal de educacgao feito para as elites (Reis; Murta, 2017).

Caldart (2002) explica que a Educagdo do Campo ¢ uma proposta que nasce das proprias
populagdes camponesas, sendo definida e construida pelas pessoas que vivem e trabalham no
territorio, a partir de suas experiéncias, necessidades e modos de vida. Por tras dos nimeros e
das informacdes geograficas, ha uma parte do povo brasileiro que mora nesse lugar e que vive

de acordo com as relagdes sociais proprias do campo. Essas pessoas tém diferentes idades,
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formam familias, comunidades, e participam de organiza¢des € movimentos sociais. O objetivo
da Educacao do Campo ¢ justamente fortalecer a consciéncia coletiva dessas pessoas, para que
possam se unir, se organizar ¢ tomar as rédeas do proprio destino.

As pessoas que fazem parte da Educa¢do do Campo sdo aquelas que sentem, no dia a
dia, os efeitos dessa realidade dificil, mas que ndo aceitam essa situagdo. Elas resistem e lutam
no campo para continuarem sendo agricultores, mesmo diante de um modelo de agricultura que
exclui cada vez mais; lutam pela terra e pela Reforma Agraria; por melhores condigdes de
trabalho no campo; lutam para preservar as terras dos quilombos e manter a identidade dessa
heranca; lutam pelo direito de continuar sendo indigenas e brasileiros em terras demarcadas,
com suas identidades e direitos respeitados; e lutam por tantas outras formas de resisténcia
cultural, politica e educacional.

Nessa perspectiva, pode-se afirmar que a Educa¢do do Campo vai além do espago
escolar, constituindo-se como um projeto politico-pedagogico de resisténcia e afirmacao de
identidades. A luta por uma escola de qualidade ¢ um de seus principais objetivos. Isso acontece
porque a negacdo do direito a escola mostra claramente o tipo de educagdo que se tenta impor
as pessoas do campo. O tipo de escola que existe (ou que j4 nem existe mais) no campo tem
contribuido para o processo de dominagao e piora das condi¢des de vida dessas pessoas. Além
disso, a escola tem um papel crucial na educagdo, especialmente na formagdo das novas
geracgdes, € pode ser um espaco onde a verdadeira Educacdo do Campo acontega (Caldart,

2002).

1.2 Educacido do Campo: resisténcia e humanizacio na luta por uma educacio inclusiva

e transformadora para as comunidades campesinas

O capitalismo, modo de producdo que ainda impera no planeta, mostra-se cada vez mais
desumano e cruel. O agronegécio capitalista € o setor que ndo se interessa pela educagao
enquanto politica publica, visto que esta dimensao territorial ndo contempla em seu modo de
desenvolvimento.

No final dos anos 1990, foram criados varios espagos publicos para debater a educacao
no campo. Um exemplo foi o I Encontro de Educadores ¢ Educadoras da Reforma Agraria
(ENERA), realizado em 1997 pelo MST, com apoio da Universidade de Brasilia (UnB) e outras
organizagdes. Nesse evento, surgiu um grande desafio: pensar uma educagdo publica voltada

para os povos do campo, que levasse em conta seu contexto politico, econdomico, social e
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cultural, além de seu modo de ver o tempo, o espaco, o meio ambiente, a producgdo, a
organizag¢do coletiva, as relacdes familiares e o trabalho, entre outros aspectos (Santos, 2017).

Esses debates refletiam os desejos da populagdo rural, que questionava uma educacao
focada apenas nos interesses econdmicos e politicos da elite dominante brasileira. A critica era
que esse modelo ignorava as histdrias, sonhos, desejos, limites e possibilidades dos povos do
campo. Os povos campesinos questionavam também o tamanho do agronegdcio, que priorizava
apenas a producdo em larga escala de um tUnico tipo de cultivo voltado para exportagdo,
deixando de lado a agricultura familiar e a produgao variada voltada para o mercado interno.

O campo ¢ formado por populagdes cujos povos sdo agricultores, quilombolas,
indigenas, pescadores, camponeses, assentados, entre outros, com suas diferencas de género,
etnia, religido, diferentes jeitos de produzir e viver, diferentes jeitos de fazer a propria
resisténcia no campo, diferentes lutas. Contudo, apesar das diferencas, suas identidades nao sao
apagadas e por fazerem parte de um Unico povo, sofrem opressoes e discriminagdo no ambito
econdmico, politico e cultural (Begnami, 2019).

O movimento da Educagdo do Campo tem sido marcado pela luta do povo do campo
por politicas publicas que lhes proporcionem o direito a educacdo, que seja no e do campo. No,
pois o povo tem direito a ser educado no lugar onde vive; do, porque o povo tem direito a uma
educagdo pensada desde o seu lugar e com sua participagdo atrelada a cultura e as suas
necessidades humanas e sociais (Caldart; Cerioli; Kolling, 2002).

A Educacdo do Campo tem se desenvolvido em muitos lugares, através das praticas
comunitarias e programas que lutam por politicas publicas para universalizar a educacgdo. Vale
ressaltar que, essa se identifica pelos seus sujeitos, visto que o campo apresenta diferentes
identidades e essa educagdo busca educar este povo, para que se articule, se organize e assuma
as rédeas do seu destino, tratando-se de uma educag@o dos e ndo para os sujeitos do campo.

Muitos governos nao reconheciam os povos do campo como sujeitos da politica e da
pedagogia, oferecendo a estes uma educacao domesticadora e ligada a modelos econdmicos
prejudiciais e maléficos. Assim, o movimento por uma Educagdo do Campo se afirma como
um basta a essas mazelas e foca na luta contra a educagcdo como preparacao de mao de obra e a
servigo do mercado (Caldart; Cerioli; Kolling, 2002).

O movimento por uma Educac¢do do Campo se deu pela desumanizagdo das condigdes
de vida no campo caracterizada por injusticas, desigualdades e opressdo. Surge devido aos
sujeitos envolvidos que sentiram na pele essa perversidade, mas nao se conformaram com ela

criando resisténcia no e do campo, buscando seus direitos em continuar sendo agricultores
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mesmo que a agricultura se apresente cada vez mais excludente, reafirmando-se como sujeitos
que lutam pela terra e por melhores condi¢des de trabalho no campo.

Para Caldart, Cerioli e Kolling (2002), nao existe a possibilidade de educar o povo do
campo sem transformar as condi¢des de sua desumanizacdo e sera através de lutas que o
processo de humanizacao se concretizard. Fernandes (2006) acrescenta ainda que ¢ necessaria
uma politica educacional para o desenvolvimento do territério campesino que atenda suas
diversidades ao mesmo tempo que os coloquem como protagonistas na construgdo de propostas
que representem ganhos para o coletivo e ndo apenas como meros beneficiarios ou usuarios.

Em se tratando da formagdo dos professores para atuarem nas escolas rurais, nos anos
1940, houve tentativas de preparar estes para atuarem especificamente em escolas rurais. No
entanto, prevaleceu a ideia de que todos os professores deveriam ter a mesma formagao para
atuar no ensino fundamental, sem considerar as diferencas entre os grupos sociais.

A Educacdo do Campo ¢ muito importante, ndo so para ajudar os alunos a aprender, mas
também como uma forma de luta diante do sistema educacional atual e das dificuldades que as
comunidades rurais enfrentam. Os profissionais que atuam nestas escolas tém a tarefa de incluir
sempre as caracteristicas da vida dos alunos no que ¢ ensinado, juntando a cultura local e as
atividades economicas ao aprendizado. Com isso, eles ndo s6 passam conhecimento, mas
também valorizam as tradi¢des e experiéncias dessas comunidades. Assim, a Educacdo do
Campo ajuda os alunos a se reconhecerem como agentes de mudanga, tanto em sua comunidade
quanto na sociedade.

O professor, junto ao seu aluno, deve exercer um papel fundamental muito maior que
apenas um transmissor de contetdos € a Educacdo do Campo nao se confirmara enquanto
educadores ndo a efetivarem em suas formacdes, praticas docentes e pedagogicas. A perspectiva
de Arroyo (2000) reforga a ideia de que a subjetividade docente ndo deve apenas transmitir
conhecimentos técnicos, mas também formar profissionais sensiveis as desigualdades e
comprometidos com a constru¢do de uma educagdo inclusiva e transformadora, especialmente
nas areas historicamente desfavorecidas, como o campo, e que respeite as especificidades
culturais, sociais e econdmicas das comunidades rurais. Nessa seara, ele enfatiza a importancia
de uma formacao docente que valorize as particularidades do contexto rural e promova praticas
pedagogicas que dialoguem com a realidade das comunidades do campo.

Os educadores do campo precisam compreender a importancia de seu papel na
construcgdo de praticas pedagogicas que valorizem as experiéncias e saberes das comunidades

rurais. Conforme destaca Caldart (2002), a formacao do educador do campo deve estar voltada
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para o fortalecimento de processos educativos vinculados a realidade social, cultural e
econdmica dos sujeitos que vivem e trabalham no campo. Entende-se diante dessa afirmativa
que, tal formacdao deve ofertar subsidios tedricos e metodologicos que possibilitem aos
professores desenvolver suas competéncias, refletir o proprio fazer e propor transformacgdes
necessarias no contexto escolar, de modo que a educacdo atenda as demandas especificas da
populagdo rural.

Nesta perspectiva, Arroyo (2018), reforca que o educador do campo, para além da
funcdo de ensinar, atua como agente politico e social, comprometido com a constru¢do de uma
escola democratica, inclusiva e promotora de justica social. O autor refor¢a a argumentagdo ao
dizer que a radicalidade da Educacdo do Campo contribui para o pensamento pedagogico e as
identidades dos professores, uma vez que alarga o direito a educagdo, a funcdo da escola e do
professor para além do ensinar, para educar e fortalecer os processos de formacdo em saberes,
valores, culturas, identidades que acontecem no cultivo da terra.

Diante desta colocagdo, entende-se que esta modalidade de educagao ndo acontecera e
se concretizard enquanto ndo ocorrerem avancgos na elaboracdo de curriculos que reflitam
ideias, conhecimentos, culturas e valores produzidos e defendidos pelos movimentos sociais. E
compreender que a Educacdo do Campo nao pode ser vista de forma homogeneizada, onde
todos os alunos sdo considerados iguais, inviabilizando o desenvolvimento integral destes e
suas aprendizagens.

Dentro do contexto da Educagdo do Campo abordado por Arroyo (2000; 2018), quanto
a identidade docente e seu papel na Educacdo do Campo, entende-se que o professor de
Educacao Fisica desempenha um papel crucial na valoriza¢do das culturas e praticas corporais
das comunidades campesinas, contribuindo para a constru¢ao de uma educacao contextualizada
e inclusiva atuando a frente da valorizagdo de praticas corporais locais que visam fortalecer a
identidade cultural e promover o reconhecimento das vivéncias locais como parte do curriculo
escolar; criagdo de espacos de inclusdo, onde o professor do componente de Educagdo Fisica
podera criar um momento de integragcdo e valorizacao das diversidades presentes no campo,
promovendo o didlogo entre culturas e géneros e combatendo preconceitos; o fortalecimento da
comunidade onde as atividades promovidas pela Educagdo Fisica podem ajudar a estreitar os
lagos entre a escola e a comunidade, criando espagos coletivos de lazer e interagao que reforcem
o pertencimento e a identidade local.

Assim, entende-se que o professor de Educacdo Fisica, no que tange a Educacdo do

Campo, ndo ¢ apenas um facilitador ou simples transmissor de praticas corporais, mas um
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agente transformador que contribui para a valorizagdo cultural, a emancipacdo social e o

fortalecimento das comunidades do campo.

1.3 Desafios estruturais e desigualdades educacionais nas escolas rurais brasileiras: O

impacto do fechamento de escolas e a vulnerabilidade em Minas Gerais

Ao longo dos ultimos anos, ¢ observado o acelerado processo de fechamento das escolas
localizadas em areas rurais. De acordo com os dados atualizados do ano de 2024 do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (2024), existem no Brasil hoje
6.797 escolas com localiza¢do rural, com categoria administrativa publica e dependéncia
administrativa estadual e, desse, montante apenas 5.295 escolas encontram-se ativas ¢ 1.502
escolas paralisadas, o que representa 22,1% do total.

No ambito de Minas Gerais, percebe-se que o numero de escolas publicas estaduais
localizadas em 4reas rurais paralisadas superam o nuimero de escolas ativas, sendo 373
paralisadas e 308 ativas de um total de 681 escolas, representando 54,8% do total (INEP, 2024).

Tabela 1 — Distribuicao das escolas rurais ativas e

paralisadas no Brasil e em Minas Gerais

Localizacao Total de escolas | Escolas ativas Escolas % de escolas
rurais paralisadas paralisadas
Brasil 6.797 5.295 1.502 22,1%
Minas Gerais 681 308 373 54,8%

Fonte: (INEP, 2024)

A tabela apresenta o total de escolas rurais, distinguindo entre aquelas em
funcionamento e as paralisadas, com destaque para a elevada porcentagem de paralisacdes em
Minas Gerais (54,8%), significativamente superior a média nacional (22,1%). Esses dados
evidenciam um cenario preocupante para a oferta de educagcdo no campo, especialmente em
ambito estadual.

De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP), sdo consideradas escolas paralisadas aquelas que, no ano de referéncia do

Censo Escolar ndo possuiam alunos matriculados e nao desenvolveram atividades pedagogicas,
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podendo estar em processo de fechamento definitivo, temporariamente desativadas, ou
aguardando reativacdo pela rede de ensino (Inep, 2023).

Essa condigdo expressa um fendmeno recorrente nas politicas educacionais voltadas
para o meio rural, marcado pelo processo de nucleagdo das escolas rurais, que implica o
fechamento de unidades escolares em comunidades menores ¢ a transferéncia dos estudantes
para escolas-polo, localizadas em éareas mais centrais. Tal dindmica, como apontam Janata e
Anhaia (2015), reflete uma légica de racionalizacdo administrativa que, embora busque
otimizar recursos, acaba por fragilizar o direito a educagdo no campo, ao desconsiderar as

especificidades territoriais, culturais e sociais das populacdes.

Grafico 1 — Situacdo das escolas rurais publicas estaduais no Brasil e em Minas
Gerais (2024)

Distribuicao das Escolas Rurais Publicas Estaduais (2024)

Brasil Minas Gerals

Parallsadas

Ativas

Paralisadas

Ativas

Os graficos ilustram a proporcao de escolas rurais publicas estaduais ativas e paralisadas
em 2024, evidenciando um contraste expressivo entre o cendrio nacional e o do estado de Minas
Gerais. Enquanto a taxa de paralisagdo no Brasil ¢ de 22,1%, em Minas Gerais mais da metade
das escolas encontram-se inativas (54,8%), o que aponta para um contexto de maior

vulnerabilidade da Educagao do Campo no estado.

Tabela 2 — Taxas de reprovacio e evasio escolar por grupos populacionais no Ensino

Fundamental e Médio — Brasil



Reprovacdo — Ensino Fundamental

Categoria Percentual
Educacao indigena 7,8%
Educagao Especial 2,8%

Quilombola 2,6%
Rural 3,2%
Urbana 2,1%
Masculino 2,6%
Feminino 2,0%
Cor/Raca nao declarada 2,5%
Preta/parda 2,7%
Branca 1,6%
Total 2,3%
Reprovacao — Ensino Médio
Categoria Percentual
Quilombola 11,9%
Educacao indigena 10,7%
Educagao Especial 3,7%
Rural 5,2%
Urbana 3,9%
Masculino 4,4%
Feminino 3,5%
Cor/Raga nao declarada 4,1%
Preta/parda 3,5%
Branca 3,0%
Total 3,9%
Evasdo — Ensino Fundamental

Categoria Percentual
Educagao indigena 7.3%
Educagao Especial 4,9%

Quilombola 4,8%

Rural 5,2%

Urbana 2,8%
Masculino 3.5%
Feminino 2,6%
Cor/Raca nao declarada 4,1%
Preta/parda 3,5%

39
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Branca 2,1%
Total 3,0%

Evasao — Ensino Médio

Categoria Percentual
Educagao Especial 6,2%
Educacao indigena 5,2%

Quilombola 4,6%
Rural 5,9%

Urbana 5,0%
Cor/Raca nao declarada 5,1%
Preta/parda 6,3%
Branca 5.2%
Masculino 5.3%
Feminino 4,5%

Total 5,0%

Fonte: INEP/Censo Escolar, 2023

As tabelas evidenciam desigualdades educacionais estruturais, ao demonstrarem que
estudantes pertencentes a grupos historicamente vulnerabilizados como indigenas,
quilombolas, pessoas com deficiéncia e residentes em areas rurais apresentam indices mais
elevados tanto de repeténcia quanto de evasdo, especialmente no Ensino Médio.

A sinalizagdo das taxas de reprovagdo para o Publico da Educacdo Especial (PEE)
adquire particular relevancia, uma vez que tais indicadores ndo apenas refletem desafios
pedagdgicos, mas também apontam para a insuficiéncia ou ineficicia das politicas e praticas de
inclusdo. A reprovacao desses estudantes, cujas taxas chegam a 2,8% no Ensino Fundamental
e 3,7% no Ensino Médio, pode ser interpretada como um sintoma de barreiras sistémicas,
incluindo a falta de adequacao curricular, a auséncia de recursos de acessibilidade e o déficit na
formagdo continuada de docentes para lidar com a diversidade de especificidades. Assim,
discutir a reprovacao do PEE ¢ fundamental para compreender as lacunas na garantia do direito
a educacdo inclusiva e para subsidiar a proposi¢do de intervencdes que assegurem sua
permanéncia e sucesso escolar. Tais dados revelam a urgéncia de politicas publicas

interseccionais voltadas a permanéncia e ao sucesso escolar desses sujeitos.
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Grafico 2 — Taxa de distorcao idade-série no 6° ano do Ensino Fundamental, segundo

marcadores sociais — Brasil (2023)

Trajetdria dos estudantes na educagéo basica

Grafico 79. Distorcdo idade-série no 6° ano do ensino fundamental
Brasil 2023

Educagaa Indigena 39.1%

Educacao especial

36.4%

Cuilombola 2B.4%

Rural 6.0

Urbzna 14.5%

Mazculing

19.2%

Feminino

12.2%

Cor/Rata nao declarada

-
-
&
#

Preta/parda 19.5%

Branca

o
m
&

Total

15.8%

Fonte: INEP/Censo Escolar, 2023.

A figura apresenta os percentuais de distor¢do idade-série no 6° ano do Ensino
Fundamental no Brasil, no ano de 2023, considerando diferentes marcadores sociais e
educacionais. Observa-se maior incidéncia de distor¢@o entre estudantes da educacdo indigena
(39,1%), da educagao especial (36,4%), quilombolas (28,4%) e residentes em areas rurais
(26,0%). Esses dados evidenciam desigualdades estruturais que impactam o percurso educativo
desses grupos.

De acordo com o Censo Escolar 2023 do INEP, a trajetéria dos estudantes na Educacao
Basica, no que tange a distor¢do idade-série do 6° ano do Ensino Fundamental, revela que os
alunos matriculados em escolas de areas rurais alcangaram um indice de 26,0%, com destaque
também para os alunos do sexo masculino.

A andlise conjunta dos dados sobre reprovagao, evasao e distor¢ao idade-série evidencia

um padrdo de desigualdade educacional estrutural no Brasil, especialmente entre populagdes
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historicamente marginalizadas, como estudantes indigenas, quilombolas, do campo e da
educacdo especial. A Figura 3 revela que a taxa de distor¢ao idade-série no 6° ano do Ensino
Fundamental atinge 39,1% entre indigenas e 28,4% entre quilombolas, percentuais
significativamente acima da média nacional de 15,8%. Esses indicadores dialogam diretamente
com os apresentados nas Figuras 1 e 2, que apontam altas taxas de reprovagao e evasao entre
0s mesmos grupos populacionais, além de um preocupante percentual de escolas paralisadas
nas areas rurais, com destaque para Minas Gerais, onde mais da metade das escolas rurais
estaduais estavam inativas em 2024.

Esses dados demonstram que os obsticulos a permanéncia, a progressdo e as
oportunidades de aprendizagem ndo estdo apenas relacionados a trajetéria individual dos
estudantes, mas decorrem de condigdes estruturais, territoriais e politicas que afetam o direito
a educacdo de forma equitativa, especialmente nos territorios rurais e nos grupos étnico-raciais

subalternizados.
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2. EVOLUCAO DA EDUCACAO FiSICA: DA MODERNIDADE A
CONTEMPORANEIDADE

Esta secao discutird o desenvolvimento historico da Educagao Fisica e sua relagdo com
as mudangas sociais, politicas e econdmicas ¢ com as transformacdes dos discursos sobre o
corpo. A Educacdo Fisica, nesse contexto, desempenhou um papel significativo como
ferramenta para a formacao de individuos e a manutengdo de sistemas sociais.

Na esfera educacional, a gindstica e o esporte serdo discutidos como técnicas
disciplinadoras voltadas para a formagao de corpos fortes e submissos, em alinhamento com os
interesses econdomicos e politicos das classes dominantes. No percorrer da se¢do, serdo expostos
os desafios curriculares e as teorias classicas, criticas e pos-criticas, destacando a mudanga da
Educagao Fisica de um enfoque técnico e produtivista para uma perspectiva critica e inclusiva.

A compreensao historica da Educagdo Fisica exige, antes de tudo, uma reflexao sobre
as concepcoes filosodficas que moldaram os discursos sobre o corpo ao longo do tempo. Entre
essas concepgoes, destaca-se a dualidade entre corpo e alma, amplamente aceita nos séculos
XVII e XVIII, a qual influenciou profundamente campos como a medicina, a industria e as
relacdes de trabalho. Esse paradigma dualista contribuiu para a estruturagdo de praticas sociais
e cientificas que ainda hoje persistem, refletindo-se nas formas como a sociedade organiza a
produgado, o controle e a educagdo dos corpos. Conforme afirmam Vilas Boas e Mourdo-Junior
(2015), os ecos dessa separacdo entre corpo e alma seguem repercutindo nas esferas cientificas
e socioecondmicas, revelando a atualidade de uma discussao que, embora enraizada no passado,

continua a influenciar o presente.

A dualidade entre corpo e alma vigorou durante muitos anos como teoria
prevalente no mundo filosofico e até mesmo cientifico, repercutindo em
inimeros ramos da ciéncia e da vida economica e social, como por exemplo,
nas ciéncias médicas, na producdo industrial e nos regimes trabalhistas. Sua
influéncia foi mais realgada nos séculos XVII e XVIII, nos quais a sua
aceitacdo era praticamente total. Contudo, enganam-se aqueles que pensam
que o estudo deste dualismo ndo ¢ importante no mundo atual, visto que
atualmente resquicios dele ainda alcangam areas cientificas, aspectos

socioeconOmicos, entre outros (Vilas Boas; Mourdo-Junior, 2015, p. 238).
A consolidagao da ideia de que corpo e alma sdo entidades separadas contribuiu para a
exploracao do corpo humano pelo sistema capitalista, especialmente apos a Primeira Revolugao

Industrial. Nesse contexto, essa concep¢ao dualista permitiu que o corpo fosse tratado como

uma ferramenta de trabalho, sujeita a jornadas exaustivas e incessantes. Dessa forma, o corpo



44

humano passou a ser visto como um territorio exploravel, desvinculado da subjetividade e da
esséncia do individuo, o que facilitou sua instrumentalizacdo nas dinamicas de produgdo

capitalista.

Durante muitos séculos, os seres humanos acreditaram veementemente que
corpo e alma eram algo tinico, uma espécie de amdlgama. A partir desta
premissa, era comum que se pensasse que qualquer lesdo no corpo incidiria
na alma e que algum mal da alma afetasse o corpo (Vilas Boas; Mourao-
Janior, 2015, p. 240).

Entende-se que por muito tempo, as pessoas acreditaram firmemente que corpo e alma
formavam uma unidade insepardvel. Assim, era comum pensar que qualquer dano fisico
também afetaria a alma e que problemas da alma poderiam se manifestar no corpo. Para que o
ser humano fosse entendido exclusivamente como um organismo bioldgico, foi necessario
estabelecer a separacao entre corpo e alma. Com essa dissociacdo, surge a ideia de corpo como
ferramenta, que, de certa forma, delimita o corpo humano e possibilita sua exploragao pelo
sistema capitalista por meio do trabalho (Vilas Boas; Mourdo-Junior, 2015, p. 249).

A oposic¢do entre corpo e alma, ao longo da histéria, ndo apenas estruturou concepgoes
filosoficas, mas também teve efeitos concretos sobre as dindmicas sociais € econdmicas. No
contexto do sistema de produgao capitalista, essa separagdo favoreceu a instrumentaliza¢ao do
corpo, transformando-o em objeto de exploracao e facilitando sua domesticagao. A res cogitans
passou a representar o espirito ou alma, isto ¢, a dimensdo pensante e imaterial do ser humano,
enquanto a res extensa referia-se a matéria, ou seja, a dimensdo ndo pensante e fisica do
individuo.

Com a disseminagdo dessa perspectiva dualista, consolidou-se a ideia de que corpo e
mente eram entidades distintas, o que abriu caminho para a concepcdo de que o sofrimento
fisico ndo atingia o espirito. Essa crenca tornou-se conveniente para a legitimacao da exploragao
dos corpos nas relacdes de trabalho, uma vez que permitia dissociar o sofrimento do trabalhador
de qualquer implicagdo moral ou ética. Essa separagdo conceitual, portanto, ndo ficou restrita
ao campo tedrico, mas influenciou diretamente os debates sociais e politicos acerca do corpo e
de seu papel na sociedade. O corpo passou a ser percebido como um recurso, e sua disciplina
tornou-se um elemento fundamental para a manutengdo da ordem e da produtividade,
especialmente nas sociedades industriais modernas. Nesse ponto, a logica capitalista se
apropriou definitivamente do corpo, transformando-o em for¢a de trabalho controlada e

normatizada.
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Em consonancia com essa analise, o Coletivo de Autores (1992, p. 51) evidencia como

o corpo do trabalhador foi historicamente reduzido a condicao de mercadoria:

Isso mesmo, a forca fisica, a energia fisica, transformava-se em forca de
trabalho e era vendida como mais uma mercadoria, pois era a inica coisa que
o trabalhador dispunha para oferecer no “mercado” dessa chamada sociedade
livre.

Essa afirmacdo evidencia de forma contundente como o dualismo corpo-mente
sustentou praticas sociais que objetificaram o corpo, retirando-lhe sua dimensao subjetiva e
humana para adequé-lo as engrenagens da logica capitalista. Assim, o corpo ndo era apenas
explorado fisicamente, mas também moldado ideologicamente para responder as exigéncias da
produgdo. Nesse contexto, o século XIX torna-se essencial para o entendimento da Educacao
Fisica, visto que nesse periodo que surgem os conceitos basicos sobre o corpo e sua utilizagao
como forga de trabalho. Na Europa, especialmente na Franga, este foi o periodo em que o Estado
controlado pela burguesia se firmou, e a burguesia se consolidou como uma classe dominante
criando condigdes para que surgissem conflitos de relagdes, tornando inevitavel o
reconhecimento de seu principal oponente: a classe trabalhista (Soares, 2017).

Zoboli (2007) corrobora com Soares (2017), ao afirmar que o ser humano corpo/mente
transformou-se em mercadoria, ao lado das outras mercadorias. O desporto emerge tao sé dos
subsistemas do capitalismo, ele também ndo passa de uma espécie de mercadoria, a imagem do
que se passa com o proprio corpo e mente do sujeito que o pratica. Dessa forma, compreende-
se que, o corpo € a mente das pessoas passaram a ser tratados como bens de consumo, assim
como o esporte, que deixa de ser apenas uma pratica cultural ou recreativa para se tornar um
produto inserido no mercado e moldado por interesses economicos.

A seguir, serdo discutidas as principais fases historicas que marcam a constituicao
curricular da Educacao Fisica, desde suas origens higienistas e militarizadas até as perspectivas

criticas e poOs-criticas contemporaneas.

2.1 A Educacao Fisica como instrumento de higieniza¢ao, militarizacio, disciplinamento

e controle social

Para que a burguesia se mantivesse no poder, era necessario que se investisse na
constru¢do de um homem capaz de suportar uma nova ordem politica, econdmica e social. Essa

construcdo se dé na integralidade com cuidados nos aspectos mentais, intelectuais, culturais e
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fisicos. A Educacdo Fisica, nesse sentido, passou a refletir diretamente a sociedade capitalista,
pois incorporava movimentos repetitivos e disciplinados, promovendo a ideia de um corpo
saudavel. Essa configuragdo inaugura a primeira grande fase da Educagao Fisica moderna,
marcada pela ginastica, pelo higienismo e pelo controle social dos corpos. Surgia, assim, como
instrumento para combater a preguica, a imoralidade e a desordem, sendo incorporada as
politicas de saude publica, educagdo e at¢ mesmo ao controle familiar (Soares, 2017).

No Brasil, a Educagao Fisica se desenvolveu as margens das ideias do Higienismo. Nao
se tratava apenas do conceito "mente s em corpo sdo", mas de "evoluir”, visto que o corpo
deveria atender as demandas da elite moralista e doutrinadora. Educar o corpo significava
inseri-lo em um sistema disciplinar complexo, adaptativo, que respondia as ordens e, de certa
forma, seguia principios eugénicos em seus objetivos e finalidades. Nesse contexto, o corpo
deveria ser moldado para ser forte e util: para o trabalho, para a defesa do pais, para a procriacao
e para obedecer as ordens (Bonetto; Vieira, 2023).

A Educagdo Fisica enquanto componente curricular foi historicamente
instrumentalizada como mecanismo de controle social e disciplinar, refletindo interesses
politicos, econdomicos e ideoldgicos das classes dominantes. Classes dominantes essas, que de

acordo com o Coletivo de Autores (1992, p. 24), tinham seus interesses onde:

Sua luta é pela manutengdo do status quo. Nao pretende transformar a
sociedade brasileira, nem abrir mao de seus privilégios enquanto classe social.
Para isso, desenvolve determinadas formas de consciéncia social (ideologia),
que veicula seus interesses, seus valores, sua ética ¢ sua moral como
universais, inerentes a qualquer individuo, independente de sua origem ou
posigdo de classe social. Ela detém a direcdo da sociedade: a direcdo politica,
intelectual e moral, denominada hegemonia.

Neste cenario de consolidagdo burguesa, a gindstica desponta como a principal
ferramenta pedagogica e moral para disciplinar corpos e instituir padroes de conduta. A
ginastica, desenvolvida em varios paises da Europa, foi escolhida como a férmula ideal para a
preparacdo disciplinar de ordens militares e para a higieniza¢do da populacdo. Portanto, a
trajetoria da Educagdo Fisica brasileira estd ligada ao militarismo, a ginéstica europeia, ao

higienismo!' e a eugenia’ (Vieira, 2022).

! O higienismo foi um movimento médico-social dos séculos XIX e inicio do XX que associava satde publica a
moralizagdo dos comportamentos, utilizando-se do discurso cientifico para justificar intervengdes sobre os corpos
e o espago urbano. No contexto educacional, influenciou praticas escolares ao prescrever habitos de higiene e
disciplina como formas de prevenir doengas e promover a “ordem social”, muitas vezes refor¢ando estigmas e
exclusdes sociais (Lopes; Vieira, 2018).

2 A eugenia é uma doutrina pseudocientifica surgida no final do século XIX que propunha o aprimoramento
genético da populacdo por meio do controle da reprodugdo humana. Amplamente associada a ideais racistas e
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A Educagdo Fisica visava moldar corpos fortes e tuteis para varias fungdes, porém sua
pratica ndo era apenas sobre condicionamento fisico, mas uma forma de controle social e moral,
onde o corpo era preparado para servir a um ideal de eficiéncia e ordem, refletindo as aspiragdes
e os valores da elite da época.

A sociedade moderna usava varias formas de controle para disciplinar as pessoas,
transformando-as em seres racionais e obedientes. Ser docil, entdo, implica em submissao e
obediéncia, com o objetivo final de que a pessoa controle a si mesma. Ao transferir a autoridade
de fora para dentro da pessoa, o poder se torna mais eficiente e eficaz no controle dos individuos
(Vieira, 2022).

Bracht (1999) corrobora ao dizer que o corpo era colocado em segundo plano
historicamente por causa do mal-estar a cultura dominante e devido a isso, ele precisava ser
educado no ambito comportamental que nao significava educagdo corporal e sim humano, e
assim, educar o comportamento corporal ¢ educar o comportamento humano.

O Coletivo de Autores (1992. p. 51) afirma que:

Os exercicios fisicos, entdo passaram a ser entendidos como ‘“receita” e
“remédio”. Julgava-se que, através deles, e sem mudar as condi¢cdes materiais
de vida a que estava sujeito o trabalhador daquela época, seria possivel
adquirir o corpo saudavel, agil e disciplinado exigido pela nova sociedade
capitalista.

As praticas de ginastica, por exemplo, ajudariam a tornar comum um mundo desigual,
onde grandes riquezas e grandes misérias coexistem. Através do discurso da ginastica, doencas
epidémicas e outros problemas causados pela rapida urbanizacao e segregacao social sao vistos
como culpa moral dos mais pobres. Essa visdo ¢ apoiada por uma "nova ciéncia" chamada
eugenia. Assim, o conhecimento médico-administrativo, que cura doencas, aumenta a
expectativa de vida e reduz a mortalidade infantil; também acaba aprisionando populacdes
inteiras em condi¢des minimas de vida, para garantir que a produgdo e o acimulo de capital
ndo sejam prejudicados (Vieira, 2022).

Na Educagao Fisica, o corpo ideal para a classe dirigente (filhos da burguesia) era
inspirado no cidaddo da elite europeia. Esse corpo deveria ter intensidade moderada para nao
se parecer com trabalho fisico, mostrando elegancia e postura, moldado segundo padrdes

colonizadores. Aos poucos, essa pratica se espalhou para a populagao urbana com objetivos de

capacitistas, foi utilizada para justificar politicas de exclusao e esterilizagdo de pessoas consideradas “inferiores”
ou “inaptas”. No Brasil, influenciou praticas educacionais e sanitrias voltadas a conformagao de corpos “puros”,
produtivos e disciplinados (Zoboli, 2007; Cassani, Ferreira e Santos, 2020).
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higiene, eugenia, politica e economia. A influéncia militar visava impor disciplina, formar um
carater considerado ideal e garantir forga fisica, promovendo um sujeito que seguia discursos
patrioticos e disciplinadores. Estar doente, nessa visao, era visto como resultado de ignorancia,
imoralidade e falhas individuais (Vieira, 2022).

Assim, nas aulas de Educagdo Fisica, cria-se uma forma de pensar e agir que ¢
normalizada por regras sociais, moldada por disputas de poder, valorizagdo de tradi¢des
hierarquicas e uma ideia de individuo racional que age sem considerar questdes politicas. Ha
uma busca constante por controlar grandes grupos e estabelecer modelos de comportamento.

O papel da Educacao Fisica Higienista era simples: preparar os jovens das elites rurais
e urbanas para ocuparem seus lugares na alta sociedade. Isso significava que eles deviam estar
bem-apresentados. A ginastica escolar deveria ser facil e ndo lembrar o trabalho pesado que os
trabalhadores do campo faziam. E importante lembrar que essa proposta era feita pelas escolas
particulares, criadas pela elite e para a elite. J4 para os pequenos trabalhadores, a educacao tinha
o0 objetivo de treind-los para o trabalho bracal, ensinando-os a trabalhar sem reclamar (Lopes;
Vieira, 2018).

Nesse tempo, devido as atividades serem voltadas apenas para corre¢ao postural dos
alunos, ndo se fazia necessario um profissional. O governo realizava a distribui¢do de cartilhas
com diferentes exercicios ginasticos que deveriam ser cumpridos pelos alunos, dispensando a
postura reflexiva desses € dos ministradores.

Soares (2017) e Vieira (2022) se posicionam no mesmo sentido quanto ao uso do
exercicio fisico, visto como o objetivo principal de todas as formas de Educag¢ao Fisica na escola
moderna, uma vez que através dele se combatiam doengas, aumentava-se a disposi¢do e a
energia, regenerava-se a raca e fortalecia-se a moral, qualidades vistas como essenciais para o
trabalho. Havia também um aspecto eugénico e, pode-se dizer, racista. A Educacao Fisica, nesse
contexto, ¢ reconhecida como um produto da modernidade diretamente vinculado aos interesses
da classe burguesa, que via na formagdo de corpos saudaveis e disciplinados uma estratégia
para manter a ordem social e sustentar o sistema capitalista. Defendia-se que era preciso garantir
as classes mais pobres ndo apenas acesso a saide, mas também uma educacdo voltada para a
higiene e para a moral, o que incluia a Educagdo Fisica como ferramenta de "limpeza" social e
promocao de habitos sauddveis compativeis com os valores burgueses.

No século XIX, ocorre a inser¢ao da pedagogia nas aulas e o crescimento da aplicacdo
da psicologia na educacdo, o que amplia o papel da Educagdo Fisica para além do higienismo

puro. Nesse contexto, a Educacao Fisica desse periodo pode ser entendida como um conjunto
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de conhecimentos que visa promover o desenvolvimento das qualidades fisicas, morais e
raciais, o equilibrio organico e a longevidade (Lopes; Vieira, 2018).

A partir de 1929, o ensino da Educagdo Fisica tornou-se obrigatdrio em todos os
estabelecimentos de ensino para ambos os sexos a partir dos 6 anos de idade, com o intuito de
preparar a juventude para o cumprimento de seus deveres para com a economia e a defesa da
nacao brasileira (Lopes; Vieira, 2018). Essa obrigatoriedade refor¢ava a instrumentalizacao da
Educagao Fisica pelo Estado para fins de formagao de cidadaos produtivos e aptos para a defesa
nacional.

Neste contexto, o higienismo permaneceu como uma visdo dominante, orientando a
Educagao Fisica para resultados fisicos que deveriam refletir na postura e na moralidade social.
Contudo, em paralelo a essa preocupagao com a saude e a moralidade dos corpos, o cenario
politico-social da emergéncia dos Estados-nacdo e o fortalecimento de ideologias nacionalistas
comegaram a imprimir novas demandas a Educagao Fisica, pavimentando a transi¢ao para um
modelo onde o militarismo e o esportivismo ganhariam centralidade. Essa imbricagdo entre a
busca pela saude corporal e a formagdo de cidaddos aptos a defesa da patria marcou a
consolidacdo da Educagdo Fisica como um pilar estratégico tanto para o disciplinamento
individual quanto para os interesses geopoliticos. Dessa forma, pode-se concluir que a histéria
da Educacao Fisica no Brasil se confunde com a historia do militarismo, da ginastica europeia,

do higienismo e do eugenismo (Vieira, 2022, p. 67).
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2.2 A Educacio Fisica entre o militarismo e o esportivismo: disciplina, nacionalismo e

controle dos corpos

Com o fortalecimento do Estado-nagdo e o avanco das ideologias nacionalistas, a
Educagao Fisica passa a assumir uma fungdo estratégica no projeto politico de construgdo da
identidade nacional e na formacgao de cidaddos fortes, obedientes e patridticos. A incorporagao
do militarismo ao campo educacional ocorre de forma direta, consolidando o corpo como
instrumento de disciplina e lealdade a patria.

Como explica Vieira (2022, p. 67), “a Educacdo Fisica, enquanto componente da
maquinaria escolar moderna cujas tecnologias visam o governo da alma, teve o seu quinhao na
funcao de constitui¢do de subjetividades doceis por meio da sociedade aprendente”. O autor
reforca que as praticas escolares corporais integravam o projeto de formacdo do cidadao
moderno, moldando corpos uteis e disciplinados em consonancia com os ideais burgueses e
nacionais.

No contexto europeu, a gindstica foi concebida como instrumento privilegiado para a
constitui¢do de uma populacao saudavel, produtiva e disciplinada, o que repercutiu diretamente
na formagao da Educagdo Fisica brasileira. Dessa forma, o ensino da Educagdo Fisica emergiu
como uma pratica voltada a satde, a moral e a defesa nacional, em estreita articulagdo com os
principios da ciéncia moderna e da politica higienista.

No Brasil, em meados do século XX, surgem novas tendéncias como as aulas militares,
vindas da Franc¢a no seu periodo de guerra, uma vez que este pais tinha um grande interesse em
ter cidaddos aptos ao combate. Em 1929, tornou-se obrigatorio o ensino da Educagao Fisica em
todos os estabelecimentos de ensino para ambos os sexos a partir dos 6 anos de idade com o
intuito de preparar a juventude para cumprimento de seus deveres para com a economia € a
defesa da nagdo brasileira (Lopes; Vieira, 2018).

Nesse contexto, o corpo passa a ser compreendido como patrimdnio nacional e simbolo
de forca e moral. O esporte e a disciplina militar assumem lugar de destaque como praticas de

formacgao e de controle social. Vieira (2022, p. 70) destaca que:

A Educagao Fisica passa a assumir um papel de destaque, pois era a forma de
controlar os sujeitos, docilizar seus corpos, incutir uma moral burguesa que
colocava o trabalho como valor maior, ou seja, dispositivos de extracdo
maxima da forga de trabalho a0 mesmo tempo em que garantia a perpetuagao
do sistema ao se livrar de epidemias indesejadas.
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Assim, a Educagao Fisica consolidava-se como pratica disciplinadora e normalizadora,
atrelada ao projeto politico e economico da modernidade. Nesse cenario, o esporte ganhou
destaque como um meio de propaganda, sendo utilizado pelos militares para neutralizar a
mobilizacao politica interna, desviando a aten¢ao da populagado das criticas e demandas sociais.
Paralelamente, buscava-se construir, no dmbito internacional, a imagem de um pais forte e
disciplinado. Os militares confiavam no esporte como um mecanismo eficaz para afastar a
sociedade das discussdes politicas e das reivindicagdes, utilizando o prestigio de um pais
esportivamente vitorioso como uma demonstragdo clara de poder e sucesso diante do mundo
(Castellani Filho, 2016).

As licdes militares baseavam-se na realizagao de atividades programadas e a educacao
corporal tinha como objetivo promover a saude através de praticas de higiene, aprimoramento
da forga e fundamentagao no patriotismo. A Educagao Fisica consolidava-se, assim, como uma
pratica voltada para a formacao de corpos fortes, obedientes e nacionalistas, reafirmando seu
papel como mecanismo de controle ¢ manutencdo da ordem vigente. De acordo com Vieira

(2022, p. 70):

Assim, a Educagdo Fisica, idealizada e realizada pelos médicos higienistas,
teve por base as ciéncias bioldgicas, a moral burguesa e integrou de modo
organico o conjunto de procedimentos disciplinares dos corpos ¢ das mentes,
necessario a consecucdo da nova ordem capitalista em formacao.

Essa relagdo direta entre o saber médico e o pedagogico reforgou a naturalizagdo da
saide e da moral como justificativas cientificas e patridticas para o controle dos corpos. O
corpo, entdo, ¢ definitivamente incorporado a ldégica bioldgica e mecénica das ciéncias
modernas, o que contribui para a consolidagdo do paradigma tecnicista que dominard a
Educacao Fisica por décadas. “As praticas ginasticas cientifizadas em conjunto com suas bases
analiticas refletem com acuidade a forma moderna de pensar” (Vieira, 2022, p. 69). O corpo,
entdo, passa a ser objeto privilegiado das Ciéncias Biologicas, sendo comparado a uma estrutura
mecanica. Sob essa Otica, tais ciéncias passam a oferecer instrumentos de controle e intervengao
sobre 0s corpos, com o objetivo de aumentar sua eficiéncia funcional. Trata-se de uma
racionalidade que busca compreender o funcionamento da “maquina-corpo” para potencializar
sua eficacia e produtividade.

A concepcao do homem como maquina, introduzida por Descartes, fundamenta essa
visdo mecanicista do corpo humano, que influenciou profundamente o desenvolvimento das
Ciéncias Biologicas e do pensamento cientifico moderno. Para o filésofo, o corpo funciona

como uma engrenagem mecanica cujo entendimento permitiria ao ser humano concebido como
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uma “unido substancial” entre alma e corpo lidar de maneira racional com as paixdes ¢ afetos
causados por outros corpos. Como afirma Laporta (2021, p. 196): “se a afetividade existe ¢
porque um corpo causa paixdes em outro, € € o ‘homem’, a ‘unido substancial’, que tera que
lidar com essa afetividade da melhor forma possivel”. Essa perspectiva estabeleceu as bases
para que o corpo fosse tratado como objeto de estudo e controle, uma vez que passou a ser
concebido como uma maquina regulada por leis naturais. Isso permitiu que as ciéncias
diminuissem o mistério sobre seu funcionamento, orientando-se cada vez mais pela logica da
eficiéncia e da operacionalidade (Laporta, 2021, p. 184).

Segundo Lima (2022), Foucault amplia essa compreensdo ao demonstrar que as
Ciéncias Biologicas instituem sobre o corpo uma légica que o transforma em uma maquina
disciplinada, submetida a estratégias de controle e normalizagdo. O autor argumenta que o
corpo, na modernidade, passa a ser submetido a diversas tecnologias de poder, como os
mecanismos de vigilancia, a ordenacdo dos espagos ¢ a administragdo do tempo, configurando
aquilo que denomina como corpo décil, ou seja, um corpo passivel de ser controlado, moldado
e disciplinado. O corpo, que em Descartes era objeto de uma racionalidade técnica e cientifica,
passa, em Foucault, a ser compreendido como superficie de inscricao do poder: “o panoptismo,
do grego panopticon, “o que tudo vé”, esta devidamente ligado a hierarquia e a circunscri¢ao
espacial como estratégias de se atingir o controle social” (Lima, 2022, p. 7). O corpo ndo ¢
apenas uma engrenagem a ser aperfeicoada, mas uma construcgao histdrica sujeita a vigilancia,
ao adestramento e a normalizagao social.

Nesse cenario, a Educacao Fisica emerge como um agente colaborador na construgao
de corpos saudaveis e ddceis, voltados para o processo produtivo e para projetos de cunho
nacionalista (Bracht, 1999). O corpo passa, assim, a ser alvo de a¢des e intervencdes com a
finalidade de adapté-lo as exigéncias sociais: transforma-se em corpo produtivo, para atender
as demandas do sistema econdmico; corpo saudavel, para satisfazer as exigéncias sanitarias;
corpo deserotizado, conforme os imperativos morais; € corpo docil, para garantir sua submissao
as necessidades de controle e adaptagdo social.

No Brasil republicano, especialmente apos 1889, a Educacao Fisica escolar se consolida
como um braco do Estado e da ciéncia moderna no controle das condutas e na producgdo de
corpos Uteis a nacao. Durante a Primeira Republica, o pais vivia conflitos entre as oligarquias
rurais e as for¢as armadas, com os militares saindo vitoriosos. Nesse periodo, segundo Vieira

(2022, p. 72),
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[...] as propostas ginasticas naturalizam um mundo controverso que promove
as maiores riquezas ¢ as maiores misérias de forma concomitante. E pelo
discurso gindstico que as doengas epidémicas e demais problemas decorrentes
da acelerada urbanizagao e segregacgdo social se tornam uma culpa moral dos
mais pobres, uma visdo de mundo apoiada em uma fisica social e uma ‘nova
ciéncia’, a eugenia.

Essa passagem demonstra como a Educacdo Fisica incorporou discursos médicos e
biologicos que legitimaram desigualdades sociais sob o pretexto de aprimoramento moral e
racial. O higienismo e o eugenismo, ao se aliarem ao militarismo, criaram uma pedagogia do
corpo que visava purificar, fortalecer e disciplinar a populagdo para servir a nagdo. Porém, como
0 pais nao crescia e nem se desenvolvia, criou-se trés linhas de pensamento para essa explicagao
(Lopes; Vieira, 2018).

A primeira linha de pensamento, denominada "Fatalista", atribui os problemas do Brasil
a "racas inferiores", como negros e indigenas, considerados os grandes culpados pelo atraso
nacional. Essa atribui¢do ¢ parte de uma ideologia que visa naturalizar e justificar a dominagao
das classes menos abastadas, estabelecendo uma aceitacdo acritica da situag@o social vigente.
Tais ideias revelam o entrelagamento entre eugenia, racismo cientifico e higienismo moral, que
permeavam também o campo da Educacao Fisica.

Essa perspectiva encontra respaldo tedrico nas analises de Antonio Gramsci, para quem
a hegemonia cultural da classe dominante atua através da difusdo de ideias que tornam “natural”
e “inevitavel” o ordenamento social existente. Gramsci explica que essa forma de dominagado

nao se faz apenas pela for¢a, mas pela aceitacio social da ordem e das leis, fruto de um processo

ideologico:

Seria necesaria unha exposicion mas detallada e analista, compréndoo, para
comunicar esta claridade... pddese atopar unha serenidade inclusive no
desencadearse das mais absurdas contradicions e baixo a presion das mais
implacables necesidades, se se ¢ capaz de pensar «historicamentey,
dialecticamente... (Gramsci, 2022, p. 358).

Neste sentido, o fatalismo € um “esquema” abstrato que pode obscurecer as contradi¢des
reais da sociedade, levando a uma postura passiva perante a dominagdo, como Gramsci adverte
acerca da tentagao do escepticismo vulgar e a adesdo mecanica as normas sociais. O fatalismo,
ao atribuir o atraso econdmico as “racas inferiores”, cumpre uma fung¢ao ideologica ao construir
uma justificativa para a desigualdade social e o controle da populagdao subordinada. Gramsci
reconhece que a ideologia dominante sedimenta “velhos habitos e velhos modos de pensar” que

antagonizam com as reais obrigacdes e condi¢des dos individuos:
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[...] a observacion das devastacions que determina en moitas conciencias a
contradicion entre o que parece obrigado en modo categorico e as tendencias
reais fundadas sobre a sedimentacion de vellos habitos e vellos modos de
pensar. (Gramsci, 2022, p. 357).

No cenério politico, intelectuais se dedicavam a criar discursos sobre o perfil ideal do
povo brasileiro, com o objetivo de transformar o pais e inseri-lo na modernidade. Guiados pelos
avancos da ciéncia, especialmente da Biologia e da Medicina, educadores e médicos
acreditavam que tinham a responsabilidade e as ferramentas necessarias para fazer a sociedade
progredir. Influenciados pelos principios da eugenia, afirmavam que a mistura racial
prejudicaria as futuras geragdes, exigindo intervencdes biologicas. Paralelamente, aqueles que
se concentravam em medidas de higiene publica destacavam a necessidade de melhorar
questdes sociais como pobreza, desnutri¢ao, propagacao de doengas e analfabetismo para que
o Brasil fosse reconhecido como um pais moderno (Cassani; Ferreira; Santos, 2020)

De modo geral, a analise gramsciana permite compreender que a linha fatalista, ao
naturalizar o atraso e estigmatizar grupos sociais, ¢ um mecanismo ideolégico da burguesia para

garantir a aceitacdo da dominacgao social:

En cada momento da historia, non s6 o ideal moral, senon o «tipo» de cidadan
fixado polo dereito publico ¢ superior & media dos homes que viven nun
determinado Estado... Moitos resolven a cuestion doadamente: superan a
contradicion co escepticismo vulgar. Outros atéfiense exteriormente ao pé da
letra das leis. (Gramsci, 2022, p. 357).
Assim, o fatalismo ndo € uma visdo neutra ou cientifica, mas uma constru¢do ideologica
que reforca a hegemonia burguesa por meio do consentimento ticito das classes populares a
sua subordinacdo. A segunda linha chamava-se "Ufanista" e essa visdo exaltava o Brasil por
seu tamanho, beleza e diversidade racial, vendo isso como motivo de orgulho tornando-se uma
resposta aos ataques de outros paises. Logo apos, surgiu um novo discurso, o "Intervencionista"
que defendia que os problemas do Brasil ndo eram causados pelos negros e indigenas, nem que
0 pais fosse tdo grandioso como os ufanistas sugeriam. Era argumentado nesse discurso que o
povo brasileiro era pregui¢oso e trabalhava mal porque estava doente. Isso ocorre devido ao
crescimento populacional nas cidades e ao militarismo no poder, as doengas e epidemias
comegaram a crescer € a populacao nao conseguia trabalhar refletindo assim no crescimento do
pais (Lopes; Vieira, 2018).
As postulagdes disponibilizadas nessa secdo permitem assegurar que um novo discurso

histérico chamado "Intervencionista" rejeitava a ideia de que os problemas do Brasil eram
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causados por grupos como negros e indigenas, ou que o pais € tdo grandioso como afirmavam
os ufanistas. Era argumentado que a preguica e a baixa qualidade do trabalho do povo brasileiro
eram os grandes vildes de doencas, € ndo a falta de esforco ou capacidade. Eles apontavam que
o crescimento populacional nas cidades, combinado com o militarismo no governo, contribuiu
para o aumento de doengas e epidemias. Isso, por sua vez, afetou a capacidade da populacao de
trabalhar, impactando negativamente o desenvolvimento do pais.

As escolas entdo recebem a ardua tarefa de salvar a populagdo desse mal, contudo, a
populagdo deveria estar com seus corpos saos. Nesse momento adentra a gindstica para cuidar
da higiene dos corpos dos trabalhadores, o que garantiria mais disposi¢ao para o trabalho uma
vez que estariam se movimentando e menos propicios as doengas, seguido de uma educacao
que os libertariam de toda a ignorancia que resultava em atrasos (Lopes; Vieira, 2018).

Assim, a Educagdo Fisica se consolidou como instrumento biopolitico: um saber que
atua sobre o corpo para disciplinar e regular a vida. Vieira (2022, p. 79) reforca essa concepgao

ao afirmar que:

A Educacao Fisica cumpre assim uma func¢do de dispositivo biopolitico:
controle social, atividade fisica compensatoria para uma recente e crescente
classe trabalhadora especializada, subjetivagao nos discursos capitalistas que
carregavam os valores esportivos.

A gindstica e a educagdo tornam-se ferramentas essenciais para promover a saude fisica
e o desenvolvimento intelectual, o que beneficiaria tanto o individuo quanto a sociedade no
contexto de trabalho e progresso. Desse modo, a apropriacdo da ginastica pelas instituicdes
escolares ndo apenas reforcava o ideédrio higienista e produtivista da época, mas também
preparava terreno para transformacdes subsequentes no entendimento do corpo e da disciplina,
especialmente com o advento de um modelo militarizado de Educacao Fisica.

Com a consolidacao do militarismo, o esporte passa a ocupar o lugar antes predominante
da ginastica, inaugurando uma nova fase da Educacdo Fisica: a esportivista. Como explica

Vieira (2022, p. 79):

O ‘projeto esportivo’ era uma estratégia biopolitica governamental, como
pode ser exemplificado pela criagdo dos Jogos Escolares e Jogos
Universitarios [...] Esse projeto de sociedade encontrou terreno fértil
principalmente depois das Copas Mundiais de futebol que o Brasil ganhou nos
anos de 1958, 1962 ¢ 1970.

O esporte, portanto, tornou-se instrumento de representagdo nacional e disciplinamento

moral, integrando os projetos politicos de unidade e for¢a nacional. A partir do século XVIII, o
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esporte comegou a modificar e a ganhar destaque entre os passatempos das massas populares.
Com o poder cultural da maior poténcia mundial da época e o surgimento das midias
impulsionadas por novas tecnologias, como o radio e a televisdo, os esportes rapidamente se
tornaram a pratica dominante nas escolas. O foco passa a ser cada vez mais direcionado na
pratica esportiva, contudo, ndo significava que as atividades ginasticas haviam sido
abandonadas (Vieira, 2022).

A Educagao Fisica no Brasil passou de uma abordagem higienista, focada na promocgao
da saude e prevencdo de doencas, para um modelo militarizado e esportivo, que visava a
formagao de cidaddos fortes e disciplinados, alinhados aos interesses de controle social e

nacionalismo. Vieira (2022, p. 80) explica que

[...] ao invés de corpos fortes para a defesa da patria, corpos competitivos para
o desenvolvimento econdmico. Logo, o curriculo esportivista da Educacao
Fisica, assim como o ginastico, ¢ igualmente moderno, pois continua alinhado
a narrativas mestras, a projetos de dominio, a producdo de subjetividades
docilizadas e produtivas.

Nesse periodo cresce o interesse na Educagdo Fisica voltada para as ambi¢des militares,
com preparagdo do povo para qualquer eventual guerra e assim ocorre a inser¢ao da gindstica
militar no curriculo escolar, baseada nos moldes franceses. Nesse contexto, ocorre a intervencao
militar ndo s6 no social, mas também no sistema educacional do pais, onde a Educag¢ao Fisica,
seguindo pressupostos franceses, preparava os individuos para a guerra. O objetivo dessa
Educagdo Fisica era o de transformar cada homem em uma pessoa obediente e disciplinada,
cultivando neles um forte espirito nacionalista. Assim, estariam sempre prontos para defender
a patria e atender aos interesses militares, a0 mesmo tempo que aperfeigoaria a raga, ou seja,
criaria uma espécie de sele¢ao natural em todo o processo educativo, excluindo-se os fracos, os
negros ¢ os deficientes que ndo fossem capazes de acompanhar o estilo militar (Lopes; Vieira,
2018).

Dantas, Dantas e Correia (2016) reforcam a argumentagdo de Lopes e Vieira (2018),
destacando que, na década de 1970, a Educacao Fisica assumiu novamente um papel importante
na manuten¢do da ordem e do progresso, uma vez que o governo militar passou a investir na
Educacao Fisica com base em diretrizes que enfatizavam o nacionalismo, a integragao entre os
Estados e a seguranga nacional. As praticas esportivas também foram percebidas como meios
de reforcar a forga laboral auxiliando no chamado milagre economico do Brasil. Durante esse

periodo, os lagos entre esporte e nacionalismo se tornaram ainda mais estreitos.
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Desse modo, o esporte foi instrumentalizado como uma ferramenta politica e ideologica,
promovendo a imagem de um pais vitorioso e produtivo. Em 1964, com a tomada do poder
pelos militares, a Educagao Fisica passa a ter um carater desportivo de alto rendimento uma vez
que os militares entendiam que ao promover os esportes seria passada a imagem de um pais
vitorioso, ou seja, uma grande poténcia. Diante disso, nas escolas, os professores deveriam
orientar e exigir a melhor performance de seus alunos com aulas que se baseavam em repetitivos
sistemas de treinos buscando exclusivamente a formacgdo do atleta, desrespeitando assim o
contexto em que o aluno e a escola estavam inseridos (Lopes; Vieira, 2018).

Neste cenario, o estudante ou docente nio era solicitado a refletir sobre o motivo ou a
finalidade de suas ac¢des quando se realizava certa atividade. Buscava-se apenas a alta
performance através de treinamentos intensos com aulas voltadas apenas para uma seleg¢ao
social, excluindo aqueles que ndo se adequavam ao propdsito. Nas escolas, as criangas ja eram
inseridas em um sistema de competicdo, pois ja detinham a ideia de que aqueles que se
esforcavam mais, teriam mais chances em competi¢cdes € também possibilidades maiores no
mercado de trabalho em detrimento daqueles que ndo eram tao bons, os quais estariam fora das
competicdes e do mercado de trabalho. Existia um alinhamento entre a escola e as fabricas na
busca pelos melhores através da meritocracia (Lopes; Vieira, 2018).

A meritocracia e o culto ao desempenho passam, entdo, a moldar subjetividades e
reforgar desigualdades, preparando os corpos ndo apenas para o esporte, mas para o mercado
de trabalho e para a obediéncia ao regime. Além de buscar formar atletas que fossem exemplos
para a sociedade, o objetivo também era implantar uma cultura de meritocracia, onde sé os
fortes sobrevivem e a derrota € vista como responsabilidade individual. Esse processo também
preparava homens e mulheres para o mercado de trabalho e servia como uma forma de
doutrinacdo moral durante o periodo da ditadura. Aqueles que estivessem acostumados a
respeitar regras e a seguir uma disciplina rigida seriam mais facilmente controlados pelas forcas
armadas do governo, tornando-se mais passivos diante do controle social imposto a todos
(Lopes; Vieira, 2018).

Ocorre um processo de formacao de atletas com o objetivo de promover valores como
meritocracia e disciplina. A ideia inicial seria transformar esses atletas em exemplos para a
sociedade, e que a meritocracia, onde apenas os “fortes” sobreviveriam e a derrota seria uma
responsabilidade individual, fosse disseminada. Ao mesmo tempo, o esporte servia como um
mecanismo de preparagdo para o mercado de trabalho, e também como uma forma de

doutrinagdo moral. A pratica esportiva, aliada a disciplina rigida, contribuia para moldar
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cidaddos mais obedientes e passivos, facilitando o controle social pelo governo autoritario. Esse
processo refletia uma tentativa de criar uma sociedade conformada as regras impostas pelas
forcas armadas, utilizando o esporte como ferramenta de controle social e reforco de valores
alinhados com o regime.

Desse modo, observa-se que, ao longo da primeira metade do século XX, a Educacao
Fisica consolidou-se como uma pratica de carater fortemente disciplinador e patridtico. Sob
influéncia das ideologias higienistas e eugénicas, as aulas corporais passaram a ter a funcao de
formar cidaddos saudaveis, obedientes e produtivos, alinhados aos ideais do Estado e aos
interesses da elite nacional. O corpo, compreendido como instrumento de trabalho e simbolo
da nagao, foi progressivamente militarizado e esportivizado, tornando-se objeto de intervengdes
voltadas ao rendimento e a ordem social. Essa transi¢ao do higienismo para o militarismo e o
esportivismo consolidou o corpo como simbolo de disciplina, for¢a e identidade nacional,

preparando o terreno para as reformas pedagogicas posteriores.

2.3 O Movimento Renovador e suas perspectivas acriticas: entre o desenvolvimentismo, a

psicomotricidade e a satide renovada

Com o fim da Ditadura Militar e o inicio da redemocratizagdo, a Educacdo Fisica
brasileira ingressa em uma nova fase historica, caracterizada pelo Movimento Renovador.
Nesse contexto, o campo da Educagdo Fisica passou por uma reestruturacdo que buscava
romper, a0 menos parcialmente, com a logica autoritaria e tecnicista anterior. Ainda que
mantivesse vinculos com paradigmas biologicistas, surgiram novas perspectivas pedagogicas
que procuravam dar um enfoque mais humanizado e educativo as praticas corporais, dando
origem ao chamado Movimento Renovador. Segundo Vargas (2017, p. 71), esse periodo
representou “‘um significativo processo historico vivido pela area, o qual se mostrou dinamico,
hibrido, com constantes avangos e recuos, fossem nas praticas cotidianas, no campo das ideias
ou mesmo nas leis educacionais”. Assim, ainda que a renovagdo tenha se dado em meio a
tensdes epistemoldgicas, ela abriu espago para o questionamento do modelo tecnicista, ao
inserir dimensoes psicologicas e pedagdgicas nas praticas escolares.

Essa fase ¢ marcada pela tentativa de reconstruir o sentido da Educagao Fisica como
componente formativo, ampliando sua dimensdo pedagogica e superando o enfoque no
rendimento e na competicdo. O corpo deixa de ser visto apenas como maquina e passa a ser

compreendido como expressao do sujeito em sua totalidade afetiva, cognitiva e motora. Nesse
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sentido, Vargas (2017, p. 71) ressalta que “a EF passou a se fundamentar também nas
concepcdes de motricidade e aprendizagem motora, oriundas das teorias da Psicologia
Cognitivista e do Desenvolvimento Humano”, evidenciando que, embora o discurso
pedagogico ganhasse forga, ele ainda era sustentado por bases psicoldgicas e biologicistas.

Entretanto, tal renovacdo se deu em um campo ainda fortemente influenciado por
concepgoes positivistas, desenvolvimentistas e biologicistas, o que configurou uma renovagao
de carater acritico. Vargas (2017, p. 71) enfatiza que “sob forte influéncia do discurso
educacional cognitivista, surgiu e foi largamente apropriado pela Educagdo Fisica o método
psicocinético, também chamado de educacdo psicomotora, psicomotricidade ou educagao pelo
movimento”. Essa influéncia da psicomotricidade, apesar de propor uma integracao entre corpo
e mente, acabou mantendo a centralidade no desenvolvimento motor e na adequacao do corpo
aos padroes de normalidade.

As principais vertentes dessa fase foram o Desenvolvimentismo, a Psicomotricidade e
a Saude Renovada, que, embora tenham introduzido novas linguagens e metodologias, ndo
romperam com os fundamentos epistemoldgicos que sustentavam o controle, a normatizacgao e

a adaptacdo dos corpos as exigéncias sociais. Assim, Vargas (2017, p. 73) observa que:

[...] as novas teorias surgidas nesse contexto, mesmo com intengdes de superar
a visdo tecnicista e biologicista, acabaram por reforgar, em certa medida, os
paradigmas anteriores, mantendo o corpo sob vigilancia e adaptagdo as
demandas sociais.

Portanto, o chamado Movimento Renovador pode ser compreendido como uma fase de
transi¢do e ambivaléncia: enquanto buscava romper com a Educacao Fisica do controle e da
eficiéncia corporal, ainda mantinha, de modo subjacente, as herancas da racionalidade técnica
e as influéncias desenvolvimentistas. Como sintetiza Vargas (2017, p. 74), “a Educacao Fisica

brasileira viveu, nesse periodo, a emergéncia de uma nova consciéncia pedagogica, mas ainda

dependente das epistemologias que pretendia superar”.

2.3.1 O Desenvolvimentismo

O Desenvolvimentismo configurou-se como uma das principais expressoes da fase
acritica da Educagdo Fisica brasileira, emergindo nas décadas de 1970 e 1980 sob forte
influéncia das teorias da Psicologia Cognitivista € do Desenvolvimento Humano. Segundo

Vargas (2017, p. 73), “a EF passou a se fundamentar também nas concepcdes de motricidade e
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aprendizagem motora, oriundas das teorias da Psicologia Cognitivista e do Desenvolvimento
Humano”. Essa orientacdo sustentava uma visao de desenvolvimento continuo e linear, segundo
a qual o movimento humano seria parte essencial de um processo evolutivo que precisaria ser
observado, medido e estimulado de forma controlada.

Essa perspectiva foi incorporada nos curriculos de formagao e nas praticas pedagogicas,
levando a criagdo de disciplinas como Aprendizagem Motora, Crescimento e Desenvolvimento,
Cinesiologia e Biomecanica. Vargas (2017, p. 73) observa que esse conjunto de disciplinas,
embora importante, “mostrava-se muito mais atrelado as concepgdes tradicionalistas de
curriculo que existiam nos primordios do século XX do que ao pensamento critico que
emergia”. Assim, o Desenvolvimentismo manteve-se vinculado a paradigmas que priorizavam
0 aspecto técnico, o controle do corpo e a adaptacdo as exigéncias sociais.

Sob essa base tedrica, a Educagdo Fisica buscava compreender o desenvolvimento
motor como via para a formacdo integral do sujeito, mas ainda ancorada em modelos de

normalidade e eficiéncia. Como explica Vargas (2017, p. 72):

Sob forte influéncia do discurso educacional cognitivista, surgiu e foi
largamente apropriado pela Educagdo Fisica o método psicocinético, também
chamado de educacdo psicomotora, psicomotricidade ou educagdo pelo
movimento. Essa perspectiva foi amplamente divulgada e defendida como
uma tentativa de integrar as dimensdes cognitivas, afetivas e motoras do ser
humano, visando a formacéo integral do individuo. Entretanto, ao mesmo
tempo em que se propunha a romper com o tecnicismo, permanecia vinculada
a uma concepe¢ao biologicista de corpo e de aprendizagem.
A aproximacdo com essas teorias deu a0 movimento um carater mais humanizado, mas
ndo propriamente critico, pois a énfase permanecia no desenvolvimento de comportamentos
cognitivos, afetivos e psicomotores como forma de alcangar uma formagdo “integral”

idealizada.

De modo geral, o Desenvolvimentismo representou um avango na compreensdo do
sujeito para além da dimensao puramente bioldgica, mas ndo chegou a romper com o paradigma
funcionalista que estruturava a area. Para Vargas (2017, p. 73), “as novas teorias surgidas nesse
contexto, mesmo com inten¢des de superar a visdo tecnicista e biologicista, acabaram por
reforgar, em certa medida, os paradigmas anteriores, mantendo o corpo sob vigilancia e
adaptagdo as demandas sociais”.

Assim, a proposta desenvolvimentista se insere no contexto do Movimento Renovador
acritico, como uma tentativa de humanizar o ensino da Educacdo Fisica sem, contudo,

ultrapassar as fronteiras do pensamento positivista e normativo. Ainda que reconheca o valor
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da motricidade como expressao do ser humano, o movimento manteve o corpo como objeto de
interven¢do e mensuragdo pedagogica, revelando uma ambiguidade entre o desejo de mudanca

e a permanéncia das velhas estruturas epistemologicas da area.

2.3.2 A Psicomotricidade

A Psicomotricidade, por sua vez, surge como um campo interdisciplinar que articula
corpo, mente e movimento. Seu foco estd na integracdo entre aspectos motores, cognitivos e
afetivos, reconhecendo o movimento como forma de expressdo e de relagdo com o mundo.
Locomocao, manipulagdo e tonus corporal sdo considerados os pilares da psicomotricidade,
mas ela valoriza igualmente as dimensdes afetivas e sociais da aprendizagem.

Lopes e Vieira (2018) ressaltam que a Psicomotricidade defende um olhar ampliado
sobre o aluno, indo além do enfoque biolégico, ao considerar também as dimensdes
psicologicas e emocionais. Conforme Vargas (2017, p. 73), “essa visdo entendia a Educacao
Fisica como disciplina que extrapolava os limites biologicos de rendimento corporal e incluia
conhecimentos de origem psicologica”. Contudo, o autor pondera que tais teorias surgiram
como uma primeira tentativa de superagdo do paradigma mecanicista, mas sem romper
totalmente com a logica adaptacionista e funcionalista que historicamente marcou a area.

Assim, a Psicomotricidade pode ser vista como uma ponte entre o tecnicismo € as
abordagens criticas, pois introduziu a preocupagdo com a subjetividade e o desenvolvimento
integral, ainda que sem promover uma reflexdo profunda sobre o papel politico, cultural e

histérico do corpo na sociedade.

2.3.3 A Saude Renovada

Outra vertente importante desse periodo ¢ a da Saude Renovada, que emerge na década
de 1980 como resposta a crise da Educacdo Fisica tradicional e a crescente valorizagdo da saude
e da qualidade de vida. Essa abordagem enfatizava o exercicio fisico como meio de prevengao
de doencas e promocgao da saude, deslocando o foco do rendimento esportivo para praticas de
bem-estar e autocuidado.

Conforme Vargas (2017, p. 74): “Ainda em fins dos anos de 1980, uma variagao desse
movimento também ganhou forga e parece ter gerado impacto nos curriculos da area, o qual

perdura até hoje. Trato das concepgdes de Qualidade de Vida (QV), as quais, somadas ao boom
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social das academias de gindstica, também se espalharam pelos curriculos de EF do pais”. Essas
concepgdes foram fortemente influenciadas pelo contexto de globalizacdo e pela crescente
mercantilizagdo da cultura corporal, incorporando discursos de autocuidado e bem-estar como
responsabilidades individuais.

Percebe-se diante disto que, tais praticas se difundiram sob o manto da promogao da
saude, mas com nitida orientacao mercadologica. Segundo Neira e Nunes (2009, apud Vargas,
2017, p. 74), “eram as concepc¢des mais mercadoldgicas, frutos também do processo de
globalizacdo, e que cravavam sua influéncia na pedagogia do componente. Um tipo de
“neohigienismo camuflado sob o discurso do sentir-se bem”.

Vieira (2022) contribui dizendo que, embora representasse uma tentativa de reorientar
o papel social da Educagdo Fisica, a Saude Renovada manteve um discurso fortemente
biologicista ¢ normativo, centrado na regulagdo dos corpos e na constru¢do de padrdes de
normalidade fisica. Sob a aparéncia de uma proposta emancipatéria, ela reproduzia valores
neoliberais de desempenho, produtividade e responsabilidade individual sobre a saude,
deslocando para o sujeito a obrigacdo de manter-se “ativo e saudavel” dentro de um modelo de
sociedade excludente.

Desse modo, a Saide Renovada também integra o conjunto de perspectivas acriticas do
Movimento Renovador, pois, ao enfatizar a adaptacao e o autocontrole corporal, refor¢a a 16gica

meritocratica e individualizante ja presente em fases anteriores da Educagdo Fisica.

2.3.4 Da Renovaciao Acritica 2 Emergéncia do Pensamento Critico na Educacéo Fisica

As abordagens Desenvolvimentista, da Psicomotricidade e da Saiude Renovada
representaram um avanco pedagogico e epistemoldgico em relagdo ao modelo militarista e
esportivista anterior, ao introduzirem dimensoes psicologicas, educativas e afetivas na pratica
docente. Todavia, permaneceram presas a fundamentos acriticos, pois nao problematizavam as
condi¢des historicas, politicas e sociais que estruturavam o corpo € 0 movimento na escola.

Como observa Vargas (2017), as teorias desse periodo situavam-se “entre o tecnicismo
e a busca pela humanizacdo”, expressando uma tensdo entre a renovagdo pedagogica € a
permanéncia do paradigma funcionalista. Ja Vieira (2022) destaca que, apesar da nova
roupagem, a Educagdo Fisica “ainda se mantinha a servigo dos projetos de Estado e dos

interesses de uma elite, reforcando a meritocracia e a normalizacao de corpos”.
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Dessa forma, pode-se afirmar que o Movimento Renovador em suas perspectivas
acriticas, embora tenha inserido novas terminologias ¢ metodologias, manteve a esséncia
adaptacionista e biologicista da Educacao Fisica moderna. O corpo continuava a ser objeto de
intervencdo ¢ aprimoramento, agora revestido por uma linguagem pedagogica de
desenvolvimento e satde.

Segundo Vida (2018, p. 72), a Pedagogia Critico-Emancipatoria surge justamente para
“engajar-se na critica bem fundamentada sobre a Educagdo Fisica que tem o esporte como
pratica predominante, promovendo saide e prevenindo doencas”. Essa pedagogia busca
analisar e ressignificar os sentidos da cultura de movimento, deslocando o foco da normalizagao
corporal para a emancipacao e a formacao critica dos sujeitos.

Assim, a emergéncia das abordagens criticas representou o deslocamento tedrico e
politico que o Movimento Renovador ndo conseguiu concretizar. Ao mesmo tempo, essa
renovagdo acritica abriu o caminho para que, nas décadas seguintes, o corpo passasse a ser
compreendido ndo mais como uma estrutura bioldgica, mas como uma construcdo historica,

cultural e social, marcada por disputas de poder e significagdo.

2.4 O movimento renovador critico e pds-critico: a Educacio Fisica na area de linguagens

e a ressignificacio da cultura corporal

O movimento renovador da Educag¢ao Fisica brasileira, que se desdobra nas perspectivas
critica e pds-critica, representa uma profunda transformacao epistemoldgica na area, marcada
por um distanciamento de suas bases tradicionais e acriticas. Esse processo teve inicio a partir
da década de 1980, em um cendrio de redemocratizagao e efervescéncia intelectual no Brasil.

Conforme retrata Vieira (2022):

Apds mais de uma centena de anos em perfeita consonancia com a maioridade
das formas e das for¢as, o campo da Educacdo Fisica apresenta na década de
1980 seus primeiros questionamentos criticos, naquilo que é conhecido como
uma crise na area. Tal crise, impulsionada por um processo de
redemocratizacdo no Brasil, coloca em movimento um devir-minoritario
(Vieira, 2022, p. 86).

A fala do autor aponta que, a Educagdo Fisica rompeu com um longo periodo de
conformidade com os paradigmas dominantes nos anos 1980, entrando em uma crise que,
estimulada pela redemocratizagdo brasileira, a impulsionou a adotar perspectivas criticas e
questionadoras, afastando-se do tradicional e explorando novos horizontes de compreensao do

corpo e da cultura. Essa ruptura permitiu que a area se afastasse do paradigma puramente
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biologico para explorar novos horizontes de compreensdo do corpo. A superacdo desse
paradigma ocorre com a emergéncia das teorias criticas na Educacdo Fisica, que deslocam o
foco do desenvolvimento motor para a cultura corporal. Essa inflexdo epistemologica implica
compreender praticas como esportes, dangas, lutas, ginasticas € jogos como expressoes
culturais historicamente situadas, portadoras de significados sociais e politicos.

A fungdo da educagdo, nesse contexto, passa a ser a formagdo de sujeitos criticos e
emancipados, capazes de transformar a realidade. Como afirmam Gerez e David (2009, p. 77),
cabe ao curriculo contribuir com a “formagao do homem critico e emancipado, que transforme
a realidade opressora em busca de sua humanizag¢ao”. Nesse sentido, a Educagao Fisica passa
a ser concebida como pratica pedagdgica comprometida com a emancipagao dos sujeitos e com
a transformacdo social. Como destacam Santos e Neira (2015, p. 2), “o que se pretende,
portanto, ¢ que os sujeitos assumam identidades emancipadas das condi¢des de opressdo em
que a sociedade estd mergulhada”. Essa perspectiva encontra um campo fecundo de aplicagdo
na discussdo sobre o curriculo cultural da Educacdo Fisica, entendido como uma proposta
comprometida com o reconhecimento da diversidade cultural presente nas escolas. No entanto,
a implementagdo de um curriculo dessa natureza enfrenta significativos obstaculos, entre eles,
a resisténcia institucional e pedagogica as mudangas que valorizam manifestagcdes corporais
nao hegemonicas.

A inclusdo da Educagdo Fisica no campo das Linguagens tem suas raizes nos anos 1970,
quando os Guias Curriculares a incluiram, ao lado de Portugués, Educagdo Artistica e Lingua
Estrangeira Moderna, na chamada "disciplina" Comunicagdo e Expressdao. Na segunda metade
dos anos 1990, os Parametros Curriculares Nacionais reiteraram que o ensino de Educagdo
Fisica nas instituicdes de ensino estd integrado ao campo de Codigos e Linguagens. As
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental, estabelecidas em 2013, e, mais
recentemente, a Base Nacional Comum Curricular, reforcam essa visdo. Isso se deve a
combina¢do da Educacdo Fisica com as Ciéncias Humanas, especialmente a Psicologia do
Desenvolvimento. Em seguida, foram incorporadas a Sociologia, a Filosofia da Linguagem e
os Estudos Culturais (Neira; Nunes, 2022).

O livro intitulado Educagdo Fisica na adolescéncia: formando o conhecimento escolar,
publicado na década de 2000 por Mattos e Neira, atende a essa demanda ao abordar a construgao
do conhecimento da Educacdo Fisica no contexto escolar. Bonetto e Vieira (2023) reforcam
que, historicamente, a Educagdo Fisica se concentrava apenas em atividades praticas, o que
gerava criticas por serem vistas como sem valor pedagogico e descontextualizadas do ambiente

escolar, contribuindo pouco ou nada para a formacao critica e cidada dos alunos. Pode-se dizer
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que existe uma relagdo profunda entre Educacdo Fisica, Filosofia e Filosofia da Educagao,
principalmente no que se refere ao corpo e a corporeidade, pois este representa o centro de
estudo e pratica da Educagao Fisica e cabe a ela entender a natureza e as potencialidades desses
corpos, bem como suas relagdes com a educacao (Vieira, 2022).

Bracht (1999) corrobora os dizeres de Vieira (2022) quando afirma que as atividades
que envolvem movimento humano sao pertinentes a Educacao Fisica, contudo, a educagao do
comportamento corporal acontece também em outras disciplinas escolares, bem como em
outras instancias sociais.

As disciplinas de Filosofia e Filosofia da Educacao fornecem ferramentas conceituais e
criticas que proporcionam aos profissionais da Educacao Fisica refletirem sobre suas praticas,
objetivos e valores, pois oferecem perspectivas e abordagens para compreender o movimento
do corpo humano enquanto linguagem (Vieira, 2022).

Sob o olhar da teoria critica, a Educa¢do Fisica passa a ser reconhecida como
responsavel por abordar os temas da cultura corporal, ou seja, a expressdo corporal como
linguagem social e historicamente construida, seja nos esportes, nas lutas, nas dangas, nas
mimicas e nas ginasticas (Bonetto; Vieira; Borges, 2023). Essa concepgdo inaugura um novo
horizonte epistemologico para a éarea, aproximando-a das Ciéncias Humanas e da reflexdo
filosofica sobre o corpo, cultura e sociedade, o que contribuird para o surgimento das
abordagens criticas e pds-criticas na Educacao Fisica Brasileira.

Em meados da década de 1980, em um momento social e politico favoravel para
mudancas no Brasil, pesquisadores da Educacdo Fisica propuseram uma mudanga significativa
em como a area era vista. Esse movimento feito por pesquisadores aproximou a Educagao Fisica
das Ciéncias Humanas argumentando que, além dos beneficios fisicos e psicoldgicos obtidos
através de esportes, dangas, lutas, ginasticas e outras praticas corporais, hd também uma
importante transmissao cultural, chamada de cultura corporal (Bonetto; Vieira, 2023).

Diante disso, a Educagdo Fisica adentra outras areas do saber como linguistica,
sociologia, antropologia, sendo desligada das areas biologicas. A Educag¢ao Fisica, vista a partir
da perspectiva das linguagens, ganhou destaque principalmente na obra coletiva "Metodologia
do Ensino da Educagdo Fisica” (Coletivo de Autores, 1992), que propde uma abordagem
critico-superadora fundamentada na cultura corporal e na reflexdo da realidade social.

Nesse importante livro, os autores discutem a cultura corporal, considerando a historia
e a producdo do conhecimento sobre a expressdo do corpo em movimento. Dessa forma, a

discussdao sobre o ensino da Educacdo Fisica recebe uma contribui¢do significativa, onde a
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linguagem ¢ valorizada como uma forma de comunicacdo gestual. Essa produ¢do simbolica
estd sempre conectada as atividades produtivas desenvolvidas pela humanidade (Bonetto;
Vieira, 2023).

A partir do século XXI, a ideia de que a Educagdo Fisica integra o campo das
Linguagens ganha forga, aparecendo nas principais obras da area e nos curriculos oficiais. Essa
incorporagao do conceito de cultura corporal e da linguagem do movimento inaugura o
chamado movimento renovador critico da Educacdo Fisica. Dentro dele, destacam-se as
perspectivas critico-emancipatoria e critico-superadora, ambas influenciadas pela teoria critica
da Escola de Frankfurt e pelo materialismo historico-dialético.

No campo da Educacao Fisica, os curriculos criticos incluem as perspectivas critico-
emancipatdria e critico-superadora. A primeira baseia-se nas teorias criticas de Frankfurt para
propor um ambiente educacional que va além do desenvolvimento fisico e esportivo,
promovendo a consciéncia critica e a emancipa¢ao dos alunos por meio de sua participagao
ativa, com o objetivo de transformar a sociedade e questionar o ensino tradicional do esporte,
pois uma teoria que se diga pedagogica no viés critico-emancipatdrio precisa, segundo Kunz

(1998, p. 31), na pratica, estar:

Acompanhada de uma didatica comunicativa, pois ela devera fundamentar a
fung@o do esclarecimento e da prevaléncia racional de todo o agir educacional
[...]. O aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para
a sua participacdo na vida social, cultural e esportiva, o que significa a
aquisi¢ao de uma capacidade de agdo funcional, mas também de reconhecer e
problematizar sentidos e significados nesta vida, através da reflexdo critica
[...]. Maioridade ou Emancipacdo devem ser colocadas como tarefa
fundamental da Educacao.

A autora defende que o ensino da Educagdo Fisica deve ir além do desenvolvimento
motor ou técnico e buscar a formacao de sujeitos autdbnomos, criticos e participativos. Essa
perspectiva tem como objetivo central a emancipacdo dos sujeitos por meio do movimento,
promovendo uma educacdo que ajude o aluno a compreender criticamente o mundo e a agir
nele de forma transformadora.

Vida (2018, p. 73) complementa que “ao estimular a autorreflexdo, a concepgao critico-
emancipatdria deverd oferecer aos discentes compreenderem a coer¢do autoimposta de que
sofrem, obtendo, com isso, diluir o poder e a objetividade dessa coer¢ao e empoderando-se de
um estado de ampla liberdade e reconhecimento de seus apropriados interesses”. Essa
concepg¢do, portanto, articula o movimento humano a emancipacdo e a consciéncia critica,

tornando a aula um espago de autonomia e esclarecimento.
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Kunz (2004) ainda afirma que, no caso especifico da nossa area, permitir que cada
crianga encontre ao seu tempo e gosto o seu potencial ¢ uma maneira de proceder respeitando
e auxiliando na sua formag¢ao e no desenvolvimento da consciéncia de si.

Como destaca Vida (2018, p. 120), “para que possamos nos compreender como parte
da natureza e cumprir o papel social de orientadores criticos, colaborando para a emancipagao
e a conscientizagao de nossos educandos, ¢ indispensavel uma formacao inicial e continuada de
qualidade, para entendermos que ndo temos um corpo, mas sim que somos um corpo”. Essa
reflex@o evidencia que a emancipagdo na Educacdo Fisica ndo se limita & dimensao racional,
mas envolve também o reconhecimento da corporeidade como condi¢do de existéncia, relacao
e cuidado com o outro e com o mundo.

A critica-superadora ¢ uma das visdes criticas mais conhecidas da Educacao Fisica. Seu
principal avango ¢ colocar a cultura corporal cheia de significados histéricos como objeto de
estudo da Educacao Fisica. Vida (2018, p. 69) aponta que “a reflexdo pedagogica sobre o acervo
de formas de representagdao do mundo que o homem tem reproduzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios gindsticos, esporte,
malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, constitui elemento essencial para a
emancipagao do pensamento e da agdo”. Assim, o autor reafirma o papel da cultura corporal
como via para o reconhecimento histérico e simbdlico das praticas humanas, alinhando-se a
critica-superadora do Coletivo de Autores (1992).

Ademais, essa visdo faz severas criticas ao ensino tradicional da Educagao Fisica, que
normalmente se concentra no corpo sob uma perspectiva anatdomica e fisioldgica, e se inspira
no esporte de alto rendimento. Seguindo o materialismo historico-dialético, essa abordagem
propde que o curriculo leve em conta os processos historicos e a contextualizacdo das
expressoes corporais, entendidas como formas de linguagem (Vieira; Bonetto; Borges, 2024).

Seguindo essa perspectiva, Bonetto e Vieira (2024) reforgam que a compreensdo da
cultura corporal exige que o curriculo da Educacdo Fisica considere a historicidade e as
contradigdes sociais presentes em cada manifestacao. Essa visdo converge com a proposi¢ao do
Coletivo de Autores, que enfatiza a necessidade de uma selecdo intencional e critica dos
conteudos escolares, coerente com o objetivo de formar sujeitos capazes de interpretar e
transformar a realidade. Assim, os fundamentos 16gico-historicos da concepgdo critico-
superadora sustentam que a pratica pedagdgica nao pode se limitar a reprodugdo técnica ou
esportivista, mas deve estar comprometida com a emancipagdo e com a leitura critica do mundo.

Para o Coletivo de Autores (1992, p. 63):



68

A escola, na perspectiva de uma pedagogia critica superadora, deve fazer uma
selecdo dos conteudos da Educacdo Fisica. Essa selecdo e organizagdo de
contetdos exige coeréncia com o objetivo de promover a leitura da realidade.
Para que isso ocorra, devemos analisar a origem do contetido e conhecer o que
determinou a necessidade de seu ensino.

Essa perspectiva critica superadora ¢ sustentada por fundamentos 16gicos ¢ histéricos
que se apoiam na teoria do conhecimento dialético-materialista-historico. Essa teoria privilegia
a compreensao das contradi¢des da realidade como elementos essenciais para o processo de
transformagao social e pedagogica, colocando o estudante e o educador como sujeitos ativos
nesse movimento de superagao e transformagao continua. Dessa forma, a Educacao Fisica
assume um papel socialmente comprometido, ampliando o conceito de aula para além da pratica
corporal, transformando-a em um espaco de reflexao critica e emancipatoria.

Enquanto as teorias criticas ainda mantinham o foco na emancipagdo racional ¢ no
conflito de classes, as teorias poOs-criticas propuseram um deslocamento para a pluralidade, a
diferenca e a multiplicidade de vozes e corpos. E importante notar, contudo, que as diferentes
teorias curriculares da Educacdo Fisica, incluindo a critico-superadora e a critico-
emancipatoria, sao "todas elas filhas da Modernidade", o que implica uma visdo de
conhecimento como algo "dado e representacional, voltado para a reproducgdo fiel de uma
realidade externa" (Neira; Lopes; Vieira, 2024, p. 5).

Contudo, apesar das contribuigdes significativas das teorias criticas para a compreensao
das relacdes de poder, desigualdade e hegemonia no contexto educacional, essas perspectivas
passaram a apresentar certos limites diante da complexidade e das transformagdes sociais
contemporaneas. Embora a "concep¢do de conhecimento nas pedagogias criticas... tenha
avangado ao questionar as hierarquias tradicionais e propor uma educagdo libertadora", ela
ainda mantém, sob a perspectiva rizomatica, "uma estrutura 'arborea', na qual o saber ¢
frequentemente organizado em torno de fundamentos centrais e de uma logica linear que
direciona o aprendizado para objetivos especificos". Além disso, "as pedagogias criticas tendem
a manter uma centralidade na oposi¢ao entre opressor € oprimido, o que limita a multiplicidade
de conexdes e a horizontalidade que o modelo rizomatico propde", mesmo com seu valor em
promover a consciéncia (Neira; Lopes; Vieira, 2024, p. 4).

Nesse cenario, emergem as teorias pos-criticas, que se afastam das metanarrativas e das
verdades universais, questionando a racionalidade moderna e propondo uma Educacdo Fisica

comprometida com a diferenga, a pluralidade e a multiplicidade de corpos e saberes.
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Neira, Lopes e Vieira (2024, p. 7) dizem que o curriculo cultural da Educagao Fisica,
por exemplo, "inaugura no campo da Educac¢do Fisica uma perspectiva pds-critica", ao rejeitar
o conhecimento como representacao e tratd-lo como "interpretacdo mediada por relagdes de
poder", compreendendo o sujeito de forma nao essencial e adotando a cultura corporal como
"pratica de significagdo mediada simbolicamente". Essa abordagem permite uma didatica de
inspiragdo rizomatica, na qual o conhecimento ¢ entendido como "uma produg¢ao resultante dos

embates culturais contemporaneos". Neira, Lopes e Vieira (2024, p. 7) afirmam ainda que:

[...] essa concepgdo rizomdtica do conhecimento, quando acoplada ao
curriculo cultural da Educacdo Fisica, escapa do modelo arbéreo de
organizagdo dos saberes, para propor uma didatica que se desenvolve em
multiplas dire¢des, sem um centro fixo ou uma estrutura de poder centralizada.

O pos-estruturalismo, que inspira essa visdo, concebe a linguagem como "movimento,
quantas de for¢ca em constante fluxo que disputam entre si, sempre de forma indefinida, adiada
e imersa em relagdes de poder", e o sujeito como "multifacetado, provisério, parcial,
incompleto, plural, porque ¢ atravessado e constituido por polimorfas e polissémicas praticas
discursivas"(Neira; Lopes; Vieira, 2024, p. 7).

Essas perspectivas valorizam a experiéncia cotidiana, as identidades de género, etnia,
sexualidade e cultura como dimensdes constitutivas da pratica educativa promovendo uma
pedagogia que entende o saber como movimento, sempre em processo € em disputa, onde a
producdo dos conhecimentos ¢ sempre provisoria, multipla, em devir e perspectivados por uma
nogao positiva da diferenca (Neira; Lopes; Vieira, 2024, p. 11).

Inspiradas em autores como Michel Foucault, essas perspectivas pos-criticas também se
articulam com correntes como o multiculturalismo critico, os estudos culturais, os estudos
queer, o pos-feminismo e o pds-colonialismo, compondo um campo heterogéneo de saberes
(Pereira; Leitzke; Ilha, 2023, p. 3). Ao dialogar com esses referenciais, a Educagao Fisica
amplia seu olhar sobre o corpo, o género, a identidade e o poder, compreendendo-os como
construcdes discursivas e histéricas que se produzem e se transformam nas praticas sociais.
Nessa direcao, autores como Foucault, Butler e Deleuze inspiram um deslocamento teérico que
vai da ideia de emancipagao universal para o reconhecimento das singularidades e dos modos
diversos de ser e existir, enfatizando as multiplicidades e as microlutas presentes no cotidiano

educacional e social.

Vieira (2022, p. 129) relata que:
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Assim como no espirito das teorias curriculares criticas em Educagdo Fisica,
a proposta cultural advoga em nome dos excluidos, dos repelidos sociais. Ha,
sem duvida, um devir minoritario em suas proposi¢oes, potencial menor para
abertura de criagdes subjetivas.
No campo da Educacao Fisica, essa virada epistemologica contribui para o surgimento
do curriculo cultural, que entende a escola como um espaco de disputa simbolica e politica, no

qual diferentes gestualidades e expressdes corporais precisam ser reconhecidas como legitimas.

Segundo Neira (2011, p. 203), “o curriculo cultural cria espagos e constroi as condigdes
para que as vozes ¢ as gestualidades subjugadas possam ser reconhecidas pelos estudantes”.
Essa concep¢do propde uma pedagogia do reconhecimento, na qual a Educacdo Fisica se
compromete com a valorizagdo das experiéncias corporais marginalizadas e com a ampliagdo
dos sentidos da cultura corporal. Assim, 0 movimento renovador critico e pos-critico transforma
a Educacdo Fisica em um campo plural, histérico e politico, comprometido com a leitura critica
da realidade e com a valorizagao das diferengas em uma area que, ao reconhecer o corpo como
linguagem, torna-se espago de resisténcia, criagdo e emancipagao.

Neira, Lopes e Vieira (2024, p. 16) concluem que:

Por fim, o curriculo cultural, em seu funcionamento rizomatico, se revela um
caminho promissor para uma Educagdo Fisica que reconhece e valoriza a
multiplicidade de vivéncias e interpretagdes das brincadeiras, dancas, lutas,
esportes e gindasticas, promovendo uma educag¢do socialmente justa e
democratica ao possibilitar a proliferacdo da diferenga em suas infinitas
conexdes, abrindo espago no cotidiano escolar para outras formas de ser,
pensar e existir.
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3. INCLUSAO, EDUCACAO FiSICA E GOVERNO DOS CORPOS: percursos

historicos, politicos e pedagogicos

Antes de adentrar diretamente na analise biopolitica da inclusdo escolar, ¢ preciso
compreender que a discussdo sobre a inclusdo no Brasil tem origens historicas e politicas
anteriores, marcadas por um percurso que vai das concepgoes assistencialistas as perspectivas
criticas e pos-criticas. Como bem aponta o estudo de Marques e Ribeiro (2025, p. 01), "a
trajetoria da Educagdo Especial no Brasil ¢ marcada por avancos significativos, mas também

por desafios persistentes".

Como destaca Mattos (2012, p. 83):

O tratamento dispensado a pessoa deficiente, no devir da nossa historia, revela
diferentes praticas segregadoras sob o manto da institucionalizagdo. Desde o
século XVII, ¢ possivel conferir a criacdo de estratégias que objetivavam o
enclausuramento dessas pessoas em instituicdes formais, como conventos,
internatos e escolas especiais, a exemplo do ‘Imperial Instituto dos Meninos
Cegos’ criado em 1854, atual ‘Instituto Benjamim Constant’, e, desse modo,
as retirava de qualquer pratica de interacdo social. Sob o discurso
assistencialista, essas instituigdes, de modo geral, pouco ou quase nada
favoreceram a preparagdo das pessoas deficientes em vistas a sua
ressocializacao.

Essa perspectiva historica inicial ¢ complementada pela observacdo de que, antes de
1994, "observou-se iniciativas importantes a inclusdo efetiva do publico-alvo da Educagao
Especial nas escolas regulares; porém, a implementa¢do de Politicas Publicas Educacionais
mais soOlidas se estabeleceu a partir da Declaragdo de Salamanca” (Marques e Ribeiro, 2025,
p.01).

Faz-se necessdrio, portanto, apresentar algumas premissas fundamentais que
historicamente sustentam o debate sobre inclusdo no campo educacional. A emergéncia de um
marco legal e normativo mais robusto, impulsionado por movimentos sociais e discussoes
internacionais, marcou uma virada significativa.

Nesse contexto, a oferta de uma estrutura profissional escolar adequada ¢ vista como
fundamental "para que os/as estudantes com deficiéncia desfrutem de uma escolarizagdao
adequada as suas potencialidades e respeitosa com suas limita¢des" (Marques e Ribeiro, 2025,
p.01). O entendimento do percurso historico e da efetividade das Politicas Publicas
Educacionais (PPE) ¢ crucial para sustentar praticas pedagogicas direcionadas as necessidades

educacionais especificas desse publico, permitindo a analise das disputas do campo e as

orientagdes que promovem justica e igualdade social.
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A partir da década de 1990, com o fortalecimento de acordos e declaragdes
internacionais, como a “Declaracdo de Jomtien” (1990), que “repercutiu como um primeiro
passo para a organiza¢do de PPE voltadas a Educacdo Inclusiva no Brasil, uma vez que se
baseou no 'proclamando que as escolas comuns representavam o meio mais eficaz para
combater as atitudes discriminatorias” ( Marques e Ribeiro, 2025, p.09), a “Declaracao de
Salamanca” (1994) e a “Convengdo da Guatemala” (1999), o Brasil incorporou diretrizes que
visavam a constitui¢do de sistemas educacionais inclusivos, assegurando o direito de todos a
educacdo e combatendo as praticas discriminatorias (Mattos, 2012, p. 74).

A Declaracdo de Salamanca, em particular, conforme (Marques e Ribeiro, 2025, p.01)
"afirmou o imperativo de uma Educagdo Inclusiva que atendesse as necessidades de todos/as
os/as estudantes nas escolas regulares".

A inclusdo escolar emerge, no contexto brasileiro, como resultado de lutas sociais,
politicas e pedagdgicas que reivindicam o direito a educacdo como direito humano
fundamental, orientado pelos principios da igualdade, da dignidade e do reconhecimento das
diferencas. O documento da Declaragdo de Salamanca, embora consolidado "nos preceitos
neoliberais, sob a forma de politicas publicas', foi capaz de oferecer um 'ordenamento de agdes
que preconizam os encaminhamentos educativos com énfase na educagdo inclusiva” (Marques
e Ribeiro, 2025, p.11).

Mittler (2003, apud Mattos, 2012, p. 76) reforca que:

A inclusdo ndo diz respeito a colocar as criangas nas escolas regulares, mas a
mudar as escolas para torna-las mais responsivas as necessidades de todas as
criangas, diz respeito a ajudar todos os professores a aceitarem a
responsabilidade quanto a aprendizagem de todas as criangas que estdo atual
e correntemente excluidas das escolas por qualquer razdo. Isto se refere a todas
as criancas que ndo estdo beneficiando-se com a escolarizagéo.

Enquanto as politicas buscavam a garantia de direitos e a superagdo da segregacao, uma
analise mais profunda revela que, subjacente a esses avangos, operavam (e ainda operam)
estratégias de governo e regulagao da vida. Compreender essa complexidade exige uma lente
biopolitica, capaz de tensionar os discursos de inclusdo e desvelar seus paradoxos.

Marques e Ribeiro (2025, p. 18) confirmam que "a despeito de iniciativas pioneiras, a
inclusdo escolar efetiva das pessoas com deficiéncia, nas escolas regulares, comegou a ganhar
forga apenas com a implementagdo de PPE mais robustas ao final do século XX. E nesse sentido

que a Declaragdo de Salamanca, em 1994, representou um divisor de aguas".
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Por um longo periodo, predominou o chamado modelo de normalizag¢do, formulado na
década de 1960 e alinhado a légica do capitalismo financeiro, que priorizava o aumento da
produtividade mesmo diante da ampliagao dos custos sociais. Essa perspectiva buscava integrar
as pessoas com deficiéncia, mas sob a condi¢do de que se adaptassem as normas e padrdes
existentes do sistema educacional, sem que este sofresse transformagdes estruturais para
acolhé-las (Mattos, 2012, p. 84).

Vale ressaltar que a Politica Nacional de Educacao Especial (PNEE) de 1994,
contemporanea a Declaracao de Salamanca, "prop0s a mais explicita segregacao educacional,
entre os/as estudantes com e sem deficiéncia" ao conceituar a classe comum como um ambiente
onde os portadores de necessidades especiais deveriam acompanhar "no mesmo ritmo que os
alunos ditos normais" (Marques e Ribeiro, 2025, p. 10). Isso demonstra a persisténcia de visdoes
que limitavam a inclusdo a adaptacao.

Nas décadas de 1980 e 1990, impulsionada pela redemocratizagdo € por movimentos
sociais, a inclusao passa a ser incorporada nas politicas publicas de educacao especial sob um
viés integrador. Essa perspectiva priorizava o acesso fisico dos estudantes com deficiéncia as
escolas regulares, mas ainda os via sob a 6tica da adaptagdo as normas institucionais. Apesar
da CF de 1988 ter assegurado o direito a educac¢do para todos, incluindo pessoas com
deficiéncia, "um cenario excludente € perpetuado no contexto nacional nos anos seguintes” com
estimativas de que apenas uma pequena porcentagem de alunos com necessidades educacionais
especiais recebia atendimento escolar at¢ 1994 (Marques e Ribeiro, 2025, p.09).

Assim, a inclusdo ndo pode ser compreendida apenas como um dispositivo técnico ou
administrativo, mas como um projeto ético-politico que questiona praticas excludentes
historicamente consolidadas no interior da escola. Como observa Mantoan (2017, p. 38), a
inclusdo surge como “um processo que desestabiliza o conceito de normalidade e questiona o
modelo identitario de escola que tenta definir quem pertence e quem deve ser ajustado”. A partir
dessa leitura, percebe-se que as politicas inclusivas, ao se afirmarem como movimento de
democratizagdo, também evidenciam os limites das praticas normalizadoras que persistem nas
instituicdes escolares. E fundamental reconhecer que "ainda ha uma lacuna significativa entre
a legislagdo e a pratica nas escolas, evidenciada pela falta de recursos adequados e de formacgao
especifica para os/as profissionais da educacdo" (Marques e Ribeiro, 2025, p. 19), o que
sublinha a necessidade de continuar a promover uma inclusdo que valorize as potencialidades

e respeite as singularidades de todos os estudantes.
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A partir da Constitui¢do Federal de 1988 e da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDBEN, Lei n°® 9.394/96), a inclusdo consolida-se como principio legal e direito de
todos. O documento destaca que a CF 1988 "assegurou o direito de todos/as os/as brasileiros a
educagdo — e, portanto, incluem-se neste publico também as pessoas com deficiéncia" (Marques
e Ribeiro, 2025, p.09). Contudo, a distdncia entre o texto normativo e a pratica escolar evidencia
as limitacdes estruturais e pedagdgicas da politica inclusiva. A analise do percurso histdrico até
1994, por exemplo, revelou que, "apesar de iniciativas pioneiras, a inclusao escolar efetiva das
pessoas com deficiéncia, nas escolas regulares, comegou a ganhar for¢ca apenas com a
implementa¢do de PPE mais robustas ao final do século XX (Marques e Ribeiro, 2025, p. 18).

Silva (2025, p. 2) salienta que “a efetividade dessas garantias ainda esbarra em tensoes
entre a legislacdo vigente e a realidade pratica das escolas, sobretudo no que se refere a inclusdao
de estudantes com deficiéncia”, reforcando a perspectiva foucaultiana de que o Estado moderno
regula e protege, mas simultaneamente disciplina e controla as populacdes.

Marques e Ribeiro (2025, p. 19), salientam que, "ainda hd uma lacuna significativa entre
a legislagdo e a pratica nas escolas, evidenciada pela falta de recursos adequados e de formagao
especifica para os/as profissionais da educacgao". Nesse cenario, o paradigma integrador cede
lugar gradativamente ao paradigma inclusivo, que desloca o foco da deficiéncia como problema
individual para a escola como espago de transformacdo social. Souza e Mantoan (2019, p. 4)
destacam que “ndo sdo os especialistas nem os métodos especiais que garantem a inclusdo, mas
a formacao dos professores para trabalhar com a diferenca em si”. Mantoan (2017, p. 39)
complementa que “a diferenca de todos noés, seres singulares que nao se repetem, constitui um
devir”, e, portanto, a inclusdo deve ser compreendida como experiéncia que afirma a
singularidade e ndo como adequacdo as normas. A efetivacdo da inclusdo, portanto, ndo
depende exclusivamente da presengca de especialistas ou de adaptacdes técnicas, mas
fundamentalmente da formacao docente e da reflexdo pedagodgica sobre o valor da diferenca.
Essa transi¢cdo marca o inicio de uma compreensdo mais ampla da inclusdo como pratica social
e politica, conectada ao campo dos direitos humanos e da justica social.

A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva
(PNEEPEI), de 2008, por exemplo, reitera "o propoésito da educagdo inclusiva, alicer¢ada nos
direitos humanos, como uma acdo politica, cultural, social e pedagdgica que promove uma
educagdo de qualidade para todos/as os/as estudantes" (Marques e Ribeiro, 2025, p. 16).
Entretanto, nas primeiras décadas do século XXI, novas abordagens tedricas influenciadas pelas

ciéncias humanas e pelo pos-estruturalismo passam a questionar o carater universalista dessas
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politicas, evidenciando suas ambiguidades e contradi¢des. E a partir desse terreno que,
posteriormente, a andlise biopolitica se torna pertinente, ao permitir compreender como tais
discursos também se articulam a estratégias de poder e governo da vida.

Veiga-Neto e Lopes (2007, p. 949) observam que “a inclusdo se constitui hoje em um
dos mais poderosos dispositivos biopoliticos a servico da seguranca das populagdes”,
funcionando como tecnologia de governo das condutas sob a aparéncia de democratizagao.
Desse modo, antes de pensar a inclusdao apenas como conquista ou avango, ¢ preciso reconhecé-
la também como um campo de disputas de poder, no qual diferentes discursos produzem
verdades sobre os corpos, as diferencas ¢ a normalidade.

A biopolitica, conceito fundamental desenvolvido por Michel Foucault (2001), refere-
se a um conjunto de estratégias e tecnologias pelas quais o Estado exerce controle e poder sobre
a vida das populagdes, regulando os corpos e as diferengas por meio de praticas conhecidas
como governamentalidade®. Nesse sentido, a inclusdo, que a principio se apresenta como um
ideal de justica e equidade, ¢ também um campo fértil para a biopolitica, atuando como um
dispositivo que, sob o manto da democratiza¢cdo, molda e normaliza corpos e condutas.

Segundo Veiga-Neto e Lopes (2007, p. 952), “a escola moderna ¢ um espago
privilegiado de governamento, onde se aplicam as taticas da inclusdo e da normaliza¢do”, pois
¢ nela que se produzem os sujeitos doceis e Uteis ao sistema. Este controle ndao se manifesta
diretamente, mas opera por meio de normas, politicas, discursos e dispositivos que orientam e
modulam as condutas dos individuos, produzindo sujeitos normatizados. No campo da
Educacao e, de modo particular, da Educacao Fisica, essa discussdo adquire relevancia porque
a escola ¢ uma das principais instituicdes de producdo e controle dos corpos.

No contexto educacional, a inclusdo escolar assume um papel estratégico dentro dessa
logica biopolitica, pois € nesse campo que se definem os sujeitos cidaddos; isto ¢, aqueles
considerados uteis e governaveis, conforme assinalam Carvalho e Gallo (2020, p. 115). Essa
l6gica faz da inclusdo um imperativo moral e politico, mas também uma técnica de gestdo social
que define quem pode ou ndo ser incluido. Portanto, a inclusdo escolar apresenta uma natureza
paradoxal, operando simultaneamente como emancipadora ao garantir 0 acesso ao ensino e
como disciplinadora, ao submeter os corpos e as diferencas a processos de normalizagdo e

controle. Como afirmam Veiga-Neto e Lopes (2007, p. 950), “a inclusao, mais do que eliminar

3 Governamentalidade: é o conceito desenvolvido por Michel Foucault e que se refere a um conjunto complexo de
praticas de governo que t€m como objeto a populagdo, fundamentando-se prioritariamente nos conhecimentos
econdmicos e utilizando os dispositivos de seguranga como seus mecanismos centrais para a regulagao social
(Neto; Lopes, 2007, p. 953).
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a exclusdo, redefine as fronteiras entre o normal e o anormal”, estabelecendo novos parametros
de aceitacdo e exclusdo. Em outras palavras, incluir também pode significar normalizar, na
medida em que a escola, ao abrir espaco para todos, busca ajustar os sujeitos as normas que ela
mesma produz. Todavia, a analise biopolitica também evidencia que tratar a inclusdo apenas
como uma questao técnica ou de acesso fisico compromete seu potencial transformador.

Essa repeti¢do, longe de redundante, refor¢a o argumento central: a formagao docente ¢
o ponto de inflexdo entre a inclusdo normativa e a inclusdo critica, entre a docilidade e a
poténcia criadora. A efetivagdo da inclusdo ndo depende exclusivamente da presenga de
especialistas ou métodos especificos, mas fundamentalmente da formagao dos professores para
lidar com a diferenga em sua plenitude. Para Mantoan (2017, p. 40), a escola precisa
“compreender a diferengca como poténcia criadora de novas formas de vida e de convivéncia”,
superando o modelo que identifica o aluno com deficiéncia como um problema.

Nesse ponto, a discussdo desloca-se do plano normativo para o plano ético-pedagogico,
evidenciando que o desafio contemporaneo da inclusdo ndo € apenas garantir o acesso, mas
transformar a relagdo da escola com a diferenga. A formagao docente emerge, portanto, como
um dispositivo crucial para transpor a inclusio da l6gica normativa, transformando a diferenga
em poténcia criadora, e ndo em desvio a ser corrigido. Sem essa reflexdo, o discurso da inclusdao
tende a se esvaziar, tornando-se mera adequagdo as normas vigentes.

A perspectiva biopolitica permite, ainda, deslocar o olhar capacitista que entende a
deficiéncia como um déficit a ser eliminado. Pagni (2021, p. 157) argumenta que a deficiéncia
configura um corpo "ingovernavel" que desafia os aparatos institucionais de controle,
manifestando uma biopoténcia de resisténcia a governamentalidade neoliberal. Essa forca
ingovernavel possibilita a emergéncia dos chamados "devires clandestinos", ou seja, modos de
ser e subjetividades que escapam a captura disciplinar e criam novas formas de existéncia.
Nessa mesma direcdo, Mantoan (2017, p. 41) ressalta que “a escola inclusiva ¢ aquela que
acolhe a diferenc¢a como condi¢do de humanidade e ndo como excecao”, valorizando os corpos
que escapam as logicas classificatorias. Portanto, compreender a inclusdo a partir dessa
perspectiva implica reconhecer a diferen¢a ndo como obstaculo, mas como potencialidade que
desestabiliza os mecanismos de poder e abre espaco para novas subjetividades, o diverso e o
singular.

Entretanto, € necessario reconhecer que o mesmo poder que regula e controla os corpos
também pode operar sob o discurso da protecdo e da justica. Para Veiga-Neto e Lopes (2007,

p- 950), “a inclusdo ¢ perigosa ndo pelo que exclui, mas pelo modo como define e captura aquilo
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que inclui”, revelando sua ambivaléncia politica. Nao obstante, o biopoder, ao governar as
populagdes, muitas vezes usa as politicas publicas para reproduzir exclusoes sutis. Foucault
(2001) explica que a governamentalidade neoliberal busca conter e integrar as diferengas como
estratégia de regulacdo social, reforgando uma racionalidade politica da docilidade e da
conformidade. Nesse contexto, mesmo as politicas inclusivas podem se tornar dispositivos que
naturalizam o controle institucional das vidas, transformando essas diferencas em categorias
administraveis na busca pela "seguranga social”. Assim, a inclusdo, ao mesmo tempo em que
amplia direitos, pode refor¢ar novas formas de dependéncia e tutela.

Silva, Magno e Pinto (2025, p. 10) complementam esta critica ao enfatizarem que a mera
existéncia de estruturas como as salas de Atendimento Educacional Especializado (AEE) nao
garante, por si sO, uma inclusdo efetiva, sobretudo diante da falta de preparo institucional e de
recursos humanos adequados, o que aprofunda a distancia entre o prescrito legal e o praticado
nas escolas.

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) constitui um conjunto de atividades,
recursos e estratégias de acessibilidade e de ensino voltados a eliminar barreiras que dificultam
a plena participagdo e aprendizagem dos estudantes publico-alvo da Educagdo Especial. Seu
objetivo ¢ complementar ou suplementar a formacdo desses educandos, assegurando-lhes
condicdes de acesso, participacdo e aprendizagem no ensino regular, sem substituir o trabalho
pedagdgico da sala de aula comum.

Finalmente, a tensdo entre o amparo legal a inclusdo firmado na Constitui¢do Federal
de 1988 e na (LDBEN, Lei n° 9.394/96) e a realidade da pratica escolar evidencia limites na
efetiva democratizacdo do acesso educacional para estudantes com deficiéncia ou em situagao
de diversidade. Essas tensdes demonstram que a inclusdo € um campo em constante disputa
entre emancipacao e controle, entre liberdade e normalizacdo. Como conclui Pagni (2021, p.
160), “a deficiéncia evidencia uma poténcia de diferenciacdo que escapa as tentativas de
governo e faz proliferar modos singulares de vida”, o que desafia os dispositivos de poder e
abre espago para uma pedagogia da diferenca.

Em suma, a compreensdo da inclusdo na perspectiva biopolitica enseja um desafio
pedagbgico e politico: é preciso deslocar o foco da mera integragdo normativa para a
valorizacdo da diferenca como poténcia criadora, que potencializa a resisténcia e a
transformagdo. A inclusdo escolar deve, portanto, acolher o ingovernavel, o diverso e o singular
aqueles que escapam as tentativas de controle assegurando uma educag@o que ndo apenas inclua

corpos, mas que produza sujeitos criticos, autdbnomos e politicamente engajados.
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3.1 Educacio Fisica, inclusao e exclusio: desafios historicos e contemporineos no contexto

brasileiro

A histéria da Educagdao Fisica no Brasil foi marcada por influéncias militaristas,
higienistas e eugenistas, nas quais o corpo era compreendido como instrumento de
produtividade e controle social. Desde o século XIX, quando a ginastica foi incorporada as
escolas como pratica disciplinadora, as aulas seguiam modelos rigidos e uniformizadores,
ignorando as singularidades corporais, culturais e sociais dos estudantes. O objetivo era formar
sujeitos fortes, obedientes e saudaveis, de acordo com um ideal de normalidade fisica e moral
que servia a logica estatal e a racionalidade do trabalho. Nesse contexto, os corpos desviantes,
especialmente os das pessoas com deficiéncia, eram marginalizados ou completamente
excluidos das praticas escolares.

Ao longo do século XX, a Educacdo Fisica se consolidou como disciplina voltada a
preparacdo fisica e a eficiéncia produtiva, sustentada por ideais de satde e desempenho. Como
observa Wszolek (2023, p. 35), “A Educagao Fisica pela caréncia de conhecimentos cientificos
da area em interface com a formagao da pessoa com deficiéncia, pouco contribuiu em torno de
suprir a formacao integral dos educandos com deficiéncia”, uma vez que suas diretrizes
privilegiavam a performance e o rendimento em detrimento da diversidade e da inclusdo. Essa
tradigdo tecnicista, associada a pedagogia do corpo ideal, reproduziu praticas excludentes e
reforcou uma concepc¢do reducionista do ser humano, pautada na homogeneiza¢do e na
normaliza¢do dos corpos.

A inclusdo escolar, no contexto contemporaneo, desafia as praticas pedagogicas a
promoverem o reconhecimento da diferenga como valor e ndo como limitagdo.
A Educagao Fisica como componente curricular obrigatorio na escola, segundo a Base Nacional
Curricular Comum (BNCC), ndo pode ficar indiferente ou neutra deste movimento de Educacao
Especial e/ou Educagdo Inclusiva que se vive atualmente, e deve atuar como parte integrante
do curriculo oferecido pelas escolas, constituindo-se como um ponto fundamental de relevancia
extremamente positiva, para que o ambiente de trabalho do profissional de Educacao Fisica se
torne cada vez mais inclusivo (Alves, 2005). Dessa forma, compreender o papel da Educagao
Fisica na efetivagdo da inclusdo requer reconhecer que suas praticas sdo atravessadas por
dimensdes politicas, sociais e culturais, que influenciam tanto o curriculo quanto a formagao

docente.
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Com o advento do Estado neoliberal e a emergéncia do discurso da inclusdo, a Educagdo
Fisica passou a incorporar, no plano legal e pedagdgico, o compromisso com a diversidade e

com o direito a participacao de todos. No entanto, como assinala Machado (2024, p. 2):

Em certa medida, nos dias atuais, trabalhar em prol da inclusdo no ambito
educacional faz parte do jogo de um Estado neoliberal, onde impera a regra
maxima da ndo exclusdo. Para o Estado neoliberal importa que as
reivindicagdes das minorias sejam contempladas que as pessoas estejam
incluidas no jogo da economia, porém, e nem sempre, com a garantia de
direitos.

Essa perspectiva denuncia que, sob a retdrica da inclusdo, permanece uma racionalidade
biopolitica que visa governar as populagdes e regular as diferencas, conforme a leitura
foucaultiana do poder sobre a vida.

Em consonéncia com essa analise, Silva, Magno e Pinto (2025, p. 1) afirmam que “a
efetivagcdo da inclusdo nas escolas rurais ainda ocorre de forma lenta, devido a auséncia de
recursos, escassez de professores especializados e dificuldade de acesso as escolas”. Tal
constatagdo evidencia que o discurso inclusivo, ainda que amparado por legislagdes e politicas
publicas, ndo se traduz automaticamente em praticas concretas. Isso refor¢a o entendimento de
Pagni (2021, p. 161) de que as instituigdes educacionais funcionam como “zonas de governo
biopolitico das populagdes, nas quais o poder opera integrando e normalizando as diferengas
sob o pretexto de promover a equidade”.

No século XIX, ainda durante o periodo imperial, foram criadas as primeiras instituicdes
voltadas ao cuidado de pessoas com deficiéncia na sociedade brasileira. Em 1854, foi
estabelecido o Instituto Imperial dos Meninos Cegos, que atualmente ¢ conhecido como
Instituto Benjamin Constant, e, em 1857, foi fundado o Instituto dos Surdos-Mudos, hoje
chamado Instituto Nacional de Educacao de Surdos. A oferta de servigos para diferentes tipos
de deficiéncia expandiu-se ao longo do século XX. Em 1924, surgiu o Instituto Pestalozzi,
dedicado ao atendimento de pessoas com deficiéncia intelectual; em 1952, foi criada a
Associacdo de Assisténcia a Crianga Deficiente (AACD)?, e, dois anos depois, em 1954,
fundou-se a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). Neste contexto a educagao
especial foi organizada de modo segregado, reforcando a separacdo entre os “aptos” e os
“inaptos”. A propria mudanga de nome da AACD, de 'Associacdo de Assisténcia a Crianga

Defeituosa' para 'Associagdo de Assisténcia a Crianga Deficiente', ilustra uma evolucdo na

4 Vale destacar que, embora tenha sido fundada em 1952 com o nome de Associa¢do de Assisténcia a Crianca
Defeituosa, apenas no ano 2000 a AACD passou a adotar oficialmente o nome Associacdo de Assisténcia a
Criancga Deficiente, refletindo uma mudanga no entendimento e na terminologia sobre a deficiéncia.
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terminologia, embora a estrutura de atendimento em separado de muitas dessas institui¢cdes
historicas continue a desafiar a concepcao de inclusdo plena, mantendo uma légica que, mesmo
com a melhor das intengdes, pode reiterar a segregagao.

Segundo Machado (2024, p. 3):

Essas institui¢des tinham em comum o carater de atendimento em separado
das pessoas com deficiéncia. Nesses casos, ainda que os individuos tivessem
atendimento educacional, eles ndo frequentavam escolas regulares ou as
chamadas classes especiais, que surgiram depois desse periodo, em meados
da década de 1960, entdo ja dentro de uma légica da integragdo — integragio
quando os sujeitos estdo no mesmo espago, mas ainda separados uns dos
outros, ou exercendo atividades distintas entre si.

A partir da década de 1960, as chamadas classes especiais representaram um avango
limitado, uma vez que a integragdo fisica ndo significou inclusdo efetiva. Conforme afirmam
Silva, Magno e Pinto (2025, p. 11), “a mera presenga fisica do aluno na escola, sem condi¢des
reais de aprendizagem, configura uma permanéncia excludente”. Essa critica se aplica também
a Educacao Fisica, em que a simples inser¢cdo de estudantes com deficiéncia nas aulas ndo
garante a participacdo plena se as praticas pedagogicas continuarem baseadas em padrdes
normativos e competitivos.

A partir da década de 1980, impulsionada pelos debates criticos em educagdo, a
Educagdao Fisica comegou a repensar seu papel social e pedagogico. O surgimento da
psicomotricidade e das abordagens criticas do movimento possibilitou uma nova compreensao
do corpo como totalidade integrada bioldgica, emocional e social. Wszolek (2023, p. 6) ressalta
que “as ideias progressistas da psicomotricidade propuseram uma virada pedagogica,
valorizando as diferengas socioculturais e rompendo com a visdo mecanicista e tecnicista da
educagdo corporal”. Essa mudanca tedrica abriu espago para praticas mais sensiveis a
diversidade, mas o desafio de desconstruir o legado excludente da area ainda persiste.

A inclusdo, nesse sentido, nao ¢ apenas uma questao pedagogica, mas também politica
e ética. Para Mantoan (2006, apud Silva 2025, p. 6), “essa politica rompe com a logica
integracionista e adota uma logica inclusiva, em que a escola deve se adaptar as necessidades
dos alunos, € ndo o contrario. Isso exige mudangas estruturais, pedagdgicas e culturais”. Essa
reconstrugdo implica pensar a Educacao Fisica como espaco de resisténcia e emancipagdo, onde
0 corpo se torna territorio de disputas simbolicas e politicas.

Essa leitura converge com Souza e Mantoan (2019, p. 48), os quais afirmam que:
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Apesar de ser muito mais facil dizer que sdo os especialistas ou os métodos de
ensino especiais que garantem a inclusdo real de todos os alunos, o mal estar
vai continuar presente, pois nunca se alcangard o que se pretende
(basicamente, transformar os alunos “diferentes” em “iguais”), subestimando
suas capacidades.

Entende-se com isso que ndo sdo os especialistas nem os métodos especiais que
garantem a inclusdo real, mas a formagao de professores capazes de trabalhar com a diferenca
em si. Portanto, a formag¢ao docente emerge como eixo central para a transformacao das praticas
pedagdgicas da Educagdo Fisica, permitindo que o educador atue ndo como reprodutor da

norma, mas como agente de um processo formativo que acolha as singularidades.

Contudo, como aponta Pagni (2021, p. 174):

Esses corpos fogem a essa captura, quase como uma condi¢ao existencial de
suas tendéncias instintuais, sem sintese prévia, talvez, somente a posteriori e,
em geral, em afronta ao instituido. Este a nosso ver € o impasse do corpo em
que sobreleva o signo da deficiéncia sobre outros devires que na sua
significancia ndo se deixam capturar ¢ que se mantém literalmente vivo. Como
diz Malabou (2014, p. 22): “[...] a sintese de uma alma e de um corpo outros
em sua propria desercdo € ainda uma forma, um todo, um sistema, algo vivo”.
Essa remiss@o ao vivo e as for¢as evocam, seguramente, a ingovernabilidade
desses modos de existéncia, da circulacio de seus instintos e de uma economia
do prazer, que ultrapassa o saber bioldgico e as tecnologias do eu, despertando
os devires animais, fémeas, negros, juntamente com os deficientes, de modo
a suscitar em outrem um deslocamento.

O desafio contemporaneo estd em reconhecer que a deficiéncia carrega uma
biopoténcia® ingovernavel, capaz de desafiar e deslocar as formas instituidas de governo dos
corpos. Essa concepg¢do desloca o olhar da deficiéncia como déficit para compreendé-la como
poténcia criadora, abrindo caminhos para uma Educagdo Fisica que celebre o encontro entre
corpos diversos e reconfigure o espacgo escolar como campo de experimentagdo e liberdade.

Em meio a essas tensdes, o papel da Educagao Fisica no Brasil contemporaneo deve ser
repensado a luz das legislagdes inclusivas e das Diretrizes Curriculares Nacionais, que
estabelecem o compromisso com a igualdade, a cidadania e a justica social. Entretanto, como
advertem Silva, Magno e Pinto (2025, p. 11), “romper com a logica excludente ainda vigente

nas escolas continua sendo um processo arduo e complexo” que demanda nao apenas a criagao

5> Biopoténcia: poténcia vital, a for¢a produtora de vida e subjetividades que contrapde a governamentalidade,
desestabilizando os mecanismos normativos e abrindo espago para o diverso e o singular. No contexto da
deficiéncia, essa biopoténcia manifesta-se como uma forga ingovernavel que resiste ativamente as tentativas de
controle e normalizagdo impostas pelos discursos e institui¢des, desafiando a visdo da deficiéncia como mero
deéficit e, em vez disso, afirmando-a como uma poténcia criadora de novas formas de existéncia e interagao.



82

e aplicacdo da legislagcdo adequada, mas também investimentos publicos robustos e a formagao
critica e comprometida dos educadores.

Portanto, cabe a Educagao Fisica escolar assumir o desafio de se tornar um espago de
transformagdo e resisténcia, rompendo com o modelo de corpo normalizado e abrindo-se a
multiplicidade de formas de existir e se mover. A inclusdo verdadeira, nesse contexto, nao se
limita ao acesso, mas implica participagdo, reconhecimento e producdo de novos sentidos de
corporeidade e convivéncia. Tendo explorado as nuances da biopolitica na Educacao Fisica, ¢
imperativo estender essa analise ao contexto da Educacdo do Campo, onde as particularidades
sociais e geograficas adicionam novas camadas de complexidade a dindmica de inclusdo e

controle.

3.2 Educacao do Campo, biopolitica e inclusdo: o poder sobre a vida e o governo dos

corpos

A partir das discussdes anteriormente desenvolvidas sobre inclusdo, formagao docente,
Educacao Fisica e governamento dos corpos, torna-se possivel aprofundar a analise no contexto
especifico da Educagcdo do Campo, articulando-a de modo mais explicito as reflexdes
foucaultianas sobre biopolitica e biopoder.

A partir das reflexdes foucaultianas sobre o biopoder, entende-se que o Estado moderno
passou a gerir a vida das populagdes por meio de dispositivos que controlam, classificam e
normalizam os corpos. Nesse contexto, a escola se torna um dos principais espacos de producao
e reproducao dessas praticas, transformando o ato educativo em uma forma de governo da vida.
Assim, pensar a inclusdo no contexto da Educacdo do Campo implica reconhecer como essas
praticas biopoliticas se articulam a ldgica da governamentalidade, regulando quem deve ser
incluido e de que maneira.

Silva (2025, p. 3) lembra que “a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva
da Educagdo Inclusiva, instituida em 2008, representa um marco significativo na historia
educacional brasileira, pois propde a supera¢ao do modelo segregador de ensino e a promog¢ao
da inclusdo de estudantes publico-alvo da Educacao Especial nas classes comuns do ensino
regular”. Apesar dos avancos, a implementacdao da educagdo inclusiva no Brasil ainda ocorre
diante de diversos desafios. Destacam-se a caréncia de formag@o continuada para os docentes,
a resisténcia presente em certos profissionais e institui¢cdes, a insuficiéncia de recursos e

servicos especializados de apoio, além da falta de integracao entre diferentes politicas setoriais.



83

A Lei n® 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia) garante,
em seu artigo 28, que o poder publico deve assegurar um sistema educacional inclusivo em
todos os niveis e modalidades, bem como o oferecimento do AEE preferencialmente na rede
regular de ensino, com a disponibilizacao de profissionais de apoio, recursos de acessibilidade
e adaptacdes necessdrias para a plena efetivagdo do direito a educagdo. Em consonancia, o
Decreto n° 12.686/2025, que institui a Politica Nacional de Educacdo Especial Inclusiva
(PNEEI), reafirma o compromisso do Estado com a educagao inclusiva, orientando as redes de
ensino a promoverem praticas pedagdgicas equitativas, formacdo docente continuada,
acessibilidade arquitetonica e tecnoldgica, e articulagdo intersetorial entre educacdo, saude e
assisténcia social. Nesse contexto, a LBI (2015) e anova PNEEI (2025) reforcam que a inclusao
escolar € um processo continuo e desafiador.

Essas dificuldades comprometem o exercicio pleno do direito & educagdo, mantendo
barreiras tanto de ordem atitudinal quanto estrutural, que restringem o acesso, a permanéncia,
a participacao e o aprendizado dos alunos com deficiéncia. Essa constatagdo ¢ fundamental para
compreender como a biopolitica atua de modo ambiguo: ao mesmo tempo que afirma direitos,
também delimita fronteiras de pertencimento e define quais corpos sdo aptos a participar da
vida escolar e social. A inclusdo, vista sob esse prisma, revela-se como um discurso que, embora
baseado na igualdade e na justiga social, pode também ser instrumento de controle,
normalizacdo e docilizagdo dos corpos. Ao incluir, o Estado categoriza e diferencia,
estabelecendo padrdes de comportamento, rendimento e cidadania que moldam a subjetividade
dos sujeitos.

De acordo com Silva, Magno e Pinto (2025, p. 2):

Refletir sobre a inclusdo escolar no campo requer ir além de uma concepgao
biologizante da deficiéncia, reconhecendo o estudante como sujeito singular,
cujas necessidades demandam praticas pedagodgicas coerentes com sua
realidade sociocultural.
Essa afirmacdo refor¢ca que o campo, como territorio politico e cultural, ¢ também um
espago de disputa de significados e de resisténcia a logica homogeneizadora da biopolitica.
O Estado, ao adotar politicas publicas voltadas a inclusdo, assume o papel de gestor das
diferencas. Nesse processo, ha um duplo movimento: de um lado, busca-se garantir o direito a

educagdo e a cidadania; de outro, exercem-se praticas de regulagdo e controle que visam manter

a ordem social e a eficiéncia produtiva.
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Seguindo a perspectiva de Foucault (2001), pode-se afirmar que o poder contemporaneo
atua controlando as vidas conforme sua contribui¢do para a sociedade, adotando uma postura
que privilegia quem ¢ considerado socialmente 1til e despreza aqueles que ndo atendem a esse
critério. Essa dinamica se reflete nas politicas educacionais, nas quais a inclusao muitas vezes
visa integrar o individuo ao sistema em fun¢do da sua utilidade, em vez de valorizar suas
singularidades e reconhecer sua diversidade como uma forga positiva.

Como observam Silva, Magno e Pinto (2025, p. 10), “a falta de preparo institucional e
de recursos humanos e materiais nas escolas rurais refor¢a a desconexdo entre as propostas
legais e a realidade vivida pelos estudantes e educadores”, evidenciando a distancia entre a
biopolitica ideal e a pratica social concreta. A Educacdo do Campo, enquanto espago de
resisténcia, contrapde-se a essa logica de governamento, pois reafirma o direito dos povos rurais
auma educacdo que considere seus modos de vida, suas praticas culturais e seus saberes locais.
Nesse sentido, os autores defendem que “a inclusdo de alunos com deficiéncia no meio rural
evidencia os desafios da efetivacdo do direito constitucional a educagdo para todos™ (Silva;
Magno; Pinto, 2025, p. 2). Essa inclusdo, no entanto, ndo pode se limitar a inser¢do fisica, mas
deve abranger as dimensdes simbolicas e materiais que garantam autonomia e pertencimento.
Quando o Estado ndo assegura transporte, acessibilidade e formagdo docente, exerce um
biopoder seletivo, que decide quem pode ou ndo usufruir plenamente do direito a educacao.

A partir dessa compreensao, a escola do campo torna-se um campo de forgas, onde a
politica da vida, a biopolitica, se expressa tanto nas praticas pedagogicas quanto na auséncia
delas. As populagdes rurais, historicamente marginalizadas, vivenciam o peso de uma
governamentalidade que busca integrar, mas que também reproduz desigualdades. Como
destacam Silva (2025, p. 9) e Silva, Magno e Pinto (2025, p. 1), hd uma distancia evidente entre
o discurso e a pratica: “embora o Brasil tenha uma legislagdo avangada, sua aplicagdo esbarra
em barreiras historicas, culturais e estruturais”, e “a efetivacdo da inclusao nas escolas rurais
ainda ocorre de forma lenta”. Essa contradi¢do traduz o proprio funcionamento da biopolitica,
que legitima o controle social em nome da inclusdo e da cidadania.

Por outro lado, pensar a Educagdao do Campo sob uma perspectiva pos-critica implica
deslocar o olhar do déficit e da compensagdo para a poténcia da diferenca. A inclusdo deixa de
ser um imperativo técnico e passa a ser um ato politico de reconhecimento e valorizagdo das
singularidades. Nessa linha, Mantoan (2006, p. 9, apud Silva, 2025) argumenta que “a inclusao
requer uma mudancga profunda no modo como se concebe o processo educativo, substituindo a

logica da homogeneidade pela valorizagdo das diferengas”. Este reconhecimento implica alterar
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praticas docentes e politicas educacionais, de modo a garantir que a escola funcione como
espaco de coexisténcia e ndo de assimilacdo. Assim, a inclusdo deixa de ser apenas um
imperativo técnico para se constituir como um ato ético-politico de valorizagao das
singularidades, contribuindo para a emancipagao dos sujeitos do campo. Desse modo, ao trazer
o debate sobre biopolitica e Educacdo do Campo, compreende-se que a verdadeira inclusao
requer mais do que politicas bem formuladas: ela demanda agdes ético-politicas que
reconhecam os sujeitos do campo como produtores de saber € ndo como destinatarios de
politicas compensatorias.

Silva, Magno e Pinto (2025, p. 13) sintetizam essa ideia ao afirmarem que “a efetivagdo
do direito a educagdo para as pessoas com deficiéncia no campo ainda esta distante do que
propdem os marcos legais”. Romper esse abismo exige um compromisso coletivo entre Estado,
escola e comunidade, capaz de transformar a inclusdo em pratica social emancipatdria e ndo em
estratégia de controle populacional. Assim, a biopolitica, quando analisada sob o prisma da
inclusdo e da Educagdo do Campo, revela o duplo papel do Estado: produtor de direitos e gestor
das vidas. A tarefa ética e politica da educacao € tensionar esse paradoxo, deslocando a inclusao
de uma ferramenta de regulagdo para uma pratica de resisténcia e emancipagao.

Evidencia-se assim, que a inclusdo escolar, embora sustentada por principios
democréticos e humanistas, opera sob uma logica biopolitica que transforma o direito em
dispositivo de controle. O Estado, ao regular o acesso e a permanéncia dos sujeitos na escola,
define os contornos daquilo que se considera uma vida digna de ser educada, produzindo,
portanto, uma politica da vida que simultaneamente acolhe e normaliza.

No entanto, pensar a biopolitica na educacdo ndo significa condena-la, mas
desnaturalizar seus efeitos. A escola, como espaco de poder e resisténcia, ¢ também o lugar
onde se podem construir novas formas de vida e de relacdo com a diferenca. A inclusdo, quando
compreendida de modo critico, pode ultrapassar a fun¢do normativa do Estado e transformar-

se em pratica ético-politica de reconhecimento e valorizacdo da diversidade.
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4. EDUCACAO DO CAMPO E EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA: o corpo como

territorio de saber e poder

A discussao sobre biopolitica e inclusdo escolar, apresentada no capitulo anterior,
evidencia que o corpo ¢ o ponto em que se cruzam as estratégias de poder e as praticas de
resisténcia. No espaco escolar, ele ¢ alvo de regulagdes médicas, pedagdgicas e sociais que
buscam adequé-lo a padroes de normalidade e produtividade. Historicamente, a Educagao
Fisica, por lidar diretamente com o corpo € o movimento, foi uma das areas mais atravessadas
por essas formas de controle, assumindo papel importante na conformagdao de sujeitos
disciplinados e tteis ao sistema social.

Com o avanco das concepgoes criticas, especialmente a partir do Coletivo de Autores
(1992), essa logica passou a ser questionada, propondo-se uma Educacao Fisica que ultrapasse
a mera adaptagdo e passe a reconhecer o corpo como expressdo de cultura, identidade e
resisténcia. O corpo, entdo, deixa de ser visto apenas como maquina bioldgica para ser
compreendido como espago de significagdes e disputas simbdlicas, no qual se expressam as
relacdes de poder, as desigualdades e também as possibilidades de transformagdo social.

Nesse ponto, o didlogo entre Educacdo do Campo e Educagdo Fisica torna-se
fundamental, pois ambas compartilham o desafio de enfrentar modelos hegemdnicos de

escolarizagdo que ignoram as especificidades culturais e territoriais dos sujeitos.

Silva, Magno e Pinto (2025, p. 11) destacam que:

Tanto a Educacdo do Campo quanto a Educacdo Inclusiva, enquanto
categorias historicamente marginalizadas, enfrentaram processos excludentes
que lhes negaram o direito a educacdo, tratando-a como um favor social ou
até mesmo como uma esmola.

As praticas corporais desenvolvidas nas escolas rurais, muitas vezes, sdo relegadas a um
papel secundario, refor¢ando a marginalizacdo dos saberes locais sobre corpo e movimento. No
entanto, quando repensada sob uma perspectiva inclusiva e territorializada, a Educagdo Fisica
torna-se um instrumento de reconhecimento e valorizagdo dessas experiéncias, contribuindo
para ampliar a no¢do de corpo e fortalecer o vinculo entre escola, comunidade e cultura.

A inclusdo, compreendida como prética politica e ética, ultrapassa a mera presenca dos
estudantes com deficiéncia nas aulas: ela exige repensar as relagdes pedagdgicas, as
metodologias e os sentidos atribuidos a0 movimento. Assim, tanto a Educacdo do Campo

quanto a Educacao Fisica Inclusiva convergem na necessidade de romper com paradigmas de
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normaliza¢do que sustentam o biopoder educativo, orientando-se por uma pedagogia da
diferenga, voltada a valorizagdo da diversidade e a constru¢do de praticas corporais
verdadeiramente emancipatorias.

A pedagogia da diferenca, portanto, ndo busca corrigir corpos, mentes ou modos de ser,
mas reconhecer e valorizar as multiplas formas de existéncia que atravessam o espago escolar.
Em vez de promover a adaptagdo dos sujeitos as normas instituidas, propde a criacao de
contextos pedagogicos abertos a pluralidade e a invencao, onde cada estudante possa se
expressar a partir de suas experiéncias corporais, culturais e sociais.

Nesse horizonte, a Educacao Fisica Inclusiva, especialmente em escolas rurais assume
uma fungdo ético-politica essencial: a de ampliar os sentidos do corpo ¢ do movimento como
expressoes de vida, identidade e pertencimento. Ao articular inclusdo, diferenca e
territorialidade, ela contribui para uma escola que nao apenas acolhe a diversidade, mas que se
transforma a partir dela, reafirmando a educagao como pratica de liberdade e como espago de
producao de novas formas de convivéncia e de saber.

A territorialidade no contexto da Educacdo do Campo, expressa mais que a dimensao
geografica do espaco escolar, ela envolve os vinculos historicos, culturais e simbodlicos que os
sujeitos estabelecem com o territdrio em que vivem e produzem suas existéncias. Como destaca
Caldart (2004), o campo deve ser compreendido como espaco de vida, de trabalho e de
formag¢do humana, e ndo apenas como local de produgdao econdmica. Assim pensar a Educacao
Fisica Inclusiva a partir da territorialidade significa reconhecer o corpo como parte integrante
desse territdrio, atravessado por memorias, afetos e praticas culturais que constituem
identidades coletivas e modos de ser e estar no mundo.

Desse modo, a pratica pedagdgica da Educacdo Fisica ao valorizar as expressoes
corporais, jogos, dangas e saberes locais, contribui para o fortalecimento da territorialidade e
para a afirmacdo das identidades desses sujeitos, rompendo assim, com a logica
homogeneizadora da escola tradicional e afirma o territorio como espago politico de resisténcia,
de construcao de pertencimento e de defesa da vida.

Essa concepcdo amplia o papel da Educac¢do Fisica no contexto escolar rural,
deslocando-a de uma fung¢do meramente instrumental para uma pratica social critica e
comprometida com a justica e a equidade. Ao reconhecer os corpos diversos que habitam o
campo, a Educacdo Fisica torna-se mediadora de experiéncias que valorizam a diferenca como
poténcia educativa, contribuindo para a consolidacdo de uma escola inclusiva, plural e

emancipadora.
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Assim, as reflexdes apresentadas neste capitulo fornecem o alicerce tedrico necessario
para compreender as praticas observadas nas escolas rurais investigadas nesta pesquisa. A
seguir, sdo discutidos os resultados empiricos, nos quais se evidenciam os desafios e as

possibilidades concretas da Educacgao Fisica inclusiva na realidade rural.

4.1 A Educacio Fisica Inclusiva como pratica de resisténcia e emancipacio no campo

Pensar a Educagao Fisica no contexto da inclusdo e da Educa¢do do Campo exige
ultrapassar as fronteiras tradicionais que limitam o corpo as dimensdes bioldgicas e funcionais.
O desafio contemporaneo consiste em compreender o corpo como territorio politico, cultural e
ético, capaz de expressar identidades, resistir a normatizagdes e produzir novos modos de
existéncia. Essa compreensdo permite deslocar a Educacdo Fisica de um espago de
conformac¢do para um espago de emancipagdo, no qual o movimento, o jogo e a convivéncia
tornam-se experiéncias de liberdade.

Bracht (1999) ja destacava que a Educacdo Fisica critica deve romper com a logica de
reproducdo social e voltar-se para a transformacado das relagcdes pedagogicas. De acordo com o
autor, a disciplina s6 pode ser formadora se compreender o corpo ndo como objeto, mas como
sujeito de cultura e de historia. Nessa perspectiva, o movimento humano deixa de ser mera
repeticao de gestos e passa a ser um ato politico, uma forma de expressar e afirmar a diferenca.

No ambito da Educacdo do Campo, essa concep¢do ganha forga, pois os corpos dos
sujeitos rurais, historicamente invisibilizados, também carregam uma trajetoria de resisténcia.

Silva, Magno e Pinto (2025, p. 10) destacam que:

A inclusdo precisa extrapolar o espaco fisico da escola e alcangar todas as
dimensdes da vida no campo — trabalho, moradia, cultura, sociabilidade ¢
sustentabilidade. Isso implica uma abordagem que valorize os saberes locais
e respeite as diferencas como elementos constituintes do processo educativo.

Assim, a efetivagdo da inclusdo nas escolas rurais requer praticas pedagogicas que
considerem as especificidades territoriais, culturais e corporais desses estudantes. Isso significa
que o corpo do campo ndo pode ser interpretado a partir dos mesmos parametros urbanos e
capitalistas que estruturaram a Educagdo Fisica moderna. Pelo contrario, deve ser valorizado
em sua singularidade, em suas formas proprias de trabalho, lazer, convivéncia e expressao.
Nessa dire¢ao, a Educagao Fisica pode atuar como um espago de resisténcia biopolitica, onde

as relacdes de poder sdo tensionadas e ressignificadas. Foucault (2001) lembra que onde ha
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poder, ha resisténcia e ¢ justamente no corpo que essa resisténcia se manifesta de forma mais
concreta. Ao propor experiéncias corporais abertas a diversidade, a Educa¢do Fisica cria
possibilidades de ruptura com a logica da homogeneizagao ¢ da docilidade. Mantoan (2017)
reforga que a inclusdo, para ser efetiva, deve romper com a cultura escolar excludente e
transformar o modo como se pensa e se vive a diferenca: “A passagem que temos de fazer de
uma escola que celebra a competéncia e as capacidades de alguns, para aquela que vai encarar
as capacidades de todos, com suas variagdes imprevisiveis, incontaveis, € estreita, incomoda,
exigente” (Mantoan, 2017, p. 42). Desse modo, torna-se necessario sair de um modelo
excludente para um modelo inclusivo que reconhece a diversidade das capacidades dos alunos.

Essa transformacdo implica um processo coletivo, no qual professores, gestores e
estudantes se reconhecem como sujeitos politicos e corresponsaveis pela construcdo de uma
escola inclusiva. Dessa forma, em termos pedagdgicos, torna-se imprescindivel repensar o
papel do professor de Educagdo Fisica, que deve transcender o papel tradicional de executor
técnico e assumir-se como mediador de experiéncias corporais significativas. Essa media¢ao
deve fomentar o didlogo interdisciplinar, a cooperacdo ativa e o reconhecimento ético da
diversidade corporal, cultural e social dos estudantes, alinhando-se a uma postura critica
fundamentada na ética da alteridade.

Para tanto, ¢ essencial a formacdo docente continua, que articule teoria e pratica a partir
das perspectivas contemporaneas da inclusdo, que enfatiza a construgdo colaborativa do

conhecimento e a valorizagdo das singularidades nas praticas escolares.

Silva, Magno e Pinto (2025, p. 12) observam que:

Os desafios sdo diversos e abrangem desde aspectos estruturais até questdes
culturais e sociais profundamente enraizadas. Dentre os principais entraves
observados na implementacdo de uma educagdo inclusiva no campo,
destacam-se: a precariedade das condigdes de acessibilidade fisica e
pedagbgica; a auséncia de infraestrutura adequada para o Atendimento
Educacional Especializado (AEE); a escassez de profissionais qualificados; a
falta de formacdo continuada para os educadores; ¢ as limitagdes no transporte
escolar. Soma-se a isso a caréncia de servigos basicos, como satude, que muitas
vezes impede que estudantes com deficiéncia obtenham diagnosticos clinicos
que subsidiem o atendimento pedagdgico apropriado.

Entende-se assim que, a formacdo docente ainda representa um dos maiores entraves a
efetivacao da inclusdo nas escolas rurais, ja que muitos professores ndo dispdem de suporte
técnico, pedagdgico e institucional para lidar com a diversidade. Assim, fortalecer a formacao

docente ¢ um passo essencial para que a Educagdo Fisica se consolide como pratica

emancipatdria que € compreendida como o processo pelo qual o sujeito do campo se reconhece
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como protagonista de sua propria historia, e possa se tornar capaz de intervir criticamente na
realidade em que vive, transformando as condigdes sociais, culturais e economicas que o cerca.
A Educacdo Fisica inclusiva deve integrar saberes locais, jogos tradicionais, dancas
regionais e praticas corporais comunitarias, reconhecendo-as como expressoes legitimas da
cultura corporal do campo. Essa valorizagcdo amplia a concep¢ao de movimento e contribui para
a constru¢do de uma pedagogia do pertencimento, na qual todos os corpos tém lugar e voz.
Por fim, a Educacdo Fisica Inclusiva, ao ser vivida como pratica de resisténcia,
transcende a mera adequagdo as politicas publicas e se torna um espago de produgdo de novas
subjetividades. Ela permite que o campo e seus sujeitos afirmem suas existéncias de forma
auténoma, reconhecendo o corpo como territorio de luta e criagdo. Logo, a Educacdo Fisica
inclusiva no campo ¢ uma pratica que resiste as formas de governo e aposta na poténcia dos
corpos como condi¢do de liberdade e de aprendizagem. Essa concep¢do aponta para uma
Educagao Fisica que ndo apenas acolhe, mas que transforma uma pratica que educa pela

diferenca e que afirma a vida em sua pluralidade.
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5. METODOLOGIA

5.1 Tipo e abordagem da pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de campo, com natureza descritivo-
analitica e carater exploratdrio. Tal abordagem foi escolhida por possibilitar a compreensao dos
fendomenos sociais e educacionais sob a otica dos sujeitos, buscando interpretar significados e
praticas no contexto em que ocorrem. O estudo associa fontes de informacdo de carater
bibliografico e documental a um trabalho empirico realizado em escolas publicas rurais, com
professores do componente curricular de Educacao Fisica, pertencentes ao quadro de servidores
da Rede Estadual de Ensino na Zona da Mata de Minas Gerais.

De acordo com Gil (2002), a pesquisa exploratoria tem como principal objetivo
aprimorar ideias e descobrir novas percepcdes, apresentando um planejamento flexivel que
permite analisar diferentes aspectos do fenomeno estudado. Assim, a investigagdo buscou
compreender as praticas inclusivas nas aulas de Educagdo Fisica em escolas rurais,
evidenciando como os docentes constroem estratégias diante das condi¢des estruturais e

pedagdgicas existentes.

5.2 Universo investigado e amostra

O universo da pesquisa compreende professores de Educacao Fisica atuantes em escolas
rurais vinculadas a Superintendéncia Regional de Ensino (SRE) de Muriaé/MG. A amostra foi
intencional e acessivel, selecionada conforme os seguintes critérios:

(a) vinculo profissional com a disciplina de Educacao Fisica;

(b) atuagdo em escolas rurais da Rede Estadual de Ensino;

(c) experiéncia prévia com alunos com deficiéncia; e

(d) disponibilidade para participar do estudo.

Participaram dois professores de Educacao Fisica de duas escolas publicas rurais. A
primeira escola esta localizada no municipio de Muriaé/MG, sendo essa a Escola Estadual
Coronel Francisco Gomes Campos, situada no distrito de Itamuri. J4 a Escola Estadual
Pinhotiba, localizada na comunidade que carrega 0 mesmo nome, localiza-se no municipio de
Eugenopolis. Ambos os docentes possuem licenciatura em Educagdo Fisica e experiéncia

profissional consolidada, com tempo de carreira entre 03 e 20 anos, atuando prioritariamente
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nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio. Nenhum dos participantes havia
realizado formagao continuada especifica em educacdo inclusiva, embora ambos relatassem
vivéncias com alunos com deficiéncia em diferentes contextos escolares.

A escolha por professores que atuam em escolas rurais justificou-se pela necessidade de
compreender como as praticas inclusivas se desenvolvem em contextos educacionais
frequentemente marcados por desafios estruturais, menor acesso a politicas publicas e escassez

de formagao continuada especifica.

5.3 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre os meses de fevereiro e abril de 2025, respeitando
os principios éticos de voluntariedade, anonimato e consentimento informado. O procedimento
envolveu quatro etapas principais: observacdes, aplicagdo de questiondrios, realizacao de
entrevistas semiestruturadas e analise documental. Cada procedimento ¢ detalhado a seguir.

a) Observagdes: as observagdes ocorreram entre fevereiro ¢ margo de 2025, em
momentos distintos das rotinas escolares, incluindo aulas de Educagdo Fisica e encontros
pedagogicos. Cada momento teve duragdo aproximada de 50 minutos, sendo registradas em
diario de campo. Os registros priorizaram aspectos como interagdo entre professores e alunos,
estratégias de adaptagdo das atividades, recursos disponiveis, acessibilidade dos espagos e
envolvimento dos alunos com deficiéncia nas praticas corporais.

b) Questionario: na segunda etapa, foi aplicado um questiondrio semiestruturado,
inspirado no modelo proposto por Caldas (2021), composto por 18 questdes, sendo 10 objetivas
e 8 dissertativas. O instrumento teve por objetivo investigar a percep¢do e a pratica dos
professores em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas rurais nas aulas de
Educagao Fisica. O questionario foi aplicado de forma individual, com duragdo média de 40
minutos, e buscou levantar informagdes sobre:

e O nivel de experiéncia dos docentes com a educacao inclusiva;
e As dificuldades enfrentadas nas aulas;
e As atitudes e concepgdes sobre a inclusao;
e E as condig¢oes estruturais das escolas.
Os resultados dessa etapa serviram de base para a elaboracdo do roteiro das entrevistas

subsequentes. O instrumento completo encontra-se disponivel no Apéndice A.
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c) Entrevistas semiestruturadas: na sequéncia, foram realizadas entrevistas presenciais
com os dois professores, entre os meses de margo e abril de 2025. As conversas tiveram duracao
média de 35 minutos, foram gravadas em &udio com autorizagdo dos participantes e
posteriormente transcritas utilizando o software TurboScribe, com revisao manual para
assegurar fidelidade. As entrevistas seguiram um roteiro semiestruturado, que abordou os
seguintes eixos: formacdo inicial e continuada, praticas pedagodgicas inclusivas, apoio
institucional, infraestrutura e percepgao sobre as politicas publicas de inclusdao. O objetivo foi
aprofundar as questdes emergentes do questionario e compreender as estratégias e sentidos
atribuidos pelos docentes as suas acdes.

d) Andlise documental: a andlise documental concentrou-se nos Projetos Politicos
Pedagogicos (PPP) das duas escolas participantes. O PPP da Escola Estadual Coronel Francisco
Gomes Campos revela uma concepcdo de educagdo orientada pelos principios de equidade,
diversidade e inclusdo, defendendo a valorizagdo das diferencas e o atendimento especializado
a estudantes com especificidades. Ja o PPP da Escola Estadual Pinhotiba (2024) expressa uma
concepeao de educagdo contextualizada e inclusiva, reconhecendo a predominancia de alunos
oriundos da zona rural (57%) e a necessidade de praticas pedagogicas sensiveis as
especificidades do campo. A analise dos PPPs teve carater descritivo e interpretativo, buscando
compreender de que modo os principios de equidade, diversidade e participacdo se

materializam nas praticas escolares e dialogam com as percepgdes docentes sobre inclusao.

5.4 Procedimentos de analise dos dados

Os dados obtidos por meio das entrevistas, questionarios, observagdes € documentos
foram submetidos a Anélise de Conteudo proposta por Bardin (2011), amplamente utilizada nas
ciéncias sociais para interpretar comunicagdes e discursos. O processo seguiu as trés etapas
classicas sugeridas pela autora:

1. Pré-andlise: consistiu na leitura flutuante e organizagdo do corpus empirico
(entrevistas transcritas, registros de observagdo e documentos escolares), com o intuito de
identificar temas recorrentes e hipoteses iniciais de analise.

2. Exploracao do material: nessa fase, procedeu-se a codificacao e categorizagao
das unidades de registro, com base nos critérios de relevancia, repeti¢do e significancia

tematica. As falas dos professores foram agrupadas em seis categorias principais:

e Formagao e preparacao para a inclusao;
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e Infraestrutura escolar e acessibilidade;

e Politicas publicas e apoio institucional;

e Praticas inclusivas e adaptacdes pedagogicas;
e Impactos da inclusdo e praticas de resisténcia;
e Poténcias da diferenca.

As categorias emergiram de forma indutiva a partir do material empirico, sendo
posteriormente confrontadas com o referencial tedrico da pesquisa, em um movimento dialético
entre dados e teoria. Exemplo ilustrativo: falas como “a quadra ndo tem rampa e eu preciso
improvisar para o aluno participar” foram agrupadas na categoria “Infraestrutura escolar e
acessibilidade”, evidenciando os desafios materiais enfrentados pelos docentes.

3. Tratamento dos resultados e interpretagcdo: apds a categorizagdo, os dados foram
interpretados a luz do referencial tedrico da pesquisa. Algumas referéncias utilizadas nos
estudos sobre formagdo e preparacdo para a inclusdo foram Caldas (2021); Wszolek, (2023);
Bonetto, Vieira e Borges (2023); Machado (2024); Arroyo (2007). Em infraestrutura escolar e
recursos materiais foi utilizado Arroyo (2007). Em politicas publicas e apoio institucional
Vieira (2022); Mantoan (2000; 2017). Em estratégias pedagogicas e inclusivas, Pagni (2017);
Neira e Nunes (2022). Em impactos da inclusdo Mantoan (2000; 2017), Vieira (2022). Em
praticas de resisténcia e poténcias da diferenga foram utilizados autores como Carvalho e Gallo
(2020), Bonetto e Vieira (2023), Neto e Lopes e Vieira (2018), Vieira (2022) e Pagni (2021),
permitindo compreender os significados atribuidos as praticas inclusivas e as estratégias de
resisténcia presentes nas escolas rurais.

Como produto final dessa etapa, elaborou-se uma tabela de categorias analiticas (Tabela
3), que sintetizam os eixos emergentes do material empirico e orientam a discussao dos

resultados.



Tabela 3 - Principais categorias analiticas observadas a partir das entrevistas realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAD

|Formacio e preparacao para a inchsio
| »  Formagdo e preparacio para a inclusio
«  Busca mdividual por capacitagio (cursos,

Infraestrutura escolar
« Falta de acessibilidade fisica (ex: quadras nio
cobertas, barreiras arquitelonicas)

[

|

‘ leituras, iniciativas proprias) - Caréncia de materiais adaptados

| » Sensagdo de despreparo diante de situagdes « Limitapbes que restringem a diversidade das
I complexas atividades
imraw“w’gmmew "Fnlilimpﬁhhusupoiuir;ﬁtmim]

» Adaptagio de atividades (ex.: wvilei sentado,
menor intensidade)
Ohservacdo atenta das necessidades dos alunos

» Adapiacies individualizadas para desenvolver

» Criticas 4  superficialidade  das  aghes
governamenlas

» Necessidade de cracio de centros de apodo 4
meluso nas escolas

| hahilidades especificas. » Falia de suporie concreto para professores
o
Impactos da mclasao Priticas de resisténcia e poténcias da diferenca
» Fortalecimento da autoestima e do sentimento dg - Resisténcia 2 modelos hesemnicos de orpo.
pertencimento dos alunos movimento e esporte
4 - i | Cr—l}
' [}a‘fe:lm}]nmenm de autonomia e habilidades « Valorizagho das diferencas ¢ teconheciments
ks das singularidades
» Aceitacho positiva pelos colegas de turma
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Fonte: Elaboragao propria

5.5 Limitacoes e consideracdes éticas

Apesar do numero reduzido de participantes e do recorte geografico restrito a Zona da
Mata mineira limitarem a generalizacdo estatistica dos achados, esse delineamento
metodologico, caracteristico da abordagem qualitativa adotada, possibilitou uma andlise

aprofundada das nuances e especificidades da Educagao Fisica inclusiva no contexto rural dessa
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regido. Dessa forma, o estudo ndo buscou a abrangéncia estatistica, mas sim a compreensao
localizada do fendmeno, interpretando os sentidos e significados atribuidos pelos sujeitos as
suas experiéncias em um contexto particular.

Todos os participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e autorizaram
sua participagcdo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
garantindo-se o sigilo de identidade e das institui¢cdes. A pesquisa foi conduzida de acordo com
os principios éticos estabelecidos para estudos com seres humanos e seguiu os tramites de
aprovacio junto ao Comité de Etica em Pesquisa.

O percurso metodologico aqui descrito evidencia o carater rigoroso, transparente e
sistemdtico da investigacdo, articulando multiplas fontes de dados (documentais,
observacionais e discursivas) para compreender as praticas inclusivas na Educacdo Fisica
escolar do campo. Essa combinacao de instrumentos e etapas analiticas permitiu construir um
panorama rico e interpretativo, orientando a elaboragdo de um produto educacional em formato
de e-book, voltado a formagao continuada de professores de Educagao Fisica das escolas rurais

da Rede Estadual de Minas Gerais.
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6. CARACTERIZACAO DAS ESCOLAS

O Projeto Politico Pedagogico (PPP) ¢ um instrumento tedrico-metodoldgico para a
intervencdo ¢ mudanca da realidade educacional em que a escola se encontra. Ele sistematiza,
organiza e integra - de forma continua e, portanto, nunca definitiva - o processo de planejamento
democratico e participativo da escola, definindo a acdo educativa a ser realizada. Apresenta um
conjunto de diretrizes organizacionais, operacionais ¢ pedagogicas da escola, que expressam e
orientam suas praticas, documentos e demais planos como o Regimento Escolar, Planos de
Ensino Aprendizagem e Projetos Escolares, conforme prevé a LDBEN (Lei n° 9.397/96).

Venancio e Darido (2012, p. 98) corroboram essa visdo ao afirmarem que: “A
constru¢do do PPP ¢ uma forma de contrapor-se a fragmentacdo do trabalho pedagogico, a
dependéncia dos 6rgdos e instituicdes académicas que regulam estrategicamente o ensino € o
trabalho na escola”.

Diante do exposto pelos autores, ¢ sugerido que a construcdo do Projeto Politico-
Pedagogico (PPP) ¢ uma maneira de evitar que o trabalho pedagdgico na escola fique
desconectado e fragmentado. Além disso, hd a critica da dependéncia excessiva das escolas em
relacdo a 6rgdos externos (como secretarias de educacdo e universidades), que muitas vezes
impdem diretrizes sem considerar as particularidades de cada institui¢do. O PPP, portanto,
surge como um instrumento de autonomia e organiza¢do para a escola, permitindo que ela
planeje seu ensino de acordo com suas necessidades e objetivos.

A pesquisa realizada inclui a andlise de duas escolas da Superintendéncia Regional de
Ensino de Muriaé-MG. A Escola Estadual Coronel Francisco Gomes Campos, situada no
distrito de Itamuri, pertence a Superintendéncia Regional de Ensino de Muria¢-MG, oferecendo
Ensino Fundamental — de 1° ao 9° ano e Ensino Médio — 1° ao 3° ano. Os anos iniciais do Ensino
Fundamental — 1° ao 5° ano — funcionam no periodo da tarde, de 12h40 as 16h55. Também o 6°
ano do E.F. funciona no vespertino, de 12h40 as 17h05. O novo Ensino Médio funciona pela
manha de segunda a sexta-feira e no contraturno as tergas-feiras, quartas-feiras e quintas-feiras
de 12h40 as 16h55. Pelos dados do Censo Escolar 2024, a escola apresenta: Numero de
matriculas por etapa de ensino ofertada: 194. Distribuicao dos estudantes por sexo: Masculino
54,2%, Feminino 45,8%. Distribuicao dos estudantes por cor/raga: branca 54,5%, preta 4,69%,
parda 39,7%, amarela 0%, indigena 0% e ndo declarada 1,08%. Distribuicao dos estudantes por
localizagdo/zona de residéncia: urbana 44% e rural 56% (Censo Escolar 2024). Para o ano de

2025, o numero de alunos matriculados na unidade escolar é de 195 alunos.



98

A Escola Estadual Pinhotiba, situada no distrito de Pinhotiba pertencente ao municipio
de Eugenopolis, faz parte dessa pesquisa. O distrito tem uma populacao média de 800 habitantes
onde a principal fonte de riqueza ¢ a produgao de café e leite. A escola pertence a Regional de
Muriaé-MG e oferta o Ensino Fundamental I e o Ensino Fundamental II no horério de 12h:30
as 17h. Segundo dados repassados pela propria escola, o nimero de matriculados para o ano de
2025 chega a 60 alunos, sendo 31 alunos do Ensino Fundamental I e 29 alunos no Ensino
Fundamental II. A distribuicdo dos estudantes por sexo se dd em 57% masculino e 43%
feminino. Quanto a raga, 34% dos estudantes sao brancos, 3% pretos e 63% pardos. Distribui¢ao
dos estudantes por localizagdo/zona de residéncia: urbana 43% e rural 57% (Escola Estadual
Pinhotiba, 2024).

Embora ambas as instituigdes estejam situadas em territdrios rurais e atendam
majoritariamente estudantes oriundos do campo, ¢ importante destacar que nenhuma das
escolas analisadas apresenta a organiza¢do em classes multisseriadas, modelo ainda bastante
comum em regides com baixa densidade populacional. Conforme Janata e Anhaia (2015, p.
686), as escolas multisseriadas “sdo uma forma de organizacdo escolar em que alunos de
diferentes idades e niveis de escolarizagdo ocupam uma mesma sala de aula, sob a
responsabilidade de um mesmo professor”, estrutura historicamente vinculada as comunidades
rurais. Entretanto, nas escolas Coronel Francisco Gomes Campos e Pinhotiba, a organizagdo ¢
seriada, o que reflete um contexto rural mais consolidado, com infraestrutura e nimero de
matriculas suficientes para manter turmas regulares.

Assim, embora as escolas analisadas se localizem em areas rurais, elas ndo reproduzem
a configuragao tradicional das classes multisseriadas o que, por um lado, revela maior estrutura
organizacional, mas, por outro, indica uma certa dissocia¢do da realidade mais tipica das escolas
rurais, nas quais a multissérie ¢ expressao concreta da luta por acesso a educacao basica em

territorios de dificil alcance.
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Grafico 3 - Total de Matriculas por Escola — 2025
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Fonte: Informacdes fornecidas pelas diregdes das respectivas escolas, 2025.

A representacdo quantitativa do total de matriculas efetivadas nas unidades escolares
Coronel Francisco Gomes Campos e Pinhotiba permite a analise comparativa do volume de
atendimento entre as instituigdes. Observa-se uma discrepancia significativa entre as unidades
escolares, com a Escola Estadual Coronel Francisco Gomes Campos concentrando mais de trés
vezes o numero de matriculas da Escola Estadual Pinhotiba. Esses dados evidenciam
desigualdades na distribuicdo da populacdo estudantil e podem refletir diferencas na estrutura

fisica, oferta de séries ou acessibilidade entre as institui¢oes.
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Grafico 4 - Distribuicdo Percentual de Matriculas por Sexo nas escolas estaduais rurais

analisadas neste estudo — 2025
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Fonte: Informacdes fornecidas pelas diregdes das respectivas escolas, 2025.

O grafico apresenta a distribuigdo dos estudantes por sexo em duas escolas: a Escola
Estadual Coronel Francisco Gomes Campos ¢ a Escola Estadual Pinhotiba. Na primeira,
observa-se que a maioria dos alunos ¢ do sexo masculino, representando 54,2% do total,
enquanto as alunas do sexo feminino correspondem a 45,8%. J4 na Escola Estadual Pinhotiba,
a propor¢ao de estudantes do sexo masculino € ainda maior, atingindo 57%, enquanto as alunas
do sexo feminino representam 43% do total. Esses dados indicam uma predomindncia de
estudantes do sexo masculino em ambas as instituicdes, embora a diferenca percentual entre os

sexos seja maior na Escola Estadual Pinhotiba.
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Grafico 5 - Distribuicao Percentual de Matriculas por Zona de Residéncia — 2025
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Fonte: Informacdes fornecidas pelas diregdes das respectivas escolas, 2025.

Andlise comparativa da origem geografica dos estudantes matriculados nas escolas
estaduais Coronel Francisco Gomes Campos e Pinhotiba, com base na zona de residéncia
(urbana ou rural), evidencia o perfil territorial do alunado atendido por cada unidade.

O grafico apresenta a distribuicdo dos estudantes das Escolas Estaduais Coronel
Francisco Gomes Campos e Pinhotiba com base na localiza¢do/zona de residéncia, conforme
os dados do Censo Escolar de 2024. Observa-se que, em ambas as institui¢des, ha uma maior
concentragdo de alunos provenientes da zona rural em relacdo a zona urbana. Na Escola
Estadual Coronel Francisco Gomes Campos, 56% dos estudantes residem na zona rural,
enquanto 44% pertencem a zona urbana. Ja na Escola Estadual Pinhotiba, a discrepancia ¢
semelhante, com 57% dos alunos oriundos da zona rural e 43% da zona urbana. Esses dados
evidenciam a predominancia de estudantes de areas rurais nessas instituicdes, possivelmente
refletindo caracteristicas socioecondmicas e geograficas da regido onde estao localizadas. Além
disso, a ligeira diferenca percentual entre as duas escolas sugere que a distribui¢do de estudantes
por zona de residéncia se mantém relativamente homogénea, ainda que com uma leve variagao.
Esses achados podem contribuir para discussdes sobre o impacto da localizacdo na
acessibilidade e permanéncia dos alunos no ambiente escolar, considerando fatores como

transporte, infraestrutura e politicas educacionais voltadas para populagdes rurais.
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Grafico 6 - Distribuicao Percentual de Matriculas por Raga/Cor — 2025
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Fonte: Informagoes fornecidas pelas dire¢des das respectivas escolas, 2025.

O grafico comparativo da declaragdo racial dos estudantes matriculados nas escolas
estaduais Coronel Francisco Gomes Campos ¢ Pinhotiba evidencia o perfil étnico-racial das
comunidades escolares e permite analises voltadas a equidade e diversidade no acesso a
educacao.

O grafico apresenta a distribui¢@o racial dos estudantes nas Escolas Estaduais Coronel
Francisco Gomes Campos e Pinhotiba, expressa em termos percentuais. Observa-se que, em
ambas as instituigdes, a maioria dos alunos se declara parda ou branca, sendo a categoria
"parda" a predominante na Escola Estadual Pinhotiba, enquanto a categoria "branca" tem um
percentual significativo na Escola Estadual Coronel Francisco Gomes Campos.

As categorias "preta", "amarela" e "indigena" apresentam percentuais menores, o que
pode indicar sub-representacdo desses grupos dentro do universo estudantil das duas escolas.

Além disso, ha uma pequena porcentagem de estudantes que nao declararam sua raga,
0 que pode estar relacionado a falta de identificagdo com as classificacdes disponiveis ou
mesmo ao desconhecimento da importancia da autodeclaragdo racial, o que revela que as
categorias utilizadas nas pesquisas nem sempre conseguem contemplar a complexidade das

identidades vividas pelos sujeitos.
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A andlise desses dados ¢ fundamental para compreender a composigao étnico-racial dos
estudantes e suas possiveis implicagdes para politicas educacionais voltadas a equidade racial,
inclusdo e diversidade. A predominancia de estudantes pardos e brancos pode indicar a
necessidade de estratégias especificas para garantir representatividade e equidade para grupos
racialmente minorizados, além de refletir sobre possiveis impactos na experiéncia escolar e no

acesso a oportunidades académicas.

6.1 Historico das escolas

Os dados a seguir foram retirados do Projeto Politico Pedagdgico (PPP), de cada escola.
A Escola Estadual Coronel Francisco Gomes Campos recebeu este nome em homenagem ao
Coronel Francisco Gomes Campos, que viveu na comunidade durante grande parte de sua vida.
O Coronel foi um grande incentivador da cultura, politica e religido no distrito. O titulo de
coronel lhe foi conferido pelo fato de ele ter sido dono de engenho de agucar na época.

Pertencente ao sistema de ensino, ¢ mantida pelo governo do Estado de Minas Gerais,
estando subordinada a Secretaria de Estado de Educagao. Funciona desde 1910, com registros
e atas de exames reconhecidos pelo estado. Em 1913, a escola ja avaliava alunos de 1°, 2° e 3°
anos do antigo Ensino Primario. A primeira escola do distrito de Itamuri funcionou na Casa
paroquial da Igreja Nossa Senhora da Gloria, quando no primeiro quartel do século XX foi
erguido o prédio da escola. Esse foi erguido de barro, contendo apenas dois comodos, sendo
separados por madeira. Sua estrutura permaneceu assim até 1950, quando foi entdo demolida
para a sua ampliacdo, que foi realizada sem um prévio projeto de engenharia civil adequado
para uma escola. Até 1917, s6 estudavam nelas criangas do sexo masculino, e somente em 1923
a escola recebeu a denominagdo de Escola de Educacdo do Sexo Masculino ¢ Feminino do
Distrito de Nossa Senhora da Gléria.

Em 1932 recebeu o nome de Primeira Escola Publica de Itamuri. Em 1967, passou a
funcionar com o nome de Escolas Reunidas Coronel Francisco Gomes Campos. Em 1976, a
escola recebeu a autorizagdo para o funcionamento da 5* série amparado pela Resolugdo n°
1922/76 publicada no MG de 09/08/1976. Em 1977, recebeu a autorizagdo para o
funcionamento da 6 série amparado pela Resolugdo 2234/77 publicada no MG de 19/02/1977.
Em 1978, recebeu autorizagdo para o funcionamento da 7* Série, amparado pela Resolugdo

2610/78 publicada no MG de 01/04/1978 e em 1979, recebeu autorizagdo para o funcionamento
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da 8* série amparado pela Resolucdao 2952/79 publicada no MG:09/03/1979. (Escola Estadual
Coronel Francisco Gomes Campos, 2022).

Em 2000, instalou-se a primeira turma do Ensino Médio vinculada a E.E. Dr. Olavo
Tostes. Em 2004, recebeu autorizagdo para abertura do Ensino Médio, amparada pelo Decreto
publicado em 05/02/2004, passando esse a integrar esta instituicdo de ensino. Em 2008, a escola
teve direito a funcionar sua Sala de Recurso para atendimento a Educagdo Especial.

A clientela da escola é composta por alunos de familias de produtores e trabalhadores
rurais da regido (4rea rural) e trazem consigo o respeito, a singeleza e a educagao recebida pelos
pais.

Quanto a Escola Estadual Pinhotiba, a maioria dos seus estudantes residem na zona rural
e ajudam os pais como podem, principalmente na época da colheita do café. S0 comumente
oriundos de familias assalariadas, de trabalhadores rurais.

No que tange a proposta metodoldgica, a E. E. Coronel Francisco Gomes Campos visa
a educagdo que promove a aprendizagem ativa e a participagdo do aluno na constru¢do de
conhecimentos. Considera como importante o uso de diversas estratégias metodologicas e,
principalmente, o olhar docente para a aprendizagem do aluno. A metodologia adotada pela
escola promoverda o protagonismo estudantil, favorecendo a estruturagdo e expansdo do
conhecimento, tendo o professor como funcao principal, a mediacao. Esse deve pesquisar para
compreender como o aluno constréi o conhecimento, como aprende, estuda, tece sua teia de
saberes para que a aprendizagem se consolide e seja significativa. O objetivo €, portanto,
desenvolver nos alunos habilidades e competéncias que serdo o suporte para criagdes em areas
diversas e para a resolucdo de situagdes-problema pessoais ou coletivos ao longo da sua vida.
Segundo a BNCC: “Competéncia ¢ a mobilizagdio de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho”. (BRASIL, 2017, p. 8).

Quando se trata do marco filoséfico, a Escola Estadual Coronel Francisco Gomes
Campos considera a educagdo como compromisso politico do Poder Publico para com a
populagdo, com vistas a formacao do cidaddo participativo para um determinado tipo de
sociedade. Ora, para sabermos que escola precisamos construir, que cidadaos queremos formar,
nods temos que saber qual sociedade almejamos no futuro. Definindo o tipo de sociedade que
queremos construir, sera possivel discutir qual a concep¢ao de educagdo correspondente. A

educagdo ¢ direito de todos, logo, ndo deve ser constituida como um servigo, uma mercadoria,
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sendo transformada em uma ideologia de competi¢io. E a busca por uma sociedade que seja
antitese da atual, mais justa e igualitdria, mas ndo apenas nos direitos e deveres, mas também
naquilo que se entende por democratico. E imprescindivel que haja de fato um maior equilibrio
entre as diferencas sociais existentes. Nao ¢ apenas um desejo socialista ultrapassado, uma
teoria anacronica, mas uma verdade que estd cada vez mais proxima de nosso convivio direto.
(Escola Estadual Coronel Francisco Gomes Campos, 2022).

Devemos buscar uma sociedade que tenha respeito e respaldo dos poderes publicos, que
almeje dar o minimo de condi¢des ao ser “humano”. Para que essa realidade seja possivel, €
preciso que seja construida com a acao direta de homens e mulheres comprometidos, integros,
éticos, solidarios, atuantes em seu meio, € que juntos almejem a transformacao. E preciso
também que sejam empreendedores e competentes, na busca de novas fontes de conhecimento,
para aplica-lo em ag¢des que beneficiem o coletivo, compreendendo e respeitando a diversidade
cultural, a fim de construir um mundo melhor.

Segundo Freire (2005, apud Santos, 2024, p. 99), "ndo podemos esperar resultados
positivos de um programa, se, despeitando a particular visdo do mundo que tenha ou esteja
tendo o povo, se constitui numa espécie de invasdo cultural”.

Compreende-se que a escola se constroi de forma coletiva, permanente, baseada nos
principios de convivéncia, solidariedade, justica, respeito, valorizagao da vida na diversidade e
na busca do conhecimento. A escola, sobretudo, deve ter a consciéncia de seu real valor e que
a educagao contribui na formagao de pessoas em seres melhores; deve ser um exemplo de vida,
de educacdo, de preocupagdo com a humanidade e com o mundo que habitamos; uma escola
que fomente o saber, que conhega a realidade em que esta inserida e que possibilite um olhar
critico e construtivo do educando, dando-lhe condi¢des de compreender a profundidade das
mudangas que sdo necessarias, usando como ferramentas a ampliacdo da inteligéncia e a
transformagdo da informacdo em conhecimento. Precisa ser um lugar onde todos se sintam
acolhidos e a vontade para fazer questionamentos, expressar suas opinides e verbalizar suas
davidas, primando pelo desenvolvimento do lado critico e reflexivo do ser humano,
desenvolvendo nesse um espirito “humanista”. (Estadual Coronel Francisco Gomes Campos,
2022).

O ideal ¢ que familia e escola tracem as mesmas metas de forma simultanea, propiciando
ao aluno uma seguranca na aprendizagem, formando, assim, cidaddos criticos capazes de
enfrentar a complexidade de situagdes que surgem na sociedade além de cultivar valores, tanto

no ambiente familiar quanto no trabalho e em outros espacos. Dentre esses valores, pode-se
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destacar a solidariedade, por nos tornar mais humanos; o respeito, que ¢ necessario nas relagoes
com as diferengas, com o proximo e suas limitagdes; a unido, que promove o bem comum; e a
honestidade, pela qual ¢ possivel estabelecer confianga mutua. (Escola Estadual Coronel
Francisco Gomes Campos, 2022).

Dessa forma, em constante parceria, familia e escola devem contribuir para que os
estudantes aprendam a gerenciar seus pensamentos € emogdes, resolver seus problemas
existenciais, ajudar a descobrir o prazer de viver e conhecer o seu proprio ser, devendo
desempenhar bem seu papel, buscando ferramentas adequadas para formar pensadores, leitores
competentes (leitores de mundo e da palavra) e seres humanos mais justos e solidarios (Escola
Estadual Coronel Francisco Gomes Campos, 2022).

De acordo com o PPP da Escola Estadual Pinhotiba (2024) no seu marco filosofico,
sinaliza que os tempos mudaram e com isso, as exigéncias educacionais também, tornando-se
necessario que a escola enfrente alguns desafios e que estes levem os profissionais que nela
atuam a repensarem suas praticas pedagogicas, buscando o respeito e a valorizagdo das
experiéncias das vidas dos educandos e de suas familias. Na escola, busca-se formar seres

humanos com dignidade, identidade e projeto futuro.

6.2 Perfil profissional dos professores de Educacao Fisica

Os professores de Educagdo Fisica participantes desta pesquisa possuem formacao em
licenciatura plena na 4rea e atuam em escolas situadas em comunidades rurais da Zona da Mata
mineira. O tempo de experiéncia docente ¢ diverso: enquanto o professor da Escola Estadual
de Pinhotiba atua ha mais de duas décadas, o docente da Escola Estadual Coronel Francisco
Gomes Campos possui trajetdria mais recente. Essa diversidade de percursos evidencia distintas
formas de inser¢do profissional e de enfrentamento das condi¢des de trabalho caracteristicas
das escolas rurais, onde os desafios estruturais e pedagogicos se acentuam.

Apesar da solida experiéncia pratica, observa-se uma lacuna significativa na formagao
continuada voltada a inclusdo de estudantes com deficiéncia. Nenhum dos participantes relatou
ter recebido capacitacdo especifica sobre praticas inclusivas em Educagao Fisica. Essa auséncia
de formagdo especifica reflete o que Mantoan (2000; 2017) aponta como um dos maiores
entraves a consolida¢do da educagdo inclusiva no Brasil: a caréncia de politicas publicas
voltadas a formacao docente permanente. Na perspectiva da autora, a inclusdo nao se concretiza

apenas pela presenca fisica dos alunos com deficiéncia nas escolas, mas exige a construgao de
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saberes pedagdgicos que possibilitem a participagdo efetiva de todos nos processos de ensino e
aprendizagem.

Nas aulas, os docentes buscam criar condi¢des que favorecam a participagdo de todos
os estudantes, ainda que de modo intuitivo e empirico. Relatam a adocao de estratégias como a
adaptacdo de atividades, a valorizagdo das potencialidades individuais e o estimulo a
cooperacao entre os alunos. Entre as praticas mais citadas, destacam-se os jogos cooperativos
adaptados, as brincadeiras de roda e as atividades sensoriais, que permitem maior envolvimento
e reconhecimento mutuo entre os participantes. Essas acdes, embora simples, evidenciam o
esforco em promover uma Educagdo Fisica que reconheca a pluralidade corporal, conforme
defendem Soares (2017) e Bracht (1999), ao compreenderem o corpo como constru¢ao
historica, social e cultural, e ndo apenas como organismo bioloégico ou instrumento de
rendimento.

Nesse sentido, as praticas relatadas pelos professores revelam tentativas de romper com
uma visdo tecnicista e funcionalista da Educagdo Fisica, aproximando-se da concepg¢ao
defendida pelo Coletivo de Autores (1992), para quem o ensino deve estar vinculado a cultura
corporal de movimento e as experiéncias concretas dos sujeitos. Essa perspectiva critica e
cultural compreende que o corpo € um espago de expressao, resisténcia e produgao de sentidos,
sendo a inclusdo um movimento que exige a transformacdo das relacdes pedagodgicas e
institucionais.

Entretanto, os depoimentos também evidenciam obstaculos e barreiras estruturais e
institucionais. A caréncia de infraestrutura adequada, a falta de materiais especificos para o
ensino adaptado e a resisténcia de alguns estudantes frente a convivéncia com colegas com
deficiéncia sdo desafios recorrentes. Tais dificuldades se intensificam nas escolas rurais,
historicamente marcadas por processos de exclusdo e invisibilidade social, conforme analisam
Pomuchenq, Locatelli e Pizetta (2024) ao destacarem que a escola rural frequentemente opera
sob ldgicas urbanas, desconsiderando as particularidades do territorio e da cultura camponesa.

Apesar dessas limitagdes, os professores demonstram sensibilidade pedagogica e
compromisso €tico com a inclusdo. Suas agdes revelam o entendimento de que a Educacgdo
Fisica pode atuar como espaco de resisténcia e transformagdo, na medida em que reconhece o
corpo como lugar de poténcia e diferenca, € ndo de deficiéncia ou incapacidade. Essa postura
se aproxima do que Soares (2017) denomina de “pratica pedagogica reflexiva”, capaz de

questionar os discursos normativos e ampliar o acesso a cultura corporal. Assim, mesmo diante
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das adversidades, os docentes constroem, de forma situada, praticas de inclusdo possiveis, que

reafirmam a relevancia da Educagao Fisica na promog¢ao da equidade no contexto escolar rural.

6.3 Caracterizacao dos estudantes que sao Publico da Educacdo Especial nas escolas

participantes

A Resolucdo n°® 4.256/2020 da Secretaria de Estado de Educag¢do de Minas Gerais
institui as Diretrizes Estaduais da Educagdo Especial Inclusiva, que orientam o atendimento aos
estudantes publico da Educagdo Especial matriculados na rede estadual. Em seu artigo 2°, a
resolucao define a Educacao Especial como modalidade transversal a todos os niveis e etapas
da educagdo, voltada aos estudantes com deficiéncia, transtorno do espectro autista (TEA) e
altas habilidades/superdotagdo, reafirmando os principios da educagdo como direito universal
e incondicional (MINAS GERAIS, 2020, Resolu¢do n. °4.256).

Conforme o artigo 4°, a modalidade tem como objetivo garantir o acesso, a permanéncia
e a aprendizagem de qualidade, assegurando o atendimento educacional especializado (AEE) e
as adaptagdes curriculares necessarias. Tais disposi¢des reforcam o entendimento de que a
inclusdo ¢ uma politica de Estado e deve ser efetivada em todas as modalidades de ensino
(MINAS GERALIS, 2020).

Com base nesses parametros legais, foi realizado o levantamento da clientela da
Educacao Especial Inclusiva nas duas escolas analisadas. Constatou-se que, na Escola Estadual
Coronel Francisco Gomes Campos, hd oito estudantes enquadrados no publico-alvo da
Educagao Especial, enquanto na Escola Estadual Pinhotiba, ha um aluno nessa condicao. A
distribuicao ocorre da seguinte forma:

e 04 estudantes diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA) — CID: F-84.0;
e 03 estudantes diagnosticados com deficiéncia intelectual — CID: F-70;
e 0l estudante diagnosticado com Osteogénese Imperfeita, caracterizando deficiéncia

fisica— CID 10: Q 78.0;

e 01 estudante diagnosticado com Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade

(TDAH) — CID: F-90.

Cabe destacar que, embora o TDAH nao integre o publico da Educagdo Especial, a Lei
n°® 14.254/2021 assegura acompanhamento integral para educandos com dislexia, TDAH ou

outros transtornos de aprendizagem, garantindo o direito ao apoio pedagdgico e terapéutico.
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Essa ampliacdo normativa refor¢a o principio de que a escola deve responder a diversidade
humana em sua totalidade, evitando novas formas de exclusao dentro da propria inclusao.
Esses dados indicam que as escolas analisadas atendem a um publico heterogéneo, o
que exige competéncias profissionais especificas e condi¢des institucionais adequadas para que
o processo inclusivo se concretize. Entretanto, conforme analisado por Bracht (1999), o sistema
educacional brasileiro ainda opera sob logicas de padronizagdao e eficiéncia, herdadas de
modelos disciplinadores, que tendem a marginalizar as diferengas corporais € cognitivas.
Assim, a realidade das escolas rurais demonstra que a efetivacao da inclusdo ndo depende
apenas da presenca do estudante com deficiéncia, mas de uma transformacao epistemologica e

politica nas concepgdes de corpo, aprendizagem e curriculo.
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7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo foram organizados em categorias que emergiram das analises
dos relatos dos participantes e da observagao das praticas escolares relacionadas a inclusao. A
seguir, apresentam-se as principais categorias identificadas, juntamente com a discussao dos
aspectos mais relevantes de cada uma.

e Formacdo e preparagdo para a inclusdo: identificou-se a auséncia de formacao
continuada especifica e a busca individual dos docentes por aperfeicoamento profissional,
geralmente por meio de recursos proprios, como leituras e cursos independentes.

e Infraestrutura escolar e recursos materiais: destacaram-se as falas sobre a falta
de acessibilidade, auséncia de quadras cobertas e a caréncia de materiais adequados para a
pratica pedagdgica.

e Politicas publicas e apoio institucional: evidenciou percepgdes criticas sobre a
superficialidade das agdes governamentais e a necessidade de criacdo de centros de apoio a
inclusdo dentro das proprias escolas.

e Estratégias pedagdgicas inclusivas e adaptagdes: os professores descreveram
suas estratégias para garantir a participagdo dos alunos, incluindo adaptagdes metodologicas
baseadas na observagao atenta das especificidades de cada estudante.

e Impactos da inclusdo: autoestima e pertencimento: foi recorrente a percepgao de
que a participacao ativa nas aulas contribui para o fortalecimento da autoestima e do sentimento
de pertencimento dos alunos com deficiéncia.

e Praticas de resisténcia e poténcias da diferenca: refere-se a como as praticas
corporais e 0s jogos podem ser utilizadas para resistir a padrdes estabelecidos de normalidade
e inclusdo, a0 mesmo tempo em que promovem o reconhecimento e a valorizacdo das
diferencas. Essas praticas visam resistir a modelos hegemonicos de corpo, movimento e esporte,
que muitas vezes excluem ou marginalizam determinados grupos, como pessoas com
deficiéncia, minorias de género e outras populagdes diversas.

A analise dos dados revelou que, apesar das dificuldades enfrentadas, os professores se
esforcam para criar ambientes mais inclusivos, muitas vezes sem o suporte institucional
necessario. As entrevistas evidenciaram que a falta de formacao especifica impacta diretamente
a seguranga e a qualidade das praticas docentes no atendimento aos alunos com deficiéncia.

Ainda que demonstrem interesse e busquem alternativas por conta propria, os professores
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sentem-se despreparados diante de situacdes complexas que demandariam conhecimento
especializado.

As Dbarreiras arquitetonicas aparecem como obstdculos concretos a inclusdo,
dificultando o acesso fisico aos espagos de pratica e restringindo a diversidade de atividades
possiveis. As falas dos docentes também revelam uma critica consistente as politicas publicas
de inclusdo, muitas vezes restritas a divulgagdo de boas praticas em escolas modelo, sem
refletirem a realidade da maioria das instituigoes.

Apesar dos entraves, os relatos indicam que estratégias simples, baseadas em
observacgao sensivel, didlogo com os alunos e adaptagdes metodologicas, podem promover
avangos importantes na participagdo e socializagao de estudantes com deficiéncia. A inclusao,
segundo os professores, nao apenas possibilita ganhos na autoestima e na interagao social dos
alunos, mas também enriquece o ambiente escolar como um todo.

Em sintese, os professores se configuram como agentes de resisténcia, movidos por um
forte compromisso ético e pedagogico, mesmo diante da auséncia de politicas publicas efetivas
e da precariedade das condigdes escolares. Essa resisténcia docente, manifestada na busca por
alternativas e na reconfiguracdo das praticas cotidianas, pode ser compreendida como uma
agéncia contra as forcas disciplinadoras e homogeneizadoras que operam nos sistemas
educacionais, tal como Foucault (2001) discute ao analisar as micropoliticas de poder que
atravessam as instituigdes. Eles subvertem a logica de uma inclusdo meramente regulatoria,
transformando-a em um processo vivo e negociado.

A andlise aponta a necessidade urgente de investimentos em formagao continuada e na
efetivacao de politicas que ultrapassem a propaganda e se materializem em agdes concretas de
inclusdo, incluindo o fortalecimento do Atendimento Educacional Especializado (AEE) como
parte essencial do processo de garantia de acesso, permanéncia e aprendizagem dos estudantes
com deficiéncia nas escolas rurais.

Serdo apresentadas a seguir cada uma dessas categorias, ilustrando com falas dos
participantes e dialogando com o referencial teodrico que fundamenta esta pesquisa. No contexto
da analise, o professor da Escola Estadual Coronel Francisco Gomes Campos recebeu o nome
de Professor A, enquanto o professor da Escola Estadual Pinhotiba recebeu o nome de Professor

B.
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7.1 Formacio e preparacio para a inclusio

Esta subsecdo corresponde ao primeiro objetivo especifico da pesquisa, que busca
analisar o perfil e a formagdo dos professores, bem como compreender de que maneira esses
aspectos influenciam a percep¢ao e o desenvolvimento de praticas inclusivas nas aulas de
Educagao Fisica em escolas rurais.

Quanto ao perfil dos participantes, o professor A (Escola Estadual Coronel Francisco
Gomes Campos) ¢ licenciado em Educagao Fisica, com atuagao profissional iniciada em 2022,
também em escola rural; enquanto o professor B (Escola Estadual Pinhotiba) possui formagao
em Educagdo Fisica e pos-graduagdo em Fisiologia do Exercicio e atua como professor desde
2004, com experiéncia em escolas rurais. A identidade dos docentes entrevistados revela
lacunas significativas no que tange a preparagdo especifica para a inclusdo escolar, aspecto que
repercute diretamente nas praticas pedagdgicas e nas possibilidades de atendimento as
diversidades existentes nesses contextos escolares.

No que diz respeito a educacao inclusiva, percebe-se que ela ainda nao ¢ devidamente
contemplada na formagao académica dos professores de Educacdo Fisica. Em grande parte dos
cursos de licenciatura, os contetidos voltados para a inclusdo sdo tratados de maneira
superficial, o que dificulta a constru¢do de uma pratica pedagogica critica e acolhedora da
diferenca. Essa auséncia de formacgdo especifica contribui para a permanéncia de praticas
excludentes, especialmente em escolas rurais, onde as desigualdades de acesso a recursos e
formagdes continuadas tendem a ser mais acentuadas.

Caldas (2021) reforca que uma Educacao Fisica mais inclusiva depende diretamente da
formacdo docente, uma vez que a escola, enquanto espaco cultural, tende a padronizar
comportamentos € corpos, reproduzindo exclusdes. Diante disso, observa-se que muitos
professores enfrentam dificuldades para planejar e conduzir aulas que envolvam todos os
alunos, especialmente os que fazem parte do publico-alvo da educagdo especial.

Enquanto Caldas (2021) enfatiza a necessidade de politicas e formacdes estruturadas
que preparem o professor para romper com a logica excludente da escola, Wszolek (2023, p. 9)
desloca o foco para o protagonismo docente, ao afirmar que “os direcionamentos e
apontamentos para a inclusdo social devem ser produzidos essencialmente no proprio chio da
escola, criando novos conhecimentos e estratégias pedagdgicas”.

Ha, portanto, uma diferenca de énfase entre os autores: Caldas (2021) reivindica

condi¢des institucionais e curriculares para a formacao critica, ao passo que Wszolek (2023)
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evidencia a poténcia da pratica cotidiana e a agéncia do professor como produtor de saberes.
Essa divergéncia, longe de representar contradicdo, revela duas dimensdes complementares do
processo inclusivo: a estrutural, vinculada a formacao inicial e continuada; e a micropolitica,
enraizada na agao reflexiva que se realiza no espago escolar. Assim, a efetivacdo de uma
Educacao Fisica inclusiva parece depender tanto de uma politica de formagao mais consistente,
como defende Caldas (2021), quanto da capacidade do docente de agir criativamente e resistir
as limitagdes institucionais, como propoe Wszolek (2023).

Ainda sobre o protagonismo docente, vale destacar que a Educacdo Fisica, com sua
amplitude de conteudos cientificos, baseada na cultura corporal do movimento e alicercada na
Teoria do Ensino Desenvolvimental,® oferece inimeras possibilidades de vivéncias inclusivas,
desde que o professor realize adaptacdes pedagodgicas que promovam o protagonismo € a agao
coletiva dos estudantes (Wszolek, 2023, p. 44). Essa perspectiva se torna especialmente
relevante nas escolas rurais, onde a pratica pedagogica precisa considerar as especificidades
culturais e territoriais que atravessam o cotidiano escolar.

A leitura critica apresentada por Bonetto, Vieira e Borges (2023, p. 1) amplia essa
compreensdo ao indicar que a Educagdo Fisica constitui um campo permeado por disputas
discursivas e por diferentes bases teoricas, o que exige uma constante reflexao sobre as praticas
pedagdgicas e os sentidos que as orientam. Nessa perspectiva, as contribuicdes de Wszolek
(2023) dialogam com essa abordagem ao evidenciar que, fundamentada na Teoria do Ensino
Desenvolvimental, a disciplina pode favorecer vivéncias inclusivas quando o professor realiza
adaptagdes pedagogicas capazes de promover o protagonismo € a acao coletiva dos estudantes.
Essa visdo reforca a necessidade de compreender o curriculo como um espago de embates e
negociagdes, no qual a trajetéria da Educacdo Fisica ¢ forjada por multiplas praticas e
referenciais epistemolodgicos, rejeitando, portanto, abordagens universalizantes e supostamente
imparciais.

Para fundamentar essa abordagem, no campo da Educacdo Inclusiva, esta pesquisa se
ancora em marcos legais e filosoficos que reconhecem a deficiéncia como uma constru¢ao

social e a escola como espaco fundamental para a promog¢ao da equidade. A Declaragdo de

¢ A Teoria do Ensino Desenvolvimental, formulada originalmente por Vasili V. Davydov com base na psicologia
historico-cultural de Lev S. Vygotsky, parte do principio de que o ensino, quando organizado de modo intencional
e fundamentado em conteudos tedricos essenciais, atua como motor do desenvolvimento psiquico e cognitivo do
aluno, possibilitando a formag¢do de capacidades mentais superiores. Nessa perspectiva, o ensino nao se reduz ao
repasse de informagdes, mas constitui um processo que promove o desenvolvimento do pensamento tedrico e da
consciéncia critica, permitindo ao estudante compreender as relagdes essenciais entre os fendmenos e formar
conceitos cientificos. No contexto brasileiro, Libaneo (2004, p. 11) define o ensino desenvolvimental como “a
forma dominante pela qual se propiciam mudancgas qualitativas no desenvolvimento do pensamento”, enfatizando
sua funcdo formadora e transformadora na aprendizagem escolar.
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Salamanca (1994) estabelece o principio de que todos os alunos, independentemente de suas
condi¢des, devem aprender juntos nas escolas regulares. Essa perspectiva ¢ fortalecida pelas
reflexdes de Mantoan (2000, 2017), que defende a superacdo do paradigma médico ¢ a
reconstru¢do das praticas pedagogicas em direcdo a valorizagdo da diferenca como elemento
constitutivo da condi¢do humana.

Nesse contexto de valorizagdo da diferenga, Bonetto, Vieira e Borges (2023, p. 6)
observam que a influéncia das filosofias da diferenca ¢ do pensamento foucaultiano na
Educacao Fisica permite “questionar os rancos cientificistas de uma historiografia tradicional”
e, por consequéncia, abrir novas formas de compreender os corpos e as aprendizagens. Essa
chave interpretativa aproxima-se do que Wszolek (2023) experimenta em suas intervengdes
inclusivas, ao considerar o corpo como espago de didlogo, expressao e transformacgdo, em vez
de como objeto de normalizagao.

A auséncia de uma formagdo inclusiva na graduagdo, ja apontada, ¢ confirmada pela

analise de Machado (2024, p. 5), que diz:

Nos cursos de formagao docente, temos a expectativa de que saberes relativos
a inclusdo, nos mais distintos aspectos — sobre deficiéncia, satide mental,
educacdo para as relagdes étnico-raciais, género, relagdes econdmicas —, sejam
abarcados no sentido da formagao integral dos futuros docentes. Todavia, por
vezes, as preocupacdes se concentram num curriculo mais preocupado com os
saberes de ordem cientifica e técnica do que com uma formagao ética e social.

Arroyo (2007, p. 159) complementa essa discussdo ao alertar que as politicas
educacionais tendem a desconsiderar as identidades e culturas do campo, impondo modelos
urbanos e desrespeitando as raizes territoriais e culturais dos povos rurais. Esse argumento
evidencia a urgéncia de repensar curriculos formativos que contemplem nao apenas contetidos
técnicos, mas também dimensdes sociais, €ticas e territoriais da docéncia inclusiva. Assim, a
analise de Arroyo, ao conectar os desafios da Educagdo do Campo com a formagdo docente,
refor¢a a necessidade de preparar educadores mais sensiveis a diversidade e as especificidades
locais.

O corpo docente deve, portanto, engajar-se em um processo continuo de reflexdo e
desenvolvimento profissional. Isso requer uma postura proativa dos professores, dispostos a
examinar criticamente suas crengas, métodos de ensino e abordagens pedagogicas, explorando
novos referenciais teéricos e metodologias centradas no aluno (Silva, 2020). Tal perspectiva
amplia a no¢do de formagdo docente como processo permanente e contextualizado, que

reconhece o saber da experiéncia e valoriza a diferenga como principio educativo.
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Como indicam Bonetto, Vieira e Borges (2023, p. 5), “ndo ha mais totalidade histérica
ou descoberta veridica, mas produ¢do de regimes de verdade imersos em relacdes de poder”.
Logo, a formacao do professor para a inclusdo nao pode ser pensada de modo universalizante,
mas deve emergir de uma leitura contextualizada do poder, das condi¢des de saber e das
micropoliticas que atravessam o cotidiano escolar especialmente nas escolas rurais, onde essas
dindmicas se manifestam de forma ainda mais complexa.

Os professores de ambas as unidades de ensino relataram nao ter recebido formagao

continuada voltada para a inclusdo de alunos com deficiéncia:

"Eu ainda nao recebi nenhum tipo de formagéo especifica nessa area e, para
eu poder ir conseguindo trabalhar com esses alunos, eu tenho buscado recursos
na internet, em videos, em artigos..." (Professor A).

Ao se observar tais iniciativas individuais, percebe-se o que Arroyo (2007, p. 160)
denomina de “auséncia histdrica de politicas focadas e afirmativas”, que transfere ao docente a
responsabilidade pela propria formacgdo e o faz improvisar caminhos pedagogicos diante da

falta de suporte estatal.

“Assim, falta formacdo especifica, continua sobre inclusdo que iria auxiliar
enquanto professor e iria ajudar em algumas dificuldades, mas assim, eu tenho
a boa vontade de tentar lidar com aquilo que eu recebo na escola que eu acho
que ja ¢ uma virtude de nao se sentir 100% preparado, mas de querer buscar,
aprender, evoluir” (Professor B).

De modo semelhante, Mantoan (2000, p. 4) destaca que:

(...) ampliar a formagdo permanente dos professores, no sentido de que possam
se atualizar, compartilhando experiéncias, discutindo o processo de
aprendizagem de seus alunos, experimentando novas alternativas de trabalho
pedagobgico, teorizando suas proprias experiéncias praticas e, acima de tudo,
ndo individualizando o ensino, mas ministrando-o de forma aberta e
acolhedora para, de fato, incluir o saber de todos, na construgdo coletiva do
conhecimento.

Diante do exposto pela autora, entende-se que € de extrema importancia a amplia¢ao da
formacdo permanente dos professores, para que possam se atualizar constantemente e
compartilhar experiéncias com os demais. Essa formagao deve possibilitar discussdes sobre o
processo de aprendizagem dos alunos, a experimentagdo de novas abordagens pedagogicas e a
reflexdo teorica sobre suas praticas. Além disso, enfatiza que o ensino ndo deve ser

individualizado, mas, ao contrario, deve ser ministrado de maneira aberta e acolhedora,

promovendo a inclusdo de todos os saberes na constru¢do coletiva do conhecimento. Essa
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abordagem coaduna com perspectivas pds-criticas de diferenca, que buscam desestabilizar as
normas que constroem a "normalidade" e a "deficiéncia", valorizando a singularidade de cada
corpo e mente no processo de ensino-aprendizagem, e resistindo a disciplinarizagdo dos corpos
que nao se encaixam no padrao esperado.

Os professores entrevistados retratam também que sempre lecionaram e lecionam em
escolas rurais e sobre a inclusdo escolar, consideram que o trabalho tem ocorrido de forma
satisfatoria, apesar das limitagdes e que buscam meios para que a inclusdo aconteca em suas
praticas pedagogicas.

Pode-se compreender também através do relato dos professores que a localizagdo da
escola pode acentuar desigualdades no acesso a recursos, formagao e apoio institucional. Ainda
assim, a dedicag¢ao docente ¢ um fator fundamental para a efetivagao da inclusdo. As diversas
nuances ¢ desafios percebidos pelos docentes em relagdo a formacdo e preparagdo para a
inclusdo, que demonstram tanto a iniciativa individual quanto as lacunas estruturais, sdo
sintetizadas e visualizadas no grafico 7, que apresenta as principais categorias emergentes das
falas dos professores entrevistados.

Em sintese, as discussdes apresentadas nesta subsecdo permitem compreender que a
formacdo e a preparacdo para a inclusdo nas escolas rurais envolvem dimensdes estruturais,
politicas e micropoliticas. De um lado, evidenciam-se lacunas historicas nas politicas de
formacao docente e na oferta de cursos voltados a educacao inclusiva; de outro, observa-se o
protagonismo e a criatividade dos professores, que buscam construir praticas pedagoégicas mais
acolhedoras ¢ sensiveis as diferencas, mesmo diante de limitagOes institucionais. Assim,
confirma-se que a efetivacao de uma Educagdo Fisica inclusiva depende tanto da consolidagao
de politicas formativas consistentes quanto do reconhecimento do contexto rural como espago

legitimo de produgdo de saberes e praticas inclusivas.
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Grafico 7 - Percepgdes Docentes sobre Formagao e Preparacdo para a Inclusdo nas Escolas

rurais

Formacao e Preparacao para a Inclusao
(Analise de Conteudo segundo Bardin)

Falta de formacae especifica para inclusao 2

Busca individual por farmagao 2

Dedicacio e boa vontade para aprender 2

Limitagdes de recursos nas escalas do campo .

Inclusdo reaiizada apesar das dificuldades 2
00 05 10 15 20 25 30

Numero de Professores

Fonte: Elaboragdo propria, com base em entrevistas realizadas durante a pesquisa de campo (2025).

Como evidenciado nas discussoes precedentes, e agora ilustrado no Grafico 7, este
consolidado apresenta as categorias emergentes da analise de conteudo, conforme Bardin
(2011), que resumem as percepgdes dos professores da rede estadual sobre suas experiéncias e
desafios com a inclus@o escolar no campo. Observa-se que os entrevistados, corroborando as
falas do Professor A e do Professor B, destacam de forma contundente a auséncia de formacao
especifica e continuada para a inclusdo, uma lacuna que Caldas (2021) e Machado (2024) ja
apontavam como critica na formacao docente. Consequentemente, a busca individual por
qualificacdo, como narrado pelos proprios professores, emerge como uma estratégia essencial
para suprir essa caréncia, alinhando-se a perspectiva de Wszolek (2023) sobre o protagonismo
docente em construir novos conhecimentos no chdo da escola. Adicionalmente, o grafico
realca as limitagOes estruturais enfrentadas no cotidiano escolar, ecoando a "auséncia historica
de politicas focadas e afirmativas" de Arroyo (2007), e a compreensdo de que a localizagdo em

escolas rurais pode acentuar essas desigualdades no acesso a recursos e apoio institucional.
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Essas categorias sublinham a complexidade do cendrio e a necessidade de abordagens que

considerem tanto as dimensdes estruturais quanto micropoliticas da inclusao.

7.2 Infraestrutura escolar e recursos materiais

Esta subsecdo, articulada ao segundo objetivo especifico da pesquisa, que visa
identificar as condic¢des estruturais e pedagogicas que influenciam as praticas de inclusdo nas
escolas rurais, analisa as percepcdes docentes sobre infraestrutura, recursos e acessibilidade,

elementos fundamentais para o desenvolvimento de aulas inclusivas de Educagao Fisica.

A escassez de recursos materiais e a infraestrutura limitada também foram aspectos
recorrentes. Os professores entrevistados destacaram a presenca de uma quadra e de alguns
materiais basicos, mas apontaram a auséncia de equipamentos adequados ¢ inimeras barreiras

de acessibilidade, como a inexisténcia de rampas de acesso.

‘Entdo, a infraestrutura da escola esta bem basica, tem o basico disponivel
para a gente trabalhar com os alunos. Precisa ainda de muita melhoria na
infraestrutura e mais variedade de materiais também para trabalhar com os
alunos. Na infraestrutura a gente tem ainda de rampa de acesso para chegar a
quadra, que a gente nao tem ainda, € s6 escada, onde dificulta um pouquinho

o0 acesso dos meninos que ¢ cadeirante para ter acesso a quadra”. (Professor
A).

A fala do Professor A ¢ uma materializacdo direta das desigualdades estruturais
histéricas no sistema educacional, conforme articulado por Arroyo (2007, p. 167). Ao ressaltar
a falta de rampas de acesso, o professor ndo apenas evidencia uma barreira arquitetonica, mas

aponta para um reflexo da profunda lacuna entre o sistema escolar urbano e o rural.
Arroyo (2007, p. 167) argumenta que:

Sabemos que nas ultimas décadas houve avangos na configuragdo do sistema
escolar urbano, que hoje conta com estruturas fisicas, pedagdgicas, gerenciais,
de recursos e profissionais. Um sistema mais sélido, mais estavel e
qualificado. Um sistema escolar urbano que tende a universalizar o direito a
educacdo fundamental. Entretanto, ainda ndo avancamos na conformacéo de
um sistema escolar no campo, nem quanto a rede de escolas, ao corpo
profissional e as formas de gerenciamento. Ainda a rede precaria de escolas
rurais ndo garante sequer o antigo ensino primario. A politica de nucleacdo e
de transporte de alunos do campo para as escolas urbanas desestruturou ainda
mais 0s poucos avangos que vinham acontecendo na configuragdo de uma rede
escolar no campo.

A partir da andlise de Arroyo (2007), fica evidente que a persisténcia de barreiras fisicas,

como a falta de rampas de acesso mencionada pelo Professor A, ndo ¢ apenas um problema
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estrutural isolado, mas um reflexo da desigualdade historica entre o sistema educacional urbano
e o rural. Essa lacuna, ao impedir a plena participacdo de alunos cadeirantes, por exemplo,
ilustra como a negligéncia em infraestruturas basicas se alinha a uma governamentalidade que,
embora discurse sobre inclusdo, reproduz a exclusdo ao nao prover as condi¢des materiais
necessarias para a plena participagao de todos os corpos na escola. Tal situagdo se conecta com
as discussdes sobre biopolitica, pois o Estado, ao falhar em garantir a circulacio e a participacao
de corpos considerados “diferentes” no espago escolar do campo, evidencia uma gestao que,
embora fale de inclusdo, reproduz a exclusao.

Nesse mesmo sentido, Arroyo (2007, p. 158) aponta que o sistema educacional
brasileiro foi historicamente pensado sob um “paradigma urbano”, no qual a cidade e seus
cidadaos se tornam o modelo de referéncia das politicas publicas, relegando o campo a condi¢ao
de espago secundario. Essa estrutura de pensamento, ao privilegiar o urbano como simbolo de
civilizacdo e progresso, acaba por gerar politicas adaptativas e precarias para o meio rural, que
nao respondem a sua realidade social, cultural e territorial.

Em didlogo com essa analise, Janata ¢ Anhaia (2015, p. 686) afirmam que a
promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB n° 9.394/96) intensificou
“um momento de fechamento das escolas/classes multisseriadas do campo, com a nucleagao
nas sedes dos municipios, advinda da municipaliza¢do e da ado¢do das reformas neoliberais
que atingiram também a educacdo”. Essa politica de nucleagdo, ao transferir estudantes de
comunidades rurais para escolas urbanas, desarticulou as redes locais de ensino e agravou a
precariedade da infraestrutura escolar nas zonas rurais.

Os autores destacam que, embora a nucleagdo tenha sido apresentada como estratégia
de melhoria da qualidade do ensino, “o que aconteceu foi uma redugdo no investimento na
educagdo dos trabalhadores do campo e a substituicdo das escolas/classes multisseriadas pelo
transporte escolar” (Janata; Anhaia, 2015, p. 691). Tal deslocamento compulsério dos alunos,
muitas vezes realizado em estradas precérias e longas distancias, aprofundou as desigualdades
de acesso e contribuiu para o esvaziamento das escolas locais, tornando-as ainda mais
vulneraveis as condi¢des materiais deficitarias.

Assim, a dificuldade relatada pelo professor evidencia mais do que a falta de recursos;
ela revela um projeto politico que nega o direito dos povos do campo a educagdo em seus
proprios espagos, reafirmando o que Arroyo (2007, p. 163) define como a necessidade de uma
“escola do campo, no campo”, na qual terra, territério e cultura sejam reconhecidos como

dimensdes inseparaveis da forma¢ao humana. Em contraposicdo, o sistema escolar do campo
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ndo apresentou avangos equivalentes. Persistem a precariedade da rede de escolas rurais, a
escassez de profissionais qualificados e a fragilidade das formas de gestdo, de modo que, em
muitas localidades, sequer o ensino primario ¢ plenamente assegurado.

Janata e Anhaia (2015, p. 691) reforcam que “o processo de fechamento das escolas do
campo reafirmou os interesses do capital na gestdo da educagdo publica brasileira, sob a pecha
das reformas neoliberais”. Ao promover a centralizacdo e a reducao de gastos, o Estado
transferiu as comunidades rurais o 6nus da distancia e do abandono, evidenciando que a
precariedade da infraestrutura atual ¢ também um efeito historico dessas decisdes politicas.

Ademais, a politica de nucleacdo que consiste no fechamento de escolas rurais € no
deslocamento dos estudantes para unidades urbanas mediante transporte escolar contribuiu para
a desestruturagdo dos poucos progressos anteriormente alcangados na constituicdo de uma rede
escolar no meio rural, agravando ainda mais as desigualdades existentes entre campo e cidade.
Conforme Hage (2014, p. 1174), “o avango da politica de nuclea¢do vinculada ao transporte
escolar e o fechamento das escolas” estdo entre os fatores que comprometem a identidade e o
trabalho pedagdgico nas escolas do campo, uma vez que reforcam a visdo urbanocéntrica de
que a solugdo para os problemas educacionais rurais estaria na transferéncia dos estudantes para
as escolas da cidade. Nesse sentido, a nucleagdo tem aprofundado a exclusdo e a precarizagao
da educagd@o no campo, contrariando o principio de garantir o direito a escolarizagdo nos
proprios territorios onde os sujeitos vivem e produzem sua existéncia.

Esse cenario de desinvestimento e precariedade € confirmado pela fala do Professor B,
ao relatar a falta de infraestrutura bésica para o desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica,
como a auséncia de uma quadra coberta, obrigando o docente a improvisar os espagos de aula

em campos abertos e distantes da escola.

“Entdo, vamos la. Eu falo que toda escola deveria, antes de ofertar educacao
fisica, ter uma quadra, no minimo, uma quadra coberta. Porque assim, até uma
quadra descoberta hoje é uma coisa meio desumana quando vocé fala com
uma crianga, voc€ leva uma crianga para um sol quente, ou entdo as vezes
chove, enfim. Mas assim, nessa questdo de quadra, aqui a gente tem esse
problema. Mas material, ainda tem bastante material. Mas a gente ndo tem o
espaco adequado para usar aqui, tanto que eu ou levo para a quadra ou eu levo
para o campo, tenho usado mais o campo, que fica 700 metros da escola, um
pouco mais distante da quadra, por questdes de ter um pouco mais de sombra,
de néo deixar a crianca exposta ao sol, enfim”. (Professor B).

A experiéncia do Professor B ndo € apenas um relato de improvisagdo, mas uma clara
evidéncia das limitagdes impostas as praticas pedagdgicas no contexto rural, confirmando as

consequéncias diretas do "paradigma urbano" de Arroyo (2007) na realidade escolar do campo.
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A necessidade de deslocar os alunos para um campo distante, expondo-os a condigdes
climaticas adversas devido a auséncia de uma quadra coberta, exemplifica como a falta de
investimento em infraestrutura no meio rural inviabiliza uma Educag¢do Fisica de qualidade e
inclusiva, reafirmando a marginalizagdo do campo nas politicas educacionais.

Analisando as falas dos professores, conclui-se que, estes revelam a precariedade da
infraestrutura escolar, especialmente no que se refere as condigdes para a pratica da Educagao
Fisica. O Professor A destaca a falta de acessibilidade, com a auséncia de rampas de acesso a
quadra, dificultando a participacdo de alunos cadeirantes, além da necessidade de maior
variedade de materiais. Ja o Professor B enfatiza a inexisténcia de um espaco adequado para as
aulas, relatando a falta de uma quadra coberta e a exposi¢ao dos alunos a condi¢des climaticas
adversas. Ambos apontam que, embora existam alguns materiais disponiveis, a caréncia de
estrutura fisica adequada compromete a qualidade das aulas e a inclusao de todos os estudantes,
evidenciando a urgéncia de investimentos mais consistentes na infraestrutura escolar.

Essa discussdo encontra profunda ressonancia nas analises de Mantoan (2017, p. 39), ao
afirmar que “a inclusdo caminha na contramao do conceito platonico de representagdo e de todo
modelo e padrdo identitario celebrados pelas escolas”. A auséncia de acessibilidade e de
espacos adequados, conforme descrito pelos professores, ndo se configura apenas como uma
falha estrutural, mas como uma expressdao concreta das praticas excludentes que a propria
organizag¢ao escolar ainda reproduz, ao ndo se transformar para acolher a diversidade de corpos
e necessidades.

Além disso, Mantoan (2017, p. 41) refor¢ca que o chamado “modelo médico” de
deficiéncia mantém uma visdo hierarquizada e discriminatoria dos sujeitos, tratando as
diferencas como desvios a serem corrigidos. Em contraposi¢do, o “modelo social” entende que
as barreiras materiais e atitudinais ¢ que produzem a exclusdo. Nesse sentido, as dificuldades
enfrentadas pelos alunos com deficiéncia nas escolas rurais, reveladas nas falas dos professores
sobre a infraestrutura precéria, demonstram que a exclusdo se constrdi menos na limitacao
individual e mais na falta de estrutura e de politicas publicas capazes de transformar o ambiente
escolar em espaco de convivéncia plena, desafiando a escola a romper com a logica da
homogeneizagao.

A acessibilidade ¢ um dos pilares da educagao inclusiva. A auséncia de infraestrutura
adequada inviabiliza a plena participagao dos estudantes com deficiéncia. Como destaca Arroyo
(2007, p. 161), as politicas generalistas, ao ignorarem as diferencas de territdrio e cultura,

acabam por reforcar as desigualdades histéricas que se manifestam na precariedade das escolas
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rurais. Nessa mesma linha, Mantoan (2017) aponta que a inclusdo s se concretiza quando a
escola se transforma para acolher todos os corpos, linguagens e modos de aprender,
reconhecendo a diferenca como poténcia educativa.

Em sintese, as analises desta subsec¢do revelam que as condi¢des estruturais das escolas
rurais exercem influéncia direta sobre a efetividade das praticas inclusivas de Educac¢ao Fisica.
A auséncia de infraestrutura adequada, de acessibilidade e de recursos materiais configura nao
apenas uma limita¢ao fisica, mas uma expressao concreta das desigualdades historicas que
marcam o sistema educacional brasileiro.

As falas dos professores demonstram que, diante da falta de apoio técnico e
institucional, o docente ¢ levado a improvisar solugdes e a assumir responsabilidades que
ultrapassam sua formacao, reproduzindo mecanismos sutis de poder que deslocam o peso da
inclusdo para o individuo. Essa dinamica se relaciona diretamente com os efeitos da politica de
nucleacdo analisada por Janata e Anhaia (2015), cuja racionalidade técnica e administrativa
esvaziou a presenca do Estado no campo e contribuiu para o colapso da infraestrutura escolar
rural. Ao priorizar a centralizagdo e a eficiéncia econdmica, o Estado negligenciou as condigdes
materiais ¢ humanas necessarias para a efetivacdo de uma educagao inclusiva e equitativa.

Assim, reafirma-se a urgéncia de politicas publicas especificas e de investimentos
consistentes que garantam condi¢gdes materiais e pedagdgicas capazes de promover, de fato,

uma inclusdo equitativa e sustentavel nas escolas rurais.



123

Grafico 8 - Limitagdes de Infraestrutura Escolar para a Educagdo Fisica no Campo

Infraestrutura Escolar para Educacao Fisica
{Analise de Conteudo segundo Bardin)
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Fonte: Elaboragdo propria, com base em entrevistas realizadas durante a pesquisa de campo (2025).

O grafico apresenta os principais obstaculos apontados pelos professores da rede
estadual no que se refere a infraestrutura das escolas rurais para a pratica da Educacao Fisica.
A andlise de conteido, com base em Bardin, revela a caréncia de espagos adequados, a
insuficiéncia de materiais e a falta de acessibilidade, aspectos que comprometem a efetividade

das aulas e a inclusdo de todos os alunos.

7.3 Politicas publicas e apoio institucional

Esta subsecdo se vincula ao terceiro objetivo especifico, que busca avaliar a formacao
docente e os recursos institucionais disponiveis para a inclusdo, considerando o papel das
politicas publicas e do apoio oferecido pelas escolas e pelo Estado.

Os relatos dos professores apontam que, apesar das dificuldades estruturais, ha
iniciativas pontuais de apoio nas escolas rurais. O Professor A destaca a presenga constante de
professores de apoio, 0 que representa uma politica minima, porém significativa, de suporte

institucional: “Todos os anos teve professores de apoio que sempre ajudaram...” (Professor A).
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Por outro lado, o Professor B apresenta uma visdo mais critica sobre a atuacdo
institucional e o suporte recebido, enfatizando que, embora haja esforcos locais, o apoio ainda

¢ superficial e insuficiente diante da complexidade das demandas da inclusao:

“Entdo, a escola, dentro do que ela tem de quadro, de funcionarios, com a
propria supervisao, ela tenta. Mas eu também bato nessa tecla. Eu ainda acho
muito superficial. Um dia eu tive uma discussdo em uma outra escola, mas eu
acho que ¢ bom pautar. Deram um estudo de caso em que o professor tinha
que resolver aquele problema que ia além da formagao dele. E eu me recordo
que a resposta que eu dei foi meio rispida e a supervisora ficou meio, vamos
dizer assim, chateada comigo, porque eu falei, olha, eu nio tenho formagao
para isso. Isso ndo deveria ser perguntado para o professor. Deveria vir um
apoio ou o proprio Estado criar uma estrutura, que sdo com esses profissionais
que vocé falou, e eu usei esses profissionais na época, para nos auxiliar € ndo
perguntar a gente como a gente lidava com isso, porque eu, de fato, ndo sou
formado naquilo. Eu ndo tenho uma formagao psicologica ou de terapeuta para
lidar com alguns casos. Entdo, eu ainda coloco que a gente fica muito a Deus
dard nessa questao, tendo que buscar se virar e lidar com o que tem. Logico, a
escola, dentro do que ela pode, os profissionais que estdo aqui dentro, eles
ajudam, certo? Mas eu ainda acho que, por exemplo, eu sinto muito que uma
estrutura de um Centro de apoio a inclusdo, de repente, ajudaria muito dentro
da escola. Entdo, imagina a estrutura de um centro desses dentro da escola e a
gente tendo esse apoio todo aqui. Muita coisa seria resolvida. Entdo, assim, eu
também acho que se fala muito, mas, na pratica mesmo, esse apoio ¢ bem
superficial”. (Professor B).

A fala do Professor B também permite uma leitura a partir da perspectiva foucaultiana

apresentada por Vieira (2022, p. 65) ao dizer que:

A especificidade das relagdes de poder assenta na sua relagdo constante com
a liberdade, uma vez que o poder ndo age diretamente sobre o outro, mas sobre
condutas, isto €, agdo sobre acdes. Conduta ¢é tanto o ato de conduzir outros
por meio de dispositivos especificos como a maneira de se comportar num
campo de probabilidades. Conduzir condutas €, portanto, governar, estruturar
um campo de agdo de outros, governar 0s Vivos.

Nessa direcdo, observa-se que o poder, no contexto escolar, ndo se manifesta apenas por
coercdo, mas pela conducdo das condutas docentes, estruturando modos de agir e de
compreender suas responsabilidades. Ao relatar a auséncia de apoio técnico e a transferéncia
de fungdes que ultrapassam sua formagao, o Professor B demonstra como o sistema educacional
governa indiretamente os professores, fazendo-os assumir sozinhos o peso da inclusao, mesmo
sem condigdes adequadas.

Essa situagdo reflete o que Mendes (2017, p. 76) identifica como uma fragilidade
estrutural das politicas inclusivas no Brasil, uma vez que “a politica ndo especifica os suportes
aos alunos quando estes se encontram na classe comum”. A autora observa que, mesmo com a

presenca do Atendimento Educacional Especializado (AEE), as a¢des de apoio frequentemente
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se limitam ao espaco extraclasse, “sem prever apoios centrados na classe comum para
estudantes e professores” (Mendes, 2017, p. 76), o que amplia a sensagdo de desamparo entre
os docentes.

Assim, a logica institucional promove uma aparente autonomia, o “fazer o possivel com
0 que se tem”, que na verdade mascara um mecanismo de poder que individualiza a
responsabilidade e oculta a falta de suporte estatal, especialmente nas escolas rurais. Como
destaca Mendes (2017, p. 76), ¢ dificil falar em inclusdao escolar ‘“considerando-se
exclusivamente a possibilidade de conquistar uma carteira na classe comum em uma escola que
ndo consegue ensinar a maioria dos seus estudantes”. Essa critica refor¢a que a mera presenga
fisica do aluno na escola comum ndo garante inclusdo real, se ndo houver condigdes concretas
de aprendizagem e apoio pedagogico.

Este cenario apresenta um ponto crucial para a discussdao sobre biopolitica e
governamentalidade. A auséncia de uma formacdo continuada adequada e de estruturas de
apoio especializadas por parte do Estado n3o apenas gera uma sobrecarga, mas também
transfere a responsabilidade para o individuo, no caso, o professor. Tal transferéncia cria uma
"subjetividade do professor" marcada pela sensagao de despreparo e pela constante necessidade
de "se virar" com recursos limitados. Pode-se argumentar que essa caréncia de suporte ¢ uma
forma de controle indireto, que disciplina os docentes a operarem sob condi¢des precarias,
enquanto o discurso oficial de inclusdo se mantém desvinculado da realidade vivenciada na
maioria das instituigdes de ensino.

Nesse sentido, a experiéncia do Professor B ilustra como o Estado gerencia a vida dos
sujeitos, sejam eles professores ou alunos com deficiéncia, através da auséncia de suporte
efetivo, moldando suas capacidades e limitagdes em um contexto de desigualdade. As politicas
publicas de inclusdo, sob essa logica da governamentalidade, muitas vezes se reduzem a
mecanismos de controle e gestdo, em vez de serem concebidas como um direito emancipatdrio
dos docentes.

Esse quadro dialoga com as reflexdes de Mantoan (2017, p. 42), ao afirmar que:

Percebemos que, nesses ambientes, os alunos estdo se diferenciando, juntos,
apesar de todas as forgas que possam agir em contrario: alguns alunos s6 estido
na mesma sala, mas ndo acompanham os demais; a inclusdo esta excluindo
mais do que trazendo beneficio para certos alunos.

Nessa perspectiva, a inclusdo exige um redesenho institucional e politico que va além

da responsabilizacdo individual do professor, implicando a criacdo de politicas de suporte,
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formagao continuada e condi¢des materiais adequadas para que o ensino inclusivo se efetive no
cotidiano.

Conforme Mendes (2017, p. 76), “o0 aumento de matriculas dos estudantes PAEE nas
escolas comuns tem sido tomado como indicador de sucesso, mas esse dado ndo expressa o real
acesso ao curriculo e as aprendizagens”. Essa constatacdo refor¢a que o avango numérico da
inclusdo ndo pode ser confundido com sua efetividade pedagogica.

Ao analisar as falas dos professores, chega-se a conclusdo que, os professores A ¢ B
expressam, de maneira sensivel e critica, o compromisso das escolas e de seus profissionais em
buscar solugdes para apoiar os estudantes, mesmo diante de limitagdes estruturais e formativas.
O Professor A valoriza a presenga de professores de apoio, reconhecendo que a atuagdo desses
profissionais € essencial para a inclusdo e o atendimento as necessidades dos alunos.

Ja o Professor B, embora destaque o esforco dos funciondrios e da gestdo escolar, traz
uma analise mais aprofundada ao evidenciar que essas agdes, embora importantes, ainda sao
superficiais diante da complexidade dos desafios encontrados. Sua fala corajosa aponta para
uma questao central: a falta de formacao especifica dos docentes para lidar com demandas que
extrapolam o campo pedagdgico, como aspectos psicoldgicos e terapéuticos, revelando a
urgéncia da cria¢do de estruturas de apoio especializadas nas escolas, como centros de inclusao
com equipes multidisciplinares.

Ao reconhecer tanto o empenho dos profissionais quanto as fragilidades do sistema, as
falas dos professores demonstram consciéncia critica, compromisso com a inclusdo e a
necessidade de politicas publicas mais efetivas para garantir suporte qualificado no ambiente
escolar.

O trabalho colaborativo € essencial para a inclusdo. A presenca de outros profissionais
¢ positiva, mas deve ser parte de uma proposta pedagodgica integrada. Essas limitagdes
estruturais e o apoio parcial refor¢am os apontamentos de Mantoan (2017), que defende que a
inclusdo so serd efetiva quando for garantida uma rede de suporte e recursos compativeis com
as necessidades dos alunos.

As reflexdes de Mendes (2017) contribuem, portanto, para compreender que o desafio
da inclusdo ndo estd apenas em matricular os estudantes, mas em assegurar condi¢des
pedagogicas, estruturais € humanas que tornem a presenca significativa. Para isso, €
indispensavel repensar as politicas publicas, ampliando o AEE e promovendo apoios dentro da

classe comum, articulados a pratica do professor e a realidade da escola rural.
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No que tange as politicas publicas, o professor B retrata bem a situacio e o descaso dos

agentes politicos com a inclusdo quando diz:

“Entdo, eu penso, eu vou responsabilizar um pouco o Estado, mas eu acho que
politicas publicas, basicas voltadas para isso, mas assim, nao € politica ptiblica
que vocé faz propaganda na televisdo, a gente vé muito isso. Voc€ vé o
governo, as vezes, fazer uma propaganda de algo que, cara, isso nunca chegou
para mim. Entdo, o que os nossos politicos, 0s nossos gestores administrativos,
no caso, eles fazem? As vezes eles pegam uma escola de referéncia, que tem
tudo, toda a estrutura, que funciona perfeitamente, que, assim, eles colocam
todo o recurso financeiro, de estrutura, tudo ali, ¢ fazem aquilo acontecer em
uma escola, ¢ ai divulga aquilo como se fosse a realidade do Estado”.
(Professor B).

A fala do professor evidencia uma critica contundente as politicas publicas educacionais
que, muitas vezes, priorizam a aparéncia em detrimento da realidade efetiva das escolas. Ao
relatar que agdes governamentais sdo frequentemente divulgadas com base em exemplos
isolados de escolas altamente equipadas e estruturadas, o professor denuncia a distancia entre
a propaganda oficial e as condicdes reais enfrentadas pela maioria das institui¢des de ensino.

Vieira (2022, p. 63) corrobora com a fala do professor B ao dizer que:

Todavia, na contemporaneidade é inegavel a presenga de certo mal-estar
pairando sobre as questdes educacionais, muitas vezes traduzidas nos escritos
cientificos em formas de denuncia da precarizagdo da escola publica, das
politicas publicas alinhadas ao neoliberalismo econémico, dos regulamentos
estatais alinhados ao mercado, entre muitas outras tematicas acerca desta
institui¢ao moderna.

Nesse contexto, os regulamentos estatais deixam de se orientar prioritariamente pelo
ideal de educacdo publica, gratuita e de qualidade para todos, para atender, muitas vezes, aos
interesses do mercado. A escola, enquanto instituigdo moderna, é, portanto, atravessada por
contradigdes: a0 mesmo tempo em que permanece como espago de democratizagdo do saber,
também ¢ pressionada por mecanismos de controle, avaliacdo padronizada e praticas que
reforgam desigualdades estruturais.

Em vez de acles pontuais e voltadas para a promocdo de resultados mididticos, a
formagdo continuada deveria ser pensada como um direito permanente, capaz de fortalecer a
pratica pedagogica e contribuir para a superacao das desigualdades no sistema educacional. A
auséncia desse compromisso do Estado ndo apenas fragiliza a atuacdo docente, mas também

perpetua um cenério de exclusdo e de precarizacdo da educagdo publica. Neto e Lopes (2007,

p. 955) esclarecem que:
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Desse modo, entendendo as politicas publicas de inclusdo escolar como
manifestacdes da governamentalizagdo do Estado moderno, ¢ facil
compreendé-las como politicas envolvidas com (e destinadas a) uma maior
economia entre a mobilizagdo dos poderes ¢ a conducdo das condutas
humanas. O que elas buscam ¢ “atingir o maximo resultado a partir de uma
aplicagdo minima de poder”.

Assim, sob a légica da governamentalidade, a formagdo continuada ¢ muitas vezes
reduzida a mecanismos de controle e gestdo, em vez de ser concebida como um direito

emancipatério dos docentes

Quadro 4 - Eixos Tematicos Emergentes sobre Politicas e Apoio Escolar a Inclusdo

Eixo Tematico Descricao

Apoio escolar interno Reconhecimento do apoio dado por professores

de apoio e equipe da escola (professores A e B).

Insuficiéncia de politicas publicas Critica a falta de formacao continuada e de

suporte efetivo (Professor B).

Propaganda X Realidade Denuncia de que as politicas publicas sdo mais

propagandas do que prética real (Professor B).

Fonte: Elaboragdo propria, com base em entrevistas realizadas durante a pesquisa de campo (2025).

O quadro apresenta os principais eixos tematicos identificados por meio da andlise de
conteido das entrevistas com professores da rede estadual. Os relatos destacam aspectos
positivos, como o apoio da equipe escolar, mas também trazem criticas a insuficiéncia de
politicas publicas e a distancia entre o discurso oficial e a realidade vivenciada nas escolas
rurais.

Conforme o quadro, as percepgoes dos professores sobre as politicas publicas e o apoio
institucional revelam um cendrio de contrastes. Embora as mengdes valorizem o apoio
oferecido pelos profissionais da propria escola, como professores de apoio e supervisores, a
maioria das falas dos professores sdo criticas a esse apoio.

Os relatos destacam a insuficiéncia das politicas publicas para a inclusdo educacional,
indicando a necessidade de formagdes especificas e suporte estrutural mais robusto. Além disso,

os professores manifestam descontentamento quanto a distancia entre a propaganda
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governamental e a realidade efetiva nas escolas, denunciando a superficialidade de agdes
midiaticas.

Em sintese, as analises desta subsecao evidenciam que a efetivacdo da inclusdo nas
escolas rurais ndo depende apenas do esfor¢co individual dos docentes, mas de condic¢des
institucionais e politicas publicas estruturadas. Apesar do empenho de professores e equipes de
apoio, a auséncia de centros especializados, formacao continuada e suporte técnico adequado
desloca para o professor responsabilidades que extrapolam sua formagdo, reproduzindo
mecanismos de poder e disciplina, como aponta Vieira (2022). Ao mesmo tempo, a critica a
propaganda governamental demonstra a distancia entre discurso e realidade, refor¢ando que a
inclusdo efetiva requer investimento consistente em politicas publicas, infraestrutura e
capacitagdo docente. Assim, evidencia-se a necessidade de uma atuacdo integrada do Estado e
das escolas para garantir que a Educagdo Fisica ¢ as demais praticas educativas sejam

verdadeiramente inclusivas e equitativas no contexto rural.

7.4 Estratégias pedagogicas inclusivas e adaptacgdes

Esta subsecao esta diretamente relacionada ao primeiro e ao quarto objetivos especificos
da pesquisa: (1) analisar como os professores percebem e desenvolvem a inclusao nas aulas de
Educacdo Fisica e (4) propor diretrizes para o fortalecimento da educacao inclusiva no contexto
escolar rural. Aqui, s@o discutidas as estratégias e adaptacdes pedagdgicas criadas pelos
docentes para assegurar a participagdo efetiva de todos os estudantes nas aulas, evidenciando
praticas de observacdo sensivel, empatia e criatividade docente.

Mesmo diante das dificuldades, os professores demonstram criatividade e esfor¢o para
adaptar as aulas. Um exemplo emblematico foi a atividade adaptada semelhante ao vdlei
sentado:

"Sim, é uma atividade assim que eu gosto de trabalhar, eu sempre trabalho, é
o volei sentado. Eu divido as equipes, nimeros iguais ali de colegas, divido a
quadra, ou uso uma corda, ou uma rede, para simular a rede ali [...] € 0 objetivo
nao ¢ jogar igual o volei mesmo, eles podem segurar a bola e vai passando de
um colega para o outro e passa para o outro lado da quadra.”" (Professor A).
A pratica relatada evidencia a tentativa de garantir equidade, ao colocar todos os alunos
em condi¢des semelhantes de participagdo. Essa iniciativa vai ao encontro dos Parametros
Curriculares Nacionais (BNCC, 2017), que defendem o carater ludico e inclusivo da Educacao

Fisica como oportunidade de desenvolvimento social e motor.
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"Entdo, isso ai eu sempre busco colocar os demais alunos na mesma vivéncia
do aluno especial, entdo eu sempre adapto as atividades, procuro colocar eles
mais calmos, em atividades mais tranquilas, com atividades de baixa
intensidade, brincadeiras em rodas, eles mais sentados, mais calmos, para que
eles possam vivenciar a situagdo do colega especial. Assim eles poderdo se
conscientizar mais e, com isso, aumentar o respeito entre eles, com os colegas
de sala, respeitando o coleguinha especial.” (Professor A).

A fala do Professor A revela uma preocupacao genuina com a inclusao dos alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica, utilizando uma estratégia metodologica voltada para
a vivéncia empatica. Ao buscar adaptar as atividades para que todos os alunos experimentem,
de certa forma, as mesmas condigdes enfrentadas pelo colega com deficiéncia, o professor adota
uma abordagem que vai além da mera participagdo fisica, trabalhando também a dimensao
afetiva e social da inclusdo.

Nesse sentido, a "micro-situacao" do volei sentado e das atividades adaptadas de baixa
intensidade se conecta diretamente a perspectiva pos-critica da Educagdo Fisica, que busca
romper com modelos hegemodnicos de corpo € movimento. A acdo docente de "colocar-se no
lugar do outro" pode ser interpretada como uma forma de problematizar as nocdes de
normalidade e desempenho que frequentemente excluem corpos diferentes, conforme a critica
foucaultiana ao poder disciplinar que institui padrdes corporais. Ao criar espagos onde a
diferenca ndo ¢ vista como déficit, mas como condi¢do de possibilidade para novas
experiéncias, o professor engaja-se em uma pedagogia que resiste a normatizacao.

Para além do relato empirico, ¢ fundamental articular essas observacdes com
contribuigdes teoricas que ajudam a interpretar criticamente as praticas inclusivas relatadas.

Essa articulagdo se conecta diretamente com reflexdes tedricas relevantes que permitem
compreender as transformag¢des no modo como a deficiéncia ¢ percebida socialmente. Como
aponta Wszolek (2023, p. 44): “espera-se que os professores modifiquem a forma tradicional
de ‘olhar’ e relacionar-se com o diferente, de modo que ‘enxerguem’ as capacidades e as
potencialidades de cada educando”.

Essa mudanga de olhar acompanha uma transformagao mais ampla na percep¢ao social
sobre a deficiéncia. Historicamente marcada por estigmas e exclusdo, a deficiéncia passou por
um processo de ressignificacao, que hoje reconhece a diversidade humana como um valor e ndo
uma limitagcdo. Segundo Mantoan (2017), essa evolugdo decorre de fatores como avangos
legislativos, mobilizacdo social e maior conscientizacdo sobre os direitos das pessoas com

deficiéncia.
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Reconhece-se, portanto, que as barreiras vivenciadas por essas pessoas ndo estdo apenas
em suas condi¢des individuais, mas, principalmente, nas limita¢cdes impostas pelo ambiente
social, escolar, familiar e em espagos como esportes e lazer. A abordagem defendida por
Mantoan (2017) propde uma compreensao que valoriza o contexto social, deslocando o foco
das supostas limitagcdes pessoais para as restricdes geradas pelas estruturas e atitudes sociais.

Nesse sentido, as praticas inclusivas desenvolvidas pelos professores que transcendem
a mera participagao fisica e abarcam também as dimensoes afetiva e social refletem esse novo
paradigma. Por meio de pequenas agdes pedagogicas, alinhadas aos principios contemporaneos
da Educacdo Inclusiva, os docentes promovem ndo apenas a participacdo, mas a valorizagao
integral dos estudantes, incentivando o fortalecimento da autoestima e o protagonismo.

A vivéncia empatica, como a proposta pelo Professor A, ao convidar todos os alunos a
experimentar o "lugar do outro", materializa essa compreensdo do ambiente social como
produtor de barreiras. Ela busca desconstruir a disciplina dos corpos tipicos e atipicos,
rompendo com uma biopolitica que historicamente categorizou e segregou. Ao invés de focar
nas "limita¢des" do aluno com deficiéncia, o professor desloca o olhar para as relagdes e o
ambiente, criando uma experiéncia coletiva que promove o reconhecimento da diferenca como
parte da condigao humana, e ndo como desvio.

Mesmo sendo evidentes as dificuldades e os desafios educacionais encontrados para a
efetivacao de praticas pedagogicas inclusivas na Educacao Fisica na modalidade do Ensino
Especial, ¢ inquestionavel a necessidade de compreender a divida historica que a disciplina tem
para com essas pessoas, que foram e ainda sdo discriminadas socialmente no proprio contexto
escolar. A Educacao Fisica, com sua amplitude de contetidos cientificos, baseada na cultura
corporal poderd ofertar intimeras possibilidades de vivéncias inclusivas, por meio das
adaptagdes de praticas pedagogicas docentes, que objetivam o protagonismo € a a¢cdo coletiva
dos alunos perante a construcao e participacdes nas aulas.

No entanto, € preciso tensionar ainda mais esse debate, recorrendo as contribuigdes de
Pagni (2017), que problematiza aspectos ético-politicos muitas vezes invisibilizados nas
abordagens tradicionais. Contudo, para aprofundar essa andlise, “os discursos sobre a inclusao
conclamam que se olhe para esses elementos do mesmo modo que se olha para os sujeitos
normais e, portanto, aspirar ver neles, se nao certa normalidade, ao menos uma funcionalidade
para o mundo em que vivem” (Pagni, 2017, p. 262), o que aponta para um tensionamento ético:
sera que tais praticas adaptadas ndo acabam, involuntariamente, refor¢ando expectativas de

funcionalidade e normatizacao?
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A estratégia utilizada pelo professor € positiva no sentido de promover a conscientizagao
e o desenvolvimento de atitudes de respeito e colaboracdo entre os alunos. Ao proporcionar
atividades de menor intensidade e promover brincadeiras em rodas, o professor cria um
ambiente mais controlado e acolhedor, onde todos tém a oportunidade de se integrar de maneira
mais igualitéria.

Este ¢ um momento crucial onde a "micro-situacao" da adaptagdo coletiva pelo
Professor A se encontra com o "macro" da critica foucaultiana e de Pagni (2017). A estratégia,
embora bem-intencionada, pode esbarrar nos limites de uma inclusdo que, inadvertidamente,
replica mecanismos de poder e normalizagdo. Ao homogeneizar a experiéncia para
"funcionalizar" a participagdo, o risco ¢ que a diferenca seja tolerada, mas ndo celebrada em
sua poténcia intrinseca, reforcando a l6gica de que o "anormal" precisa ser "ajustado" para caber
no sistema, € ndo que o sistema precisa ser transformado para abragar a multiplicidade de corpos
e habilidades.

No entanto, ¢ importante também considerar algumas limitacdes dessa abordagem. Ao
reduzir sempre a intensidade das atividades para adequa-las a vivéncia de todos, corre-se o risco
de homogeneizar as experiéncias, o que pode, a longo prazo, nao atender as especificidades de
cada aluno, inclusive dos que nao possuem deficiéncia e que podem demandar desafios motores
mais elevados para seu desenvolvimento integral. Além disso, a adaptacdo coletiva, embora
favorega o fortalecimento dos vinculos sociais, pode ndo ser suficiente para atender as
singularidades de determinados alunos com deficiéncia, que poderiam se beneficiar de
adapta¢des mais individualizadas e especificas, conforme suas caracteristicas.

Outro aspecto que merece atencdo € que a conscientizacdo pelo "colocar-se no lugar do
outro", embora nobre, deve ser complementada por praticas pedagogicas que valorizem a
diversidade como poténcia, e ndo apenas como uma condi¢do que exige paciéncia ou tolerancia.
O ideal ¢ caminhar para praticas inclusivas que celebrem a diferenga como parte natural da
convivéncia escolar, reforgando a alteridade.

Wszolek (2023, p. 25) corrobora ao afirmar que:

Os direcionamentos e apontamentos para a inclusdo escolar devem ser
produzidos essencialmente no proprio chio da escola. Ou seja, que através das
proprias experiéncias e vivéncias docentes no cotidiano escolar, sejam criados
novos conhecimentos e estratégias pedagdgicas que realmente possam
contribuir para uma educacdo inclusiva.
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A Educagao Fisica se caracteriza como disciplina obrigatoria e integrante do curriculo
escolar, seja na modalidade de ensino regular ou especial, e tende a oportunizar a participagao

efetiva dos alunos nas aulas.

Ainda assim, Pagni (2017, p. 267) retrata que:

Nao se trata mais, desse modo, de incluir para requerer desses sujeitos que se
diferenciam como anormais apenas a sua presenga como objetos, mas sim
como sujeitos que participam ativamente desse jogo com suas capacidades,
qualificagdes e limitagdes, subjugando-se, mais que as suas regras para poder
simplesmente jogar, a um dispositivo de inclusdo que independe da
expectativa de outrem em relagdo ao seu desempenho.

Essas reflexdes se entrelacam com as observagdes empiricas, refor¢ando a necessidade
de pensar criticamente as praticas docentes relatadas. Assim, a fala do professor demonstra
sensibilidade e compromisso com a constru¢cdo de uma cultura de respeito e empatia entre os
alunos. Contudo, aponta também para a necessidade de uma formag¢ao mais aprofundada em
inclusdo, que permita a articulacdo entre atividades compartilhadas e intervengdes
individualizadas, visando garantir o desenvolvimento pleno de todos os estudantes.

Wszolek (2023, p. 149) destaca, diante da fala dos professores, que:

a constru¢do do Planejamento de Ensino Inicial, é uma das tarefas importantes
e complexas a serem realizadas no processo de ensino aprendizagem, visto
que, em muitos casos os professores por ainda ndo terem contato com 0s
alunos em anos anteriores, ndo reconhecem suas capacidades e dificuldades
pedagobgicas.

Essa reflex@o encontra eco na critica de Pagni (2017, p. 270) ao afirmar que:

Para que isso acontecesse, seria importante que de sujeito participante do
capital humano’ que, com todas as suas limitagdes, empreende a si proprio e
ocupa um lugar no jogo hierdrquico do capital, tal como proposto pelo
discurso sobre a inclusdo, os deficientes passassem a assumir uma posi¢ao, se
ndo de sujeitos da enunciagdo desse discurso, ao menos daqueles que
asseguram a sua expressividade na esfera ptblica, um lugar mais digno para
ocupar-se de si mesmo e de exprimir sua diferenca ética no ambito de uma
isonomia quantitativa de opinides.

Diante do exposto, entende-se que Pagni (2017) aborda criticamente os limites do
discurso contemporaneo sobre inclusdo, especialmente quando este se alinha a l6gica neoliberal

do “capital humano”. Para o autor, a inclusdo, tal como frequentemente proposta, ndo rompe

7 Capital humano: conceito econdmico que considera as habilidades, conhecimentos € competéncias das pessoas
como um recurso produtivo. (com base em Theodore Schultz nos anos 1960).
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com a ordem econdmica e simbdlica dominante; ao contrario, ela tende a reposicionar os
sujeitos com deficiéncia como participantes no jogo hierarquico do capital, ou seja, como
individuos que, apesar de suas limitagdes, sdo convocados a investir em si mesmos, a
autogerirem suas vidas € a ocuparem um lugar produtivo e funcional no sistema social. Esse
modelo exige que as pessoas com deficiéncia ndo apenas sejam incluidas, mas que também
demonstrem competéncia, eficiéncia e adequagao aos padrdes hegemonicos de valor.

Pagni (2017) destaca, no entanto, que essa forma de inclusao ainda ¢ marcada por uma
assimetria fundamental: os sujeitos com deficiéncia permanecem, muitas vezes, como objetos
do discurso falados por outros, representados por intermedidrios, enquadrados dentro de
narrativas que reforcam a expectativa social de funcionalidade, sem que sejam reconhecidos
como sujeitos plenos de enunciacdo. Embora sejam inseridos no espago social, eles ndo
necessariamente participam da construgdo simbolica e politica desse espaco.

Dessa forma, percebe-se que as analises teodricas e os relatos docentes nao se opdem,
mas se complementam, revelando tanto avangos quanto desafios a serem enfrentados no
cotidiano escolar. Diante disso, a criatividade docente na adaptag@o de praticas corporais para
alunos com deficiéncia ¢ uma forma de demonstrar o compromisso pedagogico com a inclusao.
Ou seja, o professor, ao criar e adaptar atividades fisicas para garantir a participagdo de todos
os alunos, independentemente de suas condigdes, afirma seu compromisso com a igualdade de
oportunidades e com o direito a educacao de qualidade para todos.

Esse compromisso envolve o reconhecimento das potencialidades e limitagdes de cada
aluno, especialmente aqueles com deficiéncias, e a capacidade do docente de criar estratégias e
abordagens diferenciadas para que todos possam participar e aprender de maneira efetiva. Nao
se trata apenas de modificar a atividade, mas de entender as especificidades de cada aluno,
respeitar suas capacidades e limites fisicos, a0 mesmo tempo em que se proporciona um
ambiente desafiador e motivador para o aprendizado e a pratica corporal. Essa pratica foi
exemplificada no caso de uma aluna chamada Isabela, uma estudante com deficiéncia fisica,
cuja trajetoria revelou avancos significativos a partir de intervengdes pedagodgicas
cuidadosamente planejadas.

O professor percebeu, através da observagdo, que a aluna apresentava dificuldades
motoras e emocionais, como medo de saltar e de equilibrar-se, além de uma resisténcia em lidar
com frustracdes. A partir dessa andlise, propds atividades com bambolés, trabalhando o
equilibrio e a confianca de forma gradual e adaptada, o que resultou em avangos expressivos na

autonomia e na socializa¢ao da estudante.
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O Professor B, ao relatar suas praticas pedagogicas inclusivas, destaca a importancia da
observagao sensivel como ponto de partida para o planejamento das adapta¢des necessarias.
Em sua fala, o docente afirma que, antes de propor atividades, procura observar atentamente o
comportamento dos alunos durante uma ou duas aulas, buscando identificar as potencialidades

e as especificidades de cada estudante.

Além disso, o professor menciona que, diante de limitacdes motoras, adapta
modalidades esportivas tradicionais, como a pratica do volei sentado, a fim de garantir a
participagdo ativa dos alunos com deficiéncia. As experiéncias relatadas evidenciam uma
pratica docente que valoriza a escuta, a individualizag¢ao e a promocgao da autonomia, principios

essenciais para a efetivagdo de uma educacao fisica escolar inclusiva.

"A primeira coisa que eu fago ¢ tentar observar a crianga. As vezes, eu observo
uma, duas aulas, e isso eu aprendi com o tempo. E nessa observacao, eu tento
coloca-la na aula de acordo com o que ela me oferece nessa observagao de, as
vezes, duas, trés aulas.” (Professor B).

"Eu ja tive alguns éxitos que eu fico até feliz de contar, que foi o caso de uma
aluna que se chama Isabela, que eu fiz essa observagdo. Também observei que
a mae mimava demais. [...] E a gente conseguiu, com muito éxito, fazer a
Isabela quebrar as barreiras dela, que ela tinha de socializar, de saber perder
porque ela ndo aceitava." (Professor B).

"Voltando para o caso da Isabela, ela tinha medo de saltar ¢ de equilibrar. [...]
Ai eu lembro direitinho que eu coloquei uma atividade que eram alguns
bambolés e eu queria s6 que ela fosse de um para o outro, apoiando no
bambolé da direita com a perna direita e no da esquerda com a perna esquerda.
[...] Essa atividade, aparentemente simples, destravou muita coisa para ela.”
(Professor B).

"Quando a gente tem algum aluno com alguma deficiéncia motora, que nao
consegue, por exemplo, jogar um volei, a gente tenta colocar um vdlei
sentado." (Professor B).

As falas do professor evidenciam uma pratica pedagogica fundamentada na observacao
atenta e na individualizagdo das estratégias de ensino para alunos com deficiéncia. A postura
inicial de observar o comportamento da crianca em uma ou mais aulas demonstra uma
compreensdo importante da educacdo inclusiva: o reconhecimento de que cada aluno apresenta
necessidades, tempos € modos de aprendizagem proprios. Em vez de impor adaptagdes
generalistas, o professor opta por um processo de escuta e percepcdo ativa, o que revela
sensibilidade e respeito a singularidade dos estudantes.

O exemplo concreto da aluna Isabela ilustra o éxito dessa abordagem. A partir da

observacao de suas dificuldades motoras e emocionais, como o medo de saltar e o desafio de
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lidar com frustragcdes, o professor desenvolveu uma atividade adaptada com bambolés,
respeitando seu ritmo e potencializando sua confianca. Essa intervengdo, embora
aparentemente simples, foi eficaz em promover desenvolvimento motor, autonomia e
socializagdo, aspectos centrais para a formagao integral dos alunos com deficiéncia.

A escolha pelo "vdlei sentado" para alunos com deficiéncia motora também reforga a
capacidade do professor de adaptar praticas tradicionais da Educagao Fisica, criando
oportunidades reais de participacgao ativa. Essa adaptacao respeita o principio da acessibilidade
curricular, permitindo que alunos que, de outro modo, seriam excluidos da pratica esportiva,
possam integrar-se as atividades de forma digna e motivadora.

Entretanto, ¢ importante problematizar que, embora a observagdo e a adaptagao sejam
praticas potentes, seu sucesso depende da formagdo continuada do docente e de um ambiente
escolar que oferega apoio institucional e condi¢des materiais adequadas. A atuacdo descrita
pelo professor mostra o protagonismo do educador diante de um contexto de lacunas formativas
e estruturais, que ¢ realidade recorrente no sistema publico de ensino brasileiro.

Além disso, ainda que a observagao das barreiras atitudinais da familia (como o excesso
de protecao da mae) tenha permitido intervengdes mais assertivas, ¢ necessario cuidado para
que interpretacdes sobre o ambiente familiar ndo reforcem estigmas ou simplifiquem as
multiplas dimensdes que envolvem a deficiéncia.

De forma geral, as falas do professor revelam uma pratica alinhada aos principios da
Educacao Inclusiva contemporanea, que valoriza o acolhimento, a flexibilizagdo curricular e o
protagonismo dos estudantes. Sua atuacdo demonstra que pequenas acgdes pedagdgicas,
pensadas a partir das necessidades concretas dos alunos, podem gerar mudangas significativas
no processo de aprendizagem e na formacao de sujeitos mais confiantes e autonomos. Praticas
corporais adaptadas devem, portanto, garantir que a experiéncia do movimento e da atividade
fisica seja significativa para todos, promovendo a autonomia, o desenvolvimento fisico e social,
e a inclusdo real. Como afirmam Neira e Nunes (2022, p. 17), € essencial que: "O ensino da
Educagao Fisica considere os diferentes sujeitos, suas culturas, tempos € modos de estar no
mundo."

O quadro apresentado a seguir organiza as principais estratégias pedagdgicas inclusivas
observadas nas praticas de dois professores, com base nas falas dos docentes e na anélise de
contetdo segundo Bardin (2011). Através das categorias e subcategorias, sdo destacadas as
abordagens adotadas para promover a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagao

Fisica.



137

Quadro 5 - Estratégias Inclusivas e Percepcdes Docentes nas Aulas de Educacdo Fisica no

Campo
Categoria Subcategorias Exemplos e citagdes Analise
Estratégias Adaptacdo de “eu sempre trabalho, | A adaptacdo do vdlei
Pedagodgicas atividades volei sentado. [...] O | sentado como uma
Inclusivas objetivo nao ¢ jogar estratégia para

igual o volei, eles
podem segurar a

bola...” (Professor

garantir participacao
igualitaria entre

todos os alunos,

A) focando na equidade
e inclusdo.
Atividades de baixa | “eu sempre adapto as A escolha de

intensidade

atividades, procuro
colocar eles mais
calmos, em
atividades mais
tranquilas...”

(Professor A).

atividades de menor
intensidade visa
incluir alunos com
diferentes
necessidades
motoras e
emocionais,
promovendo uma
experiéncia de
aprendizado

acolhedora.

Observagao e

adaptacao

Observagao do
comportamento do

aluno

“eu tento observar a
crianga. [...] E nessa
observacao, eu tento
coloca-la na aula de
acordo com o que
ela me oferece...

(Professor B).

A observagao do
comportamento e
das necessidades do
aluno antes da
adaptagao das
atividades demonstra
uma pratica
pedagobgica sensivel

e personalizada.




138

Adaptacao “coloquei uma A personalizacao das
individualizada atividade que eram atividades, como a
alguns bambolés]...]. adaptagdao com
Essa atividade, bambolés para a
aparentemente aluna Isabela, facilita

simples, destravou | o progresso motor €

muita coisa para ela. emocional
(Professor B). individual.
Resultados ¢ Desenvolvimento de | “‘com muito éxito, A adaptacao de
limitagdes autonomia e fiz a Isabela quebrar atividades ndo s6
socializag¢ao as barreiras dela...ela | promove a inclusao,
tinha de socializar, mas também ajuda
de saber perder...” os alunos a
(Professor B). superarem barreiras

sociais e emocionais,
comoomedoea

resisténcia a

frustragao.
Limitagdes na “A redugdo da A adaptacao coletiva
homogeneizagao das intensidade das pode nao atender as
experiéncias atividades]...] pode necessidades
ndo atender as individuais dos
necessidades alunos, o que pode
especificas de cada comprometer o
aluno...” (analise desenvolvimento
pesquisador) integral de todos os
alunos.

Fonte: Elaboragdo propria, com base em entrevistas realizadas durante a pesquisa de campo (2025).

A primeira categoria, "Estratégias Pedagogicas Inclusivas", revela como os professores
adaptam atividades como o "vdlei sentado" e optam por praticas de menor intensidade,
buscando garantir que todos os alunos participem de maneira igualitdria. J4 a categoria

"Observacao e Adaptacao" evidencia a importancia da escuta atenta ao comportamento dos
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alunos, com adaptagdes individualizadas que favorecem o desenvolvimento de habilidades
motoras e sociais, como exemplificado no caso da aluna Isabela.

Por fim, a categoria "Resultados e Limitagdes" aponta os avangos significativos na
autonomia e socializa¢do dos alunos, ao mesmo tempo em que destaca as limitagdes das
abordagens coletivas, que nem sempre atendem as especificidades de cada estudante. O
conteudo do quadro reflete uma pratica pedagdgica inclusiva que, embora eficaz, exige
constantes ajustes para atender as particularidades de cada aluno.

O quadro sistematiza categorias e subcategorias extraidas da andlise de conteudo das
falas de professores da rede estadual sobre suas praticas pedagdgicas inclusivas em aulas de
Educacdo Fisica. As falas evidenciam o uso de estratégias adaptativas, observacgdes
individualizadas e limitagdes enfrentadas, destacando tanto avangos quanto desafios na
promocao da inclusdo escolar em contextos rurais.

Os relatos empiricos e as interpretacdes teodricas apresentadas nesta subsecao
demonstram que os docentes desenvolvem praticas inclusivas fundamentadas na escuta e na
adaptacao, reafirmando a Educacdo Fisica como espago privilegiado de vivéncia da diversidade
e de superacdo das barreiras pedagdgicas e sociais. Essas acdes respondem aos objetivos da
pesquisa ao revelarem como a inclusdo se concretiza nas praticas cotidianas € ao indicarem
caminhos possiveis diretrizes para a constru¢do de um ensino mais inclusivo, sensivel e

transformador nas escolas rurais.

7.5 Impactos da inclusido: autoestima e pertencimento

Esta subsecdo dialoga diretamente com o primeiro objetivo de analisar como os
professores percebem e desenvolvem a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, enfatizando os
impactos afetivos e sociais dessa pratica. Ao mesmo tempo, ela contribui para o quarto objetivo,
ao evidenciar elementos que podem subsidiar diretrizes para o fortalecimento da inclusdao no
contexto escolar rural.

Os professores relataram boa aceitacao por parte dos colegas de turma dos alunos com

deficiéncia:

"Sempre acolheram muito bem os meninos que precisaram da inclusdo...
Nunca tive problema com preconceito." (Professor A).
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O docente sempre trabalhou com alunos com diferentes deficiéncias em todas as turmas.
Relata, atualmente, sua primeira experiéncia com aluna cadeirante, enfatizando a dificuldade
na criacao de atividades que possam inseri-la no grupo de sua sala. A dificuldade do professor
em criar atividades inclusivas, pode ser lida como um desafio para a biopolitica escolar. Se a
biopolitica busca gerenciar a vida e os corpos de uma populacao, a inclusdo de um corpo "fora
do padrao" (cadeirante) expoe os limites dessa gestdo quando ela ndo ¢ flexivel ou preparada.
A "dificuldade" do professor ndo ¢ apenas pedagodgica, mas também reflete a rigidez de um
sistema que nao foi concebido para acolher essa diferenca radical de corpo, revelando como a
propria estrutura curricular e fisica da escola opera uma forma de poder que marginaliza certos
corpos, ou os "tolera" apenas com grande esforco adaptativo, ao invés de transformador.

A experiéncia direta com a inclusao, mesmo sem preparo formal, ¢ um campo formativo
relevante, contudo, evidencia a necessidade urgente de apoio institucional e formacao
continuada. Relatou resisténcia por parte dos alunos em relacdo as adaptacdes das atividades,
especialmente as mais lentas ou com menor intensidade fisica. Essa resisténcia pode ser
analisada sob a oOtica da disciplina e da normalizacdo foucaultianas. O corpo "normal" e
"produtivo" ¢ valorizado na Educagdo Fisica tradicional, e as atividades que se desviam desse
ideal (mais lentas, menos intensas) sdo vistas como uma quebra na ordem disciplinar
estabelecida. Os alunos que resistem internalizaram essa norma de performance e veem as
adaptagdes como um desvio que "atrapalha" a pratica hegemonica, exercendo um micropoder
de exclusdo sobre aqueles que ndo se enquadram. Isso revela como a escola, através de suas
praticas, molda e disciplina os corpos para aderirem a padroes especificos, gerando resisténcia
a "diferenca" que desafia essa norma. Isso remete a necessidade de formacao para todos os
sujeitos escolares.

A resisténcia dos colegas reflete uma cultura escolar ainda excludente, que dificulta o
reconhecimento das particularidades. A falta de reconhecimento das especificidades, seja no
campo ou na educagado inclusiva, leva a exclusdo e a desvalorizagdo de identidades. Além disso,
o docente reconheceu que o maior desafio estd na falta de tempo para o planejamento adequado
das aulas inclusivas: “Fica um pouco corrido..., mas consegue ainda trabalhar alguma
coisinha...” (Professor A).

A falta de tempo para planejamento, imposta pelas condi¢des de trabalho, revela a
operacgdo de relagdes de poder na estrutura educacional. O professor, apesar de sua autonomia
docente e resisténcia em "trabalhar alguma coisinha", estd constrangido por um sistema que nao

lhe oferece as condigoes ideais.
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O "improviso constante" que dai decorre € uma forma de resisténcia didria, mas também
um sintoma da incapacidade institucional de valorizar e prover o tempo necessario para um
trabalho inclusivo de qualidade. Esse tempo negado ¢ uma ferramenta de poder que limita a
capacidade do professor de responder adequadamente a diversidade dos alunos, delegando a
responsabilidade do sucesso (ou fracasso) da inclusdo ao individuo, sem oferecer o suporte
estrutural.

Diante do exposto pelo docente, a organizagao do trabalho precisa garantir que estes
tenham tempo adequado para o planejamento pedagogico. O planejamento ¢ uma fase crucial,
onde o docente organiza e estrutura as atividades, decide os recursos necessarios, ¢ define
estratégias de ensino para atender as necessidades de todos os alunos, especialmente em
contextos de inclusdo. Quando ndo ha tempo para esse planejamento, ou quando o professor se
baseia apenas no improviso constante, o processo de ensino-aprendizagem pode ser
prejudicado.

Arroyo (2007, p. 158) ressalta que:

A historia nos mostra que ndo temos uma tradicdo nem na formulagdo de
politicas publicas, nem no pensamento e na pratica de formagdo de
profissionais da educacdo que focalize a Educagdo do Campo ¢ a formagao de
educadores do campo como preocupacio legitima.

Essa lacuna historica de politicas especificas e a prevaléncia de "programas

emergenciais" em vez de politicas de Estado permanentes, podem ser andlogas a falta de

estrutura e tempo para o planejamento no contexto da inclusdo. (Arroyo, 2007, p. 173).

Como explica Mantoan (2000, p. 2):

O sucesso da inclusdo de alunos com deficiéncia na escola regular decorre,
portanto, das possibilidades de se conseguir progressos significativos desses
alunos na escolaridade, por meio da adequacdo das praticas pedagogicas a
diversidade dos aprendizes. E so se consegue atingir esse sucesso, quando a
escola regular assume que as dificuldades de alguns alunos ndo sdo apenas
deles, mas resultam em grande parte do modo como o ensino ¢ ministrado, a
aprendizagem ¢ concebida e avaliada.

Essa reflexdo aponta para a necessidade de olhar a inclusdo como transformacgdo
coletiva da escola, e ndo apenas como adaptacdo individual. A autonomia docente, embora
importante, ndo pode substituir a responsabilidade do Estado em oferecer formagao adequada.

Nesse sentido, Mantoan (2017, p. 42) nos lembra que:

A inclusdo nos faz reconceituar a aula, o aluno, o professor, nas formas
inusitadas em que se engendram, na mesma aula; o ensinar ¢ o aprender,
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provocado que somos pelas perturbagdes que conseguimos distinguir no
confronto das diferengas de uma escola para todos os alunos, o que demanda
uma constante abertura do professor ao aprendizado, como se a aula fosse um
laboratdrio de pesquisas: da-se um curso sobre aquilo que se busca e ndo sobre
0 que se sabe.
Esses desafios dialogam com a ideia de Caldas (2021), ao afirmar que o sucesso da
inclusdo demanda tempo, apoio e formacao adequada para os professores, além de mudangas

na cultura escolar. Tal esfor¢co é compreendido por Mantoan (2017, p. 41) como um

confronto com os séculos em que se mantém a estruturacao de nosso sistema
educacional, firmado em um modelo identitario de aluno, cuja cdpia é a meta
de um ensino de qualidade, implica esfor¢o consideravel. Ha que se remover
um conjunto de obstaculos muito forte e resistente.

Apesar da configuragdo desafiadora, percebem-se progressos continuos e o esfor¢o
coletivo em busca de objetivos inclusivos. E preciso manter a consisténcia desses objetivos e
evitar a busca por resultados imediatos, a fim de ndo se deixar enganar pelas “falsas melhorias”
(Mantoan, 2017, p. 43).

O professor B destacou, em sua entrevista, a importancia da aceitagdo social para o
desenvolvimento dos alunos com deficiéncia, ressaltando que ser bem recebido pelos colegas
pode transformar a percepgao dessas criangas sobre si mesmas. Ele compartilhou experiéncias
marcantes, como o caso de uma aluna autista que, com apoio e adaptacdes, superou barreiras
de socializagdo e autoestima.

Por outro lado, também relatou desafios iniciais, quando, ainda inexperiente, enfrentou
dificuldades ao lidar com uma deficiéncia fisica ndo percebida de imediato. O professor
enfatizou que a inclusdo impacta positivamente a vida dos alunos, especialmente no
fortalecimento das habilidades sociais, mas apontou a necessidade urgente de formacdes
continuadas e de uma estrutura escolar adequada para garantir praticas realmente inclusivas.

Percebe-se na fala do professor um impacto da aceitagdo social quando ele traz a
seguinte fala: "Eu acho que a crianga ¢ como se ela descobrisse um mundo novo quando ela ¢
bem aceita pelos outros. [...] E muito impactante para a vida dela."(Professor B). Outro destaque
¢ a evolucdo social dos alunos: "Se ele for bem aceito, ele vai ter uma evolugdo muito grande
como cidaddo assim, como pessoa que se sente incluida no grupo." (Professor B).

Uma escola que reconhece a diferenca ndo como um problema, mas como um valor,
deslegitima a exclusdo, afirmando "a inclusdo, deslegitimando os métodos e as praticas sociais
e abrindo outras possibilidades de existir para todos, indistintamente, na escola e na vida social

como um todo" (Mantoan, 2017, p. 39).
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Um exemplo positivo disso ¢ o caso da aluna Isabela. Em relato ja registrado aqui, foi
mencionado: "Conseguimos, com muito éxito, fazer a Isabela quebrar as barreiras dela, de
socializar, de saber perder, de aceitar o ndo." (Professor B). A evolucao de Isabela e a quebra
de barreiras podem ser interpretadas através da perspectiva pos-critica da diferenga. A escola,
ao oferecer um ambiente de aceitagdo, permitiu que Isabela vivenciasse a diferenga ndo como
uma limitagdo, mas como um elemento de sua constituicao.

A inclusdo ndo a fez "normal", mas abriu espacos para que sua singularidade (sua
diferenga) pudesse interagir e ser reconhecida no grupo. A fala do professor ("a crianga ¢ como
se ela descobrisse um mundo novo quando ela ¢ bem aceita") demonstra como o
reconhecimento da diferenga e a valorizagdo da singularidade podem transformar o sujeito,
reconfigurando sua autoestima e pertencimento, e deslegitimando a exclusdo que antes definia
suas "barreiras".

O professor B também traz a tona a experiéncia negativa vivida pelo mesmo:

"Passei um constrangimento muito grande, porque ndo percebi que o aluno
tinha uma deficiéncia fisica. Aquilo me perseguiu por anos, mas me fez ficar
mais atento.” (Professor B).

O “constrangimento” e o sentimento de culpa que "perseguiu por anos" o Professor B,
levando-o a "ficar mais atento", pode ser analisado como um processo de autodisciplina
induzido por um sistema de vigilancia (mesmo que implicita) e moralizagdo sobre a conduta do
professor. A falha em "perceber" a deficiéncia aciona um mecanismo de auto-observagdo e
corre¢do, moldando sua pratica futura. Isso demonstra como as expectativas e normas do campo
inclusivo, mesmo sem uma puni¢do formal, exercem um poder que leva os sujeitos, neste caso
os professores, a internalizarem certas condutas e a se corrigirem, redefinindo sua "postura" e

atencao aos corpos "diferentes" em sala.

O professor B ainda faz uma reflexao sobre formacao e suporte concluindo que:

"A gente tenta evoluir, melhorar, mas eu ainda ndo me sinto preparado para
muitos casos. [...] A formacdo continua faria diferenca para evoluirmos de
verdade” (Professor B). Ele acrescenta: “Eu optei por fazer uma p6s nessa area
de Autismo. Mas eu busquei isso, entendeu? E vejo que, as vezes, o Estado
peca em promover cursos.” (Professor B).

Essa dinamica ilustra o que Vieira (2022, p. 169) chama de “discurso do fazer a
diferenca”, caracteristico da racionalidade neoliberal, que transforma a autonomia docente em
instrumento de produtividade e gestdo. Nesse contexto, a busca individual por uma pos-

graduacdo, como a empreendida pelo Professor B, pode ser lida tanto como ato de resisténcia
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quanto como efeito da falha estrutural do sistema, em que o professor ¢ compelido a buscar
sozinho solugdes para problemas coletivos.

A necessidade de formacao e de romper com os modelos tradicionais € um ponto crucial,
visto que "Muitos sdo os que resistem em fazer a ponte dos novos fundamentos filosoficos
fincados na diferenga com os aspectos pedagdgicos do ato educativo" (Mantoan, 2017, p. 42).
Além disso, o ensino em uma escola inclusiva "envolve o encontro entre quem aprende e quem
ensina, sem uma hierarquia entre as inteligéncias entre ambos e a impossibilidade de previsao,
controle e/ou mensuracao do que pode acontecer ou mover a partir de tal encontro" (Mantoan,

2017, p. 44), o que exige uma nova postura docente.

Carvalho e Gallo (2020, p. 152) reforcam esse ponto ao explicar:

r

A perspectiva de uma educacdo inclusiva, portanto, ¢ uma aliada direta e
necessaria de uma educacdo democratica. No ambito de uma
governamentalidade democratica que opera pelo governo dos cidadaos, todos
devem estar incluidos nesta categoria e ter acesso a escola republicana, sem
distingdes de sexo, etnia, pessoas como dificuldades motoras, com
dificuldades de aprendizagem e assim por diante.

O relato dos professores sobre os impactos da inclusdo dialoga diretamente com o que
afirmam Carvalho e Gallo (2020), ao destacarem que a educagdo inclusiva ndo ¢ apenas uma
escolha pedagogica, mas uma condicao essencial para o fortalecimento da democracia. Garantir
0 acesso a escola publica a todos, sem distingao, ¢ assegurar o reconhecimento de todos como
sujeitos de direitos.

Mantoan (2017, p. 39) corrobora essa visao ao tratar das transformagdes necessarias na
escola, de modo a possibilitar o acesso de todos os alunos indistintamente, garantindo-lhes
permanéncia e participagdo nesse espaco. A autora também destaca que “a inclusdo assegura o
direito a diferenga na igualdade de direitos”. Os desafios enfrentados pelos docentes, como
falta de formagao continuada e resisténcia de alguns alunos, ndo podem ser vistos apenas como
dificuldades pontuais, mas como barreiras que ameacam o proprio projeto democratico da
escola publica. Assim, as demandas relatadas pelos professores revelam a necessidade de
politicas inclusivas consistentes, que articulem formagdo docente, tempo para planejamento
pedagogico e condigdes estruturais adequadas, para que a inclusdo nao seja apenas um principio
formal, mas uma pratica efetiva e transformadora.

A andlise dos depoimentos mostra que a inclusdo, quando vivenciada de modo

colaborativo, fortalece a autoestima e o sentimento de pertencimento dos estudantes com
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deficiéncia, a0 mesmo tempo em que transforma o ambiente escolar em um espago de

convivéncia ética e democratica.

Conforme Mantoan (2017, p. 45):

A escola para todos ¢ um ambiente educacional em que se estabelecem
relagdes de criagdo entre as pessoas que nele habitam. E um espaco onde a
deficiéncia perde o sentido definitivo atribuido a limitagdes de natureza
cognitiva, sensorial, fisica, social, cultural, pois nele o que conta para o
desenvolvimento do aluno e a constru¢do do conhecimento é a convivéncia
entre univocidades, singularidades, a liberdade de se fazer na diferenca.

7.6 Praticas de resisténcia e poténcias da diferenca

Esta subse¢do corresponde ao quarto objetivo especifico da pesquisa, que propde
diretrizes para o fortalecimento da educacdo inclusiva nas escolas rurais, e também se articula
ao primeiro objetivo, ao analisar como os professores ressignificam suas praticas diante das
condi¢des materiais e simbdlicas de exclusdo. Carvalho e Gallo (2020, p. 146) relatam que, em
um contexto em que a “defesa da escola publica democratica e republicana ganha especial
importancia e atualidade”, as falas docentes sao compreendidas como praticas de resisténcia e
invengao pedagdgica, que revelam a poténcia da diferenca e a possibilidade de novas formas
de existéncia na Educagao Fisica escolar.

As falas docentes também revelam praticas que podem ser compreendidas como
resisténcias ao modelo hegemonico de ensino especialmente em um “momento politico em que
o neoliberalismo exacerbado precariza os corpos diferentes, que j4 ndo cabem na logica do
capital e de sua produgdo” (Carvalho; Gallo, 2020, p. 146). Como defendem Lopes e Vieira
(2018, p. 61): "A relacdo entre cultura e Educagdo Fisica exige o reconhecimento dos alunos
como sujeitos culturais que, por meio das praticas corporais, constroem sentidos, negociam
identidades e resistem a formas de silenciamento".

Nesse sentido, mesmo que de forma improvisada, os professores constroem
possibilidades de inclusdo ao criar atividades que respeitam a diversidade de seus alunos.
Bonetto ¢ Vieira (2023, p. 144) reforcam essa perspectiva ao afirmarem: "E preciso romper
com os modos hegemonicos de ensinar o corpo, criando linhas de fuga que permitam outras
formas de existir e aprender. A Educacgdo Fisica pode ser um campo rizomatico de invengao
pedagbgica".

Monteiro (2016 apud Vieira 2022, p. 278) aprofunda esse debate ao destacar:
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Buscar novos territdrios, criar novas composigdes. Esse ¢ o desafio. Assim,
cabe a nds, professores, sair do lugar de quem pensa controlar os processos de
aprendizagem. Precisamos aprender a ignorar a logica da desigualdade que
sustenta a relacdo em que o outro aprende o que se ensina.

Essa perspectiva conecta-se diretamente a “ideia de que ¢ precisamente durante rupturas
que se consegue se livrar da postura de “governado” e reencontrar o enfrentamento, a estratégia
e a abertura dos possiveis” (Carvalho; Gallo, 2020, p. 146), ao invés de aceitar a precarizagao
dos diferentes imposta por um “neoliberalismo que opera o sucateamento da educagdo publica”
(Carvalho; Gallo, 2020, p. 154).

Essa perspectiva conecta-se diretamente a pratica dos professores entrevistados, que,
mesmo sem formacao especifica, encontram caminhos criativos e sensiveis para acolher as
diferengas desafiando a légica de um "laboratério biopolitico de precarizagdo das estratégias
educacionais de inclusdo e de afirmacio das diferengas". E uma luta para acolher todos os que
sdo vomitados pelo sistema (Carvalho; Gallo, 2020, p. 158).

No tocante a improvisagdo como caminho possivel e aos limites da estrutura, em um
contexto de auséncia de materiais adequados e sem apoio técnico continuo, o professor
reconhece que precisa “contornar” a situacdo com o que tem a disposi¢do: "Ainda a gente nao
tem uma coisa muito especifica para inclusdo... vou contornando com o material que tenho..."
(Professor A).

A fala do Professor A pode ser teorizada como uma pratica de resisténcia e invencao
pedagdgica, na qual o docente, diante da auséncia de recursos e formagao especifica, cria linhas
de fuga que permitem outras formas de existir e aprender (Hage, 2008). Assim, ele resiste ao
"modelo hegemdnico de ensino" e a precarizacdo imposta pelo neoliberalismo, buscando
"contornar" a situacdo e criar possibilidades de inclusdo ao criar atividades que respeitam a
diversidade de seus alunos, mesmo que de forma improvisada. Isso dialoga com a ideia de que,
mesmo em contextos de precariedade e falta de apoio institucional, surgem brechas importantes
para a construcao de praticas inclusivas. A atitude do professor, ao se virar com o que tem,
demonstra uma "biopoténcia", uma for¢a capaz de confrontar as dindmicas de controle
neoliberal que buscam padronizar e enquadrar os corpos.

A improvisacdo se torna um ato de insubordinagdo contra a logica que precariza os
corpos diferentes, mobilizando uma for¢a inumana desreguladora que converte a escassez em
uma ferramenta para promover a inclusdo. E a manifestagdo do que Pagni (2021) denomina o

"ingovernavel da deficiéncia", que se recusa a ser conduzido por padrdes preestabelecidos e
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abre caminhos alternativos. Embora seja uma estratégia de resisténcia, a "gambiarra" ou
improvisa¢cdo também denuncia a falha sistémica do Estado, que peca em promover cursos e
deixa os profissionais "a Deus dara".

De uma perspectiva critica, a inclusdo baseada apenas na improvisagao individual do
professor, sem politicas publicas efetivas e investimentos, pode limitar a efetividade da inclusao
(Mendes, 2017). Essa situagdo critica a distdncia entre o discurso oficial e a realidade das
escolas, onde a auséncia de um projeto pedagogico que articula escola, trabalho e comunidade
impede uma formagao integral e contextualizada. A improvisag¢do, embora heroica, torna-se um
sintoma da manipula¢do da racionalidade rasteira das mesmas demandas de eficiéncia e de
previsibilidade dos corpos que o sistema impoe a escola publica.

Ao aprofundar a andalise dessa microssituagdo, pode-se realgar como a improvisagdo do
Professor A ndo ¢ apenas uma resposta pratica a falta de recursos, mas um campo fértil para a
producao de pensamento, revelando as tensodes entre as forcas de precarizagao e as poténcias de
resisténcia e invenc¢do no cotidiano da educagao inclusiva no campo. Esta realidade reflete um
periodo p6s-2016 em que, apos o rompimento institucional da democracia brasileira, com o
impeachment, emergiu uma enunciacdo visando a combater as experiéncias e as teorias
educativas voltadas para as diferengas e as politicas afirmativas de inclusao social, levando a
uma vertiginosa desidrata¢cdo dos recursos econdmicos destinados a educacao. Carvalho e Gallo

(2020, p. 155) apontam que:

A falta de capital humano, seja nas normatizacdes corporais, estéticas,
mentais, etc., ou a negagdo do direito a uma educacdo capaz de potencializar
a singularidade de suas existéncias, denuncia que a escola esta sendo entregue
a manipulagdo da racionalidade rasteira das mesmas demandas de eficiéncia e
de previsibilidade dos corpos.

Essa realidade est4 presente em muitas escolas publicas, especialmente nas do campo,
conforme apontado por Caldas (2021). A falta de materiais adequados, somada a auséncia de
formagdes especificas, coloca o professor diante da necessidade de adaptar atividades de forma
improvisada, o que pode limitar a efetividade da inclusdo. Diante desse cenario, emerge a
necessidade de repensar o proprio modelo educativo que estrutura as escolas rurais. As analises
realizadas nesta pesquisa apontam que as limitagdes ndo se restringem a caréncia material, mas
dizem respeito a auséncia de um projeto pedagogico que articule escola, trabalho e comunidade
em dialogo com a realidade dos sujeitos do campo. Nesse sentido, a Pedagogia da Alternancia

(PA) apresenta-se como uma possibilidade concreta de transformagao.
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Conforme Freitas (2021, p. 88), a PA ¢ “um fendmeno educativo que nasce da luta
campesina pelo direito a educagdo e do empoderamento desse grupo na constru¢do do seu
projeto educativo”. Ao alternar tempos e espagos formativos, ela estreita os vinculos entre
escola, familia e comunidade, propondo uma educacao que se constroi a partir da vida cotidiana
e das praticas sociais do territorio. Essa metodologia rompe com a 1égica urbana e homogénea,
pois reconhece o campo como espago legitimo de producdo de saberes e de emancipagao.

Os principios da alternancia dialogam fortemente com as praticas relatadas pelos
professores das escolas rurais analisadas nesta pesquisa. Ao improvisarem com 0s recursos
locais, adaptarem conteudos as condigdes concretas e envolverem as familias e a comunidade
em suas agoes, esses docentes se aproximam, ainda que intuitivamente, do espirito da PA.
Contudo, a auséncia de politicas publicas que institucionalizem essa pedagogia mantém tais
iniciativas restritas ao esforgo individual e isolado.

Begnami (2019, p. 108) afirma que o movimento da Educagdao do Campo “reconhece e
adota a Alternancia como uma de suas metodologias de organizagdo curricular e praticas
pedagogicas”. No entanto, o autor adverte que, quando a alternancia se limita a adaptar-se ao
sistema capitalista, perde seu potencial emancipatdrio. Assim, sua implementagao precisa estar
vinculada a um projeto politico que vise a formacdo critica e a transformacao das relagdes
sociais no campo. A ado¢do dos fundamentos da PA nas escolas rurais poderia fortalecer a
formagdo docente contextualizada, aproximando o conhecimento académico das vivéncias
comunitdrias. Ao articular teoria e pratica, tempos de escola e tempos de comunidade, a PA
oferece um caminho para enfrentar a lacuna formativa e a distancia entre os curriculos oficiais
e a realidade dos educadores rurais.

Além disso, a PA amplia a nogdo de espaco educativo. Freitas (2021, p. 92) destaca que,
ao integrar tempo € espago numa perspectiva educativa, a alternancia se instala como um novo
paradigma pedagogico, capaz de reconhecer as multiplas dimensdes da vida camponesa como
lugares de aprendizagem. Essa visdo ¢ especialmente relevante diante da precariedade de
infraestrutura observada nas escolas analisadas, pois transforma o territorio em ambiente
formativo, ressignificando a caréncia material em poténcia educativa.

Por fim, Freitas (2021, p. 94) ressalta que a PA busca, “no trabalho produtivo, elementos
para auxiliar os jovens a enfrentarem suas realidades de vida no campo”. Essa abordagem, ao
integrar trabalho, educagdo e comunidade, propde uma formacao integral e inclusiva, coerente
com as praticas de resisténcia e invengdo observadas nas falas docentes. Nesse horizonte, a

Pedagogia da Alternancia ndo ¢ apenas uma metodologia, mas um projeto politico de formagao
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emancipatoria®, que pode orientar as escolas rurais a superarem o modelo urbano excludente e
a consolidarem uma educacdo enraizada na diferenca, no pertencimento e na transformagao
social.

Essa observacao dialoga com Vieira (2022, p. 239), que afirma que o processo de
producdo de subjetividade ndo ¢ totalizante, pois existem brechas, espacos para resisténcias. A
teorizagdo critica na educacao e, consequentemente, na Educagdo Fisica, realiza justamente
essa resisténcia, combatendo discursos de ordem e questionando os arranjos do poder. Isso
significa que, mesmo em meio a discursos e estruturas que tendem a padronizar e limitar as
acoes pedagdgicas, os professores conseguem criar espacos de invencdo e transformagdo. As
praticas relatadas, como observar atentamente cada aluno, improvisar com o0s materiais
disponiveis e buscar formag¢ao por conta propria, mostram como a resisténcia docente se
manifesta na pratica cotidiana, desafiando a 16gica homogénea da escola e abrindo espago para
reconhecer e valorizar as diferencas. Esse cendrio refor¢a a importancia de valorizar e fortalecer
as praticas docentes que rompem com os modelos hegemdnicos e operam a favor de uma
educacdo mais justa, plural e inclusiva. Essas brechas, frequentemente abertas pela
improvisagdo sensivel, tornam-se momentos de transformacao e invengdo pedagogica.

As ideias apresentadas expressam a no¢dao de que as pessoas com deficiéncia
simbolizam o surgimento do que Pagni (2021) denomina de “ingovernavel da deficiéncia”, uma
forma de existéncia que desafia o controle e as logicas impostas pela biopolitica neoliberal.
Segundo o autor, o ‘“ingoverndvel” se manifesta como uma for¢a de resisténcia e
insubordina¢do, uma recusa em ser conduzido segundo padrdes preestabelecidos. Essa leitura
se aproxima da atitude de professores que, mesmo diante das normas e limitagdes institucionais,
criam percursos alternativos, revelando uma “biopoténcia” capaz de confrontar as dindmicas de
controle neoliberal. Ao propor praticas educativas que vao além do previsto, esses docentes
mobilizam uma “for¢a inumana desreguladora”, convertendo a poténcia de desordem em um
instrumento para promover a inclusao.

Mesmo diante de tantas limitagdes, o Professor A destaca o acolhimento por parte dos
colegas de turma como um ponto positivo recorrente: "Os alunos, todas as turmas sempre

acolheram muito bem os meninos que precisaram da inclusdo...” (Professor A).

8Formacdo Emancipatdria se configura como libertadora, amorosa, humanizante e politicamente engajada com a
causa dos oprimidos. Para Freire (2002, p. 16), esse conceito de educagdo aparece como condicionamento ético,
no que chama de “ética universal do ser humano”. Tal condicionamento ético materializa-se na concretizagdo de
uma educagdo libertadora no sentido de que pode oportunizar condi¢des, tanto para educandos quanto para
educadores, de se assumirem como sujeitos de sua propria historia e sujeitos edificadores de uma sociedade justa,
equilibrada e igualitaria, libertando-se assim, das amarras do determinismo histérico e das formas de opressdo e
exclusdo sociais. (Mariani; Carvalho, p. 2410, 2009).
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A forma espontanea com que os alunos demonstram aceitagdo reflete o que Pagni (2021)
descreve como uma “comunhdo multipla e caodtica” originada dos encontros entre 0s corpos
que compartilham o espago escolar. Nesses momentos de convivéncia, livres de controles
rigidos impostos pela institui¢do, manifesta-se a dimensao “inumana desreguladora” associada
a deficiéncia, possibilitando o surgimento de “devires clandestinos” e de novas “formas de
subjetivacdo” que desafiam as tentativas de normatizacdo do prazer e da propria existéncia.

Apesar das dificuldades enfrentadas, o professor B demonstra praticas de resisténcia
importantes para a promog¢ao da inclusao escolar. Ele relata: "eu optei por fazer uma pos nessa
area [autismo]. Mas eu busquei isso, entendeu? E vejo que, as vezes, o Estado peca em
promover cursos." Ao afirmar isso, evidencia a precarizacao da formagao continuada ofertada
pelo poder publico e a necessidade de os professores buscarem, individualmente, alternativas
para suprir lacunas institucionais. Essa busca por formagao individualizada, que se contrapoe a
inacdo estatal, alinha-se a premissa dos curriculos criticos, que surgem do "anseio de ser uma
alternativa as pedagogias tradicionais alinhadas com as visdes dominantes de mundo e escola”
(Vieira, 2022, p. 27). Ao assumir essa iniciativa, o professor B ndo apenas adquire
conhecimento especifico, mas também subverte a 16gica da omissdo estatal, criando ativamente
novas possibilidades para a pratica inclusiva e reafirmando o papel do docente como agente de
transformagao no contexto escolar.

Sua agdo pode ser interpretada como um ato de "biopoténcia" que se levanta contra a
logica neoliberal que opera o sucateamento da educacao publica, como apontam Carvalho e
Gallo (2020, p. 154), e que, ao invés de oferecer suporte estrutural, empurra a responsabilidade
da qualificacdo para a esfera individual do professor. Essa "busca individual", portanto,
tensiona diretamente os macro-modelos de formacdo docente, ou a auséncia deles, que
deveriam ser garantidos pelo Estado, denunciando um sistema que precariza a existéncia dos
corpos diferentes ao ndo prover as condi¢des necessarias para uma educagdo verdadeiramente
inclusiva. A omissdo do Estado, segundo o professor, obriga os profissionais a "ficar muito a
Deus dara nessa questdo, tendo que buscar se virar e lidar com o que tem", refor¢ando a critica
a auséncia de suporte efetivo para a pratica pedagogica inclusiva. Ainda assim, mesmo em meio
a falta de apoio estruturado, o professor B descreve estratégias de resisténcia ativa, como a
adaptagdo sensivel de suas praticas pedagdgicas: "a primeira coisa que eu fago € tentar observar
a crianga. [...] Cada uma vem de um jeito e vocé tem que ter essa sensibilidade para inclui-la na

turma".
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Tal fala explicita a importancia da escuta e da observacdo atenta como formas de
respeitar a singularidade de cada aluno. Essa pratica, ao reconhecer e valorizar a
individualidade, encarna as 'poténcias da diferenca' (Carvalho; Gallo, 2020, p. 146)
mencionadas anteriormente, permitindo que as particularidades de cada estudante se
manifestem e se tornem base para a invengdo pedagogica. Em vez de se submeter a um modelo
preestabelecido, o professor B, através dessa sensibilidade, abre 'linhas de fuga' dos modos
hegemonicos de ensinar (Bonetto; Vieira, 2023, p. 144), criando percursos alternativos que
promovem outras formas de existir e aprender.

Essa perspectiva distancia-se das chamadas “visdes acriticas tecnicistas
complexificadas” que, apesar de apresentarem certa sofisticacdo teorica, tiveram impacto
limitado na transformacdo do cotidiano escolar e acabaram por reforcar a construcdo de um
sujeito objetificado um “individuo docil, submisso ao trabalho e as normas sociais” (Vieira,
2022, p. 81).

O professor também aponta as limitagdes das politicas publicas no campo da inclusao
escolar, denunciando que "a realidade que o Estado divulga ndo acontece para 99% das escolas.
Politicas publicas efetivas de investimento mudariam o patamar da inclusdo." (Professor B).
Essa critica revela a distancia entre o discurso oficial e a realidade vivida nas escolas, apontando
a urgéncia de medidas que realmente democratizem o acesso e a participagdo de todos os
estudantes, respeitando suas diferencas, em vez de reproduzir, como aponta Vieira (2022, p.
168), "politicas identitarias" que podem "negligenciar os efeitos do capitalismo nas produgdes
sociais”.

Por outro lado, o professor B também reconhece e valoriza as poténcias da diferenca no
contexto escolar. Ao afirmar que "¢ como se a crianca descobrisse um mundo novo quando ¢
bem aceita pelos colegas", destaca o poder transformador da inclusdo no fortalecimento das
identidades e na ampliacdo dos horizontes sociais dos alunos com deficiéncia. Ele reforca essa
visdo ao observar que "se ele for bem aceito, ele vai ter uma evolu¢do muito grande como
cidadao, como pessoa que se sente incluida no grupo", compreendendo a inclusdao como motor
de desenvolvimento humano integral. Essa perspectiva, como destaca Vieira (2022, p. 197),
dialoga com a proposta de "formar identidades sensiveis as paisagens culturais mais amplas
marcadas por desigualdade, injustiga, sofrimento e miséria”. O Professor B também celebra
mudangas nas novas geragoes, dizendo que "hoje eu vejo os alunos com uma condi¢ao melhor
de receber esses colegas, muito mais do que ha vinte anos atrds", o que demonstra avangos nas

préaticas escolares de convivéncia com a diferenca.
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Por fim, compartilha um exemplo tocante do potencial emancipador da inclusdo,
relatando que "vencer pequenos obstaculos, como saltar entre bambolés, destravou muita coisa
para ela, inclusive o medo de se mover e de cair", em referéncia ao caso da aluna Isabela.

Essa microssituacdo, a cena de Isabela superando o medo e movimentando-se entre os
bambolés, transcende a mera descri¢do de uma atividade adaptada; ela se configura como um
poderoso ato de resisténcia em face de um corpo que, muitas vezes, ¢ disciplinado por normas
e expectativas. Sob uma o6tica foucaultiana, esse momento pode ser interpretado como uma
brecha na biopolitica que tende a normalizar e enquadrar os corpos, especialmente aqueles
considerados "diferentes". A agdo de Isabela e a pratica do professor demonstram como o corpo,
longe de ser apenas um objeto passivo, pode ser um agente de potencialidade, expressando sua
diferenga ética e ressignificando seu lugar no espaco escolar. Aqui, a diferenca deixa de ser
apenas um limite a ser superado e passa a ser reconhecida como fonte de aprendizagens
singulares e um convite a invenc¢ao pedagodgica. alinhando-se a ideia de que o que interessa ndo
€ 0 que se apresenta, mas o seu potencial criativo.

Em ultima instancia, o que realmente importa € reconhecer o carater transitorio tanto do
conhecimento quanto da prépria vida. A vivéncia de superacdo da aluna expressa
concretamente a ideia de resisténcia e a for¢a da diferenca, reafirmando a escola como um
espaco de transformagao e criacdo de poténcias, pois “o professor coloca fogo nas certezas, no
lugar comum, na repeticao despotencializada” (Vieira, 2022, p. 275).

Ao analisar essas falas, observa-se que os professores, mesmo diante da precariedade e
da auséncia de politicas consistentes, criam estratégias pedagdgicas inovadoras que resistem a
homogeneizagdo e reafirmam o papel da escola do campo como espaco de transformacdo e
emancipagdo, promovendo um dialogo constante entre as vivéncias e as perspectivas tedricas
da inclusdo. Assim, esta subse¢do atende ao objetivo da pesquisa de propor diretrizes para o
fortalecimento da inclusdo, ao evidenciar que a resisténcia pedagogica dos professores que
criam estratégias pedagogicas inovadoras que resistem a homogeneizacao e reafirmam o papel
da escola do campo como espaco de transformacdo e emancipagdo ¢ fundamental para o

fortalecimento da educacao inclusiva.
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8. PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional oriundo desta pesquisa serd elaborado no formato de e-book,
tendo como objetivo central a socializagdo dos resultados e das reflexdes desenvolvidas ao
longo do estudo realizado no ambito do Programa de Mestrado Profissional em Educacao da
Universidade Federal de Lavras. A obra serd fundamentada nas andlises tedricas e empiricas
acerca da inclusdo de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica em escolas
rurais, vinculadas a uma Superintendéncia Regional de Minas Gerais.

A proposta do e-book ¢ disponibilizar, em linguagem acessivel e didaticamente
estruturada, subsidios que colaborem para o fortalecimento de uma pratica pedagdgica
inclusiva, contextualizada as realidades escolares rurais e comprometida com a valorizacao da
diversidade. Trata-se de um material direcionado prioritariamente aos professores da Educacao
Basica, especialmente os docentes de Educagdo Fisica, que atuam em contextos escolares
marcados por desigualdades historicas, sociais, territoriais e culturais.

O contetido do e-book refletira as discussdes desenvolvidas na disserta¢do, abordando
os seguintes eixos: concepcdes de corpo e curriculo a partir de uma perspectiva critica e pos-
critica; as especificidades da Educacao do Campo e seus desafios para a inclusdo; as estratégias
metodologicas adotadas pelos professores de Educacdo Fisica frente a diversidade de seus
estudantes; e os obstaculos institucionais que impactam a efetivagdo do direito a educacao para
todos. Além disso, serdo apresentadas praticas pedagogicas de resisténcia que emergem no
cotidiano escolar, sinalizando caminhos possiveis para a transformacao das aulas de Educagao
Fisica em espacos de acolhimento, participag@o e pertencimento. Salienta-se que a estrutura do
e-book foi pensada para garantir a distingdo clara entre os fundamentos tedricos, abordados
inicialmente, e as aplicacdes praticas, detalhadas em capitulos posteriores, assegurando maior
compreensdo e orientacdes concretas para os profissionais da Educagdo Fisica.

O e-book sera também um instrumento de formacao continuada, propondo reflexdes e
sugestoes metodologicas para uma atuagao mais critica e sensivel a diferenga. Sua estruturacao
dialogard com os principios da pesquisa-formac¢do, incorporando elementos do campo da
Educacdo Inclusiva, da Educagdo do Campo e das teorias curriculares pos-criticas, conforme
mobilizados ao longo da pesquisa.

Por fim, a publicagdo serd organizada em formato digital e de livre acesso, com potencial
de circular entre instituigdes escolares, universidades, redes de formac¢ao docente e demais

interessados na temadtica da Educacao Fisica escolar inclusiva no campo. Dessa forma, o e-book
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busca cumprir a func¢do social do mestrado profissional, contribuindo para a qualificagdo das

praticas educativas e para a constru¢do de uma escola publica mais democratica, plural e justa.

Quadro 6 - Este e-book estruturalmente se organizara da seguinte forma:

Secao do e-book Objetivo e conteudo abordado

INTRODUCAO Apresentar o tema central do e-book,
contextualizando a Educag¢do Fisica
inclusiva nas escolas rurais, destacando
os desafios estruturais, pedagogicos e
politicos enfrentados, bem como a
relevancia da formacdo docente e das

praticas de valorizag¢ao da diferencga.

1. EDUCACAO DO CAMPO: LUTA POR Analisar o papel historico da Educagao
INCLUSAO E TRANSFORMACAO SOCIAL |do Campo como movimento de
resisténcia ¢ afirmagdo de identidades,
discutindo as desigualdades territoriais, o
fechamento de escolas rurais e as
contradigdes do agronegdcio frente a

educacdo emancipadora.

1.1 Identidade rural e saberes sociais Valorizar os modos de vida e os saberes
camponeses, apresentando as lutas por
reconhecimento cultural e educacional, e
discutindo a importancia da escola como
espaco de construcdo da cidadania e da

dignidade social.

1.2 Educagio do Campo e pedagogia da Apresentar  as  contribuigdes  dos

resisténcia movimentos sociais ¢ da Pedagogia da
Alternancia como instrumentos de
formacao humana, resisténcia politica e
valorizagao das comunidades

campesinas.

2. EDUCACAO FISICA E CURRICULO: Discutir a trajetoria historica da
EVOLUCAO, CORPO E DIFERENCA Educacdo Fisica da modernidade a
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contemporaneidade, relacionando-a as
concepgdes de corpo, curriculo e
inclusdo, e evidenciando o papel das
teorias criticas e poOs-criticas no

enfrentamento das desigualdades.

2.1 Educagao Fisica ¢ inclusdo no contexto rural

Analisar os desafios e possibilidades da
pratica docente nas escolas rurais,
discutindo o papel da Educacdo Fisica na
promog¢do da equidade e no combate a
exclusdio com  contribui¢des  nos
dispositivos legais fundamentais (LBI e

PNEE]I).

3. A DOCENCIA EM EDUCACAO FiSICA
NAS ESCOLAS RURAIS

Refletir sobre o perfil profissional, a
formagdo inicial e continuada dos
professores, destacando os desafios
cotidianos da pratica docente e o
compromisso com a inclusdo e a

diversidade.

3.1 Formagao e praticas docentes

Apresentar os resultados da pesquisa
sobre formacao e atuagdo dos professores
de Educagdo Fisica, destacando
experiéncias inclusivas e estratégias

pedagdgicas desenvolvidas.

3.2 Infraestrutura, politicas publicas e apoio

institucional

Discutir as limitagdes materiais e
institucionais das  escolas  rurais,
relacionando-as as politicas publicas de
inclusdo e a necessidade de maior suporte

técnico e pedagdgico.

4. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
INCLUSIVAS NA EDUCACAO FISICA

Sistematizar as  praticas  docentes
identificadas na pesquisa que favorecem
a participag@o de alunos com deficiéncia,
com énfase na adaptagdo de atividades,

no didlogo com a realidade local e na
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valorizacao das potencialidades

individuais.
4.1 Praticas de resisténcia e valorizagao da Evidenciar experiéncias que rompem
diferenca com modelos normativos e transformam

a Educacao Fisica em um espago de
empoderamento,  pertencimento e

producdo de subjetividades criticas.

5. PROPOSTAS DE FORTALECIMENTO DA | Apresentar diretrizes pedagogicas e

INCLUSAO institucionais  voltadas a formacao
continuada dos docentes e a consolidacao
de praticas inclusivas nas escolas rurais,
articulando politicas publicas,

infraestrutura e saberes locais.

CONSIDERACOES FINAIS Retomar os principais resultados e
reflexdes do e-book, reafirmando a
Educacao Fisica inclusiva como espago
de resisténcia, emancipagao e
reconhecimento das diversidades do

campo.

REFERENCIAS Listar as principais obras e autores que

fundamentam o e-book.

Fonte: Elaboragdo propria

As escolas rurais enfrentaram dificuldades estruturais severas, agravadas pela
precariedade no acesso a tecnologia, pela escassez de formagdo continuada dos docentes em
tematicas inclusivas e pela descontinuidade das politicas de suporte as populacdes
vulnerabilizadas. Nesse cenario, a Educagao Fisica, como componente curricular, assumiu um
papel estratégico, tanto por seu potencial de acolhimento e valorizagao da diversidade corporal
quanto por sua capacidade de promover a socializa¢do, o pertencimento e o reconhecimento da
diferenca.

O e-book, portanto, sera estruturado com o intuito de colaborar com os profissionais da
Educagao Fisica na constru¢ao de uma pratica pedagogica que reconheca as singularidades dos

sujeitos do campo, respeite os ritmos € modos de vida camponeses, € promova, de forma
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intencional e critica, a inclusdo de alunos com deficiéncia. O conteudo abordara, entre outros
pontos, o papel da Educacao Fisica na identidade de sujeitos autdnomos e criticos; os desafios
da inclusdo escolar em territérios rurais; as estratégias pedagogicas desenvolvidas pelos
docentes participantes da pesquisa; as barreiras institucionais ainda persistentes; e as poténcias
das praticas de resisténcia que emergem nas escolas rurais.

Sua publicacdo digital e de acesso aberto buscara alcancar professores, gestores
escolares, formadores e demais interessados na constru¢do de uma escola publica mais

democratica, inclusiva e atenta as especificidades dos territorios rurais.
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CONSIDERACOES FINAIS E IMPLICACOES

As analises e reflexdes desenvolvidas neste estudo, aliadas aos resultados obtidos,
permitiram compreender que a Educagao Fisica nas escolas rurais se configura como um espago
de tensodes, disputas e, simultaneamente, de amplas possibilidades para a inclusao de alunos
com deficiéncia. Investigando as percepgdes, desafios e estratégias adotadas pelos professores,
a luz de um arcabougo tedrico que articula os conceitos de corpo, diferenca, biopolitica e
resisténcia, evidenciou-se que, apesar dos avancos nas politicas publicas e legislacoes
orientadoras, desafios concretos persistem no cotidiano escolar.

A andlise qualitativa dos dados, coletados por meio de entrevistas semiestruturadas,
observacdes e questiondrios, revelou categorias essenciais, como a formacao e preparacdo para
a inclusao, a infraestrutura escolar, a influéncia das politicas publicas e o apoio institucional, as
praticas pedagogicas inclusivas, os impactos da inclusdo, as praticas de resisténcia e as
poténcias da diferenca. Constatou-se que, ainda que os docentes enfrentem adversidades como
as limitagdes estruturais das institui¢des, a precariedade de recursos materiais ¢ a insuficiéncia
de formacao continuada especifica, emergem praticas pedagdgicas inovadoras e estratégias de
resisténcia que tensionam modelos tradicionais, visando a participa¢do plena e ao protagonismo
destes estudantes.

Do ponto de vista tedrico, a pesquisa dialogou com referenciais criticos e pds-criticos,
iluminando a compreensao de que a inclusdo ndo se resume a uma adaptacao técnica das aulas,
mas deve ser concebida como um principio politico-pedagogico que desafia a logica
homogeneizadora historicamente presente na escola. Nesse sentido, a Educacao Fisica se revela
como um campo de resisténcia e afirmacao de identidades, ao valorizar os corpos em suas
diferencas e promover experiéncias que transcendem o paradigma biomédico e normativo do
movimento, conforme a perspectiva de um curriculo cultural e de uma "Educagdo Fisica
menor". As principais conquistas do estudo incluem a demonstracdo de que a inclusdo nas aulas
de Educacdo Fisica em contexto rural vai além do mero acesso, exigindo transformag¢des nas
praticas pedagdgicas, na sensibilizacdo dos docentes e na reestruturacdo das condigdes
materiais e institucionais. A articulagdo entre episodios empiricos e o referencial tedrico
mostrou-se fundamental para compreender como conceitos de disciplina, poder e resisténcia se
materializam no fazer pedagogico e nas estratégias de superagao de barreiras.

A pesquisa contribui, assim, para o avan¢o da discussdo sobre a valorizagao da diferenga
e a necessidade de uma formacao continuada qualificada que capacite os professores para lidar

com a diversidade. A relagdo entre os fatos verificados e a teoria adotada foi enriquecedora,
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permitindo interpretar as praticas docentes como movimentos inseridos em contextos de poder
e resisténcia, evidenciando o campo de disputa entre normatividade e diferengas.

Contudo, reconhecem-se limitagdes neste trabalho, como o nimero reduzido de
participantes e o recorte geografico restrito, o que pode restringir a generalizagao estatistica dos
achados, embora o foco qualitativo tenha sido a compreensdo aprofundada de um contexto
especifico. A dependéncia majoritaria de relatos e observagdes também pode limitar a
percepgao holistica das condigdes sociopoliticas mais amplas que permeiam as politicas
publicas e o sistema educacional rural.

Conclui-se, portanto, que a efetivagdo da inclusdo escolar em praticas da Educacdo
Fisica escolar demanda nao apenas o fortalecimento de politicas educacionais orientadas por
principios de justica social, mas também a ampliacdo de investimentos em formacao docente e
infraestrutura, aliados a construcdo coletiva de praticas pedagogicas sensiveis a diversidade e
as singularidades dos sujeitos. A Educagdo Fisica inclusiva deve ser compreendida como uma
pratica politico-pedagodgica comprometida com a justi¢a social, protagonizada por professores
engajados na constru¢cdo de uma escola publica verdadeiramente democratica, equitativa e
plural.

Para futuros trabalhos, sugere-se ampliar o horizonte geografico da pesquisa, incorporar
metodologias participativas que envolvam diretamente alunos com deficiéncia e suas familias,
investigar programas de formag¢ao continuada que promovam o didlogo entre teoria e pratica, e
desenvolver e avaliar materiais e recursos educacionais especificos para a Educagdo Fisica
inclusiva no campo. Espera-se que este estudo contribua para o debate académico e para a
pratica docente, subsidiando novas investigacdes e inspirando a constru¢do de praticas

pedagdgicas que tornem a escola um espaco verdadeiramente democratico e inclusivo.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES

UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

Questionario Semiestruturado para Professores de Educacao Fisica

Objetivo: Investigar praticas pedagogicas, estratégias metodoldgicas e percepgdes dos
professores de Educacao Fisica sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas rurais.

Secao 1: Informacgoes Gerais

Idade:
Sexo: () Feminino ( ) Masculino () Prefiro ndo responder
Formagao Académica:

( ) Licenciatura em Educacado Fisica
( ) Bacharelado em Educacao Fisica
( ) Poés-graduacao (Especificar: )
() Outra
Tempo de atuagdao como professor de Educagado Fisica: anos

Escola em que atua: () Urbana () Rural

Secio 2: Experiéncia com Inclusido
Vocé ja trabalhou com alunos com deficiéncia? () Sim ( ) Nao

Se sim, indique o tipo de deficiéncia atendida:

() Fisica

() Intelectual

() Sensorial

() Outras:
Recebeu formacao especifica para lidar com alunos com deficiéncia?

() Sim

() Nao
() Em partes (especificar):

Secao 3: Estratégias Metodoldégicas
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Quais praticas pedagogicas vocé utiliza para incluir alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica? (Explique brevemente)

Como vocé adapta atividades fisicas para atender as necessidades desses alunos?

Cite até trés praticas ludico-pedagogicas esportivas que, em sua percep¢ao, sao mais eficazes
na inclusao.

Secio 4: Percepcoes sobre Inclusao
Como vocé avalia a aceitacao social dos alunos com deficiéncia na comunidade escolar?

() Muito boa

()Boa

() Regular

() Ruim

Justifique sua resposta:

Quais sao os principais desafios que vocé enfrenta na inclusao de alunos com deficiéncia?

Vocé acredita que a escola oferece recursos adequados para garantir a acessibilidade dos alunos
com deficiéncia? Explique sua resposta.

Secao 5: Reflexdes sobre Politicas e Formaciao Continuada
Existem formagdes continuadas especificas para atuar com inclusdo na Educacao Fisica em sua
regiao?

() Sim

() Nao

() Nao sei informar
O que vocé acredita que poderia ser melhorado para favorecer a inclusao nas aulas de Educacao
Fisica?

Cite até trés vantagens e trés desvantagens que os alunos com deficiéncia t€ém em participar das
aulas de Educacao Fisica Escolar.

Vocé se considera preparado para atuar na educacdo inclusiva ou acredita que necessita de

formagodes adicionais para esse fim? Esboce um breve relato.
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RESPOSTAS DOS QUESTIONARIOS APLICADOS AOS PROFESSORES

UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS
Questionario Semiestruturado para Professores de Educacao Fisica

Objetivo: Investigar praticas pedagogicas, estratégias metodoldgicas e percepgdes dos
professores de Educacao Fisica sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas rurais.

Secao 1: Informacgoes Gerais
Nome (opcional): Leonardo Zacarias Braga Ciuldin

Idade: 29
Sexo: (') Feminino ( X) Masculino () Prefiro ndo responder
Formagao Académica:

( X) Licenciatura em Educacao Fisica
() Bacharelado em Educagdo Fisica
() Pos-graduacao (Especificar: )
( ) outra
Tempo de atuagdo como professor de Educacao Fisica: 3 anos

Escola em que atua: () Urbana (X ) Rural

Secio 2: Experiéncia com Inclusido
Vocé ja trabalhou com alunos com deficiéncia? ( X) Sim () Nao

Se sim, indique o tipo de deficiéncia atendida:

( X) Fisica

() Intelectual

() Sensorial

() Outras:
Recebeu formacao especifica para lidar com alunos com deficiéncia?

() Sim

(X') Nao
() Em partes (especificar):
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Secio 3: Estratégias Metodologicas
Quais praticas pedagogicas voce utiliza para incluir alunos com deficiéncia nas aulas de
Educagao Fisica? (Explique brevemente)

Colocando todos os alunos na mesma vivéncia do aluno deficiente, para que todos
tenham a mesma sensagao do colega.

Como vocé adapta atividades fisicas para atender as necessidades desses alunos?

Atividades sem intensidade, procurando sempre brincadeiras em rodas e atividades mais
paradas.

Cite até trés praticas ludico-pedagogicas esportivas que, em sua percep¢do, sdo mais eficazes
na inclusao.

Brincadeiras em roda onde todos podem participar coletivamente.
Atividades com matérias alternativos.
Voleibol sentado.

Secio 4: Percepcoes sobre Inclusao
Como vocé avalia a aceitagdo social dos alunos com deficiéncia na comunidade escolar?

() Muito boa

()Boa

( X) Regular

() Ruim

Justifique sua resposta: Percebo que os alunos com deficiéncia sdo bem aceiros pelos
colegas, mas ainda ha dificuldade na elaboracdao de algumas atividades que os demais alunos
acham lentas e chatas, pois sdo atividades de baixa intensidade e que exigem menos
movimentagao.

Quais sdo os principais desafios que voc€ enfrenta na inclusdo de alunos com deficiéncia?
Falta de espago e material.

Vocé acredita que a escola oferece recursos adequados para garantir a acessibilidade dos

alunos com deficiéncia?

Nao. Poucas escolas oferecem os recursos adequados para os alunos.
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Secao 5: Reflexdes sobre Politicas e Formaciao Continuada
15. Existem formacdes continuadas especificas para atuar com inclusao na Educagao Fisica em
sua regiao?

() Sim
() Nao
( X) Nao sei informar

16. O que vocé acredita que poderia ser melhorado para favorecer a inclusdo nas aulas de
Educagao Fisica?

Melhorar os espagos e mais op¢des de materiais para ser trabalhado com os alunos

17. Cite até trés vantagens e trés desvantagens que os alunos com deficiéncia t€ém em participar
das aulas de Educacao Fisica Escolar.

Vantagens:

Participacdo com colegas

Satisfagdo do aluno em estar junto com os colegas
Ficar mais ativo com a turma

Desvantagens;

Se sente excluido

Fica pouco participativo com a turma

Tem dificuldades para acompanhar a turma

18. Vocé se considera preparado para atuar na educagdo inclusiva ou acredita que necessita de
formagdes adicionais para esse fim? Esboce um breve relato.

Acredito que necessito de formacao adequada, pois encontro muitas dificuldades nas
aulas de inclusao.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

Questionario Semiestruturado para Professores de Educacao Fisica

Objetivo: Investigar praticas pedagogicas, estratégias metodologicas e percepgoes dos
professores de Educacao Fisica sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas rurais.

Secao 1: Informacoes Gerais
Nome (opcional): Hudson Boldrini de Morais

Idade: 41
Sexo: () Feminino (x ) Masculino (') Prefiro ndo responder
Formagao Académica:

(x) Licenciatura em Educagdo Fisica
() Bacharelado em Educagao Fisica
(x) Poés-graduacgao (Especificar: Fisiologia do exercicio e grupos especiais)
( ) outra
Tempo de atuagao como professor de Educagao Fisica: 21 anos

Escola em que atua: () Urbana (x ) Rural

Secio 2: Experiéncia com Inclusido
Vocé ja trabalhou com alunos com deficiéncia? (x) Sim () Nao

Se sim, indique o tipo de deficiéncia atendida:

(x ) Fisica

(x ) Intelectual

(x ) Sensorial

() Outras:
Recebeu formacgao especifica para lidar com alunos com deficiéncia?

() Sim

(x) Nao
() Em partes (especificar):

Secao 3: Estratégias Metodologicas
Quais praticas pedagdgicas vocé utiliza para incluir alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica? (Explique brevemente)

Adaptar as atividades, valorizar as habilidades ja desenvolvidas por esses alunos,
sensibilizagao e diversificagao.
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Como vocé adapta atividades fisicas para atender as necessidades desses alunos?

Normalmente considerando as capacidades motoras e sensoriais dos mesmos.

Cite até trés praticas ludico-pedagogicas esportivas que, em sua percepgao, sao mais eficazes
na inclusao.

jogos cooperativos adaptados, esportes adaptados e jogos sensoriais.

Secao 4: Percepgoes sobre Inclusao
Como vocé avalia a aceitacao social dos alunos com deficiéncia na comunidade escolar?

() Muito boa

(x) Boa

() Regular

() Ruim

Justifique sua resposta: acredito que ha uma melhor e maior aceitagdo e compreensao
por maior parte dos colegas de classe nos dias atuais.

Quais sao os principais desafios que vocé enfrenta na inclusao de alunos com deficiéncia?

A falta de investimento do estado na capacitacdo dos professores de educagao fisica
especificamente, apesar do professor de apoio vejo a parte da disciplina deixada de lado, muitas
vezes a falta de um espaco fisico adequado, este inclusive para a gama geral de alunos.

Vocé acredita que a escola oferece recursos adequados para garantir a acessibilidade dos
alunos com deficiéncia? Explique sua resposta.

Nado, a maioria das escolas ndo fornecem recursos adequados para garantir a
acessibilidade desses alunos.

Secao 5: Reflexoes sobre Politicas e Formaciao Continuada

. Existem formagdes continuadas especificas para atuar com inclusdo na Educagdo Fisica em

sua regiao?

() Sim

() Nao

(x) Nao sei informar
O que voce acredita que poderia ser melhorado para favorecer a inclusao nas aulas de
Educacao Fisica Escolar?

O estado assumir seu papel como responsavel, fornecendo estrutura pedagogica, e fisica
recursos didaticos e materiais além de capacitar adequadamente os professores da rede,
apresentando assim ao menos a possibilidade de desenvolvimento adequado e eficaz no
cotidiano das aulas e na inclusdo dos alunos.
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17. Cite até trés vantagens e trés desvantagens que os alunos com deficiéncia t€ém em participar

18.

das aulas de Educacao Fisica Escolar.

Desenvolver a cooperagao entre os alunos, integragdo social, desenvolvimento da
autoconfianga.

Falta de capacitacdo dos professores, infraestrutura inadequada e atitudes negativas e
preconceito de alguns.

Vocé se considera preparado para atuar na educacao inclusiva ou acredita que necessita de
formagdes adicionais para esse fim? Esboce um breve relato.

Eu me sinto um pouco mais experiente e conhecedor de alguns casos pela pratica ao
longo dos anos, mas dizer que me sinto preparado, realmente ndo me sinto, mas estou fazendo
p6s em Educacdo Fisica Escolar e TGD/TEA em busca de melhorar com a demanda atual de
alunos que estamos recebendo nas escolas.
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APENDICE B- ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA

4] AUELN

UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

Objetivo:

Investigar praticas pedagdgicas, estratégias metodologicas e percepcdes dos professores de
Educacao Fisica sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas rurais.

1. Informacgoes Gerais

1. Poderia contar um pouco sobre sua formagao académica e experiéncia profissional.
2. Como foi sua trajetoria até se tornar professor de Educacao Fisica?
3. Vocé ja trabalhou em escolas urbanas e rurais? Quais diferencas percebe em relagdo a

inclusdo nesses contextos?

4. Como avalia a infraestrutura da escola onde trabalha em relacao ao ensino de Educacgao
Fisica?

2. Experiéncia com Inclusido

5. Vocé ja teve alunos com deficiéncia em suas turmas? Se sim, quais tipos de deficiéncia?

6. Como foi sua primeira experiéncia com um aluno com deficiéncia? Como se sentiu e
como lidou com o desafio?

7. Quais foram as principais dificuldades que enfrentou ao incluir esses alunos nas
atividades?

3. Formacio e Apoio

8. Vocé ja recebeu formacgdo especifica sobre inclusdo na Educagdo Fisica? Se sim,
poderia contar um pouco sobre essa experiéncia? Caso contrario, como busca informacgdes e
estratégias para lidar com esses alunos?

9. Ha suporte da escola ou de outros profissionais (como terapeutas, psicologos ou
professores de apoio) para auxiliar no trabalho com alunos com deficiéncia?

4. Estratégias Metodologicas
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10. Como vocé adapta suas atividades para garantir que os alunos com deficiéncia possam
participar ativamente?

11.  Poderia compartilhar um exemplo pratico de uma atividade que vocé adaptou para
incluir um aluno com deficiéncia?

12. Vocé percebe diferengas na participagao e no engajamento dos alunos com deficiéncia
dependendo do tipo de atividade proposta? Quais atividades costumam ser mais inclusivas?

13.  Vocé acredita que a inclusdo nas aulas de Educagao Fisica melhora a aprendizagem de
alunos com deficiéncia? Como percebe essas mudangas ao longo do tempo?

5. Percepcoes sobre Inclusao

14.  Como os demais alunos interagem com os colegas com deficiéncia durante as aulas? Ha
colaboracao ou resisténcia?

15.  Vocé ja presenciou situagdes de exclusdo ou preconceito em suas aulas? Como lidou
com isso?
16. Em sua percepgao, a escola como um todo promove uma cultura inclusiva ou ainda ha

barreiras para a inclusao?

6. Desafios e Barreiras

17.  Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta para garantir a inclusdo nas aulas?

18. A escola disponibiliza materiais e equipamentos adequados para a pratica da Educagdo
Fisica inclusiva? Caso contrario, como vocé contorna essa limitagao?

19.  Vocé sente que ha tempo suficiente para planejar e aplicar atividades inclusivas dentro
da carga horaria das aulas?

7. Reflexoes sobre Politicas e Formac¢ao Continuada
20. Existem formagdes continuadas ou capacitagdes especificas para inclusao na Educagao
Fisica na sua regiao? Voc¢ ja participou de alguma?

21. Se pudesse sugerir uma formagao ou aperfeigoamento profissional ideal sobre inclusao
na Educagdo Fisica, quais temas acredita que deveriam ser abordados?

22. Que mudangas seriam necessarias para tornar a Educagao Fisica escolar mais inclusiva?
8. Impactos da Inclusao

23.  Vocé percebe mudangas no comportamento dos alunos com deficiéncia ao longo do
tempo? Poderia dar um exemplo de algum caso marcante?
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24.  Poderia citar trés vantagens e trés desafios que os alunos com deficiéncia enfrentam ao
participar das aulas de Educacao Fisica?

25. De maneira geral, vocé se sente preparado para atuar na Educagao Fisica inclusiva? O
que ainda precisaria ser melhorado em sua formagao ou no contexto escolar?

26. Ha algo mais que gostaria de compartilhar sobre a inclusao de alunos com deficiéncia
nas aulas de Educagao Fisica?
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TRANSCRICOES DO ROTEIRO DE ENTREVISTAS

Professor Leonardo da Escola Estadual Coronel Francisco Gomes Campos

Topico 1- Informagdes gerais:

Questdo 1

Poderia contar um pouco sobre sua formacao académica e experiéncia profissional?

Eu sou o professor Leonardo, licenciado em Educagdo Fisica, iniciei meus estudos no
curso de Educacao Fisica na FAMINAS, faculdade localizada na cidade de Muriaé, Minas
Gerais, onde fiz até o quarto periodo de bacharelado. Peguei uma transferéncia para a UNIG de
Itapiruna, estado do Rio, onde dei continuidade no curso, porém em licenciatura, porque na
UNIG eu ndo tinha a opg¢do de continuar no bacharel, eu teria que fazer a licenciatura e depois
concluir o bacharel. E na UNIG eu conclui a licenciatura no final do ano de 2019 e como
experiéncia profissional eu estou atuando na area ha quatro anos, meu primeiro contrato foi em
2022, entdo assim, com pouca experiéncia ainda, mas ja foi possivel vivenciar alguns bons
momentos ai dentro da area e alguns momentos dificeis também.

Questao 2

Como foi sua trajetdria até se tornar professor de Educacao Fisica?

Entdo, minha trajetéria até me tornar um professor de Educacao Fisica, eu estudei do
pré até me formar no terceiro ano médio em escola publica, escola aqui do distrito de Itamuri,
onde hoje eu tenho o prazer de estar trabalhando na escola onde eu me formei, tirei meu ensino
médio. Apos a conclusdo do ensino médio, eu fiquei em médio mais ou menos um ano,
definindo o que fazer e foi onde eu escolhi a Educacao Fisica. No periodo do curso de Educagao
Fisica, foi bem corrido para mim, porque eu ja trabalhava com os meus pais, entdo eu ficava no
trabalho até as 5 da tarde e ai eu ia para casa para poder me arrumar, pegava a moto € ia para
Murié. As 18 horas eu pegava uma van ¢ ia para Itapiruna, onde eu ficava em Itapiruna até umas
11 horas da noite e retornava para para casa. E essa rotina era segunda a sexta, era bem cansativo
durante a semana, mas gracas a Deus eu cheguei até o final e conclui o curso e hoje estou
atuando na drea com muito amor e carinho para os meus alunos.

Questao 3

Vocé ja trabalhou em escolas urbanas e rurais, quais diferengas percebe em relagdo a

inclusdo nesses contextos?
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Entdo, durante esses 4 anos de atuacdo, eu so trabalhei em uma escola, que € a escola
rural e nessa escola a inclusdo tem sido bem trabalhada, pois os alunos que necessitam da
inclusdo tém sido bem acolhidos pelos profissionais da escola e pelos colegas de sala também.

Questdo 4

Como avalia a infraestrutura da escola onde trabalha em relagdo ao ensino de educacao
fisica?

Entdo, a infraestrutura da escola esta bem bésica, tem o basico disponivel para a gente
trabalhar com os alunos. Precisa ainda de muita melhoria na infraestrutura ¢ mais variedade de
materiais também para trabalhar com os alunos. Na infraestrutura a gente tem ainda de rampa
de acesso para chegar a quadra, que a gente ndo tem ainda, ¢ s6 escada, onde dificulta um
pouquinho o acesso dos meninos que ¢ cadeirante para ter acesso a quadra.

Topico 2, experiéncia com inclusao.

Questao 5

Vocé ja teve alunos com deficiéncia em suas turmas? Se sim, quais tipos de deficiéncia?

Sim, nesses 4 anos trabalhando na area, todas as turmas teve pelo menos um aluno com
deficiéncia, que necessitava de uma atengao melhor, que precisava da inclusao com os alunos
para que eles conseguissem acompanhar a turma durante as aulas em relagdo ao tipo de
deficiéncia. Quais os tipos de deficiéncia que voc€ mais trabalhou? Teve alunos autistas, todas

as turmas, e esse ano estou com uma aluna cadeirante.

Questao 6

Como foi sua primeira experiéncia com um aluno com deficiéncia? Como se sentiu e
como lidou com o desafio?

Minha primeira experiéncia foi bem complicada, trabalhei as primeiras aulas com
bastante medo, medo de como montar a aula, de como seria a reagao do aluno da inclusdao com
a atividade, como os colegas de sala iriam se comportar também diante das atividades com o
colega da inclusdo, e pelo fato de ter que alterar as brincadeiras, que ¢ muito importante para a
participagdo deles, para mostrar aos demais colegas a verdadeira realidade do colega especial.
Entdo, eu procuro sempre botar os alunos que ndo necessitam da adaptagdo ali, vivenciar a
mesma situagdo que o colega da inclusdo passa ali, para eles verem qual € o sentimento dele.
Me senti bem, assim, despreparado para enfrentar as aulas, mas consegui me lidar ali com
sabedoria, planejei minhas aulas do melhor horario possivel para que seja interessante para os
colegas da sala e para o aluno da inclusdao também.

Questao 7
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Quais foram as principais dificuldades que enfrentou ao incluir esses alunos nas
atividades?

Entdo, as dificuldades que eu enfrentei foram bastantes, mas as que mais me pegou
mesmo foi no controle dos alunos nas atividades, conseguindo coloca-los mais parados para
conseguir desenvolver a atividade e manter o aluno especial ali focado e fazer ele ficar mais
participativo nas atividades.

Topico 3, Formagao e Apoio.

Questdo 8

Vocé ja recebeu formagao especifica sobre inclusdo na educagao fisica? Se sim, poderia
contar um pouco sobre essa experiéncia? Caso contrario, como busca informagoes ¢ estratégias
para lidar com esses alunos?

Entao, eu nunca recebi nenhum tipo de formagao especifica da area e para mim trabalhar
com os alunos, sim, eu tenho buscado informagao através da internet, em videos, artigos, alguns
livros também, para mim poder ir acompanhando e ndo ficar perdido durante essas aulas ai,
para mim conseguir montar umas aulas bacana para ter a participa¢do do aluno da inclusao,
igual eu disse anteriormente, € os alunos, demais alunos também, ter o interesse em participar
das atividades juntos com alunos da inclusao.

Questao 9

Hé suporte da escola ou de outros profissionais como terapeutas, psicélogos ou
professores de apoio para auxiliar no trabalho com alunos com deficiéncia?

Sim, todos os anos que eu trabalhei aqui, que eu tive alunos especiais, teve a presenca
de professores de apoio e, por sinal, auxilia e ajuda muito durante as aulas, para ajudar a
controlar, ter mesmo o aluno do apoio, ajuda também com os outros alunos, porque da um
suporte maior para o aluno, ajuda o professor de educacao fisica a dar mais aten¢do também, o
aluno especial junto a turma, entdo sempre ¢ de extrema importdncia, na minha opinido, a
presenca do professor de apoio durante as aulas de educagao fisica.

Topico 4, estratégias metodologicas.

Questao 10

Como vocé adapta suas atividades para garantir que os alunos com deficiéncia possam
participar ativamente?

Entdo, isso ai eu sempre busco colocar os demais alunos na mesma vivéncia do aluno
especial, entdo eu sempre adapto as atividades, procuro colocar eles mais calmos, em atividades
mais tranquilas, com atividades de baixa intensidade, brincadeiras em rodas, eles mais

assentados, mais calmos, para que eles possam vivenciar a situacdo do colega especial, assim
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eles poderao se conscientizar mais e, com isso, aumentar o respeito entre eles, com os colegas
de sala, respeitando o coleguinha especial.

Questao 11

Poderia compartilhar um exemplo pratico de uma atividade que vocé adaptou para
incluir um aluno com deficiéncia?

Sim, ¢ uma atividade assim que eu gosto de trabalhar ela, eu sempre trabalho, ¢ o volei
assentado, eu divido as equipes, nimeros iguais ali de colega, divido a quadra, ou uso uma
corda, ou uma rede, para simular a rede ali, ou faco ela, faco ela, fugir uma palavra agora, mas
¢, vou colocar uma palavra aqui, esqueci, mas ¢, coloco eles divididos ali € o objetivo ndo ¢
jogar igual o volei mesmo, eles podem segurar a bola e vai passando de um colega para o outro
e passa para o outro lado da quadra.

Questao 12

Vocé percebe diferengas na participagdao e enganjamento dos alunos com deficiéncia
dependendo do tipo de atividade proposta? Quais atividades costumam ser mais inclusivas?

Sim, ¢ bastante notdvel a diferenga nos alunos, quando eles conseguem participar
ativamente com os colegas, eles se sentem bem, se interagem bem, tem um desenvolvimento
melhor, faz toda diferenga a atividade que mais trabalha inclusdo, é sempre uma atividade que
o aluno especial vai se sentir bem com os colegas, entdo se ele estiver participando bem, estiver
acompanhando bem a atividade junto com os colegas deles ali, ele vai se interagir mais e vai se
estar mais a vontade.

Questao 13

Vocé acredita que a inclusdo nas aulas de educacdo fisica melhora a aprendizagem de
alunos com deficiéncia? Como percebe essas mudancas ao longo do tempo?

Com certeza melhora e muita aprendizagem do aluno, pois ajuda ele a se unir mais com
a turma, ele vai estar mais participativo junto com a turma, se sente mais a vontade e com isso
ele se sente igual aos colegas ali, ndo fica naquela que pensando que ¢ diferente dos colegas,
entdo isso ajuda muito na autoestima dele, que vai ter interferéncia direta na sua aprendizagem
dentro de sala.

Topico 5, percepcdes sobre inclusao

Questao 14

Como os demais alunos interagem com os colegas com deficiéncia durante as aulas? Ha
colaboracao ou resisténcia?

A relagdo dos colegas, dos alunos com o colega especial, sempre foi muito tranquilo,

nunca tive problema com aluno, com o coleguinha que ¢ especial, sempre houve muito respeito
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entre eles e colaboracdo, a resisténcia que as vezes acontece ¢ com as atividades, pelo fato de
ser a maioria das vezes, as atividades ser mais calmas, com pouca intensidade e por serem uns
alunos também que eu trabalho no primeiro ano do ensino fundamental, eles sdo mais agitados,
entdo eles gostam de brincadeiras de mais intensidade, mais agitagdo, entao a resisténcia que as
vezes acontece ¢ com as atividades e ndo com o aluno que € especial.

Questao 15

Vocé ja presenciou situacdes de exclusao ou preconceito em suas aulas? Como lidou
com isso?

Entdo, ¢ igual eu disse, gracas a Deus nunca aconteceu nas minhas aulas, ¢ uma situacao
que pode ser dificil de controlar ali, mas eles por serem alunos menores, mais pequenininhos,
entdo as vezes ndo tem muito esse controle de respeito entre os colegas, mas durante esses anos
que eu estou trabalhando, sempre tive alunos com essas atengdes especiais, mas gragas a Deus

sempre houve muito respeito dos colegas com os alunos especiais.

Questao 16

Em sua percepgao, a escola como um todo promove uma cultura inclusiva ou ainda ha
barreiras para a inclusao?

Sim, a escola que eu estou trabalhando sim, tem bastante uma cultura inclusiva sim, eu
procuro de todas as formas terem a participacdo dos alunos em atividades elaboradas pela
escola, entdo sempre tem a participacdo desses alunos especiais em apresentagdo, em

atividades, a gente sempre tem a presenca desses alunos especiais participando.

Topico 6, desafios e barreiras

Questao 17

Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta para garantir a inclusao nas aulas?

Entao, os desafios sdo varios, eu vou comegar pela falta de formagao, ainda ndo me sinto
totalmente preparado para trabalhar com a inclusdo, encontro muitas dificuldades em conseguir
adaptar e controlar a aula com a inclusdo. A falta de formacao deixa a gente na divida de como
trabalhar com um aluno especial, em saber se ele vai se adaptar com a aula, se vai conseguir
acompanhar a turma, entdo ¢ bem complicado nesse aspecto da formagdo. O segundo ponto ¢ a
falta de material para trabalhar com eles, muitas vezes precisamos adaptar muitas coisas para
conseguir desenvolver alguma atividade com os alunos. Um terceiro ponto, em alguns casos, a

resisténcia de alunos, essa resisténcia ndo ¢ com o aluno especial e sim com os tipos de
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atividades que serdo trabalhadas, por serem atividades de baixa intensidade, com isso, alguns
alunos encontram dificuldades em se manter mais calmos, aguardando o momento da atividade,

ficar mais paradinho para o aluno especial conseguir acompanhar a atividade junto com eles.

Questao 18

A escola disponibiliza materiais e equipamentos adaptados para a pratica da educacdo
fisica inclusiva? Caso contrario, como vocé contorna essa limitagao?

Entdo, os materiais disponiveis da escola ¢ o basico do bésico, que a gente tem
disponivel. Entdo, a maioria das vezes, a gente tem que ser criativo, adaptar objetos, as vezes
procurar atividades que ndo necessitam de materiais e assim vao montando a aula e conseguindo
destobrar essa questdo dos materiais, dos recursos que a escola disponibiliza para a gente
trabalhar, que por enquanto estd bem pouco nessa parte de inclusdo para os colegas.

Questao 19

Vocé sente que ha tempo suficiente para planejar e aplicar atividades inclusivas dentro
da carga horaria das suas aulas?

Entdo, o horario ¢ bem corrido, fica bem corrida a questao do tempo, fica um pouco
apertado para a gente porque precisa se organizar em sala, para sair, até¢ chegar na quadra, chega
na quadra tem que organizar as criangas tudo direitinho, sendo a gente ndo consegue montar
aula também, que fica um corre-corre para la e para ca. Entdo, a carga horaria ¢ um pouco
apertada para a gente conseguir montar aula e trabalhar tudo que a gente planeja dentro desse

horario.

Topico 7, reflexdes sobre politicas e formagao continuada.

Questao 20

Existem formagdes continuadas ou capacitagdes especificas para a inclusdo na educacao
fisica na sua regido? Voceé ja participou de alguma?

Existe sim a formagaocontinuada aqui na regido, eu ainda nao participei de nenhuma,
mas 0 meu objetivo ¢ procurar uma formagao para poder me aprofundar mais na area e buscar
cada vez mais conhecimento. Vou sim procurar uma formag¢do continuada para poder me
preparar mais nessas aulas, conseguir ter um bom desempenho nas aulas de inclusdo, que vai
ser bom para mim, para os alunos, os coleguinhas de sala e para o aluno da inclusdo também,
que ele vai ter um melhor aproveitamento da aula, vai conseguir acompanhar melhor a turma
com as atividades mais adequadas. Entdo, ¢ interessante essa parte da inclusdo continuada, da

formagao continuada.
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Questao 21
Se pudesse sugerir uma formacao ou capacitagdo ideal sobre inclusdo na educagdo

fisica, quais temas acredita que deveriam ser abordados?

Entdo, o primeiro ¢ a inclusdo de alunos autistas, porque a maioria deles necessita de
uma aten¢ao melhor. Alguns nao conseguem ter a participagdo em grupos, entao eles precisam,
as vezes, ter atividades deles separadas demais, igual ja tive alguns alunos autistas aqui, uns
dois ou trés anos, que eles ndo conseguiam desenvolver a atividade junto no meio da turma.
Entdo, eles sempre pegavam o material deles, ficavam no cantinho, eu vinha e dava atencdo a
eles. Entdo, esses alunos autistas, sim, ¢ uma inclusao que merece uma atengao melhor. A
inclusdo também de alunos cadeirantes, pelo fato deles terem os movimentos mais limitados,
eles ndo conseguem acompanhar a turma em algumas atividades. Entdo, também ¢ interessante,
sempre serd, trabalhar atividades que eles possam estar acompanhando a turma. Sendo assim,
eles ndo vao se sentir excluidos dentro da turma e ficam mais a vontade também com os

coleguinhas.

Questao 22

Que mudangas seriam necessarias para tornar a educacgao fisica escolar mais inclusiva?

A mudanga de infraestrutura, ter rampas de acesso na quadra, que a gente nao tem ainda,
corrimdo de seguranga, que alguns alunos também precisam para poder ter acesso, que tem as
escadas, ter mais espaco para trabalhar com seguranga com os alunos especiais, mais variedade
de materiais € uma formagdo mais especifica da area para os professores, que seria muito
interessante também, que ajudaria tanto os professores, igual eu disse antes também, quanto os
alunos, que vai ser um beneficio para ambas as partes.

Topico 8, impactos da inclusao.

Questdo 23

Vocé percebe mudangas no comportamento dos alunos com deficiéncia ao longo do
tempo? Poderia dar um exemplo de algum caso marcante?
Entdo, a percep¢do ¢ nitida nos alunos. Quanto mais participagdo nas aulas eles tém,

mais empenhados eles ficam. D4 para perceber que eles se sentem mais a vontade na turma,
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pois eles percebem que ndo sdo diferentes dos demais colegas de sala e que eles também sao
capazes de participar das aulas e realizar atividades igual os colegas deles. Um fato que esta
marcando para mim, com a minha aluna agora que eu estou trabalhando esse ano, que ela ¢
cadeirante, que toda semana eu tiro uma aula para ela, que ela traz a atividade dela e passo para
os coleguinhas. Eu deixo ela apresentar a atividade, ensino para os coleguinhas e participo junto
com os colegas. Entdo, esse fato ai, esse ano esta me marcando que toda semana que eu chego,

ela ja fala que esta com atividade nova para poder ensinar para os coleguinhas dela.

Questao 24
Poderia citar trés vantagens e trés desafios que os alunos com deficiéncia enfrentam ao

participar das aulas de Educagao Fisica?

Entdo, a vantagem ¢ que o aluno fica mais ligado a turma, fica com mais conexao com
os coleguinhas deles ali, mais participativo também dentro da turma. O aluno ndo se sente
diferente dos colegas, ele esta participando junto, acompanhando as atividades e melhora o
desempenho do aluno também na aprendizagem, dentro da sala de aula. Desvantagens, assim,
eu procurei, procurei, consegui colocar s6 duas, ndo consegui chegar as trés. Em alguns
momentos, o aluno pode ndo acompanhar a turma e se sentir mal, eu vejo como uma
desvantagem. E também, as vezes, pode se sentir excluido durante alguma atividade, que as
vezes aconteca alguma atividade que ele ndo vai conseguir acompanhar a turma e ele pode se
sentir excluido dentro dessa atividade.

Questao 25

De maneira geral, vocé se sente preparado para atuar na Educagdo Fisica Inclusiva? O
que ainda precisaria ser melhorado em sua formagao ou no contexto escolar?

Entdo, eu ndo me sinto 100% preparado, tenho muita dificuldade em montar as aulas,
em saber o que trabalhar, se o aluno especial vai conseguir acompanhar a turma, se a turma, em
geral, vai se comportar diante das atividades. Entdo, nessa parte de inclusao, ¢ preciso melhorar
muita coisa. Aprender cada vez mais, buscar mais conhecimento. Igual eu disse na questdo
antes também, buscar um curso mais especializado na area, buscar mais conhecimento para
conseguir apresentar o melhor para os alunos e fazer com que o aluno especial possa desfrutar
0 maximo possivel nas aulas. E a turma, em geral, também, possa ter uma participacao ativa e
o interesse em participar das atividades adaptadas, junto com o coleguinha especial. E, em
questdo de ser melhorado em formacao, ter uma formagao mais especifica da 4rea de inclusao

e ter mais conhecimento das diversas situagdes que possam surgir dentro das aulas, no contexto
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escolar, mas na infraestrutura e nos materiais disponiveis.
Questao 26
Hé algo mais que gostaria de compartilhar sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia

nas aulas de Educacao Fisica?

A inclusdo nas aulas de Educagao Fisica ¢ um desafio, acredito que tanto para a gente,
professores, e também para os alunos. Mas, a0 mesmo tempo, também € muito prazeroso de
trabalhar. E vocé vé que o aluno especial estd conseguindo acompanhar a turma, estad bem
entrosado com a turma dele ali. Entdo, s3o os momentos que ndo tém prego. Entdo, o que eu

posso ¢é trabalhar com amor e carinho com os alunos, que tudo caminha bem, tudo da certo.

Professor Hudson, da Escola Estadual de Pinhotiba.

Topico 1 informagdes gerais.
Questao 1
Poderia contar um pouco sobre a sua formacdo académica e sua experiéncia

profissional?

Sim, entdo vamos 14. Bom, eu decidi ingressar na area de Educacao Fisica ja com 13,
14 anos, porque eu ja era bem praticante de varias modalidades, entdo eu ja me identificava
muito. E eu também tive um professor que foi meio que minha inspiracdo, professor de
Educagao Fisica, que foi a minha inspiracdo para seguir nessa area. Entdo, nessa idade eu ja
defini que eu faria, que eu seria professor.

Fiz formagdo de professores no Ensino Médio. E ai, em 2002, ingressei na Faculdade
de Educagao Fisica Faminas, em Murié, porque foi a primeira aqui na regido. Era muito dificil
na nossa regido ter algum curso de Educacao Fisica superior.

Conclui em 2005 o curso. Em 2006, ingressei na pds-graduagdo em Juiz de Fora, na
Estache. Conclui em 2007, pés-graduacao em Fisiologia do Exercicio e Grupos Especiais.

Em 2010, eu entrei no mestrado em campus na Universidade Federal Noroeste
Fluminense como aluno especial. Ai, eu cursei um semestre de Educagdao em Politicas Sociais.
Enfim, a minha formagao ¢ mais ou menos essa.

Eu leciono desde 2004, entdo eu estava no terceiro periodo de faculdade. Comecei a
trabalhar aqui nessa escola, em Piotivo. Foi a minha primeira experiéncia como professor na

Rede Estadual de Minas Gerais.
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E sigo até hoje como professor efetivo. Hoje, aqui em Pinhotiba, como contratado e

efetivo na Escola de Espero Feliz, que também ¢ uma escola de campo.

Questdo 2

Como foi sua trajetdria até se tornar professor de Educacao Fisica?

Entao, eu acho que eu respondi antes. Eu ja respondi minha trajetéria meio que antes.
Mas entdo, repetindo o que eu falei 14, foi pela inspiragdo de um professor na época e também
pelo meu envolvimento com esporte.

Era um cara que praticava praticamente todos os esportes de quadra, de campo. Enfim,

gostava muito de ténis, de mesa também. Enfim, acho que foi isso que me levou para a éarea.

Questao 3
Vocé ja trabalhou em escolas urbanas e rurais? Quais diferengas percebe em relagdo a

inclusdo nesses contextos?

Entdo, vamos 14. Como as escolas rurais que eu trabalho hoje, no caso Pinhotiba e a de
Espera Feliz, basicamente falando daqui, sdo menores, € normal que a gente tenha menos alunos
também com alguma questao de problemas, de exclusdo, de inclusdo, enfim.

Mas assim, eu vejo as estruturas de escolas da cidade um pouco a frente nessa questao.
Mas com relagdo a questdo dos alunos, ndo tem muita diferenga. Eu falo mesmo pela questao

de estrutura, fisica principalmente, certo?

Questao 4
Como avalia a infraestrutura da escola onde trabalha em relacdo ao ensino de educacao

fisica?

Entdo, vamos 1a. Eu falo que toda escola deveria, antes de ofertar educagao fisica, ter
uma quadra, no minimo, uma quadra coberta. Porque assim, até uma quadra de coberta hoje ¢
uma coisa meio desumana quando vocé fala com uma crianca, voc€ leva uma crianga para um
sol quente, ou entdo as vezes chove, enfim.

Mas assim, nessa questdo de quadra, aqui a gente tem esse problema. Mas material,
ainda tem bastante material. Mas a gente ndo tem o espago adequado para usar aqui, tanto que

eu ou levo para a quadra ou eu levo para o campo, tenho usado mais o campo, que fica 700
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metros da escola, um pouco mais distante da quadra, por questdes de ter um pouco mais de
sombra, de ndo deixar a crianga exposta ao sol, enfim.

Na questao de estrutura, ¢ mais ou menos isso dai.

Topico 2 experiéncia com inclusdo.

Questdo 5

Vocé ja teve alunos com deficiéncia em suas turmas? Se sim, quais tipos de deficiéncia?

Entdo, ja tive alunos com deficiéncias motoras, fisicas. Hoje em dia, a gente tem
recebido muito mais criangas com, no caso, TEA, espectro autista e tal. Entdo, a realidade hoje,
da minha 4rea, ¢ ter mais criangas com deficiéncias, no caso cognitivas, certo? E ndo tanto
fisicas, atualmente falando de hoje. Mas ja lidei, sim, com varios tipos de deficiéncia, de todos

0s tipos.

Questao 6
Como foi sua primeira experiéncia com aluno de deficiéncia? Como se sentiu € como

lidou com o desafio?

Entdo, esse caso € um caso, assim, que eu... Na época, eu ndo sabia onde enfiar a minha
cara, que foi aqui, aqui do lado, aqui, nesse espago aqui, que era a quadra da época. E o menino,
ele tinha, ele andava com um pouco de dificuldade, s6 que, assim, ele andava. E um dia, jogando
bola, ele... Eu falei pra ele chutar a bola e ele ndo chutava.

E eu falei, cara, por que vocé ndo chuta e tal? E acho que foi uma primeira ou segunda
aula, eu ndo tinha nem tempo de perceber. E ele tinha uma perna sé e era uma perna meio que
de pau, um negocio meio que improvisado, assim. Cara, quando ele falou, eu ndo sabia onde
enfiar, cara.

Eu fiquei com aquilo... Aquilo me perseguiu uns 4, 5 anos da minha vida, entendeu?
Porque, assim, foi muito impactante, negativamente pra mim. Mas também, assim, como era a
primeira ou segunda aula, eu nao tinha tido contato, ele ndo me falou nada. Ele estava tentando
jogar com um aluno normal. Eu fiquei, assim, cara, como que eu nao percebi que esse menino...
Ele ndo usava bengala, ele ndo usava nada. Ele se locomovia com aquela perna, um negocio
muito esquisito, assim. Falei,cara... Mas essa foi a mais marcante, assim, negativamente, mas

que também me serviu pra ficar atento.
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E eu estava na faculdade ainda. Pd, eu estava no terceiro periodo, foi em 2004 isso. Mas
foi um negodcio que me marcou muito.

Foi, assim, foi muito, muito, muito, muito forte pra mim na época.

Questao 7
Quais foram as principais dificuldades que enfrentou ao incluir esses alunos nas

atividades?

Entdo, eu acho que sempre a gente pega muito na questdo de conseguir dar um pouco
de autonomia pra essa crianga, pra ela querer estar participando da aula, entendeu? Eu percebo
que tem um pouco de mudanga dos alunos de hoje pra aqueles alunos de 20 anos atras, quando
eu comecei, 21 anos atras. Eu acho que hoje as criangas recebem melhor.

Elas entendem melhor a questao da deficiéncia. Naquela época, eu acho que os meninos,
os alunos no geral, eles tinham mais, era mais explicito a discriminagdo com esse tipo de
menino. Tipo, tem um problema, ndo pode jogar, entendeu? Ah, vocé tem uma deficiéncia numa
perna, voc€ tem uma perna menorzinha, algum problema ali.

Ou entdo, enfim. Eu percebo que hoje as criancas estdo mais aptas a receber melhor
esses alunos do que quando eu comecei ha 20 anos atras. E uma coisa que, assim, eu percebo
pelas aulas que eu tenho.

A vontade dos alunos em trazer essa crianga pra participar ali. Mas eu ainda acho que o
maior desafio € a crianga querer. Porque ja ¢ do universo delas, eu percebo, esse fato de as vezes
falar, ndo, eu ndo vou, porque as vezes eu vou travar a aula, enfim.

Eu vejo um pouco mais de dificuldade na crianca que tem a deficiéncia do que os outros
em receber. Entendeu? Dentro da experiéncia que eu vivi. Que ndo foram muitos, assim, nao
tantos alunos, porque normalmente em escolas menores vocé tem menos essa margem de tantos

alunos com deficiéncia.

Toépico 3- Formacdo e apoio

Questao 8.
Vocé ja recebeu formacao especifica sobre inclusao na educagao fisica? Se sim, poderia
contar um pouco sobre essa experiéncia? E caso contrario, como busca informagdes e

estratégias para lidar com esses alunos?
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Entdo, eu ndo me recordo muito bem, mas assim, dos ultimos anos para cd, vamos
colocar assim, de nove anos de efetivo, porque tem vinte e um de estado, nove de efetivo, nesses
nove anos eu nao tenho percebido nada com relagdo do estado para a educagao fisica.

Eu ndo tive ainda, certo? Mas assim, eu, por exemplo, optei com a percep¢ao de um
aumento de criangas com autismo e tal, eu optei por fazer uma pds nessa area. Mas eu busquei
isso, entendeu? E vejo que, as vezes, o estado peca em promover cursos, assim, igual tinha
antigamente. A gente ia para a BH, ficava la trés, quatro, cinco dias, fazia cursos praticos.

As vezes na UFMG, as vezes na Gama Filha, se ndo me engano, porque eu ja participei
de varios e tal. Entdo, assim, tem muitos anos que eu ndo vejo um curso voltado, assim, pratico
para essa area ou para outra area, que seja de formacao, mas especificamente falando da questao
da inclusdo, pelo menos eu nao participei, nao me foi ofertado, ndo estou dizendo que nao tenha
tido, entendeu? Mas eu tenho buscado dentro do que eu posso tentar me qualificar para isso,

certo?

Questao 9
Ha suporte da escola ou de outros profissionais, como terapeutas, psicoélogos ou

professores de apoio, para auxiliar no trabalho com os alunos com deficiéncia?

Entdo, a escola, dentro do que ela tem de quadro, de funcionérios, com a propria
supervisao, ela tenta.

Mas eu também bato nessa tecla. Eu ainda acho muito superficial. Eu acho que eu falo
que, as vezes, sim.

Um dia eu tive uma discussdo em uma outra escola, mas eu acho que ¢ bom pautar.
Deram um estudo de caso em que o professor tinha que resolver aquele problema que ia além
da formagao dele. E eu me recordo que a resposta que eu dei foi meio rispida e a supervisora
ficou meio, vamos dizer assim, chateada comigo, porque eu falei, olha, eu ndo tenho formacgao
para 1sso.

Isso ndo deveria ser perguntado para o professor. Deveria vir um apoio ou o proprio
Estado criar uma estrutura, que sdo com esses profissionais que vocé falou, e eu usei esses
profissionais na época, para nos auxiliar e ndo perguntar a gente como a gente lidava com isso,
porque eu, de fato, ndo sou formado naquilo. Eu ndo tenho uma formacao psicologica ou de
terapeuta para lidar com alguns casos.

Entdo, eu ainda coloco que a gente fica muito a Deus dard nessa questdo, tendo que

buscar se virar e lidar com o que tem. Logico, a escola, dentro do que ela pode, os profissionais
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que estdo aqui dentro, eles ajudam, certo? Mas eu ainda acho que, por exemplo, eu sinto muito
que uma estrutura de um craze, de repente, ela deveria partir de dentro da escola, de dentro para
fora, e ndo sair da escola para ir 1a buscar, porque a base do craze passa nos anos de... na idade
escolar. Entdo, imagina a estrutura do craze dentro da escola e a gente tendo esse apoio todo
aqui.

Muita coisa seria resolvida. Porque vocé vai num craze, até ele te dar um retorno,
dependendo da situagdo, passou dois, trés, quatro, cinco meses, porque a demanda também vai
para uma cidade inteira, para uma comunidade inteira. Entdo, assim, eu também acho que fala-

se muito, mas, na pratica mesmo, esse apoio ¢ bem superficial. Entendeu?

Tépico 4 Estratégias metodoldgicas.
Questao 10
Como vocé adapta suas atividades para garantir que os alunos com deficiéncia possam

participar ativamente?

Entdo, eu vou falar. A primeira coisa que eu faco ¢ tentar observar a crianca.

As vezes, eu observo uma, duas aulas, e isso eu aprendi com o tempo. E nessa
observagao, eu tento... coloca-la na aula de acordo com o que ela me oferece nessa observagao
de, as vezes, duas, trés aulas. Normalmente, ela negando se participar.

Af eu tento conversar, eu tento entender. E eu ja tive alguns éxitos que eu fico até feliz
de contar, que foi o caso de uma aluna que se chama Isabela, que eu fiz essa observagao.
Também observei que a mde mimava demais.

E ai eu falei, ndo, essa menina ja tem muito... Ela era autista, s6 para pontuar aqui o tipo
de deficiéncia, no caso. Mas, enfim, no caso, eu observei a Isabela. Ela também tinha uma
professora de apoio, que eu também trocava ideia.

E a gente conseguiu, com muito €xito, fazer a Isabela quebrar as barreiras dela, que ela
tinha de socializar, de saber perder porque ela ndo aceitava. Ela ndo sabia lidar com o ndo, com
chamar atencdo. E, assim, eu fui conseguindo, junto com essa professora de apoio, claro,
conseguir incluir a Isabela e fazer a Isabela respeitar as regras.

Saber que o ndo era ndo, que o sim era sim, que ndo era s6 sim para a vida. Ela poderia
jogar os medos dela também. A gente foi trabalhando com atividades adaptadas para ela,
colocando as outras criangas para ajudar.

Entdo, assim, a primeira coisa que eu tento € observar a crianga, porque cada uma vem
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de um jeito, entendeu? E vocé tem que tentar ter essa sensibilidade e buscar ali, colocar a crianga

dentro da inclusdo com a turma. Basicamente isso, entendeu?

Questao 11
Poderia compartilhar um exemplo pratico de uma atividade que vocé adaptou para

incluir um aluno com deficiéncia?

Entao, voltando para o caso da Isabela, ela tinha medo de saltar e de equilibrar.

Enfim, isso ¢ muito interessante, porque ¢ uma coisa simples, mas ela achava que pular
ia fazé- la cair, se quebrar, enfim. Ai eu lembro direitinho que eu coloquei uma atividade que
eram alguns bambolés e eu queria s6 que ela fosse de um para o outro, apoiando, no caso. O
bambolé que estava do lado direito com a perna direita e do lado esquerdo com a perna
esquerda.

Ela tinha que atravessar cinco bambolés e aquilo para ela era um universo. Era como se
fosse passar em uma ponte de 20 metros de altura e se ela caisse ali. Enfim, eu lembro direitinho
da expressdo da Isabela quando ela conseguiu fazer isso apoiando a perna direita e esquerda,
sem ter essa no¢ao de lateralidade, claro.

Mas essa bobeirinha, essa atividade boba, mas vencer esses obstaculos, sabendo que ela
poderia fazer pequenos saltos, foi uma que me marcou e isso meio que destravou muita coisa
para ela. Porque ela tinha uma questdo de movimento que ela andava meio que arrastando o
pezinho. Entdo, a gente meio que percebeu isso e descobriu esse medo dela de tombo, de cair,
desequilibrar, enfim.

Eu acho que essa ¢ uma das, entendeu? De varias. A Isabela foi bem marcante. Pena que
ficou trés, quatro meses s6 com a gente e trocou de escola.

Enfim.

Questao 12
Vocé percebe diferengas na participagdo e no engajamento dos alunos com deficiéncia

dependendo do tipo de atividade proposta? Quais atividades costumam ser mais inclusivas?

Entdo, quando a gente tem algum aluno com alguma deficiéncia motora, que nao
consegue, por exemplo, jogar um vdlei, a gente tenta colocar um voélei sentado.
E, no caso, eu vejo, igual eu falei anteriormente, eu vejo os alunos, os outros alunos

recebendo muito bem essas atividades que vao incluir esses outros alunos. Mas, assim, eu ainda
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acho que a maior dificuldade ¢ que vocé conseguir colocar esse aluno com a deficiéncia em
todas as aulas. Porque tem dia que vocé pode propor e ele ndo quer e a gente tem que entender
1ss0, respeitar isso e saber também que ele tem o tempo dele e ndo vai dar para ser sempre €
vocé também nao pode se frustrar porque o aluno nao quer hoje.

Enfim, eu acho que, ndo sei se responde, mas eu acho que ¢ dessa forma que eu entendi.

Questdo 13
Vocé acredita que a inclusdo nas aulas de educacao fisica melhora a aprendizagem dos

alunos com deficiéncia? Como vocé percebe essas mudangas ao longo do tempo?

Olha, eu n3o posso garantir, assim, uma melhoria de aprendizagem nos outros
conteudos.

Mas a questao social, ndo tem duvida, eu acho que a crianga ¢ como se ela descobrisse
um mundo novo quando ela ¢ bem aceita pelos outros. Isso ai eu vejo muito. Uma aula, as
vezes, que vocé prepara, que vocé consegue fazer essa crianga se sentir parte de um grupo,
pertencente de um grupo, eu acho que ¢ muito impactante para a vida dela.

Entdo, socialmente falando, dessa questao de se sentir pertencedor de um grupo, eu acho
muito forte. Se influencia na aprendizagem em outros contetdos e tal, eu ndo sei. Mas na
educagdo fisica eu vejo isso muito, muito marcante para a crianca.

Quando a gente realmente consegue fazer. Po, a aula hoje participou, eu joguei, eu nunca
imaginei que eu fosse jogar um voélei, um basquete, eu joguei, todo mundo ali e tal, comigo, me
apoiando, enfim. Eu acho que ¢ muito marcante.

Eu acho que ¢ muito valido. Por isso que eu falo, acho que tinha que olhar mais para
essa questdo dessa capacitagdo, dessa preparacao dos professores, porque isso representa muito
na vida da crianga, que carrega esse tipo de problema, as vezes, de deficiéncia, enfim. Eu acho

que ¢ 1sso.
Topico 5- Percepgdes sobre inclusdo.
Questao 14
Como os demais alunos interagem com os colegas com deficiéncia durante as aulas? Ha

colaboracao ou resisténcia?

Entdo, voltando a uma resposta 1a do inicio.
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Antigamente, hd 20 e poucos anos, quando eu comecei, eu achava que os alunos
realmente tinham um pouco mais dificuldade de lidar com isso. Vejo que essa geragdo, apesar
de muitos defeitos, que eu acho que eles vém com esses defeitos, com relacao a essa geragao
mais antiga, nessa questdo eu percebo, pelo menos nas escolas que eu trabalho, que eles
recebem melhor quando vocé vai adaptar uma aula para incluir essa crianga. Entdo, eu diria que

hoje eu vejo os alunos com uma condi¢cdo melhor de receber esses alunos, esses colegas, no

caso.
Questao 15
Vocé ja presenciou situagdes de exclusdo ou preconceito em suas aulas? Como lidou
com isso?

Eu acho que... Eu acho, ndo. Ja.

Ja sim. Mas, assim, foram muito poucas vezes. E acredito até pela natureza da crianca.

E mais facil todo mundo jogar, e ele ndo, do que tentar mexer numa aula para ele jogar.

A gente ndo vai poder jogar futebol, as vezes, futebol de maos dadas, para pessoa que
tinha dificuldade com movimento e tal. Mas, assim, eu vejo que € algo corriqueiro, ¢ algo que
aconteceu uma vez ou outra.

Eu ja tive que chamar esse aluno para conversar. Mas ja aconteceu, mas foram poucas
vezes. Ja aconteceu, sim.

Isso ai eu posso garantir que ja aconteceu. Mas tem muitos anos que eu nao lido com

esse tipo de problema. Entendeu?

Questao 16

Em sua percepgao, a escola como um todo promove uma cultura inclusiva ou ainda ha

barreiras para a inclusao?

Com certeza, com certeza, tem trabalhado para melhorar. Entendeu? Mas eu sempre
gosto de falar que a escola ¢ um espelho da sociedade e a nossa sociedade ainda ¢ muito
preconceituosa com esse tipo de coisa. Entdo € natural que, as vezes, a crianca venha com uma
propria formagao preconceituosa, até dentro de casa.

Mas, assim, ndo tenho duvidas de que hoje se trabalha muito mais, se fala muito mais,

se dd muito mais énfase a essa questdao do que antigamente. E se possibilita muito mais o debate
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com relagdo a isso, que ja € um processo que eu considero bem evolutivo e que eu acho que
estd caminhando. Caminhando no caminho certo.

E ai eu vou voltar na questao, as vezes, de preparar melhor o corpo docente para receber
esses alunos. Eu ainda acho, nao sé da educacao fisica, toda a estrutura da escola, ai que estd o
grande diferencial, que seria um grande salto, além da estrutura fisica, que ¢ bom também a

gente pontuar, que ¢ importante.

Topico 6- Desafios e barreiras

Questao 17

Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta para garantir a inclusdo nas aulas?

Exemplo, falta de recursos, resisténcia de alunos, falta de formagao, apoio da gestdo, ou
outra coisa que vocé queira pontuar? Eu gosto muito de falar, assim, que eu tento evoluir,
melhorar, mas eu ainda ndo me sinto preparado para muitos casos, entendeu? As vezes, eu tenho
que me virar no 30, e eu ainda acho que a formagao, a preparacao para lidar especificamente
com esse publico seria um dos grandes desafios, e também a estrutura fisica. Eu sempre vou
bater nisso. Antigamente, eu achava o0 maximo adaptar aula e material.

Hoje eu falo, ndo, a escola, o certo da escola € tem o recurso, tem o dinheiro, tinha que
ter tudo, tinha que ser a base, entendeu? Uma escola, para receber realmente, sem demagogia,
deveria ter tudo, de uma quadra boa, coberta, com tudo quanto ¢ material, entendeu? Porque a
gente sabe que tem muito recurso para isso, financeiro, na educa¢do, s6 nao chega nas nossas
maos, entendeu? Entdo, eu vou sempre bater nessa tecla. Sem a estrutura fisica, eu acho que a
gente sempre vai ter um... Fisica e a formacdo dos professores também. A gente ndo vai
conseguir dar um salto maior.

Entdo, eu acho que ¢ o grande calcanhar de Aquiles para a gente evoluir. Seria essa parte
ai, entendeu? A minha percepgao.

Questao 18

A escola disponibiliza materiais e equipamentos adequados para a pratica da educacdo

fisica inclusiva? Caso contrario, como vocé contorna essa limitagao?

Entdo, eu vou pautar um caso de uma escola, que eu fui dar aula desse novo ensino
médio, que ja acabou, mas enfim. Sobre esporte e inclusdo. E eu pedi uma bola para a diretora

com guizo.
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E assim, eu pedi isso tem dois anos, e até hoje eu ndo recebi. Entdo, assim, era uma bola
de 170 reais. Eu ndo recebi nem a resposta se ia ter ou nao.
Enfim, eu ainda acho que essa ¢ um problema estrutural que a gente precisa superar para

realmente caminhar, entendeu? Realmente caminhar.

Questao 19
Vocé sente que ha tempo suficiente para planejar e aplicar atividades inclusivas dentro

da sua carga horaria de aulas?

Eu acredito que sim.

Eu creio que sim, porque a gente tem os nossos modulos individuais, coletivos, a gente
tem que cumprir essa carga horéria. Eu acredito que nessa questdo de tempo na escola para
preparar, eu acho que a gente teria. Apesar de que, por outro lado, nds temos que cumprir muitas
coisas, muito projeto, muita coisa que vem do Estado.

As vezes vem assim, vocé esta fazendo uma coisa, vem a supervisao, olha, o Estado
mandou isso aqui para resolver hoje. Vocé tem que partir para outra coisa e parar aquilo. Mas,
assim, se ndo tivesse esse monte de coisa extra classe que o Estado vem mandando a rivelia, eu
acho que a gente teria o tempo.

S6 que a gente tem muita coisa realmente para fazer extra classe que tome esse tempo.

Mas, se fosse mais bem aplicado o que a gente tem para planejar, eu acho que seria bem valido.

Topico 7 Reflexdes sobre politicas de formagdo continuada

Questao 20
Existem formagdes continuadas ou capacitagdes especificas para inclusdo na educacao

fisica na sua regido? Voceé ja participou de alguma?

Entdo, eu ndo tive ainda e também ndo foi comunicado. Mas, assim, eu estou falando
agora de... posso falar da outra escola? Da outra escola a supervisdo falou que vai ter uma
videoconferéncia de um curso sobre inclusdo. Mas também so6 foi falado que vai ter e vai ser
num modulo de duas ou quatro horas, mas também basicamente isso.

Entdo, se a gente for pegar que se sim ou ndo, eu diria que nao, por enquanto. Nao recebi

ainda.
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Questao 21
Se pudesse sugerir uma formacao ou aperfeicoamento profissional ideal sobre inclusdo

na educagdo fisica, quais temas acredita que deveriam ser abordados?

Cara, essa écomplicada.

Entdo, termos de inclusdo, olha, eu penso o seguinte, a quantidade de criangas com
autismo ¢ algo que me preocupa, entendeu? E as varias possibilidades, os varios niveis que
essas criancas chegam, eu acho que seria uma coisa pra gente dar atencao e também a parte de
limitagdes que seriam limitagdes fisicas. Eu acho que deveria focar ai, eu vejo que hoje talvez,
talvez seja a maior dificuldade que nds tenhamos, entendeu? A parte realmente voltada um
pouco para o autismo tem aumentado muito, acho que tem mais diagnosticado do que
aumentado, porque antes a gente nao tinha o tipo de diagnoéstico e especificamente voltado para
aquela crianca com limitagdes fisicas mesmo. Eu acho que seria esses dois pontos, atacar esses

dois pontos ja seria uma coisa que auxiliaria bastante os professores.

Questao 22

Que mudancas seriam necessarias para tornar a educagao fisica e escolar mais inclusiva?

Entdo, eu penso, eu vou responsabilizar um pouco o Estado, mas eu acho que politicas
publicas, basicas voltadas para isso, mas assim, ndo € politica publica que vocé faz propaganda
na televisdo, a gente v€ muito isso. Vocé v€ o governo, as vezes, fazer uma propaganda de algo
que, cara, isso nunca chegou para mim. Entdo, o que os nossos politicos, os nossos gestores
administrativos, no caso, eles fazem? As vezes eles pegam uma escola de referéncia, que tem
tudo, toda a estrutura, que funciona perfeitamente, que, assim, eles colocam todo o recurso
financeiro, de estrutura, tudo ali, e fazem aquilo acontecer em uma escola, e ai divulga aquilo
como se fosse a realidade do Estado.

Essa realidade nao acontece para 99% das escolas, eu posso garantir isso, entendeu?
Porque eu lido com outros professores, entdo, assim, eu acho que politicas publicas efetivas,
assim, realmente de investimento seria algo que mudaria o patamar da inclusdo na educacgao
fisica. Mas a gente estd ha anos luz disso, eu vejo isso como uma utopia hoje, se fosse usar uma

palavra para definir.

Topico 8- Impactos da inclusao.
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Questao 23
Vocé percebe mudangas no comportamento dos alunos com deficiéncia ao longo do

tempo? Poderia dar um exemplo de algum caso marcante?

No caso do... Enfim, o que eu vejo no aluno? Eu vejo... Se ele for bem aceito, ele vai
ter uma evolucdo muito grande como cidaddo assim, como pessoa que se sente incluida no
grupo e enfim no caso de exeperiéncias? Ja tive experiéncias negativas que eu ja citei no inicio
que foi o caso de um aluno que realmente ndo tinha uma das pernas, enfim e eu passei um
constrangimento muito grande, mas também ja tive exitos de trabalhar com alunos que

desenvolveram as suas capacidades e evoluiram fisicamente e socialmente falando.

Questao 24
Poderia citar trés vantagens e trés desafios que os alunos com deficiéncia enfrentam ao

participar das aulas de Educagao Fisica?

Sim, desenvolver a coordenacdo motora ¢ habilidades fisicas, melhora na socializagao
com os colegas e melhora da autoestima e da confianga também. Essas seriam as vantagens. Os
maiores desafios como ja falei falta de recursos e materiais que agente normalmente tem que
adaptar, a dificuldade da formacao ou de cursos formadores que vao complementar e a questao
de preconceito ou exclusdo por parte de alguns colegas que ndo ¢ muito, mas acontece pouco
mas como eu falei anterior. A sociedade € um pouco preconceituosa em relacao a isso. Entao €
normal que tenha algum caso né mesmo que isolado e raro. Eu ndo tenho lidado ultimamente

com casos assim, mas existe situacdes em outras escolas com publicacdo em redes sociais.

Questao 25
De maneira geral, vocé se sente preparado para atuar na Educacao Fisica inclusiva? O

que ainda precisaria ser melhorado em sua formagao ou no contexto escolar?

Entdo, eu sinto que ndo, mas eu me sinto a vontade de querer aprender. Assim, falta
formacgao especifica, continua sobre inclusao que iria auxiliar enquanto professor e iria ajudar
em algumas dificuldades, mas assim, eu tenho a boa vontade de tentar lidar com aquilo que eu
recebo na escola que eu acho que ja ¢ uma virtude de ndo se sentir 100% preparado, mas de

querer buscar, aprender, evoluir.
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Questao26
Hé algo mais que gostaria de compartilhar sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia

nas aulas de Educacao Fisica?

Sim. E um processo que ¢ continuo. Ele pode ter altos e baixos durante um ano. Porque
assim, sao varidveis que vocé tem durante uma aula, as vezes a fala de um colega pode desandar
o comportamento daquela crianga. Mas acredito que a empatia, criatividade e colaborag¢ao dos
alunos pode ser algo benéfico e muito util na formagao e nos limites dessas criangas que chegam

pra gente e pra escola.
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