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RESUMO

As etapas do sistema alimentar e sua relagdo com a sustentabilidade tem se tornado cada vez
mais uma preocupacdo mundial, o que fez com que a Organizacdo das Na¢des Unidas incluisse
em seus Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel questdes relacionadas a producdo, acesso
e consumo de alimentos. Da mesma forma, o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para Politicas Publicas (MREANPP) destaca a importancia da pratica educativa
ativa, que contemple o sistema alimentar na sua integralidade e sua relagdo com a
sustentabilidade ambiental, social e econdmica. Além disso, ele trata sobre a necessidade do
desenvolvimento de recursos pedagdgicos, assim como do detalhamento de plano de trabalho
para a realizacdo das acOes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Entretanto, a maioria
dos trabalhos publicados na area de EAN, se restringem a dimenséo bioldgica da alimentacao,
utilizam metodologias pouco ativas e as descrevem de forma rasa. Diante disso, este trabalho
teve como objetivo desenvolver, descrever e avaliar uma proposta metodoldgica de EAN,
composta de oito encontros, possivelmente replicavel por profissionais da educacéao e/ou salde
para 0 ensino sobre sistemas alimentares sustentaveis a escolares. Foram utilizados como
embasamento tedrico para as intervengdes: o Guia Alimentar Para a Populagéo Brasileira e
publicacbes recentes sobre a tematica de sistemas alimentares. O principal embasamento
pedagdgico utilizado foi o Método Intuitivo (MI) de Pestalozzi, adaptado as praticas de EAN,
seguindo os principios do MREANPP e as orientacdes do material Principios e Préaticas para
EAN. Para verificar a aplicabilidade da metodologia desenvolvida, as agdes propostas foram
implementadas em turmas de terceiro ano do ensino fundamental de cinco escolas municipais
de Lavras-MG e os desdobramentos avaliados por meio de grupos focais com seis escolares de
cada turma participante. As informacdes obtidas passaram por analise de conteddo de Bardin,
considerando o conhecimento das criancas sobre a tematica abordada antes e apds as
intervencdes, alem da percepcéo dos educandos em relagcdo ao método de ensino empregado. A
avaliacdo inicial mostrou que o conhecimento das criancas sobre as etapas do sistema alimentar
era limitado. Apos as intervencdes, as falas revelaram ampliacdo de conteddo, incluindo modos
de plantio, impactos ambientais, classificacdo Nova, circuitos curtos e longos, sazonalidade e
descarte sustentavel. As criancas passaram a identificar corretamente categorias de alimentos,
reconhecer aditivos, relacionar consumo a impactos ambientais e valorizar préaticas
sustentaveis, como a compra em feiras. O método adotado foi percebido como mais dindmico
e participativo que o ensino tradicional, com destaque para ludicidade e retomada de contetdos,
estimulando a curiosidade e favorecendo a apreenséo e aplicacdo do conhecimento no convivio
familiar e escolar. Os resultados indicaram avango no conhecimento das criangas sobre
alimentacdo saudavel e sustentavel, acompanhado de maior criticidade e consciéncia quanto
aos impactos de suas escolhas alimentares na salde e no meio ambiente. A proposta
metodologica e 0 MI demonstraram potencial para acdes de EAN voltadas a transformacao dos
sujeitos, orientando escolhas e contribuindo para mudancas no sistema alimentar hegemdnico.

Palavras-chave: educacdo alimentar e nutricional; sistema alimentar sustentavel; educacdo em
salde; nutricdo; crianca.



ABSTRACT

The stages of the food system and their relationship with sustainability have increasingly
become a global concern, leading the United Nations to include issues related to food
production, access, and consumption among the Sustainable Development Goals. Similarly, the
Reference Framework for Food and Nutrition Education for Public Policies (MREANPP)
highlights the importance of active educational practices that address the food system in its
entirety and its connections with environmental, social, and economic sustainability. Moreover,
it emphasizes the need to develop pedagogical resources and detailed work plans for the
implementation of Food and Nutrition Education (FNE) actions. However, most published
studies in the field of FNE remain restricted to the biological dimension of eating, employ
limitedly active methodologies, and describe them superficially. In this context, this study
aimed to develop, describe, and evaluate a methodological proposal for FNE, consisting of eight
sessions, potentially replicable by education and/or health professionals for teaching about
sustainable food systems to schoolchildren. The theoretical framework for the interventions was
based on the Dietary Guidelines for the Brazilian Population and recent publications on food
system sustainability. The main pedagogical foundation adopted was Pestalozzi’s Intuitive
Method (IM), adapted to FNE practices, following the principles of the MREANPP and the
guidelines of the document Principles and Practices for Food and Nutrition Education. To verify
the applicability of the proposed methodology, the educational activities were implemented
with third-grade classes from five municipal schools in Lavras, Minas Gerais, Brazil. The
outcomes were assessed through focus groups with six children from each participating class.
The information obtained was analyzed according to Bardin’s content analysis, considering the
children’s knowledge of the subject before and after the interventions, as well as their
perception of the teaching method employed. The initial assessment indicated that children’s
understanding of the stages of the food system was limited. After the interventions, their
statements revealed an expansion of knowledge, including topics such as planting methods,
environmental impacts, the NOVA food classification, short and long supply chains,
seasonality, and sustainable waste disposal. The children were able to correctly identify food
categories, recognize additives, relate consumption to environmental impacts, and value
sustainable practices such as purchasing at farmers’ markets. The method was perceived as
more dynamic and participatory than traditional teaching, with emphasis on playfulness and
content review, which stimulated curiosity and favored the assimilation and application of
knowledge in family and school settings. The results indicated an improvement in children’s
knowledge about healthy and sustainable eating, accompanied by greater critical thinking and
awareness of the impacts of their food choices on health and the environment. The
methodological proposal and the Intuitive Method demonstrated potential for FNE actions
aimed at transforming individuals, guiding food choices, and contributing to changes in the
hegemonic food system.

Keywords: food and nutrition education; sustainable food system; health education; nutrition;
child.



INDICADORES DE IMPACTO

Este trabalho apresenta especial relevancia por articular ensino, pesquisa e extensdo. Seu carater
extensionista proporciona uma relagdo bidirecional de trocas, entre universidade e sociedade,
discentes e criancas da comunidade, em nimero consideravel, devido ao envolvimento de quase
metade das escolas municipais urbanas da cidade de Lavras-MG. Além disso, a Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN), enquanto campo de conhecimento interdisciplinar possibilitou
integrar: cultura, educacdo, meio ambiente e salde e promover a conscientizacdo sobre escolhas
alimentares, salde e sustentabilidade desde a infancia. A incorporacdo do Método Intuitivo de
Pestalozzi nas a¢fes, uma metodologia ativa, proporcionou o envolvimento das criancas e 0
desenvolvimento de competéncias criticas e reflexivas, permitindo que compreendessem a
relagdo entre alimentacdo, meio ambiente e bem-estar coletivo. Essa base formativa, ao formar
sujeitos mais criticos, capazes de questionar padroes hegeménicos de producdo e consumo de
alimentos, prepara as criangas para decisdes mais conscientes ao longo da vida e para a atuacdo
em prol de sistemas alimentares mais sustentaveis. Ademais, 0s impactos sociais das a¢oes de
EAN realizadas extrapolam a esfera individual da crianca e até mesmo o ambiente escolar, uma
vez que o conhecimento adquirido tende a se disseminar para familias, comunidade e redes de
convivio das criancas. A transferéncia de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis para o
contexto familiar estimula mudancas de comportamento mais amplas, reforcando habitos
coletivos positivos e transformando habitos prejudiciais, fomentando uma cultura de cuidado
com a salde e o meio ambiente. Dessa forma, percebe-se o impacto deste trabalho, que para
alem da pesquisa, ao realizar intervencbes educativas foi um importante agente de
transformacéo social. Por fim, destaca-se que o trabalho esteve alinhado a varios Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacao das Nacdes Unidas, em especial os ODS

2, 4 e 12, relacionados a producdo e consumo sustentaveis e educacdo de qualidade.



IMPACT INDICATORS

This study holds particular relevance for integrating teaching, research, and community
outreach. Its extension-oriented nature fosters a bidirectional exchange between the university
and society, involving students and children from the community on a considerable scale, given
the participation of nearly half of the urban municipal schools in Lavras, Minas Gerais.
Moreover, Food and Nutrition Education (FNE), as an interdisciplinary field of knowledge,
enabled the integration of culture, education, environment, and health, promoting awareness of
food choices, health, and sustainability from childhood. The incorporation of Pestalozzi’s
Intuitive Method—an active learning methodology—into the educational actions fostered
children’s engagement and the development of critical and reflective competencies, allowing
them to understand the interconnections among food, the environment, and collective well-
being. This formative foundation, by nurturing more critical individuals capable of questioning
hegemonic patterns of food production and consumption, prepares children for more conscious
decisions throughout life and for acting in favor of more sustainable food systems. Furthermore,
the social impacts of the FNE actions extended beyond the individual level of the child and
even beyond the school environment, since the knowledge acquired tended to disseminate
among families, the community, and children’s social networks. The transfer of healthy and
sustainable eating practices to the family context encourages broader behavioral changes,
reinforces positive collective habits, and transforms detrimental ones, fostering a culture of care
for health and the environment. Thus, the significance of this work lies not only in its research
dimension but also in its educational interventions, which served as an important agent of social
transformation. Finally, it is noteworthy that the study was aligned with several United Nations
Sustainable Development Goals (SDGSs), particularly SDGs 2, 4, and 12, related to sustainable

production and consumption and quality education.
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1 INTRODUCAO

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), propostos pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), sdo “um apelo global a agdo para acabar com a pobreza, proteger o
meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de
paz e de prosperidade”. Entre eles, tem-se 0 ODS 2, fome zero e agricultura sustentavel, o ODS
12, sobre 0 consumo e producdo responsaveis e 0 ODS 4 sobre educacdo de qualidade, que
inclui a educagdo para o desenvolvimento sustentavel (ONU, 2015). Dessa forma, observa-se a
preocupacdo mundial em relacdo a necessidade de modos de vida sustentaveis, o que inclui
sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis, visto que os ODS se referem desde a producéao
até o descarte de alimentos e seus respectivos impactos ambientais e na saude.

Assim, ciente das interfaces existentes entre o alimento e a sustentabilidade ou a
insustentabilidade, no caminho em que ele percorre, do solo ao descarte e que estas precisam
ser cada vez mais apreendidas e entendidas (Ribeiro, Jaime, Ventura, 2017), tem-se a Educacgéo
Alimentar e Nutricional (EAN) como estratégia para alcancar tal objetivo. Isto porque o Marco
de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Pablicas (MREANPP) afirma
em seu segundo principio que as acdes de EAN devem abordar o sistema alimentar na sua
integralidade e que estas sdo importantes ferramentas para a garantia da Seguranca Alimentar
e Nutricional (Brasil, 2012).

No que se refere a estruturacdo das acoes de EAN, o ja mencionado MREANPP diz
sobre a necessidade do emprego de métodos educativos problematizadores e ativos (Brasil,
2012), o que muito se aproxima do que preza o Método Intuitivo (MI) de Pestalozzi, ao partir
do concreto e experienciavel para o abstrato e possuir como componente fundamental no papel
educativo o despertar da curiosidade, que culmina na realizacdo de perguntas por parte dos
educandos (Pereira, Inacio, Angelis-Pereira, 2020). Ainda, o material prevé como etapa
fundamental para as ac¢fes, o adequado planejamento e estruturacdo das mesmas, havendo a
possibilidade de adaptacdo conforme a diversidade dos cenérios de pratica (Brasil, 2012).

No que se refere a literatura existente na area de EAN, merece destaque o fato de a
grande maioria dos trabalhos ndo abordarem o primeiro principio do Marco, referente a
abordagem do sistema alimentar na sua integralidade e ainda, em geral apresentam bases
tedrico-metodoldgicas ausentes ou inconsistentes (Stocco-Padilha, Germani, 2023).

Em relacdo ao publico alvo para as acBes de EAN, apesar da necessidade da realizacdo
de EAN em todos os ciclos da vida, sabe-se que as criancas se destacam como um importante

publico para a realizacdo de intervengdes educativas, visto que a formacdo das préticas



13

alimentares acontece a medida que a crianga cresce, tendo grande influéncia dos adultos, da
escola e da midia (Pacheco et al., 2008; Deminice et al., 2008). Assim, as escolas se tornam um
relevante local para a realizagdo das mesmas (Deminice et al., 2008) e se tratando de EAN na
escola, é importante mencionar o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que
possui como uma de suas diretrizes a realizacdo de a¢des de EAN, uma atribuicdo obrigatéria
do profissional nutricionista, mas que possui carater interdisciplinar e pode ser realizada por
todos os atores do Programa (Brasil, 2009), incluindo os professores e manipuladores de
alimentacéo escolar, visto que em geral, convivem mais tempo com as criangas.

Diante do exposto, percebe-se que acdes de EAN bem embasadas teoricamente a
respeito de sistemas alimentares e metodologicamente desenhadas conforme um método
educativo préatico, pode ser um passo importante em direcdo aos ODS propostos pela ONU.
Mediante a escassez de estudos publicados que atendam a todos esses requisitos e descrevam a
estruturagdo das intervengdes de forma que sejam possivelmente reaplicaveis, surgiu este
trabalho, com o objetivo de desenvolver uma proposta metodologica baseada no MI para o
ensino de escolares sobre sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis, coloca-la em prética e

avaliar qualitativamente os seus desdobramentos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A problematica de sistemas alimentares com énfase na sustentabilidade ambiental

Os sistemas alimentares correspondem as consecutivas etapas que envolvem o acesso a
terra, a &gua, a producdo, abastecimento, processamento, distribuicdo, comercializacdo,
consumo e descarte dos alimentos (Brasil, 2012). Nesse contexto, um sistema alimentar
sustentavel, segundo Capone (2014) deve apoiar a seguranca alimentar, utilizar de maneira
otimizada os recursos naturais e humanos, respeitar a cultura alimentar, ser viavel ambiental e
economicamente e ainda fornecer alimentos adequados e saudaveis para as geracdes atual e
futuras. Em consonancia, a FAO (2018) inclui em sua defini¢do de sistemas alimentares, néo
apenas as atividades referentes a esse sistema, como também seus atores envolvidos. Ainda,
enfatiza a capacidade dos sistemas alimentares sustentaveis em promover seguranca alimentar
e nutricional e os seus aspectos relacionados a sustentabilidade econdmica, social e ambiental,
devendo, ser rentavel, proporcionar beneficios a sociedade e ter impacto positivo ou neutro no
meio ambiente (FAO, 2018).

Nesse sentido, em sistemas alimentares sustentaveis um dos modelos produtivos que se
destaca é a Agricultura Familiar (AF), com a producéo de alimentos variados e da época, em
pequenas quantidades, com uso reduzido ou ausente de agrotoxicos (Martinelli, Cavalli, 2019).
Essas familias produtoras de alimentos comercializam seus produtos em feiras locais, proximas
de sua producdo, de forma que emitem pouca quantidade de poluicdo devido ao transporte,
caracterizando os circuitos curtos de comercializacdo de alimentos (Ribeiro; Jaime; Ventura,
2017). Além disso, os alimentos da AF geralmente sdo comercializados em sua forma in natura
ou no formato de receita culinaria, sem passar por nenhum tipo de processamento industrial
(Brasil, 2014).

Entretanto, vale mencionar que a AF apesar de ser reconhecida como uma agricultura
sustentavel, sua realidade produtiva no Brasil, inclusive no estado de Minas Gerais ainda
apresenta limitacGes em relacéo as praticas sustentaveis. De acordo com o Censo Agropecuario
de 2017 mais da metade dos estabelecimentos mineiros realizam preparo de solo, e entre esses,
somente 13% adotam o plantio direto (Fortini, 2021). Além disso, 52,9% ndo emprega préaticas
conservacionistas e 26,5% utilizam agrotoxicos — sendo que 58,6% o fazem sem orientacao
técnica —, e somente 1,8% produzem alimentos organicos. Além disso, apenas 22,7% dos

agricultores familiares recebem assisténcia técnica e extensao rural (Fortini, 2021).
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Esses dados refor¢cam a necessidade de politicas publicas voltadas ao fortalecimento da
sustentabilidade nesse segmento, que incentivem o emprego de técnicas de manejo
agroecoldgico (Caporal, Azevedo, 2011). Entre essas praticas estdo a agricultura sintropica,
baseada na sucessdo natural e na integracdo de espécies agricolas e florestais e a agricultura
regenerativa, que visa recuperar a fertilidade do solo e sequestrar carbono (Andrade; Pasini;
Scarano, 2020; Newton et al, 2020; Schreefel et al., 2020).

Na contramdo, existe o Sistema Alimentar Hegeménico (SAH), um modelo de producéo
insustentavel, originado a partir da Revolucéo Verde, que provoca impactos negativos ao meio
ambiente e a sociedade (Martinelli; Cavalli, 2019). Esse SAH é caracterizado pela
modernizacdo da agricultura, substituicdo do trabalho bracal por maquinas agricolas,
demandando pouco trabalho humano e consequentemente, reduzindo o nimero de empregos
no campo e ainda, gerando poluicdo pela queima de combustivel pelos maquinarios agricolas
(Martinelli, Cavalli, 2019; Mueller; Martine, 1997; Pereira, 2023)

Além disso, neste modelo ha predominancia da monocultura, um tipo de plantacdo que
demanda grande espaco de terra, 0 que contribui para que que a agricultura seja responsavel
por ocupar cerca de 40% das terras do mundo, provocando desmatamento e ainda, merece
destaque a utilizacdo de grande quantidade de agrotoxicos, que contaminam as aguas, o solo, o
ar e os alimentos (Carvalho et al., 2024; Willett, et al., 2019; Martinelli; Cavalli, 2019). Tem-
se ainda utilizacdo de espécies de plantas modificadas geneticamente, denominadas de
transgénicas, que, junto ao uso indiscriminado de agrotoxicos, provoca reducdo da
biodiversidade (IDEC, 2024).

Ainda sobre a insustentabilidade do SAH tem-se a questdo do transporte de alimentos,
ja que os alimentos produzidos por esse sistema, geralmente em monoculturas,
predominantemente de milho, soja e cana-de-agucar (IDEC, 2021) sdo transportados para locais
distantes, para a producdo de alimentos ultraprocessados, producéo de racdo para a alimentacéo
animal ou sdo exportados para outros paises (IDEC, 2021), resultando em grande queima de
combustivel e consequente polui¢do do ar. Todas essas etapas do sistema alimentar resultam
em grande producdo de Gases de Efeito Estufa (GEE), sendo portanto responsavel pela emissao
de quase 30% das emiss@es globais antropogénicas desses gases (FAO, 2024). Vale mencionar
ainda, o dominio de todas essas etapas do sistema alimentar por grandes corporacdes que visam
apenas o lucro e ndo consideram questdes relacionadas a sustentabilidade (Borsatto, 2022).

Além disso, como ja citado, os alimentos provenientes do SAH sdo pobres em
diversidade e ddo origem a alimentos ultraprocessados, que devem ser evitados em uma

alimentacdo adequada e saudavel (Brasil, 2014) e ainda, possuem muitas embalagens, que
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poluem o meio ambiente, visto que as empresas produtoras de alimentos e bebidas sdo as
principais geradoras de residuos plasticos (Cowger, et al., 2024). Ainda no que se refere ao
processamento dos alimentos, vale destacar que quanto maior é a extensdo, maior € a perda de
nutrientes e/ou a adicdo de gorduras, sodio, agucares, aditivos e conservantes (Martinelli,
Cavalli, 2019) e que alimentos muito processados sdo manipulados em grandes industrias, o
que ndo favorece o comércio local (Brasil, 2014).

Por fim, tem-se ainda a pecuaria, atividade também realizada em grande escala e a
responsavel por utilizar cerca de 30% das terras do mundo, para pastagem e para o plantio de
grdos para alimentacdo animal, tendo portanto, forte influéncia para a manutencdo do
monocultivo e consequentemente, dos problemas dele decorridos (Bastian; Buro; Palmer-
Keenan, 2021; Ribeiro, Jaime, Ventura, 2017). Ademais, cabe enfatizar o elevado consumo de
agua para sua producdo, conceito conhecido como pegada hidrica da carne e que é 20 vezes
maior que a de cereais ou tubérculos, aléem da excessiva producdo de GEE pelos animais,
especialmente, os animais ruminantes, devido ao metano da fermentacdo entérica (Palmer-
Keenan, 2021; Alexander et al., 2017).

Diante disso, percebe-se que o SAH, contribui de forma significativa para a crise
climatica, uma ameaca global iminente, caracterizada por mudancas rapidas e intensas nos
sistemas climaticos da Terra. O aquecimento global ja alcangou 1,1°C acima dos niveis pré-
industriais, com projecdes indicando que, sem reducdes significativas nas emissoes de gases de
efeito estufa, a temperatura global pode ultrapassar 1,5°C entre 2021 e 2040, intensificando
eventos climaticos extremos e impactos adversos nos ecossistemas e na sociedade humana
(IPCC, 2023).

Vale mencionar ainda a perda da biodiversidade, visto que entre 1985 e 2022, o Brasil
perdeu cerca de 96 milhGes de hectares de vegetacdo nativa, reduzindo a cobertura natural de
75% para 64% do territorio. A expansdo agropecudria foi o principal vetor, com avango de
pastagens e lavouras sobre mais de 100 milhdes de hectares. Apenas entre 2018 e 2022,
desapareceram 12,8 milhdes de hectares, e 0s biomas Cerrado e Pampa estdo entre 0s mais
afetados, com perdas proximas de 25% da vegetacao original (MapBiomas, 2023).

Nesse cendario, mediante a urgéncia em transformar o SAH, tornando mais produtivo,
inclusivo e ambientalmente resiliente a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) incluiu a
producdo e consumo sustentaveis em seus Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
de maneira a caminhar rumo a erradicacdo da fome e a garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional , de maneira econdmica, social e ambientalmente sustentavel (FAO, 2018; ONU,
2015).
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2.2 Interfaces entre sistemas alimentares, salude e Seguranca Alimentar e

Nutricional

As implicagGes do SAH sobre o meio ambiente, anteriormente discutidas, resultam em
uma grave crise climatica global que simultaneamente afeta a salde humana. Assim, a
ocorréncia simultanea das mudancas climaticas e da dupla carga de mé nutri¢do, caracterizada
por um cenario nutricional de desnutricdo e excesso de peso, configuram o fenémeno
denominado sindemia global, conceito desenvolvido e aprofundado por especialistas
internacionais para descrever a interacdo sinérgica dessas crises (IDEC, 2021; Carvalho et al.,
2024). Nesse contexto, destaca-se a importancia do conceito de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), que permite compreender em que medida essa realidade compromete sua
garantia. A SAN é definida como:

A realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares promotoras de
saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006).

O SAH consolidado a partir da Revolucdo Verde, fundamenta-se no discurso do
aumento da producdo alimentar para erradicar a fome (Carvalho et al., 2024). No entanto,
persiste um quadro paradoxal de fome e inseguranca alimentar em larga escala, concomitante
ao aumento das condicdes crénicas ndo transmissiveis e da obesidade (UNICEF et al, 2022;
OPAS, 2024). Tal realidade esta diretamente associada ao consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados, caracterizados por baixo valor nutricional e alta densidade calorica (Ahmed,
2024; Hussain, et al., 2025). Frente a esses desafios, a Comissdo EAT-Lancet estabeleceu metas
globais fundamentadas em evidéncias cientificas para a adocdo de dietas saudaveis e
sustentaveis, compostas majoritariamente por alimentos de origem vegetal, com consumo
moderado de produtos animais, densidade calorica adequada e perfil lipidico equilibrado,
incluindo a restricdo do consumo de ultraprocessados e acucares refinados (WILLETT et al.,
2019).

Adicionalmente, destaca-se o impacto do uso intensivo de agrotdxicos no SAH sobre a
salde humana. Estudos evidenciam sua associa¢do a doencas neuroldgicas, cardiovasculares,
reprodutivas, enddcrinas, respiratorias, alérgicas, dermatoldgicas, além de cancer e alteracdes
no desenvolvimento infantil (Carneiro et al., 2015). No Brasil, esse problema é agravado pela

crescente utilizagdo de agrotoxicos, posicdo que coloca o pais como lider mundial nesse
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consumo (Carvalho et al., 2022). Assim, torna-se evidente o impacto negativo do SAH sobre a
salde e a Seguranca Alimentar e Nutricional, tanto pela predomindncia de alimentos

ultraprocessados quanto pela contaminagdo decorrente do uso excessivo de agrotoxicos.

2.3 Acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional

O conceito de EAN é amplo e muito bem definido no Brasil pelo MREANPP, o qual
esclarece a importancia de tal para a plena realizacdo do Direito Humano a Alimentacao
Adequada e para a garantia da SAN (Brasil, 2012). Este material, referéncia na éarea, define a
EAN como:

Um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que visa promover a pratica
autdnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A prética da EAN
deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interacBes e significados que compdem o comportamento alimentar (Brasil,
2012, p. 23).

Além do conceito de EAN, o MREANPP também apresenta nove principios essenciais
a realizacéo das acdes: (1) Sustentabilidade social, ambiental e econémica; (2) Abordagem do
sistema alimentar, na sua integralidade; (3) Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes
naturezas; (4) A comida e o alimento como referéncias; Valorizacdo da culinaria enquanto
pratica emancipatoria; (5) A Promoc¢do do autocuidado e da autonomia; (6) A Educacédo
enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e informada dos
sujeitos; (7) A diversidade nos cenarios de pratica; (8) Intersetorialidade; (9) Planejamento,
avaliacdo e monitoramento das ac6es (Brasil, 2012).

No mesmo sentido, a Sociedade Americana (1968) também destaca que a Educacéao
Nutricional deve estimular a adocdo voluntaria de habitos saudaveis através da realizacdo de
acOes individuais ou em grupo (Ash et al., 2023). Além disso, a mesma afirma que existem
capacidades essenciais aos educadores nutricionais, sendo algumas delas relacionadas ao
conteddo, incluindo conhecimento sobre alimentos e nutricdo em todos os ciclos da vida,
sistema alimentar, atividade fisica e politicas de alimentacdo e nutricdo. As demais capacidades,

sdo relacionadas ao processo educativo, como o dominio de teorias do comportamento e
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educacdo, da elaboragédo, implementacdo e avaliacdo dos programas de educagédo nutricional,
da comunicacdo e de métodos de pesquisa na area (Ash et al., 2023).

No que se refere a faixa etaria, apesar da necessidade da realizacdo de EAN em todos
os ciclos da vida, sabe-se que as criangas sdo um importante publico para as acdes, a formacédo
das préticas alimentares ocorre de maneira gradual ao longo do desenvolvimento infantil, sendo
significativamente influenciada pelos adultos, pela instituicdo escolar e pelos meios de
comunicagéo (Pacheco et al, 2008; Deminice et al., 2008). Nesse contexto, vale mencionar que
0 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) possui como diretriz a realizagdo de
acOes de EAN (Brasil, 2009), mas sabe-se que na pratica, nem sempre essas a¢des acontecem,
devido ao reduzido namero de profissionais nutricionistas perante as inimeras demandas e a
ndo realizacdo das mesmas pelos demais atores do Programa (Teixeira et al., 2024).

Ademais, um estudo exploratério que analisou dados secundarios obtidos de um
concurso nacional de melhor gestor da alimentacéo escolar, ao avaliar a execucdo de acdes de
EAN e as estratégias tedrico-metodoldgicas utilizadas para realiza-las, observou um
predominio de metodologias passivas e/ou agdes pontuais, além do enfoque em nutrientes, em
detrimento as demais dimens@es da alimentacdo (Ottoni, Domene, Bandoni, 2019).

Ainda no contexto de EAN na escola, cabe destacar que na época de lancamento do
Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira (GAPB) e do MREANPP existia uma lacuna em
relacdo a existéncia de referéncias para o0 embasamento tedrico e metodoldgico para as praticas
de EAN no contexto escolar (Ramos, Santos, Reis, 2013). Entretanto, nota-se que ainda hoje,
mais de 10 anos ap6s o langamento dos mesmos, este problema persiste. Uma revisdo de escopo,
realizada por Stocco-Padilha e Germani (2023) analisou acdes de EAN realizadas atualmente
com escolares e que foram publicadas. Os autores verificaram que em sua maioria apresentam
bases tedrico-metodoldgicas ausentes ou inconsistentes e que apesar de muitas utilizarem o
GAPB como embasamento tedrico, ainda o utilizam de forma limitada, com uma perspectiva
reducionista da alimentacéo.

Outro estudo de revisdo constatou a reduzida utilizacgdo do MREANPP como
referencial metodoldgico e sugeriu a partir disso, que o material seja revisado e passe a
apresentar exemplos ou roteiros de agdes ativas, transversais e interdisciplinares, para que
possam ser reproduzidas, mediante adaptacdes necessarias ou sirvam de inspiracGes para 0S

profissionais que atuam na EAN (Gonzalez, Albuquerque, Oliveira, 2024).
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2.4 Método intuitivo de Pestalozzi

Em revisdo sistematica, Murimi et al. (2018) identificaram que a¢des de EAN baseadas
em teorias tém maior probabilidade de serem bem-sucedidas. Nesse contexto, partindo do
pressuposto de que para que haja aprendizado é necessario ir além da informacdo e de fato
experienciar o que esta sendo ensinado (Bondia, 2002), o MI se apresenta como um possivel
embasamento pedagdgico para as a¢des de EAN, visto que este autor € considerado o pedagogo
pratico (Bontempi Junior, 2019). Ele € um método pratico que valoriza a aprendizagem ativa,
ja muito utilizado em algumas escolas no ensino de de criancas e recentemente, tem sido
aplicado com éxito em estudos recentes de EAN sobre a classificagdo Nova dos alimentos
(Fernandes et al., 2021; In4cio et al., 2022)

A teoria educativa de Pestalozzi tem como principal principio: observar antes de
descrever e descrever antes de definir (Oliveira, 2016), o que foi denominado por ele como
método “ligao das coisas”, no qual o ensino deve partir do simples, concreto e experienciavel
para sO entdo chegar aos conceitos complexos e abstratos (Pereira, Inacio, Angelis-Pereira,
2020). Ainda, outros principios do Ml sdo: (1) a espontaneidade, de forma que o educando deve
se mover naturalmente em direcdo ao aprendizado, (2) o método, que se refere ao planejamento
das praticas pedagogicas; (3) a intuicdo, interna referente aos sentimentos e externa, referente
as experiéncias sensoriais do educando; (4) a coletividade, em relacdo a necessidade de insercao
social; (5) e a harmonia, entre as capacidades fisica, intelectual e moral, visto que seu proposito
era promover o desenvolvimento integral da crianca (Pereira, Indcio, Angelis-Pereira, 2020;
Zanatta, 2012).

2.5 Analise qualitativa

A abordagem qualitativa tem sido priorizada em pesquisas no ambito educacional
devido a sua capacidade de investigar fendmenos que ndo podem ser mensurados
guantitativamente, como a complexidade das acdes educativas (André, 2013). Nesse tipo de
andlise, o dado ndo é fixo e imparcial, mas carrega sentidos e conexdes construidos a partir das
acOes e reacOes sobre a tematica investigada, permitindo a exploracdo aprofundada de
significados, motivacdes, aspiracdes, crencas, valores e atitudes (De Oliveira et al., 2020; De
Souza Minayo, Deslandes, Gomes, 2009).

A técnica de coleta de dados conhecida como Grupo Focal (GF) é um método que

consiste na reunido de um grupo de individuos para discutir determinado tema a partir de um
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roteiro flexivel de questBes e os participantes podem expor suas ideias e comentarios, conforme
suas experiéncias pessoais (Gatti, 2005; De Campos Corréa, De Oliveira, De Oliveira, 2021).
O GF é frequentemente utilizado em pesquisas exploratdrias e avaliativas, especialmente para
avaliacdo de intervencgdes sociais, educativas, terapéuticas e motivacionais, pois proporciona a
compreensdo de percepgdes, crencas e atitudes sobre um tema (Souza, 2020; Silva, Pegoraro,
2022).

Um dos métodos de analise de dados qualitativos mais utilizados em estudos no campo
educacional € a analise de contetdo de Bardin, amplamente empregada na producdo cientifica
em virtude do seu carater metodoldgico consistente e da maneira clara e sistematizada com que
0s dados séo tratados e apresentados (Valle; Ferreira, 2025; Mozzato; Grzyborsk 2011; Bardin,
2016). Além disso, ela exige um referencial tedrico consistente, utilizado na ultima etapa da
analise, no momento de realizar as inferéncias (Ferreira, 2023).

A analise de conteudo, conforme proposta por Bardin (2016), constitui um conjunto de
técnicas sistematicas e objetivas de descri¢cdo do contetido das mensagens, com o objetivo de
interpretar sentidos latentes e manifestos da comunicagdo. O método é organizado em trés
grandes fases. A primeira delas, a pré-analise corresponde a fase de organizacdo e preparagdo
do material, momento em que ¢é realizada a leitura flutuante dos textos, permitindo o primeiro
contato com o conteldo e a identificacdo de impressdes iniciais. Nessa fase é definido também
0 corpus de analise, ou seja, o conjunto de documentos que serd efetivamente analisado,
estabelecendo critérios de inclusdo e excluséo. Além disso, sdo determinadas as unidades de
registro (palavras, frases, temas) e as unidades de contexto, bem como as categorias que
norteardo a codificacdo dos dados.

Na segunda etapa, a exploracdo do material ocorre a codificacdo propriamente dita, na
qual o material é submetido a um processo sistematico de recorte, classificacdo e agregacao
(Bardin, 2016). As unidades de registro sao identificadas e organizadas em categorias ou
subcategorias, de acordo com critérios previamente definidos. Essa fase exige rigor
metodologico, uma vez que traduz o texto bruto em dados organizados e comparaveis,
possibilitando a posterior andlise interpretativa. Por fim, na Gltima etapa, é realizado o
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo (Bardin, 2016). Os dados categorizados
sdo tratados e interpretados, buscando-se identificar tendéncias, regularidades e significados. A
partir das inferéncias, o pesquisador procura relacionar os achados empiricos ao referencial
tedrico, elucidando sentidos mais amplos do fendmeno estudado. Essa fase envolve reflexao

critica e articulacdo entre os dados e 0s objetivos da pesquisa.
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Resumo

Grande parte das agdes de Educacdo Alimentar e Nutricional ainda ndo incorporaram
metodologias bem estruturadas e ativas de forma a promover a aprendizagem significativa,
sendo ainda, em maioria, atividades com orienta¢fes nutricionais que ndo abrangem todas as
dimensBes da alimentacdo. A problematica do Sistema Alimentar Hegemdnico e seus seus
impactos ao meio ambiente, a salde e a seguranca alimentar, por exemplo, ainda sdo raramente
explorados, mesmo estando diretamente relacionada a carga de ma nutricdo, as mudancas
climéaticas e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Diante desta lacuna, o presente
estudo teve como objetivo desenvolver uma proposta metodolégica inovadora fundamentada
no Método Intuitivo de Pestalozzi, um método prético para o ensino de criangas, ainda pouco
utilizado na area da saude e nutri¢do, aplica-la em escolas municipais de Lavras-MG e avaliar
a percepcéo das criangas sobre ela. A proposta consiste em oito a¢es de aproximadamente 60
minutos, nas quais as criangas aprendem por meio de objetos concretos. A percepcdo das
criancas foi avaliada a partir de grupos focais realizados ao final da intervencdo. Os resultados
permitiram inferir que a metodologia promoveu engajamento, despertou curiosidade e
possibilitou a aplicacdo pratica do conhecimento adquirido. As criangas demonstraram
apreciacdo pelas atividades, facilidade para expressar duvidas e percepcdo positiva do tempo
dedicado as acfes. Por fim, conclui-se que esta proposta metodologica, fundamentada em
Pestalozzi, pode promover aprendizagem significativa de criancas sobre sistemas alimentares e
contribuir para a formacéo de cidaddos criticos e conscientes de suas escolhas alimentares.
Palavras-chave: Metodologia como Assunto; Educacdo Alimentar e Nutricional; Sistema

Alimentar; Sustentabilidade; Crianca.
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Introducéo

O Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas
(MREANPP) orienta que as acOes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) devem
apresentar planejamento adequado e adotar métodos educativos problematizadores e
participativos®. Além disso, recomenda abordar o sistema alimentar em sua integralidade,
contemplando as dimensdes social, ambiental e econdmica da sustentabilidade?.

No entanto, apesar dessas diretrizes, ainda existem lacunas na literatura sobre EAN no
contexto escolar, conforme identificado por Stocco-Padilha e Germani? em revisdo de escopo.
Muitos estudos carecem de bases tedrico-metodolégicas consistentes e descrevem de forma
superficial o delineamento das intervengdes, o que dificulta a reprodutibilidade?,®. Ademais,
ainda predomina o enfoque restrito & dimensdo nutricional da alimentagdo e o carater
orientativo das acOes, frequentemente centradas em atividades passivas, como palestras e
treinamentos, embora algumas incluam praticas lidicas ou o uso de hortas escolares®.

Vale destacar, diante disso, a necessidade de abordar nas ac¢des, as dimens6es ambiental
e social da alimentacdo. O Sistema Alimentar Hegeménico (SAH), caracterizado pela producao
em larga escala, ultraprocessamento dos alimentos e impactos socioambientais contribui para
grande parte dos atuais problemas relacionados a alimentagdo e nutricdo®. A exemplo, a
sindemia global, marcada pela ocorréncia simultanea e sinérgica das mudancas climaticas e da
dupla carga de ma nutricdo, com a coexisténcia de desnutricio e sobrepeso®®,

Essa problematica tem causado preocupacdo mundial quanto a necessidade de sistemas
alimentares mais saudaveis e sustentaveis, como propds a Organizacdo das Nacbes Unidas
(ONU), em 2015, por meio de seus Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que
incluem metas relacionadas a producéo, consumo e descarte de alimentos, considerando seus
impactos ambientais, sociais e sobre a salde, assim como a educacdo para o desenvolvimento
sustentavel’. Sob essa perspectiva, Ribeiro, Jaime e Ventura® destacam que as interfaces entre
o0 alimento e a sustentabilidade ou insustentabilidade, ao longo de todo o percurso - do solo ao
descarte -, precisam ser compreendidas e internalizadas.

Nessas circunstancias, acdes de EAN cuidadosamente planejadas e que tratem de todas
as etapas do sistema alimentar, bem como sua relacdo com a sustentabilidade, constitui
potencial estratégia para promover transformac6es nos padrdes alimentares e a construcdo de
sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis, pois contribui para a formacdo de sujeitos
criticos e autdnomos em suas escolhas®.

Apesar de necessaria em todos os ciclos da vida, as criangas constituem um publico

prioritario, visto que a formacdo das préaticas alimentares ocorre progressivamente durante o
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crescimento, e elas exercem papel de multiplicadoras desse conhecimento em seus ambientes
sociais e familiares®, além de influenciar escolhas alimentares e ambientais futuras'®!2, Assim,
0 ambiente escolar constitui espaco privilegiado para a promocao da EAN.

Nesse contexto, se tratando do ensino de criancas sobre sistemas alimentares, o Método
Intuitivo (MI) de Pestalozzi se apresenta como fundamentacdo pedagdégica promissora para
acOes de EAN. Apesar de ja ser utilizado em disciplinas como geografia e geometrial®!*, ainda
é pouco utilizado na area da salde e nutricdo, mas ja apresenta resultados positivos em estudos
recentes de EAN com o publico infanto-juvenil ¢, O MI ¢ um método ativo de aprendizagem,
baseado na observacdo direta da realidade, valorizando o uso dos sentidos e a experiéncia
concreta como ponto de partida para a construgdo do conhecimento®’18:19,

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo desenvolver uma proposta
metodoldgica fundamentada no MI, para o ensino de escolares sobre sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis, implementa-la e avalia-la qualitativamente por meio da percepcao das

criangas sobre a mesma.

Metodologia

Fundamentacéo pedagogica

O Ml parte do principio de que a construcdo do conhecimento deve se iniciar a partir da
observacdo de objetos concretos, que possam ser experienciados por meio dos sentidos, para,
entdo, alcancar a compreensdo de conceitos abstratos. Para isso, Pestalozzi utilizava como
ferramenta pedagdgica a propria natureza, a paisagem e o trabalho de campo seguindo etapas
que priorizavam a experiéncia sensorial e o raciocinio progressivo, como observar antes de
descrever e descrever antes de definir, processo denominado por ele como “licdo das
coisas**1". Outro componente fundamental do MI é o despertar da curiosidade, que se
manifesta por meio das perguntas feitas pelos educandos no processo de aprendizagem?é.

O método de Pestalozzi apresenta ainda os seguintes principios: (1) espontaneidade,
entendida como o movimento natural do educando em direcéo ao aprendizado, (2) método, que
se refere ao planejamento das praticas pedagdgicas; (3) intuicdo, interna referente aos
sentimentos e externa, referente as experiéncias sensoriais do educando; (4) coletividade, que
expressa a necessidade de insercdo social do sujeito; (5) harmonia, compreendida como o
equilibrio entre as capacidades fisica, intelectual e moral, representadas pelas maos, cérebro e

coracdo, respectivamente, de modo a promover o desenvolvimento integral da criancal’8,
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Além do MI, esta proposta de EAN incorporou os principios e praticas de EAN e
atendeu aos principios do MREANPP, com énfase no primeiro, segundo, quinto, sexto e nono
principios, considerados o cerne deste projeto2°,

Fundamentacao tedrica da proposta metodolégica

A proposta pedagdgica apresentada neste estudo foi desenvolvida com o intuito de
ensinar sobre as etapas do sistema alimentar, promovendo a formacéo critica dos educandos,
de modo que suas escolhas alimentares contribuam para a construcdo de sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis. O conteudo teodrico abrangeu os meios de producdo até a destinacéo
final dos residuos, incluindo as formas de processamento, abastecimento, comercializacéo,
distribuicéo, escolha e consumo dos alimentos?.

Para isso, utilizou-se 0 Guia Alimentar para a Populagio Brasileira (GAPB)?! e também
foi realizado um estudo aprofundado na literatura cientifica sobre cada uma das etapas do
sistema alimentar, com atencdo as suas implicagdes sociais, econdmicas e ambientais, tanto no
contexto do Sistema Alimentar Hegemodnico (SAH) quanto de sistemas alimentares
sustentaveis, representados neste estudo por sistemas que se iniciam com a producgdo
monocultural de commodities e com a producédo da agricultura familiar, respectivamente.

Autorizacdo do municipio

Antes de iniciar o projeto, os pesquisadores contataram a Secretaria Municipal de
Educacdo para solicitar autorizacdo para realizar o estudo nas escolas da rede publica municipal
e alinhar as acdes do projeto as necessidades e diretrizes do municipio.

Projeto Piloto

Apos definir que o puablico-alvo seriam criancas, realizou-se um projeto piloto, no
segundo semestre de 2023, em uma escola municipal de Lavras-MG, envolvendo duas turmas
do ensino fundamental (3° e 5° anos), totalizando 55 participantes entre 8 e 13 anos. O piloto
teve como objetivos capacitar os pesquisadores na aplicacdo do MI e aperfeicoar a estrutura
metodologica, resultando no desenvolvimento de novos recursos pedagdgicos alinhados aos
seus principios, que estimulam a curiosidade e geram questionamentos espontaneos pelos
educandos a partir de objetos concretos.

Participantes

A selecdo dos voluntarios para a pesquisa foi iniciada por meio de contato telefénico
com todas as 12 escolas municipais urbanas de Lavras-MG, exceto a institui¢do participante do
Projeto Piloto. Esse contato inicial teve por objetivo verificar o interesse das mesmas em
participar do estudo, a disponibilidade de turmas e a viabilidade de implementacéo de uma horta

ou de espaco destinado a implementacdo da mesma, uma vez que seriam utilizadas como
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recursos pedagdgicos para as a¢des. Durante o contato, foi esclarecido o interesse em trabalhar
com os estudantes do terceiro ano do ensino fundamental, com idades entre oito e nove anos.

Apo6s o contato, as instituicdes que atenderam aos critérios e demonstraram interesse,
receberam visita dos pesquisadores, para avaliacdo da estrutura fisica pelos pesquisadores e
detalhamento do Projeto. A partir disso, cinco escolas optaram por participar, e, foram
selecionadas via sorteio simples, uma turma por escola, visto que possuiam duas ou mais turmas
do terceiro ano. Dessa forma, foram selecionadas cinco turmas de terceiro ano, com média de
20 alunos cada, com idade entre oito e nove anos, totalizando 106 potenciais participantes.

Recursos pedag6gicos

Apos a decisdo do local e do publico alvo para a prética desta proposta metodoldgica,
processo que aconteceu durante trés meses, foram desenvolvidos os recursos pedagogicos que
demandaram preparacdo prévia. Este foi um projeto de pesquisa financiado e neste momento
também foi iniciada a licitagdo para a aquisi¢cdo dos alimentos.

Implementac&o e manutengéo de hortas escolares

O embasamento tedrico desta proposta metodologica contemplou desde o plantio até o
consumo de alimentos, e para isso, incluiu atividades praticas de plantio e colheita. Para
viabilizar essas atividades, hortas escolares foram implementadas, recuperadas ou mantidas nas
cinco escolas participantes, processo que se iniciou no periodo de férias escolares, um més antes
do inicio do projeto e se estendeu ate o final do projeto.

Nas unidades escolares que ndo dispunham de horta previamente instalada, foi
solicitada a prefeitura a realizacdo de servicos de capina e a montagem inicial dos canteiros,
aléem do fornecimento de equipamentos como enxadas e mangueiras. Em seguida, 0s
pesquisadores, em parceria com uma equipe do curso de Agricultura da universidade,
realizaram o preparo adequado do solo, organizacdo dos canteiros e execu¢do do plantio de
mudas fornecidas pelo préoprio departamento. Esse processo, desde a articulacdo com o setor de
educacdo do municipio e contato com o Departamento de Agricultura até a implementacao/
recuperacdo das hortas, demandou o periodo de cinco meses.

Elaboracdo de maquetes

Para fornecer aos educandos objetos concretos que possibilitassem a observacdo e a
descricdo dos componentes da AF, do SAH e dos modelos intensivo e extensivo de criacdo
animal, foram elaboradas maquetes didaticas. As representac6es foram construidas por meio de
imagens impressas em papel e posteriormente fixadas no solo. Para a confecgéo das maquetes,

além do material impresso foram utilizados palitos de madeira e cola quente.
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A maquete representativa da AF foi composta por elementos que ilustravam a
diversidade produtiva e a organizagdo social caracteristica desse modelo, incluindo imagens de
multiplos sujeitos trabalhando de forma colaborativa, ferramentas manuais como enxadas,
sacos de adubo orgénico, uma residéncia rural, arvores frutiferas e uma plantacdo de pequeno
porte com variedade de hortalicas e legumes. Também foram representados uma caminhonete
de pequeno porte e uma estrada curta, parcialmente asfaltada, arborizada e com destino a uma
feira local, simbolizando a comercializacdo direta da producao.

Em contraposicdo, a maquete do SAH incluiu elementos tipicos da producéo em larga
escala e tecnificada, como uma plantacdo extensa de milho, drones e maquinas aplicando
agrotoxicos, maquinario agricola em operacdo, silos para armazenamento de graos e caminhdes
de grande porte. A estrada representada era longa, asfaltada, sem presenca de vegetacdo, com
indicativos de poluigéo e conduzia a um supermercado, sinalizando os canais convencionais de
distribuicdo, com circuitos longos. Adicionalmente, foram incluidos graos de soja e café para
ilustrar outras commodities produzidas em grande escala pelo SAH, bem como modelos de
animais como porco e boi e um avido, representando os principais destinos desta producéo,
alimentacdo animal e/ou exportacdo, respectivamente, alem da embalagem de um salgadinho
de milho, representando outro destino desse sistema de producéo, a fabricacdo de produtos
ultraprocessados.

Adicionalmente, foram elaboradas duas maquetes ilustrativas relacionadas a criagcédo de
animais. A primeira representava a pecuaria extensiva, contendo figuras de suinos e bovinos
soltos em campo aberto ou alojados em chiqueiros com maior espaco fisico, evidenciando
praticas de criacdo com menor densidade animal e maior contato com o ambiente natural. Em
contraste, a segunda maquete retratava a pecuaria intensiva, com animais confinados em
galpdes, caracterizando sistemas de producdo com alta densidade populacional, menor espaco
individual e forte mecanizacéo e controle dos processos produtivos.

Selecdo, testes e preparo de receitas culinarias

Ao tratar dos maleficios do consumo excessivo de carne e com o intuito de apresentar
possiveis alternativas alimentares, foram oferecidas para degustacdo duas preparacoes a base
de leguminosas e cereais: quibe de lentilha e hambdrguer de feijdo-preto e aveia, receitas que
foram previamente selecionadas, testadas e preparadas pelos pesquisadores. Para a realizacéo
da oficina culinaria, foi selecionada a receita de torta de legumes, isenta de carne e contendo
apenas leite e ovos como ingredientes de origem animal. Para facilitar sua execugdo e otimizar

o tempo, foi previamente realizado pelos pesquisadores o pré-preparo de alguns ingredientes
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utilizados na oficina: alho triturado, cebola, tomate, piment&o e couve com talo picados, além
de queijo ralado e a higienizacdo da cenoura.

No intuito de demonstrar a extensdo e proposito de processamento dos alimentos, foram
elaboradas duas preparacbes culindrias com banana: um doce e um sorvete caseiro,
possibilitando as criancas a degustacdo e a identificagdo das alteragdes nas caracteristicas do
alimento. Além disso, para a degustacdo de alternativas aos alimentos ultraprocessados, foi
preparado um bolinho de uva com chocolate 70%, com farinha de casca de banana
reaproveitada do Projeto e um macarrdao instantaneo saudavel, preparado junto as criancas,
buscando promover escolhas alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Cartolinas e imagens de alimentos

Uma das acOes educativas abordou o tema da composicao nutricional dos alimentos.
Nessa atividade, as criancas foram divididas em grupos, e cada grupo ficou responsavel por
planejar uma refeicdo especifica (café da manhd, almogo, jantar ou lanches intermediarios),
elaborando versdes saudaveis com base na combinacdo equilibrada de alimentos. Para a
execucdo, os pesquisadores prepararam cartolinas ilustradas com pratos em branco, onde o0s
alunos posicionaram o0s alimentos escolhidos. As imagens impressas, previamente
selecionadas, representavam alimentos de diferentes grupos e niveis de processamento,
conforme a classificagio GAPB: in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados. Entre as figuras disponiveis estavam frutas, hortalicas, cereais, leguminosas,
carnes (in natura e embutidas), ovos, laticinios, paes, biscoitos, doces e bebidas.

Analise qualitativa

O estudo, de abordagem qualitativa, utilizou Grupos Focais para investigar a percepcao
das criancas sobre a proposta metodoldgica. As sessdes, realizadas ao final do projeto nas cinco
escolas, reuniram seis participantes por escola, selecionados por sorteio, excluindo aqueles com
deficiéncias cognitivas ou que ndo assinaram 0s termos para participacdo. Os encontros
ocorreram em espacos adequados, foram gravados e seguiram orientacdes de respeito e
organizacdo. As falas foram transcritas integralmente e analisadas pela técnica de analise de
contedo de Bardin??, passando pelas etapas de pré-analise, exploracdo do contelido e
interpretacdo, com categorizacdo das unidades de significado e discussdo dos resultados no
contexto do ensino-aprendizagem. As perguntas norteadoras da discussdo estdo apresentadas

no Quadro 3.
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Aspectos éticos

Todos os responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
autorizaram o uso de imagem, enquanto os alunos preencheram online o Termo de
Assentimento, garantindo participacdo voluntaria. O estudo integra um projeto aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal de Lavras (CAAE 55593622.0.0000.5148).

Resultados

Proposta metodolégica

A proposta metodoldgica ocorreu em oito encontros (Figura 1), distribuidos ao longo
de nove semanas, com acGes majoritariamente semanais e uma quinzenal (agdo 4), seguindo
cronograma definido com as institui¢des. As atividades foram realizadas de forma sincronizada
entre as escolas, salvo ajustes pontuais as demandas locais. Cada turma foi dividida
aleatoriamente em dois grupos (7 a 12 alunos), que participaram no mesmo dia, em horarios
distintos, garantindo a inclusdo de todos os temas previstos e compatibilidade com a

disponibilidade dos pesquisadores.

Figura 1 - Fluxograma com as tematicas das oito acdes propostas
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Fonte: Do autor.

Nota: ! Agricultura familiar; ? Sistema Alimentar Hegemonico.

Esta proposta foi desenvolvida para contemplar integralmente os principios do MI. Com
0 objetivo de favorecer a espontaneidade no processo educativo, 0s pesquisadores realizaram
um treinamento previo, permitindo que as criancas familiarizassem com a metodologia. Essa
etapa mostrou-se necessaria, pois, ao habituarem ao ensino tradicional, denominado por Freire??
como “educagdo bancaria”, os alunos tendem a perder a curiosidade e o habito de questionar
ou arriscar, aspectos essenciais no MI. Para esse treinamento, aplicou-se uma atividade com
tema relacionado ao corpo humano, utilizando materiais didaticos fornecidos pelas escolas,
como esqueletos e cartazes com a representacdo das partes do corpo, a fim de estimular a

formulacéo de perguntas pelas criangas.
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A aplicacdo do principio “método” decorre da propria proposta metodoldgica,
estruturada de maneira técnica e detalhada, enquanto o principio da coletividade foi
contemplado pela realizacéo das a¢cdes em grupos de criangas. O principio da intuicdo permeia
todas as atividades: ao interagir com o objeto concreto, a intuicdo externa da crianga recebe
estimulo, e, ao refletir e assimilar o conteido conforme sua propria subjetividade, a intui¢do
interna é desenvolvida. JA o principio da harmonia apresenta variagdes e serd detalhado
individualmente em cada acdo, nos Quadros 1 e 2, que descrevem também o0 passo a passo das
oito acdes da proposta metodoldgica e 0s recursos pedagogicos utilizados.

Todas as agdes utilizaram recursos pedagdgicos concretos e experienciaveis, que
serviram como ponto de partida para a aplicagdo do método “Licdo das Coisas”, que se inicia
com observacao, seguida da descricdo, para progressivamente chegar aos conceitos abstratos.
Além disso, apesar de ndo ser parte do MI, no inicio de cada acdo foi realizado o0 momento
“Recapitulando”, uma roda de conversa de aproximadamente cinco minutos, em que as criangas
relembraram os contedos aprendidos na semana anterior, possibilitando a concatenacdo de

ideias e evitando o ensino fragmentado.
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Quadro 1 - Detalhamento da proposta metodoldgica (acbes 1 a 4)

Passo a passo

Recurso(s)
pedagogico(s)

Capacidades Fisica (F),
Moral (M) e Intelectual
M

Acdo 1

1° Momento: Afofamento da terra, adubacdo com composto
organico e plantio de mudas e sementes. Falar sobre as
necessidades da planta para crescimento saudavel (agua,
esterco/composto organico, carinho e cuidado). Local: horta

2° Momento: Colheita de alimentos da horta no ponto de colheita.
Local: horta

3° Momento: Higienizacdo dos alimentos colhidos e entrega para
o0s manipuladores de alimentacéo escolar colocarem na comida e
agradecimento pelo seu trabalho. Local: patio e/ou refeitorio

- Materiais para o
plantio (enxada,
composto organico/
esterco, mudas e
sementes, mangueira
ou regador)

- Materiais para
higienizagdo (bacia,
agua, recipiente
medidor, agua
sanitaria, colher de
sopa)

F: Plantar, colher e
higienizar

M: Valorizar as pessoas
que cuidam da horta e
cozinha na escola e em
casa

I: Aprender os itens
necessarios ao plantio e
higienizagdo e desenvolver
autoeficécia para plantar,
colher e higienizar os
alimentos

Acéo 2

1° Momento: Observacéo de maquetes montadas na terra, sobre o
plantio na AF ! e SAH 2, seguida de descricdo pelas proprias
criangas sobre as diferengas entre os dois tipos de plantacéo e
apresentagdo dos conceitos: agrotoxicos, monocultura, AF?,
variedade, PANCs 3, lencol freatico, contaminagéo, desmatamento.
Local: horta.

2° Momento: Observacdo das camadas do solo e do percurso da
&gua ao cair na terra, demonstrando a contaminag&o por
agrotoxicos. Local: horta ou patio

3° Momento: Plantio de PANCs 2 como alternativas ao uso de
agrotoxicos. Local: horta

- Componentes da
maquete

- Recipiente
transparente com
camadas do solo,
mini-regador com
agua

- Mudas de PANCs @

F: Observar e plantar

M: Refletir sobre
oportunidade de trabalho
nos dois sistemas,
maleficios dos agrotéxicos
para 0s animais, meio
ambiente e salde;
despertar sentimento de
cuidado com o planeta

I: Aprender os conceitos
apresentados e as
diferengas entre os dois
sistemas alimentares.

Acéo 3

1° Momento: Observacéo das maquetes montadas na terra, sobre o
transporte e comercializagdo na AF ' e SAH 2, seguida da descricdo
pelas proprias criancas sobre as diferengas observadas. Local: horta

2° Momento: Reflex&o sobre qual dos dois tipos de plantagdo mais
produz os alimentos mais consumidos por eles: Local: horta.

3° Momento: Observacdo e degustacgdo de frutas da época
organicas e convencionais e discussao sobre a diferenga de sabor e
tamanho. Apresentar o conceito de sazonalidade/ alimentos da
época e organicos, transporte curto e transporte longo. Local: patio/
refeitorio

- Componentes da
maquete

- Frutas organicas e
convencionais inteiras
e picadas para
degustagdo

- Palito de dente

F: Observacéo e
degustacéo

M: Reflex&o do caminho
percorrido pelo alimento,
poluicédo e cuidado com o
planeta

I: Aprender os conceitos
apresentados e as
diferengas entre os dois
sistemas alimentares.

Acéo 4:

1° Momento: Observacéo e descrigdo das maquetes sobre pecudria,
discutindo os conceitos: bem-estar e alimentacéo animal, pecuéria
intensiva e extensiva. Local: horta ou grama

2° Momento: Demonstracdo da economia de &gua, gréos e area
plantada ao deixar de consumir carne por um dia. Local: horta/
patio

3° Momento: Degustacdo de substituicdes da carne, observagdo da
aveia e lentilha e da propriedade das leguminosas de aumentar de
tamanho e ter alto rendimento. Local: patio/ refeitorio

- Componentes da
maquete

- Trena, balde grande,
saco com 8 kg

- P3o de cebola com
hambdrguer de feijao
e quibe de lentilha

- Pacote de aveia e
lentilha para
demonstracdo

- Lentilha hidratada

F: Observacéo e
degustacdo

M: Reflexdo sobre bem-
estar animal e cuidado com
o0 planeta

I: Aprender os impactos
ambientais da produgéo de
carne e como substitui-la

Fonte: elaboracdo propria

Nota: * Agricultura Familiar; ? Sistema Alimentar Hegemonico; 3 Plantas Alimenticias Ndo Convencionais.
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Quadro 2 - Detalhamento da proposta metodoldgica (acoes 5 a 8)

Passo a passo

Recurso(s)
pedagogico(s)

Capacidades Fisica (F),
Moral (M) e Intelectual
(M

Acdo 5

1° Momento: Observacdo e degustacdo dos lanches e da comida da
escola. Discussdo sobre o por que comemos e sobre a composi¢ao
dos alimentos (alimentos que ddo energia/ ddo forca e tem
vitaminas/ minerais). Local: patio/ refeitdrio

2° Momento: Dindmica em grupo para fixacdo de como montar
refeicdes equilibradas (café da manha, almogo, lanche e jantar).
Local: patio/ refeitério

- Alimentos que
levaram

- Comida da escola -
Cartolina com pratos
desenhados

- Imagens de
alimentos de todos 0s
grupos alimentares

F: Observar, degustar e
montar refei¢cdes

M: Valorizagdo dos
manipuladores de
alimentacdo escolar e da
comida da escola como um
direito

I: Aprender sobre a
composicdo dos alimentos
e funcdo dos nutrientes

Acédo 6

1° Momento: Recolhimento de embalagens espalhadas pela horta
(propositalmente) e discusséo sobre os impactos das embalagens
de alimentos no meio ambiente. Local: horta

2° Momento: Separacéo dos alimentos e embalagens em
grupos, por semelhancga. Posteriormente colocagéo das cores
do seméforo (preferir, moderar, evitar) e chegar aos conceitos:
in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados, escritos em folhas de papel para melhor
fixacdo. Local: patio/ refeitorio

3° Momento: Degustacdo de banana in natura, sorvete de banana
(banana congelada triturada em processador), doce de banana e
observacao do rétulo de bala de banana. Reflex&o sobre as perdas
das caracteristicas do alimento a medida que aumenta o
processamento. Local: patio/ refeitdrio

- Alimentos in natura
-Embalagem de
alimentos
minimamente
processados,
processados e
ultraprocessados
(incluindo os levados
de lanche pelas
criancas na agéo
anterior)

- Algum alimento nas
4 versdes de extensdo
de processamento

F: Agrupar os alimentos e

degustar

M: Impacto ambiental das

embalagens e cuidado com
0 meio ambiente

I: Aprender a ler rétulos e

a classificagdo NOVA dos
alimentos

Acdo 7

1° Momento: Oficina culinéria para preparo de torta de legumes de
liquidificador, destacando o aproveitamento integral da cenoura e
couve e as cores dos alimentos. Local: refeitorio/ sala de aula

2° Momento: Degustacdo e discussdo sobre os sabores e aceitagdo
dos vegetais. Local: sala de aula

- Ingredientes da torta
- Utensilios
Necessarios ao preparo
e degustacdo

F: Preparar e degustar as
preparacoes

M: Desperdicio e
aproveitamento integral
dos alimentos

I: Aprender que as cores
dos alimentos in natura
fornecem vitaminas e
minerais e desenvolver
autoeficacia para cozinhar

Acéo 8

1° Momento: Classificagdo dos alimentos conforme cada grupo da
classificacdo NOVA e discussdo sobre a influéncia do excesso de
sal, agUcar, 6leos/gorduras e aditivos quimicos na saide

Momento 2: Prepara¢éo de macarrdo instantaneo saudavel com
macarréo cabelo de anjo, cronometrando o tempo gasto para
cocgao e utilizando temperos naturais: paprica, lemon pepper,
chimichurri e sal. Preparacéo de refrigerante saudavel com suco
100% e dgua com gas

Momento 3: Degustacéo dos alimentos preparados e de um bolinho
de uva caseiro ja preparado previamente, utilizando farinha de
casca de banana reaproveitada do projeto. Retomar o conceito de
aproveitamento integral e discussdo sobre como é possivel
substituir os alimentos ultraprocessados

- Embalagem de
refrigerante, macarrdo
instantaneo, bolinho
de pacote

- Suco 100%, agua
com gas, macarréo,
temperos naturais,
bolinho caseiro

F: Preparar e experimentar
as preparacoes

M: Aproveitamento
integral dos alimentos

I: Aprender a relagéo dos
ultraprocessados com a
salde/ doenga e como
substitui-los

Fonte: Elaboragao propria.
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Ao final das ac6es foi entregue as criangas, seus pais e funcionarios da escola um livreto

com as receitas culinarias que foram preparadas e/ou degustadas ao longo das a¢@es, conforme

apresentado na Figura 2.

Figura 2 - Livreto com as receitas preparadas e/ou degustadas ao longo das ac¢Ges

Educacgdo alimentar e
nutricional com escolares
para promogdo da
alimentacgéo sauddvel e
sustentavel

Autores Apoio
Amanda Esther Leite 5
Livia Costa de Oliveira

Livia da Silva Casteliano

Rafaela Corréa Pereira

Michel Cardoso de Angelis-Pereira

eares

(&)
FarEmG

QUIBE DE LENTILHA

Ingredientes

« 1xicara (cha) de lentilha crua

2 xicara (cha) de trigo para quibe
1dente de alho picadinho

1/4 xicara (cha) de cebola bem picadinha
1+1/3 colher (sopa) de sal

14 colheres (sopa) de 6leo de soja

2 +1/2 colher (cha) de paprica doce
1 colher (sopa)de chimichurri

1/2 colher (cha) de lemon pepper
1colher (cha) de pimenta do reino
22 folhas de hortel& picadas

Modo de preparo:

Cozinhe a lentilha na pressdo por 5 minutos.
Escorra a dgua em uma peneira e reserve a
lentilha cozida. Demolhe o trigo para quibe em
agua fervente por 30 minutos (néo coloque
muita égua). Processe a lentilha com todos os
outros ingredientes, com excegdo do trigo do
quibe. Apbs processar, misture a massa com o
trigo. Molde os quibes e asse-os em forno
preaquecido a 200°C até dourar. Se preferir,
pode fazé-los na airfryer.

Introdugédo

Sistemas alimentares representam todas as
etapas que percorrem o alimento, desde a sua
produgdo, passando pelo transporte, escolha
e consumo. O sistema alimentar atual se
tornou insustenté@vel devido a varios fatores,
entre eles: (1) o alta produgdo de soja,
algoddo, cana de aglcar e milho em grandes
plantagdes, destinados em maioria para
exportac@o e alimentagdo animal, devido o
consumo excessivo de carne, restando pouca
drea cultivivel para demais alimentos e
levando ao uso exacerbado de agrotoxicos;
(2) transportes longos dos alimentos, que
geram poluigao e desperdicio; (3) consumo
de alimentos ultraprocessados, que s@o
desequilibrados nutricionalmente e levam a
uma grande produgdo de residuos, em
detrimento  da pratica de habilidades
culindrias e consumo de alimentos in natura
ou minimamente processados.

Diante disso, agdes de Educagdo Alimentar
@ Nutricional , especialmente com criangas,
que sejam praticas e despertem sua
curiosidade e criticidade se tornam uma
ferramenta de grande importancia para
modificar o cendrio atual e promover sistemas
alimentares mais sustentaveis.

Referanciaz bibliograficas

BRASIL Ministério do Desenvolvimanto Social 6 Combota & Foma Secrataria

Nocional e Soguranca Alimentar @ NuITCional. Marco de relarencia. ao
mefior e huincional plblicas. 56 p 2012

BRASIL MINISTERIO DA SAUDE (MS). Guia alimentar para o populagac
brasiisira. 2° ed Brosiia: WS, 2014

MARTINELLL S. & CAVALL, S, B. Alimentagdio sauddvel ¢ sustentével uma
FewisGo noraliv sobre desafios @ perspectivas Clonci & Saude Coletva, v.
24,p. 4251-4263, 2019

TORTA DE LEGUMES
Ingredientes
Massa: Recheio:
200 gramas de 1 cenoura média ralada

farinha de trigo 1lata de ervilha (170g)

3 ovos 1lata de milho (170g)

5 colheres (sopa) de  180g pimentéo picado

sleo Alho picado (a gosto)

2 copos (americano) Cebola picada (a gosto)

de leite 300g tomate picado

1colher (sobremesa)  100g couve com talo

de sal picada

1colher (sopa) de sal (a gosto)

fermento quimico Chimichurri (a gosto)
Péaprica doce (a gosto)
Lemon pepper (a gosto)

Modo de preparo: Queijo mussarela ralado

No liquidificador, bata todos os ingredientes da
massa, exceto o fermento, até ficar homogéneo. Em
seguida, misture o fermento delicadamente.
Prepare o recheio combinando todos os
ingredientes. Unte uma forma com éleo e farinha de
trigo. Despeje metade da massa, distribua o recheio
por cima e finalize cobrindo com o restante da
massa. Polvilhe orégano por cima. Asse em forno
preaquecido a 200°C até a torta dourar e gratinar.

HAMBURGUER DE FEIJAO

Ingredientes

« 1xicara (ché) de feijao preto cru

« 1/2xicara (chd) de cebola bem picadinha
» 1dente de alho picadinho

« 1+1/2xicara (chd) de aveia em flocos

« 1colher (sopa) de sal

+ 8 colheres (sopa) de dleo de soja

« 2 colheres (cha) de paprica doce

« 2 colheres (chd) chimichurri

« 1/2 colher (cha) de lemon pepper

+ 1 pitada de pimenta do reino

Modo de preparo:

Cozinhe o feij@o na pressao por 30 minutos.
Escorra a agua em uma peneira e coloque-o
em um processador com o restante dos
ingredientes.

Molde os hamblrgueres e coloque-os em
uma forma untada com oéleo para assar, a
200°C até dourar. Se preferir pode fazé-los na
frigideira antiaderente (fogo médio/baixo) até
dourar. Sirva em seguida.

BOLO DE UVA E CHOCOLATE

Ingredientes

« 2xicaras (cha) farinha de trigo
1xicara (ché) aglcar

4 ovos

6 colheres (sopa) de 6leo

« 1colher (cha) esséncia de baunilha
1copo (americano) de Ggua quente
2 colheres (cha) de fermento quimico
200 gramas de gotas de chocolate

1 cacho de uva roxa sem semente

DY

Modo de preparo:

Adicione a farinha de trigo, o aglcar, os ovos, o
éleo, a esséncia de baunilha e a dgua quente
no liquidificador. Bata bem até obter uma
massa homogénea. Em seguida, acrescente o
fermento quimico e mexa. Unte uma forma
com Oleo e farinha. Despeje uma parte da
massa na forma e distribua as gotas de
chocolate e as uvas sobre essa camada. Em
seguida, cubra com o restante da massa. Leve
ao forno preaquecido a 200°C e asse até que
o bolo esteja dourado e firme ao toque. Retire,
espere esfriar um pouco, desenforme e sirva.

Fonte: Elaboragao propria.

Percepcao das criancgas sobre a proposta metodoldgica

A anélise de conteudo revelou uma percepgdo positiva das criancas sobre as a¢oes desta

proposta metodoldgica e deu origem a sete categorias, apresentadas no Quadro 3.
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Quadro 3 - Roteiro de perguntas do grupo focal e categorias criadas a partir da percepcao das criangas sobre as
acles

Aspecto Questéo Categorias

Percepcidogerale | 1. O que vocés acharam das atividades? | e Apreciacdo das atividades

duracéo Foram rapidas ou demoradas? e Percepcdo positiva do tempo
Curiosidade 2. Asatividades despertaram a curiosidade de | e Despertar da curiosidade
VOCés? e Facilidade para expressar davidas

3. Vocés acham importante fazer perguntas?
Vocés acham facil ou dificil? Por que?
Durante as atividades, vocés conseguiram
fazer muitas perguntas? Conseguiram

participar?
Aprendizagem 4. Vocés acham que conseguiram aprender? | e Percepcdo da aprendizagem e
Vocés acham que vdo utilizar o que aplicacdo do conhecimento

aprenderam nas atividades no dia-a-dia? Se | e Extensdo do conhecimento
sim, como? Se n&o, porqué?

Comparacdo as 5. Quais diferencas vocés perceberam das| e Comparacdo com a sala de aula
atividades em atividades em relagdo as aulas em sala?
sala

Fonte: Elaboracéo prépria.

As atividades tiveram impacto emocional positivo nas criancas, resultando na categoria
apreciacdo da intervencdo. Elas expressaram prazer e envolvimento com as atividades
realizadas, com falas como: “Eu gostei bastante, eu queria tudo de novo, € porque vocé fez
tanta coisa legal”, “Muito bom”, “Foi maravilhoso”, “Eu quero continuar com essa atividade

>

porque eu adorei” e “Foi muito divertido as aulas de vocés”.

Em relacdo a percepcao do tempo, as criangas mostraram que variava conforme o nivel
de interesse durante as atividades, mas em geral, tiveram uma percepcao positiva do tempo,
um indicativo de que estavam agradaveis e envolventes. Algumas falas exemplificativas
incluem: “Era um demorado bom”, “Eu queria ficar até a aula acabar”, “Pra mim ndo era
nem tdo rapido nem tdo devagar”, “Demorava para passar um pouquinho, mas eu gostava
muito da aula de vocés”, “Demorava, mas era legal”, “Mais ou menos”, “Se demorava, era
coisa legal, porque a gente aprendia mais”.

Outro ponto relevante foi o despertar da curiosidade, visto que o contetdo
apresentado despertou um interesse genuino nas criancas, levando-as a pesquisar mais sobre 0s
temas abordados e a se engajar ativamente nas atividades. Exemplos de falas que ilustram isso
sdo: “Nossa, eu to doida pra saber o que eu vou aprender dessa vez”, “Sempre quando vocés

falavam uma coisa, eu pesquisava, o que ndo entendia” e “Eu ficava muito curiosa”.
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No que diz respeito & percepcdo da aprendizagem, as criangas relataram ter adquirido
novos conhecimentos sobre alimentacédo, praticas sustentaveis e cuidado com o meio ambiente.
Elas destacaram aprendizagens como: “Aprendi a plantar”, “Fazer uma receita”, “Usar
alimentos que sdo da feira e fazer vdrios alimentos bons, tipo o sorvete, naturais”, “Evitar
comprar coisas ultraprocessadas, tipo o salgadinho”, “Cuidar mais do mundo, do meio
ambiente, plantar mais verduras, ndo matar os animais”, “N&ao ficar comendo muita carne
todos os dias” e “Vocés também ensinaram a lavar alface”.

Além disso, a extensdo do conhecimento aprendido para a familia e até para os
professores foi evidente por meio das falas: “Toda vez que tinha, eu chegava em casa e falava
tudo para a minha mae e pro meu pai o0 que eu aprendi”, “Eu pedi pro meu pai pra fazer a
receita da torta” e “a gente gostava muito, chegava ld e falava tudo pra professora...que a
gente gostava muito, até o professor gostava”, mostrando que o aprendizado ndo permaneceu
restrito ao ambiente escolar.

No que se refere a facilidade para expressar duvidas, algumas criancas relataram
facilidade para perguntar, com falas do tipo: “Para mim é facil”, “Semana passada que vocés
veio eu fiz bastante perguntas” e “Dificil no come¢o, mas ficou facil depois”. No entanto,
algumas mencionaram dificuldades, como: “Dificil quando tem gente falando junto”, “Mais ou
menos”, “Dificil porque tem as vezes que a gente esquece, ai fica um pouquinho com
dificuldade de fazer”.

Em termos de comparacdo com a sala de aula tradicional, as criancas valorizaram as
metodologias ativas utilizadas na intervencdo, que possibilitaram um aprendizado mais
dinamico e participativo e também, perceberam diferencas e semelhancas entre os conteudos.
Algumas falas que ilustram essas questdes foram: “A de vocés a gente ndo precisa ficar com a
apostila e com ela sim”, “A de vocés era divertida, ficar copiado trés textos de uma vez néo €
ndo”, “Porque n6s ndo copia, nds so aprende”, “E que na sala de aula a gente aprende a
matemadatica, a geografia...aqui a gente jd aprende é.. monocultura, agricultura familiar, como
se alimentar mais bem” ¢ *“ A gente viu uma imagem na apostila que falava sobre lencol freatico
e mostrava tudo”. Além disso, o ambiente fisico fora da sala de aula foi percebido como mais
aberto, leve e propicio a aprendizagem, como ilustrado por falas como: “A sala muito fechada
e o lugar aqui aberto”, “A gente sai mais ao invés de ficar preso dentro da sala”.

Por fim, vale mencionar algumas falas que apareceram em apenas uma escola mas que
retratam bem a o M1 e a estratégia recapitulando que era realizada ao inicio de cada atividade,
respectivamente: “Assim, de falar pra mim eu ndo entendo, mas assim, me mostrar assim, de

brincadeira, ai eu entendo...eu gosto de brincar e estudar ao mesmo tempo” e “A cada quarta-
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feira a gente aprende uma coisa nova, gente aprende uma coisa nova, mesmo que VOCcés gostem
de relembrar a aula passada é sempre bom porque caso a gente esqueceu a gente aprende

novamente pra guardar na cabeca”.

Discusséo

Como os principios do Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas foram contemplados na proposta

A proposta metodoldgica desenvolvida contemplou, de forma integrada, os nove
principios do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Plblicas®.O principio da sustentabilidade, em sua dimens&o ambiental, foi trabalhado a partir
de acdes que abordaram praticas agricolas de baixo impacto ambiental, como o uso de adubos
organicos em substituicdo de insumos quimicos, o ensino sobre o cultivo de Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) e o incentivo ao consumo de alimentos sazonais e
organicos. As dimensdes social e econdmica foram destacadas por meio da valorizagdo da
agricultura familiar, reforcando o papel desses sistemas produtivos na geracdo de renda e
seguranca alimentar e ainda, com a reflexdo sobre o uso de agrotoxicos e seus impactos
ambientais, econdmicos e sociais.

O principio da abordagem do sistema alimentar na sua integralidade foi contemplado ao
integrar, no conjunto das atividades, todas as etapas que compdem o percurso do alimento,
producdo, processamento, transporte, comercializacdo, escolha, consumo e descarte. As
criancgas participaram de momentos praticos de plantio e colheita, refletiram sobre a origem e a
logistica de distribuicdo dos alimentos e discutiram o impacto ambiental de diferentes sistemas
produtivos, como a agricultura familiar e a monocultura. Também foram incentivadas a refletir
sobre escolhas do consumo de carne e suas consequéncias para a salde e para 0 meio ambiente.

A valorizacdo da cultura alimentar local e o respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, com reconhecimento da legitimidade de saberes de diferentes naturezas, foi
assegurada pela incluséo de alimentos, embalagens e preparacdes familiares ao contexto local,
respeitando habitos alimentares e incentivando o didlogo sobre as préaticas presentes nas
familias e na comunidade escolar. Além disso, a utilizacdo de PANCs comuns na cidade, foi
uma forma de valorizar a cultura local. O principio que estabelece a comida e o alimento como
referéncias e a valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatéria esteve no centro da
proposta, uma vez que todas as agdes utilizaram do alimento como recurso pedagogico. As

acOes contemplaram desde o plantio ou compra, higienizagdo e oficina culinaria que
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possibilitaram o desenvolvimento de habilidades praticas, estimulando a autonomia culinéria
das criancas.

Em relacdo ao principio do autocuidado e da autonomia, ao longo de todas as a¢des as
criancas foram estimuladas a refletirem sobre praticas alimentares mais sustentaveis e a adquirir
autonomia para tal, enquanto que o autocuidado foi promovido por meio da preocupac¢ao com
a salde. A educacdo como processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada foi promovida pelo carater participativo e dialégico das atividades. As criangas
foram incentivadas a expressar suas percepcoes, fazer perguntas, compartilhar experiéncias e
aplicar o que aprenderam em seu cotidiano.

A diversidade nos cenarios de pratica esteve presente ao se utilizar diferentes ambientes
escolares, como a horta, o pétio, o refeitdrio e a sala de aula, bem como espacos externos
adaptados para determinadas dindmicas e ainda, a alternancia da pratica em cinco escolas
diferentes. O principio da intersetorialidade foi atendido pela articulagéo entre diferentes atores
e setores, incluindo a Secretaria Municipal de Educacdo, profissionais da agronomia da
universidade, professores, coordenadores, manipuladores de alimentacdo escolar e auxiliares
escolares. Essa cooperacao permitiu a implementacdo e a manutencgdo das hortas, a producdo
de materiais pedagdgicos e a execuc¢do das atividades.

Por fim, o planejamento, avaliacio e monitoramento das a¢des foi garantido pelo
desenho prévio detalhado de cada atividade, pela elaboracéo e teste de recursos pedagogicos,
pelo preparo antecipado de receitas e pela organizacdo das etapas de execucdo. As atividades
incluiram momentos de avaliacao inicial e final.

A escolha dos recursos pedagdgicos

A promocao de habitos alimentares sustentaveis depende da construcao de uma conexao
entre 0 ser humano e o ambiente natural, 0 que pode ser estimulado ao expor as criancas
diretamente a natureza, o que muito se assemelha a forma de ensino de Pestalozzi, que ensinava
as criangas na propria natureza?**®, Assim, as hortas foram escolhidas como principal ambiente
para as acfes, como estratégia para promover interesse pelo cultivo e consumo de alimentos
saudaveis e incentivar reflexdes sobre a sustentabilidade do sistema alimentar?®.

Além disso, a problematizacdo e utilizacdo de representacdes visuais de alimentos em
atividades educativas mostram-se efetivas na promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis entre
adolescentes?. A partir disso e com base nos principios do MI, da necessidade de recursos
concretos para o despertar da curiosidade, foram criadas maquetes que possibilitaram comparar,

de forma concreta, dois diferentes sistemas de producdo, transporte e comercializagéo de
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alimentos e tipos de pecuaria. Ademais, foi elaborada representagdo das camadas do solo, como
também de de pratos em cartolinas e representacdes impressas de alimentos.

Também, j& se sabe o potencial das oficinas culindrias em melhorar preferéncias
alimentares, habilidades e autoeficacia culinaria, intengdes comportamentais, frequéncia de
preparo de alimentos, conhecimento e ingestdo de alimentos saudaveis, indicando que o
envolvimento ativo das criangas no preparo favorece a autonomia e desperta maior interesse
por alimentos in natura?’=°, Diante disso, duas a¢des incluiram o preparo de alimentos.

Implicagdes da percepcéo das criangas na aprendizagem

A apreciacdo da proposta metodoldgica indica que as acGes proporcionaram vivéncias
significativas, favorecendo o vinculo afetivo com os contetidos. Essa percepcdo, juntamente ao
despertar da curiosidade possivelmente esta associada a utilizacdo de metodologias ativas, que
aumentam significativamente o engajamento dos estudantes e estimulam a curiosidade®!. Além
disso, a percepcdo da aprendizagem, assim como sua aplicacao pratica podem estar relacionadas
as atividades de cultivo e culinaria, pois séo capazes de aumentar autonomia e autoeficacia de
criangas®2%,

Destaca-se também a disposicdo em perguntar esta relacionada ao processo descrito por
Freire?®, no qual ao longo do processo educativo a curiosidade ingénua se transforma em
curiosidade epistemoldgica, permitindo a crianga arriscar, formular perguntas e desenvolver a
capacidade de pensar criticamente. Nesse percurso, o erro é compreendido como parte natural
do aprendizado, e a curiosidade passa a ser vista como uma aliada na construcdo do
conhecimento. Além disso, a extensdo desse conhecimento evidenciou um papel multiplicador,
discutido na literatura, que destaca que, ao aprender, as criancas podem influenciar
comportamentos e atitudes em seus circulos sociais e familiares®. Por fim, destaca-se a
caracteristica pratica do MI, relacionada pelas criancas ao ato de brincar e a diversao,

demonstrando a importancia do Iidico no ensino de criangas®:.

Consideracoes finais

O estudo evidenciou que a proposta metodoldgica, fundamentada no MI estimulou o
engajamento, a curiosidade e possibilitou uma aprendizagem significativa, resultando na
aplicacdo pratica do aprendizado pelas criancas. 1sso demonstra que praticas concretas e ludicas
bem estruturadas a partir de um embasamento pedagdgico adequado a idade e a tematica a ser
ensinada sdo promissoras para a pratica de EAN. Percebe-se que 0 Ml e a temaética ensinada se
complementam: o método preconiza o ensino por meio da natureza e o desenvolvimento das

capacidades fisicas, intelectuais e morais, todas interligadas a problematica de sistemas
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alimentares, que envolve além do conhecimento, questGes morais relacionadas a salde e ao

meio ambiente. Dessa forma, espera-se que esta proposta metodoldgica sirva como base para

nutricionistas e profissionais da educacédo para pratica de EAN na escola, de forma a despertar

0 pensamento critico das criancas sobre a problemaética dos sistemas alimentares.
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Material suplementar

Figura 1 - Fotografias dos principais momentos das acfes 1 a 4

Fonte: Elaboragéo propria
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Figura 2 - Fotografias dos principais momentos das acdes 5 a 8

Fonte: Elaboragéo propria.
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RESUMO

Este estudo qualitativo analisou mudangas no conhecimento de criancas sobre sistemas
alimentares saudaveis e sustentaveis antes e apds uma intervencdo de Educacdo Alimentar e
Nutricional fundamentada no Método Intuitivo (MI) de Pestalozzi. A pesquisa foi realizada em
cinco escolas publicas de Lavras, Minas Gerais, com estudantes do terceiro ano do ensino
fundamental, com idades entre oito e nove anos. A intervencdo consistiu em oito encontros
pedagogicos, com atividades praticas e ludicas abordando as etapas do sistema alimentar:
producdo, processamento, transporte, comercializagéo, escolha, consumo e descarte. A coleta
de dados ocorreu por meio de grupos focais conduzidos antes e depois das agdes, cujas
transcri¢des foram submetidas a analise de contetudo de Bardin. Os resultados evidenciaram
evolucdo na clareza conceitual e criticidade sobre a tematica. As criangas passaram a reconhecer
praticas da agricultura familiar, impactos ambientais da monocultura, classificacdo dos
alimentos pela extensdo e propésito de processamento, implicacbes do transporte e
comercializacdo, alem de estratégias de consumo e descarte responsaveis. Essas mudancas
alinham-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente os ODS 2,4 e 12, e
indicam que o MI pode potencializar a construcéo de saberes criticos sobre sistemas alimentares
desde a infancia. Conclui-se que intervencfes desse tipo contribuem para formar cidaddos
conscientes e que sua incorporacdo ao curriculo escolar pode ser uma importante politica
publica para a promocao de sistemas alimentares mais sustentaveis.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; Sistemas Alimentares; Sustentabilidade;

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel; Pesquisa qualitativa.
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ABSTRACT
This qualitative study analyzed changes in children's knowledge about healthy and sustainable
food systems before and after a Food and Nutrition Education intervention based on Pestalozzi's
Intuitive Method (IM). The research was conducted in five public schools in Lavras, Minas
Gerais, with third-grade elementary school students aged eight and nine. The intervention
consisted of eight educational meetings, with practical and playful activities addressing the
stages of the food system: production, processing, transportation, marketing, selection,
consumption, and disposal. Data collection occurred through focus groups conducted before
and after the interventions, whose transcripts were subjected to Bardin's content analysis. The
results demonstrated an improvement in conceptual clarity and critical thinking on the topic.
The children began to recognize family farming practices, the environmental impacts of
monoculture, the classification of foods by extent and purpose of processing, the implications
of transportation and marketing, and responsible consumption and disposal strategies. These
changes align with the Sustainable Development Goals, especially SDGs 2, 4, and 12, and
indicate that IM can enhance the development of critical knowledge about food systems from
childhood. It is concluded that such interventions contribute to the development of conscious
citizens and that their incorporation into school curricula can be an important public policy for

promoting more sustainable food systems.

Keywords: Food and Nutrition Education; Food Systems; Sustainability; Sustainable

Development Goals; Qualitative Research.
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Introducéo

Os atuais sistemas alimentares vém sendo alvo de crescente atengdo em escala global,
diante da urgéncia em enfrentar desafios interconectados, como as desigualdades sociais, a ma
nutricdo, a degradacdo ambiental e as mudangas climaticas. Em resposta a esse cenario, 0S
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), propostos pela Organizacdo das Nacbes
Unidas (ONU), representam um apelo global para erradicar a pobreza, proteger o meio
ambiente e o clima, e promover a paz e a prosperidade para todos. Dentre os 17 objetivos,
destacam-se 0 ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel), o ODS 12 (Consumo e Producéo
Responsaveis) e 0 ODS 4 (Educacdo de Qualidade), que incorpora a educacdo para 0
desenvolvimento sustentavel como uma de suas metas?.

No mesmo sentido, a Organizacdo das NacgOes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO) tem reiterado que a transformacdo dos sistemas alimentares demandam
esforcos coordenados, conduzidos por atores publicos e privados, em escala local, nacional,
regional e global e em diversas frentes, incluindo a educacédo. Isso, porque o desempenho
sustentavel dos sistemas alimentares depende da interacdo entre seus diversos atores, como
empresas, fazendas e consumidores, e estes podem influenciar o sistema e iniciar mudancas que
influenciam a conduta de outros atores, em um processo continuo de transformagao?.

Nesse contexto, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) ocupa papel estratégico,
pois contribui para a formacdo de sujeitos criticos, capazes de refletir sobre as dimensdes
sociais, ambientais, econdmicas e culturais do ato de se alimentar®, e a infancia, como etapa
formativa fundamental, em que o processo de formacdo de conceitos se inicia, desponta como
um momento privilegiado para a criagdo de préaticas alimentares*®.

No que se refere ao ensino de criancas, importantes pensadores como Vygotsky e
Pestalozzi defendem que a crianca desenvolve suas faculdades mentais superiores na interacdo
com o outro, denominado por Pestalozzi como o principio da coletividade®’. Assim, as escolas
se tornam um local relevante para a realizacéo de acdes de EANS,

A partir disto, este artigo tem como objetivo analisar qualitativamente o conhecimento
de criancas sobre as etapas do sistema alimentar antes e depois da aplicacdo de uma proposta
metodologica de EAN, elaborada com base nos pressupostos pedagdgicos do Método Intuitivo
(MI) de Pestalozzi.
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Métodos

Desenho

Este estudo avaliou qualitativamente os efeitos da aplicagio de uma proposta
metodoldgica de EAN sobre o conhecimento de criangas do ensino fundamental acerca de
sistemas alimentares. A intervencdo ocorreu em cinco escolas publicas do municipio de Lavras,
Minas Gerais, com estudantes do terceiro ano, com idades entre oito e nove anos.

A selecdo das instituicbes escolares incluiu contato com as 12 escolas municipais
urbanas, das quais cinco preencheram os critérios de elegibilidade: existéncia de pelo menos
uma turma do terceiro ano e viabilidade de implantagdo ou manutencdo de horta escolar. Apds
visita técnica, foi sorteada uma turma por escola, totalizando cinco turmas. Cada turma foi
dividida aleatoriamente em dois subgrupos com numero reduzido de participantes (de sete a
doze).

Intervencao

A proposta metodologica foi composta por oito encontros pedagogicos, realizados ao
longo de nove semanas consecutivas, com uma agdo quinzenal. As acOes abordaram temas
relacionados as etapas do sistema alimentar: producdo, processamento, transporte,
comercializacdo, escolha, consumo e descarte de alimentos. A fundamentacdo pedagogica
utilizada foi o MI e por isso, as agdes incluiram momentos com praticas concretas, como
plantio, colheita, higienizacdo, preparo e degustacdo de alimentos, além da utilizacdo de
recursos visuais. As acOes aconteceram em locais variados como horta, patio, refeitério,
biblioteca e sala de aula, conforme o planejamento realizado e a disponibilidade de cada escola.
Os recursos pedagogicos incluiram ferramentas e mudas para plantio, utensilios de cozinha,
alimentos, rotulos, maquetes, imagens de alimentos e cartolinas personalizadas.

Concomitantemente ao principio da coletividade, os demais principios também foram
praticados: (1) espontaneidade; (2) método; (3) intuicdo e (4) harmonia, por meio do estimulo
as capacidades fisica, moral e intelectual; assim como o método “li¢ao das coisas”, o qual diz
que é preciso observar para descrever e descrever para definir. O planejamento pedagdgico
também incluiu os principios do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para Politicas Publicas e os Principios e Praticas para Educacdo Alimentar e Nutricional®®.
Além disso, como sustentacdo tedrica foi utilizado o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira (GAPB).

Coleta e anélise de dados

Este trabalho possui abordagem qualitativa e a técnica de coleta de dados adotada foi o

Grupo Focal (GF). Para o planejamento dos GF, foi considerado o objetivo da sessdo !, que
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consistiu na investigacdo do conhecimento dos participantes acerca de sistemas alimentares. A
partir disso e fundamentado no referencial tedrico sobre a temética, foram elaboradas as
perguntas norteadoras da discussao, apresentadas no quadro 1.

Quadro 1. Roteiro de perguntas sobre sistemas alimentares utilizado na conducéo dos grupos focais
iniciais e finais

Tematica Questéo
Producéo e 1. Vocés ja ouviram falar sobre agricultura familiar? O que é?
comercializacdo de 2. Vocés ja ouviram falar sobre monocultura? O que é?
alimentos 3. Na opinido de vocés, os alimentos sdo mais saudaveis e sustentaveis quando
sdo plantados e comprados da agricultura familiar ou da monocultura?
Porqué?

4. Vocés ja ouviram falar sobre agrotdxicos? O que é? O que eles causam para 0
meio ambiente? E para as pessoas? E para 0s animais?

5. Onde podemos comprar alimentos da agricultura familiar, de pequenos
produtores? Comprar esses alimentos € melhor ou pior para 0 meio ambiente?
Por que? E para nossa satide? Por qué?

Destinacdo de residuos e | 6. Como podemos diminuir o desperdicio de alimentos? Tem alguma coisa que

aproveitamento integral podemos fazer em casa?
Consumo de carne 7. Vocés acham que podemos ajudar o planeta se comermos menos carne? Por
qué?

8. A carne pode ser substituida por outro alimento? Qual?

Processamento de 9. Quais alimentos sdo melhores para nossa salde e para 0 meio ambiente, 0s

alimentos alimentos naturais ou os que sdo muito processados e embalados? Porque?

10. Vocés acham que comendo menos alimentos ultraprocessados nés estaremos
ajudando o planeta? Por qué?

Fonte: autoria prépria.

Os GF ocorreram na linha de base da intervencédo (1 més antes do inicio das a¢des) e no
pos-estudo (2 a 3 semanas apos a conclusao das atividades do estudo), nas cinco escolas, com
seis escolares de cada instituicao, selecionados via sorteio simples, sendo excluidos da pesquisa
criancas portadoras de algum tipo de problema ou déficit cognitivo ou que ndo tenham
respondido os termos relacionados as questbes éticas. Foram realizados em espacos
apropriados, como biblioteca ou sala reservada, protegidos de ruidos e interrupcbes, com 0s
participantes e pesquisadores assentados em torno de uma mesa, utilizando-se dois
gravadorest?. A duracéo das sessBes variou entre as escolas, contudo, ndo excedeu 70 minutos,
considerando que os participantes eram criangas®2.

No inicio de cada GF foi refor¢ada a importancia da comunicacgéo ordenada, com apenas

um participante falando por vez. Em todas as sess6es havia um moderador principal e um
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segundo moderador, ambos com dominio dos temas em discusséo, responsaveis por iniciar e
manter as discussdes focadas nos interesses do estudo, sem negar aos participantes a
possibilidade de se expressar espontaneamente, encorajando a participacdo de todos™?.

Para a analise dos dados, foi realizada a transcri¢do na integra das gravacdes de todos
os GF. A técnica empregada para a analise de dados foi a analise de contelido categorial de
Bardin®®. A primeira etapa, a pré-analise, conhecida como a etapa de organizacéo, se iniciou
com a leitura flutuante do material transcrito e selecdo das partes principais. Na segunda etapa,
exploracdo do material, foi realizado o agrupamento das principais unidades de registro
conforme as tematicas - etapas do sistema alimentar -, e a partir disso, foram criadas categorias
e subcategorias que emergiram dos contetidos 3. Na terceira etapa, a inferéncia e interpretacéo
dos contetdos, foram consideradas as principais modificacdes no conhecimento e suas
implicacdes nos habitos alimentares e no préprio sistema alimentar.

Questoes éticas

O estudo integrou um projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Lavras (CAAE: 55593622.0.0000.5148). Todos os estudantes
assinaram o Termo de Assentimento e 0s responsaveis assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido e o Termo de Imagem.

Resultados

Nos GF iniciais, ficou evidente o dominio limitado por parte das criancas sobre o0s
temas, com frequentes desvios do foco e dependéncia do roteiro de perguntas. Ja nos GF finais,
houve maior engajamento e autonomia, com discussdes conduzidas espontaneamente, respostas
articuladas a partir de questdes previamente formuladas e antecipacdo de questionamentos,
reduzindo a necessidade de mediacdo. Nesse momento, a conducgdo foi mais dialogada, com
criancas complementando falas umas das outras, expressando concordancias e discordancias.

As falas foram organizadas segundo as etapas do sistema alimentar: producéo,
processamento, transporte, comercializacdo, escolha e consumo, e desperdicio. Na avaliacdo
inicial (Tabela 1), o tema "transporte™ ndo apareceu, € 0s demais mostraram abordagens
superficiais, com frequentes equivocos conceituais. Ja na avaliacdo final (Tabela 2), todas as
etapas foram contempladas com mais profundidade, evidenciando avancos no repertorio

conceitual e critico das criangas.
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Tabela 1. Temas, categorias, subcategorias e unidades de registro dos grupos focais iniciais

Categorias e subcategorias

Unidades de registro

Produgéo de alimentos
1. Agricultura familiar
1.1 Desconhecimento do

termo

1.2 Trabalho ou plantio
relacionado a familia

2. Monocultura

2.1 Desconhecimento do
termo

2.2 Plantio manual

3. Agrotoxico

3.1 Desconhecimento do
termo

3.2 Percepcao de toxicidade

4. Producdo de carne

4.1 Reconhecimento do abate
animal na producéo de carne

Processamento de alimentos
5. Alimentos naturais

5.1 Beneficios a salde e ao
meio ambiente

6. Alimentos processados e
ultraprocessados

6.1 Desconhecimento
conceitual

6.2 Maleficios ao meio
ambiente e a saude

6.3 Exemplos acertados e
equivocados

Comercializacgéo de
alimentos

7. Feiras

7.1 Alimentos mais frescos,
naturais e saudaveis

Nao sei/ nunca ouvi falar

E uma familia que planta/ familia que trabalha/ familia unida/ é quando a gente
planta ou faz alguma atividade com a nossa familia/ é tipo um pai que trabalha
com agricultura

N&o sei/ nunca ouvi falar/ uma cultura, tipo africana?

Coisa de comida assim da roca/ plantacéo de vegetal/ plantacédo de legumes e
frutas/ agricultura de méo assim, manuseado com a m&o e ndo com a maquina

Nao sei/ ndo lembro/ nunca ouvi falar

Parece que é venenoso pelo nome/ uma coisa que faz mal por que é toxico/ uma
coisa que vocé ndo pode beber e ndo pode encostar

A gente tem que matar vaca, porco para fazer carne/ pra comer carne tem que
matar os animais/ a carne ndo vem de plantacao, vem do préprio animal/ se
COmer menos carne vai matar menos os animais

Melhores pro meio ambiente, pra salde/ faz mais bem pra saude / séo melhores

O que é isso?/ E uma palavra mais dificil que a outra

Muito ruim/ tem produto quimico/ tem gordura, acucar/ o macarrao tem
embalagem ai tem produto quimico/ ndo fazem bem pro meio ambiente, por
causa do plastico ta fora do lixo

Miojo faz mal/ carne é processado/ suco de pozinho ndo é natural/ brécolis,
couve-flor, abacate

Da feira eles j& colhem, lava e leva para a freira, fresquinha/ alimentos s&o
mais naturais/ o da feira ja pega, ja pde e ja leva pra feira/ alimentos melhores
para a natureza/ tem coisas mais saudaveis/ tem mais coisas saudaveis/ tem
mais vegetal e fruta/ vende mais frutas e legumes

continua
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Tabela 1. Temas, categorias, subcategorias e unidades de registro dos grupos focais iniciais

continuacao

Categorias e subcategorias

Unidades de registro

7.2 Acessibilidade econdmica

7.3 Producao prépria pelos
feirantes

8. Supermercados

8.1 Diversidade de opcBes

Escolha e consumo dos
alimentos

9. Consumo de carne

9.1 Comer menos carne
ajuda o planeta

9.2 A carne pode ser
substituida?

Descarte dos alimentos
10. Desperdicio

10.1 Evitando o desperdicio
ao comprar, preparar e
consumir

E mais barato/ na feira vocé volta com a sacola cheia

As pessoas que estdo vendendo os alimentos, eles plantam na terra e depois eles
vao colher da prdpria terra que eles plantaram, da propria fazenda

Tem frutas mais gostosas/ tem mais é carne/ tem muita coisa doce que ai a
crianca vai implorar pra comprar

Vai ficar com mais animais/ vai matar menos 0s animais/ se a gente matar
menos bichos o meio ambiente nao vai ficar tdo mal, ele vai ficar é bem/ os
animais ajudam o meio ambiente/ os animais faz parte da natureza/ se comer
muita carne a natureza ela vai estragar porque 0s animais que criam a natureza

Frutas, legumes e vegetais/ ovo, leite, mel/ Mandioca, batata/ arroz, feijéo/ péo,
pao de queijo

N&o comprar muito/ comprar menos/ comida doada/ aproveitar o que nao
estragou/ ndo jogar comida fora/ n&o colocar muito/ ndo colocar a comida que
nao vai comer/ se a gente comer a gente pode colocar mais um pouquinho/
comendo tudo

Fonte: autoria prépria
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Tabela 2. Temas, categorias, subcategorias e unidades de registro dos grupos focais finais

Categorias e subcategorias

Unidades de registro

Producé&o de alimentos
1. Agricultura familiar

1.1 Auséncia de agrotoxicos
e uso de adubo natural

1.2 Diversidade de alimentos
e cultivo consorciado

1.3 Envolvimento da familia
e cuidado com a terra

1.4 Comercializacéo direta e
vinculo com feiras

1.5 Preservacdo ambiental e
economia de recursos

2. Monocultura

2.1 Cultivo de um Unico
alimento

2.2 Uso intensivo de
maquinas e tecnologias

2.3 Presenca de agrotoxicos
e fertilizantes

2.4 Circuitos longos de
comercializagéo

2.5 Impacto ambiental

3. Agrotoxico

3.1 Definicao e fungéo

3.2 Prejuizos & salde
humana

E de familia, ajuda muito nés, porque nao tem agrotdxico/mais sustentavel
porque eles ndo contém agrotoxicos, nao contém fertilizantes também e néo
precisa de produto quimico, eles sé fazem com agua mesmo/ eles jogam s
agua.. porque eles também comem l&/ jogam agua, esterco, composto organico

Plantam muitas plantas, frutas e vegetais/ ¢ quando cultiva frutas, verduras e
tem varios tipos de plantacdo, ndo é s6 uma/ na agricultura familiar tem mais
variedade de alimentos/ € uma roca que vocé coloca muito mais alimentos de vez
de um, uma parte que é legume, uma parte que é fruta e uma parte que € muito
mais coisas/ a agricultura familiar, a gente pode colocar varias coisas, mas
sempre juntas e ai gasta menos espaco

E a familia que planta/ as pessoas que moram l& que cuida da fazenda/ a
agricultura familiar é feita pela nossa méo/ toda familia produz o préprio
alimento/ eles fazem com carinho, amor, cuidado

Eles levam para as feiras, e 14, nas feiras é melhor, porque é no mercado eles
jogam negécio pra ela ficar bonita/ a agricultura familiar vende os alimentos né,
que é da feira

N&o tem muitas coisas embaladas, entdo esté fazendo bem para vocé para quem
mora perto e para gquem que mora e esta fazendo bem para a natureza/

nao tem muitas coisas embaladas, entdo esta fazendo bem para vocé para quem
mora perto e para quem que mora e esta fazendo bem para a natureza/ 14 eles
ndo derrubam as arvores/ é muito mais econémico

Planta normalmente mais milho/ café e soja também/ tem o milharal/ tem um
tipo de plantacao sé/ monocultura é um alimento sé plantado

Tem a maquina que tira essas folhinhas/ fazenda que tinha milho e aquele
negacio alto 14, drone/ sé tem tratores/ tem drone que joga agrotéxico/ tem
lugar de guardar milho/ precisa de véarias e varias maquinas, que gera gasto de
dinheiro e também polui muito

A monocultura coloca agrotéxico/ tem agrotoxico e fertilizante/ eles jogam
veneno/

E bastante enviada para os lugares/ Leva para outros paises, de avido, que solta
fumaca

Faz mal pro lencol fredtico, porque eles jogam agrotoxico pra n&o ter bicho/ na
monocultura tinham poucas arvores..porque tinha que cortar pra ter espaco
para crescer as plantas/ polui 0 meio ambiente, tem que cortar varias arvores.. e
também gasta muito espago para plantar s6 uma coisa

Veneno quimico que joga nas plantas, na terra, nas plantagcdes/ é um tipo de
veneno especial para bichos pequenos e pequenas/ Veneno toxico para tirar os
bichinhos dos alimentos

Causam morte/ causam doengas/ da agricultura familiar ndo tem chance de
morrer, porque ndo tem agrotoxicos e ndo da doenca/ faz mal pra todo mundo
que comer

continua
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Tabela 2. Temas, categorias, subcategorias e unidades de registro dos grupos focais finais

continuacao

Categorias e subcategorias

Unidades de registro

3.3 Impactos ambientais

Processamento de
alimentos

4. Classificacdo Nova de
alimentos

4.1 Classes da classificacéo
Nova

4.2 Como saber se o alimento
€ mais ou menos processado

5. Alimentos in natura e
minimamente processados

5.1 Origem natural, auséncia
de aditivos e agrotdxicos

5.2 Maior valor nutricional

5.3 Exemplos de alimentos

6. Alimentos processados e
ultraprocessados

6.1 Presenca de muitos
ingredientes e agrotoxicos

6.2 Exemplos de
ultraprocessados

6.3 Consumo e impactos na
saude

6.4 Impacto ambiental das
embalagens

Transporte de alimentos
7. Transporte da agricultura
familiar

7.1 Curta distancia e menor
impacto ambiental

Polui 0 meio ambiente/ Vai pro mato, vai para a terra, vai para a areia, vai para
a 4gua nisso que vai para a agua vai para os animais/ e o lencol que fica
debaixo da terra/ ele vai pro solo, vai para a terra, vai pra areia e vai para o
lengol.. e se que ele for para o lengol, ele vai para cada tipo de agua/ polui os
rios, os mares, a chuva

In natura, minimamente processado, processado e ultraprocessado/ in natura,
mini processado, processado, ultraprocessado/ minimamente é uma vez, 0
processado é mais ou menos e o ultraprocessado é muito processado/ pode
comer, maneirar e ndo pode comer

A gente vé pela embalagem/ é sé olhar atras/ que tem pouco ingrediente que faz
bem/ se tiver a lista pequena é por que é bom/ tem o ingrediente que é la que
VOCé vai conseguir ver os nomes estranhos/

Que pode comer/ ndo passou por uma grande transformacéo/ o in natura néo é
nem uma vez processado.. e 0s que ndo é processados, os da natureza, ele é mais
saudavel/ os minimamente processados que € os in natura, eles tipo assim, eles
50 pegam da horta ou de plantacéo, lava e colhe/ coisas plantadas da arvore,
que séo colhidos da arvore/ ndo tem aglcar/ ndo tem sal/ ndo tem agrotoxicos

Tem mais nutrientes e proteinas/ séo melhores pra sadde

Arroz, feijéo/ legumes/ frutas/ ovo/ o leite, que é sé tirar o leite da vaca/
leguminosas e cereais/ a uva, a laranja

Processados tem muito sal, agUcar e gordura/ ultraprocessados tém uma lista
enorme/ de ingredientes/ tem agrotdxico/ tem 6leo/ tém muitos nomes estranhos/
tem sal, 6leo e agUcar.. e 0s nomes estranhos/ os processados, muito
processados, eles parece que eles nasceram da natureza s6 que foram
processados/ tem sal, 6leo/ tem doce também/

Refrigerante/ fini/ chocolate/ salgadinho é feito de milho

Processado tem que maneirar/ ultraprocessado tem que evitar/ eles séo muito
processados, ele vai fazer mal para a sua saude e vocé vai ficar doente/ Faz mal
pra salde/ tem muito doce, entdo pode dar.. diabetes

Sao embalados/ tem lixo, embalagem/ eles vém enlatados ou eles vém com
plastico/ vai para o lixao

Estrada de terra é menor/ se é mais perto ele vai poluir menos, porque ai chega
rapidinho/ na agricultura familiar tem mais estrada de terra/ a estrada de terra
leva dois minutos s6/ ai vai sair pouca fumaga

continua
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Tabela 2. Temas, categorias, subcategorias e unidades de registro dos grupos focais finais
continuacao

Categorias e subcategorias Unidades de registro

8. Transporte da monocultura

8.1 Longa distancia e maior A soja vai para outros paises/ a estrada, a monocultura, até chegar no mercado,

impacto ambiental

Comercializacéo de
alimentos

9. Feiras

9.1 Alimentos mais saudaveis

e variados

9.2 Alimentos sazonais

9.3 Alimentos mais frescos
9.4 Preco mais acessivel

10. Supermercados
10.1 Alimentos da
monocultura

10.2 Presenca de muitas
embalagens

Escolha e consumo dos
alimentos

11. Consumo de carne

11.1 Comer menos carne
ajuda o planeta

11.2 A carne pode ser
substituida

Descarte dos alimentos
12. Desperdicio
12.1 Reducéo do descarte

12.2 Transformacao em
adubo

12.3 Aproveitamento integral

dos alimentos

sei la duas horas/ caminho maior/ tem asfalto/ na monocultura ela vai muita
fumaga, so que tem muito asfalto e o asfalto também nao faz bem pra natureza

Vendem alimentos da agricultura familiar/ € melhor/ tem muita coisa mais
saudavel/ tem mais coisa saudavel/ tem varios frutos/ alimento é mais saudavel/
alimentos sdo mais puros/ ndo tem agrotoxicos/ na feira tem varias coisas
diferentes/ na feira ele tem que ele ndo usa um ingrediente pra tudo/ tem mais
frutas/ na feira tem varias coisas muito boa/

Da feira € de més em més.. porque tem que aproveitar janeiro tem um ano s6
que vai dar as frutas fevereiro, margo, abril, maio, junho, julho, agosto/ tem
época que tem manga, tem época que tem laranja, tem época que tem magd/ a
feira demora cada ano e cada estacéo/

Na feira, eles so colhem fresquinho.. sé lava e vai e tipo assim/ eles colhe na
hora

Tem mais coisa barata do que no supermercado/ tem pessoas que acha que no
mercado as frutas séo mais baratas, mas na agricultura familiar € mais barata

Alimento vem da monocultura/ a monocultura vende os alimentos que é do
supermercado/ no supermercado eles jogam agrotoxico que vai e ela cresce
mais rapido/ tem agrotéxico

No supermercado tem mais coisa enlatada, mais coisas com plastico/ o plastico
de garrafa de 4gua ou o plastico de arroz, feijao, eles contaminam o meio
ambiente

Vai matar menos animais/ ficam mais animais vivos/ vai matar menos arvores..
pra ter espaco pra construir um lugar para ficar as vacas

Arroz com feijao/ feijao preto com aveia/ quibe de feijao/ cereal/ soja/
leguminosa com cereal/ lentilha/ feijéo/ leguminosas/ ovo/ salada/ aveia/ o arroz
pode ser substituido por um cereal/ feijao, amendoim/ arroz com feijao juntos/
hamburguer feito de feijao preto/ arroz e feijao faz proteina, pra fazer a gente
ficar forte, € por isso que a gente tem que comer todo dia

N&o jogar comida fora/ guardar/ comer tudo/ ndo colocar muita comida

Fazer adubo

A cenoura, usar ela com casca/ a couve com o cubinho 14 dela, o caule/ o caule
da couve e a casca da cenoura/ a gente colocou até a casca da cenoura e até o
talo da couve/ comer até o bagaco

Fonte: autoria propria
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No tema “producdo de alimentos”, a avaliacdo inicial revelou quatro categorias:
agricultura familiar, monocultura, agrotéxicos e producéo de carne. As criangas demonstraram
desconhecimento dos termos “agricultura familiar” e “monocultura”, embora algumas
associacOes indiretas indicassem compreensdo parcial. J& os agrotoxicos foram, em muitos
casos, associados a toxicidade, apesar da auséncia de definicbes claras. A producédo de carne
foi reconhecida com base no entendimento do abate animal. Na avaliagdo final, houve maior
detalhamento nas falas, com subcategorias relacionadas ao modo de plantio, alimentos
cultivados, impactos ambientais e aspectos da comercializagdo. Também se observou maior
entendimento sobre 0 que sdo 0s agrotdxicos, seus impactos na salde e no meio ambiente.

Quanto a tematica “extensao e propdsito do processamento de alimentos”, na avaliacao
inicial, as criangas ja reconheciam os alimentos naturais como mais saudaveis e benéficos ao
meio ambiente, enquanto apresentavam dificuldade em compreender os alimentos processados
e ultraprocessados. Na fase final, surgiram categorias como a classificagdo NOVA, alimentos
in natura e minimamente processados, e alimentos ultraprocessados. As criangas passaram a
identificar corretamente classes de alimentos, reconhecer o nimero de ingredientes, presenca
de aditivos e impacto das embalagens, demonstrando assimilacdo do contetdo trabalhado.

O tema “transporte de alimentos” emergiu apenas na avaliagcdo final, com categorias
que diferenciavam o transporte dos alimentos da agricultura familiar em relacdo aos de
monoculturas, que caracterizam 0s circuitos curtos e longos de transporte, respectivamente.

Na tematica “comercializacdo de alimentos”, as criangas inicialmente distinguiam feiras
e supermercados, associando as feiras a alimentos frescos, naturais e acessiveis. Na avaliacdo
final, mantiveram essa percepc¢do, com a adi¢do da nocdo de sazonalidade. Em relacdo aos
supermercados, ampliaram a critica quanto a presenca de embalagens e a predominancia de
alimentos provenientes de monocultura.

No tema “escolha e consumo de alimentos”, a categoria “‘consumo de carne” foi mantida
nas duas fases. Inicialmente, as criancas relacionaram a reducdo do consumo de carne a
preservacdo dos animais. Na avaliacao final, as falas indicaram compreensao mais abrangente
e complexa, incluindo impactos ambientais e maior variedade de substituicfes vegetais com
valor protéico, mas com enfoque no feijdo.

Por fim, quanto ao “descarte de alimentos”, as falas iniciais associavam a redugdo do
desperdicio a praticas de como comprar na medida e evitar exageros. Apds as acdes, emergiram
subcategorias como transformacdo dos residuos em adubo e aproveitamento integral dos

alimentos.
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Discusséo

Producéao de alimentos

O desconhecimento inicial das criangas em relagdo ao termo agricultura familiar, assim
como a associacdo de apenas plantar em familia, demonstram a invisibilidade da agricultura
familiar enquanto modelo produtivo, especialmente por se tratar do ambiente escolar publico
brasileiro, visto que agricultores familiares sdo importantes atores do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) e, portanto, responsaveis por fornecer boa parte dos alimentos
consumidos pelas criangas®.

Ademais, a percepcdo das criancas sobre a toxicidade dos agrot6xicos, mesmo com 0
desconhecimento inicial do significado da palavra, torna pertinente a discussao de que o termo
“agrotoxico” como estd consagrado na Lei Federal n® 14.785/2023, é a terminologia mais
adequada do ponto de vista técnico, juridico e politico, pois explicita o carater toxico dessas
substancias®®. Enquanto que, por outro lado, o uso de expressdes como "defensivos agricolas"
suaviza os efeitos deletérios desses produtos sobre a saude humana e 0 meio ambiente,
favorecendo interesses econdmicos da industria agroquimica®®.

Apos as intervencgoes, as criangcas demonstraram ampliacdo do seu repertério conceitual
e criticidade. Ao discorrerem sobre as monoculturas predominantes no sistema alimentar
hegemonico revelaram a compreenséo da utilizacdo em massa de agrotdxicos, da mecanizacéo
excessiva e do desmatamento e ainda, a compreensdo do impacto do predominio das grandes
monoculturas na variedades de alimentos disponiveis ao consumidort’18,

Por outro lado, apontaram a AF como melhores, pois conforme relataram ao longo das
acoes, “ninguém come s6 milho”. Além disso, passaram a associa-la as praticas agroecologicas
como o uso de compostos naturais em detrimento dos agrotdxicos e fertilizantes quimicos e
também ao respeito ao tempo natural de producdo dos alimentos. Esses achados reforcam que
a educacéo € uma estratégia chave para a modificacdo de sistemas alimentares sustentaveis®®.

Extensdo e propdsito do processamento de alimentos

No que se refere ao processamento dos alimentos, apesar das criangcas apresentarem
conhecimento prévio de que alimentos naturais sdo melhores, demonstram desconhecer a
classificacido Nova dos alimentos!®?°, Este era um resultado esperado visto que, apesar de ser
um sistema de classificacdo desenvolvido no Brasil e utilizado internacionalmente, ainda é
pouco conhecido pelos brasileiros e considerado complexo até por adultos??22,

Nesse contexto, destaca-se a importdncia de um método de ensino com recursos
pedagdgicos adequados, visto que a pratica do MI que utiliza objetos concretos, na sexta e

oitava acdo utilizou os proprios alimentos ou rétulos, possibilitando a aprendizagem sobre a
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classificagdo Nova, assim como outros estudos que utilizaram o MI?42, Por outro lado, um
estudo quantitativo de intervencdo sobre rotulagem que apenas entregou um livreto, ndo
encontrou resultados tdo satisfatdrios, o que reforca a importancia de recursos pedagogicos
ativos e problematizados em acdes de EAN325:27,

Apesar disso, algumas criangas ja tinham a percep¢do do impacto das embalagens,
preocupacdo que foi intensificada apds as acOes. Esse resultado corrobora com achados
anteriores, indicando que, embora o impacto das embalagens seja normalmente abordado no
curriculo escolar, sua compreensdo e efeito podem ser potencializados por meio de programas
ambientais mais abrangentes?%°,

Transporte e comercializagdo de alimentos

Apb6s as acdes, as criancas passaram a associar 0s alimentos provenientes de
monoculturas ao processamento intensivo, aos circuitos longos de transporte e a
comercializagdo em grandes estabelecimentos. Demonstraram também compreender que, em
circuitos curtos, os préprios comerciantes produzem e transportam rapidamente os alimentos as
feiras, evidenciando conhecimento e valorizacdo dessas cadeias, caracterizadas pelo reduzido
nimero de intermediarios e proximidade geografica'®,

Em relacdo as feiras, as criancas demonstraram ja possuir certa familiaridade e conhecer
os alimentos comercializados, ao destacar caracteristicas como o frescor e a oferta de alimentos
mais saudaveis. Essa percepcdo é fundamental, pois a qualidade e a naturalidade do produto
sdo importantes fatores que aumentam a intengdo de compra dos consumidores3'32, Além disso,
a compra de alimentos em feiras orgéanicas, agroecoldgicas e de AF pode favorecer uma
alimentacdo baseada em alimentos in natura e minimamente processados e pobre em produtos
ultraprocessados®?, o que pode reduzir os custos e os impactos ambientais da alimentagéo3*.

Escolha e consumo dos alimentos

Apos as acles, a discussao sobre os impactos do consumo de carne passou a incluir
questdes para além da manutencdo dos animais, especialmente o desmatamento. O
conhecimento sobre a dimensdo ambiental relacionada ao consumo de carne é de extrema
importancia, sobretudo porque ndo constitui, comumente, a principal motivacao relatada por
vegetarianos®>*. No mesmo sentido, os participantes de um estudo recente apresentaram a
percepcao de que a reducdo do consumo de carne ndo é muito eficaz para mitigar as mudancas
climaticas®’. Portanto, esta é uma importante tematica a ser ensinado pelos educadores
nutricionais®,

No que se refere a redugdo da ingestdo de carne, 0 consumo consciente e adesdo ao

flexitarianismo ou a opcdo por andlogos vegetais a carne, utilizando leguminosas,
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especialmente no formato de receitas culindrias sdo potenciais alternativas que estdo em
consonancia o relatorio EAT-Lancet®®3°4 No entanto, entre as principais barreiras
relacionadas a reducdo de carne tem-se a caréncia de informagdes sobre como substitui-la, o
que reforca a importancia da implementacdo de programas de educacdo que promovam 0
conhecimento e fornecam receitas*#2. Nesse contexto, para o publico infantil, é importante
oferecer receitas semelhantes as tradicionais com carne, valorizando caracteristicas como a
aparéncia, pois se mostraram relevantes para este publico*3#4,

Além disso, 0 maior repertorio das criangas quanto as alternativas a carne indica inicio
de mudanca de percepcdo, alinhando-se a estudos que destacam a necessidade de
conscientizacdo continua sobre os beneficios de substituir a carne por leguminosas para a sadde
e 0 meio ambiente, para que haja aumento do consumo de leguminosas**4®.

Ademais, a énfase atribuida ao feijao como principal alternativa a carne, reforca seu
papel central na alimentacdo brasileira, apesar da reducdo de seu consumo, observada nas
Gltimas décadas*’. Ainda, demonstra a importancia de se considerar os aspectos culturais no
planejamento de a¢fes de EAN, visto que no Brasil, o feijdo é a leguminosa mais consumida
(REF) e este consumo regular prévio pode influenciar os fatores motivacionais para 0 aumento
do seu consumo®#849,

Descarte de alimentos

Em ambos 0s momentos, as crian¢as demonstram preocupacdo quanto ao desperdicio
de alimentos, resultado também ja encontrado em um estudo realizado na EscoOcia, que
demonstra avango em relacdo aos principios da Agenda 2030, especialmente 0 ODS 12, que
trata do consumo e producéo responsaveis®°. Por outro lado, um estudo realizado na Letdnia
encontrou resultados opostos e enfatizou a necessidade de intervences educativas neste
sentido®!. O desperdicio de alimentos € uma importante tematica a se ensinar cerca de 17% dos
alimentos produzidos no mundo sdo desperdicados e mais da metade desse desperdicio acontece
no nivel do consumidor®*3,

Apos as acdes, eles ainda apresentaram uma questdo adicional sobre a tematica, que foi
0 aproveitamento integral dos alimentos, que constituiu importante estratégia de enfrentamento
ao desperdicio, trabalhada nas acGes. Sua relevancia se da principalmente pelo fato de 12% dos
alimentos desperdicados no Brasil consistirem em frutas e vegetais, incluindo suas partes nao
comestiveis como cascas e talos, que também apresentam componentes nutritivos®. Também
emergiu nas respostas a questdo da compostagem, em alternativa ao desperdicio, trabalhada na
primea acdo é uma tematica a ser ensinada em acGes de EAN por ser uma forma de evitar o

desperdicio, recuperando a energia dos alimentos®,
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Potencialidades e limitacOes

Como principal contribuicdo, este estudo se destaca por avaliar e discutir de forma
abrangente o conhecimento de criancas sobre todas as etapas do sistema alimentar, preenchendo
uma lacuna na literatura, uma vez que nao foram encontrados estudos semelhantes nem mesmo
em outros grupos populacionais. Alem disso, evidencia os efeitos abrangentes da utilizagdo do
MI, uma metodologia inovadora para o ensino de sistemas alimentares a criangas, mesmo com
0 namero reduzido de trabalhos na area. Portanto, o estudo contribui para aprimorar praticas
educativas sobre o tema e reforca a necessidade de politicas publicas que integrem sistemas
alimentares sustentaveis ao ambiente escolar.

Como limitacdo tem-se o fato de a avaliacdo final ter sido realizada pouco tempo apés
o final da intervencdo. Dessa forma, sugere-se que estudos futuros realizem intervencées como

esta e avaliem seu efeito no longo prazo.

Consideracoes finais

A analise qualitativa permitiu inferir a ampliacdo e aprofundamento do conhecimento
das criancas sobre sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis apds a aplicacdo da proposta
metodologica. Observou-se maior abrangéncia na compreensao dos conceitos e incorporacao
de elementos relacionados a origem dos alimentos, ao impacto ambiental e as escolhas
alimentares mais equilibradas. Essas modificacGes indicam que a aplicacdo do método intuitivo
de Pestalozzi pode favorecer a construcdo de saberes criticos desde a infancia, estimulando a
reflexdo sobre o papel individual e coletivo na promocdo de sistemas alimentares mais justos e

sustentaveis.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos nos estudos que compdem esta dissertagéo, conclui-se
que a proposta metodoldgica fundamentada no MI mostrou-se eficaz para favorecer o
engajamento, a curiosidade e a aprendizagem significativa das criancas, promovendo a
aplicacdo préatica dos conhecimentos adquiridos. Essa constatacdo reforca que préticas
pedagogicas concretas e ludicas, estruturadas a partir de referenciais tedricos adequados a faixa
etaria e a tematica abordada, constituem estratégias promissoras para o desenvolvimento de
acOes de EAN no ambiente escolar. Evidenciou-se, ainda, que o MI e a temética da alimentacéo
estabelecem uma relacdo de complementaridade, uma vez que o método valoriza o ensino
mediado pela natureza e o desenvolvimento integrado das capacidades fisicas, intelectuais e
morais, dimensdes que dialogam diretamente com 0s aspectos éticos, ambientais e de saude
inerentes aos sistemas alimentares.

Dessa forma, considera-se que a proposta metodologica delineada nesta pesquisa
contribui para o aprimoramento das préaticas de EAN, oferecendo subsidios tedricos e praticos
a nutricionistas e profissionais da educacdo para que possam estimular desde a infancia o
desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo acerca das relacGes entre alimentacdo,

salde, meio ambiente e sociedade e formar cidaddos mais conscientes e responsaveis.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
| - TITULO DO TRABALHO EXPERIMENTAL

Educacdo Alimentar e Nutricional em publico infanto-juvenil para promocédo de praticas
alimentares saudaveis e sustentaveis.

Pesquisador Responséavel:

Prof. Dr. Michel Cardoso de Angelis Pereira, professor do Departamento de Nutri¢cdo; Universidade
Federal de Lavras; (35) 9911-0986 / (35) 3829-1992; deangelis@ufla.br

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Lavras, Dep. de Nutrigdo

Local da coleta de dados: Escolas municipais de Lavras

Prezado (a) Senhor (a):

e Vocé estda sendo convidado (a) a participar da pesquisa de forma totalmente voluntaria da
Universidade Federal de Lavras.

e Antes de concordar em participar desta pesquisa, € muito importante que vocé compreenda
as informac0es e instrugdes contidas neste documento.

e Os pesquisadores deverdo responder todas as suas dividas antes que vocé decida participar.

e Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira.

e Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhuma
penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito, ndo acarretando qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido pelo pesquisador.

I - OBJETIVOS
Avaliar o conhecimento sobre alimentacdo, nutricdo e sustentabilidade antes e apos intervencdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional de criancas e adolescentes matriculados nas escolas municipais de
Lavras — Minas Gerais. Como também aplicar instrumentos de avaliacao de dados socioeconémicos dos
pais efou responsaveis pelas criancas e adolescentes das mesmas instituicdes.
i - JUSTIFICATIVA
Os problemas alimentares e nutricionais da populacdo brasileira continuam sendo um grande desafio
para a salde publica. No entanto, para promover mudancas de habitos alimentares, torna-se necessario
entender todos os aspectos que influenciam a alimentacdo humana, que vdo desde fatores
socioecondmicos e relagcBes sociais até responsabilidade ambiental. Considerando isso, torna-se
importante implementar a¢6es de Educacdo Alimentar e Nutricional, com foco em temas relacionados
a sustentabilidade nas escolas, com o intuito de investigar quais sdo os interferentes na alimentacao do
publico infanto-juvenil, como também promover a conscientizacdo em rela¢do ao impacto ambiental
dos sistemas alimentares atuais, visto que 0S habitos criados na infancia sdo mantidos até a idade adulta.
IV - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO

AMOSTRA

Criangas e adolescentes matriculados em uma institui¢do educativa do municipio de Lavras — Minas
Gerais e seus respectivos pais e/ou responsaveis.

EXAMES

Serdo conduzidas acBes de Educacdo Alimentar e Nutricional com criangas e adolescentes
matriculados em uma instituigdo educativa do municipio de Lavras — Minas Gerais, que abordardo
temas relacionados & sustentabilidade e alimentacdo saudavel. Serdo avaliadas os dados
socioecondmicos dos pais e/ou responsaveis no inicio do estudo, por meio de um questionario
estruturado em se¢Oes. As criangas e adolescentes serdo avaliados pré e pds-intervencdo, por meio
de um questionario estruturado em se¢fes, composto por questdes relacionadas a praticas alimentares

e conhecimento sobre sustentabilidade. Todos 0s questionarios sdo compostos por questdes oriundas

de questionarios validados e/ou publicados na literatura cientifica (ASSIS et al. 2009; PARK et al.,
2022; BISSONNETTE; CONTENTO, 2001; GERICKE et al., 2019; DA SILVA; PICCOLI;
PELLANDA, 2021; MENEGHIM et al.,2007). Vocé levard no maximo 10 minutos para responder
ao questionario.
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V - RISCOS ESPERADOS

Serd assegurado risco minimo. A participacdo nas acoes e o preenchimento dos questionarios pode
ocasionar algum constrangimento, no entanto, sua privacidade sera respeitada e sua identidade sera
mantida em segredo durante todo o periodo da pesquisa. Além disso, vocé pode ndo participar das
acOes e / ou ndo responder as questdes que julgar indesejadas e a qualquer momento que desejar,
podera desistir da pesquisa. Mesmo sendo assegurado risco minimo, qualquer dano devera ser
reparado de acordo com a Resolugéo n° 466/12.
VI - BENEFICIOS

A participa¢do no estudo ndo acarretara custos e ndo sera disponibilizada ao voluntario qualquer
compensacéo financeira adicional, exceto no caso de danos decorrentes da pesquisa, em que 0S
pesquisadores irdo arcar com 0s custos. Com a participacdo na pesquisa o voluntéario pode obter
melhoras nas suas praticas alimentares, como também estara contribuindo ainda com estudos
futuros que visam identificar fatores que influenciam em comportamentos alimentares
sustentaveis. Ademais, estara contribuindo para o desenvolvimento de estratégias para
promover sistemas alimentares sustentaveis e melhores condi¢des de saude atual e futura desta
populagéo.

VII - SIGILO

As informacdes coletadas durante este estudo serdo confidenciais (secretas) e de conhecimento
apenas dos pesquisadores responsaveis. Os participantes e o local da pesquisa ndo serdo identificados
em nenhum momento, exceto pelos pesquisadores durante a coleta de dados, mesmo quando 0s
resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.
VIl - RETIRADA DO CONSENTIMENTO

Vocé tem a liberdade de deixar de colaborar com o estudo, sem precisar se justificar e sem qualquer
prejuizo ao atendimento que poderia ter em qualquer departamento da UFLA. VVocé podera também,
apos terem sido realizadas as etapas do estudo, retirar seus dados dos resultados da pesquisa e optar
por nédo responder alguma pergunta que néo ache pertinente.
IX - CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

N&o ha previsdo de suspensdo (interrupcdo) da pesquisa. A mesma serd encerrada gquando as
informac6es desejadas forem obtidas e as etapas do estudo concluidas, ou seja, ao final do trabalho,

ou diante da desisténcia do participante.

X - CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

(Questdes obrigatérias a serem respondidas pelo respondente antes de ter acesso as questbes do
guestionério)

1 Certifico que, tendo lido as informagdes acima e suficientemente esclarecido (a) de todos 0s
itens, estou plenamente de acordo com a realizacdo do experimento. Assim, eu autorizo a
execucdo do trabalho de pesquisa exposto acima.

NOME COMPLETO

DOCUMENTO (RG ou CPF):

NOME DA CRIANCA/ ADOLESCENTE SOB SUA RESPONSABILIDADE

ATENCAO: A sua participagdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Em caso de duvida quanto aos seus direitos,
escreva para o Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da UFLA. Endereco — Campus Universitario da UFLA, Pro-
reitoria de pesquisa, COEP, caixa postal 3037. Email: coep@nintec.ufla.br Telefone: 3829-5182.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia serd arquivada com o
pesquisador responsavel e a outra serd fornecida a voce.

No caso de qualquer emergéncia entrar em contato com os pesquisadores responsaveis no Departamento de Nutricdo da
Universidade Federal de Lavras. Telefones de contato: Prof. Michel (35) 99911-0986 ou (35) 3829-1992;
Livia(35) 99164-3532 ou Amanda (35) 99854-0194.
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APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO

| - IDENTIFICACAO DO PROJETO

Titulo do trabalho experimental:

Educacdo Alimentar e Nutricional em puablico infanto-juvenil para promocdo de praticas
alimentares saudaveis e sustentaveis

Pesquisadores responsaveis:

Prof. Dr. Michel Cardoso de Angelis Pereira, professor do Departamento de Nutri¢do;
Universidade Federal de Lavras; (35) 9911-0986; deangelis@ufla.br

Il - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO

Serd uma pesquisa que vocé participara de a¢fes de Educacdo Alimentar e Nutricional, as quais serdo
realizadas em uma escola da cidade de Lavras, Minas Gerais, com temas direcionados a sustentabilidade
e alimentacgdo saudavel. Antes e ap6s a realizacao dessas acdes vocé respondera um questionario que ira
avaliar a alimentagdo, pratica de atividade fisica e conhecimento sobre sustentabilidade. Além disso,
sera aplicado um questionario para avaliar os dados sociodemograficos dos seus pais e/ou responsaveis.
Todos os questionarios foram testados e aprovados anteriormente em outros estudos cientificos. VVocé

levard no maximo 25 minutos para responder ao questionario.

I11 - PARTICIPACAO VOLUNTARIA

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Em caso de ddvida quanto aos seus
direitos, escreva ou ligue para o Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da UFLA. Endereco —
Campus Universitario da UFLA, Pro-reitoria de pesquisa, COEP, caixa postal 3037, Telefone: 3829-
5182.

Eu , declaro que li e

entendi todos os procedimentos gque serdo realizados neste trabalho. Declaro também que, fui informado
gue posso desistir a qualquer momento. Assim, apds consentimento dos meus pais ou responsaveis,
aceito participar como voluntério do projeto de pesquisa descrito acima.
Lavras, de de20 .

NOME (legivel) RG
ASSINATURA

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera

arquivada com o pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé.
No caso de qualquer emergéncia entrar em contato com o pesquisador responsavel no Departamento de Nutri¢éo
da Universidade Federal de Lavras. Telefones de contato: (35) 9911-0986; (35) 99913-9819 ou (35) 99164-3532

(celulares dos pesquisadores).
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APENDICE C - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM/ AUDIO

Eu, ,
portador da Carteira de Identidade n° , Inscrito no CPF sob n°
, residente na Rua ,
n° , CEP , cidade de . AUTORIZO O USO DE
IMAGEM do menor sob minha responsabilidade,
(nome completo), nascido em
/ / , ha cidade de , inscrito no CPF
, residente na Rua n°®
, CEP , Cidade de , para o projeto

intitulado “Educagdo Alimentar e Nutricional em publico infanto-juvenil para promocao de
praticas alimentares saudaveis e sustentaveis” coordenado pelo Departamento de Nutricdo e
Programa de Pds Graduacdo em Nutricdo e Salde da Universidade Federal de Lavras.

Esta autorizacdo é concedida a titulo gratuito e permite o uso de imagem em fotos, audios e
documentos, para serem utilizados pelos pesquisadores do Projeto para a conclusao da pesquisa,
para divulgacdo do trabalho realizado e dos resultados encontrados, na forma de relatorio ao
municipio, assim como em publicacdes e eventos cientificos.

Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que AUTORIZO os usos acima descritos da
imagem e voz do menor, bem como de suas criagfes artisticas, sem que nada haja a ser
reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer outro, e assino a presente
autorizacdo em 01 via de igual teor e forma.

Assinatura do Responsavel Legal

Telefone p/ contato: (_) -

Lavras, de de 20

No caso de qualquer davida entrar em contato com os pesquisadores responsaveis. Telefones
de contato: Prof. Michel (35) 99911-0986 ou (35) 3829-1992; Livia (35) 99164-3532 ou
Amanda (35) 99854-0194.
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APENDICE D - IMAGENS PARA ELABORACAO DAS MAQUETES

1. Monocultura (Fonte: Google Imagens e Canva)




2. Agricultura familiar (Fonte: Google Imagens e Canva)
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3. Pecuéria (Fonte: Google Imagens e Canva)
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ANEXO A — AUTORIZACAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

GOVERNO DE

LAVRAS

GESTAO 2021/2024

Lavras, 04 de maio de 2023

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins, que a proposta de pesquisa intitulada “Educac¢ido Alimentar e
Nutricional em piblico infanto-juvenil para promogio de praticas alimentares saudaveis e
sustentaveis” apresentada pelo Prof. Michel Cardoso De Angelis Pereira (UFLA), possui
autorizagdo para ser realizado em parceria com uma unidade da rede municipal de ensino, que de
forma voluntaria, apresente disponibilidade para recebe-los.

A proposta tem por objetivo principal avaliar a efetividade de ag¢des de Educagao Alimentar e
Nutricional baseadas no método intuitivo proposto por Pestalozzi sobre o conhecimento e as
praticas alimentares sustentaveis de criangas e adolescentes.

Ressaltamos a importancia do envio do documento de aprovagio da pesquisa pelo Comité de Etica
caso haja qualquer tipo de publica¢do dos dados. Solicita-se também que, apds o consolidado dos
dados, a Secretaria de Educagao de Lavras-MG receba uma copia dos dados tabulados, em forma
de relatorio final, almejando possiveis melhorias para a comunidade escolar.

Por ser verdade, firmamos a presente declaragao.

MARIA HELENA DE Assinado de forma digital
por MARIA HELENA DE

ABREU ABREU

PEREIRA:48711217 PEREIRA:48711217634
Dados: 2023.05.04 14:49:51

634 -03'00'

Maria Heiena de Abreu Pereira
Secretdria Municipal de Educagao

SECRETARIA DE
EDUCACAO

'35) 3694-2086 / 3694-4161 / 3694-416
Avenida Bueno da Fonseca, s/n
Qairra Ariianmta CAl _ | awvrac_ NACC



GOVERNO DE

LAVRAS

GESTAO 2021/2024

Lavras, 08 de maio de 2024

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que, a proposta de pesquisa intitulada “Educac¢do Alimentar e
Nutricional em publico infanto-juvenil para promocao de praticas alimentares saudaveis e
sustentaveis” apresentada pelo Prof. Michel Cardoso De Angelis Pereira (UFLA), possui
autorizagao para ser realizado em parceria com unidades da rede municipal de ensino, que de forma
voluntaria, apresentem disponibilidade para recebé-los.

A proposta tem por objetivo principal avaliar a efetividade de agdes de Educagao Alimentar e
Nutricional baseadas no método intuitivo proposto por Pestalozzi sobre o conhecimento e as
praticas alimentares sustentaveis de criangas e adolescentes. Em adigdo, o projeto visa auxiliar as
unidades na construgao e manutencao de pequenas hortas nas unidades.

Ressaltamos a importancia do envio do documento de aprovagio da pesquisa pelo Comité de Etica
caso haja qualquer tipo de publica¢do dos dados. Solicita-se também que, apds o consolidado dos
dados, a Secretaria de Educagao de Lavras-MG receba uma copia dos dados tabulados, em forma
de relatorio final, almejando possiveis melhorias para a comunidade escolar.

Por ser verdade, firmamos a presente declaracao.

MARIA HELENA DE Assinado de forma digital por

ABREU MARIA HELENA DE ABREU

PEREIRA:48711217634
PEREIRA:487112176 Dados: 2024.05.14 09:44:20
34 -03'00'

Maria Helena de Abreu Pereira
Secretdria Municipal de Educagdo

SECRETARIA DE
EDUCACAO

'35) 3694-2086 / 3694-4161 / 3694-41

6
' /

Avenida Bueno da Fonseca, s/n

[ LTS CORE SRR
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ANEXO B - APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Ploboforma
LAVRAS %N'

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Educacao Alimentar e Nutricional em publico infanto-juvenil para promocgao de praticas
alimentares saudaveis e sustentaveis

Pesquisador: Michel Cardoso De Angelis Pereira

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 55593622.0.0000.5148

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Lavras
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.379.498

Apresentacao do Projeto:

Resumo:

Os problemas alimentares e nutricionais da populacao brasileira continuam sendo um grande desafio para a
saude publica. O sobrepeso e a obesidade na infancia, especialmente, atinge atualmente proporcées
epidémicas no mundo, e esta relacionada com a incidéncia de doencas cronicas nao transmissiveis tanto
nesta faixa etaria como em adultos. No entanto, para promover mudancgas de habitos alimentares torna-se
necessario entender todos os aspectos que influenciam a alimentacao humana, que vao desde fatores
socioecondmicos e relagoes sociais até responsabilidade ambiental. Considerando isso, o presente estudo
tem como objetivo avaliar a efetividade de acoes de Educacao Alimentar e Nutricional direcionadas a
sustentabilidade nas escolas, com o intuito de investigar quais s@o os interferentes na alimentacao do
publico infantojuvenil, como também promover a conscientizacao em relagcao ao impacto ambiental dos
sistemas alimentares atuais e resultar em melhor qualidade de vida para a populacao. A pesquisa se dara
de forma presencial, com criancas e adolescentes de uma instituicao educativa do municipio de Lavras —
Minas Gerais e seus respectivos pais e/ou responsaveis. Somente participarao do estudo aqueles que
concordarem em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento. Serao
avaliadas atitudes ambientais, comportamento ecolégico e dados sociodemograficos dos pais e/ou
responsaveis no inicio do estudo, por meio de um questionario estruturado em secoes. As criangas e
adolescentes serao avaliados pré e pos-

Endereco: Campus Universitario Cx Postal 3037

Bairro: PRP/COEP CEP: 37.200-900
UF: MG Municipio: LAVRAS
Telefone: (35)3829-5182 E-mail: coep.nintec@ufla.br
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intervencao, por meio de um questionario composto por questdes relacionadas a praticas alimentares e
conhecimento sobre sustentabilidade. Todos os questionarios sao compostos por questées oriundas de
questionarios validados e/ou publicados na literatura cientifica. Os dados deverao ser analisados por
estatistica descritiva (frequéncia, média, desvio padrao) e estatistica multivariada (teste de correlacao,
analise fatorial, analise discriminante, analise de agrupamento). O teste-t sera conduzido para avaliar a
significancia (p < 0,05) das diferencas entre as médias pré e pos-intervencao e entre os grupos controle e
tratamento. Espera-se dessa forma investigar quais sao os interferentes na alimentagao do publico infanto-
juvenil para assim propor estratégias de educagao alimentar e nutricional direcionada a esse faixa etaria
para futuros estudos, como também promover a conscientizagao em relagao ao impacto ambiental dos
sistemas alimentares atuais, visto que os habitos criados na infancia sao mantidos até a idade adulta.

Hipotese:

Acoes de Educacao Alimentar e Nutricional utilizando o método intuitivo sao eficazes para auxiliar na
formacao de criancas e adolescentes mais conscientes e promover comportamentos e praticas alimentares
sustentaveis.

Metodologia Proposta:

O presente estudo sera conduzido em uma instituicao educativa do municipio de Lavras (MG) responsavel
pela conducao de um projeto social, que atende cerca de 1000 criangas e adolescentes entre 5 a 18 anos
em situacao de risco e vulnerabilidade socioeconémica. A amostra contemplara criancas e adolescentes de
faixa etaria entre 11 e 12 anos. Nessa faixa de interesse serao formados dois grupos, denominados Grupo A
e Grupo B, com aproximadamente 70 criangas. A equipe de pesquisadores, em conjunto com os membros
da secretaria da instituicao, enviara o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termos de
Assentimento (TA) aos pais ou responsaveis, por meio de documentos impressos. Serao incluidos neste
estudo apenas aqueles que devolveram o TCLE e o TA assinados pelos pais ou responsaveis. Para avaliar
o efeito das acoes de EAN baseadas no método intuitivo em comparacao com as intervencoes padrao
(palestras), os participantes serao divididos em dois grupos: (1) Grupo A que recebera acdes com base no
método intuitivo; (2) Grupo B que recebera a metodologia padrao (palestras) e servira como controle. As
acoes realizadas na instituicao serao compostas por 6 atividades para os grupos de intervencao e controle
por 5 meses, tendo como referéncia o minimo de cinco meses
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previamente relatado na literatura como a duragao ideal para o sucesso da intervengao (MURIMI et al.,
2018; MURIMI et al., 2017). O contetdo das intervengoes terao como foco os seguintes temas: (1) Redugao
do desperdicio e aproveitamento integral de alimentos (2) Incentivo a agricultura familiar e os circuitos curtos
de comercializacao de alimentos (3) Alimentos organicos, locais e sazonais (4) Impacto ambiental do
consumo de carne (BRENNAN; BROWNE, 2021; MARTINS et al., 2020; RAMOS et al., 2020; DOS
SANTOS et al., 2022; SANCHEZ-SABATE; SABATE, 2019; FRETES et al., 2021).As intervencoes
conduzidas pelo método padrao consistirdao em 6 palestras que terao duragao aproximada de 50 minutos
cada e serao ministradas em sala de aula a cada 20 dias. As ac¢oes realizadas pelo método intuitivo serao
divididas em 6 atividades que serao realizadas em ambientes fora das salas de aula (vide projeto completo
para descricao detalhada). Nestes periodos, tanto a instituicao como as familias serao parcialmente
envolvidas nos contetdos trabalhados nas intervengdes. O envolvimento da instituigao consistira no
recebimento de informagdes constantes sobre as atividades desenvolvidas e os diagnosticos obtidos, por
meio da entrega de relatorios parciais e final aos responsaveis da instituicao. Os pais ou responsaveis pelas
criangas participantes do estudo (n = 140) receberdao questionarios para avaliacao das condigoes
sociodemograficas, atitudes ambientais e comportamento ecoldégico.Todos os questionarios utilizados na
pesquisa serao compostos por questoes oriundas de questionarios validados e/ou publicados na literatura
cientifica. Para avaliagcao pré e pos-intervencao das praticas alimentares e conhecimento sobre
sustentabilidade das criangas e adolescentes participantes, sera aplicado um questionario adaptado a partir
dos instrumentos validados e/ou publicados por Assis et al. (2009) e Fretes et al. (2021). Para avaliagao das
praticas alimentares, de atitudes ambientais e comportamento ecologico dos pais e/ou responsaveis,
também sera utilizado um questionario adaptado a partir dos instrumentos validados /ou publicados por
Gabe e Jaime (2019) e Garcia-Gonzalez et al. (2020). Para avaliagao das caracteristicas sociodemograficas
das familias serao coletados dados dos pais ou responsaveis, como nome, idade, sexo, cor/raga, estado
civil, escolaridade, area de residéncia e renda familiar (MONTEIRO DOS SANTOS et al., 2021; PILLI, L. et
al., 2015). Além disso serao coletados dados como, idade, sexo e cor/raga das criangas.

Critério de Inclusao:

Criangas e adolescentes entre 11 e 12 anos, participantes de um projeto social conduzido em uma
instituicao educativa do municipio de Lavras, Minas Gerais, que possuirem pais e/ou responsaveis com
disponibilidade para participar do estudo.
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Critério de Exclusao:
Participantes que nao comparecerem a uma ou mais intervengao(oes) educativa(s) ou que nao completarem
os questionarios avaliativos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a efetividade de agdes de Educagao Alimentar e Nutricional baseadas no método intuitivo proposto
por Pestalozzi sobre o conhecimento e as praticas alimentares sustentaveis de criangas e adolescentes.

Objetivo Secundario:

Avaliar o conhecimento sobre alimentag¢ao, nutricao e sustentabilidade de criangas e adolescentes de uma
instituicao educativa do municipio de Lavras, Minas Gerais;

Aplicar instrumentos de avaliagao do conhecimento sobre alimentagao, nutricao e sustentabilidade de pais
e/ou responsaveis pelas respectivas criangas e adolescentes;

Investigar os aspectos socioeconémicos e ambientais que exercem influéncia sobre as praticas alimentares
de criangas e adolescentes a partir da perspectiva de seus pais e/ou responsaveis;

Contribuir para a formagao de recursos humanos para a pesquisa e para a atividade profissional;

Possibilitar maior interagao entre a graduagao e a pos-graduagao e qualificar alunos para os programas de
pbs-graduagao;

Proporcionar a aprendizagem de técnicas e métodos de pesquisa, bem como estimular o desenvolvimento
do pensar cientificamente e da criatividade, decorrentes das condi¢oes criadas pelo confronto direto com os
problemas de pesquisa.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Sera assegurado risco minimo aos voluntarios do estudo. A participagao nas agoes e o preenchimento e/ou
respostas aos questionarios pode ocasionar algum constrangimento, no entanto, sua privacidade sera
respeitada e sua identidade sera mantida em sigilo durante todo o periodo de execugao da pesquisa. Aléem
disso, a qualquer momento que desejar, o voluntario podera desistir da pesquisa. Mesmo sendo assegurado
risco minimo, qualquer dano devera ser reparado de acordo com a Resolugao n° 466/12.

Beneficios:
A participagao no estudo nao acarretara custos e nao sera disponibilizada ao voluntario qualquer
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compensagao financeira adicional, exceto no caso de danos decorrentes da pesquisa, em que 0s
pesquisadores irao arcar com os custos. Com a participagao na pesquisa o voluntario pode obter melhoras
nas suas praticas alimentares, como também estara contribuindo ainda com estudos futuros que visam
identificar fatores que influenciam em comportamentos alimentares sustentaveis. Ademais, estara
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias para promover sistemas alimentares sustentaveis e
melhores condigoes de saude atual e futura desta populagao.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma emenda ao protocolo aprovado devido a necessidade de alteracao do local de realizagao
das agdes propostas pelo projeto. Foram deitas adequagdes textuais na proposta para atender as
particularidades da nova instituicao bem como foi enviado uma nova declaragao de concordancia da
instituicao coparticipante do projeto.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Vide campo "Conclusoes ou pendéncias e Lista de Inadequagoes".

Recomendacoes:

Vide campo "Conclusdes ou pendéncias e Lista de Inadequagoes".

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Nao ha pendéncias.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais e final da pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil, via notificagao do tipo “relatério” para que sejam devidamente apreciadas no
CEP, conforme norma operacional CNS n°001/13, item Xl.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGCOES_BASICAS_192292| 30/03/2022 Aceito
do Projeto 7_E1.pdf 17:27:32
Outros cometicos_3.pdf 30/03/2022 |Michel Cardoso De Aceito

17:24:00 | Angelis Pereira
Projeto Detalhado / |projeto_3.pdf 30/03/2022 |Michel Cardoso De Aceito
Brochura 17:23:29 |Angelis Pereira
| Investigador
Outros carta_emenda.pdf 30/03/2022 |Michel Cardoso De Aceito
17:22:03 | Angelis Pereira
TCLE/Termos de |TCLE_3.pdf 30/03/2022 |Michel Cardoso De Aceito
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Assentimento / TCLE_3.pdf 17:21:47 |Angelis Pereira Aceito

Justificativa de

Auséncia

TCLE/Termos de |TA_3.pdf 30/03/2022 |Michel Cardoso De Aceito

Assentimento / 17:19:07 |Angelis Pereira

Justificativa de

Auséncia

Declaragao de declaracao_2.pdf 30/03/2022 |Michel Cardoso De Aceito

Instituicao e 17:18:57 |Angelis Pereira

Infraestrutura

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 08/03/2022 |Michel Cardoso De Aceito
10:09:47 | Angelis Pereira

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: PRP/COEP
UF: MG

Telefone:

Municipio:
(35)3829-5182

LAVRAS, 30 de Abril de 2022

Assinado por:

ALCINEIA DE LEMOS SOUZA RAMOS

Campus Universitario Cx Postal 3037

LAVRAS

(Coordenador(a))

CEP: 37.200-900

E-mail:

coep.nintec @ufla.br
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