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Tipos de Impactos:
(x) sociais () tecnoldgicos () econdmicos ( ) culturais () outros:

Areas Tematicas da Extens3o:

() 1. Comunicagao (x) 5. Meio ambiente

() 2. Cultura (x) 6. Saude

() 3. Direitos humanos e justica () 7. Tecnologia e produgdo
(x) 4. Educagao () 8. Trabalho

Objetivos de Desenvolvimento sustentdvel (ODS) da ONU impactados

() 1. Erradicacdo da pobreza () 10. Reducdo das desigualdades

(x) 2. Fome zero e agricultura sustentavel () 11. Cidades e comunidades sustentaveis
(x) 3. Saude e Bem-estar (x) 12. Consumo e produgdo responsaveis

(x) 4. Educacdo de qualidade (x) 13. A¢do contra a mudancgaglobal do clima
() 5. lgualdade de Género () 14. Vida na dgua

() 6. Aguapotavele Saneamento () 15. Vida terrestre

() 7. Energia Acessivele Limpa () 16. Paz, justica e instituicGes eficazes

() 8. Trabalho decente e crescimento econdémico () 17. Parcerias e meios de implementagéo
()

9. IndUstria, Inovagdo e Infraestrutura

Impactos sociais, tecnoldgicos, econémicos e culturais

O presente trabalho gerou impactos sociais, educacionais e ambientais, com potencial de
contribuicdo direta e indireta para a comunidade escolar e o municipio de Lavras (MG), Brasil.
As ac¢Oes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), fundamentadas no Método Intuitivo,
envolveram cinco escolas municipais, contemplando turmas do 32 ano do ensino fundamental |
e alcangando diretamente 208 criangas, além de professores, gestores escolares e pais com
demais responsaveis. O carater extensionista do estudo foievidente, pois todas as acées foram
realizadas em parceria com a rede publica de ensino, promovendo a aproximacdo entre
universidade e comunidade local. Além disso, o trabalho serviu como suporte importante a
implementacdo das diretrizes curriculares previstas na Lei n2 13.666/2018, que estabelecema
obrigatoriedade da EAN como tema transversal nos curriculos das escolas de ensino



fundamental e médio. Essa contribuicdo fortaleceu o planejamento da EAN no curriculo escolar
das instituicGes atendidas e apoiou a educacdo permanente do corpo docente. A intervencdo
promoveu a construcdo de conhecimentos sobre sistemasalimentares sustentdveis, abordando
temas como producdo agroecoldgica, sazonalidade, alimentos organicos, reducdo do
desperdicio e aproveitamento integral, impactos ambientais dos sistemas alimentares
hegemonicos, valorizagdo da agricultura familiar, da alimentagdo escolar, dos funcionarios
escolares e dos circuitos curtos de produgdo e comercializacao de alimentos, fortalecendo a
economialocal e incentivando praticas alimentares saudaveis. Os resultados indicaram aumento
significativo do conhecimento entre os participantes do grupo intervengdo, sinalizando
potencial para mudancas positivas em habitos e atitudes futuras. O estudo prevé a posterior
publicacdo de materiais pedagdgicos e metodoldgicos para subsidiar profissionais de EAN na
replicacdo da metodologia aplicada. O territdrio impactado corresponde ao municipio de Lavras,
com possibilidade de expansdo para outros contextos municipais e regionais. Os impactos se
inserem principalmente nas areas tematicas de Educac¢do, Meio Ambiente e Salde, conforme a
Politica Nacional de Extensdo Universitdria. A pesquisa estd alinhada a diversos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nagdes Unidas, em especial: ODS 2 (Fome
Zero e Agricultura Sustentdvel), ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4 (Educac¢do de Qualidade),
ODS 12 (Consumo e Producdo Responsaveis) e ODS 13 (Ag¢do Contraa Mudanga Global do Clima).
Ao fomentar o engajamento critico de criangas e estimular praticas educativas contextualizadas,
o estudo contribui para a formacdo de cidaddos conscientes de seu papel na promocgdo de
sistemas alimentares mais justos e sustentaveis, reforcando o potencialtransformador da EAN.

Social, technological, economic and cultural impacts

This study generated social, educational, and environmental impacts, with potential for direct
andindirect contributions to the school community and the municipality of Lavras, Minas Gerais,
Brazil. The Food and Nutrition Education (FNE) actions, grounded in the Intuitive Method,
involved five municipal schools, covering 3rd-grade classes in primary education and directly
reaching 208 children, as well as teachers, schooladministrators, and parents or guardians. The
extensionist character of the study was evident, as all actions were carried out in partnership
with the public school network, fostering closer ties between the university and the local
community. In addition, the study served as important support for the implementation of the
curricular guidelines established by Law No. 13.666/2018, which determine the inclusion of FNE
as a cross-cuttingtheme in elementary and high school curricula. This contribution strengthened
the planning of FNE in the school curriculum of the participating institutions and supported the
continuing education of the teaching staff. The intervention promoted the construction of
knowledge on sustainable food systems, addressing topics such as agroecological production,
seasonality, organic foods, waste reduction and full use of food, environmental impacts of
hegemonic food systems, appreciation of family farming, school meals, school staff, and short
supply chains forfood production and marketing, thereby strengthening the localecon omy and
encouraging healthy eating practices. The results indicated a significant increase in knowledge
among participants in the intervention group, signaling potential for positive changesin future
habits and attitudes. The study also foresees the later publication of pedagogical and
methodological materials to support FNE professionalsin replicating the applied methodology.
The impacted territory corresponds to the municipality of Lavras, with the possibility of
expansion to other municipal and regional contexts. The impacts fall mainly within the thematic
areas of Education, Environment, and Health, in accordance with the National University
Extension Policy. The research aligns with several United Nations Sustainable Development
Goals, particularly SDG 2 (Zero Hunger and Sustainable Agriculture), SDG 3 (Good Health and
Well-Being), SDG 4 (Quality Education), SDG 12 (Responsible Consumption and Production), and
SDG 13 (Climate Action). By fostering children’s critical engagement and encouraging context-



based educational practices, the study contributes to the formation of citizens aware of their
role in promoting fairer and more sustainable food systems, reinforcing the transformative
potential of FNE.
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