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Acao Climatica:

) Agricultura de baixa emissao de carbono
Uso sustentavel da agua e do solo
Producgao organica e sustentavel
Bioenergia, compostagem, biodigestores
Energia limpa e renovavel

)

)

)

)

) Eficiéncia energética ou inovagdo ambiental

) Manejo de residuos ou recuperagéo de areas degradadas
X

(
(
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(
(
(
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( X') Nao se aplica.

Tipos de Impactos:

( X') sociais () tecnoldgicos ( ) econémicos ( ) culturais ( ) outros:

Areas Tematicas da Extens3o:

() 1. Comunicacao () 5. Meio ambiente

() 2. Cultura (X)) 6. Saude

() 3. Direitos humanos e justica () 7. Tecnologia e produgao
() 4. Educacéao () 8. Trabalho

Objetivos de Desenvolvimento sustentavel (ODS) da ONU impactados

() 1. Erradica¢do da pobreza () 10. Redugdo das desigualdades

() 2. Fome zero e agricultura sustentavel () 11. Cidades e comunidades sustentaveis
(X) 3. Saude e Bem-estar () 12. Consumo e producgdo responsaveis

() 4. Educacdo de qualidade () 13. Agdo contra a mudanca global do clima
() 5. 1gualdade de Género () 14. Vida na 4gua

() 6. Agua potavel e Saneamento () 15. Vida terrestre

() 7. Energia Acessivel e Limpa () 16. Paz, justica e instituicOes eficazes



() 8. Trabalho decente e crescimento econémico () 17. Parcerias e meios de implementacgao

Impactos sociais, tecnolégicos, econémicos e culturais

O estudo desenvolvido investigou perfis de envelhecimento associados a
qualidade do sono, consumo alimentar, composi¢do corporal e saude funcional em
individuos idosos, contribuindo para o avango do conhecimento cientifico sobre
determinantes do envelhecimento saudavel. O impacto cientifico do estudo estd na
producao de conhecimento original sobre perfis de envelhecimento e no fortalecimento
da producdo académica por meio da elaboragcdo de artigos cientificos com potencial
publicagdo em periddicos. Os achados contribuem para o aprimoramento de futuras
pesquisas na area de nutrigdo e saude do idoso, ampliando as evidéncias para
intervencgdes nutricionais e estratégias de promog¢do do envelhecimento saudavel. Do
ponto de vista da saude publica, os resultados oferecem subsidios para o planejamento
de politicas e agdes voltadas a prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis, ao
monitoramento de indicadores nutricionais e da qualidade do sono e ao
desenvolvimento de estratégias de cuidado direcionadas a populagdo idosa. A
identificacdo de perfis distintos de envelhecimento permite orientar intervengdes mais
personalizadas, favorecendo a manutencdo da autonomia, da funcionalidade e da
qualidade de vida dessa populagdo. O impacto social do estudo se reflete no
fortalecimento de praticas baseadas em evidéncias, com potencial de aplicagdo em
servigos de saude, programas de atencdo ao idoso e acgdes educativas voltadas a
promog¢do de habitos alimentares saudédveis e estilos de vida mais protetores. Além
disso, o estudo contribuiu para a formacdo cientifica e académica, envolvendo
atividades de pesquisa, analise de dados e produgdo cientifica, com a participacdo de
alunos de iniciagdo cientifica, gradua¢do e mestrado. De modo geral, esta pesquisa
apresenta impacto relevante nos ambitos cientifico, social e em satde publica, ao
contribuir para o avango do conhecimento sobre envelhecimento, nutricdo e qualidade
de vida, além de fornecer evidéncias que podem orientar praticas clinica, politicas

publicas e futuras investigagdes na area.



Social, technological, economic and cultural impacts

The present study investigated aging profiles associated with sleep quality,
dietary intake, body composition, and functional health in older adults, contributing to
the advancement of scientific knowledge on the determinants of healthy aging. The
scientific impact of the study lies in the generation of original knowledge on aging
profiles and in the strengthening of academic output through the development of
scientific articles with potential for publication in peer-reviewed journals. The findings
contribute to the improvement of future research in the fields of nutrition and older
adult health, expanding the evidence base for nutritional interventions and strategies to
promote healthy aging. From a public health perspective, the results provide support for
the planning of policies and actions aimed at preventing noncommunicable chronic
diseases, monitoring nutritional indicators and sleep quality, and developing care
strategies targeted at the older population. The identification of distinct aging profiles
allows for more personalized interventions, supporting the maintenance of autonomy,
functional capacity, and quality of life in this population. The social impact of the study
is reflected in the strengthening of evidence-based practices, with potential application
in health services, older adult care programs, and educational initiatives focused on
promoting healthy eating habits and more protective lifestyles. Furthermore, the study
contributed to scientific and academic training by involving research activities, data
analysis, and scientific production, with the participation of undergraduate, master’s,
and scientific initiation students. Overall, this research demonstrates a significant
scientific, social, and public health impact by advancing knowledge on aging, nutrition,
and quality of life, as well as providing evidence to inform clinical practice, public

policies, and future investigations in the field.
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