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RESUMO

Neste trabalho discutiu-se as possibilidades sobre as intersec¢fes entre a Neurociéncia e suas
potenciais contribuicdes para a formacdo de professores, tendo como pano de fundo a
curricularizacdo da extensdo nesse contexto. A partir dos anos 90, com a chamada Década do
Cérebro, a Neurociéncia e a Educacdo passaram a se conectar mais. Essa unido permitiu
entender o processo de aprendizagem de forma diferente: como o cérebro aprende, o que
influencia esse processo e como ele realmente acontece. Para a Educacgdo, isso é muito
importante, pois 0 conhecimento do sistema nervoso oferece novas ferramentas para analisar e
aprimorar 0s processos de ensino-aprendizagem. A pesquisa tem como objetivo entender as
possiveis interferéncias do conhecimento da Neurociéncia para a formacdo inicial de
professores, a partir da curricularizacdo da extensdo. A metodologia, apresentando uma
abordagem qualitativa, estruturou-se em revisao bibliografica e na aplicacdo de um questionario
junto as estudantes de Pedagogia da UFLA (do 2° ao 9° periodo em 2025/1), além de analisar
os relatorios elaborados como resultado de atividades de uma proposta extensionista
desenvolvida na disciplina “Aprendizagem e Neurociéncia” do curso de Pedagogia da UFLA.
Com base nos dados levantados e nas analises realizadas, foi possivel perceber que a
aproximacdo entre os conhecimentos da Neurociéncia e a pratica pedagdgica, por meio de aces
extensionistas, pode contribuir significativamente para ampliar a compreensao que as futuras
professoras tém sobre 0s processos de aprendizagem. Além disso, a insercdo da Neurociéncia
na formacdo inicial de professores, de forma critica e contextualizada, mostra-se como um
caminho promissor para fortalecer a pratica reflexiva e fundamentada dos(as) professores(as).
Concluiu-se, portanto, que a integracdo entre teoria e préatica, viabilizada pela extensao,
enriquece a formacdo docente e amplia o olhar das(os) futuras(os) professoras(es) sobre 0s
processos de ensino e aprendizagem. Ao aproximar a Neurociéncia da Educacdo, cria-se um
espaco fértil para reflexdes mais profundas e praticas pedagdgicas que poderdo ser mais

conscientes e eficazes.

Palavras-chaves: educacdo; neurociéncia; aprendizagem; extensao universitaria; formacao de

professores.



ABSTRACT

This paper discussed the possibilities regarding the intersections between Neuroscience and its
potential contributions to teacher training, set against the backdrop of the curricularization of
extension in this context. Since the 1990s, with the so-called Decade of the Brain, Neuroscience
and Education have been more interconnected. This union allowed for a different understanding
of the learning process: how the brain learns, what influences this process, and how it actually
happens. For Education, this is very important, as knowledge of the nervous system offers new
tools to analyze and enhance teaching-learning processes. The research aims to understand the
possible interferences of knowledge in Neuroscience for the initial training of teachers, based
on the curricularization of extension. The methodology, presenting a qualitative approach, was
structured in a literature review and the application of a questionnaire among students of
Pedagogy at UFLA (from the 2nd to the 9th semester in 2025/1), in addition to analyzing the
reports produced as a result of activities from an extensionist proposal developed in the course
‘Learning and Neuroscience' of the Pedagogy program at UFLA. Based on the collected data
and the analyses conducted, it was possible to perceive that the connection between
neuroscience knowledge and pedagogical practice, through extension actions, can significantly
contribute to expanding the understanding that future teachers have about the learning
processes. Furthermore, the inclusion of neuroscience in the initial training of teachers, in a
critical and contextualized manner, proves to be a promising path for strengthening the
reflective and grounded practice of teachers. It was concluded, therefore, that the integration
between theory and practice, made possible by extension, enriches teacher training and
broadens the perspectives of future teachers on the processes of teaching and learning. By
bringing Neuroscience closer to Education, a fertile space is created for deeper reflections and

more conscious and effective pedagogical practices.

Keywords: education; neuroscience; learning; university extension; teacher training.



INDICADORES DE IMPACTO

Percebe-se que entre os principais aspectos a serem considerados sdo 0s impactos académicos,
que incluem a producdo de publicacBes cientificas e a relevancia das descobertas para a
comunidade académica. No ambito educacional, os indicadores refletem as possiveis mudancas
nas estruturas curriculares dos cursos de formacéo de professores ap6s a intervencédo proposta
e a formacé&o profissional transdisciplinar e protagonismo das estudantes. J& os impactos sociais
poderdo considerar a percepcdo das estudantes de Pedagogia sobre a importancia da
Neurociéncia na préatica docente e o potencial de melhoria na qualidade do ensino resultante da
revisao curricular, além disso serd promovida uma interacdo dialégica com a comunidade
externa. Por fim, os impactos profissionais poderdo avaliar as mudancgas nas préaticas de ensino
dos futuros professores apds a abordagem da neurociéncia em sua formacao. Esses indicadores
de impacto sdo essenciais para avaliar a eficacia da pesquisa e sua contribuicdo para 0 campo
da educacdo, oferecendo insights valiosos para pesquisas futuras e praticas educacionais

inovadoras.



IMPACT INDICATORS

It is expected that among the main aspects to be considered are the academic impacts, which
include the production of scientific publications and the relevance of the findings for the
academic community. In the educational context, the indicators reflect the possible changes in
the curricular structures of teacher education programs after the proposed intervention
transdisciplinary professional training and student leadership. The social impacts may consider
the perception of Pedagogy students about the importance of neuroscience in teaching practice
and the potential for improvement in teaching quality g resulting from the curriculum review,
Furthermore, dialogical interaction with the external community will be promoted. Finally, the
professional impacts may evaluate changes in the teaching practices of future teachers
following the inclusion of Neuroscience in their training. These impact indicators are essential
to assess the effectiveness of the research and its contribution to the field of education,

providing valuable insights for future research and innovative educational practices.
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APRESENTACAO

Meu nome é Ligia Marlene Barbosa, tenho 32 anos e sou profundamente apaixonada
pela vida, bem como pela arte de ensinar. Embora a profissdo docente apresente desafios
significativos, ela me instiga a refletir constantemente sobre o verdadeiro significado de
aprendizagem.

Sou graduada em Pedagogia, tendo concluido meu curso em 2019 na Universidade
Federal de Lavras (UFLA). Atualmente, exerco a funcdo de docente na Educacdo Infantil,
lecionando para criancas na faixa etaria de 5 a 6 anos no municipio de ltutinga//MG. Antes de
assumir essa posicao, atuei como supervisora no Ensino Fundamental, especificamente nos
Anos Finais, na cidade de Formiga/MG. Essa experiéncia anterior me proporcionou uma visao
mais ampla sobre o0 ambiente escolar e ressaltou a importancia do contato direto com os alunos,
levando-me a concluir que o espaco da sala de aula € o que mais impacta minha pratica
profissional.

Esta pesquisa é fruto de um intenso encantamento pela neurociéncia, despertado durante
minha participacdo como aluna especial em uma disciplina do mestrado que abordava a
intersecgéo entre neurociéncia e educagdo. Ao atuar como professora na Educacao Infantil, senti
uma forte conexdo com os temas discutidos, uma vez que percebi como as teorias estudadas se
relacionavam com a prética cotidiana. Essa experiéncia significativa ampliou meu
entendimento sobre os processos de aprendizagem, e despertou um profundo interesse em me

aprofundar nessa area especifica do conhecimento.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo investigar as possiveis contribui¢cdes do conhecimento
da Neurociéncia para a formacéo inicial de professores, tendo em vista que compreender e
dominar os mecanismos da aprendizagem e do comportamento representa um desafio
significativo para os profissionais da Educacdo (Relvas, 2023). Talvez, nessa dire¢éo, 0s
estudos da Neurociéncia deveriam ser componentes a serem incorporados nos curriculos dos
cursos de formacéo de professores. Com essa direcdo de raciocinio, o problema de pesquisa é
assim expresso: como inserir 0 ensino de Neurociéncia na grade curricular dos cursos de
formacéo inicial de professores?

Dedutivamente, em consequéncia ao problema exposto, esta pesguisa tem como
objetivo principal entender como o ensino de Neurociéncia pode contribuir com a formacao
de professores, especialmente no que se refere a curricularizacdo da extensdao. Como
objetivos especificos, pretende-se: 1) identificar as contribuicdes da relacdo entre Educagdo e
Neurociéncia; 2) apresentar sugestdes para a curricularizacdo da extensdo, com base na
Neurociéncia, tendo a formacéo inicial de professores como foco.

Guerra (2011) afirma que o conhecimento e as pesquisas sobre o funcionamento do
Sistema Nervoso (SN), especialmente do cérebro, cresceram muito nos ultimos anos, devido
principalmente, a chamada “Década do Cérebro” (1990-1999), dando grande impulso aos
estudos da Neurociéncia, aproximando diversos ramos das ciéncias que se dedicam as
investigacoes e estudos sobre o SN. Segundo a autora “viver € interagir”. Desde que 0 ser
humano nasce, interage com o meio ambiente por meio dos mais variados comportamentos.
Aqueles comportamentos adquiridos ao longo de sua vida resultam no que é chamado de
“aprendizagem” ou “aprendizado”.

A Educacdo, por sua vez, visa 0 desenvolvimento de novos comportamentos em um
individuo, proporcionando-lhe recursos que Ihe permitam transformar sua pratica e 0 mundo
em que vive. E possivel deduzir, pela aproximacéo entre Neurociéncia e Educacio, que a
compreensdo de como acontece o aprendizado e os fenémenos que levam tal aprendizado se
tornar uma memoria de longo prazo é importante para o processo de formacéo de professores,
tanto inicial como continuada. No caso da formacao inicial, atividades de extensdo, como
evidenciaremos ao longo deste texto, parece-nos cruciais para lidar com determinadas situagoes

na sala de aula que envolvem o ensino e a aprendizagem.
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Destaca-se que, de acordo com a resolugéo n° 7 (publicada em 18/12/2018) do Conselho
Nacional de Educagdo (CNE), que a extensdo no contexto da Educagdo Superior no Brasil é
uma atividade que se integra a estrutura curricular e a organizacao da pesquisa. O CNE também
enfatiza que a extensdo &€ um processo interdisciplinar que abrange aspectos politicos,
educacionais, culturais, cientificos e tecnoldgicos, promovendo uma interacdo transformadora
entre as instituicdes de Ensino Superior e 0s demais setores da sociedade. Essa interagdo é
alcancada por meio da producéo e aplicacdo do conhecimento, em constante articulacdo com o
ensino e a pesquisa. A extensdo universitaria busca ir além das atividades académicas
tradicionais, envolvendo a participagdo ativa dos estudantes e professores em projetos,
programas e agdes que tém impacto e dialogam com a sociedade. Como consequéncia, as
instituicGes responsaveis pela formacdo de professores precisam examinar e discutir 0s
componentes curriculares das licenciaturas, revendo a estrutura desses cursos, a fim de que os
estudantes, futuros profissionais da Educagéo, possam buscar e aprimorar sua a¢do pedagogica.

Neste contexto se apresenta a relevancia da realizacdo desta pesquisa, no @mbito de
um Mestrado Profissional, buscando aproximar os achados na area da Neurociéncia da
Educacdo. Nos amparamos na ideia de que instituicGes responsaveis pela formacdo de
professores precisam examinar e discutir os componentes curriculares das licenciaturas,
revendo a estrutura desses cursos, a fim de que os estudantes, futuros profissionais da Educacao,
possam buscar e aprimorar sua acdo pedagogica. Imaginamos que uma analise cuidadosa das
matrizes curriculares dos cursos de formacao de professores podera revelar a necessidade de
renovacdo de alguns dos componentes curriculares para a sua adaptacdo as descobertas no
campo da Neurociéncia (Carvalho, 2011).

Diante do exposto, é valido ressaltar que a intencdo deste estudo é desenvolver uma
pesquisa baseada em evidéncias e achados cientificos fidedignos. O assunto em pauta deve ser
visto com cautela e ser tratado com seriedade e compromisso ético. Nesse contexto, torna-se
essencial entender a diferenga entre conhecer os mecanismos cerebrais, compreender o0s
processos mentais resultantes desses Gltimos e aplica-los na pratica pedagdgica. A pesquisa visa
discutir a importancia de integrar a Neurociéncia & formacdo de professores, por meio da
curricularizacdo da extensdo universitaria. Argumenta-se que a insercdo de atividades
extensionistas relacionadas a Neurociéncia nos curriculos de formagao docente pode contribuir
para uma formacgdo mais solida e contextualizada, fortalecendo a articulacdo entre Ensino,

Pesquisa e Extenséo.
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Este texto esta dividido da seguinte maneira: o capitulo 2 apresenta a Metodologia
Proposta; o capitulo 3 trata da formag&o de professores no Brasil (inicial e continuada), estando
subdividido em 4 sessdes: a) Propostas das Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacao
de professores da Educacdo Basica; b) Referenciais normativos da Formacdo Inicial de
professores; ¢) O desprestigio profissional docente; d) Formag&o continuada: um processo de
valorizacdo do saber docente. No capitulo 4 discute-se algumas relagdes entre Educacdo e
Neurociéncia, estando subdividido em duas sessdes: a) Neurociéncia e 0 impacto para a
formacdo inicial de professores; b) A curricularizacdo da extensdo como estratégia de
integracdo. A seguir, apresenta-se os dois capitulos analiticos dos dados coletados, refletindo-
se como as estudantes do curso de Pedagogia da UFLA vivenciaram a curricularizacdo da
extensdo, com foco em atividades de base neurocientificas. Por Gltimo, apresentamos as

conclusoes.
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2 METODOLOGIA

Para alcancar o objetivo proposto, foi feito um estudo de reviséo bibliogréfica produzido
a partir de uma revisdo sistematica da literatura em uma abordagem qualitativa exploratdria.
Logo depois e com base no resultado dessa revisdo, foi também estudado como se elabora e se
coleta dados com base em um questionario a ser respondido pelas participantes da pesquisa,
estudantes do curso de Pedagogia da Universidade Federal de Lavras (UFLA), matriculadas do
2° e a0 9° periodo no semestre 2025/1. Por ultimo, analisou-se os relatérios elaborados pelas
estudantes da disciplina “Aprendizagem e Neurociéncia” (semestre 2025/1), tendo como
referéncia a proposta inicial de produto educacional.

No texto da qualificacdo propunha-se uma coleta de dados empregando-se a técnica de
grupo focal. Ao se empregar essa técnica intencionava-se explorar a vida cotidiana dos
participantes e compreender como eles séo influenciados pelo grupo e como influenciam os
outros. Ele seria composto por professores do Ensino Superior que ministram disciplinas que
versam sobre a tematica da Neurociéncia e ou pesquisam assuntos dessa natureza. Partindo do
principio que é imprescindivel para a organizacdo e selecdo do grupo focal ter bem definidos
os critérios de inclusdo dos sujeitos na pesquisa (Sehnem et al., 2015), entendemos que seria
inadequado trabalhar com dados coletados de professores do Ensino Superior de outras
instituicOes, pois foi definido que as estudantes de Pedagogia da UFLA seriam o0s sujeitos de
pesquisa. Assim optamos por retirar essa técnica de coleta, sem perder de vista que ela pode ser
empregada em outras pesquisas futuras sobre o tema.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFLA sob o
nimero CAAE: 82243024.9.0000.5148. Foram incluidos na pesquisa 0s participantes que
leram e concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (ver

apéndice 3).

2.1 Revisdo Bibliogréafica

De acordo com Garcia (2016), a revisdo bibliogréafica ou revisdo de literatura, assim
tambem chamada, é confundida muitas vezes com a pesquisa bibliografica. Ela é uma parte
muito importante de toda e qualquer pesquisa, por conferir fundamentacéo teorica, na busca de
um estado da arte do assunto que esta sendo pesquisado. O mesmo autor afirma que toda

pesquisa, qualquer que seja seu delineamento ou classificagdo em termos metodologicos,
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devera ter a revisdo bibliografica. Essa € uma etapa essencial no processo de pesquisa
académica, sendo fundamental para embasar teoricamente um estudo. Sendo assim,
compreende-se a revisdo bibliografica como a busca, selecdo, analise e sintese critica de
literatura relevante sobre o tema em estudo.

A revisdo bibliogréafica tem como objetivo fundamental identificar e compreender o
estado atual do conhecimento sobre o tema de pesquisa, explorando estudos anteriores, com
suas respectivas teorias, conceitos e descobertas produzidos por outros pesquisadores. Além
disso, permite situar o estudo dentro do contexto académico e cientifico, destacando lacunas,
contradi¢des e avangos existentes na area (Garcia, 2016).

Para realizar uma revisao bibliografica de qualidade, € necessario seguir corretamente
algumas etapas. Ressalta-se a importancia de desenvolver uma maneira de documentar o que
se |, tanto no que diz respeito as fontes de busca quanto aos contetdos, demandando um tempo
para que se possa encontrar e selecionar a literatura relevante para o topico da pesquisa (Garcia,
2016). De acordo com Pinheiro (2023), dedicacdo € outro importante aspecto nesse processo,
pois checar o catalogo das bibliotecas virtuais das universidades, as fontes de pesquisa externa,
filtrar, ler e refletir demanda tempo. Para N6voa (2015), raciocinar, organizar o pensamento,
construir uma ideia e redigi-la requer tempo.

Também se aponta como necessario rever as abordagens, especialmente a tedrica, as
metodologias sobre como realizar a pesquisa e como utilizar os métodos escolhidos; a literatura
empirica relativa aos estudos anteriores na area investigada ou em campos similares e a
literatura tedrica e empirica para auxiliar na contextualizacdo, comparacéo e generalizacéo dos
achados (Flick, 2013).

Existem diversas maneiras de usar a literatura encontrada. Primeiramente, deve-se
distinguir dois aspectos: de um lado listar a literatura e de outro examina-la. Uma revisdo e uma
analise serdo mais produtivas ao ordenar o material e produzir uma avaliagdo critica sobre ele,
0 que demanda uma selecdo da literatura ponderada. A analise e sintese dos estudos sdo de
suma importancia. A analise critica dos estudos selecionados permite identificar as principais
teorias, 0s conceitos, 0s métodos e os resultados apresentados, realizando uma sintese dos
estudos. E destacando os pontos relevantes para a pesquisa em questdo (Garcia, 2016).

Partindo da importancia desses aspectos € possivel perceber que o tema, o problema e
0s objetivos da reviséo bibliografica devem ser definidos, delimitando o escopo e a abrangéncia
do estudo e também buscar fontes de informac&o de maneira sistematica em diferentes bases de

dados, e fontes ,tais como periddicos cientificos, livros, teses, dissertagdes, e outros recursos
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relevantes utilizando palavras-chave e critérios de selegdo especificos para encontrar os estudos
que poderdo fundamentar melhor a pesquisa (Minayo, 1999).

A revisdo bibliografica ndo se trata apenas de uma lista de citacfes de estudos anteriores,
mas sim, de uma andlise critica e reflexiva sobre o0 conhecimento existente na area. Esse tipo
de metodologia permite identificar contradi¢Ges e possiveis direcGes para a pesquisa, além de
fornecer uma base tedrica solida para o desenvolvimento do estudo. Pode ser vista como um
processo continuo e em constante evolucdo ao longo da pesquisa e que deve acontecer de
maneira rigorosa e atualizada, garantindo a qualidade e a relevancia do estudo no contexto
académico (Garcia, 2016).

Nesta pesquisa, utilizou-se a revisdo bibliografica, realizando um processo de busca em
duas bases de dados: 1) Google Académico e 2) Scielo. Para as buscas foi utilizada a
combinacdo dos descritores em portugués: educacdo; neurociéncia; aprendizagem; extensao
universitaria; formacdo de professores. Foram analisados os artigos, teses e dissertacdes
disponiveis em portugués para livre acesso a partir de 2010, pertinentes a temaética tratada. As
literaturas reconhecidamente importantes antes de 2010, ja identificados de outras maneiras,
também serdo analisadas. A partir da leitura dos resumos, foram incluidos aqueles estudos que
preencheram os seguintes critérios: tematica pertinente ao objetivo da revisdo sistemaética e
objetivos, métodos e resultados bem definidos no resumo de cada texto. Foram excluidos
trabalhos com as seguintes caracteristicas: artigos duplicados e/ou fora da tematica.

Dentre as primeiras buscas foram encontrados 297 textos, dando inicio as primeiras
leituras, descartando-se os artigos que ja pelo titulo e pelo resumo se distanciavam do assunto.
Logo depois, fizemos a leitura dos artigos e a resenha dos mesmos para analise de quantos
fundamentariam as discussdes sobre formacao inicial e continuada de professores. A busca foi
finalizada definindo-se o total 63 textos, sendo resenhados, analisados e empregados para a
elaboracdo dos capitulos 3 e 4 desta dissertacdo, além de darem apoio as analises apresentadas
nos capitulos 5 e 6. Sobre revisao bibliografica e questionario, capturamos 6 textos que nos
ajudaram a organizar a metodologia de pesquisa. Notamos a necessidade de problematizar 28
textos que nos ajudaram a fazer uma discussdo sobre Educacdo e Neurociéncia, alguns
capturados na busca bibliografica realizada, outros (livros e artigos) ja reconhecidos como
referéncia sobre o assunto.

A revisdo bibliogréfica desempenhou um papel fundamental na elaboracéo e na analise
dos questionarios, bem como na analise dos relatorios das estudantes, fornecendo uma base

teorica sélida e insights valiosos sobre o tema em questdo. Ao analisar obras relevantes, foi
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possivel identificar as principais questdes e variaveis a serem abordadas, garantindo que 0s
instrumentos de coleta de dados fossem abrangentes e alinhados com as melhores praticas da
area. Essa fundamentacao teorica enriqueceu a construcdo dos questionarios, e assegurou sua

relevancia e eficacia na pesquisa, como também a apresentacao dos resultados de pesquisa.

2.2 Questionario

Entre as diversas escalas disponiveis para medir atitudes, a escala Likert se destaca como
uma das mais populares em pesquisas. Desenvolvida pelo educador e psicélogo Rensis Likert
em 1932, durante seu doutorado em psicologia na Universidade de Columbia, essa escala surgiu
de sua tese, na qual utilizou uma classificacdo de um a cinco pontos. O resultado foi a criacdo
das Escalas de Likert, que se mostraram eficazes para capturar uma quantidade maior de
informagdes em comparagdo com outros métodos disponiveis na época (Bermudes et. al, 2016).

As escalas de autorrelato sdo amplamente utilizadas e consistem em uma série de
perguntas direcionadas aos participantes da pesquisa. Nessa abordagem, os respondentes tém a
tarefa de escolher uma entre vérias opcGes, geralmente cinco, que podem ser classificadas de
diversas formas. Nesta pesquisa escolhemos a seguinte classificagdo: Discordo Totalmente;
Discordo Parcialmente; Ndao Concordo nem Discordo; Concordo Parcialmente; Concordo
Totalmente. Essa estrutura permitiu captar nuances nas opinides dos participantes, tornando a
coleta de dados mais rica e informativa (Aguiar; Correia; Campos, 2011). Essa abordagem se
mostrou bastante intuitiva e eficaz para coletar dados quantitativos sobre opinides, percepcdes
e atitudes dos participantes. Com sua simplicidade, a escala facilita a compreensao e a resposta,
garantindo que as informacdes obtidas sejam claras e relevantes para a analise (Bermudes et
al., 2016).

De acordo com Maia (2020), os questionarios sdo instrumentos de coleta de dados que
sdo preenchidos pelo informante. Sdo compostos por um conjunto formalizado de perguntas
destinadas a obter informacdes dos respondentes ou dos sujeitos selecionados para um estudo.
E um instrumento que, geralmente, é disponibilizado aos respondentes e preenchido sem auxilio
do entrevistador ou de qualquer outra pessoa. A construcdo dessas ferramentas ocupa assim
uma posicédo central em qualquer investigacgdo cientifica. O autor afirma que 0s questionarios e
as entrevistas sdo classificados pelo tipo de questdes. Podem ser estruturados, quando as
questbes sdo formalmente elaboradas, seguindo uma  sequéncia padronizada;

semiestruturados, onde 0
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roteiro de questBes ou tdpicos tem uma flexibilidade na formulacdo, depende da dindmica, e
livre quando acontece sem direcionamento ou interferéncia.

Existem vantagens e desvantagens ao se empregar questionarios. Pode-se ressaltar que
a coleta € mais rapida; ha uma facilidade de amostra maior e menor inibic¢éo do informante pelo
anonimato, em relacdo as desvantagens, percebe-se que possibilita citar menor detalhamento
das respostas, as quais dependem da redacdo do participante; as questdes ndo podem ser
reformuladas e depende da compreensao e interpretacdo do informante (Maia, 2020).

Assim, a elaboracdo das perguntas e itens do questionario demandou tempo e atencao:
a) Consultou-se outros modelos de questionério; b) Buscou-se relacionar as perguntas e itens
aos aspectos conceituais da pesquisa; ¢) Buscou-se relacionar as perguntas e itens aos aspectos
normativos sobre curricularizacdo da extensdo; d) Antes da aplicacdo do questionario junto as
estudantes ele foi respondido por 4 estudantes de licenciatura que ndo seriam sujeitos da
pesquisa e uma docente da Educacdo Infantil, a titulo de teste; €) Em consequéncia a estes
pontos, o0 questionario teve varias versdes até chegar na versdo disponibilizada ao publico-alvo.

E importante lembrar que os questionarios exigem do pesquisador preparo e treino, pois
erros na elaboracéo e preparacdo podem tornar a pesquisa equivocada e enviesada (Maia, 2020).
O questionario utilizado nesta pesquisa consistiu em questdes fechadas, empregando a escala
Likert no Google Forms. Foram empregados 33 itens no questionario no Google Forms que
incluiram afirmacdes e perguntas. Para responder, os participantes usaram uma escala de
concordancia Likert, permitindo que expressassem seu nivel de concordancia. Todas as
questdes foram configuradas no Google Forms, utilizando o formato de “Multipla Escolha”
para facilitar a participacdo e a analise dos dados (ver apéndice 4). Essas questdes buscaram
entender como as estudantes percebem a Neurociéncia e seu papel na formagéo de professores.
Além disso, investigou-se a curricularizacdo da extensdo e como os conteudos das disciplinas
se articulam nesse contexto. O objetivo foi explorar a conexao entre esses temas e compreender
como eles influenciam a préatica pedagdgica.

As vantagens de utilizar o Google Forms para criar questionarios com escala Likert séo
notaveis. Primeiramente, a facilidade de criagdo é um grande diferencial, gracas a sua interface
amigavel e intuitiva, que permite montar o formuléario rapidamente. Além disso, a
acessibilidade € um ponto forte, pois o questionario pode ser respondido de qualquer dispositivo
com acesso a internet, ampliando o alcance da pesquisa. Outro beneficio significativo é a coleta
automatica das respostas, que sdo organizadas de forma eficiente pelo Google Forms. Essa

organizacao simplifica a analise dos dados, uma vez que a plataforma oferece resumos gréficos
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e a opc¢do de exportar as respostas para planilhas, facilitando analises mais aprofundadas. Por
fim, o custo zero é uma vantagem inegavel, j& que se trata de uma ferramenta gratuita oferecida

pelo Google, tornando-a acessivel para todos (Mota, 2019).

2.3 Proposta de Produto Educacional

Montou-se uma proposta inicial de produto educacional® (ver apéndice 1), pautado na
nocdo de sequéncia didatica, discorrendo sobre o tema proposto. Tendo essa proposta inicial,
articulou-se um trabalho conjunto com o prof. Claudio Lucio Mendes (orientador desta
pesquisa), durante a ministragdo da disciplina “Aprendizagem e Neurociéncia” (semestre
2025/1), apresentando 5 blocos de contedos com atividades praticas para serem aplicadas
como atividades extensionistas pelas estudantes matriculadas? (ver anexo 1). Cada uma das 17
estudantes tinha que apresentar um relatério ao final do semestre como parte das atividades
avaliativas, levando em conta um modelo pré-estabelecido (ver anexo 2). Os 17 relatérios foram
analisados, empregando-se como base tedrica as discussdes desenvolvidas nos capitulos 3 e 4
desta dissertacéo.

Segundo Pasquali, Vieira e Castaman (2018), pode-se considerar que os Mestrados
Profissionais na area de Educacdo e Ensino vém constituindo um espa¢o de qualificacdo da
profissdo docente, uma vez que ao ingressar em curso dessa natureza, o0 mestrando amplia sua
reflexdo sobre a pratica docente e os desafios enfrentados no cotidiano educacional, na
perspectiva de construir e consolidar uma postura inovadora a pratica educativa. De acordo com
0S mesmos autores, o produto educacional, por sua vez, caracteriza o0 Mestrado Profissional e
o diferencia do Mestrado Académico. E sabido que nos mestrados profissionais na Area de

Educacdo e Ensino, além das dissertacdes e dos artigos, é imprescindivel criar produtos

! Mesmo entendendo que o termo “Recurso Educacional”, conforme sugerido na banca de qualificacdo, seria muito
mais adequado a um trabalho elaborado no campo educacional, por questdes normativas, optamos por manter o
termo “Produto Educacional”. Conforme Documento da Area 46 da CAPES, é considerado como produto
educacional, “um processo ou produto educativo e aplicado em condicdes reais de sala de aula ou outros espagos
de ensino, em formato artesanal ou em protétipo. Esse produto pode ser, por exemplo, uma sequéncia didatica, um
aplicativo computacional, um jogo, um video, um conjunto de videoaulas, um equipamento, uma exposicao, entre
outros. A dissertacdo deve ser uma reflexdo sobre a elaboracéo e aplicagdo do produto educacional respaldado no
referencial tedrico metodolégico escolhido” (BRASIL, 2019, p. 15). Além desse documento da CAPES, a
Resolugcdo PRPG/UFLA n. 07, de 28 de margo de 2025, em seu artigo 58, descreve a obrigatoriedade de se
apresentar um produto educacional que obedega as normas estabelecidas pela CAPES e pelo Programa. Porém,
fazemos questdo de reafirmar a inadequacédo do termo produto, sendo um termo que deveria ser revisto pela area
na CAPES.

2 Essa é uma disciplina eletiva de 2 créditos para o Curso de Pedagogia da UFLA. Matricularam-se 18 estudantes
na etapa de matricula. No inicio da disciplina, uma estudante evadiu-se, ficando 17 como participantes desse
momento da pesquisa.
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educacionais que atendam as necessidades dos profissionais da Educacéo, independentemente
de estarem em contextos publicos ou privados.

Conforme a Portaria n°® 389/2017, da Fundacdo Coordenacdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior (CAPES), um dos objetivos dos mestrados e doutorados profissionais
é capacitar profissionais qualificados para o exercicio da pratica profissional inovadora e
transformadora de procedimentos, visando atender demandas sociais, organizacionais ou
profissionais e do mercado de trabalho (Brasil, 2017). Ha uma demanda por préaticas
educacionais que de fato sio efetivas.® Os produtos educacionais exercem papel fundamental,
pois permitem a producao aplicada de conhecimento (Barata, 2006).

Como produto educacional, desenvolveu-se uma proposta de Projeto de Extenséo,
experenciada pelas discentes da disciplina Aprendizagem e Neurociéncia do curso de Pedagogia
da UFLA. O projeto tem como objetivo principal promover a integracdo entre essas duas areas,
visando a melhoria da qualidade da Educacéo e da Aprendizagem. O objetivo central do projeto
é promover a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao, alinhando o curriculo académico as
diretrizes da curricularizacdo da extensdo, e estabelecendo um dialogo construtivo entre os
campos da Educacdo e da Neurociéncia estabelecendo uma dialogicidade com a comunidade
externa.

Em conformidade com as diretrizes estabelecidas pelo Plano Nacional de Educacdo
(2014-2024), que determina a implementacdo da curricularizacdo da extensao até 2024, e que a
efetivacdo desse processo devera ser realizada por meio da inclusdo de programas de extensao;
projetos de extensdo; curso e oficina de extensdo; evento de extensao e prestacdo de servicos na
matriz curricular dos cursos de graduacéo (Brasil, 2019).

Para explicar como se estruturou a base tedrica para as andlises realizadas nos capitulos
5 e 6, no proximo capitulo apresentamos algumas producgdes sobre a formacao de professores no
Brasil, demonstrando como o assunto é tratado e buscando dar fundamento as aproximacfes com

a curricularizacdo da extensédo, a Neurociéncia e 0s processos educacionais.

3As praticas educacionais efetivas, sdo praticas que podem transformar o aprendizado e promover um ambiente
rico em desenvolvimento. De acordo com Pereira e Aradjo (2014), para que o professor consiga transformar seus
alunos em pensadores criticos, ele proprio deve ser um ser reflexivo. E essencial que o professor atue como
pesquisador, elaborando suas proprias aulas e criando estratégias e metodologias de ensino inovadoras. Em um
cenario repleto de modernidades, o educador dispde de um vasto leque de recursos para fundamentar e preparar
aulas significativas, afastando-se do tradicionalismo dos livros didaticos e promovendo o desenvolvimento integral
de seus alunos. E essencial que os educadores participem ativamente desse continuo processo de busca por novas
metodologias para o ensino de suas disciplinas em sala de aula. “Em vez de ser apenas intérprete do livro didatico,
o professor deveria ser o proprio livro didatico” (DEMO, 2003, p. 86).
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3 FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES NO BRASIL

A formacdo inicial de professores no Brasil desempenha um papel essencial no
desenvolvimento e na qualificacdo dos profissionais da Educacdo. Esse processo de preparacdo
é essencial para garantir que os futuros docentes estejam devidamente capacitados para
enfrentar os desafios da sala de aula e promover uma Educagéo de qualidade para todos os
estudantes. Neste capitulo serdo explorados os principais aspectos da formacéo inicial de
professores no contexto brasileiro, abordadas as politicas publicas vigentes e os principais
desafios enfrentados nesse &mbito. O objetivo é fornecer uma compreensdo abrangente desse
importante pilar da educagéo nacional.

Seré abordado ainda a formacdo continuada, como forma da valorizacdo docente. E
essencial promover discussoes e analises aprofundadas sobre a formacéo dos professores, tanto
no inicio de suas carreiras quanto ao longo de sua jornada profissional, assim como o contexto
educacional e as realidades das escolas, com o intuito de estimularem os professores a refletirem

sobre suas praticas.

3.1 Propostas das diretrizes curriculares nacionais para formacgdo de professores da
Educacéo Bésica

As inovagOes da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) constituem
indicativos legais importantes para os cursos de formacdo de professores: posicionando o
professor como aquele que é incumbido de zelar pela aprendizagem do estudante, conforme seu
artigo 13 (Brasil, 1996). Entretanto sabe-se que o professor na contemporaneidade, assume
novos papéis. Amorim et al. (2023), afirmam que o professor enfrenta diversos desafios e
exigéncias resultantes da sociedade do conhecimento e do progresso tecnoldgico. Dessa forma,
seu papel se concentra em formar individuos que sejam criticos, reflexivos e aptos a lidar com
a complexidade do mundo contemporaneo.

O Art. 61da LDB confirma a importancia da formacéo de profissionais da Educacéo, de
modo a atender aos objetivos dos diferentes niveis e modalidades de ensino e as caracteristicas
de cada fase do desenvolvimento do educando, que tera como fundamentos: “I — a associacao
entre teorias e praticas, mediante estagios supervisionados e capacitacdo em servico; Il —
aproveitamento da formacdo e experiéncias anteriores, em instituicbes de Ensino e outras
atividades” (Brasil, 1996).
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O Art. 62 da LDB mostra que a formacao dos docentes para atuar na Educacdo Basica
devera apresentar o diploma do curso de licenciatura e bacharelado, em nivel superior, cursado
em universidades, institutos superiores de Educacao e faculdades, admitida como formacéo
minima para o exercicio do magistério na Educacdo Infantil e nos quatro primeiros anos do
Ensino Fundamental, a oferecida em nivel médio, na modalidade Normal.

Nota-se que a atuacdo dos docentes na Educacgdo Bésica apresenta uma nova direcdo as
praticas que dialoguem com os anseios e desafios do século XXI e faz surgir, nos espacos de
contradicdo, propostas inovadoras que favorecam uma formacao de professores comprometida
com a Educacéo publica de qualidade e que busca a equidade, podendo imprimir o status de
importéncia cientifica, social e cultural. O Art. 63 relata que os institutos superiores de

Educacao manterdo:

I — cursos formadores de profissionais para a Educagdo Basica, inclusive o
curso normal superior, destinado a formacdo de docentes para a Educagdo
Infantil e para as primeiras séries do ensino fundamental;

Il — programas de formacdo pedagdgica para portadores de diplomas de
educacéo superior que queiram se dedicar a Educagdo Basica;

111 — programas de educacédo continuada para os profissionais de educacéo dos
diversos niveis (Brasil, 1996).

Para além das séries ou anos escolares, a educacao brasileira € constituida por niveis e
modalidades de ensino. A Educacdo Basica de carater obrigatdrio e regulamentada pela LDB,
engloba a Educacdo Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. De acordo com Gatti
(2021), a Lei 9.394/96 uniu a estrutura educacional escolar nacional, estabelecendo
responsabilidades e descrevendo cada modalidade e nivel dessas formagdes, sendo um marco
na histéria da Educacdo, tornando-se um eixo de referéncia. Até agora, recebeu mais de
duzentas revisfes aplicadas a varios artigos como resultado de requisitos conjunturais e de
novas demandas, algumas de grande importancia como a ampliagdo do Ensino Fundamental

para nove anos e, mais recentemente, a reforma do Ensino Médio.

3.2 Referenciais normativos da formacéo inicial de professores

E relevante refletir sobre as politicas e 0s programas nacionais propostos para a
formacado inicial de professores para a Educagdo Bésica no Brasil. Visto que a formacao inicial
de professores desempenha um papel crucial no desenvolvimento de professores qualificados e
preparados para enfrentar os desafios do ensino. Percebe-se que alguns programas tém se
destacado como importantes estratégias de valorizacdo da formacao inicial de professores

no Brasil, dentre eles destacam-se o Programa de Consolidagdo das Licenciaturas
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(PRODOCENCIA), o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), a
Residéncia Pedagogica (PRP) e o Programa Nacional de Formacao de Professores da Educacédo
Basica (PARFOR).

Em 2006, o Programa de Consolidacao das Licenciaturas (PRODOCENCIA) foi criado
com a intengdo de melhorar a formacéo de professores. O primeiro edital, de nimero 011/2006,
foi lancado para que as instituicbes de ensino superior pudessem apresentar projetos que
fortalecessem os seus cursos de licenciatura. O programa, que era gerenciado pela Secretaria
de Educacéo Superior (SESU) e pelo Departamento de Modernizagdo e Programas da Educacgéo
Superior (DEPEM), tinha como principal objetivo alinhar a formacdo de professores as
Diretrizes Curriculares para a formacéo de professores da Educacdo Basica. O ultimo edital foi
lancado em 2015. Mesmo nédo tendo uma data formal de encerramento, paulatinamente o
PRODOCENCIA foi sendo “substituido” pelos editais do PIBID ¢ PRP (Silva, 2017).

Inicialmente o PIBID, criado em 2007, ele é uma iniciativa da CAPES que visa
proporcionar aos estudantes de licenciatura a oportunidade de vivenciar a pratica docente ainda
durante a graduacdo (Brasil, 2013). O programa concede bolsas a estudantes de licenciatura,
supervisores (professores da Educacdo Baésica) e coordenadores de area (docentes das
instituicdes formadoras), com o objetivo de inserir esses futuros professores no cotidiano de
escolas da rede publica de Educagdo Basica, promovendo a articulacdo entre teoria e pratica
(Brasil, 2013a).

Ja o Programa Residéncia Pedagdgica (PRP) 4, instituido em 2018, segue uma ldgica
semelhante ao PIBID, com um enfoque mais aprofundado na formacdo pratica dos licenciandos
(Brasil, 2018). Nesse programa, os estudantes de licenciatura sdo inseridos em escolas publicas
de Educacdo Bésica, onde desenvolvem atividades de docéncia supervisionada, com
acompanhamento tanto dos professores da escola quanto dos docentes da instituicdo formadora
(Brasil, 2018). Ambos os programas tém se mostrado como estratégias eficazes para o fomento
da formacao inicial docente, uma vez que proporcionam aos futuros professores a oportunidade
de vivenciar a realidade das escolas e aplicar na sala de aula os conhecimentos adquiridos
durante a graduacdo, contribuindo para uma formagdo mais sélida e contextualizada (Gatti;
Barreto, 2009).

4 Segundo Faria e Pereira (2019) em geral, a residéncia pedagdgica se baseia em alguns principios da residéncia
médica ou faz comparagdes com ela na formagdo complementar (p6s-graduacgdo) dos cursos de Medicina. No
contexto educacional brasileiro, essa abordagem também é observada em termos como residéncia educacional,
residéncia docente e imersdo docente, sendo aplicada tanto na formacéo continuada quanto na formacéo inicial de
professores.
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Segundo Fontes, Fusinato e Batista (2014), as politicas publicas para formagdo inicial
de professores favorecem o fortalecimento da interacdo entre a Educacdo Basica e as
Instituicdes de Ensino Superior (IES), além de facilitar uma troca mais agil de conhecimentos
e experiéncias educacionais. Assim, ao promover e ampliar 0 acesso dos professores a formacao
em um ambiente que facilita o processo de ensino-aprendizagem e integra teoria e prética.
Acreditava-se, por exemplo, quando se lancou 0 PARFOR, que ele pudesse elevar os indices
do IDEB nos municipios participantes (DEB®, 2012). Além disso, nota-se que 0 programa
também pode ajudar a reduzir a demanda por professores qualificados e melhorar tanto o nivel
de conhecimento quanto os aspectos pedagdgicos dos profissionais atualmente em exercicio no
magistério.

O PARFOR é coordenado, no ambito do Ministério da Educacdo (MEC), pela
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que organiza,
financia e avalia a formacéo inicial e continuada de professores. Essas a¢0es sdo realizadas por
meio das Diretorias de Educacdo Bésica Presencial (DEB) e Educagdo a Distancia (DED). A
oferta dos cursos é responsabilidade das Instituicbes Publicas de Ensino Superior (IPES) e
outras instituicbes formadoras, sob a supervisdo dos Foruns Estaduais Permanentes de Apoio a
Formacdo Docente, instituidos pelo Decreto n® 6.755, de 29 de janeiro de 2009 (Fontes;
Fusinato; Batista, 2014).

Foi uma politica publica criada em 2009 com o objetivo de oferecer formacao inicial a
professores em exercicio na Educacdo Basica que ndo possuem a titulacdo minima exigida pela
LDB® ocorre de maneira simultianea ao exercicio da profissdo (Fontes; Fusinato; Batista, 2014).
O PARFOR atende tanto os profissionais iniciantes na carreira docente (como bacharéis e
tecnologos sem formacdo em licenciatura) quanto os professores licenciados que exercem a
docéncia fora de sua area de formacdo (Fontes; Fusinato; Batista, 2014).

Nos primeiros anos do PARFOR, o preenchimento das vagas foi limitado, com apenas
10,73% ocupadas em 2009, devido a falta de consolidacdo do programa. Contudo, a adesdo
cresceu progressivamente, alcancando 36,40% em 2010, 41,88% em 2011 e 41% no segundo
semestre de 2013. Esses numeros indicam uma boa aceita¢do tanto pelas institui¢cbes de ensino
superior quanto pelos professores participantes (Scaff, 2011, p. 3 apud Fontes; Fusinato;
Batista, 2014).

> A sigla DEB significa Diretoria de Formagéo de Professores da Educagdo Bésica- Fonte: DEB. Relatério de
gestdo 2009-2012. Capes, 2012. Diretoria de Formagao de Professores da Educagdo Basica

& Seguindo uma tendéncia global, a LDB estabelece que todos os docentes, independentemente do nivel de ensino
em que atuem, devem possuir formagéo em curso superior.
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O programa estabeleceu Acordos de Cooperagdo Técnica com 26 estados e o Distrito
Federal, envolvendo 142 institui¢cdes de ensino superior. Apesar disso, nem todas concretizaram
a oferta de cursos nos primeiros anos. Em 2011, os primeiros alunos se formaram, sendo 16
concluintes no curso de Formacédo Pedagdgica, e em 2012, o nimero aumentou para 53. No
total, 69 professores regularizaram sua situacdo profissional, ganhando mais confianca para
atuar na docéncia. Segundo Fontes, Fusinato e Batista (2014) atualmente, cerca de 330 mil
vagas estdo sendo ofertadas em universidades publicas federais, estaduais, institutos federais e
instituicGes comunitarias e confessionais, todas reconhecidas pelos Féruns Estaduais.

Estudos apontam que a participacdo de licenciandos nesses programas tem impactos
positivos na motivacao, no desenvolvimento de competéncias e nas habilidades docentes, além
de contribuir para a reducédo da evasdo nos cursos de formacdo de professores (Gatti; Barreto,
2009; Tardif, 2002). Além disso, o PRP oportuniza os alunos dos cursos de licenciaturas, uma
experiéncia pratica e dindmica na préaxis pedagdgica, permitindo um conhecimento mais
aprofundado da escola e promovendo o desenvolvimento de habilidades de um professor
reflexivo e engajado (Freitas; Freitas; Almeida, 2020). Programas como o PIBID e o Residéncia
PedagOgica mantém-se como importantes estratégias de valorizacdo e promocao da formacao
inicial docente no Brasil, complementando iniciativas como o PARFOR e contribuindo para a
melhoria da qualidade da Educagéo Baésica.

Em 2014 defendia-se “uma politica nacional de formacgdo, profissionalizacdo e
valorizagdo dos professores, que defina os caminhos para fortalecer a construcéo da identidade
profissional dos docentes da Educacéo Bésica e o aprimoramento da qualidade social da escola
publica” (Freitas, 2014, p. 429). Tal politica de formagdo deveria estar apta a promover a
articulacdo entre formacéo inicial e formacéo continuada, juntamente com as instituicOes de
Ensino Superior (IES), os sistemas de ensino e as escolas de Educacdo Basica, a0 mesmo tempo
gue asseguraria a valorizacdo e as condicdes de trabalho dos profissionais da educacdo. O
Sistema Educacional buscaria a exceléncia da formacao superior, no entanto, se esquecendo da
diversidade de realidade do docente e da escola na qual ele trabalha. Sdo negligenciados
importantes aspectos que interferem diretamente nos espagos ou modelos institucionais.

Nao se pode deixar de evidenciar as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a
Formacdo Inicial de Professores, que representam outro importante marco normativo para a
estruturacdo dos cursos de licenciatura no Brasil (Brasil, 2015). Essas diretrizes se mantém
como um elemento vital na orientacdo da formacéo inicial docente, norteando a organizagao

curricular e pedagdgica desses cursos.
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As DCNs tém como foco a promocéao de uma formacdo vital do professor, com solida
base tedrica e forte articulacdo entre teoria e pratica. Nesse sentido, as diretrizes enfatizam a
importancia dos estagios supervisionados e de outras atividades formativas, como projetos de
ensino, pesquisa e extensao, que permitam aos licenciandos vivenciar a realidade da docéncia
ainda durante a graduacgdo. A énfase na integracdo entre teoria e pratica busca superar a histérica
dicotomia entre os conhecimentos especificos da area de formacdo e o0s conhecimentos
pedagdgicos, buscando uma formacdo mais contextualizada e alinhada com as demandas da
Educacao Baésica (Gatti; Barreto, 2009). Além disso, as DCNs destacam a importancia de uma
solida base tedrica, com aprofundamento nos contetdos especificos, nas teorias educacionais e
nos conhecimentos didatico-pedagdgicos, de modo a preparar os futuros professores para lidar
com a complexidade da préatica docente (Brasil, 2015).

Em 2019, novas DCNs foram estabelecidas, mas retomaram a racionalidade formativa
presentes em debates e reformas dos cursos de licenciaturas no final dos anos de 1990 e comego
dos anos 2000, baseada em uma pratica instrumental. Entretanto, Portelinha (2021) destacou
gue o campo académico e 0s movimentos sociais em critica a esse documento que retrocede em
comparacdo ao anterior, demandaram politicas publicas elaboradas para a formacdo de
professores e que sejam capazes de conseguir a formacéo e o trabalho docente de qualidade.

Estudos apontaram que a implementacao de diretrizes pode contribuir para a melhoria
da qualidade da formacéo inicial docente, com impactos positivos na atuagao dos professores
egressos (Gatti; Barreto, 2009; Tardif, 2002). No entanto, desafios ainda persistem, como a
necessidade de maior integracdo entre as instituicGes formadoras e as redes de ensino, bem
como a valorizacdo da carreira docente. Partindo dessas afirmacdes, pode-se perceber que a
formacao inicial de professores é um tema de grande relevancia para a educacgdo. As Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacdo Inicial de Professores para a Educacdo Basica tém
como objetivo garantir que os futuros professores obtenham uma formacao sélida e coerente
com as necessidades da Educacdo Basica.

Recentemente, a Resolucdo CNE/CP n° 4/2024 foi publicada pelo MEC estabelecendo
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagdo Inicial em Nivel Superior dos
Profissionais do Ensino Béasico. A referida resolugdo atualizou os regulamentos anteriores de
2015 e 2019 e determina que a duracdo dos cursos de licenciatura devem ser de no minimo
quatro anos, com carga horéaria de 3.200 horas, sendo pelo menos 1.600 horas devem ser

ministradas por meio de atividades presenciais (Brasil, 2024).
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Essa mudanca visa proporcionar aos futuros professores uma formacao mais ampla, que
combine teoria e pratica de maneira equilibrada, preparando-os de forma mais eficaz para 0s
desafios do ambiente escolar contemporaneo. De acordo com a resolucdo, a distribuicédo

da carga horaria dos cursos de licenciatura acontece da seguinte forma:

I - 880 (oitocentas e oitenta) horas dedicadas as atividades de formacao geral,
de acordo com o Nucleo I, de que trata o art. 13, inciso I, desta Resolucéo,
conforme o PPC da instituicdo formadora;

I1 - 1.600 (mil e seiscentas) horas dedicadas ao estudo de aprofundamento de
conhecimentos especificos, na area de formacdo e atuacdo na educacéo, de
acordo com o Nucleo Il, de que trata o art. 13, inciso Il desta Resolucdo e
conforme o PPC da instituicdo formadora;

Il - 320 (trezentas e vinte) horas de atividades académicas de extensdo
conforme Nucleo Ill, de que trata o art. 13, inciso Ill desta Resolucdo,
desenvolvidas nas instituicdes de Educacao Basica, lugar privilegiado para as
atividades dos cursos de licenciatura; essa carga horaria, vinculada aos
componentes curriculares desde o inicio do curso, deve estar discriminada no
PPC da instituicdo formadora;

e IV - 400 (quatrocentas) horas dedicadas ao estagio curricular
supervisionado, conforme Nucleo IV de que trata o art. 13, inciso IV desta
Resolugdo, distribuidas ao longo do curso, desde o seu inicio, na area de
formacdo e atuacdo na Educacdo Basica, realizadas em instituicdes de
Educacéo Bésica, segundo o PPC da instituicdo formadora (Brasil, 2024).

A Resolucdo CNE/CP N° 4, representa um marco significativo nas politicas
educacionais brasileiras, especialmente no que diz respeito a formacdo dos profissionais do
magistério da Educacdo Béasica. Ao estabelecer as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacdo Inicial em Nivel Superior desses profissionais, a resolucdo traz diretrizes para a
qualificacdo e valorizacdo do corpo docente, o que pode ser essencial para a melhoria da
qualidade da Educacdo no pais.

Além disso, a resolucdo destaca a importancia da integracdo entre as instituicdes de
Ensino Superior e as politicas educacionais vigentes, como as Diretrizes Curriculares Nacionais
e o Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior (Sinaes). Essa conexao busca alinhar
a formacdo dos professores com as metas do Plano Nacional de Educacdo, fortalecendo a
relacdo entre o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), o Projeto Pedagdgico
Institucional (PPI) e o Projeto Pedagodgico de Curso (PPC), na busca de uma formagéo
consistente e alinhada com as necessidades do sistema educacional brasileiro. Segundo a
Resolucdo CNE/CP N° 4:

§ 1° As IES que ofertarem formagcdo inicial em nivel superior de profissionais
do magistério da educacdo escolar basica devem concebé-la atendendo a
legislacdo vigente, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagéo
Inicial e o Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacdo Superior - Sinaes, de
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forma a promover o avango das politicas publicas de educacdo, em
consonancia com as metas do Plano Nacional de Educacdo - PNE,
manifestando organicidade entre o seu Plano de Desenvolvimento
Institucional - PDI, seu Projeto Pedag6gico Institucional - PPI e seu Projeto
Pedagogico de Curso — PPC (Brasil, 2024).

A partir dessas informacdes, dados retirados do portal do MEC’, o disposto na
Resolucdo CNE/CP N° 4/2024 também abordam regras para programas de segunda licenciatura
e para cursos de formacéo pedagogica direcionados a graduados sem formacéao em licenciatura
(destinados a bacharéis e tecnologos interessados em se tornar professores nos ultimos anos do
Ensino Fundamental, no ensino médio e na Educacdo profissional de nivel médio). Em ambas
as situacoes, é exigido que as atividades de extensdo e o estagio curricular desses cursos sejam
realizadas presencialmente visa garantir uma formacdo mais proxima da realidade educacional,
promovendo a interacdo direta com as praticas pedagogicas e a vivéncia em ambientes
educacionais diversos (Brasil, 2024).

Em sintese, percebe-se que a Resolucdo CNE/CP N° 4/2024 representa um avanco
significativo no cenario educacional brasileiro, ao estabelecer diretrizes mais fundamentadas e
rigorosas para a formagéo dos profissionais do magistério da Educacéo Bésica. Para o discurso
oficial essas medidas tém o potencial de elevar a qualidade do ensino no pais, preparando os
professores para enfrentar os desafios do século XXI e contribuindo para a construcdo de uma

sociedade mais justa e igualitaria por meio da Educacdo de qualidade (Brasil, 2024).

3.3 O desprestigio profissional docente e seus impactos

O desprestigio profissional docente € um fenbmeno preocupante que assola a carreira

dos professores no Brasil:

Politicas publicas em tempo de globalizag&o precarizam o trabalho a cada dia
e com muita intensidade na medida em que esta ocorrendo uma mudanca nas
condicdes de trabalho do professor, aumento de demandas, enfraquecimento
politico para ndo lutar por seus direitos, sua insercdo de maneira obrigatoria
num processo cada vez mais extenso pautado em preenchimento de planilhas,
validacéo de aula entre outros (Reis, 2023, p. 05).

Essa problematica envolve uma série de fatores que englobam desde questdes salariais
e condicdes de trabalho precarias até a desvalorizacdo social da profissdo docente. Para

compreender melhor esse fendmeno, é essencial analisar a literatura sobre o tema.

" Fonte: www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2024/junho/divulgadas-novas-diretrizes-para-formacao-de-

professores.


http://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2024/junho/divulgadas-novas-diretrizes-para-formacao-de-professores
http://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2024/junho/divulgadas-novas-diretrizes-para-formacao-de-professores
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De acordo com Silva (2023), pode-se afirmar que a Educagdo desempenha um papel
crucial na formacgdo dos individuos e que é essencial para impulsionar a transformacéo da
sociedade, da cultura e do progresso socioecondmico de um pais. Nesse cenario, os professores
desempenham papel de destaque. E evidente que a profissio docente enfrenta uma
desvalorizacdo historicamente regular, tanto social quanto financeira. Os professores
frequentemente trabalham em condicGes precérias e enfrentam longas jornadas de trabalho.
Além disso, séo sobrecarregados com a responsabilidade de obter resultados, sendo atribuida a
eles a maior parte dos problemas do sistema educacional.

A desvalorizacdo dos professores é um desafio de natureza social, relacionado a uma
série de questdes politicas, sociais e econdémicas, que resultam em problemas, tais como a perda
da identidade profissional, baixos salarios e condi¢cdes precarias de trabalho. Embora seja
reconhecida a importancia dos professores para a sociedade, paradoxalmente fica evidente a
falta de valorizac&o e prestigio dessa categoria profissional. 1sso revela um problema estrutural
que leva muitos professores a desistirem da profisséo (Silva, 2023).

A desvalorizacdo da profissdo docente ndo apenas € um problema social, como também
possui raizes historicas. E possivel observar que ao longo da histéria, dependendo do contexto
em que a docéncia estava inserida, diferentes niveis de prestigio ou desprestigio foram
atribuidos a essa profissdo. Isso ocorre porque a profissdo docente € intrinsecamente
influenciada pelo contexto social em que se encontra (Silva, 2023).

Por exemplo, na Grécia, os educadores eram representados como homens sabios e
respeitados, incluindo filésofos, poetas e matematicos, que desempenhavam um papel
fundamental na Educacdo ao transmitir conhecimentos e valores essenciais para a formacao dos
cidaddos gregos. Entre os educadores mais notaveis, destacam-se Homero, considerado o
educador de toda a Grécia; Socrates (470 a 399 a.C.), conhecido como o pai da filosofia
ocidental; Platdo (428 a 348 a.C.), um dos principais pensadores do periodo antropoldgico da
filosofia grega; e Aristoteles (384 a 322 a.C.). Esses fil6sofos atuaram como tutores de jovens
lideres e estudantes, contribuindo significativamente para o avango da filosofia, politica e
ciéncia em sua época (Silva, 2023).

Outro exemplo disso é a Fénix e Patroclo, personagens da obra "A lliada". Eles séo
retratados como individuos que, ap6s cometer atos de violéncia, precisaram fugir em busca de
abrigo. Em seus novos lares, encontraram a oportunidade de se tornarem educadores. 1sso
demonstra que, mesmo em situagcdes desafiadoras e negativas, o papel de educador pode

representar uma chance de recomego (Silva, 2023).
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Segundo Silva (2023), as historias mitoldgicas transmitem importantes licdes sobre
Educacdo, moral e comportamento, evidenciando a complexidade do papel do educador ao
longo da historia. Assim, em muitos casos, a escolha pela docéncia surge como uma forma de
redencdo para aqueles que escaparam de punicdes, encontrando na Educacédo a oportunidade
necessaria para reiniciar suas vidas. Na Grécia, foi introduzido o termo “pedagogo”, que
designava o profissional responsavel por ensinar em casa, proporcionar a Educacdo literéria
inicial e acompanhar as criancas até a escola, exercendo a funcédo de mestre. Segundo Macorda
apud Silva (2023), de modo geral, 0 pedagogo era um escravo, um prisioneiro de guerra ou um
estrangeiro.

A figura do pedagogo nesse contexto evidencia a desigualdade social e a desvalorizagéo
da profissao, sendo ocupada por homens que haviam perdido status na hierarquia social. Esses
relatos nos levam a refletir sobre como as sociedades, ao longo da historia, atribuiram a certos
individuos papéis subalternos, destacando as desigualdades sociais que permeiam as estruturas
sociais (Silva, 2023).

Na Grécia, existem registros que demonstram o respeito e a autoridade associados a
profissdo, estabelecidos por sua missdo de transmitir valores morais e comportamentais. 1sso se
manifestava por meio de punicdes que eram utilizadas como métodos de instrucao e disciplina
(Silva, 2023). No entanto, apesar de todo o rigor das puni¢des, ha registros de mestres que eram
agredidos pelos proprios discipulos. O educador era alvo de violéncia, enfrentando desrespeito
ndo apenas por parte dos alunos, mas também da propria familia (Silva, 2023).

Assim como na Grécia, em Roma, o primeiro educador era encontrado dentro da familia,
onde os pais ensinavam aos filhos as letras, os direitos e as leis. Eles eram responsaveis pela
Educacdo dos meninos, transmitindo tradi¢fes e valores civicos, com a principal funcédo de
serem guias e exemplos. Nesse contexto, a figura feminina se destaca na Educacdo,
especialmente a mée, que tinha a responsabilidade de cuidar do lar e educar os filhos (Silva,
2023).

Com o surgimento do Império em Roma, um novo cenario comeca a se formar,
caracterizado por uma crescente intervencdo do Estado na Educacdo. No século | a.C., César
concede cidadania a todos 0s que praticavam medicina e aos mestres de artes liberais. J& no
século Il d.C., Vespasiano isenta de impostos os professores de ensino médio e superior e
estabelece o0 pagamento para alguns cursos de retdrica. Posteriormente, passou a ser uma
exigéncia que os professores das escolas particulares fossem pagos pontualmente, além de se

determinar o valor a ser pago a eles (Silva, 2023).
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Fazendo um comparativo com a docéncia na modernidade, percebe-se que o cenério
educacional passa por mudancas significativas nesse periodo. A abordagem da Educagéo se
transforma, com maior énfase na alfabetizacdo, no acesso ao conhecimento classico e no
desenvolvimento de curriculos mais abrangentes. Os primeiros professores de escolas publicas
eram, em sua maioria, filhos de pequenas familias de camponeses ndo primogénitos, que talvez
tivessem recebido alguma formacao em seminarios religiosos. Para esses individuos, a docéncia
se apresentava como uma opcao viavel, especialmente se ndo estivessem destinados a herdar
propriedades ou responsabilidades familiares. Além disso, havia também filhos de instrugdes
sociais mais baixas que, ao frequentar a escola, descobriam um novo mundo e uma nova
vocacao (Silva, 2023).

“Isso implica que, para alguns alunos de origem menos privilegiadas, a escola serviu
como um meio de acesso a novas oportunidades e perspectivas, incluindo a possibilidade de se
tornarem professores” (Silva, 2023, p. 23). Segundo Silva (2023), os professores desempenham
uma funcgdo crucial, ndo apenas como transmissores de conhecimento, mas também como
moldadores do pensamento e dos valores dos alunos. A Educacdo passa por um processo de
estatizacdo, e as transformac@es sociais, religiosas e intelectuais desse periodo tiveram um
impacto duradouro na maneira como a Educacéo é entendida até hoje.

Inicialmente aborda-se aqui sobre a evasé@o dos estudantes dos cursos de licenciaturas.
Cruz (2023) em sua dissertacdo de mestrado apresenta o perfil dos evadidos dos cursos das
licenciaturas da Universidade Federal do Pampa e as suas percep¢des sobre a evasao no ensino
superior, evidenciando a relevancia desse assunto devido ao desequilibrio entre a expansédo do
ensino superior no Brasil e a quantidade de vagas que permanecem desocupadas, demonstrando
que h&a um impacto negativo para a sociedade brasileira.

De acordo com Cruz (2023), o estudo de caso realizado foi de natureza qualitativa,
descritiva e explicativa, com um recorte temporal abrangendo os anos de 2010 a 2022. O
questionario foi respondido por 43 alunos que abandonaram oito cursos de Licenciatura no
Campus Bagé da Unipampa. A maioria dos respondentes foi composta por homens, com idades
entre 25 e 40 anos, sendo um terco deles empregados em trabalhos formais e com renda minima
de até trés salarios minimos.

Segundo Cruz (2023), entre os principais motivos para a evasao destacou-se a falta de
suporte, as exigéncias do trabalho, as relacdes interpessoais entre professores e alunos e a
auséncia de acolhimento. O estudo concluiu que muitos desses problemas podem ser

minimizados por meio de a¢des da gestdo académica que ndo demandam recursos financeiros,
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como a reorganizacao de horarios, a implementacao de projetos de acolhimento, a oferta de
apoio psicologico e pedagdgico aos alunos e a formacao continuada para os professores.

Cruz (2023), afirma ainda que embora ndo exista um conceito Unico para definir a
evasdo, € amplamente reconhecido que se trata de um problema e uma fonte de preocupacao
para as instituicdes. A ociosidade das vagas, em grande parte decorrente da evasdo, gera
prejuizos a sociedade, tanto pela perda da oportunidade de formar novos profissionais quanto
pelo desperdicio de recursos investidos na manutencdo dos cursos, que exigem esforcos
humanos, materiais e estruturais. Obviamente, a evasdo € um fenémeno de alcance global, ndo
se restringindo a uma regido, estado, instituicdo ou curso especifico. Ela afeta todos os
contextos, independentemente das diferengas culturais, econdmicas ou sociais, estando
relacionada a uma variedade de fatores.

Outro fator a ser destacado nesse contexto se relaciona a conexdo entre a saide mental
e o trabalho docente, onde ela acontece de maneira multifacetada, englobando uma variedade
de fatores psicossociais, estruturais e organizacionais. Pesquisas recentes destacam que as
novas formas de organizacdo do trabalho, especialmente o ensino remoto adotado durante a
pandemia de Covid-19, aumentaram consideravelmente as exigéncias emocionais e cognitivas
enfrentadas pelos professores. Essa transformacgdo repentina nas préaticas pedagdgicas nao
apenas demandou uma adaptacdo acelerada as tecnologias digitais, mas também ampliou a
carga de trabalho, resultando em maior ansiedade e isolamento social entre os docentes (Santos;
Jorge; Aguiar, 2023).

Esses novos desafios evidenciam como as condicGes de trabalho sdo fatores cruciais
para a salde mental dos educadores. Somado a isso, a pressao para manter a qualidade do ensino
em um ambiente virtual, muitas vezes sem o suporte necessario, levou a um esgotamento
emocional significativo. Além disso, a auséncia de interacdo social e do apoio presencial, que
tradicionalmente faziam parte das escolas, intensificou sentimentos de solidao e desamparo.

Segundo Santos, Jorge e Aguiar (2025), esse cendrio ressalta a necessidade urgente de
repensar as politicas de trabalho docente, garantindo que os professores tenham acesso a
recursos e suporte emocional adequados para enfrentar as demandas atuais da profissao. Assim,
é fundamental implementar medidas que criem ambientes de trabalho capazes de atender as
complexas necessidades emocionais e profissionais dos educadores.

Os tipos de doencas observadas entre os professores podem ser divididos em duas
categorias principais: fisicas e psicoldgicas. As doencas fisicas englobam uma série de

enfermidades que podem ser causadas ou pioradas pelas condi¢cGes de trabalho. Em
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contrapartida, as doencas psicologicas dizem respeito a questdes de satde intelectual, incluindo
transtornos como depressdo, ansiedade e sindrome de burnout. Esta ultima, especialmente, tem
sido amplamente debatida nas ultimas décadas como uma condicdo que atinge muitos
educadores, caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizagédo e reducdo da realizacao
pessoal. Esses transtornos psicolégicos costumam ser agravados por ambientes de trabalho
estressantes, que ndo oferecem suporte emocional e carecem de uma cultura de colaboracgéo
(Santos; Jorge; Aguiar, 2023).

Posteriormente é imprescindivel darmos énfase sobre a problematica em torno da
desisténcia da carreira docente. De acordo com a Agéncia Brasil (Tokarnia, 2024), é um
fendmeno alarmante que afeta professores em diversas partes do mundo, incluindo o Brasil.
Diversos desafios enfrentados diariamente pelos educadores contribuem para que muitos
considerem abandonar a profissdo, como baixos salarios, falta de reconhecimento, excesso de
carga horaria e dificuldades no ambiente escolar. Esses dados sdo da pesquisa inédita Perfil e
Desafios dos Professores da Educacéo Bésica no Brasil, divulgada na quarta-feira (8) de maio
de 2024, pelo Instituto Semesp.

De acordo com a pesquisa do Instituto Semesp, 79,4% dos professores da Educacéo
basica ja pensaram em desistir da carreira. Entre os principais motivos apontados estéo a falta
de valorizacdo profissional (74,8%), a indisciplina e o desinteresse dos alunos (62,8%) e a
auséncia de apoio da sociedade (61,3%). Além disso, mais da metade dos docentes
entrevistados relatou ter sofrido algum tipo de violéncia no ambiente escolar, incluindo
agressdes verbais e intimidacdes (Tokarnia, 2024). Outro estudo, publicado na Revista
Brasileira de Educacdo, mostra que o abandono da docéncia é um processo gradual,
influenciado por fatores como a baixa remuneracéo e a falta de infraestrutura nas escolas.
Muitos professores percorrem diferentes fases de insatisfacdo antes de tomar a decisdo
definitiva de deixar a profissao (Melo; Moura, 2024).

De acordo com Melo e Moura (2024), séo identificados e classificados trés tipos de
afastamento: a saida temporéria, a remocgao e a acomodacdo. A saida temporéria ocorre quando
o0 professor se afasta do trabalho, por meio de licengas ou afastamentos ndo remunerados, por
tempo indeterminado, para se dedicar a outras atividades fora do ambiente escolar (Melo;
Moura, 2024). Ja a remocéao refere-se a transferéncia do docente para outro local de trabalho ou
instituicdo. Essa mudanca pode ser motivada por diferentes fatores, como conflitos com
colegas, gestores ou alunos, questfes pessoais ou até insatisfagbes com o préprio sistema

educacional. Um exemplo comum ¢é o professor que, no inicio da carreira, é designado para
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atuar longe de sua residéncia e, posteriormente, solicita a remogéo para trabalhar em uma regido
mais proxima de sua casa (Melo; Moura, 2024).

Outro tipo de saida € a acomodacdo, que consiste na transferéncia do educador para
outra fungdo dentro do sistema de ensino, como assumir um cargo de coordenacao. Esse tipo
de mudanca geralmente esta associado ao desgaste fisico e emocional, como nos casos de
estresse intenso ou sindrome de burnout. Por fim, de acordo com Melo e Moura (2023), a saida
definitiva ocorre quando as alternativas anteriores como afastamentos temporarios, remocoes
ou mudancas de funcdo deixam de ser suficientes para aliviar os problemas enfrentados pelo
professor, levando-o a optar pelo abandono permanente da carreira docente.

Além dos desafios estruturais, questdes psicologicas desempenham um papel
fundamental nesse processo. Segundo um levantamento realizado pela ONG Conectando
Saberes, 75% dos professores identificam transtornos psicolégicos como fator determinante
para a desisténcia da carreira. Esse quadro foi agravado pela pandemia de COVID-19, que
intensificou o estresse e as dificuldades de adaptacéo ao ensino remoto.?

Apesar de todas as adversidades, muitos professores permanecem na docéncia
impulsionados pela afinidade profissional e pelo desejo de contribuir para a Educacdo. A
satisfacdo em acompanhar o progresso dos alunos e o prazer em compartilhar conhecimento
sdo aspectos que ainda motivam muitos a continuar na profissdo. Portanto, a desisténcia docente
é um problema complexo, que demanda atencdo tanto das autoridades quanto da sociedade.
Medidas como a valorizacdo profissional, a melhoria salarial e o suporte psicolégico sdo
fundamentais para reduzir a evasao de professores e fortalecer a Educacéo no pais (Tokarnia,
2024).

E por altimo, mas ndo menos importante destaca-se a baixa procura pelos cursos de
licenciatura no Brasil, que é um fendmeno preocupante que tem sido amplamente discutido em
estudos recentes. Diversos fatores contribuem para essa situacdo, refletindo tanto a
desvalorizacédo da carreira docente quanto as condigdes de trabalho e a formacéo oferecida. De
acordo com Schwerz et al. (2020), é inegavel que, quanto maior for a quantidade de vagas
disponiveis e o nimero de instituicGes de Ensino Superior espalhadas pelo Brasil, mais facil
sera o0 acesso dos estudantes a diversos cursos de graduacéo.

Embora tenha havido um aumento significativo no numero de vagas, especialmente a

partir de 2009, essas vagas estdo sendo cada vez menos preenchidas. Entre 2001 e 2015,

8 Fonte: Conectando Saberes. Disponivel em: Baixos salarios e falta de perspectiva de carreira fazem professores
desistirem da profissédo, diz pesquisa |Jornal Hoje | G1



https://g1.globo.com/jornal-hoje/noticia/2023/01/24/baixos-salarios-e-falta-de-perspectiva-de-carreira-fazem-professores-desistirem-da-profissao-diz-pesquisa.ghtml
https://g1.globo.com/jornal-hoje/noticia/2023/01/24/baixos-salarios-e-falta-de-perspectiva-de-carreira-fazem-professores-desistirem-da-profissao-diz-pesquisa.ghtml

42

observou-se um crescimento alarmante nas vagas ociosas. Em 2001, a taxa de ociosidade era
de 25,0%, enquanto em 2015 saltou para 74,4%. Durante esses 15 anos, foram oferecidas mais
de cinco milhdes de vagas, mas 0 nimero de novos ingressos nao ultrapassou 2 milhdes. Isso
significa que mais de 60% das vagas disponibilizadas, ou seja, mais de trés milhées ndo foram
ficaram preenchidas. Essa situacdo evidencia um baixo aproveitamento das vagas nos cursos
de licenciatura durante o periodo, 0 que sugere a necessidade de implementar acdes que
melhorem a utilizagdo dessas oportunidades no Ensino Superior (Schwerz et al., 2020).

Apesar do expressivo aumento no nimero de vagas nos cursos de licenciatura, a taxa de
ocupacdo ficou abaixo do esperado. Embora o0 aumento de vagas seja uma conquista, isso ndo
garante, por si sO, que 0s estudantes se interessardo e ocuparao essas posi¢oes. Essa observacao
sugere que existem outros fatores, além da quantidade de vagas disponiveis, que podem
impactar a baixa procura pelos cursos de licenciatura, incluindo a falta de atratividade e
valorizagéo da carreira docente (Schwerz et al., 2020).

Ao explorar a trajetéria da profissdo docente, fica evidente que ela passou por
importantes transformacGes em sua composicdo, suas estratégias coletivas e sua propria
concepcao. No entanto, em outros momentos, a profissao pode ser menosprezada, enfrentando
desafios como subordinacéo, perda de autonomia, falta de um curriculo adequado, condicGes
de trabalho dificeis e uma carga de responsabilidades que nem sempre é devidamente
reconhecida (Silva, 2023).

Segundo Melo e Moura (2024), a questdo salarial € um dos principais fatores que
contribuem para o desprestigio profissional docente. Percebe-se que os salarios dos professores,
muitas vezes, ndo sao compativeis com a importancia e a complexidade do trabalho realizado.
Essa desvalorizacdo remuneratéria acaba por afetar a atratividade da carreira docente,
dificultando o recrutamento e a retencdo de profissionais qualificados.

De acordo com o autor, 0 baixo apre¢o pela carreira docente, a remuneracao insuficiente
e a falta de reconhecimento social, poderiam ser solucionadas com boas politicas publicas
educacionais voltadas para a valorizagdo dos professores que possam ajudar a manter mais
profissionais em sala de aula. A evasdo de professores da profissdo e a pouca atratividade da
carreira podem levar, a médio e longo prazo, a escassez de docentes para atuacdo na Educacgao

Basica®.

° InstituicGes publicas e privadas tém divulgado pesquisas prevendo o “apagdo” de professores na
Educacdo Bésica, variando-se a data para tal apagdo: entre 2029 e 2040. Em uma reportagem do G1,
descreve-se os possiveis motivos: “1. desinteresse dos mais jovens - de 2010 a 2020, diminuiu a
participacdo de alunos de até 29 anos entre os calouros dos cursos de licenciatura (queda de 9,8 pontos
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A melhoria das condicGes de trabalho e da imagem publica dos professores, por meio
de a¢Bes governamentais, € vista como crucial para evitar a evasao docente e garantir um quadro
suficiente de profissionais qualificados para atender a demanda educacional (Melo; Moura,
2024). A situacdo é tdo preocupante que, de acordo com informacdes do relatorio “A educacao
no Brasil: uma perspectiva internacional”, apenas 2% dos estudantes que participaram do
Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes (PISA) em 2018 manifestaram interesse
em seguir a carreira docente conforme o “Todos Pela Educacio (TPE)'®” (OCDE, 2021). Os
dados mostram que a carreira de professor ndo € uma opcao atraente para a grande maioria dos
estudantes que realizam o PISA no Brasil, sugerindo a necessidade de agdes para tornar a
profissdo mais atraente e valorizada entre os jovens. Percebe-se diante do atual contexto que o
desprestigio profissional docente é um problema complexo e multifacetado, que requer acoes
coordenadas em diferentes niveis. E fundamental que haja a valorizacio da carreira docente,
tanto no aspecto salarial quanto nas condic¢des de trabalho. Além disso, é necessario promover
uma imagem positiva e valorizada dos professores na sociedade, reconhecendo seu papel
essencial na formacdo de cidadaos.

No que se refere a evasdo dos profissionais, esse abandono da carreira docente nao € um
processo repentino, podendo resultar no afastamento definitivo da sala de aula. Segundo Melo
e Moura (2024), antes do abandono completo, podem ocorrer saidas temporarias, pedidos de
remocdo ou de redistribuicdo de funcOes. Essas saidas intermediérias geralmente vém
acompanhadas de relatos negativos sobre o trabalho escolar, como a desvalorizacao
profissional, a falta de condi¢cBes minimas de trabalho, a indisciplina e a violéncia dentro da

sala de aula. Esse cenario complexo comecard a mudar somente com esfor¢os conjuntos de

percentuais, de 62,8% para 53%); 2. envelhecimento dos profissionais da categoria - 0 nimero de
docentes com mais de 50 anos, que provavelmente se aposentardo em breve, aumentou 109% de 2009
a 2021 (a maioria ja exercia 0 magistério, massem o diploma); 3. abandono precoce da carreira, devido
aos baixos salarios e as condi¢des precarias de trabalho; 4. avango do ensino a distancia na faculdade -
nessa modalidade, predominante desde 2016, as taxas de evasdo sao mais altas (de cada 3 alunos de
EAD, um desiste no meio do caminho)”. Para saber  mais acesse:
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2022/09/29/brasil-pode-enfrentar-apagao-de-professores-em-
2040-diz-pesquisa.ghtml.

19 0 Todos pela Educacédo (TPE) é um projeto educacional com uma abordagem politico-empresarial, que foi
criado em 2006. Ele é um movimento da sociedade brasileira que reine uma alianga nacional e apartidaria,
envolvendo a sociedade civil, a iniciativa privada e organizagdes de gestores e educadores. Sua missao é clara:
contribuir para que, até 2030, o Brasil garanta uma educacédo basica publica de qualidade para todas as criangas e
jovens. O TPE tem uma estrutura de patrocinadores que se organizam de acordo com o valor de suas contribuigdes.
No site oficial, Todos pela Educacéo, é possivel encontrar uma lista dos principais mantenedores, entre 0s quais
se destacam grandes nomes como Grupo Gerdau, Fundacdo Bradesco, Ital, Fundagdo Lemman, Grupo Suzano,
Instituto Natura e Fundacdo Roberto Marinho. Essa colabora¢do demonstra um forte compromisso coletivo com a
melhoria da educagao no pais (Buczek; Domingues, 2019).


https://g1.globo.com/educacao/noticia/2022/09/29/brasil-pode-enfrentar-apagao-de-professores-em-2040-diz-pesquisa.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2022/09/29/brasil-pode-enfrentar-apagao-de-professores-em-2040-diz-pesquisa.ghtml
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governos, instituicGes de ensino e da propria sociedade, tornando possivel reverter tal cenério
de desvalorizagdo profissional docente e promover o reconhecimento da importancia dos
professores para o desenvolvimento da Educacdo de qualidade.

Desse modo, percebe-se que a grande desigualdade nos salarios dos professores € um
indicador da falta de valorizagdo da profissdo docente no pais. De acordo com Puente (2021),
dados da Organizacdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) mostram
que entre 40 paises avaliados, o Brasil possui a menor média salarial para professores em inicio
de carreira no Ensino Fundamental. Enquanto a media anual nesse grupo de paises é de
aproximadamente US$ 35,6 mil, no Brasil essa média cai drasticamente para apenas US$ 13,9
mil. Portanto, os dados revelam uma grande discrepancia entre a remuneracdo inicial de
professores no Brasil em comparacdo com a realidade de outros paises, indicando a necessidade
de valorizacdo da carreira docente no pais.

Segundo Melo e Moura (2024), a falta de valorizagdo do trabalho docente, a
precariedade das condicOes de trabalho, a indisciplina e a violéncia enfrentadas pelos
professores sdo fatores que os levam a considerar o abandono da carreira. Esses eventos tém
um impacto direto na organizacao e no funcionamento do sistema educacional. Nesse contexto,
observam-se dois eixos principais de a¢do para a valorizacdo da carreira docente: o primeiro
relacionado a questbes profissionais, como salérios e condi¢des de trabalho; e o segundo
relacionado a questdes sociais que interferem na pratica pedagogica, como a indisciplina e a
violéncia. Os dados indicam que o desafio para as politicas publicas de valorizacdo da carreira
docente ndo se resume apenas a aspectos econdmicos. A complexidade das a¢bes necessarias
envolve questdes de médio e longo prazo, abrangendo diferentes setores, como Educacéo,
economia e politica.

A auséncia de preparo indica a falta de politicas publicas eficazes para promover a salde
intelectual dos educadores, o que contribui para 0 aumento do mal-estar entre os professores.
A falta de suporte psicoldgico e institucional, combinada com a pressao por resultados, agrava
o sofrimento mental dos professores. Além disso, de acordo com Jorge, Santos e Aguiar (2023),
a pressdo continua por resultados e o receio de avaliagcdes desfavoraveis geram um ambiente de
inseguranca e instabilidade, criando um ciclo de adoecimento que impacta tanto os professores
quanto a qualidade do ensino.

A partir dessas informacdes, dados extraidos do portal do MEC afirmam que, como
politica de valorizagdo docente, 0 Governo Federal implementou um aumento de 33,23% nos

salarios dos professores da rede publica de Ensino Fundamental em 2022. O piso nacional para
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essa categoria subiu de R$ 2.886,24 para R$ 3.845,43, e é destinado aos profissionais que
trabalham como professores na Educacao publica, em escolas de ensino infantil, fundamental
e médio das esferas federal, estadual e municipal, com uma carga horaria de 40 horas semanais.
Segundo o MEC, essa medida representa uma das acdes de valorizacdo e priorizacdo do

governo com a Educacdo (Brasil, 2022).

3.4 Formacdo continuada: um processo de valorizacao do saber docente

Atuar na docéncia exige do profissional da Educacéo conhecer a realidade da sua escola,
as necessidades de seus alunos, se qualificar teoricamente para também evoluir nas suas praticas
pedagdgicas, pois teoria e pratica andam juntas. Sendo assim, essa busca de qualificacdo
possibilita a reflexdo ndo somente em relagdo aos contelidos programaticos, mas também nos
problemas cotidianos no &mbito escolar.

A formacao do docente ndo se esgota nos cursos de formagao, porque “um curso nao ¢
a pratica docente, mas é a teoria sobre a pratica docente e serd mais formador a medida que as
disciplinas todas tiverem como ponto de partida a realidade” (Pimenta, 1995, p. 14). Assim, 0
docente deve compreender que os cursos de formacéo, respaldados teoricamente, devem
necessariamente estar interligados com a realidade vivenciada na e pela escola, porque “o
momento fundamental é o da reflexdo critica sobre a pratica” (Pimenta, 1995, p. 39). Nessa
mesma linha, Vasquéz (2007, p. 243) enfatiza que a pratica dialoga diretamente com a teoria e
se configura como uma atividade objetiva e subjetiva, assim: “a pratica requer um constante
vai-e-vem de um plano a outro, [...] hum processo que sé termina quando a finalidade ou
resultado ideal, depois de sofrer mudancas impostas pelo processo pratico, ja é um produto
real”. Desse modo, a formacdo continuada possibilita ao exercicio docente a amplia¢do de
possibilidades de ensinar e aprender, a partir dos mais variados contetdos, em dialogo constante
com a realidade do educando. Instiga habilidades cognitivas que promovem a capacidade de
estabelecer relacGes, de construir sinteses, de pensar teoricamente e refletir criticamente sobre
a realidade.

A Educacdo sempre foi uma preocupacdo recorrente em todas as instancias sociais.
Passou por mudangas significativas, principalmente na década de 1990, que se intensificaram
com as Politicas Publicas de Educacdo, como por exemplo: o Plano Nacional de Educacdo -
PNE (PNE 2014-2024), o Programa Diversidade na Universidade (2002) voltado para formagao

de professores (Rodrigues; Abramowic, 2013).
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Umas das significantes mudancas na década de 90 foi propor e implementar a oferta a
todos os professores envolvidos com a Educagdo. A Formacdo Continuada passou a ser
compreendida como “[...] iniciativas instituidas [...] que acompanham o tempo profissional dos
professores”, podendo “ter formatos e duracdo diferenciados, assumindo a perspectiva da
formagdo como processo” (Cunha, 2013, p. 612), sendo legalmente instituida.

A formagdo continuada de professores é um tema de grande relevancia na Educacéao
contemporanea. Diante das constantes transformacdes sociais, culturais, tecnoldgicas e
pedagdgicas, torna-se imprescindivel que os docentes estejam em constante processo de
atualizacéo e aprimoramento de suas praticas. Sendo assim, serd abordado algumas perspectivas
tedricas e normativas que fundamentam a importancia da formacdo continuada para o
desenvolvimento profissional dos docentes.

De acordo com Imbernén (2010), a formacdo continuada pode ser definida como um
conjunto de atividades formativas realizadas pelos professores ap6s sua formac&o inicial, com
0 objetivo de ampliar e aprofundar seus conhecimentos, suas habilidades e suas atitudes. Essa
formacédo é essencial para que os docentes acompanhem as mudancas e os desafios emergentes
no campo educacional, mantendo-se atualizados e capazes de responder de forma eficaz as
necessidades de seus alunos.

N6voa (1999, p. 26) enfatiza que: “a formagdo de professores ¢, provavelmente, a area
mais sensivel das mudancas em curso no setor educativo: aqui ndo se formam apenas
profissionais; aqui se produz uma profissdo”. Isso ocorre em fungdo dos desafios inerentes ao

processo de ensinar, ou seja, pela necessidade de se qualificar continuamente,

[...] ora porgue uma nova lei havia sido promulgada, ora porque um novo
governo assumia para tudo mudar mantendo a mesmice da escola e suas
mazelas, ora porque a formagéo inicial que tivemos era submetida a uma
avaliacdo negativa, 0 que impunha que féssemos mais bem preparados, ora
porque modelos metodoldgicos cientificamente embasados, tornados
modismos, perdiam sua hegemonia (Collares; Moysés; Geraldi, 2006, p. 48).

A formacdo docente é o que capacita o profissional da Educacdo, portanto, reflete
diretamente na sua pratica pedagdgica, no desenvolvimento de competéncias do ensinar e do
fazer. Portanto, ndo se resume meramente a habilitagdo técnica de ministrar aula, se estendendo
também a capacidade reflexivo-critica. Desse modo, o profissional docente ¢ aquele “[...] que
ajuda o desenvolvimento pessoal e intersubjetivo do aluno, sendo um facilitador de seu acesso
ao conhecimento; [...]; um analista critico da sociedade, que nela intervém com sua atividade
profissional; [...]” (Pimenta; Lima, 2012, p. 88). Por esses motivos, a formagéo do educador se

da também pela pratica constitutiva do fazer, ou seja, no chdo da escola, conhecendo a sua
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estrutura institucional e a realidade, além da necessidade de aprendizagem dos seus alunos. Tal
proposta deverd ser implantada ao ambito nacional, estadual e municipal para garantir a
Educacao de qualidade.

Novoa (1999) ressalta que a formacdo continuada deve ir além da mera atualizacao de
contetdos, envolvendo também o desenvolvimento pessoal, profissional e organizacional dos
professores. Dessa forma, os professores podem refletir criticamente sobre suas préticas,
compartilhar experiéncias, inovar em suas metodologias e, consequentemente, melhorar a
qualidade do ensino ofertado. Essas atividades devem ser planejadas e implementadas de forma
articulada com as necessidades e realidades dos contextos escolares, visando o
desenvolvimento de competéncias docentes alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais.

Novoa (2017) enfatiza que a formacdo continuada deve ser compreendida como um
direito e um dever dos professores, alinhada a uma concepcéo de profissionalismo docente.
Para o autor, a valorizacdo dos professores passa necessariamente pela implementacdo de
politicas e programas que permitam aos professores a oportunidade de se desenvolverem ao
longo de sua carreira.

No6voa (2019) reitera a importancia da formacédo continuada como estratégia crucial para
a revitalizagdo da profissdo docente. Os professores precisam ser reconhecidos como
profissionais com autonomia, capazes de tomar decisbes fundamentadas e de participar
ativamente na construcao de suas trajetorias formativas. Essa perspectiva implica em conceber
a formacdo como um processo continuo, integrado as praticas escolares e as necessidades dos
contextos educacionais (NOvoa, 2017). Ao discutir sobre a valorizacdo docente, enfatiza-se que
a formagé&o continuada deve estar articulada a outras medidas, tais como melhoria das condi¢des
de trabalho e remuneracdo dos professores, maior participagdo dos docentes nos processos de
tomada de decisdo, fortalecimento dos espacos de colaboracdo e trocas entre os pares e
reconhecimento social da importancia do trabalho docente (N6voa, 2019). Essas acdes, de
forma integrada, contribuem para o fortalecimento da identidade e do prestigio profissional dos
professores, valorizando-os como agentes fundamentais para a transformacéo da Educacéo.

Novoa (2017) também argumenta que a formacdo continuada deve estar alinhada a
politicas publicas que promovam a profissionalizagdo docente, com investimentos na carreira e
na valorizacdo da expertise dos professores. Dessa forma, os professores podem se sentir
empoderados e motivados a exercer sua profissio com maior autonomia, criatividade e
comprometimento. Em suma, as contribuigdes de Antonio Novoa evidenciam a formacao

continuada como um pilar essencial para a valorizagdo docente. Ao conceber os professores
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como profissionais reflexivos, capazes de construir seus préprios percursos formativos,
promove-se o fortalecimento da identidade e do protagonismo dos professores na transformacéo
das praticas escolares e da propria Educacao.

A formacdo continuada de professores € amplamente reconhecida como uma efetiva
estratégia para a valorizacdo e o desenvolvimento profissional dos professores. Imbernon
(2010) afirma que a formacdo continuada deve ir além da mera atualizacdo de conhecimentos,
envolvendo também o desenvolvimento de habilidades, atitudes e a capacidade de reflexao
critica sobre a pratica docente. Segundo o autor, esse processo formativo deve estar
intimamente ligado as necessidades e realidades dos contextos escolares, de modo a promover
0 aprimoramento das praticas pedagdgicas.

Nessa mesma linha, Marcelo (2009) destaca que a formacgdo continuada deve ser
concebida como um direito e um dever dos professores, possibilitando-lhes o desenvolvimento
de competéncias essenciais para o exercicio da docéncia. O autor enfatiza que essa formacéo
deve contemplar ndo apenas aspectos técnicos e metodoldgicos, como também a dimenséo
pessoal e reflexiva dos professores. Complementando, Tardif (2002) defende que a valorizacéo
docente requer o reconhecimento dos professores como profissionais detentores de saberes
especificos, construidos ao longo de sua trajetoria de vida e de trabalho. A formacao continuada
deve valorizar e mobilizar esses saberes, promovendo sua sistematizagdo e aprimoramento.

Hargreaves e Fullan (2012) também contribuem para essa discussdo, ao argumentarem
gue a formacao continuada deve ser entendida como um investimento no "capital profissional”
dos professores. Segundo os autores, esse capital envolve ndo apenas o conhecimento e as
habilidades individuais, com também a capacidade de trabalhar de forma colaborativa e de
assumir lideranca em suas comunidades de pratica. Nessa perspectiva, a valorizagdo docente
requer a construcdo de um ambiente escolar que estimule a autonomia, a colaboragédo e o
desenvolvimento de uma identidade profissional forte entre os professores. A formacédo
continuada, nesse contexto, desempenha um papel critico ao proporcionar espacos de reflexdo,
troca de experiéncias e inovagdo pedagdgica.

Gatti (2019) enfatiza que a formagdo continuada deve ser concebida como um direito
dos professores, garantido por meio de politicas publicas que assegurem condi¢des adequadas
de tempo, espaco e recursos para esse tipo de formacdo. A autora destaca a importancia da
criagcdo de uma cultura de desenvolvimento profissional docente, valorizando o papel ativo e
protagonista dos professores nesse processo. Sendo assim, a formacdo continuada de

professores deve ser compreendida como um direito e uma responsabilidade compartilhada
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entre os professores, as instituicdes de ensino e as politicas publicas. Ao investir nesse processo
formativo, valoriza-se o profissionalismo docente, fortalecendo-se o protagonismo dos
professores na transformacéo da Educacéo.

Ao concluir este capitulo, evidenciamos que ao se discutir a formacao inicial, é
necessario também apresentar a formacao continuada de professores. Isso se deve pelo motivo
que uma politica de formac&o inicial s6 funcionara com efetividade se estiver dentro de um
contexto mais amplo de Politicas Publicas, envolvendo politicas de formacgdo continuada, de
valorizacdo docente (no ambito social e econdmico) e de condi¢cdes de trabalho mais
satisfatorias, com escolas com infraestrutura minimamente adequadas.

No que concerne a esta pesquisa, ao aproximar os conhecimentos da Neurociéncia e da
Educacdo, passamos a enxergar 0s processos de ensino e aprendizagem e de formacdo de
professores sob novas éticas. Entender como o cérebro processa informacdes, o que pode
facilitar ou dificultar esse processo e como ele ocorre, nos parece crucial. E o que passamos a

fazer no préximo capitulo.
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4 NEUROCIENCIA E EDUCACAO

As recentes descobertas no campo da Neurociéncia tém suscitado um crescente interesse
pela compreensdo dos processos neurobioldgicos envolvidos na aprendizagem humana. Amaral
e Guerra (2020) apresentam em sua obra “Neurociéncia ¢ Educac¢do: Olhando para o futuro da
aprendizagem”, as principais descobertas da Neurociéncia relacionadas ao processo de
aprendizagem, incentivando os professores a se engajarem em uma formacéo continuada nesse
tema. O livro motiva docentes a repensarem e renovarem suas praticas em sala de aula. Nesse
sentido, estudar essas descobertas € uma inspiracdo para que educadores e gestores continuem
em busca das evidéncias que a Neurociéncia ainda vai gerar sobre como promover uma
aprendizagem significativa, capaz de despertar o potencial ilimitado de cada estudante.

Relvas (2019), em “Neurociéncia na pratica pedagogica”, aborda amplamente os
impactos dos estudos neurocientificos na compreensdo e no aprimoramento dos processos de
ensino e aprendizagem. Por sua vez, Dehaene (2012), em sua obra "Os Neuronios da Leitura",
evidencia como o cérebro humano se organiza e se adapta para a aquisicdo da habilidade de ler,
ressaltando a importancia de praticas pedagogicas alinhadas aos principios do funcionamento
cerebral.

Nesse sentido, o presente capitulo busca analisar as contribui¢fes desses autores e de
outros pesquisadores, a fim de discutir as implicacdes da Neurociéncia para a Educacdo, com

vistas a promover uma aprendizagem mais efetiva e significativa

4.1 Neurociéncia e o impacto para a formacao inicial de professores

O termo Neurociéncia abrange a integracéo de diversos campos do conhecimento, como
biologia molecular, neurofisiologia, anatomia, biologia do desenvolvimento e biologia celular,
com pesquisas e producOes sobre cogni¢cdo, emocdo e comportamento em animais e seres
humanos. Esse enfoque multidisciplinar deu origem a uma nova disciplina que examina a
mente, ressaltando a importancia de compreender o funcionamento do cérebro como ponto de
partida para a compreensdo da mente (Kandel et al., 2014). A Neurociéncia, definida como o
estudo do sistema nervoso central (SNC) e suas fungdes no organismo humano, quando aplicada
a Educacéo, concentra-se em entender como o cérebro aprende, isto é, como ele se comporta
durante os processos de aprendizagem, os quais sdo também mediados por meio de conexdes

neurais (Cosenza; Guerra, 2011).



51

Filipin et al. (2015) afirmam que ha inimeros beneficios que a Neurociéncia oferece a
Educacdo, como aprimorar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem. Destacam a
importancia de uma divulgacdo mais ampla e da popularizacdo desse campo do conhecimento,
especialmente no ambiente escolar. Uma forma adequada de tornar a Neurociéncia mais
acessivel nas escolas € integrar as descobertas cientificas diretamente no ambiente da sala de
aula. Percebe-se que ao aplicar os conhecimentos da Neurociéncia na formacéo inicial de
professores, é possivel obter uma compreensao diferenciada dos processos de aprendizagem e
do desenvolvimento dos alunos. Isso permite que os futuros professores tenham uma base
cientifica solida para embasar suas préaticas pedagogicas e tomar decisbes informadas em sala
de aula.

Segundo Amaral e Guerra (2022), a Neurociéncia € um campo que possibilita uma
abordagem mais cientifica dos processos de ensino e aprendizagem. A Neurociéncia, também
conhecida como Neurociéncias, foi um termo criado na década de 1950 pelo neurofisiologista
Ralph Waldo Gerard. No entanto, foi Francis Otto Schmitt, um biofisico do Instituto de
Tecnologia de Massachussetts, quem popularizou o conceito como um campo interdisciplinar
voltado ao estudo do sistema nervoso.

Em 1962, Schmitt liderou a criagdo do Programa de Pesquisa em Neurociéncias,
reunindo cientistas de diversas areas, todos interessados em entender como o cérebro influencia
0 comportamento e a mente humana. Esses pesquisadores acreditavam que a complexidade do
cérebro exigia colaboracdo entre especialistas de varias disciplinas, como neuroanatomia,
psicologia, neuroquimica e fisiologia, para desvendar os mecanismos de aprendizagem,
memoria e regulacdo emocional, entre outros (Amaral; Guerra, 2022).

A proposta era que, por meio da interdisciplinaridade, diferentes expertises pudessem
contribuir para a formacdo de teorias que englobassem os multiplos niveis de funcionamento
do cérebro, desde o molecular até o comportamental. Sem essa abordagem colaborativa, 0s
avancos no entendimento da mente e do comportamento seriam limitados (Amaral; Guerra,
2022).

Em 1963, o termo ‘“Neurociéncia” foi oficialmente utilizado na publicagdo do
Neurosciences Research Program Bulletin, reconhecendo assim os pesquisadores da area como
neurocientistas. Esses profissionais promoveram encontros cientificos e publicaram diversos
livros, ajudando a estabelecer a Neurociéncia como um novo campo de conhecimento e

despertando o interesse global pelo funcionamento do cérebro e do comportamento humano.
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Essa colaboragdo interdisciplinar, essencial para o avango da pesquisa, € frequentemente
chamada de “Neurociéncia em rede” (Amaral; Guerra, 2022).

A Neurociéncia pode ser entendida como uma disciplina fundamental que lanca luz
sobre como o cérebro recebe, processa, armazena e utiliza informacdes, oferecendo insights
cruciais para aprimorar as praticas pedagogicas e redesenhar a Educacdo para o futuro. A
Neurociéncia educacional se dedica a pesquisar e discutir temas e questdes relacionadas a
aprendizagem, buscando oferecer contribuicdes para a Educacao. Desse modo, € importante 0s
avancos da pesquisa neurocientifica, pois antes dela, a compreensédo do desenvolvimento e da
aprendizagem dependia puramente da observagdo do comportamento humano e sua relagdo
com o ambiente (Amaral; Guerra, 2022).

A interseccdo entre a Neurociéncia e a pratica pedagdgica tem sido um campo de estudo
em constante evolugdo, permitindo uma compreensdo mais profunda dos processos de
aprendizagem e do desenvolvimento cognitivo dos alunos. Relvas (2023) destaca a importancia
de utilizar os insights provenientes da Neurociéncia para aprimorar as estratégias de ensino e
promover um ambiente educacional mais eficaz e inclusivo. Enfatiza, ainda, que a aplicacéo
dos principios da Neurociéncia na pratica pedagdgica pode beneficiar significativamente os
processos de ensino e 0s processos de aprendizagem. Ao compreender como o cérebro humano
processa informacdes, armazena conhecimento e responde a estimulos, os professores podem
adaptar suas abordagens de ensino para atender as necessidades individuais e maximizar o
potencial de cada aluno. Um dos conceitos fundamentais abordados na aproximacdo com a
Educacao é o de plasticidade cerebral, a capacidade do cérebro de se adaptar e reorganizar em
resposta as novas experiéncias e 0s novos aprendizados.

Segundo Relvas (2023), a aprendizagem é um processo de plasticidade, no qual o
individuo constréi e desenvolve comportamentos essenciais para sua sobrevivéncia. Isso
significa que todas as a¢des e praticas humanas sdo frutos desse aprendizado. Cada experiéncia
molda nossas habilidades e conhecimentos, evidenciando a importancia da aprendizagem em
todos os aspectos da vida. Essa perspectiva ressalta que, sem aprendizado, ndo ha progresso ou
realizacéo significativa.

Aprendizagem estd, assim, intimamente relacionada a evolucdo da espécie
humana. Aprender € uma caracteristica intrinseca do ser humano, essencial
para sua sobrevivéncia. O sistema nervoso e, mais especificamente o cérebro,

evoluiram de tal forma que se tornaram estruturas especializadas em
aprendizagem (Amaral; Guerra, 2022, p. 55).
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Relvas (2023) ressalta a necessidade de se considerar a plasticidade cerebral no
planejamento de atividades educacionais. A autora argumenta que a compreensdo dos
principios neurocientificos pode subsidiar o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que
estimulem a aprendizagem ativa, a colaboracdo entre os estudantes e a construcdo de
conhecimentos significativos. Ao compreender melhor 0s processos neurocognitivos
envolvidos na aprendizagem, professores podem planejar atividades que estimulem a
plasticidade cerebral, a motivacao e a emocao dos estudantes. Dessa forma, € possivel promover
uma aprendizagem mais significativa e duradoura, contribuindo para a formacéo de individuos
mais engajados, criativos e capazes de enfrentar os desafios do mundo contemporaneo. Além
disso, destaca-se a importancia de considerar as diferentes formas de se aprender e as
necessidades individuais dos estudantes ao planejar e implementar estratégias educacionais. Ao
personalizar o ensino com base nas habilidades cognitivas de cada aluno, os professores podem
criar um ambiente de aprendizagem mais engajador e eficaz.

Relvas (2023) também enfatiza a relevancia de promover a salide cognitiva e emocional
dos estudantes, reconhecendo a interconexdo entre o bem-estar mental e o desempenho
académico. Com base em préticas que estimulem o equilibrio emocional e a resiliéncia, 0s
professores podem contribuir para o desenvolvimento vital dos estudantes e para a construcao
de uma comunidade escolar mais saudavel e acolhedora. De acordo com a autora, as emocées
desempenham um papel fundamental na motivacédo, na atencdo e na consolidacdo da memoria,
influenciando diretamente a eficacia da aprendizagem.

A aprendizagem, para a Neurociéncia, € um processo complexo que envolve mudancas
nas conexdes neuronais do cérebro. Quando aprendemos algo novo, nosso cérebro cria e/ou
fortalece sinapses. Essa plasticidade cerebral € essencial, pois permite que as informacdes sejam
armazenadas e recuperadas ao longo do tempo. Além disso, a Neurociéncia nos mostra que a
aprendizagem ndo é apenas uma questdo de memorizac¢do, como também de compreensao e
aplicacdo do conhecimento (Lent, 2019).

Cosenza e Guerra (2011, p. 34), destacam que “as emogdes positivas podem aumentar
a liberacdo de dopamina no cérebro, o que, por sua vez, aumenta a motivagdo e o desejo de
aprender”. As emocgOes negativas, como desmotivacdo, ansiedade, falta de persisténcia e
dificuldade em gerenciar sentimentos, podem ser grandes obstaculos para o sucesso académico.
Deve-se levar em conta que a baixa identificagdo com o curso e a falta de planejamento

estratégico também influenciam negativamente. Esses fatores mostram claramente que as
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emogdes ttm um impacto significativo na dimensdo cognitiva dos estudantes, afetando
diretamente sua capacidade de aprender e se desenvolver (Grossi; Lyra, 2023).

A emocdo desempenha um papel essencial na aprendizagem, pois ajuda a ativar a
atencdo, modulando sua seletividade. Isso significa que as emocdes podem influenciar o que
realmente captamos e focamos, gerando um controle na atencao e execugdo, e isso é essencial
para o processo de aprendizagem. Quando estamos emocionalmente envolvidos, temos mais
facilidade para formar novas memorias e para recuperar aquelas que ja temos (Grossi; Lyra,
2023).

Somado a isso, Lima (2009) destaca a importancia do estado somético, emocional, para
a evocacdo das memorias, denominado de Hipo6tese do Marcador Somatico, que esta
relacionada com a tomada de decisdo, com base na obra de Antonio Damasio. Na obra “O erro
de Descartes, Emoc¢ao, Razdo e o Cérebro Humano”, o foco se dirige na relagao emogao e razio,
mais especificamente qual o papel das emocGes para a tomada de decisdo, em outras palavras,
o livro aborda a emocdo sob a 6tica da ciéncia do cérebro, explorando suas implicagdes tanto
para a tomada de decisdo em geral quanto para o comportamento social de maneira mais
especifica. Essa abordagem nos ajuda a entender melhor como nossas emoc@es influenciam
nossas escolhas e interagdes com os outros (Damaésio, 2012).

Damaésio se contrapde ao dualismo cartesiano que postula a mente, configurada como
razdo sublime, independente do corpo e das emogdes. O neurocientista propde uma intima
relacdo entre as estruturas cerebrais envolvidas na génese e na expressao das emogoes (sistema
limbico) com as areas do cortex pré-frontal ligadas as funcdes executivas, tais como a tomada
de decisdes, planejamento, memaria de trabalho, controle inibitorio, raciocinio e flexibilidade
cognitiva. O foco principal do livro é a relacdo entre emocao e razdo, fundamentada em estudos
com pacientes neuroldgicos que apresentavam dificuldades na tomada de decisdo e distarbios
emocionais. Anténio Damasio desenvolveu a hipotese do marcador somatico, que sugere que a
emoc¢do é uma parte essencial do raciocinio e pode, na verdade, ajudar nesse processo, ao
contrario do que se pensava antes, que as emogdes apenas 0 atrapalhavam. Embora hoje essa
ideia seja mais aceita, na época em que foi apresentada, muitos estranharam e até reagiram com
ceticismo (Damasio, 2012).

Damasio formulou a teoria intitulada Hipotese do Marcador Somatico que diz que o
cérebro utiliza sinais emocionais (ou "marcadores somaticos™) para auxiliar na escolha entre
diferentes alternativas. Em situacfes de tomada de decisdo, o cérebro ativa as memorias

emocionais adquirida no passado e rapidamente acessa a resposta somatica associada a ela, seja
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positiva ou negativa. Essa resposta somatica contribui para a tomada de decisdo. Os marcadores
somaticos estdo associados a estruturas especificas no cérebro, como o cortex pré-frontal
ventromedial e a amigdala e dependem da aprendizagem (Damasio, 2012).

Estudos demonstram que as emoc¢des desempenham um papel essencial na formacéo de
memorias e na motivacdo dos alunos. Os professores podem se beneficiar desse conhecimento
ao criar um ambiente emocionalmente seguro e positivo em sala de aula, promovendo o bem-
estar dos alunos e facilitando a aprendizagem, ao se levar em conta que “as emog¢des sao um
fendmeno central de nossa existéncia” tendo “grande influéncia na aprendizagem e na
memoria” (Cosenza; Guerra, 2011, p. 83).

Algumas defini¢bes de motivacao apresentadas por Pfromm (1987) e Pintrich e Schunk
(2002) consideram a importancia da motivacao para que uma acao seja iniciada e sustentada. O
envolvimento e a persisténcia nas tarefas escolares sdo essenciais e mostram adequadamente
essa caracteristica da motivacéo relacionada a iniciacdo e a sustentacdo de um comportamento.
O envolvimento também possibilita a aquisi¢cdo de novos conhecimentos e novas habilidades,
0 que atinge a motivacdo, aumentando a importancia que damos a uma atividade no futuro.
Além disso, alunos motivados demonstram interesse pelas tarefas e, geralmente, trabalham com
mais vontade (Pintrich, 2002). Outros estudos, como os de Immordino-Yang e Damasio (2007),
corroboram com essa perspectiva, evidenciando a relagcdo entre as emocdes, a tomada de
deciséo e a aprendizagem. Esses pesquisadores argumentam que a Educacgéo deve considerar a
dimensao emocional do ser humano, promovendo oportunidades de aprendizagem que integrem
0s aspectos cognitivos e afetivos.

Cosenza e Guerra (2011, p. 142) alertam a respeito do uso desses conhecimentos em
solugdes simplistas: “embora muitas vezes se observe certa euforia em relacdo as contribuigdes
das Neurociéncias para a Educacdo, € importante esclarecer que elas ndo propdem uma nova
pedagogia nem prometem soluc¢des definitivas para as dificuldades da aprendizagem”. Entdo,
esses conhecimentos representam uma reorientacdo de direcdo e um acréscimo para romper
com os conceitos conservadores, historicamente cultivados sobre o aprender e sobre o ensinar.

Os professores podem utilizar os conhecimentos da Neurociéncia para estruturar suas
atividades de forma mais eficaz, desenvolvendo aulas nas quais serdo apresentadas novas
informacdes e, posteriormente, revendo os conteudos anteriores, em que os alunos podem
vivenciar situagfes que reflitam o contexto da vida real, de forma que a informagéo nova se

"ancore" na compreensao anterior.
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Aprendizagem, cognicdo, memoria e ensino estdo correlacionados e correspondem a
processos fundamentais de ensino e aprendizagem que ocorrem na escola. A escola é,
sobretudo, um lugar onde pessoas se retinem para ensinar e aprender. As interacdes do sujeito
com o ambiente levam a modificagdes sinapticas e ao surgimento de novas sinapses por reforco
das conexdes neurais com atividades Uteis. Do contrério, as ligacBes sinapticas pouco usadas
tornam-se mais fracas ou desaparecem. As escolhas das conexdes que serdo preservadas e
potencializadas dependerdo dos estimulos que o cérebro recebe (Morris; Fillenz, 2003).

Uma informacéo pode, pela desordem que gera, levar a evolucdo do conhecimento do
individuo, comumente forcando-o a desenvolver estratégias cognitivas a fim de reorganizar e
retomar o equilibrio na construcdo do conhecimento. Esse mecanismo € obtido por meio de um
processo dindmico e recursivo presente na reconstrucdo do proprio ato de conhecer. Ressalta
ainda que a aprendizagem, embora dependa de substratos neurobiolégicos estruturados,
caracteriza-se pelo processo de continua inovacdo, maledvel por natureza, flexivel e dindmico
(Carvalho, 2011).

Sendo assim, percebe-se que aprender ndo é somente reconhecer o que, virtualmente, ja
era conhecido, ndo é apenas transformar o desconhecido em conhecimento. E a conjuncéo do
reconhecimento e da descoberta. Aprender comporta a unido do conhecido e do desconhecido
(Carvalho, 2011). Portanto, percebe-se que conhecer os principios da Neurociéncia pode
colaborar para que o professor aprimore o entendimento de como se da o processo de
aprendizagem. Sendo assim, o fato desse profissional aprender sobre o funcionamento acerca
do cérebro, no sentido de conhecer como ele faz o que faz, possibilita tornar-se mais
responsavel pela maximizagdo das forcas e pela minimizacdo das fraquezas, estando mais
preparado para participar do processo de construcéo do saber e do mundo.

Os estudos da Neurociéncia também fornecem uma compreensdo sobre como o cérebro
processa e armazena informacdes. Isso pode ser aplicado na formacdo de professores para
promover estratégias de ensino mais eficazes. Nessa direcdo, o professor pode reconhecer com
mais facilidade as manifestacGes e necessidades fisicas, cognitivas, emocionais e afetivas dos
alunos nas relagdes individuais e coletivas, respeitando de forma mais apurada as diferengas
especificas de cada aluno, que refletem em diversas maneiras de aprender. A aprendizagem
pode ser mais efetiva quando os alunos estdo engajados emocionalmente e quando ha conexdes
significativas entre os conteudos ensinados e as experiéncias pessoais dos estudantes. Os

professores podem utilizar esses conhecimentos para criar ambientes de aprendizagem
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estimulantes, que promovam o engajamento dos discentes e facilitem a retencéo de informagodes
(Grossi; Lopes; Couto, 2014).

A Educacdo baseada em evidéncias € uma abordagem que visa orientar as decisfes
educacionais, desde praticas pedagogicas até politicas publicas, utilizando dados empiricos
confiaveis e pesquisas cientificas de qualidade. Inspirada na medicina baseada em evidéncias,
essa perspectiva defende que as estratégias educacionais devem ser fundamentadas em
resultados testados e analisados de forma sistematica. No Brasil, essa visdo ganhou forca por
meio de iniciativas como o Relatorio Nacional de Alfabetizacdo Baseada em Evidéncias
(Renabe) e o programa Tempo de Aprender, que promovem a formagéo docente com base em
estudos nacionais e internacionais (Devechi; Trevisan; Cenci, 2022).

Apesar de ter conquistado espaco nas diretrizes do Ministério da Educacdo e do
Conselho Nacional de Educacdo, a abordagem também enfrenta criticas significativas. Um
levantamento realizado por Devechi, Trevisan e Cenci (2022), com 25 especialistas em
Educacdo, mostrou que apenas quatro deles apoiaram a proposta, enquanto a maioria
questionou sua adequacdo. Muitos argumentam que essa perspectiva tende a reduzir o
fendmeno educativo a aspectos mensuraveis, ignorando elementos éticos, culturais e
contextuais que séo fundamentais para a formacéo humana e docente.

Além disso, autores como Almeida, Julido e Brites (2023) ressaltam que, embora seja
desejavel buscar praticas fundamentadas em evidéncias, € essencial refletir sobre quais
evidéncias sdo consideradas validas. Muitas vezes, hd uma preferéncia por métodos
guantitativos e ensaios controlados, em detrimento de abordagens qualitativas e interpretativas,
que também tém seu papel na Educacdo. Assim, enquanto os defensores dessa perspectiva
destacam seu potencial para qualificar a formagdo docente e aumentar a efetividade das
politicas publicas (Bittencourt; Isotani, 2018), criticos alertam para o risco de tornar a Educacao
excessivamente técnica e desconectada da realidade social. A abordagem pode ser valiosa se
aplicada com senso critico e dialogo interdisciplinar, contudo, se adotada de forma reducionista,
corre o risco de enfraquecer os fundamentos ético-humanistas da Educacéo.

Weinstein, Madan e Sumeracki (2018) apresentam seis estratégias de aprendizagem que
sdo apoiadas por pesquisas cientificas e sdo bastante praticas, tanto para educadores quanto para
estudantes:

1) Pratica espacada: Em vez de deixar tudo para a ultima hora, como muitos fazem na

véspera da prova, € mais eficaz distribuir o estudo ao longo do tempo. Isso ajuda a fortalecer a
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memoria de longo prazo e melhora a retencdo. Por exemplo, revisar um conteddo em trés
sessdes durante uma semana é mais produtivo do que uma Unica sessao de estudo.

2) Intercalacdo: Tente alternar entre diferentes tipos de conteddo ou habilidades enquanto
estuda. Essa abordagem ajuda o cérebro a fazer conexdes e distingbes entre os temas,
promovendo uma aprendizagem mais flexivel e duradoura.

3) Prética de lembrar: Em vez de apenas reler ou sublinhar o material, desafie-se a lembrar
ativamente o que aprendeu. Tente responder a perguntas sem consultar suas anota¢fes. Essa
pratica ndo sé fortalece sua memaria, como também revela lacunas no seu conhecimento.

4) Elaboracdo: Envolve conectar novas informacgdes a conhecimentos que ja temos. Na
prética, isso pode significar diferentes coisas, mas o ponto em comum em todas as definigdes e
que a elaboracdo se refere a adicionar novos elementos a nossa memdria existente. Essa pratica
enriquece nosso entendimento e ajuda a fixar o aprendizado de forma mais eficaz.

5) Exemplos concretos: Oferecer informagdes de apoio pode realmente aprimorar a
compreensdo de ideias e conceitos importantes. Especificamente, utilizar exemplos concretos
(complementando contetdos que sdo mais abstratos), pode facilitar a compreensdo e a
memorizacdo dessas ideias. 1sso torna o aprendizado mais acessivel e significativo.

6) Codificacdo dupla: Combinar palavras com imagens, como diagramas ou desenhos, é
uma maneira eficaz de reforcar o aprendizado. Essa técnica ativa diferentes canais de
processamento no cérebro, tornando a aprendizagem mais rica e eficaz.

O século vinte é do estudo da mente e do cérebro, com a emergéncia das tecnologias de
neuroimagem. O interesse na area, ancorado no progresso tecnoldgico, tem garantido avancos
cientificos significativos para a Neurociéncia, contribuindo intensamente para promover com
maior eficécia o entendimento da mente humana (Carvalho, 2011). O conhecimento cientifico
crescente produzido pela Neurociéncia deve ser dirigido aqueles que, de algum modo,
colaboram profundamente no desenvolvimento cognitivo das criancas; em especial, pais e
professores, figuras reconhecidamente importantes na aprendizagem desses individuos (Shore,
2000).

Educar é proporcionar oportunidades e orientagdo para aprendizagem, para aquisi¢éo de
novos comportamentos. A aprendizagem, por sua vez, requer varias funcdes mentais como
atencdo, memoria, percepc¢do, emocdo, funcao executiva, entre outras. E, portanto, tém relacdes
diretas com o cérebro. Os comportamentos se relacionam ao funcionamento do cérebro. A
aquisicdo de novos comportamentos também resulta de processos que ocorrem no cérebro do

aprendiz, evidenciando o cérebro como um 6rgao da aprendizagem. As estratégias pedagogicas
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utilizadas por professores durante o processo ensino-aprendizagem sdo estimulos que produzem
a reorganizagdo do SN em desenvolvimento, resultando em mudangas comportamentais
(Guerra, 2011).

O reconhecimento de que a compreensdo do cérebro € importante para o ato pedagdgico
surge da necessidade de se refletir sobre um novo saber disciplinar baseado nos conhecimentos
neurocientificos, os quais poderiam ser vinculados as disciplinas direcionadas a aprendizagem
humana. Trata-se de propor um saber disciplinar que embasa e se aprimora em um saber
profissional. Ao entender o que a Neurociéncia cognitiva pode oferecer a Educacao e vice-
versa, na perspectiva de que esses saberes se complementam, se enriquecem e se necessitam,
podemaos entrelacar teorias cientificas com a pratica docente e, consequentemente, fundamentar
0 saber pragmatico dos professores (Carvalho, 2011).

Ainda nessa perspectiva, laboratérios de Educacdo e Neurociéncia que promovam tais
fundamentac6es, viabilizariam o aumento e a precisdo das atividades pedagdgicas propostas,
dando suporte aos profissionais docentes de como tracar estratégias pedagdgicas mais
assertivas, levando em conta as especificidades e deficiéncias de cada educando. De acordo

com a Organizacdo de Cooperacao e Desenvolvimento Econémicos (OCDE),

nas proximas décadas, temos boas possibilidades de desvendar as
complexidades do cérebro e compreender, pelo menos, a natureza da memoria
e da inteligéncia (por exemplo, e o que realmente acontece quando o
aprendizado ocorre). Quando atingirmos esse objetivo, seremos capazes de
reassentar nossa préatica educativa sobre uma sélida teoria da aprendizagem
(OCDE, 2003, p. 46).

Parece que um painel detalhado sobre o que existe de mais atual na Neurociéncia,
vinculando esses dados as teorias pedagogicas, deve ser oferecido ndo s6 para os alunos durante
a formacdo académica, como também ser estendido aos profissionais em atuacdo, podendo
contribuir para a formulacdo de diretrizes pedag6gicas que busquem otimizar a ado¢do de
condutas de ensino e de aprendizagem (Carvalho, 2011). Igualmente, é sabido que embora a
Neurociéncia ndo proporcione uma receita pronta para a solucdo de problemas na Educacao,
conhecer a aprendizagem em uma perspectiva neurobioldgica pode auxiliar professores e pais
a compreender alguns aspectos das dificuldades para aprendizagem e inspirar praticas
educacionais cotidianas (Guerra, 2011).

Fundamentando-se na obra de Cosenza e Guerra (2011), as estratégias de aprendizagem
gue tém mais chances de obter sucesso sdo aquelas que levam em conta as estratégias utilizadas

pelo cérebro para aprender, sendo importante respeitar 0s processos de repeticao, elaboragéo e
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consolidagdo. Como também faz diferenga utilizar diferentes canais de acesso ao cérebro e de
processamento da informacgdo. A comunicacdo entre a comunidade de professores e a de
neurocientistas precisa ser uma via de mao dupla, pois ambas as comunidades necessitam ser
envolvidas nos conflitos reais do cotidiano escolar. A interacéo deles possibilitara o surgimento
de estudos e pesquisas que venham avaliar 0 sucesso ou ndo de determinadas praticas
pedagogicas em relacdo ao funcionamento neural. Sternberg e Grigorenko (2003) afirmam que
as pessoas podem ser inteligentes e criativas e ainda assim agir de forma tola quando néo
conseguem interagir com aspectos praticos do ambiente que as cerca.

Referente a leitura, Dehaene (2012) destaca que a habilidade de ler é uma aquisicéo
cultural relativamente recente na historia da humanidade, de modo que o cérebro humano néo
evoluiu especificamente para essa funcdo. No entanto, o autor ressalta que o cérebro possui uma
notavel plasticidade, permitindo a organizacdo de redes neurais capazes de processar e
decodificar os simbolos escritos, argumentando a favor de principios neurocognitivos que
podem orientar préaticas pedagdgicas eficazes no ensino da leitura.

Nessa perspectiva, Relvas (2023) corrobora com a importancia de se considerar 0s
aspectos neurocognitivos no planejamento de atividades de alfabetizacdo. A autora enfatiza a
necessidade de se promover o desenvolvimento de habilidades fonoldgicas, bem como a
exposicdo sistemética a diferentes tipos de textos, a fim de favorecer a formagdo de redes
neurais especializadas na leitura. Desse modo, percebe-se que os estudos da Neurociéncia tém
contribuido significativamente para a formacdo inicial de professores, fornecendo
conhecimentos valiosos sobre o desenvolvimento cerebral, os processos de aprendizagem, o
papel das emocdes e as diferencas individuais. Ao integrar esses conhecimentos na formacéo
de professores, é possivel promover praticas pedagogicas mais eficazes e facilitar o sucesso

académico e socioemocional dos discentes.

4.2 Curricularizagédo da extensdo como estratégia de integracao

Tendo em vista que o Parecer CNE/CES n° 608/2018, homologado pela Portaria MEC
n° 1.350, de 14 de dezembro de 2018 institui por meio da Resolugéo n° 7, de 18 de Dezembro
de 2018 que define os principios, os fundamentos e procedimentos que devem ser observados
no planejamento, nas politicas, na gestdo e na avaliacdo das instituicbes de Educacéo Superior
de todos os sistemas de ensino do pais prevé em seu primeiro capitulo, no artigo 4°, que as

atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria
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curricular estudantil dos cursos de graduacgéo, as quais deverdo fazer parte da matriz curricular
dos cursos. Desse modo, a proposta de produto educacional desta pesquisa atende aos objetivos
da curricularizacdo da extensdo (Brasil, 2018a).

Posteriormente, no mesmo artigo, o inciso Il trata da formacdo cidadd dos estudantes,
marcada e constituida pela vivéncia dos seus conhecimentos, que, de modo interprofissional e
interdisciplinar, seja valorizada e integrada & matriz curricular. A curricularizagao da extensdo
tem a proposta de trazer a reflexdo sobre o que € fazer extensdo, onde a concepcao do curriculo
passa por uma transformacéo, deixando de ser um processo linear e rotineiro. As disciplinas
nédo sdo mais vistas como verdades absolutas a serem simplesmente repassadas e transmitidas,
mas sim como um espaco para producdo coletiva e acdo critica. Os conteudos das disciplinas
deixaram de ser a parte central do curso para ser referéncia para novas buscas, descobertas e
guestionamentos, proporcionando aos estudantes um processo solido e critico de formacéo.
Quando a institui¢do adota essas possibilidades, ocorre uma flexibilizag&o curricular que rompe
com a predominéncia de disciplinas, adotando a transdisciplinaridade como base de referéncia
(FORPROEX, 2006).

Segundo o Conselho Nacional de Educacdo (2017), em 16 de fevereiro de 2017, foi
publicada a Indicagdo CNE/CES n° 1/2017, com a finalidade de formar uma comisséo dentro
da Cémara de Educagdo Superior (CES) do Conselho Nacional de Educacdo (CNE). Essa
comisséo, entre outras responsabilidades, tinha a tarefa de definir diretrizes e normas para as
atividades de extensdo na Educacdo superior brasileira, além de regulamentar o que esta
previsto na Meta 12.7 da Lei n° 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educacéo (PNE
2014-2024) e estabelece outras medidas para a acdo extensionista nessa area (Brasil, 2017a).

As atividades das comissdes tiveram inicio em 6 de abril de 2017, com a participacdo
conjunta dos membros do CNE e dos representantes dos foruns relacionados a extensdo.
Durante a reunido, foi estabelecido um cronograma para as acfes seguintes, permitindo a
realizacdo da audiéncia publica final. Essa audiéncia marcaria o término da participacdo dos
representantes da subcomissdo de especialistas e, por fim, daria inicio a elaboracdo da
Resolucdo pelo CNE (Brasil, 2017a).

As trés dimens@es da universidade, ensino, pesquisa e extensao, e suas interagdes com
a sociedade tém sido objeto de debates, lacunas e tentativas de definicdo ao longo do tempo.
Para alguns tedricos da Educacao, essas dimensdes devem estar interconectadas e em equilibrio,
a fim de atender adequadamente aos seus objetivos de formagdo e compromisso social,

promovendo uma maior integragdo com a sociedade (Brasil, 2017a).


http://www.uemg.br/downloads/indissociabilidade_ensino_pesquisa_extensao.pdf
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Segundo o CNE (Brasil, 2017a), percebe-se que a partir das perspectivas tedricas e
historicas, é possivel identificar, nas praticas de extensdo das universidades, trés concepcdes
ideologicas que se inter-relacionam e se concretizam: a abordagem assistencialista, que se
caracteriza por atender as necessidades sociais por meio da oferta de servigos a comunidade; a
dimensao transformadora, onde as interagOes entre a universidade e a sociedade séo dialogais
e visam promover mudangas sociais; e, mais recentemente, a nogéo de que as demandas sociais
sdo vistas como novas expectativas de servigos que a sociedade espera da universidade. Assim,
a colaboracéo da universidade com outros setores da sociedade civil pode ser o meio de articular
esses atores, transformando a instituicdo de ensino em uma produtora de bens e servigos.

Dessa forma, a extensao universitaria nao se limita apenas ao ambiente académico. As
diretrizes da extensdo universitaria sdo: interacdo dialdgica, interdisciplinaridade e
interprofissionalidade, indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, impacto na formacéo do
estudante e impacto na transformacdo social. Estabelece uma conexdo dinamica entre a
universidade e a comunidade, visando promover mudancas sociais, culturais e tecnoldgicas. E
por meio dessa integracdo que o conhecimento gerado pelas instituicdes de Ensino Superior é
aplicado de forma pratica e transformadora, contribuindo para o desenvolvimento da sociedade
como um todo. A resolucdo n°® 7/2018 do CNE estabelece diretrizes para a extenséo
universitaria, reconhecendo sua importancia na formacéo dos estudantes e no fortalecimento
das relacOes entre a academia e a sociedade.

Uma alternativa para integrar a Neurociéncia a formagdo docente seria por meio da
curricularizacdo da extensdo universitaria. A extensdo € um dos trés pilares da universidade,
juntamente com o ensino e a pesquisa, e tem como objetivo promover a interacdo dialdgica
entre a instituicdo de Ensino Superior e a comunidade. No caso da formacédo de professores, a
curricularizacdo da extensao relacionada a Neurociéncia pode ser uma estratégia eficaz para os
futuros docentes, promovendo uma formacdo mais solida e contextualizada com os principios
da Neurociéncia, aliando teoria e pratica. Projetos de extensao que envolvam a divulgacdo dos
conhecimentos neurocientificos, a realizacdo de atividades praticas e a interagdo com a
comunidade escolar podem contribuir para que os futuros docentes compreendam melhor a
importancia desses conhecimentos e desenvolvam habilidades para aplica-los em sua prética
pedagdgica.

Algumas experiéncias nesse sentido ja tém sido desenvolvidas em diferentes institui¢oes
de Ensino Superior. Acreditando na importancia da neurobiologia para a Educacdo, foi
concebido em 2003 o projeto NEUROEDUCA. O projeto NEUROEDUCA € um projeto de
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extensdo registrado na Pro-reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) que visa capacitar e orientar professores das redes publicas, tanto municipal quanto
estadual, sobre os fundamentos neurobioldgicos do processo de ensino-aprendizagem. O
objetivo é oferecer aos educadores uma compreensdo de como o cérebro aprende, além de
orienta-los sobre como aplicar esse conhecimento para abordar problemas de aprendizagem. O
projeto busca desenvolver praticas que promovam a aprendizagem e oferecam suporte
preventivo e terapéutico para as dificuldades que os alunos enfrentam (Guerra; Pereira; Lopes,
2004).

O projeto teve repercussdo nacional e ocorreu nos anos de 2003 a 2016. O
NEUROEDUCA foi realizado em parceria com escolas e creches publicas de Belo Horizonte e
conta com a participacdo de discentes dos cursos de Medicina e Psicologia da Universidade
Federal de Minas Gerais, incluindo um bolsista da Pro-reitoria de Extensdo da UFMG (PROEX-
UFMG). Em fevereiro de 2004, o projeto teve inicio na Escola Municipal Christovam Colombo
e no Centro Educacional Professor Estevdo Pinto. Na Escola Estadual Afonso Pena, onde o
projeto comecou em 2003, a iniciativa continua a atender a demanda dos professores por
capacitacdo, especialmente na area de sexualidade e afetividade. Para isso, o psiclogo Gustavo
Batista Chaves e a educadora Eliza Queiroz estdao colaborando voluntariamente com o
NEUROEDUCA para desenvolver um trabalho focado em Educagdo sexual nessa escola
(Guerra; Pereira; Lopes, 2004).

Existem outros programas que visam ampliar as acfes no contexto escolar. O Ministério
da Saude, em parceria com o Escritorio das Na¢cdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC),
adaptou o Programa europeu de Prevencdo ao Uso de Drogas, conhecido como Unplugged, e o
norte-americano Good Behavior Game. Essas adaptacdes resultaram nas versdes brasileiras
chamadas #Tamojunto e Elos, respectivamente. Esses programas buscam oferecer suporte e
estratégias eficazes para promover um ambiente escolar mais seguro e saudavel (Aradjo, 2021).

Esses programas foram selecionados com base nos resultados positivos obtidos em
ensaios realizados em paises da Europa e da América do Norte. Esses estudos mostraram que,
com a implementacdo das intervencdes, houve um adiamento no inicio do consumo de
substancias como tabaco, alcool e maconha entre estudantes de 12 a 14 anos. Isso reforca a

eficacia dessas abordagens na prevencéo do uso de drogas entre 0s jovens.

O programa nomeado no Brasil de #Tamojunto (Unplugged) é formado por
12 aulas com duracéo prevista de 60 minutos, ministradas por educadores em
escolas do Ensino Fundamental para estudantes de 11 a 14 anos, em 2013, e
de 13 e 14 anos, a partir de 2014. Para além dessas 12 aulas, sdo desenvolvidas,
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por profissionais de salide da Atencao Bésica e da educacéo, trés Oficinas para
pais e comunidade escolar. Sua linha tedrica estd fundamentada no modelo
Comprehensive Social influence Model, que se apoia no seguinte tripé: (i)
promocdo de habilidades de vida; (ii) informagdes sobre drogas; e (iii)
pensamento critico frente as crengas normativas. Mais informacdes sobre este
conjunto de acdes articuladas podem ser encontradas na cartilha #Tamojunto,
desenvolvida pelo Ministério da Saiude (BRASIL, 2017a) (Aradjo, 2021, p.
14).

A proposta do jogo Elos é incentivar a participacdo coletiva em atividades curriculares
regulares, desenvolvidas em equipes ou grupos, seguindo um conjunto de regras que promovem
boas condutas. O jogo tem uma duracdo média de 10 a 30 minutos e conta com quatro regras
béasicas, que sdo explicadas e acordadas no inicio de cada partida. Essas regras incluem: (i) as
modalidades que os estudantes podem adotar durante a atividade — parada (vermelho),
mobilidade delimitada (amarelo) e mobilidade livre (verde); (ii) o nivel de voz permitido —
siléncio, cochicho, voz de grupo, apresentacao e voz de rua; (iii) a importancia do respeito e da
gentileza; e (iv) a realizacdo da atividade. Uma regra essencial do jogo € que os alunos néo
devem solicitar ajuda ao professor; em vez disso, eles sdo incentivados a resolver, em equipe,
todas as necessidades relacionadas a execucao da tarefa (Caron; Machado apud Araujo, 2021).

Outro programa de extensdo desenvolvido é programa de acdes extensionistas,
Universidade Federal do Pampa - Campus Uruguaiana, denominado POPNEURO, que tem
como objetivo difundir a Neurociéncia de maneira ludica e dindmica para estudantes das escolas
publicas e para a populacdo em geral na cidade de Uruguaiana-RS. Durante o periodo de
retomada das atividades presenciais ap0s a pandemia, 0 programa retomou as reunides
presenciais da equipe para estudos e planejamentos, além de participar de feiras de ciéncias em
duas escolas publicas de Uruguaiana. Em marco de 2022, o POPNEURO também participou
da Semana do Cérebro. Essas atividades despertaram um maior interesse pelo cérebro e
possibilitaram uma compreensdo mais aprofundada da estrutura e funcionamento do sistema
nervoso (Santos et al., 2022).

Foi observado que tais agdes tiveram um impacto positivo, uma vez que muitos alunos
possuiam conceitos equivocados ou confusos que foram discutidos e compreendidos ao final.
Esses novos conhecimentos permitem que os alunos estabelecam conexdes entre a
Neurociéncia e o0 seu cotidiano, capacitando-os a compartilhar informacdes como
multiplicadores n&o apenas no ambiente escolar. As atividades desenvolvidas junto a
comunidade, por meio de programas de extensdo como o0 POPNEURO, proporcionam espagos
de troca e compartilhamento de conhecimentos, estabelecendo um didlogo significativo entre a

universidade e a sociedade (Santos et al., 2022).
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Depois de demonstrar o caminho metodoldgico e analitico da pesquisa, no proximo
capitulo apresentamos as anlises sobre os dados coletados com o questionario. Reafirmamos
a importancia dos dois capitulos anteriores para as ponderacdes a serem apresentadas sobre 0 a
curricularizacdo da extensdo, tendo como foco conhecimentos e atividades de base

neurocientifica.
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5 A EDUCACAO, NEUROCIENCIA E CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO
PELO OLHAR DAS ESTUDANTES

Ao explorar as relacdes entre Neurociéncia e Educagdo, busca-se entender como 0s
conhecimentos da primeira podem ser incorporados ao curriculo, favorecendo uma abordagem
mais abrangente e relevante na formacao das/os docentes. Especificamente, com a aplicacéo do
questionario tentou-se compreender de que maneira as atividades de extensdo, baseadas nos
principios da Neurociéncia, podem enriquecer a formacéo inicial no curso de Pedagogia.

Espera-se que, ao analisar as respostas, possamos identificar insights que guiem a
construcdo de um curriculo mais alinhado as necessidades dos estudantes e as demandas atuais
da Educacdo. Acreditamos que as futuras professoras, conscientes do seu papel enquanto
protagonistas, poderdo escolher as atividades de estudo mais efetivas, as quais 0s processos de
ensino estejam alinhados ao modo como o cérebro funciona, promovendo a autorregulacéo e
incentivando o desenvolvimento da metacognicdo, ou seja, a capacidade de refletir sobre o

préprio aprendizado (Amaral; Guerra, 2022).

5.1 O contexto das respondentes

Todos os dados expostos e analisados neste subtitulo se basearam nas secbes 1
(apresentacdo e aceite em participar) e 2 (Descri¢cdo da/o respondente). Procuramos saber quais
disciplinas relacionadas a Neurociéncia foram ou ndo cursadas por aquelas que responderam ao
questionario. Para o Curso de Pedagogia ofertou-se duas disciplinas: Educacdo e Neurociéncia
(GDE220) e Aprendizagem e Neurociéncia (GDE241). Vale destacar que a disciplina eletiva
“Educacéo e Neurociéncia”, de 4 créditos, foi ofertada pela primeira vez no semestre 2019/2.
Em 2025/1, ndo havia espaco no horario do Curso de Pedagogia para a disciplina de 4 créditos.
Em negociagdo com a coordenacdo do Colegiado de Pedagogia, foi proposta e aprovada a oferta
da disciplina “Aprendizagem e Neurociéncia” de 2 créditos. Ambas ministradas pelo Prof.
Claudio Lucio Mendes. O Quadro 1 resume a situacdo de oferta das 2 disciplinas, o nimero

potencial de participantes e 0 numero real de participantes respondentes do questionario.
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Quadro 1 — Oferta das disciplinas e nimero potencial de participantes

Semestre Disciplina N° de Presencial e/ou Provavel situagdo das N° de
matriculas remota estudantes em 2025/1 respondentes
2019/2 GDE220 12 Presencial Egressas, evadidas ou Nao se aplica
jubiladas
2020/1 GDE220 38 Presencial e Egressas, evadidas ou N&o se aplica
remota jubiladas
2020/2 GDE220 26 Remota Egressas, evadidas ou Na&o se aplica
jubiladas
2021/1  GDE220 40 Presencial™* Egressas, evadidas ou Nao se aplica
jubiladas
2021/2 GDE220 31 Presencial Egressas, evadidas ou Na&o se aplica
jubiladas
2022/1 GDE220 32 Presencial 9° periodo 2 respondentes
2022/2 GDE220 5 Presencial 8° periodo 2 respondentes
2023/1 GDE220 39 Presencial 7° periodo 9 respondentes
2023/2 Sem S/ oferta  Sem oferta 6° periodo 3 respondentes
oferta
2024/1 GDE220 19 Presencial 5° periodo 7 respondentes
2024/2 Sem S/ oferta  Sem oferta 4° periodo 7 respondentes
oferta
2025/1 GDE241 18 Presencial 20 e 3° periodos 25
respondentes

Fonte: Sistema Integrado de Gestdo da UFLA (SIG/UFLA) e Formulario Google.

Como respondentes, potencialmente para a disciplina GDE220, levando em conta o
namero de matriculas, temos 95 sujeitos. Ja da disciplina GDE24, temos 18 sujeitos. Essas
informagdes nos ajudam a ter uma visao do perfil dos respondentes e a entender melhor como
suas experiéncias puderam enriquecer os resultados da pesquisa. Foi aplicado o questionario

seguindo a escala likert, com perguntas de opinido com respostas em escala de concordancia.

11 O semestre 2021/1 comegou em 13/08/21, depois do retorno das aulas presenciais pés-covid nas instituicdes de
ensino. Esse atraso se deveu ao periodo que a UFLA suspendeu as aulas em margo de 2020, retomando-as
remotamente em junho do mesmo ano. Além disso, entre os semestres 2020/1 e 2020/2, o periodo de recesso foi
quase de 3 meses, na tentativa de se organizar melhor um semestre totalmente remoto. Isso acarretou atrasos nas
datas dos semestres subsequentes, sendo regularizado apenas em 2025/1.
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Inicialmente, o questionério foi enviado por e-mail para 113 sujeitos e 47 responderam,
sendo que 14 delas optou por n&o participar da pesquisa e outra era egressa'?, ndo se incluindo
seus dados nas analises apresentadas. Em um segundo momento, procuramos as/os
professoras/es de algumas disciplinas e pedimos que cedessem alguns minutos de suas aulas
para as estudantes responderem ao questionario e requisitamos a coordenadora do Curso de
Pedagogia que enviasse um e-mail com um link de acesso ao questionério a todas as estudantes
para que elas pudessem responder. Desse segundo momento, foram coletados dados das
estudantes dos 2°,3°, 4°, 5° e 7° periodos, com a participacdo de 35 sujeitos, sendo que 12 deles
optaram por ndo participarem. Foi explicado que aquelas que j& tinham respondido, ndo
precisavam responder novamente. De qualquer forma, como os e-mails das respondentes ficam
registrados ao enviarem, as respostas replicadas foram excluidas. A exposicdo dos dados e as
analises feitas levam em conta os dois momentos de coleta. Dentre os 56 participantes: a) todos
0s respondentes leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
concordando em contribuir; b) 52 sdo do sexo feminino e 4 é do sexo masculino.

O grafico 1 apresenta a distribui¢do das participantes da pesquisa quanto ao periodo em

gue se encontram no Curso de Pedagogia quando responderam ao questionario.

Gréfico 1 - Qual periodo do curso de Pedagogia as participantes estdo cursando:
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Fonte: elaboragdo propria.

12 Ela recebeu e-mail por ter participado da disciplina fora de seu periodo regular (2022/1), com as alunas que em
2025/1 estavam no 9° periodo.
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O 3° periodo é o mais representado, com 34% das respostas, ou seja, 19 respondentes,
evidenciando uma maior participacao de estudantes em fase inicial a intermediaria do curso. Os
periodos mais avancados (7°, 8° e 9°) somam juntos 24% ou seja, 13 respondentes o que indica
também uma presenca significativa de estudantes em final de curso. A distribuicdo entre os
periodos é relativamente equilibrada, o que oferece uma boa base para entender percepces em
diferentes estigios da trajetoria académica. Um (1) participante relatou ter cursado as
disciplinas de forma remota durante a pandemia de COVID-19, enquanto 30 a cursaram

presencialmente. Os outros 25 respondentes, ndo participaram de nenhuma das duas disciplinas.
5.2 O emprego da Neurociéncia na formagéo e na extensao

Agora passamos a expor e analisar os dados da se¢do 3 do questionario (Percepc¢éo sobre
Neurociéncia e seu emprego na formacao de professores e extensdo). Especificamente, ao se
procurar entender a percepcao das estudantes sobre a Neurociéncia e seu uso na formacéo de

professores e em projetos de extensdo observa-se o seguinte (Gréafico 2).

Gréfico 2 — A Neurociéncia na Educacdo é importante para a formacéo de professores.
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Fonte: elaboragdo propria.

Os dados revelam como as participantes enxergaram a importancia da Neurociéncia na
formacéo de professores. Com 91,1 das respostas indicando “Concordo Totalmente” e apenas

8,9 optando por “Concordo Parcialmente”, fica evidente o reconhecimento da relevancia desse
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campo do conhecimento no contexto educacional. A auséncia de respostas discordantes ou
neutras indica que o tema é amplamente valorizado e compreendido como essencial para a
pratica docente. Isso pode refletir um maior interesse e engajamento com abordagens
pedagdgicas baseadas em evidéncias neurocientificas.

Destaca-se a importancia de se criar ambientes de aprendizagem que despertem
emoc0es positivas nos estudantes, tais como a curiosidade, a satisfacdo e o prazer. Ao integrar
os conhecimentos da Neurociéncia na pratica pedagdgica, as futuras professoras poderdo
potencializar o impacto do ensino sobre o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das/os
alunos. Nessa linha de discussdo, a importancia de uma Educagdo baseada em evidéncias
cientificas e centrada no estudante, visando preparé-los para os desafios do século XXI e para
uma vida de aprendizado continuo e significativo, pode ser ressignificada (Relvas, 2023).

Quando abordamos se os contetldos de Neurociéncia oferecidos no curso de Pedagogia
tém aplicacdo pratica em sala de aula da Educacdo Bésica, constatamos que a grande maioria
das participantes (58,9 ou 33 estudantes) concordam totalmente que os contetdos de
Neurociéncia tém aplicacdo pratica na Educacdo Baésica, indicando uma percepcao positiva da
relevancia dos conhecimentos adquiridos. Quando somadas as respostas de concordancia total
e parcial, esse niUmero sobe para 85,7% (48 estudantes), evidenciando que quase todas as
respondentes reconhecem, em algum grau, a utilidade pratica da Neurociéncia na atuacdo
docente. Apenas 8 participantes (14,3%) se mostraram neutros quanto a aplicabilidade, e
nenhuma discordou, um dado relevante que demonstra auséncia de rejeicdo ao tema. Vejam 0s

dados no Grafico 3.
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Gréfico 3 — Os conteudos de Neurociéncia oferecidos no curso de Pedagogia tém aplicacéo
pratica em sala de aula da Educacéo Bésica.
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Fonte: elaboragao propria.

Sobre a possibilidade de realizar atividades de extensdo nas escolas utilizando
Neurociéncia (esta afirmagdo possui sentido negativo, portanto, niveis de discordancia indicam
uma percepcao positiva quanto a viabilidade dessas atividades), a maioria das participantes
discorda totalmente da afirmacéo (64,3% ou 36 estudantes), e outros 21,4% (12 estudantes)
discordam parcialmente, somando um total de 85,7% (48 estudantes) que ndo concordam que
a Neurociéncia ndo possa ser aplicada em atividades de extens&o escolar.

Isso indica que a maioria acredita que é sim possivel realizar atividades de extensdo nas
escolas com base em Neurociéncia, contrariando a ideia da impossibilidade sugerida pela frase.
Apenas 2 pessoas (3,6%) concordam parcialmente com a impossibilidade, e 1 concorda
totalmente, o que reforca a visdo coletiva de que a Neurociéncia pode e deve ser integrada a
pratica escolar, inclusive por meio de a¢des de extensao. Os 8,9% (5 estudantes) de neutralidade
podem indicar desconhecimento ou falta de experiéncia préatica nesse tipo de atividade (Grafico
4).
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Gréfico 4 - N&o é possivel realizar atividades de extensdo nas escolas utilizando Neurociéncia.
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Fonte: elaboragdo propria.

Sobre se 0s conhecimentos de Neurociéncia auxiliam os professores na adaptacao das
préaticas de aprendizagem as necessidades dos estudantes (como a frase é negativa, respostas de
discordancia indicam uma percepcao positiva, ou seja, que as participantes acreditam que a
Neurociéncia contribui sim para a adaptacdo das praticas pedagogicas), a grande maioria
(80,4% — 45 participantes), discorda totalmente da afirmag&o, demonstrando forte convicgdo de
que a Neurociéncia auxilia a personalizacdo das praticas pedagogicas. 8,9% (5 participantes)
discordam parcialmente, reforcando ainda mais o0 consenso positivo.

Apenas 5 participantes (8,9%) se posicionaram de forma neutra. E um (1) participante
concordou com a afirmacdo negativa, indicando que, apesar da maioria discordar, ainda hd uma

visdo de que a Neurociéncia ndo pode ser aplicavel no campo educacional (Gréaficob).
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Gréfico 5 - Os conhecimentos de Neurociéncia NAO auxiliam os professores na adaptacéo das
praticas de aprendizagem as necessidades individuais dos alunos.
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Fonte: elaboracdo propria.

Ao se avaliar a percepcdo das participantes sobre a efetividade das atividades de
extensdo, com base na Neurociéncia, para promover a integragdo entre o conhecimento
académico e a pratica nas escolas de Educacdo Bésica, constatou-se que a maioria das
participantes (60,7% — 34 respondentes) concordam totalmente que as atividades de extensao
baseadas em Neurociéncia cumprem seu papel de articular a teoria aprendida na universidade
com a pratica escolar.

Somando-se as respostas de concordancia total e parcial, temos 85,7% (48 respondentes)
de percepcdo positiva quanto a efetividade dessa articulagdo. Um pequeno grupo (14,3% — 8
participantes), se manteve neutro, indicando que, embora ndo discordem, talvez ainda nao
tenham vivenciado experiéncias suficientes para opinar. Nenhum participante expressou

discordancia, o que reforca uma visdo geral favoravel (Gréafico 6).
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Gréfico 6 - No Curso de Pedagogia, atividades de extensdo baseadas em Neurociéncia
conseguem articular o conhecimento aprendido na Universidade com a realidade

escolar.
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Fonte: elaboragdo propria.

Ao se averiguar as opinides das participantes quanto a possibilidade de aplicacdo pratica

dos conceitos de Neurociéncia no contexto da Educacdo Basica (a afirmativa tem carater

negativo, com as respostas de discordancia revelando que as participantes acreditam sim na

possibilidade de aplicar atividades praticas com base na Neurociéncia nas escolas), a maioria

(66,1%, 36 participantes), discorda totalmente da afirmativa, indicando convic¢do de que é

possivel sim aplicar atividades préaticas nas escolas com base em conceitos da Neurociéncia.

Outros 21,4% (12 respondentes) discordam parcialmente, reforcando a percepcao

positiva. Outros 8,9% (5 respondentes) adotaram uma postura neutra. Apenas 2 participantes

(3,6%) concordam parcialmente com a ideia de que ndo € possivel aplicar tais atividades,

representando um ponto de vista isolado e divergente da maioria e 1 participante (1,8%)

concorda totalmente com a afirmativa (Gréafico 7).
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Gréfico 7 - NAO é possivel aplicar atividades praticas nas escolas empregando 0s conceitos
neurocientificos.

40
64 3% .
35
30
25
20
15
10
3,6%
5 N LY
0
Discordo Discordo N&o Concordo Concordo Concordo
Totalmente Parcialmente nem Discordo Parcialmente Totalmente

Fonte: elaboragao propria.

Tratou-se também de perceber o impacto das atividades de extensdo, baseadas em
Neurociéncia, tanto na formagéo dos estudantes de Pedagogia quanto na formacgéo continuada
das (os) professoras(es) regentes da Educacdo Basica. A imensa maioria (82,1%) das
participantes, ou seja, 46 estudantes, concorda totalmente que as atividades de extensdo
baseadas em Neurociéncia beneficiam tanto os estudantes de Pedagogia quanto as professoras
regentes. Ao somar as respostas de concordancia total e parcial, temos 91% dos respondentes
(51 pessoas) com uma percepcao positiva quanto a contribuicdo matua dessas atividades para
a formacdo docente inicial e continuada. Apenas 5 participantes (8,9%) se posicionoram de

forma neutra (Grafico 8).
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Gréfico 8 - Atividades de extensdo nas escolas, baseadas em Neurociéncia, ajudam tanto a
formacéo das/os estudantes de Pedagogia como a formacao da professora regente.
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Fonte: elaboragao propria.

Finalizando esta secéo, apenas 1 participante discordou das perguntas, indicando alta
aprovacdo a ideia de que a Neurociéncia pode ser importante para a formacdo inicial e
continuada de professores. Por um lado, observamos entre as estudantes o entendimento de que
a aplicacdo dos conhecimentos da Neurociéncia na formacao inicial de professores pode
contribuir na preparacao das/os futuras/os professoras/es (Avelar, 2024). Por outro, Cosenza e
Guerra (2011, p. 142) alertam a respeito do uso desses conhecimentos em solugdes simplistas:
“embora muitas vezes se observe certa euforia em relacdo as contribuicdes das Neurociéncias
para a Educacdo, € importante expor que elas ndao propdem uma nova pedagogia nem prometem
solugdes definitivas para as dificuldades da aprendizagem”. Em suma, de qualquer lado que se
olhe, nenhum campo de conhecimento tem poténcia definitiva de resolver definidamente os

problemas da Educacéo e da formacéo.

5.3 A curricularizacédo da extensdo no Curso de Pedagogia

As secdes 4, 5, 6, 7, 8 e 9 do questionario tiveram como foco compreender a opinido
das estudantes a respeito da curricularizagdo da extensdo no curso de Pedagogia. Nesse
momento, buscou-se saber se as participantes ja haviam cursado as disciplinas propostas para

trabalhar com a curricularizacao da extensdo que compdem a matriz curricular, conhecendo
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suas percepcOes sobre tais disciplinas. A intengcdo foi avaliar como essas disciplinas tém
contribuido para a formacao das estudantes sob o ponto de vista da curricularizagéo.

E importante ressaltar que outras pesquisas precisam ser feitas para uma analise mais
detalhada de como esta sendo a curricularizacdo da extenséo no Curso de Pedagogia da UFLA.
A intencdo em colocar esse assunto no questionario para coletar dados e analisa-los foi para
entender, ndo aprofundadamente, se a extensdo tem sido trabalhada como parte essencial e
interdisciplinar do curriculo, conectando-se diretamente ao ensino. Partindo do principio de que
a extensdo tem o papel de “interacdo transformadora entre a universidade e a sociedade”,
procuramos saber se 0 Curso de Pedagogia tem promovido a aplicagdo dos conhecimentos em
espacos formais e ndo formais para além da Universidade, conforme estabelecido pela
Resolucdo CNE/CES n. 07 de 2018 (Brasil, 2018).

Na matriz curricular do Curso de Pedagogia aprovada em 2024/1, estdo previstas seis
disciplinas tratando da curricularizacdo da extensdo: Projetos de Extensdo | (NED3691,
ofertada para o 3° modelo/periodo), Il (NEP3692, ofertada para o 4° modelo/periodo), IlI
(NED3683, ofertada para o 5° modelo/periodo), IV (NEP3686, ofertada para o 6°
modelo/periodo), V (NED3684, ofertada para o 7° modelo/periodo) e VI (NEP3687, ofertada
para o 8° modelo/periodo)®. Até 2025/1, foram ofertadas as trés primeiras.

Para as secOes 4, 5, 6, 7, 8 e 9 do questionario enviado, elaborou-se 6 questdes que
foram repetidas em todas elas com o intuito de: a) identificar se ocorreu a participacao ativa de
estudantes e professoras/es na organizacao das disciplinas; b) apontar como professoras/es
acompanharam e discutiram o desenvolvimento das disciplinas, propondo possiveis habilidades
e competéncias a serem desenvolvidas pelas estudantes; c) refletir se a/o professora/or atuou
como mediadora/or, pontuando aspectos relevantes, facilitando a interacdo entre alunas e
profissionais e estimulando a reflexdo das discentes; d) verificar se as estudantes foram
informadas dos mecanismos avaliativos propostos.

A disciplina “Projetos de Extensdo I” (NED3682) foi ofertada nos semestres 2024/1,
2024/2 e 2025/1. Dos 56 respondentes, 23 estudantes (41,1%) afirmam ter cursado essa

13 As ementas e 0s contelidos programaticos dessas 6 disciplinas, disponibilizadas no Sistema Integrado de Gestdo
(SIG/UFLA), sdo os mesmos para todas. A ementa é assim descrita: “atividades inseridas em projeto(s) de acéo
extensionista, entendida como comunicagdo com a comunidade local/regional, préximas a UFLA, em diagndstico
e atuacdo coletiva em questdes socioambientais, culturais, econdmicas, politicas, abarcando tematicas
fundamentais da formacéo docente no campo da Educacdo, na relacdo do Ensino Superior com a Educacéo
Bésica”. O contelido programatico “serd apresentado por docente do curso, a cada oferta do componente, e podera
ser acessado no Plano de Curso que constard no SIG”. Tal conteldo, a ser proposto por cada docente a ministrar
uma das disciplinas, deve se pautar em um dos 23 eixos descritos nos documentos. O Eixo 15 é o de Neurociéncia
aplicada a educacao.
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disciplina. No que se refere a como foram definidas ou escolhidas as atividades
extensionistas, maior parte das estudantes (39,1%; 9 estudantes) indicaram que as atividades a
serem desenvolvidas foram discutidas e escolhidas em acordo entre a/o docente e as/os
estudantes o que reforca a ideia de participacdo ativa e colaborativa na construcdo das acoes
extensionistas; 9 estudantes (39,1%), afirmam que a/o docente e as/os estudantes definiram as
atividades a serem desenvolvidas ap6s dialogarem com os espacgos onde seriam aplicadas as
atividades. Um grupo menor de 3 estudantes (13%) relataram que as/os estudantes definiram
as atividades a serem desenvolvidas sem a interferéncia da/o docente, sugerindo certa
autonomia na conducdo dos projetos. Nenhuma participante indicou que as atividades foram
previamente determinadas pela docéncia ou que houve uma construcdo conjunta entre docentes
e discentes, o que pode refletir um modelo de trabalho mais horizontal, porém sem objetividade

sobre o papel de orientacdo do/a professor/a (Grafico 9).

Grafico 9 — Como foram definidas ou escolhidas as atividades extensionistas?
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Fonte: elaboragdo propria.

Em relacdo ao acompanhamento regular das atividades desenvolvidas por parte da/o
docente durante a realizagdo das atividades de extensdo, avaliando a presenga de diélogo,
orientacdo e intervencbes pedagogicas ao longo do processo, uma maioria expressiva, 18
respondentes (78,3%), concorda total ou parcialmente, que houve acompanhamento docente

durante as atividades extensionistas. Apenas 4,3%, (1 estudante) discorda totalmente e 4,3 (1
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estudante) discorda parcialmente. Os 13% (3 estudantes) ndo concordam nem discordam,
podendo indicar falta de objetividade sobre o papel docente ou baixa percepcdo da mediacéo
(Grafico 10).

Gréfico 10 - A/o docente acompanhou e discutiu regularmente o desenvolvimento das
atividades.
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Fonte: elaboragao propria.

Ao responderem sobre a apresentacdo das competéncias e habilidades, os resultados
demonstram que a maioria das estudantes 82,6% (19 respondentes) perceberam que as
competéncias e habilidades esperadas foram, total ou parcialmente, apresentadas em sala
durante a disciplina. Esse € um indicativo positivo de que houve uma preocupacdo pedagdgica
em contextualizar as atividades extensionistas, alinhando-as com os objetivos formativos da
disciplina. As quatro respostas restantes (17,3% somadas), divididas entre “Nao concordo nem
discordo”, “discordo parcialmente” e “discordo totalmente”, indicam que parte do publico pode

ndo ter percebido a explicitacdo das competéncias e habilidades (Gréfico 11).
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Grafico 11 - As competéncias e habilidades a serem desenvolvidas por meio das atividades
extensionistas foram apresentadas na disciplina.
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Fonte: elaboragao propria.

No que se refere a apresentacdo dos critérios para a selecdo das atividades de extensao,
demonstra-se que a maioria significativa das estudantes (78,3% — 18 respondentes) concordam,
total ou parcialmente, que os critérios para a definicdo das acGes extensionistas foram
apresentados com transparéncia e de maneira compreensivel. Este dado é extremamente
relevante, pois evidencia que ha um esforco didatico e organizacional no sentido de garantir
que as alunas compreendam o processo de escolha das atividades extensionistas. Por outro lado,
trés estudantes (17,4%) manifestaram algum nivel de discordancia, sendo 2 com discordancia
parcial (8,7%) e 1 com discordancia total (4,3%) e 2 participantes se mantiveram neutros
(8,7%). Este dado sugere que a comunicagdo e a construcdo coletiva desses critérios ainda
podem ser aprimoradas a fim de garantir que todos/as se sintam incluidos no processo decisorio
(Gréfico 12).
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Gréfico 12 — Os critérios para a selecdo das acOes extensionistas a serem desenvolvidas foram
estabelecidos de maneira transparente e compreensivel.
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Fonte: elaboracgéo propria

Sobre a carga horaria das atividades extensionistas, os dados indicam que a maioria
expressiva das estudantes (78,2%; 18 respondentes) perceberam que a carga horaria das
atividades extensionistas foi definida e comunicada previamente, sendo que: 13 estudantes
(56,5%) concordaram totalmente com a afirmativa, demonstrando que houve objetividade e
antecedéncia na comunicagdo dessa informagdo; 5 estudantes (21,7%) concordaram
parcialmente, sugerindo que, embora tenham tido acesso a essas informacdes, talvez ndo tenha
sido de forma tdo detalhada ou completa para todas. No entanto, 1 participante (4,3%)
manifestou discordancia total, o que evidencia que, para esse sujeito, faltou objetividade ou
formalizacdo no momento da apresentacdo da carga horaria (Grafico 13).
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Grafico 13 — A carga horéria das atividades extensionistas foi definida e comunicada antes do
desenvolvimento das acdes.
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Fonte: elaboracéo propria.

Sobre 0s mecanismos de avaliacdo das a¢des extensionistas, a analise do gréafico revela
que 13 estudantes (56,5%) concordam totalmente que os mecanismos de avaliacdo das ac¢oes
extensionistas foram estabelecidos e informados no inicio da disciplina; 5 estudantes (21,7%)
concordam parcialmente, o que amplia ainda mais o percentual de respostas positivas e indica
que, para mais de 78% dos respondentes, houve objetividade e transparéncia no processo
avaliativo.

Por outro lado, 1 estudante (4,3)% discorda totalmente e 4 estudantes (17,4%) se
mantiveram neutros, ndo concordando nem discordando, o que pode apontar para casos isolados
de comunicacdo insuficiente ou percepc¢éo diferenciada sobre 0 momento e a forma como essas
informacgdes foram repassadas. Esses dados reforcam que, no geral, houve uma pratica
consistente de alinhamento inicial das expectativas e critérios de avaliacdo, fortalecendo a

organizacao e a confiabilidade das a¢Ges extensionistas (Grafico 14).
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Gréfico 14 — Os mecanismos de avaliacdo das acOes extensionistas foram estabelecidos e
informados no inicio da disciplina.
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Fonte: elaboragao propria.

A disciplina “Projetos de Extensdo II” (NEP3685) foi oferecida nos semestres 2024/2 e
2025/1. De 56 pessoas que responderam a pesquisa, 12 (21,4%) cursaram a disciplina. A partir
da leitura do gréafico, observa-se que a grande maioria das estudantes, 8 respondentes (66,7%)
relataram que as atividades a serem desenvolvidas foram discutidas e escolhidas em acordo
entre a/o docente e as/os estudantes, outros 2 respondentes (16,7%) relatam que a/o docente e
as/os estudantes definiram as atividades a serem desenvolvidas apds dialogarem com os espagos
onde seriam aplicadas as atividades, revelando um processo colaborativo e dialdgico no
planejamento das agoes.

Apenas 2 estudantes (16,7%) relataram que as atividades foram simplesmente
apresentadas pela/o docente, o que indica um modelo mais diretivo e menos participativo nesse

caso especifico (Gréafico 15).
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Gréfico 15 — Como foram definidas ou escolhidas as atividades extensionistas?
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Fonte: elaboracdo propria.

Sobre o acompanhamento dos professores durante as atividades de extensdo, 6
estudantes (50%) acreditam que houve acompanhamento parcial do/a docente no
desenvolvimento das atividades extensionistas. Isso sugere que, embora tenha havido algum
tipo de interacdo ou suporte, ele ndo foi continuo ou sistematico em todos os momentos. Por
outro lado, 16,7% (2 estudantes) afirmam que ndo houve nenhum acompanhamento, o que €
preocupante, considerando o papel fundamental do/a docente como orientador/a e articulador/a
das acOes extensionistas. Entre os 12 participantes, 4 deles (33,3%) afirmaram que concorda
totalmente com a afirmativa, o que indica que experiéncias plenamente satisfatorias de

acompanhamento docente foram minoria (Grafico 16).
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Gréfico 16 — A/o docente acompanhou e discutiu regularmente o desenvolvimento das
atividades.
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Fonte: elaboragao propria.

Quando questionadas sobre a apresentacdo das competéncias e habilidades, o0s
resultados mostram que as estudantes (58,3% — 7 respondentes) perceberam que esses pontos
foram, de alguma forma, abordados em sala de aula. Esse dado sugere que, embora o tema tenha
sido abordado, ele pode ndo ter sido tratado de maneira suficientemente objetiva, estruturada
ou detalhada para todos os/as estudantes.

Por outro lado, 8,3% (1 resposta) discorda totalmente, indicando que houve pelo menos
uma experiéncia em que ndo houve nenhuma percepc¢ao das competéncias previstas. Apenas 4
estudantes (33,3%) concordoram totalmente com a afirmativa, revelando que as experiéncias
de entendimento profundo quanto as competéncias e habilidades ndo foram maioritarias
(Gréfico 17).
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Grafico 17 — As competéncias e habilidades a serem desenvolvidas por meio das atividades
extensionistas foram apresentadas na disciplina.
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Fonte: elaboragao propria.

Sobre a apresentacdo dos critérios para a selecdo das atividades de extensdo, a analise
dos dados revela percepcBes positivas e negativas quanto a transparéncia e compreensao na
definicdo dos critérios das agdes extensionistas: 83,4% (10 estudantes) dos/as respondentes
concordam total ou parcialmente, indicando que uma parte significativa das/os estudantes
compreenderam os critérios para a selecao durante as disciplinas.

Por outro lado, 16,6% (2 respostas) discordam total ou parcialmente, revelando que
ainda existem lacunas na explicitacdo dos critérios adotados para a selecdo das agdes. A
auséncia de respostas na categoria “nao concordo nem discordo” indica que todas/os estudantes
assumiram uma posicao definida, o que reforca a relevancia da questdo para a experiéncia
discente (Grafico 18).
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Gréfico 18 — Os critérios para a selecdo das acOes extensionistas a serem desenvolvidas foram
estabelecidos de maneira transparente e compreensivel.
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Fonte: elaboragdo propria.

Ao analisar a comunicacao da carga horaria das atividades extensionistas, observa-se
que a maioria das/os respondentes (75% ou 9 estudantes) concordam total ou parcialmente que
a carga horaria foi definida e comunicada com antecedéncia. No entanto, 1 estudante (8,3%)
relata discordar da afirmativa e os outros 2 participantes (16,7%) se mantiveram neutros
indicando fragilidades na comunicacdo em parte das turmas ou disciplinas analisadas. Esse
dado sugere que, embora haja esforcos evidentes de organizacdo prévia, ainda existem
inconsisténcias ou falhas na forma como essas informacdes sdo transmitidas aos estudantes
(Grafico 19).
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Grafico 19 — A carga horéria das atividades extensionistas foi definida e comunicada antes do
desenvolvimento das acdes.
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Fonte: elaboragdo propria.

Sobre os mecanismos de avaliagdo, os dados mostram que uma maioria significativa:
11 estudantes (91,6%) concordam, total ou parcialmente, que os critérios de avaliacdo foram
estabelecidos e comunicados no inicio da disciplina.

Essa é uma evidéncia positiva de planejamento e transparéncia por parte das/os
docentes. Entretanto, a presenca de 8,3% (1 estudante) de discordancia total indica que ha um

caso isolado em que essa comunicagdo falhou ou ndo foi suficiente (Gréfico 20).
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Gréfico 20 — Os mecanismos de avaliacdo das acOes extensionistas foram estabelecidos e
informados no inicio da disciplina.
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Fonte: elaboragdo propria.

A disciplina “Projeto de Extensdo III” (NED3683), ofertada no semestre 2025/1, foi
cursada por 6 das respondentes da pesquisa. Os dados revelam que ha dois caminhos distintos,
porém equilibrados, na forma como as atividades extensionistas foram determinadas:

1) 4 estudantes (66,7%) indicam que as atividades foram propostas diretamente pelo
docente, o que pode refletir uma abordagem mais diretiva,;

2) Os outros 2 participantes (33,3%) apontam que houve um processo de discusséo e

escolha conjunta, sugerindo uma pratica mais dialdgica e participativa (Grafico 21).
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Gréafico 21 — Como foram definidas ou escolhidas as atividades extensionistas?
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Fonte: elaboragdo propria.

Os dados demonstram uma percepc¢ao dividida entre as estudantes quanto a atuacéo da/o
docente no acompanhamento das atividades:

a) a maioria relativa de 4 estudantes (66,6%) reconhece que houve algum nivel de
acompanhamento e discussao, ainda que parcial;

b) no entanto, 1 estudante (16,7%) ndo concordou ou discordou, 0 que pode indicar
lacunas na comunicacdo ou no envolvimento docente; outro 16,7% (1 estudante) discorda
totalmente, o que sugere auséncia ou insuficiéncia no acompanhamento por parte do docente

para uma parte dos estudantes (Grafico 22).
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Gréfico 22 — A/o docente acompanhou e discutiu regularmente o desenvolvimento das

atividades.
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Fonte: elaborago propria.

Nos resultados sobre a apresentacdo de competéncias e habilidades ha uma percepcao
predominantemente positiva, embora ndo unanime, 5 estudantes (88,3%) afirmam que as
competéncias e habilidades foram, ao menos parcialmente, apresentadas durante a disciplina.
No entanto, 1 estudante(16,7%) das respondentes discorda totalmente, apontando que houve

falha na comunicacédo sobre essas competéncias para uma parte da turma (Gréfico 23).
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Grafico 23 — As competéncias e habilidades a serem desenvolvidas por meio das atividades
extensionistas foram apresentadas na disciplina.
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Fonte: elaboragdo propria.

A percepcéo das estudantes em relacdo a transparéncia e compreensdo dos critérios de
selecdo das acOes extensionistas foram divididas da seguinte forma:

1) 4 estudantes (66,6%) reconhecem total ou parcialmente que os critérios foram
apresentados de forma transparente e compreensivel;

2) no entanto, 2 estudantes(33,4%) manifestam algum nivel de discordancia, sendo:
16,7% (1 estudante) discorda totalmente; 16,7% (1 estudante) discorda parcialmente. Essa
distribuicdo indica que hé fragilidade na comunicagdo ou no entendimento dos critérios para a

escolha das a¢des (Gréfico 24).
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Gréfico 24 — Os critérios para a selecdo das acOes extensionistas a serem desenvolvidas foram
estabelecidos de maneira transparente e compreensivel.
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Fonte: elaboragdo propria.

Sobre a carga horaria das atividades extensionistas, a maior parte das estudantes (2
estudantes, 33,3%) indicaram concordancia parcial com a afirmagao, o que sugere que houve
algum grau de organizacdo. No entanto, possivelmente faltou objetividade, detalhamento ou
padronizacdo na comunicacao da carga horaria.

Ao mesmo tempo: 3 estudantes (50%) declararam concordar totalmente, indicando que
a carga horéria foi definida e comunicada de forma satisfatoria; 1 estudante (16,7%) afirmou
discordar totalmente, o que demonstra auséncia ou falha na comunicacdo para uma parte da
turma (Grafico 25).
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Grafico 25 — A carga horéria das atividades extensionistas foi definida e comunicada antes do
desenvolvimento das acdes.
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Fonte: elaboragdo propria.

A maioria das estudantes (3 estudantes; 50%) indicaram que concordam totalmente com
a afirmacdo, e 2 estudantes (33,3%) concordaram parcialmente, demonstrando que embora os
mecanismos de avaliagdo tenham sido apresentados, isso pode ter ocorrido de forma
incompleta, pouco detalhada ou ndo devidamente demonstrada.

Outro ponto a considerar: 1 estudante (16,7%) discordou totalmente, sugerindo uma
falha significativa na comunicagdo ou auséncia de objetividade quanto aos critérios de avaliacdo
(Grafico 26).
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Gréfico 26 — Os mecanismos de avaliacdo das acOes extensionistas foram estabelecidos e
informados no inicio da disciplina.
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Fonte: elaboracdo propria.

Segundo a Resolucdo CNE/CES n. 07 de 2018, com a curricularizacdo da extensao
espera-se que as disciplinas ndo sejam mais vistas como verdades absolutas a serem
simplesmente repassadas e transmitidas durante a formagcdo inicial e continuada de professores.
Elas devem se tornar um espaco para a producéo coletiva e acdo critica, integrando os contetdos
de uma mesma disciplina, como também integrando os contetdos de diferentes disciplinas
(Brasil, 2018).

Assim, como consequéncia, em sentido formativo para as discentes, nao bastara ofertar
disciplinas especificas para se atender a norma do CNE. E necessario também que outras
disciplinas do curriculo tratem de atividades de extensdo. E o que passamos a discutir na
préxima secao deste capitulo.

5.4 Percepcdo sobre a articulacéo dos contetdos das disciplinas em atividades de extensao

A formacao inicial de professores deveria ser constituida por um conjunto de processos
interdisciplinares que envolvem conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios para o
exercicio da docéncia, no qual a curricularizagdo da extensdo pode ter um papel central. De

acordo com a Resolucdo CNE/CP n°2, a inclusdo na formacdo docente dos conhecimentos
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produzidos pelas ciéncias para a Educacdo contribui para a compreensdo dos processos de
ensino e de aprendizagem, devendo adotar as estratégias e 0s recursos pedagogicos neles
alicercados que favorecam o desenvolvimento dos saberes e eliminem as barreiras de acesso ao
conhecimento (Brasil, 2019).

Tal proposicéo nos faz pensar sobre o quanto € pertinente um olhar critico sobre aspectos
interdisciplinares que compde os cursos de formagao de professores. E o que foi tentado fazer
nesta secdo do texto. Sabemos ser esse outro aspecto que precisa ser aprofundado em mais
pesquisas. Aqui, a intencdo € apresentar e analisar de maneira inicial, no Curso de Pedagogia,
como a interdisciplinaridade e a curricularizagdo da extenséo tém ocorrido.

A parte final do questionario teve como foco compreender como os(as) estudantes
percebem a articulacdo de conteudos nas atividades de extensdo. Para isso, foram incluidas trés
perguntas especificas sobre o tema. A primeira delas buscava avaliar se as atividades de
extensdo oferecidas no Curso de Pedagogia conseguem, de fato, integrar conteudos de
diferentes disciplinas do curriculo, promovendo a¢6es com carater interdisciplinar.

Sobre as atividades de extensdo ofertadas no Curso de Pedagogia trabalhadas de forma
articulada entre as disciplinas do curriculo de Pedagogia, os dados revelam uma percepcéo
majoritariamente positiva das estudantes em relacéo a interdisciplinaridade nas atividades de
extensdo: 75% (42 estudantes) concordam que as atividades articulam contetdos de diferentes
disciplinas: 23 concordam parcialmente (41,1%); 19 concordam totalmente (33,9%).

Um grupo de 10 estudantes (17,9%) responderam de forma neutra, o que pode indicar:
desconhecimento sobre 0s objetivos interdisciplinares das atividades; dificuldade em perceber
de forma objetiva a articulacdo entre diferentes disciplinas. Apenas 4 estudantes (7,1%)
discordam totalmente, sugerindo uma experiéncia negativa ou desconectada com a proposta

interdisciplinar (Gréfico 27).
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Gréfico 27 — As atividades de extensdo ofertadas no Curso de Pedagogia conseguem articular
contedos de DIFERENTES DISCIPLINAS do curriculo de Pedagogia,
desenvolvendo atividades interdisciplinares.
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Fonte: elaboragdo propria.

A segunda pergunta da Ultima secao do questionario buscou compreender a abrangéncia
das atividades extensionistas fora da universidade, especificamente em quantas disciplinas do
curso de Pedagogia essas acOes foram promovidas para que as estudantes pudessem
desenvolvé-las em ambientes externos a UFLA. Com base nas 56 respostas obtidas,
observamos uma distribuicdo equilibrada entre diferentes niveis de envolvimento: 5 estudantes
(9,3%) afirmaram que nenhuma disciplina promoveu atividades de extensao fora da UFLA; 15
estudantes (27,8%) indicaram que uma disciplina promoveu essas atividades; 17 estudantes
(31,5%) relataram participagdo em atividades de extenséo vinculadas a duas disciplinas; outras
9 estudantes (16,7%) afirmaram que trés disciplinas proporcionaram experiéncias
extensionistas externas; 1 estudante (1,9%) indicou envolvimento em quatro disciplinas com
essa caracteristica; e 7 estudantes (13%) declararam ter participado de atividades de extensdo
em mais de cinco disciplinas. Essa diversidade nas respostas revela que h4 uma significativa
insercdo das atividades extensionistas no curriculo da Pedagogia, com destaque para uma maior
concentracdo entre uma e duas disciplinas. No entanto, a presenca de respostas indicando
auséncia de atividades ou envolvimento restrito a quatro disciplinas também sinaliza a

necessidade de ampliar e uniformizar essas praticas ao longo do curso (Gréfico 28).
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Gréfico 28 - Em quantas disciplinas do curso de Pedagogia foram promovidas atividades de
extensdo para que as/os estudantes as desenvolvessem fora da UFLA?
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Fonte: elaboragao propria.

A terceira e Ultima afirmacdo da secdo final do questionario teve como objetivo
investigar a percep¢do das estudantes quanto a capacidade das atividades de extensdo, quando
realizadas no contexto de uma unica disciplina, de articular os diversos contetdos abordados
dentro dessa mesma disciplina. Com base nas 56 respostas obtidas, a distribuicdo das opiniGes
foi a sequinte: 3 estudantes (5,4%) afirmaram discordar totalmente da afirmacao, ou seja, ndo
perceberam articulagdo dos contetdos por meio da atividade extensionista; 19 estudantes
(33,9%) declararam concordar parcialmente, apontando que, em alguma medida, houve
integracdo dos contetdos dentro da disciplina; Outros 22 estudantes (39,3%) concordaram
totalmente, reforcando uma percepcao positiva sobre a capacidade da extenséo em integrar 0s
contetdos da disciplina em que foi realizada.

O grafico demonstra uma forte tendéncia positiva: 73,2% dos(as) respondentes (41
estudantes) percebendo que houve, total ou parcialmente, uma articulacéo eficaz dos conteidos
no interior de uma disciplina por meio das a¢des de extensdo. Por outro lado, cerca de 5,4% (3
estudantes) expressam discordancia total, evidenciando que ainda ha espaco para melhorar a
integracdo dos contetdos no planejamento e execucdo das atividades extensionistas e 12
estudantes(21,4%) se mantiveram neutros. Esse resultado reforca a importancia de um

planejamento pedagdgico mais integrado, no qual as atividades de extensdao ndo apenas
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complementem, como também se articulem de maneira organica com os conteudos abordados

nas disciplinas (Gréafico 29).

Gréafico 29 - As atividades de extensdo, quando ofertadas em uma disciplina, conseguiram
articular os diferentes conteudos tratados nessa mesma disciplina.
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Fonte: elaboragdo propria.

Como vimos, uma excelente maneira de incluir a Neurociéncia na formagdo de
professores se da com a curricularizagdo da extensdo. Partimos do principio de que a extensao
— parte dos trés pilares da universidade, junto com o ensino e a pesquisa — busca conectar a
instituicdo de ensino com a comunidade. Ao integrar a Neurociéncia nesse processo, os futuros
educadores podem ter uma formagdo mais completa e alinhada com as descobertas sobre o
cerebro.

No préximo capitulo, discutimos as percep¢des das alunas que fizeram a disciplina
“Aprendizagem e Neurociéncia”, analisando os relatdrios entregues ao final do semestre, tendo
como base uma proposta de produto educacional, com carater extensionista. Partimos do
principio de que projetos de extensdo podem ser criados para que as/os alunas/os de licenciatura
vivenciem essas integrac6es. Por exemplo, as/os estudantes poderiam participar de iniciativas
que: divulgam o conhecimento neurocientifico; realizam atividades praticas com discentes da
Educacgdo Bésica; interajam diretamente com a comunidade escolar. Uma abordagem como
essa pode fortalecer o conhecimento tedrico dos futuros docentes, os capacitando a aplicar
conceitos neurocientificos em sua pratica pedagdgica de forma contextualizada e eficaz.
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6 A EDUCACAO E A NEUROCIENCIA COMO PRATICA EXTENCIONISTA

O presente capitulo tem por objetivo apresentar uma sintese dos relatorios apresentados
pelas estudantes do curso de Pedagogia da Universidade Federal de Lavras (UFLA) durante a
disciplina eletiva “Aprendizagem e Neurociéncia”, ministrada pelo Prof. Claudio Lucio
Mendes no Departamento de Educacgdo (DED). A disciplina possui uma carga horéria total de
34 horas (2 créditos). Ocorrida no semestre 2025/1, a sua ementa consiste na

aproximacao entre educacéo e estudos do cérebro; A Educacdo e Neurociéncia
no século XX; Conceitos centrais para Educacdo e Neurociéncia, discutindo a
estrutura do SNC e sua importancia; Memoria, a plasticidade cerebral e as
funcBes executivas; O cérebro e a aprendizagem no mundo digital e os
problemas dos neuromitos para a educagdo (Mendes, 2025, s.p).*

A proposta da disciplina consistiu na articulagdo entre os fundamentos tedricos da
Neurociéncia e as atividades pedagdgicas em turmas regulares da Educacéo Infantil, ambientes
familiares, com amigos e conhecidos. Essas atividades integraram o escopo de um projeto de
extensdo universitaria vinculado ao curso de Pedagogia da UFLA, relacionado ao produto
educacional desta dissertagéo.

A aplicagdo do produto educacional na disciplina “Aprendizagem e Neurociéncia”,
sugestdo dada pela banca de qualificacdo, assumiu um carater formativo ampliado, ao
proporcionar as estudantes ndo apenas o aprofundamento dos conceitos, como também a
vivéncia de experiéncias concretas e reflexivas voltadas a consolidacdo dos conhecimentos
construidos ao longo do semestre. Para este relatério, foram analisados os registros de 17
estudantes, denominadas como E1, E2, E3... E17, cujos relatos contemplaram diferentes
vivéncias com criangas, jovens, adultos e idosos, em contextos escolares, familiares e
comunitarios.

A disciplina foi estruturada em 8 unidades teméticas, sendo que 5 delas foram
trabalhadas como atividades extensionistas, fazendo parte também da proposta do produto
educacional: 1) Meditacdo e Aprendizagem; 2) Estrutura do Sistema Nervoso; 3)
Neuroplasticidade, Atencdo e Memoria; 4) Funcdes Executivas, Aprendizagem e Memodria; 5)
O Circuitario das Emoc0des e a Aprendizagem. Para cada uma das unidades foram propostas
atividades de cunho extensionistas. Inicialmente, as atividades foram discutidas e
experimentadas nas aulas da disciplina com e pelas estudantes. Posteriormente, as estudantes

foram incentivadas a replicar essas atividades em outros contextos (ambientes escolares e ndo

14 Consultar https://sig.ufla.or/modulos/publico/matrizes_curriculares/index.php.
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escolares), o que lhes permitiu vivenciar, de forma concreta, os conhecimentos tedricos
discutidos em aula e as atividades extensionistas propostas.

Como pesquisadora, acompanhei as discussdes realizadas ao longo do semestre, bem
como observei o processo de elaboracdo e execucdo das atividades praticas durante as aulas.
Por altimo, procedi a leitura e andlise dos relatorios qualitativos elaborados pelas estudantes.
Esses documentos descreveram as experiéncias vivenciadas, os efeitos observados nas
atividades aplicadas e as aprendizagens construidas. A seguir, apresento uma analise das
experiéncias relatadas pelas estudantes, em conformidade com a estrutura pedagdgica adotada

na disciplina.

Estudante 1 (E1)

E1 desenvolveu quatro das cinco atividades propostas na disciplina, aplicando-as em
contextos diversos: a) Meditacdo e Aprendizagem e as de Circuitario das Emocgbes e a
Aprendizagem foram desenvolvidas na UFLA, em um espaco tranquilo préximo a capela; b)
Estrutura do Sistema Nervoso foi aplicada em um ambiente comunitario, na casa da avo da
aluna e com familiares de diferentes idades; e c) as atividades relacionadas a Neuroplasticidade,
Atencdo e Memdria foram realizadas em uma escola publica municipal, e com uma crianga do
Ensino Fundamental, e também em sua residéncia, com uma colega mestranda. A estudante
demonstrou, em seu relatorio, uma percep¢do bastante positiva e aprofundada sobre as
atividades aplicadas. Sua escrita demonstra engajamento e reflexdo critica ao experimentar e
mediar atividades fundamentadas em conceitos neurocientificos.

Em relacdo a atividade de meditacéo, ndo apenas aplicou a técnica de mindfulness, como
também se mostrou atenta ao impacto emocional e perceptivo da atividade no participante.
Relata que estar no papel de mediadora Ihe proporcionou uma visdo ampliada do processo de
ensino-aprendizagem, e que essa mediagdo consolidou ainda mais seus conhecimentos. Ao citar
Freire, afirma que “o ensinante aprende ao ensinar”, destacando que o ato de ensinar também a
fez reaprender. Ainda nessa direcdo, as recentes descobertas no campo da Neurociéncia
despertaram um interesse crescente na compreensdao dos mecanismos neurobioldgicos da
aprendizagem humana. Consequentemente, a utilizacdo de evidéncias tem inspirado o
desenvolvimento de praticas pedagogicas que promovam uma aprendizagem significativa e

liberem o potencial ilimitado de cada aluno (Amaral e Guerra, 2022).
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Na atividade sobre o sistema nervoso, escolheu o seu grupo familiar diversificado em
termos de idade e escolaridade, o que evidenciou sua preocupacdo com a acessibilidade do
conteddo. Ao adaptar os conceitos para situacdes do cotidiano, conseguiu promover o interesse
das participantes e, ao final, destacou que a propria explicacao favoreceu a consolidacao do seu
conhecimento. Ela observou que adultos também se engajam quando o contetdo € trabalhado
de forma prética e significativa.

Nas atividades sobre neuroplasticidade, atencdo e memoria, E1 comparou a
aprendizagem entre uma crianca e uma adulta. Notou que, embora a crianca tivesse maior
facilidade em realizar as atividades motoras e cognitivas, a adulta demonstrou interesse em
reaprender e melhorar. Essa experiéncia refor¢cou sua compreensao de que a aprendizagem €
possivel em qualquer fase da vida, ainda que ocorra de forma distinta conforme a maturacéo
cerebral e as experiéncias prévias (Lent, 2019).

Em outro momento, ao abordar as funcbes executivas, aplicou atividades com duas
criancas de rendimentos escolares diferentes. Apesar das dificuldades encontradas por uma
delas, destacou a importancia de proporcionar oportunidades, reforcando que o entusiasmo e a
persisténcia sdo fatores essenciais para o desenvolvimento. Mais uma vez, demonstra
sensibilidade ao afirmar que a critica excessiva pode diminuir a confianca da crianca e que 0
erro deve ser encarado como parte do processo de aprendizagem.

Por fim, na atividade sobre emoc0es e aprendizagem, E1 conduz uma atividade reflexiva
com um estudante universitario, explorando as emocdes basicas e sua relacdo com o processo
educativo. A proposta se mostra eficaz ao despertar a consciéncia do participante sobre a
influéncia emocional no aprendizado, evidenciando que emocdes como alegria e medo podem
atuar tanto como facilitadores quanto como barreiras cognitivas.

De maneira geral, compreendeu as atividades ndo apenas como experimentacdes
didaticas, igualmente como oportunidades de dialogo entre teoria e realidade, pensamento e
acao, emocgao e cognicdo. Sua percepcao sobre as atividades aplicadas revela uma postura
investigativa e comprometida com o aprimoramento da propria préatica docente, valorizando o

ensino como um processo dialdgico, afetivo e transformador.

Estudante 2 (E2)

E2 desenvolveu 3 das 5 atividades propostas na disciplina: Meditacdo e Aprendizagem,

Neuroplasticidade, Atencdo e Memoria e FungBes Executivas, Aprendizagem e Memoria.
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Todas as atividades foram realizadas em ambiente domiciliar, porque segundo ela, ainda néo
possuir “autonomia’ para aplica-las em contexto escolar. A atividade de meditacdo foi realizada
com uma adolescente e um adulto, proporcionando um momento de relaxamento e atencao
plena; ja as atividades de neuroplasticidade e fungdes executivas foram aplicadas com uma
crianga de 4 anos, utilizando estratégias ludicas que estimularam habilidades cognitivas como
memoria, controle inibitério e flexibilidade.

A percepcdo da estudante E2 sobre as atividades aplicadas ao longo da disciplina
“Aprendizagem ¢ Neurociéncia” revela um olhar sensivel, reflexivo e comprometido com a
formagéo docente. Ao longo das atividades realizadas em ambiente domiciliar (por ainda néo
se sentir pronta para atuar diretamente em seu estagio escolar) encontrou nesse espaco
acolhedor uma oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos de forma concreta e
significativa.

Na atividade relacionada a meditacdo, demonstrou compreender a poténcia
transformadora do mindfulness. Ao observar os efeitos imediatos de relaxamento e bem-estar
nos participantes, reforca a importancia do autocuidado e da atencdo plena ndo apenas como
estratégias individuais, como também recursos pedagdgicos aplicaveis em contextos escolares,
tanto para alunos quanto para docentes.

J& na atividade sobre neuroplasticidade, atencdo e memdria, ao trabalhar com uma
crianga de quatro anos, percebeu como o ludico e o simples podem ser profundamente eficazes.
A crianca demonstrou entusiasmo e envolvimento, e a estudante pdde, com clareza, visualizar
como a repeticdo, a coordenacdo motora e a lateralidade estimulam o desenvolvimento
cognitivo. Sua percepcdo é de que respeitar o ritmo da crianca e transformar o desafio em
brincadeira é essencial para a aprendizagem na infancia.

Na atividade sobre funcbes executivas, a estudante também foi bastante atenta ao
observar o esforco da crianca em controlar impulsos, memorizar regras e adaptar-se a novas
instrugdes. A atividade, embora desafiadora em suas fases mais complexas, foi vivida pela
crianca como algo divertido (um dado importante que a futura pedagoga valoriza como prova
de que é possivel aprender com prazer).

De forma geral, percebeu essas atividades como oportunidades concretas de colocar em
acao os conhecimentos teéricos adquiridos. Destaca que tais vivéncias ampliaram sua
compreensdo sobre o papel do docente no desenvolvimento integral da crianca, e reforcam sua
crenga de que o brincar, quando bem orientado, é uma ferramenta pedagdgica potente. Ao longo

do relatério, sua escrita revela entusiasmo, humildade e uma postura de constante aprendizado.



104

Estudante 3 (E3)

E3 realizou as cinco atividades propostas na disciplina, todas aplicadas em ambiente
domiciliar, com foco em uma Unica participante adulta. No tema Meditacdo e Aprendizagem,
utilizou técnicas de atengao plena baseadas na série “Headspace: meditacdo guiada” da Netflix,
promovendo relaxamento e foco. Na atividade sobre a Estrutura do Sistema Nervoso, combinou
recursos Vvisuais e atividades de desenho para facilitar a compreensdo do contetdo. Em
Neuroplasticidade, Atencdo e Memoria, desenvolveu exercicios motores e cognitivos, como
espirais com as duas maos e correspondéncia numérica, estimulando lateralidade e atencdo. As
Funcdes Executivas foram abordadas por meio de jogos de logica que exigiram memoria de
trabalho e controle inibitério. Por fim, na atividade sobre o Circuitario das EmocGes e a
Aprendizagem, trabalhou a relacdo entre emoc¢do e memoria, por meio de relatos reflexivos
sobre experiéncias positivas e negativas de aprendizagem.

A percepcéo da estudante sobre as atividades aplicadas durante a disciplina € marcada
por um olhar sensivel, curioso e comprometido com a aprendizagem significativa. Ao realizar
todas as atividades em ambiente domiciliar com uma participante adulta, péde observar com
profundidade os efeitos cognitivos e emocionais de cada proposta, o que segundo suas palavras,
fortaleceu a conexdo entre teoria e pratica. Para E3, conduzir as atividades foi mais do que
aplicar técnicas: foi vivenciar, na pratica, os conceitos neurocientificos estudados em aula.
Reconheceu por exemplo, como a meditacdo promove relaxamento e melhora na atencdo; como
o desenho do sistema nervoso, aliado a explicacdo oral, favorece a aprendizagem ativa; e como
os exercicios de coordenacdo e l6gica estimulam a memoria, o foco e as fungdes executivas.

Ao longo do relatorio, a estudante reforca que mesmo intervengdes simples (como usar
duas maos simultaneamente ou evocar memaorias com carga emocional) tém potencial para
transformar a maneira como aprendemos. Destaca que essas atividades desenvolveram
habilidades cognitivas e despertaram interesse, motivacdo e consciéncia sobre o préprio
processo de aprender, elaborando para o préprio individuo o conhecimento. No ambito da
Educagdo Baseada em Evidéncias, a elaboracdo € uma prética de aprendizado que envolve
vincular ativamente novos contetidos ao seu repertorio de conhecimento. Em vez de apenas
memorizar um fato isolado, conectar-se a exemplos, experiéncias ou outras informacdes que ja
se domina pode fortalecer a aprendizagem e a memorizacdo (Weinstein; Madan; Sumeracki,
2018).
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Estudante 4 (E4)

E4 aplicou 2 das 5 atividades propostas na disciplina: Meditacdo e Aprendizagem e
Neuroplasticidade, Atencdo e Memdria. A atividade de meditacdo foi realizada no em uma
escola municipal de Educacéo Infantil, durante seu estagio supervisionado, com uma turma de
criancas de 4 anos, demonstrando sensibilidade ao adaptar o ambiente e a condugéo da atividade
conforme as necessidades do grupo. Ja as atividades relacionadas a neuroplasticidade foram
desenvolvidas em um ambiente comunitario informal, durante um momento de interacédo
familiar em um bar, com a participacédo da tia e do primo.

A estudante demonstra, ao longo de seu relatorio, uma percepg¢do bastante sensivel e
critica sobre as atividades aplicadas durante a disciplina. Para ela, essas vivéncias ndo se
limitaram a aplicar atividades com base em conceitos tedricos. Foram verdadeiros convites a
um olhar mais atento e afetivo sobre o processo de ensinar e aprender. Destaca que cada
atividade proporcionou aprendizado técnico, somado a encontros com a escuta, a improvisagdo
e a sensibilidade diante das reacdes dos participantes (criancas e adultos). Percebeu que, mesmo
com recursos simples e em espacos ndo convencionais, foi possivel provocar efeitos profundos
na coordenacdo motora, na atengdo e no vinculo afetivo.

Durante a atividade de meditagdo, a estudante usou a improvisagao para contar uma
historia sobre uma estrelinha. Durante a narrativa, ela, a professora e a monitora andavam entre
as criangas, tocando suavemente seus rostos e cabecas, 0 que transmitiu carinho, alegria e
acolhimento. Ja na atividade de neuroplasticidade, atencdo e memdria, realizou atividades para
estimular a coordenagdo motora e ativar ambos os lados do cérebro. Usou movimentos
alternados, desenhou espirais e fez jogos com nimeros e dedos para trabalhar concentracdo e
correspondéncia. Essas atividades aconteceram de forma informal em um bar, com apoio da tia
e do primo.

Um dos pontos centrais de sua percepcao é que a Educacdo ndo pode ser apenas uma
transmissdo de contetdos: deve ser viva, sensivel e conectada ao outro. Para E4, o mais
marcante das experiéncias foi observar a transformacdo dos participantes, especialmente das
criangas, desde a timidez inicial até a alegria estampada nos rostos ao realizarem as tarefas com
mais confianca. Em resumo, E4 compreende que as atividades aplicadas reforgaram sua crenga

em uma pedagogia que integra corpo, mente e emocao.
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Estudante 5 (E5)

E5, aplicou 3 das 5 atividades propostas: Meditacdo e Aprendizagem, Estrutura do
Sistema Nervoso e Neuroplasticidade, Atencdo e Memoria. A atividade de meditacdo foi
realizada em uma escola municipal, com uma turma de criancas de 4 a 6 anos. A atividade sobre
a estrutura do sistema nervoso aconteceu em uma universidade, com colegas da disciplina,
utilizando uma dindmica atividade com touca de banho para fixacdo dos contetdos. Ja a
atividade de neuroplasticidade foi desenvolvida em dois ambientes distintos: inicialmente em
seu domicilio, com duas adultas e uma crianga, e posteriormente, novamente na escola
municipal, com um grupo de 16 criangas.

A estudante demonstrou uma compreensdo profunda e envolvida sobre as atividades
aplicadas durante a disciplina. Ao desenvolver intervences com diferentes publicos (criangas
da Educacéo infantil, adultos e familiares), foi capaz de refletir sobre os efeitos concretos das
atividades na aprendizagem, no comportamento e na relagédo com o outro.

Na atividade de meditagcdo com criangas pequenas, observou com sensibilidade como a
técnica de respiracdo ladica ajudou a acalmar um grupo inicialmente agitado. Mesmo com
algumas dificuldades de engajamento no inicio, a maioria das criangas conseguiu se concentrar
e demonstrou mais tranquilidade ap6s o exercicio. Para ela, essa experiéncia evidenciou mais a
importancia da meditagdo como ferramenta de autorregulagcdo emocional, foco e atencéo,
especialmente em um cenario de excesso de estimulos e telas.

Em suas atividades sobre a estrutura do sistema nervoso e a neuroplasticidade, articulou
teoria e ludicidade com criatividade. Destacou como a constru¢ao coletiva de uma “touca
cerebral” — criada com uma touca de banho e caneta permanente — facilitou a compreensao de
conceitos complexos, além de contribuir para seu proprio amadurecimento pessoal e
académico. Descreveu ter superado desafios como a timidez, e reconheceu o quanto a vivéncia
prética tornou os conteiidos mais significativos.

Ao aplicar atividades de estimulagéo cognitiva com adultos e criangas, E5 percebeu que
muitos participantes apresentavam baixa tolerancia a frustracdo. Essa constatagdo a levou a
refletir sobre o papel do professor enquanto incentivador da persisténcia e da autoconfianca.
Notou também que ambientes mais silenciosos e seguros, favoreceram o desempenho das
criancas, permitindo que elas explorassem as atividades de forma mais tranquila.

De forma geral, concluiu que as praticas pedagdgicas embasadas na Neurociéncia sdo

essenciais para uma atuacdo docente mais consciente, efetiva e transformadora. A experiéncia
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contribuiu para sua formag&o teorica, para o desenvolvimento de um olhar mais sensivel sobre
as singularidades de cada aprendiz e para entender o potencial que a escola tem para ser um
espaco de cuidado, escuta e construcdo de sentido para docentes e discentes. Parece-nos
fundamental que as futuras docentes reconhecam o estudante como um individuo pensante,
repleto de potencial e portador de ideias multiculturais, que se manifestam em conversas
simples e em suas reflex@es criticas sobre os acontecimentos do cotidiano, fazendo parte do

processo de sua formacéo (Bezerra; Coutinho, 2024).

Estudante 6

E6 realizou as 4 atividades propostas na disciplina, aplicando-as em diferentes contextos
escolares e ndo escolares. A atividade de Meditacdo e Aprendizagem foi realizada em seu
domicilio, com seu namorado. A atividade sobre Neuroplasticidade, Atencdo e Memoria
também ocorreu em casa, com dois amigos de infancia. A atividade relacionada as Funcgdes
Executivas, Aprendizagem e Memoria foi aplicada no ambiente escolar, com duas criancas de
8 anos. Ja a atividade sobre o Circuitario das Emocdes e a Aprendizagem foi conduzida em um
contexto familiar, durante uma conversa reflexiva com sua mae, abordando a influéncia das
emoc0des na aprendizagem.

A estudante demonstrou, ao longo de seu relatério, uma percepc¢do bastante consciente
e comprometida com as atividades aplicadas na disciplina. Mesmo enfrentando desafios como
a dificuldade inicial de pensar atividades com criancas, buscou alternativas criativas e viaveis,
adaptando as propostas para contextos acessiveis. Sua percepcao é de que as atividades foram
mais do que simples exercicios pedagogicos: foram oportunidades reais de compreender, na
pratica, como a Neurociéncia pode contribuir diretamente para o desenvolvimento da atencao,
da memodria, da coordenagdo motora e da autorregulacdo emocional. Ao aplicar a meditacéo,
por exemplo, percebeu como a atividade pode acalmar e focar a mente em momentos de
ansiedade. Ja nas propostas envolvendo neuroplasticidade e fungdes executivas, observou que
0s participantes se envolveram, e surpreenderam com as proprias capacidades cognitivas.

E6 mostra-se especialmente sensivel ao papel das emocdes na aprendizagem. Em sua
atividade final, conduzida com sua mée, destaca a importancia de abrir espago para falar sobre
sentimentos e sugere formas de levar isso para a sala de aula. Sua percepcéo revela um olhar
atento ao desenvolvimento integral do ser humano, reconhecendo que o aprender esta

profundamente entrelacado com o sentir. De forma geral, E6 compreende que essas atividades
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foram fundamentais para fortalecer sua formacdo docente e consolidar os contetdos tedricos

estudados.

Estudante 7 (E7)

E7 realizou todas as 5 atividades propostas na disciplina, aplicando-as em ambientes
familiares e comunitarios. A atividade de Meditacdo e Aprendizagem foi conduzida na casa de
sua mée, proporcionando um momento de tranquilidade e conexao; a atividade sobre a Estrutura
do Sistema Nervoso aconteceu na casa do namorado com recursos ludicos e interativos; ja a
atividade de Neuroplasticidade, Atencdo e Memodria foi realizada em dois locais distintos, na
casa da avd e na casa do namorado, permitindo a comparacéo entre diferentes faixas etarias; as
Funcgbes Executivas foram estimuladas na casa dos tios, com a participacdo de duas criancas,
utilizando atividades graficas e leitura; por fim, a atividade sobre o Circuitario das Emocdes e
a Aprendizagem ocorreu em sua residéncia, com uma colega de moradia, por meio de conversas
reflexivas e reconhecimento de emocdes.

A estudante demonstrou uma percepcdo bastante sensivel, critica e envolvida com as
atividades aplicadas na disciplina. Suas atividades, realizadas em ambientes familiares e em
diversos contextos, evidenciaram um conhecimento tedrico dos temas abordados, com a
capacidade de aplicar esse conhecimento de forma significativa e humanizada. Ao trabalhar
com meditacdo, por exemplo, percebeu o0 quanto essa pratica € necessaria atualmente, como
técnica de relaxamento, e como um recurso pedagdgico potente para desenvolver foco, atencéo
e equilibrio emocional. A experiéncia foi descrita por ela como “memoravel”, pois
proporcionou momentos de pausa e conexao consigo mesma e com o outro, gerando reflexdes
profundas sobre os limites e as pressdes da vida cotidiana.

Nas demais intervencGes, como as atividades sobre estrutura do sistema nervoso,
neuroplasticidade, atencdo, memdria, funcbes executivas e circuitos emocionais, demonstrou
atencdo a diversidade dos publicos e a adaptacdo das propostas a diferentes faixas etarias.
Destacou-se sua habilidade de observar como as respostas cognitivas e comportamentais
variavam entre idosos, adultos e criancgas, reconhecendo que cada sujeito aprende e reage de
acordo com suas particularidades e contextos de vida (Amaral; Guerra, 2022).

Sua percepc¢éo aponta para a importancia de praticas pedagdgicas que respeitem o tempo
e a individualidade de cada aprendiz, aliando teoria e afeto no processo educativo. Para E7,

essas experiéncias foram mais do que uma tarefa académica: foram vivéncias formadoras, que
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ampliaram sua compreenséo sobre o papel do educador como mediador entre o saber e o sentir.
De maneira geral, compreende que a aprendizagem ndo ocorre de forma isolada, mas em
interacdo constante com fatores emocionais, sociais e neurobioldgicos. Ao final do processo,
ela expressa que essas atividades a transformaram como futura educadora, fortalecendo a ideia

de que ensinar € também cuidar e acolher.

Estudante 8 (E8)

E8 realizou as 5 atividades. Ela fez uma meditacdo de atencéo plena na varanda de casa
com suas primas, explorou a estrutura do sistema nervoso com sua irmd no mesmo ambiente,
trabalhou a neuroplasticidade com duas primas, focando na conexdo com a natureza, e
desenvolveu funcBes executivas usando bonecos para estimular a concentracdo. A estudante
demonstrou uma percepcdo bastante sensivel sobre as atividades desenvolvidas ao longo da
disciplina. Ao realizar todas as intervengdes em um espaco familiar (a varanda de sua casa), E8
conseguiu adaptar os conteddos tedricos a um ambiente acolhedor, o que facilitou o
engajamento das participantes e contribuiu para a construcdo de experiéncias significativas.

Durante a atividade de meditagéo, por exemplo, observou que tanto as criangas quanto
ela propria passaram a perceber melhor os sons ao redor e o proprio foco. Essa descoberta
simples, contudo, poderosa, fez com que valorizasse ainda mais o siléncio e a escuta como
ferramentas para o aprendizado. Nas demais atividades — envolvendo sistema nervoso,
neuroplasticidade, atencdo, memoria e funcBes executivas — destacou como as criangas se
envolveram, ainda que com algumas dificuldades. Para ela, as atividades exigiram adaptacéo,
paciéncia e observacdo atenta, proporcionando momentos de crescimento mituo. Também
percebeu o valor da concentracdo e da ludicidade no processo de aprendizagem, especialmente
ao trabalhar com criancas pequenas.

Ao final, E8 expressa que essas vivéncias contribuiram ndo apenas para sua formacéo
académica, como também para seu crescimento pessoal como futura educadora. Sua percepgao
geral é de que as atividades foram fundamentais para consolidar os conhecimentos tedricos e,
ao mesmo tempo, desenvolver habilidades importantes como criatividade, escuta ativa e

sensibilidade pedagogica.
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Estudante 9 (E9)

E9 realizou as 5 atividades praticas relacionadas a disciplina: fez uma meditagéo ludica
com sua sobrinha de 3 anos na sala de estar da casa da sogra; apresentou a estrutura do sistema
Nervoso para seus pais em casa; conduziu uma atividade sobre fungdes executivas em uma
escola municipal com criancas do primeiro ano e, por fim, discutiu o circuito das emog¢des em
casa com sua irmé.

A estudante E9, ao aplicar atividades pedagdgicas fundamentadas na Neurociéncia,
demonstrou uma percepcao bastante sensivel e aprofundada sobre os efeitos das intervencées
propostas. Sua experiéncia com a técnica de meditagcdo voltada para criangas pequenas, por
exemplo, revelou que, quando adaptada de forma ludica e afetuosa, essa atividade pode ser
extremamente eficaz no desenvolvimento da atencdo e da autorregulacdo emocional. Notou,
com entusiasmo, como a familiaridade da crianca com praticas semelhantes no ambiente escolar
favoreceu o engajamento e ampliou os efeitos da intervencdo, evidenciando a importéncia da
articulacdo entre familia e escola.

Nas demais atividades (envolvendo temas como sistema nervoso, neuroplasticidade,
atencdo, memdria e funcdes executivas), E9 reconheceu o impacto direto das préticas na
compreensdo dos conteldos abordados em sala. Valorizou a construgdo de ambientes
acolhedores e acessiveis, bem como a linguagem ludica e 0s recursos visuais como estratégias
essenciais para facilitar o aprendizado. Relatou também que a aplicacdo com diferentes publicos
(criancas, adultos e familiares) permitiu observar como o cérebro responde as experiéncias ao
afeto e a repeticdo, reforcando o vinculo entre teoria e pratica.

O ensino e a aprendizagem de ideias e conceitos complexos é significativamente
aprimorada pelo uso de informac@es de apoio. Estratégias como o uso de exemplos concretos
para dar forma a contelidos abstratos e a combinacdo de palavras com imagens (diagramas,
desenhos etc.) sdo particularmente eficazes. Ao empregar esses métodos, ativamos multiplos
canais de processamento no cérebro, o que ndo so6 facilita a compreensdo e a memorizacéo,
como também torna o ensinar e o aprender mais acessivel e significativo (Weinstein; Madan;
Sumeracki, 2018).
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Estudante 10 (E10)

E10 realizou 5 atividades: fez meditacdo guiada em uma instituicdo socioeducativa,
desenvolveu atividades sobre neuroplasticidade no mesmo espaco, utilizou jogos de cartas para
trabalhar funcGes executivas com amigos em seu apartamento, apresentou a estrutura do sistema
nervoso com uma touca de banho e discutiu o circuitdrio das emocBes também em seu
apartamento. A estudante atuou em diferentes contextos, incluindo uma unidade socioeducativa
e 0 proprio ambiente domestico.

Durante a atividade de meditacdo realizada com adolescentes em cumprimento de
medida socioeducativa, relatou inicialmente certa resisténcia por parte dos participantes, no
entanto, ao longo da atividade, houve acolhimento, concentracéo e até relaxamento, mostrando
0 quanto a escuta e o cuidado com o outro podem transformar o ambiente de aprendizagem.
Para E10, observar os efeitos da meditacdo nos corpos e expressdes dos jovens foi um
aprendizado significativo sobre o poder da autorregulagdo emocional.

Nas atividades voltadas a neuroplasticidade, atencdo e memoria, a estudante destacou o
guanto a ludicidade pode ser um recurso eficaz mesmo com publicos adolescentes, ainda que
inicialmente as propostas tenham parecido “infantis” para eles. Identificou, com sensibilidade,
que a persisténcia e a curiosidade foram surgindo conforme os participantes se desafiavam,
reconhecendo também a importancia da coordenagdo motora e da aten¢do como processos que
podem (e devem) ser estimulados com intencionalidade.

Em outros momentos, como nas atividades com jogos para desenvolver funcdes
executivas e nas reflexdes sobre o circuitario das emocges, E10 percebeu o valor das relacGes
afetivas no processo de aprendizagem. Relata que, ao aplicar as atividades com amigos
préximos, conseguiu observar como as emogdes influenciam diretamente no engajamento, na
memoria e na tomada de decisdes.

Ao propor uma dinamica com imagens emocionais, E10 entendeu que cada pessoa
interpreta e reage de forma Unica, reforcando a ideia de que a aprendizagem é atravessada pela
subjetividade. De modo geral, E10 encerra as descri¢cOes de suas experiéncias reconhecendo
que mediar atividades com base na Neurociéncia exige escuta, adaptacdo e empatia.
Compreendeu que o papel do professor ndo € apenas transmitir conhecimento, como tambem
criar condicdes para que cada sujeito se reconheca no processo de aprender. Para ela, essas
atividades fortaleceram sua formacéo teorica, e sua postura ética e sensivel como futura

pedagoga.
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A contribuigéo dos estudos da Neurociéncia para a formacéo inicial de professores tem
sido cada vez mais reconhecida como uma fonte valiosa de conhecimento. A Neurociéncia se
propde a estudar o Sistema Nervoso, incluindo sua estrutura, funcéo, desenvolvimento e relacéo
com o comportamento e a cognicdo (Guerra, 2010). Para tanto, oportunizar as/aos professores
e futuras/os professoras/es a compreensdo de como o cérebro trabalha da condi¢cBes mais
adequadas para que estimulem as emocoes em sala de aula e pode assegurar a possibilidade de
sintonizacdo entre diversos tipos de alunos, os quais terdo suas capacidades afetivas mais

profundamente mobilizadas para a aprendizagem (Carvalho, 2011).

Estudante 11 (E11)

E11 realizou as 5 atividades. Desenvolveu meditacdo guiada com jovens na Casa de
Semiliberdade e conduziu atividades sobre neuroplasticidade em um espaco de lazer. Em seu
apartamento, trabalhou as fungbes executivas jogando Uno com amigos e ligando pontos.
Também apresentou a estrutura do sistema nervoso a um amigo usando uma touca de banho e
discutiu o circuitario das emocdes, refletindo sobre as reacbes emocionais.

A estudante E11 revelou uma percepg¢do bastante critica sobre as atividades aplicadas
ao longo da disciplina. Suas atividades foram realizadas em dois contextos distintos: a Casa de
Semiliberdade — espago com adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa, local
onde a estudante trabalha — e seu préprio domicilio, o que lhe permitiu observar os efeitos das
intervencdes tanto em grupo quanto em situacdes mais intimistas.

Ao trabalhar com jovens em situacdo de vulnerabilidade, destacou a importancia de
oferecer experiéncias cognitivas acessiveis, leves e significativas. Mesmo diante de resisténcias
iniciais, percebeu como o vinculo afetivo e a escuta ativa favoreceram o engajamento dos
adolescentes, que, ao longo das atividades, se mostraram colaborativos, curiosos e mais atentos.
Reconheceu que atividades como meditacdo e exercicios motores despertaram neles a atengédo
focada e uma recuperacdo de memdria, em conjunto com sensacdes de acolhimento e
pertencimento.

Na aplicacdo das atividades de funcBes executivas com um adulto préximo, se
surpreendeu com o quanto tarefas aparentemente simples exigem esforco real do cérebro.
Observou como 0 cansago, 0 humor e o contexto influenciam diretamente no desempenho
cognitivo, reforcando sua compreensdo sobre a plasticidade cerebral e a importancia de

atividades constantes para o bom funcionamento do cérebro. De maneira geral, expressa que as
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atividades contribuiram para ampliar sua visao sobre o papel do docente como alguém que néo
apenas ensina, como também escuta, observa e adapta. Para ela, falar de Neurociéncia ndo
precisa ser algo distante ou técnico, pode (e deve) ser acessivel, humano e transformador.
Nesse contexto, para as estudantes de Pedagogia entender que a docente tem o papel de
estimular o pensar e o explorar, criando formas de realizar trabalhos j& conhecidos, além de
promover discussdes sobre ideias e maneiras inovadoras de organizagéo, nos parece crucial. De
acordo com Bezerra e Coutinho (2024), cabe ao professor assegurar uma aprendizagem
significativa dos contetudos das areas de conhecimento, adotando metodologias e estratégias

didaticas que incentivem a reflexdo, a participagao ativa e o confronto de ideias.

Estudante 12 (E12)

E12 realizou 5 atividades, explorando a estrutura do sistema nervoso com adolescentes
em sala de aula, conduzindo meditagdes para promover autoconhecimento e trabalhando a
neuroplasticidade com criancas de 4 a 5 anos em uma area verde, usando brincadeiras. Além
disso, fez praticas de yoga e de contacdo de histdrias para desenvolver funcBes executivas e
discutiu emocbes em sala de aula. A estudante demonstrou, em seu relatério, uma percepcao
atenta, sensivel e bastante engajada com as atividades propostas. Atuando com diferentes faixas
etarias — desde criancas da Educacdo Infantil até adolescentes do Ensino Médio —, mostrou-se
habilidosa em adaptar as intervengdes aos contextos e as necessidades de cada publico.

Durante a atividade com adolescentes sobre a estrutura do sistema nervoso, valorizou o
uso do corpo e da representacdo simbdlica como ferramentas para compreender 0s mecanismos
neurobioldgicos, destacando como o aprendizado se torna mais significativo quando os
estudantes vivenciam o contetido com o préprio corpo.

Na atividade de meditacdo, também com adolescentes, percebeu o quanto momentos de
pausa e autoconhecimento sdo necessarios nessa fase da vida, especialmente frente ao uso
intenso das redes sociais. Enfatiza que a atencdo plena poderia (e deveria) ser incorporada a
rotina escolar, por seus efeitos positivos no bem-estar emocional e no foco atencional.

Ao trabalhar com criancas da Educacdo infantil, evidenciou a poténcia do ambiente
ludico e natural para estimular a atencdo, a memoria, a neuroplasticidade e as fungdes
executivas. Observou como atividades simples (como brincadeiras de roda, yoga com contagédo
de historias ou a identificacdo de emoc0es diante do espelho) podem gerar efeitos profundos no

desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas. Também demonstrou sensibilidade ao
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lidar com a inclusdo de uma crianga neurodivergente, reconhecendo a importancia de adaptar
estratégias e respeitar os ritmos individuais.

De forma geral, compreendeu que as atividades aplicadas foram mais do que
experimentos académicos: foram vivéncias transformadoras, que exigiram criatividade,
empatia e escuta ativa. Encerra seu relato com a convicgdo de que a/o docente precisa atuar de
forma intencional e humanizada, articulando teoria e prética para promover aprendizagens
significativas e inclusivas. O progresso no campo das Neurociéncias elucidou multiplos
aspectos da fisiologia do sistema nervoso, com destaque para o cérebro, o que viabilizou uma
fundamentacdo de outra natureza para as préaticas de ensino e aprendizagem. Ao afirmar isso,
temos em conta que 0s mecanismos cognitivos e emocionais cotidianamente presenciados nas
relagfes sociais “como dormir, comer, gostar, reconhecer, falar, compreender, ter atencdo,
esquecer, experimentar, ajudar, lembrar, calcular, planejar, julgar, rir, movimentar-se, trabalhar,

emocionar-se” (Guerra, 2010, p. 04) sdo diretamente ligados ao funcionamento do cérebro.

Estudante 13 (E13)

E13, realizou 5 atividades relacionadas a disciplina. Iniciou com uma meditacdo guiada
em casa com sua mae. Em seguida, explorou a estrutura do sistema nervoso com uma amiga na
biblioteca da UFLA. Também trabalhou a neuroplasticidade com um grupo de amigos. Além
disso, aplicou um bingo da memdria para desenvolver funcdes executivas e, por fim, conduziu
a “Roleta das emoc¢6es” em casa, discutindo como as emogdes se manifestam.

A estudante E13 apresentou uma percepcao extremamente cuidadosa e reflexiva sobre
as atividades pedagdgicas aplicadas com base na Neurociéncia. Ao longo de suas intervencdes,
realizadas em espacos como o domicilio e a biblioteca universitaria, demonstrou dominio dos
conteddos tedricos, e sensibilidade na adaptacdo das atividades a diferentes perfis de
participantes, desde colegas universitarios até sua propria mée.

Durante a atividade de meditacdo, observou o impacto imediato da atividade no bem-
estar emocional da participante, reforcando sua crenca de que pequenos momentos de pausa e
atencdo plena podem gerar grandes beneficios para a saide mental e a aprendizagem. Também
valorizou a importancia de ambientes silenciosos e acolhedores para a realizacéo das atividades,
0 que se refletiu em seu cuidado na escolha dos locais.

Em atividades voltadas a estrutura do sistema nervoso e a neuroplasticidade, E13 optou

por métodos ludicos, como o uso de massinha de modelar e dindmicas com as maos, para
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facilitar a fixacdo dos conteudos. Esses recursos promoveram maior engajamento e tornaram o
aprendizado mais significativo. Ainda destacou como diferentes faixas etarias reagem de forma
Unica aos desafios cognitivos propostos, especialmente ao observar o desempenho de sua mae
com atividades de coordenacdo e memdria.

No trabalho com o circuitario das emocdes, se surpreendeu com a expressividade
emocional da participante e com a riqueza que emergiu da simples escuta atenta. Percebeu como
as emoc0es influenciam o comportamento, a linguagem e a relacdo com o mundo, fortalecendo
sua compreensdo sobre a conexdo entre afetividade e aprendizagem. De forma geral,
compreendeu que as atividades foram oportunidades valiosas de aprofundar sua formacdo
docente. Para ela, educar vai além de repassar contetido. E criar espagos de escuta, cuidado e
experimentacdo, onde teoria e atividade se entrelacam para favorecer uma aprendizagem

verdadeiramente significativa e humana.

Estudante 14 (E14)

E14 realizou 5 atividades relacionadas ao produto educacional. Comegou com uma
meditagdo no patio de uma escola municipal, trabalhando com alunos do 4° ano. Depois,
explorou a estrutura do sistema nervoso em casa. Em seguida, trabalhou funcdes executivas
com uma aluna em aulas particulares, promovendo atividades ludicas em um ambiente
tranquilo. A estudante apresentou uma percepcdo sensivel e bem estruturada sobre as
atividades. Suas intervenc6es foram realizadas em contextos diversos (uma escola publica, sua
prépria casa e 0 ambiente doméstico de uma aluna) e mostraram seu cuidado em adaptar 0s
conteldos as realidades dos participantes.

Na atividade de meditacdo com alunas/os do 4° ano do Ensino Fundamental, relatou as
dificuldades iniciais devido a agitacdo das criancas. Contudo percebeu como a escuta ativa, a
empatia e a construgdo de um ambiente acolhedor fizeram com que as/os estudantes, pouco a
pouco, se envolvessem, demonstrando interesse e entusiasmo. O retorno positivo das criancas
(que passaram a pedir por novas atividades) foi um indicativo do impacto transformador da
experiéncia.

Ao trabalhar o contetido sobre o sistema nervoso com um participante adulto, notou um
alto nivel de engajamento e curiosidade, reforcando a importancia de tornar o aprendizado
visual, interativo e situado na realidade do educando. O uso do corpo como recurso didatico e

a construcdo de um modelo em touca ajudaram a fixar os contetdos de maneira significativa.
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Abordar o mesmo conteudo por angulos diferentes funciona como um exercicio para o cérebro.
Essa variagdo o forca a criar conexdes mais ricas e a perceber nuances entre 0s temas, o que
torna o conhecimento mais flexivel e dificil de ser esquecido (Weinstein; Madan; Sumeracki,
2018).

Por fim, na atividade sobre funcGes executivas com uma crianga, observou como o
ambiente calmo e o atendimento individualizado favoreceram a concentragdo e o vinculo entre
educadora e aluna. Conclui que o espaco fisico, o contexto emocional e a escuta atenta sao
elementos essenciais para uma aprendizagem de qualidade. De modo geral, reconheceu que
essas atividades foram fundamentais para integrar teoria e pratica de forma concreta. Seu olhar
cuidadoso sobre os participantes e sobre as condigdes do ensino revela um entendimento
maduro do papel do docente como alguém que ensina, acolhe e se adapta as necessidades de

cada sujeito.

Estudante 15 (E15)

E15 desenvolveu 3 atividades abordando neuroplasticidade, funcdes executivas e
meditacdo. Descreve as experiéncias praticas que realizou com sua prima de 9 anos de idade.
As atividades foram conduzidas na casa da avo, em um unico dia. A estudante demonstrou uma
percepcdo bastante positiva e fundamentada sobre as atividades aplicadas ao longo da
disciplina. Ao desenvolver suas interven¢fes com uma crianga de nove anos em ambiente
familiar, conseguiu observar como 0s conceitos estudados em sala, se manifestam de forma
concreta no comportamento e na aprendizagem.

Durante a aplicacdo da meditacdo, por exemplo, ficou impressionada com o nivel de
concentracdo e envolvimento da crianca, especialmente considerando o seu uso frequente de
telas. A estudante destacou que a atividade do mindfulness teve um efeito oposto ao das
tecnologias digitais, promovendo foco, calma e bem-estar. O entusiasmo da crianca pela
atividade e seu interesse em repeti-la de forma espontanea foram vistos como um indicativo do
potencial transformador da meditacdo na rotina escolar.

Na atividade voltada a neuroplasticidade, percebeu como tarefas motoras desafiadoras
podem ser divertidas e eficazes, despertando o interesse e o engajamento da crianga. Observou
a importancia de propor desafios que estimulem as atividades cerebrais e valorizou a

possibilidade de incluir essas atividades de maneira leve e funcional no cotidiano escolar.



117

Ao abordar as funcbes executivas, relatou que a criangca demonstrou facilidade em
algumas atividades e maior dificuldade em outras, especialmente naquelas que exigiam maior
coordenacao. Ainda assim, o interesse se manteve alto, notando como essas experiéncias podem
ser implementadas com simplicidade, sem demandar muito tempo, com resultados importantes
para o desenvolvimento cognitivo.

De maneira geral, concluiu que as atividades foram extremamente valiosas e vidveis de
serem aplicadas em sala de aula. Para ela, o contato direto com as atividades proporcionou uma
compreensdo mais profunda da articulacdo entre emocdo, cognicao e aprendizagem. Seu relato
expressa o0 desejo de, futuramente, integrar essas estratégias em sua atuacdo docente de forma
regular, com foco na formacéo integral dos estudantes.

Para esta estudante fica evidente que as formas de lembrar um contetido nao se dao
apenas com o reler ou sublinhar o material. Com as atividades realizadas, desafiou-se em
lembrar ativamente o que aprendeu, refletindo sobre as abordagens realizadas na disciplina
“Aprendizagem e Neurociéncia”. Esse processo nao so fortalece sua memoria, como também a

fez pensar sobre o tanto que ainda tem a aprender (Weinstein; Madan; Sumeracki, 2018).

Estudante 16 (E16)

E16 aplicou 4 das 5 atividades propostas: Meditacdo e Aprendizagem,
Neuroplasticidade, Atencdo e Memdria, Funcdes Executivas, Aprendizagem e Memoria, € 0
Circuito das Emoc0es e a Aprendizagem. Foi desenvolvida com 15 criangas com idades entre
4 e 5 anos, no Colégio de Aplicacdo da UFLA. As atividades foram realizadas em diferentes
espacos, como a sala de referéncia e a area verde do colégio. Demonstrou uma percepgdo bem
fundamentada sobre as atividades aplicadas ao longo da disciplina. Atuando com criancas de 4
a 5 anos, soube integrar teoria e pratica com intencionalidade, criatividade e atencdo as
necessidades do grupo.

Na atividade de meditacéo, por exemplo, observou que os momentos de atencédo plena
proporcionaram calma, foco e um preparo emocional importante para as atividades
subsequentes. As criangas passaram a realizar suas tarefas com mais cuidado e concentragéo, o
que foi notado inclusive pela professora da turma. Essa percepgédo reforcou sua crenga no
mindfulness como ferramenta vidvel e potente na rotina escolar.

As demais atividades — abordando temas como sistema nervoso, neuroplasticidade,

atencdo, memoria, funcdes executivas e emogbes — foram conduzidas de forma ludicae
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acessivel. Mostrou-se atenta a importancia do brincar como mediador do desenvolvimento
cognitivo e emocional. Destacou o entusiasmo das criangas, 0 envolvimento com as propostas
e a eficacia das intervencdes mesmo com estruturas simples. Também reconheceu os desafios
da inclusdo, mencionando a dificuldade de participacdo de uma crian¢a autista, produzindo
reflexdes sobre acessibilidade e adaptacdo pedagdgica.

De forma geral, concluiu que as atividades foram fundamentais para consolidar os
conhecimentos estudados, ao mesmo tempo em que fortaleceram sua postura como educadora
sensivel, observadora e capaz de transformar teoria em acéo significativa. Seu relato evidencia
que, quando o ensino € mediado por afeto, ludicidade e ciéncia, se torna profundamente
transformador para quem ensina e para quem aprende (Amaral; Guerra, 2022).

Estudante 17 (E17)

E17 realizou 4 atividades: Meditacdo e Aprendizagem, Funcbes Executivas,
Neuroplasticidade, Atencdo e Memdria, Aprendizagem e Memdria e Circuitario das Emocdes
e a Aprendizagem. Todas as atividades foram realizadas no Colégio de Aplicacdo da UFLA. A
estudante demonstrou, ao longo de suas atividades, uma percep¢édo objetiva e sensivel sobre a
importancia de integrar os conhecimentos da Neurociéncia & Educacéo Infantil. Atuando como
monitora no Colégio de Aplicacdo, teve a oportunidade de aplicar suas intervengdes com
criancas pequenas, Ihe permitindo vivenciar, na pratica, como conceitos relacionados a atencéo,
memoria, fungdes executivas e emoc¢des se manifestam no cotidiano pedagdgico.

Destaca que as atividades foram bem recebidas pelas criangas. No entanto, aponta
desafios, como manter a atencdo dos pequenos e adaptar contetdos complexos a linguagem
infantil. Sua percepcdo € de que a ludicidade foi essencial para o sucesso das propostas,
especialmente nas atividades de meditacdo e nas brincadeiras envolvendo memoria e emocdes.
Observou, por exemplo, que as criangas se mostravam mais calmas e atentas apos as atividades
meditativas, o que reforgou sua crenca de que esses momentos devem ser parte do cotidiano
escolar.

O relato mais marcante, segundo ela, foi quando uma crianga escolheu desenhar a
tristeza apos a perda da avo e da cachorrinha. Esse episddio a tocou profundamente e lhe
mostrou o quanto o trabalho com emoc¢6es pode abrir espagos reais de escuta e acolhimento.

Para E17, essas experiéncias reforcam que educar é também cuidar, e que préaticas simples,
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quando bem conduzidas, podem gerar aprendizados duradouros e vinculos afetivos
importantes. De forma geral, sua percepcao sobre as atividades € muito positiva.

Concluindo este capitulo, com base na analise dos dados extraidos dos relatorios das
estudantes durante o projeto de extenséo, o grafico abaixo ilustra a frequéncia relativa com que
cada uma das cinco atividades propostas foi aplicada. A proposta na disciplina foi que todas
pudessem conhecer todas as atividades e descrevé-las, contudo, sentissem-se livres para aplicar,

no minimo, trés delas (Grafico 30).

Gréfico 30- Frequéncia de aplicacdo das préaticas propostas na disciplina.
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Os dados revelam que a atividade mais aplicada foi “Meditacdo e Aprendizagem”,
presente em 100% dos relatos. Isso indica ndo apenas o interesse das estudantes pelo tema, mas
possivelmente a acessibilidade e aplicabilidade dessa atividade em diferentes contextos
educativos. Em seguida, temos “Neuroplasticidade, Atencdo e Memdria”, aplicada por
aproximadamente 82,4% das estudantes, ou seja, 14 estudantes; seguida por “Estrutura do
Sistema Nervoso” e “Circuitario das Emogdes e a Aprendizagem” (11 estudantes; 14%). Ja as
atividades “Fungdes Executivas, Aprendizagem e Memoria” foram aplicadas por 10 estudantes
(58,8%) obtendo uma taxa de aplicagdo um pouco menor. Isso pode estar relacionado ao grau
de complexidade do contetdo ou a dificuldade de transposicdo didatica desses temas para
atividades praticas.
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De modo geral, evidencia-se um expressivo engajamento das estudantes nas atividades
propostas ao longo da disciplina, marcado pela diversidade nas escolhas e aplicaces das
atividades. Embora a orientacdo inicial sugerisse a realizacdo de, no minimo, trés intervencdes,
muitas alunas extrapolaram esse nimero, dedicando-se a aplicacdo de quatro ou até mesmo das
cinco atividades disponiveis. Tal comportamento reflete ndo apenas o comprometimento com
0 processo formativo, como também a capacidade de transpor os contetdos tedricos para
contextos reais de aprendizagem. A variedade na aplicacdo das atividades sinaliza uma
apropriacdo critica dos saberes construidos, bem como uma sensibilidade as mdultiplas
realidades educativas em que cada estudante esta inserida.

A anélise dos relatdrios produzidos pelas estudantes evidencia o impacto positivo das
atividades da proposta de produto educacional. As intervencdes, articulando teoria e pratica de
forma concreta, possibilitaram as estudantes vivenciarem, em diferentes contextos, o papel da
professora como mediadora do conhecimento, da escuta e do cuidado. Ao colocar em agao 0s
conceitos estudados, como meditacdo, neuroplasticidade, funcfes executivas e emocgoes, as
estudantes ndo apenas consolidaram seus aprendizados, como também desenvolveram um olhar
mais atento as singularidades de cada sujeito envolvido no processo educativo.

E importante destacar que, embora todas tenham demonstrado envolvimento com as
atividades, os relatos apresentaram niveis variados de profundidade e detalhamento. Algumas
estudantes produziram textos mais cuidadosos, ricos em reflexdes e observagdes sensiveis sobre
as/os participantes e os efeitos das intervencfes. Outras, ainda que comprometidas com a
realizacdo das atividades, optaram por descricGes mais breves ou objetivas. Essa diversidade,
no entanto, demonstra o percurso singular de cada uma, suas experiéncias prévias, desafios
pessoais e formas de elaborar o que foi vivido.

Em sintese, os relatos refletem o quanto as atividades foram significativas para a
formacédo das futuras pedagogas. Mais do que atividades pontuais, representaram um convite a
escuta, a presenca e ao exercicio de uma Educacdo mais humana e transformadora. Nesse
contexto, acredita-se que o projeto de extensdo proposto podera contribuir de forma
significativa com a formac&o docente, com a sociedade e com a adequacgédo do curriculo.

A analise dos relatdrios das estudantes revelou uma sintese poderosa sobre a experiéncia
de ensino-aprendizagem, destacando o engajamento e a superagdo como motores centrais. O
processo de ensinar/aprender foi profundamente marcado pelo dialogo e pela integragéo da
teoria/pratica, reforcando a ideia de um constante aprendizado. Ficou evidente o papel

fundamental das emoc0es e a importancia de um olhar atento e afetivo, que considera a triade
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corpo, mente e emocdo no ambiente educacional. Esses elementos, somados & criagdo de
espacos reais de escuta e acolhimento, resultaram no enriquecimento da formacéo, ajudando a
consolidar melhor os contetidos. Em ultima analise, a experiéncia se revelou acessivel, humano
e transformador.

A escolha do projeto de extensdo como proposta de produto educacional para o
mestrado justifica-se pela intengao de integrar os conhecimentos da Neurociéncia nas atividades
extensionistas, contribuindo assim para a adequacdo do curriculo, além de estabelecer um
didlogo entre Educacdo e Neurociéncia. Nesse contexto, acredita-se que 0 produto
educacional, além de contribuir com adequacdo do curriculo, poderé oferecer contribuices
para a formacéo de professores e para o fortalecimento da relagdo com a sociedade.

De acordo com Pereira e Vitorini (2019), podemos pensar a curricularizacdo da extensdo
como uma interface para repensar o curriculo da graduacdo no processo de ensino e de
aprendizagem vinculados a problemas reais da sociedade, preparando os estudantes para 0s
desafios e as oportunidades do mundo atual. Acredita-se que por meio do Projeto de
Curricularizagdo da Extensdo do Curso de Pedagogia da UFLA e acbes que o permeiam, seja
possivel disseminar o conhecimento sobre Neurociéncia e, como desdobramento, também criar
materiais didaticos e recursos pedagogicos embasados nas descobertas e pesquisas da area, de
forma a contribuir com o ensino e a aprendizagem das criangas. No entanto, esse processo ainda
esta no inicio.

E possivel estabelecer expectativas de que a aplicacdo de produtos educacionais
permitira um dialogo pratico e enriquecedor com o processo descrito acima, atendendo a
demandas locais e regionais especificas. Nos parece evidente que a interacdo entre a
comunidade externa e a universidade pode resultar em um aprendizado matuo e significativo.
No caso das estudantes de pedagogia que cursaram a disciplina “Aprendizagem e
Neurociéncia”, observou-se que aplicaram atividades pedagOgicas em escolas e outros
ambientes ndo escolares, fundamentadas nos principios da Neurociéncia discutidos em aula.
Por meio da andlise de seus relatorios, relatos e registros coletados durante a participacdo no
projeto de extensdo aqui descrito, ficou evidente a relevancia da troca de conhecimentos.

Essa experiéncia enriqueceu a formacdo académica das estudantes, trazendo beneficios
significativos, promovendo a reflexdo critica sobre as praticas pedagodgicas e fortalecendo os
lagos com a comunidade. Assim, tanto a sociedade quanto a universidade podem se beneficiar

de experiéncias enriquecedoras do processo educativo. Particularmente atuando no contexto
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educacional, um produto elaborado com a finalidade de colaborar com os dilemas daquele
territdrio educacional pode ser de grande valia.
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7 CONCLUSAO

Em especial, a partir da Década do Cérebro (anos 90), a comunicacdo entre a
Neurociéncia e a Educacéo se intensificou. As pesquisas neurocientificas permitiram entender,
sob outras perspectivas, como o cérebro aprende, como a aprendizagem ocorre e quais fatores
a influenciam. Para a Educacéo, isso significa que o conhecimento sobre o funcionamento do
sistema nervoso pode fornecer ferramentas valiosas para interpretar de outras maneiras 0s
processos de ensino-aprendizagem. A Neurociéncia, ao estudar 0s processos cerebrais, também
oferece um suporte para a Educacéo inclusiva, auxiliando na abordagem de dificuldades de
aprendizagem. Ao compreender a neuroplasticidade e as fungdes executivas, 0s professores
podem identificar as potencialidades e limitacGes dos alunos e criar intervencbes mais
significativas e eficazes (Grossi; Lopes; Couto, 2014).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece competéncias essenciais para
os professores, como planejar acbes que resultem em aprendizagens efetivas, promover
experiéncias de desenvolvimento cognitivo e socioemocional e utilizar estratégias para atender
a necessidades especificas dos alunos. O conhecimento em Neurociéncia se alinha diretamente
a essas competéncias, fornecendo aos educadores 0 embasamento necessario para uma pratica
mais significativa (Brasil, 2019).

Apesar de sua relevancia, a Neurociéncia ainda enfrenta desafios para ser incluida nos
curriculos de formacdo de professores. Uma pesquisa em Israel mostrou que muitos cursos que
abordavam o tema se baseavam em neuromitos (crengas errdneas sobre o cérebro), o que limita
a eficacia dessa abordagem. E essencial erradicar esses mitos para que a formagcao seja baseada
em evidéncias cientificas (Luzzatto; Rusu, 2020). No Brasil, a situacdo é preocupante.
Pesquisas de 2013 (Grossi; Lopes; Couto, 2014) e 2019 (Grossi; Oliveira; Aguiar, 2019)
revelaram que a presenca de disciplinas de Neurociéncia em cursos de formacéao de professores
é muito baixa. Em 2013, apenas 6,25% das instituicdes pesquisadas ofereciam disciplinas na
area, um numero que subiu para apenas 7,9% em 2019, apesar do aumento de 274% nos cursos
de Pedagogia.

A dificuldade em incluir a Neurociéncia nos curriculos pode estar ligada a fatores como
a falta de profissionais qualificados, a burocracia de reformular as matrizes curriculares e,
especialmente, a resisténcia das/os professoras/es e pesquisadoras/es do campo da Educacéo
em superar a percepcdo que a Neurociéncia traz apenas uma perspectiva bioldgica e

determinista para os processos de ensino e aprendizagem. Para irmos alem, ¢ fundamental que
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as instituicGes de ensino invistam em pesquisas e parcerias entre pesquisadores e professores,
além de incentivar a formacao continuada na area, garantindo que os futuros professores tenham
acesso a um conhecimento atualizado e relevante (Grossi; Oliveira; Aguiar, 2019).

De acordo com Libéaneo (2011), a formacéo inicial de professores desempenha um papel
crucial na preparacdo dos futuros professores. E imprescindivel que essa formagio seja
abrangente, integrando teoria e prética, e que considere as necessidades e os desafios
contemporaneos da Educacdo. Ao investir em uma formacao inicial de qualidade, sera possivel
contribuir para a formacdo de professores competentes, reflexivos e comprometidos com o
processo de ensino-aprendizagem, com a promocao da inclusdo e respeito a diversidade nas
escolas, compreendendo as necessidades educacionais de diferentes grupos de alunos. Os
futuros professores devem ser preparados para lidar com a diversidade cultural, socioecondémica
e de habilidades presentes nas salas de aula, adotando préaticas pedagogicas inclusivas e
sensiveis as diferencas individuais.

Marcelo (2009) afirma que o desenvolvimento profissional deve ser visto como um
processo continuo e integrado, que envolve diferentes tipos de oportunidades e experiéncias,
tanto formais como informais. O autor acredita que o desenvolvimento profissional deve ser
baseado em uma abordagem reflexiva, na qual os professores séo incentivados a refletir sobre
sua propria préatica e a buscar novas formas de aprimoramento. Também destaca a importancia
da colaboracdo entre professores e a integracdo entre teoria e pratica no processo de
desenvolvimento profissional, elementos essenciais para a melhoria da qualidade do ensino, o
qual deve ser visto como um processo continuo e integrado, baseado em uma abordagem
reflexiva e colaborativa.

Gatti (2019) enfatiza que a formagao continuada deve ser concebida como um direito
dos professores, garantido por meio de politicas publicas que assegurem condi¢fes adequadas
de tempo, espaco e recursos para esse tipo de formacdo. A autora destaca a importancia da
criacdo de uma cultura de desenvolvimento profissional docente, valorizando o papel ativo e
protagonista dos professores nesse processo. Sendo assim, a formacdo continuada de
professores deve ser compreendida como um direito e uma responsabilidade compartilhada
entre os professores, as instituicGes de ensino e as politicas publicas, abarcando teorias que
articulem teoria e pratica.

Essa proposta pode contribuir para uma formagéo docente mais solida e contextualizada,
fortalecendo os vinculos entre ensino, pesquisa e extensdo. Além disso, pode incentivar a

realizacdo de mais pesquisas na interface entre Neurociéncia e Educacdo, ampliando o
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conhecimento nessa area e suas implicagbes para a pratica pedagdgica. E valido ressaltar
também o quanto é perceptivel a busca dos professores por palestras e congressos na tentativa
de solucionar problemas na sala de aula. Entretanto, é preciso sempre estar atentos e conscientes

de que a Neurociéncia ndo propde uma nova pedagogia. Reafirmamos

[...] que as Neurociéncias ndo propdem uma nova pedagogia e nem constituem
uma panaceia para a solucdo das dificuldades da aprendizagem e dos
problemas da educacdo. Elas fundamentam a pratica pedagogica que ja se
realiza, demonstrando que, estratégias pedagdgicas que respeitam a forma
como o cérebro funciona, tendem a ser mais eficientes (Guerra, 2011, p. 4).

A Neurociéncia tem se consolidado como um campo de conhecimento fundamental para
a compreensdo dos processos de aprendizagem e do desenvolvimento humano. No entanto, sua
insercdo nos curriculos de formacdo docente ainda é incipiente, o que pode limitar a capacidade
dos futuros professores de aplicarem esses conhecimentos em sua pratica profissional. Nesse
contexto, a proposta de curricularizacdo da extensdo universitaria relacionada a Neurociéncia
pode ser uma estratégia eficaz para integrar esses conhecimentos a formacéo de professores.
Projetos de extensdo que envolvam a divulgacdo dos conhecimentos neurocientificos, a
realizacdo de atividades praticas e a interacdo com a comunidade escolar podem contribuir para
que os futuros docentes compreendam melhor a importancia desses conhecimentos e

desenvolvam habilidades para aplica-los em sua pratica pedagogica.
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Produto Educacional (Projeto de Extensio)

Titulo: Newrociéncia na Escola: como o cérebro aprende?

Area tematica: Educacio

Coordenador do projeto: Prof Dr. Clindio Lucio Mendes (orientador)

Equipe técnica: Ligia Marlene Barbosa (mestranda)

Departamento ou setor: Departamento de Educacao

Instituicdes parceiras: WEDI (Wicleo de Educacio da Infancia)

MNimero estimado de participantes:

Locais de realizacao: Ambientes escolares e ndo escolares

Data de inicio: 07 de abril de 2025

Data de término: 11 de julho de 2025

Publico-alve: Pessoas de diferentes faixas etarias, a partir da Educacgdo Infantil. abrangendo

criancas. adolescentes, jovens, adultos e idosos.

Descritores: Educacdo; Neurociéncia, Aprendizagem; Extensio Universitaria.

Resumo da proposta: O Projeto de Extensdo, destinado aos discentes do curso de Pedagogia
da Universidade Federal de Lavras (UFLA) que cursam a disciplina eletiva "Aprendizagem ¢
MNeurociéncia”, munistrada pelo Prof Dr. Clawdio Lucio Mendes, no Departamento de
Educacdo, tem como objefivo principal a infegragdo enfre ensino, pesquisa e exfensio.
Alinhando o curriculoe académico as diretrizes da curnicularizacio da extensdo, o projeto busca
fomentar um didlogo entre os campos da educacio e da neurociéncia. Fm consondncia com o
Plano Nacional de Educacio (2014-2024), que estabelece a inclus3o de programas de extensio
na matriz curricular até 2024, a proposta visa contribuir de forma significativa para a formacio
de professores, promover relacdes mais efetivas com a sociedade e adequar o curriculo as

necessidades confemporaneas.

Fundamentacio tedrica:

(O termo neurociéncia abrange a integracdo de diversos campos do conhecimento, como
biologia molecular, neurofisiologia, anatomia, biclogia do desenvolvimento e biologia celular,
com pesquisas e produgdes sobre cognicio, emocio e comportamento € ANIMAIS € Seres
mmanos. Esse enfoque multidisciplinar deu origem a uma nova disciplina que examina a
mente, ressaltando a importinecia de compreender o funcionamento do cérebro como ponto de
parfida para a compreensio da mente (Kandel ef al., 2014).

A neurociéncia, defimda como o estudo do sistema nervoso e suas funcdes no

organismo humano, quando aplicada 4 educacio, concentra-se em entender como o cérebro
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aprende, isto €, como ele se comporta durante os processos de aprendizagem. os quais sdo
mediados por meio de conexdes neurais (Cosenza; Guerra, 2011).

A contnbuicio dos estudos da neurociéncia para a formacio inicial de professores tem
sido cada vez mais reconhecida como uma fonte valiosa de conhecimento. A neurociéncia é
um campo de pesquisa que se propoe a estudar o sistema nervoso, inclundo sua estrutura,

funcdo, desenvolvimento e relagdo com o comportamento € cogmcao.

Os avangos das newociéneias esclateceram  mmtos aspectos do
funcicnamento do SN, especialmente do cérebro, e penmitiram a abordagem
mais cientifica do processo ensino e aprendizagem. Fungdes relacionadas a
cognicdo e as emogdes, presentes no cotidiano e nas relacdes socials, como
dommir. comer, gostar, reconhecer, falar, compreender, ter atencgfio, esquecer,
experimentar, ajudar, lembrar, calewlar, planejar, julgar, rir, movimentar-se,
trabalhar, emocionar-se, sic comportamentos que dependem  do
funcicnamento do cérebro. Edocar € aprender tambem (Guerra, 2010, p. 04).

Dehaene (2012), em sua obra "Os Neurdnios da Letfura”, evidencia como o cérebro
lmmano se organiza e se adapta para a aquisicao da habihdade de ler, ressaltando a importancia
de praticas pedagogicas alinhadas aos principios do funcionamento cerebral.

E evidencia-se tambeém que o Plano Nacional de Educacio (2014-2024) determina a
curmicularzacio da extensdo até 2024, e que sua efetivacio devera ocorrer por meio da inclusdo
na matnz curncular dos cursos de graduacgao. Onenfa-se que dez por cento da carga horana
dos cursos de graduacdo devam estar relacionados a participacdo em programas e projetos de
extensdo. Fssa exigeéncia entdo sustenfa a criacio desse projeto, aléem de outras justificativas
citadas.

De acordo com Pereira e Vitonm (2019), € possivel conceituar a curnculanzacio da
extensdo como wma interface para repensar o curriculo da graduacdo no processo de ensino e
de aprendizagem vinculados a problemas reais da sociedade preparando os estudantes para os

desafios e oportunidades do mundo atal.

Introducao:
O Projeto de Extensdo contara com a parficipacio de discentes do curso de Pedagogia
a Universidade Federal de Lavras (UFLA) que estio cursando a disciplina eletiva
"Aprendizagem e Neurociencia” no prnimeiro semestre do ano de 2025. O objetivo central do
projeto € promover a integragio enfre ensino, pesquisa € extensdo, alinhando o curriculo
pcademico as direfnizes da curnculanizacio da extensio, e estabelecendo um dialogo construtivo
Entre os campos da educagdo e da neurociéncia, estabelecendo uma dialogicidade com a

ronmunidade externa.
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FEm conformidade com as diretrizes estabelecidas pelo Plano Nacional de Educacio
(2014-2024), que determuna a implementacdo da curniculanzacdo da extensdo até 2024, a
pfetivacdo desse processo devera ser realizada por meio da inclusdo de programas de extensdo;
projetos de extensio; curso e oficina de extensdo; evento de extensio e prestacio de servigos na
matriz curncular dos cursos de graduagdo. Nesse contexto, acredita-se que o projeto de extensdo
proposto podera contribuir de forma significativa com a formacgdo docente, com a sociedade e

Com a adequacdo do curriculo.

Objetivos:
a) Objetivo Geral:
s ntegrar a pesquisa € a extensio alinhando o curriculo académuco as diretrizes da

curriculanzacio da extensao, promovendo um dialogo entre educacio e neurociéncia;

b) Objetivos Especificos:

» ajudar os licenciandos a desenvolverem novas abordagens de ensino que sejam mais
engajadoras e criativas para as Criangas;

» promover a mtegracao entre educacio e neurociencia, visando a melhona da qualidade
do aprendizado.

Percurso metodologico:

O percurso metodologico deste projeto envolvera a realizacio de atividades praficas e
experiencias pedagogicas, conduzidas pelas estudanfes do curso de Pedagogia, que estio
matnculadas na disciplina de Aprendizagem e Neurociéncia 2025/1.

1. Planejamento das Atividades

As atividades serdo cuudadosamente planejadas com base em conceitos e principios da
neurociencia, permufindo que as estudantes compreendam como diferentes estimulos e
abordagens pedagdgicas podem influenciar o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos
educandos. Este planejamento mnclura a definicio de objetivos claros para cada atividade,
garanfindo que estejam alinhados com as necessidades especificas dos estudantes.

2. Implementacio das Atividades

As atividades a serem implementadas inchurio:
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» Experiencias Ludicas: Atividades que promovem a exploracio e a descoberta.
pernufindo que as cniangas e jovens aprendam por meio da mteracdo e do jogo. Essas
experiéncias serdo projetadas para ativar diferenfes areas do ceérebro e estimular a
curiosidade natural dos alunos.

» Praticas Educativas: Sessoes de ensino que incorporam metodos ativos, incenfivando
a participacdo dos envolvidos. As estudantes aplicario tecmicas que favorecem a
aten¢ao e a memorna, considerando as caracteristicas do desenvolvimento infantil.

3. Integracio Teorica e Pratica

Ao longo de todo o percurso, havera uma constante articulacao entre teoria e pratica.
As estudantes serdo mcentivadas a relacionar os concertos aprendidos na disciphina de
Aprendizagem e Neurociéncia com as expenéncias praticas, favorecendo uma compreensao
mais profunda do processo educativo e do desenvolvimento integral das criangas.

Dessa forma, espera-se que esse percurso metodologico ndo apenas enriqueca a
formacao das estudantes de Pedagogia, mas também contribua de maneira significativa para o
aprendizado e desenvolvimento das criancas atendidas, promovendo habilidades cogmifivas e

50C10eMOCIONAls essenciais para sua formacdo.

Indicadores de avaliacao:

Apos a implementacio das atividades, sera realizada wma avaliagdo qualitativa do
impacto das intervengoes no desenvolvimento das criangas. As estudantes refletirdo sobre as
experiéncias vivenciadas, analisando o que funcionou bem e o que podena ser apnmorado.
Essa reflexio critica sera essencial para a formacao continua das futuras educadoras e para a
melhoria das praticas pedagogicas. E serd realizado pelas estudantes um relatério final sobre
as praficas realizadas.

Plano de atividades:
Atividade 1: Meditaciao na escola
Descricio: Introducdo a pratica de meditacio para promover o bem-estar emocional e a
concentracio dos alunos.
v" Objetivo: Desenvolver habilidades de atencio plena e reduzir o estresse entre os

alunos.

v" Duracio: 30 minutos (ou de acordo com a faixa etaria)
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Materiais: Colchonefes ou almofadas, musica suave (opcional), cronémetro.
Metodologia:

Mindfulness:

Guiar uma meditacio simples, focando na respiragdo e na observacdo dos
pensamentos. atencdo plena a respiracdo (técnicas como “sopra a velinha e cheira a
florzinha™; “subindo e descendo a montanha™);

Yoga

Concluir com um momento de reflexio em grupo sobre a experiéncia.

Atividade 2: Sistema nervoso

¥

AR

Descricio: Aula sobre a estrufura e fimgdo do sistema nervoso humano, focando nas
partes principais e suas fungdes.

Objetivo: Compreender a anatomia basica do sistema nervoso e suas funcgdes.
Duracao: 30 minutos

Materiais: Touca de banho e caneta permanente

Metodologia:

Explicar brevemente os principais lobos do cérebro (frontal, parietal, temporal e
occipital).

Formar duplas; um participante coloca a fouca na cabeca e o outro desenha os lobos
nela.

Apos a atividade, trocar de papéis e discutir o que cada lobo representa.

Atividade 3: Neuroplasticidade

Descricio: Exploracio do conceito de neuroplasticidade e como o cérebro se adapta ao

aprendizado e expenéncias.

v

Objetivo: Entender o conceito de neuroplasticidade e sua importincia para o
aprendizado.

Duracio: 45 nunutos

Materiais:

Folha com varios pontinhos dispostos verticalmente

Canetas (uma para cada mio)
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v Metodologia:

v Distribua uma folha para cada estudante, contendo varios pontinhos alinhados na
vertical.

¥ Cada estudante deve segurar uma caneta na méo direita e outra na mio esquerda.

¥ 0 objetivo é fazer tracos simultineos a partir dos pontinhos, formando um padrio de
espiral que se conecta entre os pontos.

¥ Peca aos estudantes que comecem a desenhar uma espiral, usando a caneta da mio
direita para fracar a parte externa e a caneta da mao esquerda para a parte interna.

¥ Eles devem manter o movimento continuo, criando uma espiral que se desenvolve a

parfir dos pontinhos.

Afvidade 4: Funcdes executivas
Descricio: Abordagem das fungdes executivas do cérebro, como planejamento, atengio e
controle emocional.

v Objetivo: Compreender as funcdes executivas e seu impacto no comportamento e
aprendizado.
Duracio: 1 hora
Materiais: Jogos da memoria

Metodologia:

AR NI NN

Criar cartoes com pares de imagens ou termos relacionados ao sistema nervoso (ex:

partes do cerebro, funcdes)

Organizar os alunos em pequenos grupos.
Colocar os cartoes virados para bamxo em uma grade.

LSRN

v (s alunos se revezam para virar dois cartdes, tentando encontrar pares. Ao encontrar,

devem explicar o que cada termo ou imagem representa.

Plano de acompanhamento e avaliacio dos membros da equipe:
1. Reunides de Acompanhamento
Frequencia: Semanal
Duracio: 1 hora
Objetivo: Discutir o andamento das atrvidades, compartilhar expenéncias e resolver
dificuldades.
« Atividades:
v Apresentacio de relatos das atividades realizadas.
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v Discussio sobre desafios enfrentados e estratégias para superacio.

v Planejamento das proximas atividades e ajustes necessarios.

2. Registro de Atividades

Formarto: Diano de Bordo

Frequencia: Semanal

Objetivo: Permitir que as estudantes reflitam sobre suas experiéncias e aprendizados.
« Arividades:
v Registro das atividades desenvolvidas, incluindo metodologias e resultados.
v Reflexio sobre o impacto das atividades nas criancas e na propria formacio.
v Identificacio de areas para melhoria e desenvolvimento profissional.

3. Avaliacao por Pares
Frequéncia: Apos cada atividade
Objetivo: Promover uma cultura de feedback construtivo entre as integrantes da equipe.
+  Arividades:
v As estudantes avaliario o desempenho de suas colegas em relacio a participacio.
cnatividade e execucdo das atividades.

v Feedback verbal ou por escrito, destacando pontos fortes e dreas a serem aprimoradas.

4. Autoavaliacao

Frequencia: Mensal
Objetivo: Incentivar a autorreflexio e o autoconhecimento profissional.

« Arividades:

v As estudantes preencherdo um formmlario de autoavaliagdo. refletindo sobre seu
progresso, desafios enfrentados e conguistas.

v Identificacio de metas pessoais para o desenvolvimento ao longo do projeto.

5. Avaliacio Final

Frequencia: Ao final do projeto

Objetivo: Avaliar o desempenho geral da equipe e o impacto das atividades realizadas.
+  Arividades:




¥ Realizacio de uma apresentacio final. onde cada estudante compartilhara suas

experiéncias e aprendizados.

¥ Coleta de depoimentos das criangas e educadores sobre a eficacia das atividades.
¥ Analise dos registros das atividades e feedbacks recebidos ao longo do projeto.

Critérios de Avaliacio

1

I

4.

Participacio: Comprometimento e engajamento nas atividades propostas.
Criatividade: Inovac3o nas abordagens pedagogicas e nas atividades desenvolvidas.
Reflexiio: Capacidade de autoavaliacio e identificacio de areas para melhoria.
Colaboracio: Trabalho em equipe e apoio mutuo entre as integrantes.

Impacto: Resultados observaveis nas criangas em termos de desenvolvimento

cognitivo e socioemocional.

Consideracdes Finais

Este plano de acompanhamento e avaliacdo visa ndo apenas mensurar o desempenho

das estudantes, mas também fomentar um ambiente de aprendizado continuo e colaborativo.

A reflexdo critica e o feedback construtivo serdo fundamentais para a formagio de educadores

mais preparados e conscientes do sen papel na educacgio.
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APENDICE 2

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Neurociéncia e formagéo docente: uma proposta de curricularizagéo da

extensao

Pesquisador: LIGIA MARLENE BARBOSA

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 82243024.9.0000.5148

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Lavras

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.232.385

Apresentacao do Projeto:

Esta pesquisa tem como objetivo verificar as possiveis interferéncias do conhecimento da
neurociéncia para a formacéo inicial de professores. Apresenta como questdo norteadora o
seguinte problema: Como o ensino de neurociéncia pode contribuir com a formacao inicial de
professores e com a curricularizacdo da extensédo? Considerando os desafios, os dilemas e as
realidades da formacéao dos professores e a importancia nos ambientes de formacéo, a temética
da neurociéncia, justificamos a proposicdo desta pesquisa. O estudo esta pautado na revisdo
de bibliografia, grupo focal e proposta de intervencédo, apresentando uma abordagem mista
qualitativa, reunindo tanto estudo qualitativos como quantitativos e mistos, afim de construir
uma argumentacdo qualitativa. O grupo focal sera composto por professores do Ensino
Superior que ministram disciplinas que versam sobre a tematica da neurociéncia e pesquisam
assuntos dessa natureza. Por Gltimo, as estudantes do curso de Pedagogia da UFLA que
concluiram a disciplina Educacédo e Neurociéncia nos dois ultimos semestres responderdo um

questionario para que possamos responder melhor ao problema de pesquisa. A partir dai,
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discutiremos a necessidade da revisdo das estruturas curriculares dos cursos de formacéo de
professores, principalmente das licenciaturas, especialmente no que se refere a
curricularizacdo da extensdo, apontando como alternativa a insercdo de disciplinas ou
reestruturacdo das disciplinas ja existentes, com o objetivo de propiciar a interlocucdo entre

educacgéo e neurociéncia, ensino e aprendizagem.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

Entender como o ensino de neurociéncia pode contribuir com a formacéo de professores,
especialmente no que se refere a curricularizagdo da extensao.

Obijetivo Secundario:

a) Discutir sobre a Educacdo baseada em evidéncias; b) Identificar as contribuicdes da relacéo
entre Educacédo e Neurociéncia; ¢) Analisar a l6gica da curricularizacdo da extensdo, a luz da

neurociéncia, da formacgdo inicial de professores no Brasil.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Grupo 1: Os participantes podem se sentir desconfortaveis ao compartilhar informacGes
pessoais ou experiéncias sensiveis durante as discussfes em grupo; sendo assim 0s
participantes receberdo informacdes claras sobre a natureza da pesquisa, 0S objetivos,
os procedimentos envolvidos, 0s riscos potenciais e os direitos dos participantes. Se ainda
assim se sentirem constrangidos e/ou desconfortaveis eles poderdo interromper sua
participacao a qualquer momento, sem sofrer consequéncias negativas.

Grupo 2: Por se tratar de uma pesquisa conduzida por meio de questionarios online, e 0s
principais riscos envolvem a possibilidade de constrangimento ou desconforto para os
participantes. Sendo assim, caso se sintam incomodados com alguma pergunta do
questionario, eles tém o direito de optar por ndo respondé-la, sem sofrer qualquer consequéncia

negativa.

Beneficios:
Grupo 1: ampliardo seus conhecimentos acerca do tema, uma vez que estardo discutindo o

assunto com professores que também trabalham sobre esta tematica em outras localidades.
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Grupo 2: os beneficios a esses participantes sdo exclusivamente indiretos.
Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Vide campo "Conclusdes ou pendéncias e Lista de Inadequacbes”

Considerac0es sobre 0s Termos de apresentacao obrigatéria:

Vide campo "Conclusdes ou pendéncias e Lista de Inadequactes”

Recomendagdes:

Vide campo "Conclusdes ou pendéncias e Lista de Inadequacbes”

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Né&o hé pendéncias ou inadequacdes.

Considerac0es Finais a critério do CEP:

Comité considera o protocolo aprovado.
Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais e final da
pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificacdo do tipo relatério para que sejam

devidamente apreciadas no CEP, conforme norma operacional CNS n°001/13, item X1.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

(Continua)
Tipo Arquivo Postagem Autor Situacéo
Documento
Informacdes | PB_INFORMACOES BASICA | 09/11/2024 Aceito
Basicas S DO P
do Projeto ROJETO_2301307.pdf 16:51:19
Outros COMENTARIOS ETICOS | 09/11/2024 | LIGIA Aceito
VERSAO4.pdf MARLENE
Outros CARTA RESPOSTA | 09/11/2024 | LIGIA Aceito
VERSAO4.pdf MARLENE
Outros CARTA RESPOSTA | 11/09/2024 | LIGIA Aceito
VERSAQO2.pdf MARLENE
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(Continua)
Tipo de Arquivo Postagem Autor Situacao
Documento
TCLE /| TCLE ESTUDANTES DE | 11/09/2024 | LIGIA Aceito
Termos de | PEDAGOGIA VERSAQO2.pdf MARLENE
Assentiment 15:52:02 BARBOSA
0 /
Justificativa
de Auséncia
Outros COMENTARIOS ETICOS | 11/09/2024 | LIGIA Aceito
VERSAQO3.pdf MARLENE
15:50:36 BARBOSA
Outros AUTORIZACAO DA | 11/09/2024 | LIGIA Aceito
PROREITORIA DE MARLENE
GRADUACAO.pdf 15:48:38 BARBOSA
Recurso 02/08/2024 | LIGIA Aceito
Anexado pelo MARLENE
Pesquisador 13:00:08 BARBOSA
Outros QUESTIONARIO 02/08/2024 | LIGIA Aceito
VERSAO2.pdf MARLENE
12:57:06 BARBOSA
Outros COMENTARIOS ETICOS | 02/08/2024 | LIGIA Aceito
VERSAO2.pdf MARLENE
12:54:46 BARBOSA
Outros ENTREVISTA GRUPO FOCAL | 02/08/2024 | LIGIA Aceito
VERSAO2.pdf MARLENE
12:52:06 BARBOSA
Outros QUESTIONARIO.pdf 22/07/2024 | LIGIA Aceito
MARLENE
11:55:44 BARBOSA
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(Concluséo)

Tipo de Arquivo Postagem Autor Situacéo
Documento
Outros ABORDAGENS NO GRUPO | 22/07/2024 | LIGIA Aceito
FOCAL.pdf MARLENE
11:55:00 BARBOSA
Projeto | PROJETO.pdf 22/07/2024 LIGIA | Aceito
Detalhado / MARLENE
Brochura 11:41:10 BARBOSA
Investigador
TCLE/ TCLE.pdf 22/07/2024 LIGIA Aceito
Termos de MARLENE
Assentiment 11:39:57 BARBOSA
o/Justificativ
ade
Auséncia
Folhade | FOLHA DE ROSTO.pdf 22/07/2024 | LIGIA Aceito
Rosto 11:39:30 | MARLENE
BARBOSA

Situacéo do Parecer: Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP: Né&o

LAVRAS, 18 de Novembro de 2024.

Assinado por:
ALCINEIA DE LEMOS SOUZA RAMOS
(Coordenador(a))



APENDICE 3
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

l UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS
l I i‘ I.l I I PRO-REITORIA DE PESQUISA
N VERTSIADE FEDERAL DE LAVRAS COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS-COEP

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Prezado(a) Senhor(a), vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa de forma
totalmente voluntaria da Universidade Federal de Lavras. Antes de concordar, é importante que
vocé compreenda as informagdes e instrugdes contidas neste documento. Sera garantida,

durante todas as fases da pesquisa: sigilo; privacidade; e acesso aos resultados.

I - Titulo do trabalho experimental: Neurociéncia e formagdo docente: uma proposta de
curricularizagdo da extensao

Pesquisador(es) responsavel(is): Ligia Marlene Barbosa e Dr. Claudio Llcio Mendes
Cargo/Fungao: Discente de Pés-Graduacgdo e Professor do Departamento de Educacgéo e
orientador da pesquisa

Instituicao/Departamento: Departamento de Educacdo/UFLA

Telefone para contato: (35)991042786; (31)991925497

Local da coleta de dados: Universidade Federal de Lavras(UFLA).

I - OBJETIVOS

Entender como o ensino de neurociéncia pode contribuir com a formacgédo de professores,

especialmente no que se refere a curricularizagido da extenséo.

IOI - JUSTIFICATIVA

Considerando os desafios, os dilemas e as realidades da formacdo dos professores e a

importancia nos ambientes de formacao, a tematica da neurociéncia, especialmente no que se

refere a curricularizacdo da extensao, justificamos a proposicéo desta pesquisa.

IV - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO

AMOSTRA
Nao se aplica

EXAMES
Nao se aplica

V - RISCOS ESPERADOS

A avaliagdo do risco da pesquisa € minima. Mas podem ocorrer desconfortos:
Os riscos principais envolvem constrangimento ou desconforto durante o questionario. Portanto,
os participantes t&ém o direito de ndo responder perguntas que os incomodem e/ou interromper a

sua participacdo a qualquer momento sem consequéncias negativas.

VI - BENEFICIOS

Campus Universitario da UFLA, Caixa Postal 3037 Fone 35 3829 5182
37200-000 Lavras-MG — Brasil CNPJ: 22.078.679/0001-74

E-mail coep@nintec.ufla.br Sitio: http:/www.prp.ufla.br/site/?page_id=440
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l UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS
4 l I | u | I ) . PRO-REITORIA DE PESQUISA
INVERSIDRDE FEDEROL DE LAV COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS-COEP

Os beneficios a esses participantes sdo exclusivamente indiretos.
VII - CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

Em caso de desconforto, insatisfagdo ou situagbes adversas, os estudantes participantes
tém liberdade para contatar o pesquisador, solicitar o afastamento e a remog&o de seus dados.
A participagdo pode ser suspensa ou encerrada a qualquer momento, mediante comunicagdo
verbal durante a coleta de dados ou por escrito durante a analise. A vontade dos participantes

sera respeitada, e suas informagdes serdo tratadas conforme suas solicitagdes.
VIII - CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Apis convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi explicado,

consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.

Lavras, de de 20__ .

Nome (legivel) / RG Assinatura

ATENCAO! Por sua participagdo, vocé: ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira; sera ressarcido de despesas que eventualmente ocorrerem; sera indenizado em caso de
eventuais danos decorrentes da pesquisa; e tera o direito de desistir a qualquer momento, retirando o
consentimento sem nenhuma penalidade e sem perder quaisquer beneficios. Em caso de duvida quanto
aos seus direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da UFLA. Enderego —
Campus Universitario da UFLA, Pré-reitoria de pesquisa, COEP, caixa postal 3037. Telefone: 3829-5182.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada com o
pesquisador responsdvel e a outra sera fornecida a vocé.

No caso de qualquer emergéncia entrar em contato com o pesquisador responsavel no Departamento de
Educacéo. Telefones de contato: (35)3829-1445.

Campus Universitario da UFLA, Caixa Postal 3037 Fone 35 3829 5182
37200-000 Lavras-MG — Brasil CNPJ:22.078.679/0001-74

E-mail coep@nintec.ufla.br Sitio: http://www.prp.ufla.br/site/?page_id=440
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APENDICE 4 - QUESTIONARIO GOOGLE FORMS

Secéo 1 de 10

Prezado(a) participante,

O presente questiondrio integra a pesquisa de Mestrado “Neurociéncia e formagao
docente: uma proposta de curricularizagdo da extensao”, realizada pela discente Ligia Marlene
Barbosa e orientada pelo prof. Dr. Claudio Lucio Mendes, no ambito do Programa de POs-
Graduacdo em Educacdo da UFLA. Sua participacdo é fundamental para compreendermos
como as atividades de extensdo, fundamentadas na neurociéncia, contribuem para a formacao
docente no contexto curricular do Curso de Pedagogia.

Este questionario esta dividido em secdes e aborda aspectos de interesse para a pesquisa.
Sua resposta levara aproximadamente 10 minutos. A sua participacdo é anénima e os dados
coletados serdo utilizados apenas pela pesquisadora para fins académicos. Sua participacdo ndo
acarretard qualquer despesa material ou financeira, tampouco serd remunerada de qualquer
forma. Demais informacGes sobre as garantias da pesquisa estdo disponiveis no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em anexo.

Agradecemos imensamente por sua colaboracéo e pelo seu tempo dedicado.

Declaro que li e tomei ciéncia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
concordando integralmente com 0 mesmo.
( ) Li e aceito participar da pesquisa

( ) Néo desejo participar da pesquisa

Secéo 2 de 10 — Descrigao da/o respondente

Vocé descreve seu género como?
( ) Masculino

( ) Feminino

( ) Néo-binario

( ) Prefiro ndo dizer
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\océ esta em qual periodo do curso de Pedagogia?
( ) 2° Periodo

( ) 3° Periodo

( ) 4° Periodo

( ) 5° Periodo

( ) 6° Periodo

( ) 7° Periodo

( ) 8° Periodo

( ) 9° Periodo

( ) Egressa/o, ja formada/o

Qual das 2 disciplinas abaixo vocé cursou?
( ) Educacéo e Neurociéncia (GDE220)
( ) Aprendizagem e Neurociéncia (GDE241)

( ) Nao cursei

Ela foi cursada de qual maneira?
( ) Presencial
( ) Remota, no periodo da pandemia de COVID

( ) Néo cursei

Secéo 3 de 10 — Percepcéo sobre Neurociéncia e seu emprego na formacéo de professores

e extensao

A neurociéncia na educacdo € importante para a formacéo de professores.
( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) N&o Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Os conteudos de neurociéncia oferecidos no curso de Pedagogia tém aplicacdo pratica em sala

de aula da Educacéo Bésica.
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( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Nao Concordo nem Discordo
( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

NAO é possivel realizar atividades de extensdo nas escolas utilizando neurociéncia.
( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) N&o Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Os conhecimentos de neurociéncia NAO auxiliam os professores na adaptacio das praticas de
aprendizagem as necessidades individuais dos alunos.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) N&o Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

No Curso de Pedagogia, atividades de extensdo baseadas em neurociéncia conseguem articular
0 conhecimento aprendido na Universidade com a realidade escolar.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Né&o Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

NAO é possivel aplicar atividades préaticas nas escolas empregando os conceitos
neurocientificos.
( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente
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( ) Nao Concordo nem Discordo
( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Atividades de extensdo nas escolas, baseadas em neurociéncia, ajudam tanto a formacéo das/os
estudantes de Pedagogia como a formacao da professora regente.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Nao Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Secéo 4 de 10 — Questdes sobre Curricularizacédo da Extensdo

Vocé cursou a disciplina "Projetos de Extensdo I: Formacdo Cultural Docente” (NED3682)?
Ela foi ofertada nos semestres 2024/1, 2024/2 e 2025/1%.

() Sim

( ) Nao

Secdo 5 de 10
Por favor, leia atentamente cada afirmacdo, indicando o seu grau de concordancia ou

discordancia e/ou marcando a op¢do que melhor representa sua opiniao.

Como foram definidas ou escolhidas as atividades extensionistas?

( ) A/o docente apresentou durante a disciplina as atividades a serem desenvolvidas.

( ) As atividades a serem desenvolvidas foram discutidas e escolhidas em acordo entre a/o
docente e as/os estudantes.

() Alo docente e as/os estudantes definiram as atividades a serem desenvolvidas apds
dialogarem com os espacos onde seriam aplicadas as atividades.

( ) As/os estudantes definiram as atividades a serem desenvolvidas sem a interferéncia da/o
docente.

( ) Objetivamente, ndo desenvolvi nenhuma atividade.

15 Se a respondente marcar sim, ela sera remetida a se¢do 5. Se responder ndo, sera remetida a secéo 6.
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AJo docente acompanhou e discutiu regularmente o desenvolvimento das atividades.
( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Nao Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

As competéncias e habilidades a serem desenvolvidas por meio das atividades extensionistas
foram apresentadas na disciplina.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Néo Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Os critérios para a selecdo das acOes extensionistas a serem desenvolvidas foram estabelecidos
de maneira transparente e compreensivel.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Néo Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

A carga horaria das atividades extensionistas foi definida e comunicada antes do
desenvolvimento das agdes.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) N&o Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Os mecanismos de avaliacdo das acgdes extensionistas foram estabelecidos e informados no

inicio da disciplina.
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( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Nao Concordo nem Discordo
( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Secédo 6 de 10

Vocé cursou a disciplina "Projetos de Extensédo Il: Temas de Filosofia, Artes e Formacéo
Docente" (NEP3685)? Ela foi ofertada nos semestres 2024/2 e 2025/1°.

() Sim

( ) Néo

Secéo 7 de 10

Por favor, leia atentamente cada afirmacdo, indicando o seu grau de concordancia ou

discordancia e/ou marcando a op¢do que melhor representa sua opiniao.

Como foram definidas ou escolhidas as atividades extensionistas?

( ) A/o docente apresentou durante a disciplina as atividades a serem desenvolvidas.

( ) As atividades a serem desenvolvidas foram discutidas e escolhidas em acordo entre a/o
docente e as/os estudantes.

() Alo docente e as/os estudantes definiram as atividades a serem desenvolvidas apds
dialogarem com os espacos onde seriam aplicadas as atividades.

( ) Asl/os estudantes definiram as atividades a serem desenvolvidas sem a interferéncia da/o
docente.

( ) Objetivamente, ndo desenvolvi nenhuma atividade.

AJo docente acompanhou e discutiu regularmente o desenvolvimento das atividades.
( ) Discordo Totalmente
( ) Discordo Parcialmente

( ) N&o Concordo nem Discordo

16 Se a respondente marcar sim, ela sera remetida a secdo 7. Se responder ndo, sera remetida a secéo 8.
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( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

As competéncias e habilidades a serem desenvolvidas por meio das atividades extensionistas
foram apresentadas na disciplina.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Nao Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Os critérios para a selecdo das acOes extensionistas a serem desenvolvidas foram estabelecidos
de maneira transparente e compreensivel.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Néo Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

A carga horéaria das atividades extensionistas foi definida e comunicada antes do
desenvolvimento das agdes.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) N&o Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Os mecanismos de avaliacdo das acdes extensionistas foram estabelecidos e informados no
inicio da disciplina.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) N&o Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente
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Secéo 8 de 10

Vocé cursou a disciplina "Projeto de Extensdo 11" (NED3683)? Ela foi ofertada no semestre
2025/1%7,

()Sim

( ) Néo

Secéo 9 de 10

Por favor, leia atentamente cada afirmacdo, indicando o seu grau de concordancia ou

discordancia e/ou marcando a op¢do que melhor representa sua opiniao.

Como foram definidas ou escolhidas as atividades extensionistas?

( ) A/o docente apresentou durante a disciplina as atividades a serem desenvolvidas.

( ) As atividades a serem desenvolvidas foram discutidas e escolhidas em acordo entre a/o
docente e as/os estudantes.

() Alo docente e as/os estudantes definiram as atividades a serem desenvolvidas apds
dialogarem com os espacos onde seriam aplicadas as atividades.

( ) Aslos estudantes definiram as atividades a serem desenvolvidas sem a interferéncia da/o
docente.

( ) Objetivamente, ndo desenvolvi nenhuma atividade.

AlJo docente acompanhou e discutiu regularmente o desenvolvimento das atividades.
( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Né&o Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

As competéncias e habilidades a serem desenvolvidas por meio das atividades extensionistas
foram apresentadas na disciplina.

( ) Discordo Totalmente

17 Se a respondente marcar sim, ela sera remetida a secdo 9. Se responder ndo, sera remetida a secéo 10.
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( ) Discordo Parcialmente
( ) Nao Concordo nem Discordo
( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Os critérios para a selecdo das a¢des extensionistas a serem desenvolvidas foram estabelecidos
de maneira transparente e compreensivel.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) N&o Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

A carga horéaria das atividades extensionistas foi definida e comunicada antes do
desenvolvimento das agdes.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) N&o Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Os mecanismos de avaliacdo das acdes extensionistas foram estabelecidos e informados no
inicio da disciplina.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Néo Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Secdo 10 de 10 — Percepgdo sobre a Articulagdo de Conteudos na Extensdo

Por favor, leia atentamente cada afirmacdo, indicando o seu grau de concordancia ou

discordancia e/ou marcando a opgao que melhor representa sua opiniéo.
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As atividades de extensdo ofertadas no Curso de Pedagogia conseguem articular contetidos de
DIFERENTES DISCIPLINAS do curriculo de Pedagogia, desenvolvendo atividades
interdisciplinares.

( ) Discordo Totalmente

( ) Discordo Parcialmente

( ) Nao Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

Em quantas disciplinas do curso de Pedagogia foram promovidas atividades de extensdo para
que as/os estudantes as desenvolvessem fora da UFLA?

( ) Nenhuma

( ) 1 disciplina

( ) 2 disciplinas

( ) 3 disciplinas

( ) 4 disciplinas

( ) Mais de 5 disciplinas

As atividades de extensdo, quando ofertadas em uma disciplina, conseguiram articular os
diferentes conteudos tratados nessa mesma disciplina.

( ) Discordo Totalmente( ) Discordo Parcialmente

( ) Né&o Concordo nem Discordo

( ) Concordo Parcialmente

( ) Concordo Totalmente

MUITO OBRIGADAI!!
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ANEXO 1

PLANO DE ENSINO

(Continua)

Dados do Componente Curricular

Cédigo: GDE241 Nome: Aprendizagem e Neurociéncia

Carga Horaria Total: 34 Carga Horaria Tedrica: 34 Carga Horaria Prética: 0

Dados da Oferta de Disciplina

Semestre: 2025/1 Turma: 36A Docente Principal: CLAUDIO LUCIO MENDES
Docente Responséavel: CLAUDIO LUCIO MENDES

Dados da Ementa

Ementa:

Aproximag&o entre educagdo e estudos do cérebro. A educagéo e neurociéncia no século XX. Conceitos centrais para
educagéo e neurociéncia, discutindo a estrutura do SNC e sua importancia a Memaria, a plasticidade cerebral e as
funcBes executivas. O cérebro e a aprendizagem no mundo digital e os problemas dos neuromitos para a educacao.

Contetido Programatico:

Unidade 1 - Aproximagé&o entre educagao e estudos do cérebro
1.1 Relagdes entre educagéo, aprendizagem e neurociéncia;
1.2 Educacgao e neurociéncia na educagao escolar;

1.3 Educacgao e neurociéncia na formacgéo de professores.

Unidade 2 - Conceitos centrais para educagéo e neurociéncia
2.1 Estrutura do Sistema Nervoso;
2.2 Neuroplasticidade, atencéo e memoria;
2.3 Emocgoes e fungbes executivas.

Unidade 3 - O cérebro e a aprendizagem no mundo digital
3.1 Aprendizagem, mente e consciéncia.
3.2 O excesso de telas e os impactos na aprendizagem
3.3 Educagéo e neuromitos

Bibliografia Basica:

CACLIUMI, Wagner Allan. Neurociéncia educacional. 1 ed. Sdo Paulo: Contentus, 2020. ISBN: 9786557458556. Acervo
ebook Biblioteca da UFLA.

LENT, Roberto. Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. 2. ed. Sao Paulo, SP: Atheneu, 2010.
765 p. ISBN: 9788538801023. Acervo ebook Biblioteca da UFLA.
OBS.: Esta é uma obra seminal para as discussdes de neurociéncia.

SILVA, Fabio Eduardo. Neurociéncia e aprendizagem: uma aventura por trilhas da neuroeducagéo. 1 ed. Curitiba:
Intersaberes, 2021. ISBN : 9786555179897. Acervo ebook Biblioteca da UFLA.

Bibliografia Complementar:

ATAGIBA, Diana de Castro; SILVA, Silvia Cristina. Neurociéncia educacional. 1 ed. Curitiba: Intersaberes, 2022. ISBN:
9786555173611. Acervo ebook Biblioteca da UFLA.

LAGE, Guilherme Menezes; RIBEIRO, Simara Regina de Oliveira. Comportamento motor nos transtornos do
desenvolvimento. Belo Horizonte: Editora Ampla, 2020. ISBN: 9786599064609. Acervo ebook Biblioteca da UFLA.

MOURA, Rosa Maria Braga Lopes; FRANZ, Matheus Juliano. Reestruturagao cognitiva e emocional no contexto
educacional. Belo Horizonte: Dialética, 2024. ISBN: 9786527009825. Acervo ebook Biblioteca da UFLA.

PARANA, Camila. Cognig&o, atengdo e fungdes executivas. 1 ed. S&o Paulo: Contentus, 2020. ISBN: 9786557453193.
Acervo ebook Biblioteca da UFLA.

SOUZA, Draiton Gonzaga; COSTA, Jaderson Costa; NUNES, Magda Lahorgue. Entendendo o funcionamento do cérebro
ao longo da vida. 1 ed. Porto Alegre: ediPUCRS, 2021. ISBN: 9786556231440. Acervo ebook Biblioteca da UFLA.
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(Concluséo)

Dados do Plano de Ensino
Versao: 12 Data de Cadastro: 20/03/2025 - 11:10:53
Objetivos:

1) Discutir as rela¢des entre aprendizagem, educacao e neurociéncia.

2) Ensinar conceitos basicos relacionados a estrutura cerebral, aprendizagem, meméria, neuroplasticidade
atencéo e fungbes executivas.

3) Problematizar os neuromitos.

Metodologia de Ensino e Formas de Afericdo da Frequéncia:

Elaboracéo de questdes especificas de cada
texto

Prova de miltipla escolha com questdes
abertas Frequéncia verificada em todas as
aulas

Estratégias de Recuperacao de Estudantes de Menor Rendimento:
Of/a discente podera procurar o professor no momento que quiser para conversar sobre a forma de exposigéo do
contetdo e descrever as dificuldades que vem encontrando, desde que agende previamente. Além disso, as notas

dadas nas atividades avaliativas seréo igualmente explicadas. Por fim, nas aulas finais do semestre havera um
portfélio para recuperagdo da nota final.

Cronograma de Atividades

Semana Data Descricao
1 25/03/2025 Meditacéo e aprendizagem
2 01/04/2025 Praticas de Meditacéo e aprendizagem
3 08/04/2025 Educacao Baseada em Evidéncias
4 15/04/2025 Estrutura do Sistema Nervoso
5 22/04/2025 Préticas de Estrutura do Sistema Nervoso
6 29/04/2025 Neuroplasticidade, atencdo e memoria
7 06/05/2025 Praticas de Neuroplasticidade, aten¢éo e memoria
8 13/05/2025 Fungbes executivas, aprendizagem e memdria
9 20/05/2025 Praticas de Funcdes executivas, aprendizagem e memdria
10 27/05/2025 O circuitario das emogdes e a aprendizagem
11 03/06/2025 Praticas de circuitario das emocgdes e a aprendizagem
12 10/06/2025 Prova (30% do total da pontuacéo)
13 17/06/2025 O cérebro e a aprendizagem no mundo digital
14 24/06/2025 Excesso de telas e os impactos na aprendizagem
15 01/07/2025 Educagao e neuromitos
16 08/07/2025 Seminario sobre as praticas (30% do total da pontuagdo) ? envio dos relatérios

no campus virtual para 09/07 (40% do total)

[
~

15/07/2025 Entrega do trabalho de recuperacéo
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ANEXO 2

APRENDIZAGEM E NEUROCIENCIA
TRABALHO FINAL
Relatério das préaticas

Prof. Claudio Lucio Mendes

Estudante:

Formatacéo do texto em word

Elabore o relatério com a seguinte configuracdo: Word, letra Times New Roman, tamanho 12,
espacamento entre linhas de 1,5, recuo nas primeiras linhas dos paragrafos de 2 cm,
alinhamento justificado e todas as margens em 2,5.

Tema: Meditacdo e aprendizagem

Local/espago: foi em uma escola (descrever o nome)? Domicilio? Espago publico? Na
republica? Outro? Explicar e contextualizar o local/espaco (por que foi realizado naquele

local/espaco? Qual a sua relacdo com tal local/espaco?)

Publico: participaram: estudantes? Amigos? Familiares? Publico em geral? Qual faixa etéaria?

Quantos participantes?

Data da realizacéo e tempo gasto: descreva o dia, 0 més, 0 ano e a carga horaria das atividades.

Se realizou em diferentes periodos, descreva quais foram

Base teodrica: descrever o tema teoricamente, com base nas aulas e no material disponibilizado
no campus virtual. Nao utilize inteligéncia artificial para elaborar o texto, pois ela ndo se

baseara no material disponibilizado.

Atividades desenvolvidas: Descricdo das atividades, com base nas atividades apresentadas em
sala de aula e no campus virtual. Relate também como foram as atividades: se conseguiu realizar
ou ndo? Como os participantes perceberam as atividades e delas participaram? Quais foram as

dificuldades encontradas? Acrescente fotos que evidenciem a realizacéo das atividades.
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Considerac0es sobre as atividades: deve apresentar uma reflexdo sobre a experiéncia vivida,
destacando os principais aprendizados, desafios e resultados, além de suas percepcbes ao
realizar as atividades. Se as atividades forem realizadas em escolas, relatar o0s
resultados/impactos observaveis em criangas/adolescentes em termos cognitivos e

socioemocionais.

Tema: Estrutura do Sistema Nervoso

Local/espago: foi em uma escola (descrever o nome)? Domicilio? Espaco publico? Na
republica? Outro? Explicar e contextualizar o local/espaco (por que foi realizado naquele

local/espaco? Qual a sua relacdo com tal local/espaco?)

Publico: participaram: estudantes? Amigos? Familiares? Publico em geral? Qual faixa etéaria?
Quantos participantes?

Data da realizacéo e tempo gasto: descreva o dia, 0 més, 0 ano e a carga horaria das atividades.

Se realizou em diferentes periodos, descreva quais foram

Base tedrica: descrever o tema teoricamente, com base nas aulas e no material disponibilizado
no campus virtual. Nao utilize inteligéncia artificial para elaborar o texto, pois ela ndo se

baseara no material disponibilizado.

Atividades desenvolvidas: Descricdo das atividades, com base nas atividades apresentadas em
sala de aula e no campus virtual. Relate também como foram as atividades: se conseguiu realizar
ou ndo? Como os participantes perceberam as atividades e delas participaram? Quais foram as

dificuldades encontradas? Acrescente fotos que evidenciem a realizacéo das atividades.

Considerac0es sobre as atividades: deve apresentar uma reflexdo sobre a experiéncia vivida,
destacando os principais aprendizados, desafios e resultados, além de suas percepcBes ao
realizar as atividades. Se as atividades forem realizadas em escolas, relatar os
resultados/impactos observaveis em criangas/adolescentes em termos cognitivos e

socioemocionais.

Referéncias:
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Tema: Neuroplasticidade, atencdo e memoria

Local/espaco: foi em uma escola (descrever o nome)? Domicilio? Espago publico? Na
republica? Outro? Explicar e contextualizar o local/espaco (por que foi realizado naquele

local/espaco? Qual a sua relagdo com tal local/espaco?)

Publico: participaram: estudantes? Amigos? Familiares? Publico em geral? Qual faixa etaria?

Quantos participantes?

Data da realizacao e tempo gasto: descreva o dia, 0 més, 0 ano e a carga horaria das atividades.

Se realizou em diferentes periodos, descreva quais foram

Base tedrica: descrever o tema teoricamente, com base nas aulas e no material disponibilizado
no campus virtual. N&o utilize inteligéncia artificial para elaborar o texto, pois ela ndo se

baseara no material disponibilizado.

Atividades desenvolvidas: Descricdo das atividades, com base nas atividades apresentadas em
sala de aula e no campus virtual. Relate também como foram as atividades: se conseguiu realizar
ou ndo? Como os participantes perceberam as atividades e delas participaram? Quais foram as

dificuldades encontradas? Acrescente fotos que evidenciem a realizacdo das atividades.

Considerac0es sobre as atividades: deve apresentar uma reflexdo sobre a experiéncia vivida,
destacando os principais aprendizados, desafios e resultados, além de suas percepcbes ao
realizar as atividades. Se as atividades forem realizadas em escolas, relatar os
resultados/impactos observaveis em criancas/adolescentes em termos cognitivos e

socioemocionais.

Referéncias:

Tema: Funcdes executivas, aprendizagem e memoria

Local/espago: foi em uma escola (descrever o nome)? Domicilio? Espago publico? Na
republica? Outro? Explicar e contextualizar o local/espaco (por que foi realizado naquele

local/espacgo? Qual a sua relagdo com tal local/espaco?)
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Publico: participaram: estudantes? Amigos? Familiares? Pablico em geral? Qual faixa etéaria?
Quantos participantes?

Data da realizacéo e tempo gasto: descreva o dia, 0 més, 0 ano e a carga horaria das atividades.

Se realizou em diferentes periodos, descreva quais foram

Base teodrica: descrever o tema teoricamente, com base nas aulas e no material disponibilizado
no campus virtual. N&o utilize inteligéncia artificial para elaborar o texto, pois ela ndo se

baseara no material disponibilizado.

Atividades desenvolvidas: Descricdo das atividades, com base nas atividades apresentadas em
sala de aula e no campus virtual. Relate também como foram as atividades: se conseguiu realizar
ou ndo? Como os participantes perceberam as atividades e delas participaram? Quais foram as
dificuldades encontradas? Acrescente fotos que evidenciem a realizacéo das atividades.

Considerac0es sobre as atividades: deve apresentar uma reflexdo sobre a experiéncia vivida,
destacando os principais aprendizados, desafios e resultados, além de suas percepcbes ao
realizar as atividades. Se as atividades forem realizadas em escolas, relatar os
resultados/impactos observaveis em criancas/adolescentes em termos cognitivos e

socioemocionais.

Referéncias:

Tema: O circuitario das emocdes e a aprendizagem

Local/espago: foi em uma escola (descrever o nome)? Domicilio? Espago publico? Na
republica? Outro? Explicar e contextualizar o local/espaco (por que foi realizado naquele
local/espago? Qual a sua relagdo com tal local/espago?)

Publico: participaram: estudantes? Amigos? Familiares? Publico em geral? Qual faixa etéaria?

Quantos participantes?

Data da realizacao e tempo gasto: descreva o dia, 0 més, 0 ano e a carga horaria das atividades.

Se realizou em diferentes periodos, descreva quais foram
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Base tedrica: descrever o tema teoricamente, com base nas aulas e no material disponibilizado
no campus virtual. N&o utilize inteligéncia artificial para elaborar o texto, pois ela ndo se

baseara no material disponibilizado.

Atividades desenvolvidas: Descricdo das atividades, com base nas atividades apresentadas em
sala de aula e no campus virtual. Relate também como foram as atividades: se conseguiu realizar
ou ndo? Como os participantes perceberam as atividades e delas participaram? Quais foram as

dificuldades encontradas? Acrescente fotos que evidenciem a realizacdo das atividades.

Considerac0es sobre as atividades: deve apresentar uma reflexdo sobre a experiéncia vivida,
destacando os principais aprendizados, desafios e resultados, além de suas percep¢des ao
realizar as atividades. Se as atividades forem realizadas em escolas, relatar o0s
resultados/impactos observaveis em criancas/adolescentes em termos cognitivos e

socioemocionais.

Referéncias:
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