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“«“ ’

do ha saude humana sem saude planetaria.’

Richard Horton



INDICADORES DE IMPACTOS

O trabalho teve como objetivo desenvolver e analisar uma proposta pedagdgica fundamentada
no conceito de Satde Unica, articulada ao ensino por investigacdo, com estudantes do 6° e 7°
ano do Ensino Fundamental de uma escola pablica do municipio de Trés Coracdes-MG. As
atividades foram realizadas a partir da observacdo do ambiente escolar e do territério vivido
pelos estudantes, envolvendo o mapeamento de espacos, analise de trajetos, identificacdo de
problemas ambientais e discussdes coletivas sobre questdes relacionadas a salde humana,
animal e ambiental. Os principais impactos observados foram de natureza social, cultural e
educacional. No ambito educacional, a proposta contribuiu para o desenvolvimento da
alfabetizacdo cientifica, do pensamento critico e da capacidade de observacdo, analise,
argumentacdo e resolucdo de problemas. A abordagem investigativa favoreceu o
protagonismo estudantil, ampliando a participacdo dos estudantes na construcdo do
conhecimento e fortalecendo a aprendizagem significativa dos contetudos de Ciéncias da
Natureza. No aspecto social, o trabalho promoveu reflexdes sobre problemas presentes na
comunidade, como descarte inadequado de residuos, poluicdo e uso inadequado dos recursos
naturais, estimulando a conscientizagdo e a corresponsabilidade dos estudantes em relacéo ao
cuidado com o ambiente e com a saude coletiva. As atividades possibilitaram a aproximacéo
entre escola e territdrio, incentivando a observacédo critica da realidade local e a busca por
solugdes sustentaveis para desafios identificados no entorno escolar. Os impactos culturais
manifestaram-se por meio da valorizacdo dos saberes e das experiéncias dos estudantes em
relacdo ao lugar onde vivem, favorecendo o dialogo entre conhecimentos cientificos e
vivéncias cotidianas. A proposta contribuiu para a formacdo de cidaddos mais conscientes,
participativos e comprometidos com a sustentabilidade e com a qualidade de vida da
comunidade. Os resultados obtidos demonstram potencial de impacto direto sobre os
estudantes participantes e impacto indireto sobre a comunidade escolar, ao promover praticas
educativas voltadas para a compreensao das inter-relacdes entre salde, ambiente e sociedade.
O trabalho esté alinhado as areas tematicas de Educacdo, Saude e Meio Ambiente e contribui
para 0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, especialmente os ODS 3 (Saude
e Bem-Estar), 4 (Educacdo de Qualidade), 6 (Agua Potavel e Saneamento) e 11 (Cidades e
Comunidades Sustentaveis).



IMPACT INDICATORS

The aim of this work was to develop and analyze a pedagogical proposal based on the One
Health concept, articulated with inquiry-based teaching, with 6th and 7th grade students from
a public school in the municipality of Trés Cora¢bes-MG. The activities were carried out
based on observation of the school environment and the territory lived by the students,
involving the mapping of spaces, analysis of routes, identification of environmental problems
and collective discussions on issues related to human, animal and environmental health. The
main impacts observed were of a social, cultural and educational nature. In the educational
field, the proposal contributed to the development of scientific literacy, critical thinking and
the ability to observe, analyze, argue and solve problems. The investigative approach favored
student protagonism, expanding student participation in the construction of knowledge and
strengthening meaningful learning of Natural Sciences content. In the social aspect, the work
promoted reflections on problems present in the community, such as inadequate waste
disposal, pollution, and inappropriate use of natural resources, stimulating awareness and co-
responsibility among students regarding care for the environment and collective health. The
activities made it possible to bring the school and the territory closer together, encouraging
critical observation of the local reality and the search for sustainable solutions to challenges
identified in the school's surroundings. The cultural impacts manifested themselves through
the appreciation of the students’ knowledge and experiences in relation to the place where
they live, favoring dialogue between scientific knowledge and everyday experiences. The
proposal contributed to the formation of more conscious, participatory citizens committed to
sustainability and the quality of life of the community. The results obtained demonstrate the
potential for direct impact on the participating students and indirect impact on the school
community, by promoting educational practices aimed at understanding the interrelationships
between health, environment, and society. This work aligns with the thematic areas of
Education, Health, and Environment and contributes to the UN Sustainable Development
Goals, especially SDGs 3 (Good Health and Well-being), 4 (Quality Education), 6 (Clean
Water and Sanitation), and 11 (Sustainable Cities and Communities).
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RESUMO: O presente estudo analisa o desenvolvimento de uma proposta investigativa
fundamentada no conceito de Satde Unica (One Health), baseada na observacio do ambiente
escolar e do territério de estudantes do Ensino Fundamental. A pesquisa, de natureza
qualitativa e do tipo relato de experiéncia, foi desenvolvida com turmas de 6° e 7° anos na
disciplina de Ciéncias da Natureza. A proposta envolveu atividades de observacao,
mapeamento do espacgo escolar e do trajeto entre residéncia e escola, além de debates sobre
problemas ambientais identificados no entorno. Como instrumentos de coleta de dados,
utilizaram-se registros dos estudantes e diario de campo. Os resultados evidenciaram elevado
engajamento discente, desenvolvimento do pensamento critico e ampliacdo da compreensédo
sobre as inter-relacGes entre a salde humana, animal e ambiental. Durante a realizacdo das
atividades, os estudantes puderam observar, identificar e analisar problemas ambientais
presentes na comunidade, como descarte inadequado de residuos, poluicdo, desperdicio de
recursos naturais, favorecendo discussdes acerca da importancia da consciéncia ambiental e
da necessidade de construcdo coletiva de solucdes sustentaveis. Conclui-se que o ensino por
investigacdo, articulado a abordagem da Satde Unica, constitui uma estratégia eficaz para
promover uma aprendizagem significativa, contextualizada e voltada a formacéo cidadad. Os
resultados também indicam que a abordagem investigativa potencializou a aprendizagem ao
promover sua participacdo ativa na producdo do conhecimento, desenvolvendo habilidades de
observacdo, analise, argumentacdo e resolucdo de problemas. Desta forma, a investigacdo
mostrou-se uma estratégia pedagdgica relevante para a constru¢do de aprendizagens
significativas e para a formacéo de sujeitos criticos e atuantes em seu contexto social.

Palavras-chave: educacdo ambiental; ciéncias da natureza; ensino por investigacao; satde
Unica.

! Artigo cientifico apresentado a Universidade Federal de Lavras, como parte das exigéncias do Programa de
Pds-Graduacao em Ciéncia é 10!, area de concentracdo em Ensino de Ciéncias.
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ABSTRACT: This study analyzes the development of an investigative proposal grounded in
the concept of One Health, based on the observation of the school environment and the
territory experienced by elementary school students. The research, qualitative in nature and
designed as an experience report, was conducted with 6th and 7th grade classes in the Natural
Sciences subject. The proposal involved observation activities, mapping of the school space
and the route between home and school, as well as discussions on environmental issues
identified in the surrounding area. Data collection instruments included students’ records and
a field diary. The results revealed a high level of student engagement, the development of
critical thinking, and an expanded understanding of the interrelationships between human,
animal, and environmental health. During the activities, students were able to observe,
identify, and analyze environmental problems present in their community, such as improper
waste disposal, pollution, and the waste of natural resources. This process fostered discussions
about the importance of environmental awareness and the need for the collective construction
of sustainable solutions. It is concluded that inquiry-based teaching, combined with the One
Health approach, constitutes an effective strategy for promoting meaningful, contextualized
learning aimed at citizenship education. The results also indicate that the investigative
approach enhanced learning by promoting active participation in knowledge production,
developing observation, analysis, argumentation, and problem-solving skills. In this way,
investigation proved to be a relevant pedagogical strategy for constructing meaningful
learning and for the formation of critical and active individuals within their social context.

Keywords: environmental education; natural sciences; inquiry-based learning; One Health.
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1 INTRODUCAO

A relagdo entre as saudes humana, animal e ambiental tem sido amplamente
reconhecida como elemento fundamental para a promocdo do bem-estar coletivo e a
prevencdo de doencas. Nesse contexto, destaca-se a abordagem de Satde Unica (One Health),
que propde uma compreensao integrada dessas dimensdes ao reconhecer que desequilibrios
ambientais e acdes humanas impactam diretamente a qualidade de vida das populacdes e dos
demais seres Vivos.

No ambito educacional, a insercdo dessa perspectiva no ensino de Ciéncias possibilita
promover uma aprendizagem significativa e contextualizada ao aproximar os contetdos
cientificos da realidade dos estudantes, com articulacdo entre o cotidiano discente e as
problematicas socioambientais do territorio.

Diante desse cenario, torna-se relevante desenvolver propostas pedagogicas que
valorizem a participacao ativa dos estudantes, estimulando a observacéo, a problematizacéo e
a construcdo do conhecimento a partir de situacdes reais. Nesse sentido, 0 ensino por
investigacdo configura-se como uma abordagem potente ao possibilitar que os estudantes
assumam o protagonismo no processo de aprendizagem, desenvolvendo habilidades como
pensamento critico, anélise de dados e formulacéo de hipdteses.

Nesse contexto, este estudo propde a implementacédo e a analise de uma sequéncia de
atividades investigativas fundamentadas no conceito de Satde Unica, com foco no ambiente
escolar e no territorio vivido pelos estudantes. A proposta busca articular a observacéo direta,
a construcao de representacoes espaciais e a discussdo de problemas ambientais e de satde, de
modo a favorecer uma compreensdo integrada das relacbes entre ambiente, seres vivos e
qualidade de vida.

Dessa forma, o objetivo desta pesquisa é identificar aspectos do desenvolvimento de
pensamentos critico dos estudantes, da compreensdo das inter-relacdes entre saide humana,
animal e ambiental e do engajamento do corpo discente a partir do desenvolvimento de
atividades investigativas, contextualizadas na realidade em que os estudantes estdo inseridos,

baseadas na observacao do ambiente escolar e de seu entorno.

2 REVISAO DA LITERATURA

Nas Ultimas décadas, o ensino de Ciéncias tem sido marcado pela busca de

metodologias que superem praticas centradas na transmissdo fragmentada de conteddos,



17

valorizando processos de aprendizagem que promovam a participacdo ativa dos estudantes na
construcdo do conhecimento cientifico. Nesse contexto, 0 ensino por investigacdo destaca-se
como uma abordagem pedagoOgica capaz de favorecer o desenvolvimento da autonomia
intelectual, do pensamento critico e da alfabetizagdo cientifica.

De acordo Sasseron e Carvalho (2011), a alfabetizacdo cientifica deve possibilitar aos
estudantes a capacidade de interpretar fendGmenos, analisar situacbes do cotidiano e
posicionar-se criticamente diante de questdes que envolvam ciéncia, tecnologia e sociedade.
Nessa perspectiva, o ensino de Ciéncias ultrapassa a memorizagdo de conceitos, assumindo
um papel formativo voltado a compreensdo critica da realidade.

O ensino por investigacdo fundamenta-se na proposicdo de situagdes-problema que
estimulem os estudantes a observar fendmenos, levantar hipdteses, formular questionamentos,
interpretar dados e construir explicacfes baseadas em evidéncias. Segundo Carvalho (2013),
esse processo exige a reorganizacdo do papel do professor, que passa a atuar como mediador
das investigacdes, orientando os estudantes na elaboragdo de explicacfes e na sistematizacéo
dos conhecimentos construidos coletivamente.

Para Sasseron (2015), as praticas investigativas contribuem significativamente para a
construcdo de aprendizagens mais significativas, especialmente quando articuladas ao
contexto vivido pelos estudantes. Assim, o territorio, 0 ambiente escolar e as experiéncias
cotidianas tornam-se elementos centrais para o desenvolvimento da investigacao cientifica no
espaco escolar, favorecendo a contextualizacdo do conhecimento e a aproximagao entre teoria
e pratica.

Além disso, 0 ensino por investigacdo possibilita o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a argumentacdo, a comunicacdo, a analise critica e a tomada de decisdes,
contribuindo para a formacao de sujeitos mais autbnomos e participativos. Nesse sentido, a
investigacdo cientifica no contexto escolar ndo se limita a reproducdo de experimentos, mas
envolve a problematizacdo da realidade e a construcdo coletiva de explicacdes sobre os
fenbmenos observados.

A abordagem da Satde Unica articula-se diretamente a essa perspectiva investigativa
ao compreender que a saude humana, animal e ambiental sdo indissociaveis. Conforme a
Organizacdo Mundial da Satide (WHO et al., 2022), a Saude Unica constitui uma abordagem
integrada e unificadora que busca equilibrar e otimizar, de forma sustentavel, a saude das
pessoas, dos animais e dos ecossistemas, reconhecendo a interdepéndencia entre esses

componentes.
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Nessa mesma perspectiva, Maruyama (2021) destaca que a Salide Unica exige praticas
interdisciplinares e educativas capazes de promover reflexdes acerca das relagdes entre
saneamento, qualidade ambiental, circulacdo de animais, poluicdo e saude coletiva. Dessa
forma, a abordagem contribui para ampliar a compreensédo dos estudantes sobre os problemas
socioambientais contemporaneos e suas implica¢des para a qualidade de vida.

As discussdes sobre Satide Unica também dialogam com os pressupostos da Educacio
Ambiental critica. Conforme afirma Reigota (2017), a Educacdo Ambiental deve possibilitar a
analise critica das relacBes entre sociedade e natureza, favorecendo a formacdo de sujeitos
capazes de compreender os problemas ambientais presentes em seu cotidiano e atuar de forma
responsavel diante deles. Nesse contexto, a investigacdo do territério vivido torna-se um
importante instrumento para a constru¢do de conhecimentos contextualizados e socialmente
significativos.

A articulagdo entre ensino por investigacdo e Sadde Unica mostra-se especialmente
relevante no ensino de Ciéncias, pois possibilita a compreensdo integrada das relacfes entre
ambiente, salde e sociedade. Ao investigar problematicas presentes no contexto escolar e no
entorno da comunidade, os estudantes desenvolvem habilidades cientificas, ampliam sua
percepcao critica da realidade e compreendem que questdes ambientais impactam diretamente
as condicOes de vida e satde da populacéo.

Dessa forma, préticas investigativas fundamentadas na abordagem da Satde Unica
contribuem para a promocdo de uma educacdo cientifica critica, contextualizada e
socialmente comprometida, favorecendo a formacdo de sujeitos capazes de compreender,
problematizar e intervir na realidade socioambiental em que est&o inseridos.

Considerando os pressupostos tedricos apresentados, este estudo foi orientado pela
seguinte questdo de pesquisa: De que maneira o ensino por investigacdo, articulado a
abordagem da Salde Unica, favorece a alfabetizacdo cientica, o desenvolvimento do
pensamento critico e a compreensdo de problemas sociambientais por estudantes do 6° e 7°

ano do Ensino Fundamental?

3 METODOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Esta pesquisa possui natureza qualitativa e estrutura-se como um relato de experiéncia.
O estudo foi desenvolvido com estudantes de 6° e 7° anos do Ensino Fundamental na
disciplina de Ciéncias da Natureza, adotando o conceito de Satde Unica (One Health) como

eixo estruturante.
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A coleta de dados da pesquisa foi realizada por meio de diferentes instrumentos,
incluindo as producbes dos estudantes (mapas e registros escritos), as observacfes do
professor registradas em diario de campo e os registros fotograficos do ambiente analisado,
dados que alimentaram o relato da experiéncia como metodologia de pesquisa. A escolha pelo
relato de experiéncia, esta fundamentado na pesquisa realizada por Daltro e Faria (2019), na
qual identifica o Relato de Experiéncia como narrativa com capacidade de validar a
experiéncia singular em éreas que envolvem processos subjetivos e complexidade humana, o
qual abrange o contexto educacional.

No que se refere ao grau de liberdade investigativa, a proposta foi estruturada
predominantemente no grau 3, no qual o problema é apresentado pelo professor, enquanto as
demais etapas — como formulacdo de hipoteses, coleta, anélise de dados e construgdo de
conclusbes — contam com a participacdo ativa dos estudantes. Contudo, ao longo das
atividades, observaram-se variacfes nesse nivel, especialmente em momentos de maior
autonomia, como na proposicao de solucdes para as problematicas identificadas.

Inicialmente, realizou-se uma aula expositiva dialogada com o objetivo de apresentar
os principios da Sadde Unica, destacando a inter-relacdo entre as saides humana, animal e
ambiental. Nesse momento, buscou-se mobilizar os conhecimentos prévios dos estudantes e
estimular reflexdes sobre situacdes do cotidiano por meio de questionamentos orientadores,
tais como: “O que a saude das pessoas tem a ver com o ambiente em que vivem?”, “Os
problemas ambientais podem afetar nossa saude?”, “Como podemos definir meio
ambiente?”.

Na sequéncia, propbs-se uma atividade na qual os estudantes foram estimulados a
construir um mapa ambiental, ilustrativo e descritivo, da instituicdo. O objetivo foi promover
o reconhecimento do ambiente escolar e fomentar discussGes sobre problematicas e melhorias
passiveis de adocdo ao longo do ano letivo. Ao término das elaboracbes, os estudantes
apresentaram seus mapas e participaram de debates sobre o espaco institucional.

Em seguida, realizou-se uma atividade de campo no interior da instituicdo, com o
objetivo de percorrer e observar sistematicamente todos 0s seus espacos. Essa etapa
possibilitou principalmente aos estudantes do 6° ano, uma aproximacéo detalhada do ambiente
escolar, o que favoreceu o reconhecimento de areas ndo identificadas ou compreendidas
durante a elaboragdo inicial dos mapas. Durante toda a atividade, os discentes foram
incentivados a adotar uma postura investigativa, atentando-se a aspectos como organizagao do
espaco, condicbes ambientais, presenca de residuos, circulacdo de pessoas e interacdo com o

meio natural.
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Para fins de registro, os estudantes elaboraram mapas ilustrativos e descritivos do

ambiente escolar, nos quais representaram espacialmente os elementos observados.
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Figura 1 - Mapa llustrativo e Descritivo da Instituicdo Escolar. Fonte: Elaborado por um estudante do 6° Ano (2026)

A proposta metodoldgica caracteriza-se como uma atividade experimental de campo,
pois envolve observacdo direta, levantamento de dados empiricos, registros descritivos e
sistematizacdo de informacbes baseadas na realidade local, prescindindo, contudo, da
experimentacdo laboratorial tradicional.

Em etapa posterior, a investigacdo foi ampliada para o territorio vivido pelos
estudantes mediante a construcdo de mapas que representavam o trajeto entre suas residéncias
e a escola. Para essa atividade, os estudantes foram orientados a selecionar dois pontos de
referéncia e representar graficamente os elementos mais significativos do percurso, como
areas verdes, cursos d’agua, estabelecimentos comerciais, vias de circulagdo e espagos
publicos, além de identificar possiveis problemas ambientais e de salde presentes no trajeto.

ApoOs a elaboracdo dos mapas, os estudantes realizaram a socializacdo de suas
producdes em sala de aula, momento em que foram promovidas discussdes coletivas acerca
das analises efetuadas. Essa etapa possibilitou a troca de experiéncias, a ampliacdo das
interpretacdes e o desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes em relacdo ao

territorio.
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Figura 2 - Mapa construido por uma aluna de sua casa a unidade escolar. Fonte: Elaborado por estudante do 7° Ano
(2026)

A fim de aprofundar a investigacdo, o professor realizou um levantamento
complementar do entorno escolar mediante observacdo direta e registros fotograficos.
Identificaram-se situacOes relevantes para o debate, tais como: acumulo de residuos apds a
feira livre no bairro; descarte inadequado de lixo em calcadas; assoreamento e ocupagao
irregular as margens do rio; praticas de pesca em uma lagoa no Parque Dondinho; a estacéo
de tratamento de esgoto (ETE-COPASA); e presenca de fezes de capivaras em vias publicas,
0s quais subsidiaram as discussdes desenvolvidas em sala de aula.

Nesse contexto, observou-se a presencga de espécies como tilapia, traira, lambari, cara
e peixe-canivete em uma lagoa alimentada por nascente, sem conexdo direta com o Rio

Verde. A partir desse cendrio, foram propostas questdes investigativas aos estudantes sobre a
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origem de tais espécies no ambiente e as condi¢des ecoldgicas que possibilitam sua

sobrevivéncia.
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Figura 3 - Problematicas ambientais do entorno da escola. Fonte: Acervo do autor (2026).

Tais problematizacbes desencadearam discussdes sobre a qualidade da &gua, a
profundidade da lagoa, a dinamica dos ecossistemas aquaticos e a interferéncia humana no
ambiente, articulando os conhecimentos cientificos as observacGes realizadas no territério
pelos estudantes.

Durante as observacOes realizadas no entorno da escola, um aspecto que chamou a
atencdo dos estudantes foi a auséncia de lixeiras publicas ao longo das vias analisadas. Esse
elemento foi identificado de forma recorrente nos registros e nas discussdes em sala de aula,
sendo relacionado pelos estudantes ao acimulo de residuos observado em diferentes pontos

do bairro.
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Figura 4 - Comparativo entre o bairro Santa Tereza e o Centro da cidade. Fonte: Acervo do autor (2026).

A partir dessa constatacdo, os estudantes estabeleceram comparagdes com a regido
central do municipio, onde relataram a presenca de lixeiras publicas em melhores condigdes e
em maior quantidade. Essa analise possibilitou a problematizacdo de questdes relacionadas a
organizacdo do espaco urbano, a distribuicdo de infraestrutura pablica e as implicacGes de tais
condicdes para a satde ambiental e coletiva.

Tal discussdo ampliou o escopo da investigacdo ao incorporar reflexdes sobre as
desigualdades socioespaciais e sua relacdo com os principios da Satde Unica. Evidenciou-se,
assim, que a promocao da salde esta diretamente vinculada ao acesso equitativo a condigdes
adequadas de infraestrutura urbana.

Os procedimentos de coleta de dados observaram os principios éticos de protecdo e
confidencialidade das informacg6es. Os registros produzidos pelos estudantes foram utilizados
exclusivamente para fins educacionais e de pesquisa, sendo preservado o anonimato dos
participantes por meio da supressdo de informacBes que permitissem sua identificacdo. A
realizacdo das atividades ocorreu com autorizacdo da instituicdo escolar, respeitando 0s

principios éticos aplicaveis as pesquisas desenvolvidas no contexto educacional.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A aplicacdo da proposta investigativa evidenciou um elevado nivel de engajamento
dos estudantes ao longo das atividades, especialmente nas etapas que envolveram a
observacdo direta e a analise ambiental. Durante 0 mapeamento inicial do espaco escolar, 0s
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estudantes demonstraram curiosidade e interesse ao adotar um olhar investigativo,
identificando elementos que anteriormente ndo eram percebidos no cotidiano, tais como o
acumulo de residuos, a presenca de insetos, a circulagdo de animais e as condi¢des estruturais
dos espacos de convivéncia.

Na etapa de construcdo dos mapas e dos registros descritivos, observou-se a
participacédo ativa dos estudantes por meio de trocas de ideias, formulacdo de questionamentos
e construcado coletiva de interpretagcdes sobre o ambiente analisado. Esse processo favoreceu o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a observacao, a organizacdo de informacgdes e a
comunicagdo, aspectos centrais no ensino por investigacdo, conforme discutido por Carvalho
(2013) ao destacar a importancia da participacdo ativa dos estudantes na construgdo do
conhecimento cientifico.

A realizagdo da atividade de campo no interior da instituicdo mostrou-se fundamental
para 0 aprimoramento da percep¢do espacial dos estudantes. As dificuldades iniciais de
reconhecimento de alguns espacos evidenciaram a necessidade de experiéncias mais concretas
e situadas, sendo superadas a partir da vivéncia direta no ambiente. Esse movimento reforca a
importancia das atividades de campo como estratégia pedagoOgica para a construcdo de
conhecimentos significativos.

A ampliacéo da investigacdo para o territério vivido, mediante a elaboracdo dos mapas
do trajeto entre residéncia e escola, possibilitou uma leitura mais critica do espago urbano.
Durante a socializacdo das producdes, os estudantes destacaram a auséncia de lixeiras
publicas no entorno escolar, estabelecendo comparacGes com a regido central da cidade, onde
identificaram maior disponibilidade e melhores condicdes de infraestrutura. Essa analise
evidencia a capacidade dos estudantes de perceber desigualdades na organizacdo do espaco
urbano e suas implicacdes para a satde ambiental e coletiva.

As observacdes realizadas no entorno da escola também possibilitaram a identificacdo
de diversos problemas ambientais, tais como o descarte inadequado de residuos, o
assoreamento do Rio Verde, a reducdo da vegetacdo nativa e a ocupacao de areas proximas as
margens do rio. Tais elementos serviram de base para discussfes em sala de aula, nas quais 0s
estudantes foram incentivados a formular hipoteses e a estabelecer relacdes entre as acoes
humanas e os impactos ambientais. Um aspecto relevante do processo investigativo foi a
problematizacdo levantada pelos estudantes acerca da coloracdo das &guas, questionando o
motivo de o Rio Verde apresentar tonalidade marrom: “Por que o rio se chama Rio Verde se

ele ¢ marrom?”. Essa indagacdo desencadeou discussdes sobre processos como erosio,
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assoreamento e qualidade da &gua, o que evidenciou o desenvolvimento do pensamento
cientifico a partir de situagdes concretas.

A andlise do entorno incluiu a observacdo de uma estacdo de tratamento de esgoto
operada pela COPASA (empresa responsavel pelos servicos de saneamento no municipio), o
que possibilitou reflexdes sobre a importdncia do tratamento de residuos para a salde
coletiva. Além disso, a identificacdo de vestigios da fauna local, como fezes de capivaras,
contribuiu para a discuss@o sobre a interacdo entre 0s meios naturais e urbanos, ampliando a
compreensdo dos estudantes acerca das inter-relacdes entre as saldes animal e ambiental.

No Parque Dondinho, a observacdo de diferentes espécies de peixes em uma lagoa
sem conexao direta com o rio principal gerou questionamentos sobre a origem de tais animais
e as condigdes ambientais que permitem sua sobrevivéncia. Essa problematizacdo favoreceu
discussdes relacionadas a qualidade da agua, a profundidade do corpo hidrico e a dindmica
dos ecossistemas, evidenciando a articulagdo entre os conhecimentos cientificos e a realidade
local. Nesse contexto, surgiu uma indagacdo central dos estudantes: “se a agua ndo vem do
Rio Verde, de onde vém os peixes?”, o que reforcou a curiosidade cientifica e a capacidade do
grupo em problematizar situacGes do cotidiano.

A partir dessa questao, desenvolveram-se debates envolvendo diferentes hipdteses, tais
como a introducdo antropica de espécies, a conexao indireta com outros corpos hidricos, a
atuacdo de agentes dispersores e as condicdes ambientais necessarias para a sobrevivéncia e
reproducdo dos organismos aquaticos. Esse processo favoreceu a construcao de explicacdes
fundamentadas, mobilizando conhecimentos de ecologia e dindmica ecossistémica. Além
disso, a atividade reforca pressupostos do ensino por investigacdo, ao demonstrar que a
aprendizagem se torna mais significativa quando parte de questionamentos genuinos dos
estudantes, possibilitando a articulacdo entre a teoria e a realidade observada.

Sob a perspectiva do ensino por investigacdo, observou-se que o grau de liberdade
inicialmente planejado (grau 3) apresentou variages ao longo do processo. Houve maior
necessidade de mediacdo docente na formulacdo de hipdteses, enquanto etapas como a coleta
e a analise de dados apresentaram maior autonomia dos estudantes. Destaca-se que, em
momentos especificos, como na proposicdo de soluc@es, a atividade aproximou-se do grau 4,
evidenciando um avanco na autonomia investigativa do grupo.

Um dos resultados mais relevantes foi a proposi¢do, por parte dos estudantes, da
criacdo de uma horta escolar. Essa iniciativa demonstra a capacidade dos estudantes em
relacionar a analise ambiental a elaboragdo de solugdes concretas, evidenciando a

compreensdo das interacfes entre salude humana, animal e ambiental, conforme preconiza a
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abordagem da Satde Unica. Além disso, a proposta revela o desenvolvimento de uma postura

ativa e critica diante das problematicas identificadas.

Quadro 1 - Categorizagdo dos achados empiricos segundo indicadores de alfabetizagéo

cientifica de Sasseron (2015)

Achado Empirico

Indicadores de Alfabetizacéo Cientifica

Questionamento dos estudantes sobre a
coloracdo do Rio Verde (“Por que o Rio

Verde é Marrom?)

Levantamento de hipdteses.

Elaboracdo de mapas representado elementos
do territorio e problemas ambientais.

Organizacdo, representacdo e andlise de

dados.

Discussdo sobre a origem dos peixes

observados na lagoa do Parque Dondinho.

Formulacéo de explicacOes e argumentacéo.

Reflexbes sobre saneamento, estacdo de | Estabelecimento de relagdes causais e
tratamento de esgoto e saude coletiva. justificativa.
Proposicdo da criacdo de uma horta escolar | Argumentacdo, tomada de  deciséo,

como solucédo de problemas identificados.

proposicdo de solucdo e sentimento de

pertencimento.

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Sasseron (2015) e nos dados da pesquisa.

A categorizacdo dos episodios investigativos a luz dos indicadores de alfabetizacao
cientifica propostos por Sasseron (2015), evidencia que o0s estudantes mobilizaram
habilidades relacionadas ao levantamento de hipéteses, a analise de dados, a argumentacéo e a
proposicdo de solugdes. Tais evidéncias reforcam a interpretacdo de que a abordagem
investigativa contribuiu para o desenvolvimento do pensamento critico e da alfabetizacdo
cientifica no contexto estudado.

Os resultados obtidos permitem compreender que a utilizacdo de atividades
investigativas fundamentadas na abordagem da Saude Unica contribuiu significativamente
para ampliar a percepcéo critica dos estudantes acerca das relacdes entre ambiente, salde e
sociedade, respondendo ao problema de pesquisa que buscava compreender de que maneira o
ensino por investigacdo poderia favorecer a construcdo de conhecimentos cientificos
contextualizados no ensino de Ciéncias. A hipdtese inicial de que a aproximacdo entre 0s
contetdos cientificos e o territorio vivido pelos estudantes potencializaria 0 engajamento, a
problematizacdo e a construgdo de aprendizagens significativas mostrou-se confirmada ao

longo do desenvolvimento das atividades.
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O elevado envolvimento dos estudantes durante as observagfes de campo, a
formulacdo de questionamentos e a proposicdo de solucdes evidencia que a aprendizagem se
tornou mais significativa quando vinculada a situagdes concretas do cotidiano. Esses achados
corroboram os estudos de Carvalho (2013), que defendem que o ensino por investigacdo
favorece a participacdo ativa dos estudantes na construcdo do conhecimento cientifico,
estimulando a curiosidade, a argumentacdo e a autonomia intelectual. Da mesma forma, os
resultados dialogam com Sasseron e Carvalho (2011), ao demonstrarem que a investigacao
em sala de aula promove préaticas de alfabetizacdo cientifica, possibilitando aos estudantes
interpretar fendmenos, levantar hipdteses e construir explicaces fundamentadas.

A identificacdo de problemas ambientais presentes no entorno escolar, como o
descarte inadequado de residuos, o assoreamento do Rio Verde e a auséncia de infraestrutura
urbana adequada, evidencia que os estudantes passaram a desenvolver uma leitura mais critica
do espaco vivido. Esse resultado aproxima-se das discussdes de Reigota (2017), ao afirmar
que a Educacdo Ambiental deve possibilitar a compreensdo das relacfes entre sociedade e
natureza a partir da realidade concreta dos sujeitos. Nesse sentido, a utilizacdo do territorio
como espaco educativo mostrou-se relevante para promover a contextualizagdo do
conhecimento cientifico e fortalecer o vinculo entre escola e comunidade.

Os questionamentos espontaneamente elaborados pelos estudantes, especialmente
aqueles relacionados a coloracdo do Rio Verde e a presenca de peixes em ambientes
aparentemente isolados, indicam o desenvolvimento do pensamento cientifico a partir da
observacdo da realidade. Tais resultados sugerem que situacdes-problema concretas
favorecem o surgimento de hipGteses e o estabelecimento de relagcdes causais, reforcando a
ideia de que a aprendizagem cientifica ocorre de forma mais significativa quando mobilizada
pela curiosidade e pela investigacéo.

Outro aspecto relevante refere-se a ampliacdo da compreensdo dos estudantes acerca
da interdependéncia entre as saudes humana, animal e ambiental, principio central da
abordagem da Satde Unica. A observacdo de vestigios da fauna local, a anélise da estacdo de
tratamento de esgoto e as discussdes sobre residuos solidos demonstraram que 0s estudantes
passaram a reconhecer as mdltiplas conexdes existentes entre saneamento, preservacdo
ambiental e salde coletiva. Esses achados convergem com estudos recentes sobre Saude
Unica, os quais apontam a necessidade de abordagens interdisciplinares e contextualizadas
para a compreensdo de problemas socioambientais complexos.

A proposicdo da criagdo de uma horta escolar representa um indicativo importante de

avanco na capacidade dos estudantes de relacionar investigacdo cientifica e acdo
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transformadora. Mais do que identificar problemas, os estudantes demonstraram capacidade
de elaborar solucGes coletivas voltadas a melhoria do ambiente escolar, evidenciando o
desenvolvimento de protagonismo, responsabilidade socioambiental e participagdo cidada.
Esse resultado reforca a potencialidade pedagodgica das metodologias investigativas para
promover aprendizagens que ultrapassam a dimensdo conceitual, alcangando aspectos sociais
e formativos.

Entretanto, alguns limites do estudo precisam ser considerados. A pesquisa foi
realizada em um contexto especifico, envolvendo apenas turmas do 6° e 7° ano de uma Unica
instituicdo escolar, o que restringe possibilidades de generalizacdo dos resultados. Além disso,
o tempo de desenvolvimento das atividades investigativas foi relativamente curto para avaliar
impactos mais duradouros nas atitudes e praticas ambientais dos estudantes. Tambem se
observa que o0 grau de autonomia investigativa apresentou oscilacbes, exigindo maior
mediacédo docente em determinadas etapas, especialmente na formulagéo inicial de hipoteses e
na sistematizacao das explicacdes cientificas.

Embora a proposta tenha possibilitado e a reflexdo sobre as relacdes entre ambiente,
saude e qualidade de vida, observou-se que as ativides desenvolvidas concentraram-se
predominantemente na dimensio ambiental da abordagem Sadde Unica, especialmente em
aspectos relacionados a saneamento, aos residuos solidos e a conservacdo dos recursos
naturais. As dimensfes humana e animal estiveram presentes de forma mais indireta,
constituindo uma limitacdo do estudo. Nesse sentindo, futuras investigacdes poderdo ampliar
a analise de aspectos relacionados a saude animal e aos riscos zoondticos, fortalecendo a
compreenséo integrada dos principios da Satde Unica.

Apesar dessas limitacfes, os resultados apresentam importantes implicacGes para o
ensino de Ciéncias e para a Educacdo Ambiental. A pesquisa evidencia que praticas
investigativas contextualizadas no territorio vivido podem contribuir significativamente para o
desenvolvimento da alfabetizacdo cientifica, da consciéncia socioambiental e do pensamento
critico. Além disso, reforca a relevancia da abordagem da Satide Unica como possibilidade de
integracdo entre conhecimentos cientificos, questdes ambientais e formacdo cidada,
favorecendo a construcdo de uma educacdo mais contextualizada, critica e socialmente

comprometida.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar o desenvolvimento de uma proposta
investigativa fundamentada no conceito de Sadide Unica, a partir da observacio e da
problematizacdo do ambiente escolar e do territério vivido pelos estudantes. Os resultados
evidenciaram que a utilizagdo de atividades baseadas no ensino por investigacdo contribuiu
significativamente para a construgdo de conhecimentos contextualizados, favorecendo a
articulacdo entre os aspectos ambientais, sociais e bioldgicos.

Ao longo das atividades, observou-se que os estudantes adotaram uma postura mais
ativa no processo de aprendizagem, demonstrando maior capacidade de observacao,
questionamento e analise critica da realidade. A identificagdo de problematicas no ambiente
escolar e no entorno, como o descarte inadequado de residuos, a auséncia de lixeiras publicas,
o assoreamento de cursos d’agua e a ocupacao de areas de risco, evidenciou a ampliacao do
olhar dos estudantes sobre as relac6es entre ambiente e salde.

Um aspecto amplamente discutido pelos estudantes durante a socializacdo das analises
foi a auséncia de lixeiras publicas no entorno da escola e nas areas proximas ao Parque
Dondinho. Essa constatacdo foi associada, pelos proprios estudantes, ao acumulo de residuos
observado em diferentes pontos do bairro, evidenciando uma relacdo direta entre
infraestrutura urbana e qualidade ambiental. De forma critica, os estudantes estabeleceram
comparacdes com a regido central do municipio, onde relataram a presenca de lixeiras
publicas em maior quantidade e em melhores condi¢cdes de conservagdo. Essa comparagédo
possibilitou a problematizacdo de desigualdades na distribuicdo de servigcos urbanos,
ampliando a compreensdo de que a promocao da saude, na perspectiva da Saude Unica, ndo
depende apenas de comportamentos individuais, mas também de politicas publicas e do
acesso equitativo a condi¢cdes adequadas de infraestrutura. Assim, as discussdes contribuiram
para o desenvolvimento de uma visdo mais sistémica e critica sobre as relacbes entre
ambiente, organizacdo do espaco urbano e saude coletiva.

A abordagem da Satde Unica mostrou-se especialmente relevante ao possibilitar a
compreensdo de gue a saude humana esta diretamente relacionada as condi¢cdes ambientais e a
interacdo com 0s demais seres vivos. Nesse sentido, as discussfes sobre a presenca da fauna,
a qualidade da agua, a infraestrutura urbana e o saneamento basico contribuiram para a
construcdo de uma visdo sistémica e integrada dos problemas analisados.

Do ponto de vista pedagdgico, a proposta ratificou o potencial das atividades

investigativas no desenvolvimento da autonomia dos estudantes, ainda que com varia¢es no
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grau de autonomia ao longo do processo. A necessidade de mediacdo docente, especialmente
nas etapas iniciais, reforca a importancia do papel do professor como orientador e facilitador
da aprendizagem, ajustando suas intervencdes conforme as demandas da turma.

Destaca-se, ainda, a relevancia da conexao entre o contetido escolar e o cotidiano dos
estudantes, aspecto que favoreceu o engajamento e a participacdo ativa. A proposi¢éo da horta
escolar, surgida de forma espontéanea, exemplifica a capacidade dos estudantes de transformar
a analise de problemas em acOes concretas voltadas a melhoria do ambiente, evidenciando o
desenvolvimento do pensamento critico e da responsabilidade socioambiental.

Como desdobramento da proposta, destaca-se a necessidade de ampliacdo das acdes
pedagogicas contemplando, de forma mais aprofundada, as dimensdes da satde animal e da
salde humana, visto que, no presente estudo, houve maior énfase na analise ambiental.
Pretende-se dar continuidade ao projeto com a implementacdo de atividades que envolvam a
investigacdo da presenca e das condigdes de vida de animais no entorno escolar, bem como
discussdes relacionadas a saude publica, a prevencdo de doencas e a qualidade de vida da
comunidade local.

Entre as acOes futuras previstas, destaca-se a construcdo da horta escolar, concebida a
partir da proposicao dos proprios estudantes, como estratégia de promocdo da alimentacéo
saudavel, do contato com o ambiente natural e do desenvolvimento de praticas sustentaveis no
espaco escolar. Além disso, propde-se a realizacdo de analises da qualidade da agua em
diferentes pontos do territério, incluindo a lagoa do Parque Dondinho e o Rio Verde, com o
intuito de aprofundar a compreenséo sobre as condi¢des ambientais e suas implicacfes para as
satdes humana e animal.

Tais acBes visam consolidar a abordagem da Satde Unica de maneira mais integrada,
possibilitando aos estudantes ampliar suas investigacdes e fortalecer a compreensdo das inter-
relacBes entre 0 ambiente, 0s seres vivos e as condi¢cdes de saude. Dessa forma, promove-se
uma formacao cientifica critica, participativa e socialmente comprometida.

Conclui-se, portanto, que a articulacédo entre o ensino por investigacdo e o conceito de
Saude Unica constitui uma estratégia potente para a promocdo de uma educacdo cientifica
critica, contextualizada e comprometida com a formacdo de sujeitos capazes de compreender,
problematizar e intervir na realidade em que estdo inseridos. Por fim, destaca-se a importancia
da consolidagdo de uma cultura de ensino por investigagdédo no contexto escolar,
compreendendo-a ndo apenas como uma metodologia pontual, mas como uma pratica

pedagdgica continua capaz de transformar a vida dos estudantes.
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