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“A comunidade dos pesquisadores é uma espécie de orgdao do corpo
da Humanidade. Esse orgao produz uma substancia essencial a vida,
que deve ser fornecida a todas as partes do corpo, na falta da qual ele
perecera. Isso ndo quer dizer que cada ser humano deva ser atulhado
de saberes eruditos e detalhados, como ocorre frequentemente em
nossas escolas, nas quais o ensino das Ciéncias vai até o desgosto.
Ndo se trata também do grande publico decidir sobre questoes
estritamente cientificas. Mas é necessario que cada ser humano que
pensa tenha a possibilidade de participar com toda lucidez dos
grandes problemas cientificos de sua época, mesmo se sua posi¢do
social ndo lhe permite consagrar uma parte importante de seu tempo
e de sua energia a reflexdo cientifica. E somente quando cumpre essa
importante missdo que a ciéncia adquire, do ponto de vista social, o
direito de existir.”

— A. Einstein, Berliner Tageblatt, 20 de abril de 1924.



RESUMO

Nos anos 90, o avanco nas investigacdes sobre o Sistema Nervoso Central (SNC) trouxe
novos conhecimentos das Neurociéncias ao publico leigo por meio da divulgacao
cientifica, intensificando as publicagdes sobre a interlocu¢do entre Neurociéncias e
Educacdo. Apesar da conex@o existente entre essas areas, essa interacdo ainda é pouco
difundida na Educa¢do Basica. Assim, esta pesquisa destacou a importancia de se
popularizar o funcionamento do cérebro e o processo de aprendizagem, ampliando o
conhecimento sobre 0 SNC no contexto escolar. Nessa linha de reflexdo, algumas questdes
moveram este estudo: i) como as agdes de divulgacdo e popularizagdo das Neurociéncias
na Educagdo Basica tém sido desenvolvidas por diferentes instituicdes, especialmente nas
Semanas de Conscientizacao sobre o Cérebro? ii) quais sao as repercussoes dessas acoes
em estudantes da Educacdo Basica, no nivel da conscientizagdo sobre o cérebro? Esses
questionamentos conferiram ao estudo, o objetivo de analisar as iniciativas realizadas
durante a Semana Internacional do Cérebro (SIC), entre 2010 e 2024, para compreender
suas repercussoes na conscientizagdo neurocientifica de estudantes da Educacao Basica. Os
objetivos especificos incluiram: (i) mapear as a¢des desenvolvidas durante a SIC no Brasil;
(i1) verificar evidéncias de conscientizagdo sobre o cérebro promovidas por essas
iniciativas; e (ii1) avaliar o impacto de intervengdes neurocientificas em escolares. A
metodologia adotada combinou analise documental de relatorios, materiais de portais
universitarios e artigos publicados sobre a SIC, com uma intervengado pratica junto a alunos
de duas escolas publicas de uma cidade do Sul de Minas Gerais. Na intervengao,
questionarios foram aplicados a estudantes do 5° e 6° anos do Ensino Fundamental para
medir o nivel de conscientizagdo sobre o cérebro antes e depois da participacao na acao de
extensdo “Cinema, Ciéncia e Cérebro”. Os dados de natureza verbal foram tratados por
analise de conteudo e os de natureza numérica por descritiva e exploratoria. Os resultados
indicaram que as campanhas da SIC tém ampliado o entendimento dos estudantes sobre o
cérebro e seus processos, promovendo maior interesse pela ciéncia e incentivando praticas
pedagbgicas mais conectadas as evidéncias neurocientificas. Contudo, foi observado que
esses conhecimentos precisam ser integrados de maneira mais pratica no cotidiano escolar,
com foco no desenvolvimento de competéncias cognitivas € emocionais. O uso de recursos
audiovisuais, como o filme Divertida Mente®, foi eficaz na constru¢do de conceitos
emocionais e no estimulo a curiosidade dos alunos. Apds a intervenc¢do, houve uma

evolucdo significativa na compreensdo dos estudantes sobre as emog¢des e sua relagdo com



o cérebro. A maioria reconheceu a aplicabilidade pratica do conhecimento adquirido, tanto
na escola, quanto nas interagdes cotidianas, o que demonstra a relevancia do ensino das
Neurociéncias. Desse modo, o estudo revelou que a conscientizacao sobre o cérebro e as
Neurociéncias na Educagdo Basica esta em fase inicial, destacando a necessidade de
capacitacdo dos educadores e maior incentivo das instituigdes para integrar essas areas ao

curriculo escolar.

Palavras-chave: neurociéncias; educacdo; divulgacao cientifica; acdo de extensdo; criangas

e jovens; escola publica.



ABSTRACT

In the 1990s, advances in research on the Central Nervous System (CNS) brought new
neuroscience knowledge to the general public through scientific outreach, intensifying
publications on the intersection between Neurosciences and Education. Despite the existing
connection between these areas, this interaction is still not widely spread in Basic Education.
Therefore, this research highlighted the importance of popularizing the functioning of the
brain and the learning process, expanding knowledge about the CNS within the school
context. In this line of thought, some questions drove this study: i) how have neuroscience
outreach and popularization actions in Basic Education been developed by different
institutions, especially during Brain Awareness Weeks? ii) what are the repercussions of these
actions on Basic Education students in terms of brain awareness? These questions led to the
study's objective of analyzing initiatives carried out during Brain Awareness Week (BAW)
between 2010 and 2024, to understand their impact on neuroscience awareness among Basic
Education students. Specific objectives included: (i) mapping actions carried out during BAW
in Brazil; (i1) verifying evidence of brain awareness promoted by these initiatives; and (ii1)
assessing the impact of neuroscience interventions on students. The methodology combined
document analysis of reports, university portal materials, and published articles on BAW, with
a practical intervention involving students from two public schools in a city in southern Minas
Gerais. In the intervention, questionnaires were applied to 5th and 6th-grade students to
measure their brain awareness before and after participating in the extension activity
"Cinema, Science, and the Brain." Verbal data were analyzed using content analysis, and
numerical data were treated using descriptive and exploratory statistics. The results indicated
that BAW campaigns have expanded students' understanding of the brain and its processes,
promoting greater interest in science and encouraging pedagogical practices more aligned
with neuroscientific evidence. However, it was observed that these knowledge should be more
practically integrated into the school routine, with a focus on developing cognitive and
emotional skills. The use of audiovisual resources, such as the movie Inside Out, proved
effective in building emotional concepts and stimulating students' curiosity. After the
intervention, there was a significant improvement in students' understanding of emotions and
their relationship with the brain. The majority recognized the practical applicability of the
knowledge acquired, both in school and in their daily interactions, demonstrating the
relevance of teaching Neurosciences. Thus, the study revealed that brain awareness and

Neurosciences in Basic Education are still in the early stages, highlighting the need for



educator training and greater institutional support to integrate these areas into the school

curriculum.

Keywords: neurosciences; education; scientific outreach; extension activity; children and

youth; public schools.



INDICADORES DE IMPACTO

A dissertacdo teve um impacto significativo na popularizagdo das Neurociéncias na Educagao
Basica, ampliando a conscientiza¢do sobre o funcionamento cerebral entre os estudantes. A
analise das iniciativas da Semana Internacional do Cérebro (SIC) destacou a relevancia da
divulgacdo neurocientifica e incentivou praticas educacionais mais fundamentadas em
evidéncias. A abordagem metodologica, baseada em pesquisa-a¢do, ndo apenas avaliou as
estratégias empregadas, mas também propds novos caminhos para o ensino das
Neurociéncias, especialmente por meio do produto educacional "Cinema, Ciéncia e Cérebro".
Essa intervengcdo demonstrou um forte impacto extensionista, promovendo a construcao
coletiva do conhecimento ao envolver estudantes, professores e pesquisadores. Além disso,
alcancou alunos do Ensino Fundamental por meio de uma abordagem didatica inovadora,
sustentada pelo uso de recursos audiovisuais. Os resultados evidenciaram o sucesso da
iniciativa: 98,3% dos participantes relataram aprendizado significativo, enquanto 98,4%
manifestaram interesse em novas atividades similares. A incorporacdo de ferramentas
audiovisuais e atividades interativas potencializou o aprendizado e despertou a curiosidade
dos alunos sobre o funcionamento cerebral e suas implicacdes no comportamento e na
aprendizagem. Dessa forma, a pesquisa contribuiu para a democratizagdo do conhecimento
cientifico, estimulando o pensamento critico e a alfabetizagdo cientifica desde os anos iniciais
do Ensino Fundamental. Em relagdo aos impactos culturais e sociais do estudo, este por sua
vez inclui o combate a neuromitos e a valorizacdo da neuroeducagdo como estratégia
pedagdgica. Do ponto de vista tecnoldgico, a pesquisa refor¢ou a importancia dos materiais
audiovisuais no ensino, enquanto seu impacto social se manifestou na amplia¢do do acesso ao
conhecimento neurocientifico. A pesquisa se enquadra em trés areas tematicas da Politica
Nacional de Extensdo: Cultura (2), Educacdo (4) e Saude (6), pois promoveu a
conscientizagdo neurocientifica no ambiente escolar, abordou a relagdo entre emogdes ¢
bem-estar e utilizou ferramentas audiovisuais e culturais para dissemina¢ao do conhecimento.
Em alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, a
pesquisa contribuiu diretamente para ODS 3 (Satde e Bem-Estar) e ODS 4 (Educacdo de
Qualidade), ao promover um aprendizado mais consciente e baseado em evidéncias
cientificas. Assim, além de identificar lacunas na divulgacdo neurocientifica, o estudo propds
solucdes concretas para sua ampliagao e fortalecimento, impactando positivamente o ensino e
a formagao de jovens estudantes.



IMPACT INDICATORS

The dissertation had a significant impact on the popularization of Neurosciences in Basic
Education, increasing students' awareness of brain functioning. The analysis of the
International Brain Awareness Week (SIC) initiatives highlighted the relevance of
neuroscience dissemination and encouraged educational practices more grounded in scientific
evidence. The methodological approach, based on action research, not only evaluated the
strategies employed but also proposed new pathways for teaching Neurosciences, especially
through the educational product "Cinema, Science, and the Brain." This intervention
demonstrated a strong extensionist impact, fostering collective knowledge construction by
engaging students, teachers, and researchers. Additionally, it reached elementary school
students through an innovative didactic approach supported by audiovisual resources. The
results confirmed the initiative’s success: 98.3% of participants reported significant learning,
while 98.4% expressed interest in similar future activities. The incorporation of audiovisual
tools and interactive activities enhanced learning and stimulated students' curiosity about
brain functioning and its implications for behavior and learning. Thus, the research
contributed to the democratization of scientific knowledge, promoting critical thinking and
scientific literacy from the early years of elementary education. The study’s cultural and
social impacts include combating neuromyths and valuing neuroeducation as a pedagogical
strategy. From a technological perspective, the research reinforced the importance of
audiovisual materials in education, while its social impact was reflected in the broader access
to neuroscience knowledge. The research aligns with three thematic areas of the National
Extension Policy: Culture (2), Education (4), and Health (6), as it promoted neuroscience
awareness in the school environment, addressed the relationship between emotions and
well-being, and utilized audiovisual and cultural tools for knowledge dissemination. In line
with the United Nations' Sustainable Development Goals (SDGs), the research directly
contributed to SDG 3 (Good Health and Well-Being) and SDG 4 (Quality Education),
fostering more conscious and evidence-based learning. Thus, beyond identifying gaps in
neuroscience dissemination, the study proposed concrete solutions for its expansion and
strengthening, positively impacting education and the formation of young students.
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1 PREAMBULO

Esta pesquisa reflete uma longa e significativa jornada que percorri, na qual me
apropriei da minha propria historia e, aos poucos, fui moldando minha identidade como
pesquisadora em formagdo. O meu caminhar teve inicio com a graduagdo em Psicologia,
desde o principio voltada para o estudo do cérebro e do desenvolvimento humano. Eu me
graduei em 2021, segui minha formagdo com um curso de especializacdo em Psicopedagogia
Clinica e Institucional (2021-2022), assim como em Psicologia do Desenvolvimento ¢ da
Aprendizagem (2022-2023), e iniciei um ciclo extenso de atuagdo profissional no ambiente
escolar. Ao longo dos anos, especificamente de 2017 a 2024, envolvi-me tanto no apoio
pedagodgico, quanto no desenvolvimento emocional de criangas, adolescentes e equipes
escolares.

Em vista disso, acredito que a minha trajetoria pessoal e profissional estd permeada
pelo desejo de compreender a natureza psicologica do ser humano, explorando os aspectos
biopsicossociais que o circundam. Essa compreensdo tem como propdsito explicito
auxiliar-me na busca por uma educagdo mais humanizada e significativa para os estudantes.
Em poucas palavras, busco na Educacdo, Neurociéncias e na Psicologia contribui¢des para
alcancar objetivos fundamentais: a instru¢do e a formacao de personalidades competentes,
tanto do ponto de vista ético quanto cientifico-profissional.

Como reflexo, embora tenha uma variedade de interesses, acredito que as
investigacdes da consciéncia estdo intrinsecamente ligadas a fendmenos mais amplos, como a
cultura, a linguagem e a sociedade. Tao logo, a minha formacdo e o trabalho que ora se
apresenta se centraram dentro desse espectro. Isto ¢, hd uma gama de interesses pessoais, mas
também uma contingéncia explicdvel dada a particularidade e singularidade do sujeito
humano. Desvelar esse campo de conhecimento demasiadamente inesgotdvel, moveu-me até
entdo e seguird sendo o meu pilar de sustentagdo para mais essa nova empreitada.

Assim, nota-se que esses tOpicos sdo aspectos transversais em minha toada
profissional, abrangendo desde as especializagdes na area educacional até ao Programa de
Mestrado Profissional em Educagdao da Universidade Federal de Lavras (UFLA). Nesse
sentido, ao ingressar no mestrado em Educagdo, passei a focar na importancia de difundir o
conhecimento neurocientifico no ambiente escolar, buscando contribuir para que o publico
leigo em geral, especialmente estudantes da educagdo bésica, compreendam a relevancia
desse campo.

No decorrer desta pesquisa, uma questdo fundamental que emergiu foi a necessidade
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de integrar os conhecimentos neurocientificos a educa¢do de maneira acessivel e pratica.
Constatando que, embora os avangos das Neurociéncias tenham proporcionado novas
compreensodes acerca do cérebro humano, muitas vezes essas informacdes ndo chegam de
forma clara e eficaz as salas de aula. Dai surgiu a inquietacdo que impulsionou esta
dissertacdo: Quais sdo as repercussoes da divulgacdo neurocientifica em estudantes da
Educacdo Basica, no nivel da conscientizacdo sobre o cérebro?

Ao longo da pesquisa, tornou-se também evidente analisar a importancia de
campanhas e iniciativas, como a Semana Internacional do Cérebro (SIC), que busca divulgar e
popularizar o conhecimento neurocientifico junto & comunidade, com um foco particular em
estudantes e docentes da educacdo basica. Essas campanhas, realizadas anualmente, tém por
objetivo ampliar o acesso ao conhecimento sobre o cérebro e seus processos, contribuindo
para uma educagao mais consciente e informada.

Por fim, a pesquisa propde discutir de que maneira as Neurociéncias podem ser mais
amplamente disseminadas no contexto educacional, por meio de agdes colaborativas entre
neurocientistas e educadores, com o intuito de transformar o processo educativo. Acredita-se
que o conhecimento sobre o cérebro, quando compreendido e aplicado de maneira
interdisciplinar, tem o potencial de ampliar as praticas pedagdgicas e contribuir para a

constru¢do de uma educagao mais humana e eficiente.
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2 INTRODUCAO

Este trabalho teve por intuito colaborar para a compreensdo do fendmeno
neurocientifico e sua aplicabilidade na Educagdo Basica, do ponto de vista neurobiolodgico,
apresentando aos jovens escolares alguns elementos que podem potencializar o seu processo
educacional, promover autoconsciéncia corporal e a descoberta do conhecimento cientifico.
Nesse sentido, a inclusdo ¢ mediacdo da tematica na Educag¢do Basica revela-se como uma
ferramenta valiosa para o ensino e a aprendizagem.

O movimento de inser¢do das Neurociéncias na Educacdo ganhou forga com os
avancos nas pesquisas relacionadas ao Sistema Nervoso Central (SNC) durante os anos 90,
quando houve um notdvel progresso nas investigacdes cientificas. Essa expansdo do
conhecimento neurocientifico, associada a estudos sobre consciéncia e cogni¢cdo, marcou o
inicio do século XXI por efeito da “Década do Cérebro” no fim dos anos de 1990 (Ehrenberg,
2009). Assim, o cenario criado por essas descobertas refor¢ca a relevancia de integrar tais
conhecimentos no ambiente escolar, potencializando o impacto das acdes pedagodgicas no
desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

A disseminagdo ampla das Neurociéncias deixou uma marca indelével no avango
cientifico, ndo apenas no contexto da educa¢do, mas em uma variedade de dominios do
conhecimento. As perspectivas com o prefixo "neuro" t€ém se difundido em campos
inesperados de estudo e também tém influenciado a vida cotidiana, permeando esferas nao
académicas. Aqui desempenham-se inimeras atividades que estdo intrinsecamente ligadas ao
funcionamento cerebral em conjunto com todo o SNC. Nao ¢ dificil exemplificar, haja vista
que o sono, alimentagdo, comunica¢do, compreensdo, concentracio, expressao de emogoes,
planejamento, julgamento, movimentacao e as funcdes laborais, evidentemente, dependem da
operacgao adequada do cérebro (Guerra, 2010).

De acordo com a Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE, 2016), o aumento dos recursos investidos em pesquisas nas Neurociéncias nao
apenas sinaliza a expansao dessas abordagens no ambito cientifico, como também reflete a
viabilidade dessas pesquisas, possibilitadas pelas condi¢des socioeconOmicas e culturais
contemporaneas. Isso significa que a maior alocacdo de fundos e o avango tecnologico
permitiram aprofundar os estudos no campo das Neurociéncias, como também indicam uma
sociedade com capacidade e interesse em priorizar essa area. Assim, o desenvolvimento de
pesquisas na area nao depende apenas da demanda cientifica, mas também da disponibilidade

de recursos e do contexto social e cultural que os apoia.
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Com o passar do tempo, esse campo, que originalmente se restringia ao conhecimento
da neurologia, biologia e psicologia, focando principalmente na visdo fisioldgica e
comportamental das doengas, evoluiu para abranger didlogos com areas como ¢ética, direito,
linguagem, educacdo, entre outras. Tal evolucdo pode ser observada em "O Erro de Descartes"
(1994) e "Em Busca de Espinosa" (2004), uma vez que Damadsio aborda as interagdes entre
emocdes, consciéncia e o cérebro, indo além do escopo estritamente bioldgico para envolver
questoes filosoficas e éticas. Mediante a essa ampliacdo, tornou-se inadequado restringir o
campo das Neurociéncias ao mero estudo da estrutura cerebral, uma vez que as interagdes
humanas e o comportamento sdo moldados por fatores complexos, que vao além das redes
neurais, incluindo a cultura, as experiéncias sociais e at¢ mesmo as leis € normas vigentes.

Pode-se dizer, em suma, que os avangos nas Neurociéncias contribuiram para
esclarecer diversos aspectos relativos ao funcionamento do SNC, evidenciando que essa area
do conhecimento possibilita uma abordagem cientifica que ndo ¢ restrita a um Unico saber,
mas sim, a compreensdo da complexidade humana como um todo. Indubitavelmente, as
Neurociéncias assumem a forma de um campo de conhecimento diversificado,
assemelhando-se a um mosaico feito por diferentes abordagens (Ortega; Zorzanelli, 2011).

Centrado na analise desse conceito, estabelece como essencial a definicdo de
Neurociéncias, a qual ¢ um campo de conhecimento composto por varias disciplinas que se
concentram no estudo do SNC (Luria, 1981). A utilizacdo da terminologia varia na flexao
gramatical (plural ou singular), mas posta aqui a expressao Neurociéncias, pois ela engloba
um amplo conjunto de disciplinas que se intersectam nessa area de pesquisa. Conforme
afirmado por Lent (2010), a expressdo mais pertinente para caracterizar esse entendimento
nos dias de hoje deveria ser, em sua forma plural, Neurociéncias.

A area das Neurociéncias, do ponto de vista diversificado de disciplinas, dedica-se a
investigacdo e andlise do SNC. Este campo engloba a Neurofisiologia, que se concentra no
estudo do funcionamento e desenvolvimento das estruturas cerebrais; a Neuroanatomia, que
se dedica a exploragdo da anatomia e configuracdo dessas estruturas; a Neuropsicologia, que
investiga as interconexdes entre as regioes cerebrais envolvidas em diversas fungdes
cognitivas; bem como, o estudo da memoria e das bases neurobioldgicas do processo de
aprendizagem (Luria, 1981).

Diferentemente do que ocorreu em diversos campos do saber, as novas concepgoes
neurocientificas possibilitaram uma compreensao mais profunda dos processos envolvidos na
aprendizagem. De acordo com Relvas (2011), o reconhecimento da estreita ligagdo entre os

processos educativos e as bases quimicas e fisioldgicas das fungdes neurais do ser humano,
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concebem um sistema abrangente que engloba a andlise e compreensdo da relacdo entre a
cogni¢cdo, que inclui os mecanismos neurais responsaveis por fungdes mentais mais
complexas, como a consciéncia, a imaginacao e a linguagem, e o processo de aprendizagem.

No tocante, a Educacdo pode ser esbogada como ciéncia do ensino e da aprendizagem,
enquanto as Neurociéncias se concentram na compreensdo do funcionamento do cérebro. Isto
¢, ambas as disciplinas estdo intimamente relacionadas, uma vez que a aprendizagem acontece
no cérebro. Sobre isso, Cosenza e Guerra (2011) explicam que, ao aprender, o cérebro forma
novas conexdes entre os neurdnios, facilitando o fluxo de informagdes em circuitos
complexos e promovendo a consolidacdo da memoria e do conhecimento.

Nessa interface, o cérebro torna-se um objeto de estudo relevante e contribuinte para a
Educagdo (Oliveira, 2014). Conforme apontado por Silva (2017), o conhecimento sobre o
funcionamento cerebral pode guiar praticas pedagdgicas mais eficazes, contribuindo
diretamente para a qualidade da educacdo, ao adaptar as metodologias de ensino as
necessidades do cérebro em desenvolvimento. Desse modo, ¢ indiscutivel que a alianca das
Neurociéncias a Educagao aconteca.

Nesse sentido, ¢ bem verdade, que a relagdo supracitada, demonstra necessidade de
reproduzir movimentagdes que promovam a compreensdo do funcionamento do SNC na
Educacao Basica, como mencionado por Cosenza e Guerra (2011, p. 142), que afirmam "¢
importante esclarecer que elas ndo propdem uma nova pedagogia", mas sim alegam que essa
aproximacao ¢ relevante ao tratar de mecanismos neurofisioldgicos, emocionais € cognitivos,
influenciaveis diretamente na aprendizagem.

O motriz de conscientizar o publico para a existéncia, o funcionamento e a
importancia do cérebro humano, ganhou for¢ga em campanhas internacionais de popularizacao
das Neurociéncias, como, por exemplo, pelo o evento promovido anualmente pela Dana
Foundation, a Brain Awareness Week (Semana Internacional de Conscientizagdo sobre
Cérebro - SIC'), nomeada no Brasil de Semana Nacional do Cérebro (Dana Foundation,
2016). Essa campanha, por sua vez, pretende que os participantes compreendam a relevancia
do cérebro nas mais diversas questdes humanas, como os comportamentos, as sensacoes €

percepcdes, as emogdes, os processos de memoria, atencdo e aprendizagem.

' Embora nacionalmente reconhegamos no Brasil as agdes de divulga¢do neurocientifica pela

nomenclatura Semana Nacional do Cérebro (SNC), utilizaremos neste trabalho a sigla SIC (Semana
Internacional do Cérebro) para mencionar os eventos relacionados a essa tematica. Essa escolha visa
evitar confusdo com a sigla SNC, que aqui ¢ empregada para se referir ao "Sistema Nervoso Central",
area de aprofundamento das Neurociéncias.
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Do ponto de vista exploratério, a Semana do Cérebro no Brasil teve inicio em 2010 no
Rio de Janeiro, com apoio de varias instituicdes e universidades. Em 2011, ocorreu uma
iniciativa em Ribeirdo Preto. No entanto, somente a partir de 2012, a Semana do Cérebro se
tornou um evento nacional, coordenado pela Sociedade Brasileira de Neurociéncias e
Comportamento (SBNeC), composta por neurocientistas de todo o pais. Desde entdo, as a¢des
da SIC tem se solidificado, ganhando reconhecimento em todo o pais, com uma crescente
participagdo de diversas regides brasileiras nas edigdes subsequentes. Isto posto, ¢ de extrema
importincia que as Neurociéncias sejam amplamente disseminadas e, como resultado,
concretize maior alcance publico no meio escolar.

A vista disso, destaca-se a relevdncia da pesquisa com base na necessidade de
propagar como funciona o cérebro, como se da o processo de aprendizagem e tantas outras
questdes pertinentes, a fim de ampliar o conhecimento sobre o SNC na Educagao Basica.
Nessa linha de reflexdo, algumas questdes moveram este estudo: i) como as agdes de
divulgacdo e popularizacdo das Neurociéncias na Educacdo Bésica tém sido desenvolvidas
por diferentes instituicdes, especialmente durante as Semanas de Conscientizagdo sobre o
Cérebro? ii) quais sdo as repercussoes dessas agdes em estudantes da Educagdo Basica, no
nivel da conscientizacdo sobre o cérebro?

Os questionamentos conferiram ao estudo, o objetivo de identificar a¢des realizadas na
SIC, em nivel nacional, que contribuiram para a divulgacdo e propagagao das Neurociéncias
na Educagdo Basica. De forma mais especifica, pretendeu-se: i) analisar as acdes de
divulgacdo e popularizagdo que foram desenvolvidas na Semana Internacional do Cérebro
(SIC) no periodo de 2010 a 2024; e ii) verificar evidéncias de conscientiza¢do sobre o publico
da Educacao Basica, promovidas por uma acao de extensdo de divulgacao neurocientifica.

Para conduzir a analise e a verificagdo propostas, o estudo seguiu um percurso
metodologico dividido em duas etapas principais. A primeira etapa envolveu a andlise das
acoes de divulgacdo e popularizacdo desenvolvidas na Semana Internacional do Cérebro
(SIC). Nessa fase, foram coletados e revisados dados disponiveis em relatdrios, materiais
audiovisuais, artigos e documentos institucionais que descreviam as agdes promovidas por
escolas, universidades, centros de pesquisa e outras entidades educacionais sobre as atividades
realizadas durante a SIC, no periodo de 2010 a 2024. O foco foi identificar as estratégias
utilizadas para aproximar as Neurociéncias do publico da Educagdo Bésica, explorando como
essas atividades foram organizadas e divulgadas. A andlise envolveu uma abordagem mista,
quanti qualitativa, com o objetivo de mapear a amplitude e o impacto das a¢des ao longo dos

anos.
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A segunda etapa foi destinada a verificagdo de evidéncias de conscientiza¢do sobre o
cérebro entre estudantes do 5° e 6° ano do Ensino Fundamental I de duas escolas do
municipio de Lavras - MG. Esta etapa avaliou evidéncias relativas a conscientizagdo
neurocientifica promovida por meio da coleta e analise de dados provenientes de uma acao de
extensdo junto a estudantes. Nesse caso, questiondrios foram aplicados e forneceram
informacodes sobre o nivel de conscientizag¢ao alcangado.

Partindo do pressuposto de que a difusdo do conhecimento neurocientifico na
Educagao Basica ¢ recente, principalmente, no que se refere a explanagao das ideias do
funcionamento cerebral, levantou-se a hipdtese de que intervencdes dessa natureza podem
contribuir com o conhecimento de estudantes e professores (por vezes, da comunidade em
geral) acerca do papel das Neurociéncias na Educacao Basica.

Para levar a efeito, este trabalho dedicou-se, no primeiro capitulo, a explanacao dos
pressupostos tedricos que fundamentam as Neurociéncias, cuja finalidade serd nortear a
discussdo que sustentard o trabalho em torno do tema, assim como fez-se um breve percurso
historico, seguido da explanacdo sobre a conceituacdo e os principais objetivos desse campo
de estudo. Para isso, valeu-se de secdes que descrevem as complexidades do funcionamento
biolégico do SNC, desvendando os mecanismos que sustentam a capacidade de perceber,
raciocinar, lembrar e, em ultima andlise, de sermos quem somos. A atencdo, emogao,
memoria € motivagdo, elementos cruciais, para a compreensao do comportamento humano,
também foram abordados, destacando a importancia desses processos para a experiéncia
cotidiana. Além disso, apresentou-se sobre as fungdes executivas do cérebro, sua notavel
capacidade de adaptagdo conhecida como neuroplasticidade e a relevancia desses conceitos na
pesquisa neurocientifica e na aplicagao a Educacao.

O segundo capitulo abordou os preceitos integrativos das Neurociéncias e Educacao,
explorando a priori o conceito de Neuroeducagdo, conforme tratado no campo da Mente,
Cérebro e Educagdao (MCE), com a finalidade de fundamentar uma analise posterior sobre os
principais aspectos ligados ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social no ambiente
escolar. Ademais, foram destacados os principios de neuroplasticidade, fungdes executivas,
emocdes e aprendizado, visando definir a aplicagdo desses conceitos ao longo deste estudo,
criando um alicerce para examinar as conexdes entre as Neurociéncias e a Educagdo. Por fim,
discutiu-se sobre as contribui¢cdes das Neurociéncias para o processo de ensino-aprendizagem
na Educacao Basica.

A guisa do terceiro capitulo, realizou-se a explanacio dos objetivos da pesquisa, com

foco na andlise das a¢des de divulgagdo neurocientifica na Educagdo Basica, especialmente
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por meio da Semana Internacional do Cérebro (SIC). Este capitulo ressalta os objetivos
especificos desta dissertagdo, que foi compreender as narrativas produzidas sobre o cérebro,
por diferentes atores das Neurociéncias, levantando um panorama das agdes neurocientificas
realizadas no Brasil.

Em seguida, o quarto capitulo aborda o percurso metodologico, os resultados e as
discussdes decorrentes desta pesquisa, estruturado em duas etapas principais: Estudo 1, de
natureza qualitativa, e Estudo 2, de natureza quantitativa. O primeiro, de carater qualitativo,
explora as caracteristicas e a evolu¢do da Semana Internacional do Cérebro (SIC) ao longo de
mais de uma década, de 2010 a 2024. Esse estudo analisa como as agdes de divulgacao
neurocientifica tém sido implementadas no Brasil, com foco no contexto da Educacao Bésica,
identificando padrodes, desafios e contribuicdes para a formacao de professores e estudantes,
além de avaliar o papel desse evento na aproximagao entre os conhecimentos neurocientificos
e o ambiente escolar.

Para mais, o quarto capitulo também apresenta o segundo estudo, de natureza
quantitativa, que investiga os impactos de uma intervencdo educativa baseada em
Neurociéncias, utilizando recursos audiovisuais como trechos dos filmes Divertida Mente® I
e 2. Subsequente, discutiu-se os dados produzidos, objetivando transcender a simples
exposi¢do de niimeros e narrativas por meio da analise dos dados de seis aspectos. Aqui,
foram feitas interpretacdes mais amplas e reflexdes que emergiram dos resultados obtidos.
Esta se¢do ndo apenas destaca as conclusdes, mas também investiga caminhos alternativos,
desdobramentos e implicagdes mais profundas dos dados, visando enriquecer a compreensao
e a significancia dos achados na reprodu¢do do conhecimento neurocientifico.

Por fim, nas consideragdes finais, apresentou-se a sintetizagdo das principais
conclusdes, destacando algumas conclusdes que posicionam o estudo e os impactos positivos
das agdes neurocientificas na conscientizacdo dos estudantes sobre o funcionamento do

cérebro e sua relagdo com emocgdes e aprendizagem.
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3 INTRODUCAO AS NEUROCIENCIAS

O presente capitulo inicia com algumas consideragdes sobre os pressupostos tedricos
das Neurociéncias, que norteardo as andlises a serem efetuadas ao longo da dissertacdo. Para
isso, se lancard mao de quatro subtdpicos, em que no primeiro serd feita uma delimitagdo do
percurso historico dessa area, bem como, a sua definicdo. Na sequéncia, discutir-se-4 no
segundo topico o funcionamento neurobiolégico do Sistema Nervoso Central (SNC),
compreendendo as estruturas, processos € sistemas que constituem o cérebro e a medula
espinhal. Em seguida, buscar-se-a articular os aspectos centrais da experiéncia humana, como
atencdo, emocao ¢ memoria. Por fim, abordar-se-d0 brevemente as func¢des executivas ¢ a
neuroplasticidade, destacando como esses conceitos desempenham papéis cruciais na

capacidade do cérebro de se adaptar, aprender e tomar decisoes.

3.1 Resgate historico e conceitual das Neurociéncias

Em uma breve incursdo historica, € notério reconhecer que a compreensao do
funcionamento do cérebro deriva de um dos grandes desejos da humanidade (Finger, 2001).
No entanto, a auséncia de instrumentos e técnicas apropriadas para a exploracao desse 6rgao
complexo, frustrou constantemente a ambi¢ao ancestral. Assim, em grande parte da historia, o
cérebro permaneceu envolto em um mistério, além de distante da investigacdo cientifica.
Somente no final do século XVII e inicio do século XIX, as discussdes em torno das
Neurociéncias tomaram forma, trazendo a tona o seu lugar de ciéncia (Clarke; O'Malley,
1996).

Com a progressiva posi¢ao das Neurociéncias enquanto campo de exploracdo
cientifica, a década de 1990 fora proclamada pelo governo norte-americano como a “Década
do Cérebro”. Mediante tal designacdo, constata-se a crescente relevancia que o conhecimento
sobre o cérebro ganharia em uma larga propor¢ao de ser um simbolo na contemporaneidade,
uma presenca que se manifesta nas esferas educacionais, nas diversas disciplinas académicas,
nos meios de comunicagdo, na pratica médica e até mesmo em ambientes judiciais (Vidal;
Ortega, 2011).

Quando se trata de historia, € inegdvel que o estudo do encéfalo ¢ mais antigo que a
propria ciéncia (Bear et al., 2008). Segundo o autor, as civilizagdes antigas, como os Maias,
Astecas e Egipcios, ja sustentavam a ideia de que o espirito e a mente residiam no cérebro.

Essa convicgdo levava a uma pratica comum entre sociedades antigas, denominada trepanagao
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craniana. Nesse procedimento, que envolvia a criagdo de orificios no cranio, o objetivo era
liberar os espiritos malignos que supostamente estavam aprisionados dentro da cavidade
craniana.

Entretanto, as conversas sobre o papel da mente e sua conexao com o corpo tiveram
inicio com os filésofos gregos por volta de 3000 a.C. e também com os egipcios por volta de
2500 a.C. Hipocrates (460-379 a. C., século V-IV a. C.), o chamado fundador da medicina,
afirmava, com base em suas observacdes, que o cérebro desempenha um papel central nas
funcdes cognitivas e emocionais. Isto ¢, Hipdcrates reconhecia o cérebro como o o6rgao
responsavel por sensagdes, emogdes e atividades intelectuais. Em seu tratado "Sobre a Doenga
Sagrada", destacou: "Os homens devem saber que do cérebro e somente do cérebro vém as
alegrias, as delicias, o riso € os esportes, € as tristezas, as dores, as aflicdes e as lagrimas"
(Ribeiro, 2005, p. 18). Essa visdo representou um marco na histéoria da medicina ao
desvincular a compreensdo dos estados mentais e emocionais de explicagcdes misticas ou
religiosas, consolidando uma abordagem mais racional.

Democrito (460-370 a.C., século V-IV a. C.) acreditava que o pensamento estava no
cérebro, a ira no coracao e o desejo no figado. Platdao (428-347 a. C., século IV a. C.), por sua
vez, descrevia a medula como a parte mais significativa do corpo, composta pela medula
espinhal e o cérebro, que representavam a forca vital controlada pela alma, com a parte
racional da alma atuando sobre o cérebro (Bear et al., 2008). Aristoteles (384-322 a. C.,
século IV a. C.) considerava que o coracao era o centro da vida, da sensagdao, do movimento e
do calor, ignorando o sistema vascular. O cérebro era considerado inferior e sobrecarregava o
trabalho do coragdo. Galeno (129-216 d. C., século II-IIII d. C.), por sua vez, contribuiu ao
afirmar que os nervos se originavam no cérebro e na medula, e ndo no coracdo como
Aristoteles ensinava. Ele também via o cérebro como o local da sensacao, do movimento e do
intelecto. Para Galeno, a sensacdo era uma mudanca qualitativa em um 0rgdo sensitivo,
enquanto a percep¢do, uma acdo do cérebro, era a consciéncia dessa mudanca (Oliveira,
2014).

Ja para René Descartes (1596-1650, século XVII), um fil6sofo e anatomista moderno,
rejeitou as nocdes aristotélicas e escolasticas de alma como forma do corpo ou principio de
vida. Ao invés disso, ele definiu a alma como substancia consciente ou pensamento, separada
do corpo por sua natureza indivisivel, em contraste com a divisibilidade do corpo. Descartes
acreditava que a alma interagia com o corpo por meio da glandula pineal no cérebro,
estabelecendo um dualismo ontoldgico entre a alma e o corpo, uma teoria amplamente aceita

por pensadores europeus.
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Segundo Oliveira (2014), durante a Idade Média, houve uma estagnagdo em relacao
aos avangos dos saberes médicos greco-romanos, uma vez que o cenario s6 comegou a mudar
ap6s o Renascimento, quando foi novamente permitida a dissecacdo de cadaveres e a
imprensa comegou a disseminar amplamente o conhecimento cientifico. Esses fatores foram
fundamentais para dissociar a filosofia das ciéncias e permitiram o surgimento dos primeiros
estudos sistematicos sobre o cérebro, marcando os primérdios das Neurociéncias.
Posteriormente, no século XIX, surgiram contribui¢des significativas, como as descobertas de
Pierre Paul Broca, em 1861, que aprofundaram a compreensao sobre as funcdes cerebrais,
como a linguagem (Fingir, 2001).

Enquanto aluno de Bouillaud, Broca (1865) publicou um estudo anidtomo-clinico que
estabeleceu a associacdo do lobo frontal esquerdo do cérebro a produgdo da fala. Esse estudo,
baseado em avaliagdes clinicas e investigagdes anatomicas, bem como na andlise de dois
pacientes e suas autopsias subsequentes, foi considerado o ponto de partida para a assimilagdo
da relacdo entre o cérebro e a linguagem. Em 1865, Broca também conectou o hemisfério
cerebral esquerdo com a producao da fala e a nogdo de domindncia manual (Fingir, 2001).

Também ¢ interessante evidenciar que no século XIX, o caso de Phineas Gage, um
homem que apresentou mudangas comportamentais devido a uma lesdo na regido frontal, foi
relatado pelo médico americano John M. Harlow (1868), a partir do artigo "Recovery from the
passage of an iron bar through the head"”, publicado no "Boston Medical and Surgical
Journal” (Harlow, 1993). Embora tenha sido inicialmente ignorado pela comunidade
cientifica da época, esse caso foi posteriormente revisitado em varios estudos.

Sinteticamente, Phineas Gage (1983-1860) nada mais foi que uma das mais famosas
da historia da neurociéncia e retrata o caso de um homem que sofreu uma lesdo cerebral
traumatica. Gage era um operario ferroviario que trabalhava na constru¢dao de uma ferrovia no
estado de Vermont, nos Estados Unidos, quando um acidente de trabalho ocorreu e uma barra
de ferro de cerca de 1 metro de comprimento e 3 centimetros de diametro perfurou sua
cabeca, atravessando o cérebro e saindo pelo outro lado (Harlow, 1993).

Surpreendentemente, Gage sobreviveu ao acidente e foi capaz de se levantar e falar
logo apds a lesdo, mas a partir desse momento ele apresentou mudangas significativas em sua
personalidade e comportamento. Antes do acidente, Gage era descrito como um homem
trabalhador, responsavel e cordial, mas depois da lesdo ele se tornou impulsivo, desrespeitoso
e incapaz de planejar ou manter relagdes sociais estdveis. A andlise do caso de Phineas Gage
sugere que a lesdo na regido frontal do cérebro de Gage, especificamente no cortex

pré-frontal, afetou sua personalidade e comportamento de forma significativa.
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Na época do acidente os médicos ndo possuiam conhecimento preciso da fun¢do do
cortex pré-frontal, entdo a lesdo de Gage ajudou a estabelecer a ideia de que essa regido do
cérebro ¢ crucial para a tomada de decisdes, planejamento, controle do comportamento
impulsivo e a regulacdo emocional. O caso de Phineas Gage teve um grande impacto no
desenvolvimento das Neurociéncias, levando a investigagdes mais profundas em relagdo as
fungdes do cortex pré-frontal e entre essa regido do cérebro e a personalidade e
comportamento humano.

Ainda outra grande contribuicdo, refere-se aos estudos de Luria, que concebia uma
ciéncia que estava em sintonia com a fisiologia e com a neurologia, sem estar completamente
dependente delas (Cole, 1992) e, mais notavel ainda, sem jamais perder de vista a abordagem
humanistica na compreensdo e interpretacdo das condigdes clinicas sob investigacdo (Luria,
1992). Outra significativa contribuicdo de Luria diz respeito as inovagdes metodologicas
apresentadas na avaliacdo clinica: técnicas aparentemente descomplicadas, porém guiadas por
sua concep¢do das fungdes corticais superiores. Segundo a visdo de Luria, “desde uma
perspectiva da localizagdo sistematica das funcdes, consideramos o0s processos corticais
superiores como sistemas funcionais complexos dinamicamente localizados” (Luria, 1966, p.
468).

O processo de avango, portanto, acompanha uma variedade de avangos tecnologicos,
incluindo o eletroencefalograma a partir de 1972, com a criacao e aplicagcdo das maquinas de
tomografia, bem como, a ressonancia magnética em 1977, contribuiram substancialmente para
a melhoria do entendimento da anatomia, fisiologia e bioquimica do SNC (Kandel et al.,
2013). O mesmo ampliou o dominio cientifico das Neurociéncias, conforme Consenza e
Guerra (2011, p. 142) destacam, "o desenvolvimento e o aperfeicoamento de técnicas de
neuroimagem, de eletrofisiologia, da neurobiologia molecular, bem como os achados no
campo da genética possibilitaram avanco do conhecimento em ritmo até entdo nunca
observado".

No entanto, apesar das investigagdes sobre o cérebro € a mente terem raizes em um
passado distante, como mencionado anteriormente, o termo Neurociéncias ainda ¢
considerado recente (Vidal; Ortega, 2011). Em consonéncia, baseiam-se alguns principios do
dominio neurocientifico, como, por exemplo, a definicdo de "década do cérebro", que ¢ uma
designacdo para os anos 1990, avangando em direcao a transformagdo cognitiva denominada
"guinada neural", "neurovirada" e "revolugdo neurocientifica", que ganharam destaque em
diversos campos interdisciplinares e em pesquisas em dmbito global. Essa titulagdao advém do

financiamento em pesquisas promovida pelo entdo presidente dos Estados Unidos, George
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Bush. Foi um periodo de considerdvel investimento e, consequentemente, um aumento
substancial na pesquisa destinada a aprofundar a compreensdao do SNC. Tais investigagdes
nao se limitaram aos Estados Unidos, espalhando-se e se expandindo por diversas nagdes
como Alemanha, Franga, Japao, Reino Unido, entre outros (Goldstein, 1994).

O crescimento excepcional desse conhecimento aprofundado do SNC resultou na
obtencdo de valiosas contribuicdes sobre o entendimento da organizacdo e funcionamento do
cérebro (Herculano-Houzel, 2002). Pode-se mencionar, portanto, que os resultados oriundos
das investigacdes neurocientificas possibilitaram um olhar mais abrangente da opera¢do do
SNC e seu impacto direto e indireto em todos os aspectos da experiéncia humana, abrangendo
desde dos processos bioldgicos até o pensamento e as respostas comportamentais diante de
diversos estimulos.

Adotar-se-a entdo, neste trabalho, como pressuposto, a definicdo de Neurociéncias
como campo de estudo que explora o Sistema Nervoso Central e de um conceito
transdisciplinar, pois possibilita reunir diversas areas de conhecimento no estudo do cérebro
humano. Nesse contexto, as Neurociéncias analisam o SNC a partir de diversas perspectivas,
incluindo medicina, biologia, psicologia, antropologia e outras disciplinas afins. Lent (2010),
diante do notavel crescimento nessa area, propds uma subdivisdo das Neurociéncias em cinco

disciplinas distintas, como pontuado no Quadro 1 a seguir.

Quadro 1 - Subdivisao das Neurociéncias

Neurociéncias

Neurociéncia Molecular/Neuroquimica Estuda as moléculas de importancia
funcional no sistema nervoso e suas

interagoes.

Neurociéncia Celular/Neurocitologia Aborda as células que compdem o sistema

nervoso, incluindo a sua estrutura e funcao.

Neurociéncia Sistémica/Neurofisiologia Considera populagdes de células nervosas
em diferentes regides do sistema nervoso,
formando sistemas funcionais (como visual,
auditivo, motor, etc.). Quando aborda

aspectos  morfolégicos, ¢  chamada
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Neuro-Histologia ou Neuroanatomia, e
quando estuda aspectos funcionais, ¢
denominada Neurofisiologia.

Neurociéncia comportamental E a area que estuda o contato do organismo

e os seus fatores internos, como
pensamentos € emog¢des, a0 meio € aos
comportamentos visiveis, como fala, gestos

€ outros.

Neurociéncia cognitiva Estuda a capacidade cognitiva, incluindo
funcdes como a memoria, a atencdo € o
aprendizado. Investiga também as interagdes
entre os orgaos do sentido e a producao de
conhecimento, buscando entender como

acontece a aprendizagem e a memorizagao.

Fonte: Lent, 2010, p. 6.

Para finalizar esta se¢do, a guisa de resumo, implica-se factivel reconhecer que todas
essas areas funcionam de forma continua, com regides especificas do cérebro podendo estar
ativas em niveis variados (Herculano-Houzel, 2010). Ainda, a autora observa que o
funcionamento integrado dessas diversas areas do cérebro contribui para a nossa
individualidade como seres unicos. Cabe também dizer que os limites entre essas disciplinas
ndo sdo rigidos, e frequentemente ha sobreposicdes e interagdes entre elas quando se estuda o
funcionamento do SNC.

Assim, esbocado o percurso historico e a sintese conceitual das Neurociéncias,
abordar-se-4 brevemente a descricdo das regioes do SNC, a fim de delimitar com mais

precisdo as complexas operagdes que ocorrem no cerne do sistema nervoso.

3.2 Funcionamento do Sistema Nervoso Central (SNC)

O capitulo anterior abordou a diversidade de areas em que as Neurociéncias estao

envolvidas, especialmente no estudo do sistema nervoso e das interacdes entre as fungdes

cerebrais. Nesse contexto, visa articular uma compreensao anatdmica do cérebro humano.
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Isso inclui entender, inicialmente, a visdo de Lent (2008), que destaca a imersdo do cérebro
em uma complexa rede do sistema nervoso, além de sua ampla conexdo com estruturas
periféricas do corpo. Ao explorar a neuroanatomia, aprofundaremos no entendimento sobre a
estrutura do sistema nervoso, englobando tanto o SNC, quanto o sistema nervoso periférico
(SNP).

Segundo Brandao (2017), a estrutura do sistema nervoso ¢ dividida em duas partes
principais, com base em critérios anatémicos: o sistema nervoso central (SNC) e o sistema
nervoso periférico (SNP). O SNC ¢ composto pelo cérebro e pela medula espinhal. O cérebro
¢ o centro de controle para a maioria das fungdes do corpo e da mente, incluindo movimento,
percepcdo, pensamento ¢ memoria. A medula espinhal, por sua vez, ¢ a principal via de
comunicagdo entre o corpo e o cérebro, além de ser responsavel por alguns reflexos. O SNP ¢
formado pelos nervos e ganglios que se estendem para fora do SNC, conectando-o ao resto do
corpo. Este sistema ¢ dividido em sistema nervoso somatico, que controla as a¢des voluntarias
e a percep¢do sensorial, e o sistema nervoso autdbnomo, que regula fun¢des involuntérias

como a respiracao, a circulacao sanguinea e a digestdo. Conforme representado na figura 1.

Figura 1 - Subdivisdo basica do sistema nervoso
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Fonte: Bear et al., 2008, p. 8.
O encéfalo, uma parte crucial do SNC, esta alojado dentro do cranio e desempenha

uma ampla variedade de fungdes vitais. Ele ¢ responsavel pelo processamento sensorial,
controle motor, regulacdo de fun¢des autdbnomas e serve como o epicentro das fungdes
cognitivas, emocionais ¢ de memoria. Composto por vdrias estruturas, cada uma com papeis
especificos, o encéfalo pode ser dividido em trés grandes regides: o cérebro, o cerebelo e o

tronco encefalico. Estas estruturas residem dentro da caixa craniana, onde executam fungdes
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complexas, “possibilitando toda a capacidade cognitiva e afetiva dos seres humanos” (Lent,
2010, p. 9).
Segundo Brandao (2017, p. 5) a classificacdo do Sistema Nervoso Central pode ser

ilustrada como a seguir.

Figura 2 - Divisao do sistema nervoso

—1 Chrabhe || Telencéfalo
SN Diencéfalo
Encefalo | ] -
Tronco Mesencéfalo
—1 Central |— [ | encefalico | | Ponte
Bulbo
Medula
Espinal
L_| Cerebelo
Sistema | |
Nervoso
Cranianos
MNervos Espinais
L Periférico —
Ganglios Autondmicos
Sensitivos

Fonte: Brandao, 2017, p. 5

O cérebro ¢ a maior parte do encéfalo (figura 3) e esta dividido em dois hemisférios
(figura 4), o direito e o esquerdo, separados pela fissura longitudinal. Cada hemisfério ¢
subdividido em lobos (frontal, parietal, temporal e occipital), que sdo responsaveis por
diferentes fung¢des (figura 5), como pensamento, memoria, emogao, processamento sensorial e
controle motor. O cérebro também abriga estruturas importantes como o hipocampo (figura 6)
e a amigdala (figura 6), essenciais para a memoria € a emogao, respectivamente.

Essas estruturas, além de desempenharem papéis especificos, integram o sistema
limbico, um conjunto complexo e interconectado que exerce fungdes cruciais na regulagdo de
emogdes, memoria € comportamentos motivados. Situado no interior do cérebro, o sistema
limbico inclui, além da amigdala e do hipocampo, o cortex cingulado e outras areas
associadas, que atuam no processamento de informagdes emocionais ¢ na consolidacdo de
memorias, elementos fundamentais para a aprendizagem e o desenvolvimento humano (Bear
et al.,, 2008). Além disso, o sistema limbico tem um papel crucial na motivagdo € no
comportamento social. A liberagdo de neurotransmissores como a dopamina, que ocorre em
diversas areas do sistema limbico, esta associada ao prazer e a recompensa, influenciando

decisdes e atitudes (LeDoux, 2002).



Figura 3 - Vista sagital média do encéfalo
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Fonte: Bear et al., 2008, p. 193.
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O autor Mora (2017) descreve o cerebelo como uma regido localizada posteriormente

ao bulbo e atras do tronco encefalico e desempenha fun¢do na coordenagdo dos movimentos

voluntarios, na manutengdo do equilibrio e da postura, além de contribuir para a

aprendizagem motora. Apesar de ser menor em tamanho se comparado ao cérebro, o cerebelo

abriga um numero significativo de neurdnios devido a sua estrutura altamente complexa e

dobrada.

Figura 4 - Anatomia do cérebro Figura 5 - Lobos do cérebro
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Esquerdo Direito Fonte: Bear et al., 2008, p. 50.

Fonte: Bear et al., 2008, p. 221.

occipital

Em relagdo aos lobos cerebrais ¢ importante frisar que sao regides especificas e distintas

do cortex cerebral, cada uma com fungdes especificas no processamento de diferentes tipos de
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informagdes e na regulacdo de diversas fungdes cognitivas e comportamentais. O Lobo
Frontal, na parte anterior, é responsavel por fungdes executivas, como planejamento, tomada
de decisdao e controle motor. O Lobo Parietal, posterior ao frontal, integra informagdes
sensoriais e coordena a percepcao espacial. O Lobo Temporal, nas laterais, lida com audigdo,
memoria, emogdes e linguagem. J4 o Lobo Occipital, na parte posterior, ¢ especializado no

processamento visual, incluindo reconhecimento de padrdes, cores € movimentos.

Figura 6 - Amigdala e hipocampo
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Fonte: Bear et al., 2008, p. 268.

Em continuagado, Lent (2010) postula que as oportunidades de entender a organizacao
estrutural do sistema nervoso sdo limitadas se nos concentrarmos apenas na observagao
macroscopica. Por essa razdo, ¢ crucial investigar a estrutura microscopica do tecido nervoso.
Nao a toa, afinal, essa abordagem representou um marco historico de extrema relevancia para
as Neurociéncias, ocorrido no final do século XIX, e permitiu a identificagdo das unidades
estruturais e funcionais do sistema nervoso - os neurdnios e as células gliais (Sheperd, 1991).

Nessa logica, similarmente a outros 6rgdos, o cérebro € constituido por células
especializadas, incluindo os neurénios (Figura 7) e as células gliais (Figura 8). Os neurdnios
representam as unidades funcionais essenciais do sistema nervoso, responsaveis pela geracao
de impulsos elétricos denominados potenciais de acdo, permitindo a rapida transmissdo de
informagdes em longas distancias (Lent, 2010).

O neurdnio possui um corpo celular, conhecido como soma, do qual se ramificam os
dendritos, encarregados de receber informagdes de outros neurdnios € transmitir esses sinais,
ou informagdes neuroquimicas, de volta ao corpo celular. Da mesma forma, o axénio ¢ uma
parte da célula nervosa que tende a ser alongada como uma extensdo do corpo celular, e tem

como func¢do conduzir sinais neuroquimicos, principalmente impulsos elétricos, para as
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extremidades do axonio, conhecidas como terminag¢des sinapticas, onde ocorre a comunicagao

com outras células por meio de neurotransmissores (Bear et al., 2008).

Figura 7 - Componentes basicos de um neurdénio Figura 8 - Célula da Glia.
. I Microglidcito
J
Soma

L~ i
Fonte: Lent, 2010, p. 19.

Fonte: Bear et al., 2008, p. 68.
A estrutura do neuronio € explicitada por Lent (2010, p. 16) da seguinte maneira:

[...] o que diferencia os neurdnios das demais células do organismo animal ¢
sua morfologia adaptada para o processamento de informagdes. [...] o corpo
neural ou soma apresenta um grande numero de prolongamentos,
ramificados miltiplas vezes como pequenos arbustos; sdo os dendritos. ..] E
através dos dendritos que cada neurdnio recebe as informagdes provenientes
dos demais neuronios que se associa. [...] observando os prolongamentos que
emergem da soma, percebe-se que um deles é mais longo e fino,
ramificando-se pouco no trajeto e muito no final: € o axonio, ou fibra
nervosa. Cada neur6nio tem um uUnico axonio, ¢ ¢ por ele que saem
informagdes referentes as outras células de um circuito neural (Lent, 2010, p.

16)

Um neurdnio estabelece comunicacdo com outro por meio das sinapses, locais nos
quais ocorre a transferéncia de informacgdes entre as células (Cosenza; Guerra, 2011, p. 13).
As sinapses podem ser de natureza elétrica ou quimica e tém a capacidade ndo apenas de
transmitir mensagens entre duas cé€lulas, mas também de bloqued-las ou altera-las
significativamente, realizando assim um verdadeiro processamento de informacdes (Lent,

2010).
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Na sinapse quimica, a comunicagdo se dd por meio da liberagdo de um
neurotransmissor, uma substancia quimica responsavel pela comunicagdo intracelular no
sistema nervoso. Durante a sinapse, um neurdnio ndo se conecta diretamente ao outro, sendo
separados por um espago conhecido como fenda sinaptica, onde ocorre a transmissao de sinais
entre eles. O potencial de acdo induz o neurdnio pré-sinaptico a liberar neurotransmissores em
seu terminal axdnico, enquanto no neurdnio pds-sindptico, o potencial de agdo estimula a
abertura de canais i0nicos em seus dendritos, permitindo a recepcao dos neurotransmissores
(Bear et al., 2008).

Nao somente, as células gliais sdo células ndo neuronais que se encontram em grande
quantidade no cérebro, desempenhando fungdes vitais na estrutura e no processamento de
informacdes. Elas t€ém a func¢do de alimentar, fornecer suporte mecanico, regular o
metabolismo dos neuronios e auxiliar na formag¢ao do tecido nervoso durante o
desenvolvimento (Lent, 2010). Em relacdo aos neurdnios, o autor observa que estdo

organizados no sistema nervoso

[...] em grandes conjuntos com identidade funcional. Isto faz com que as
diferentes fun¢des sejam localizadas em regides restritas, embora haja uma
conectividade e interagdo entre elas. Cada regido faz a sua parte,
contribuindo para a integrac@o funcional do conjunto. Quando conversamos
com alguém, ao mesmo tempo o vemos (visdo), falamos (linguagem),
conservamos a postura (motricidade), temos emogdes ¢ memorias etc. Cada
uma dessas funcdes é executada por uma parte do sistema nervoso, mas
todas as partes operam coordenadamente (Lent, 2010, p. 4)

Portanto, a compreensdo dos processos que regem a estrutura e o funcionamento do
cérebro ¢ fundamental para uma visdo integral do ser humano. Justamente pelo cérebro
humano ndo constituir enquanto um 6rgao acabado, mas resultado de uma interagdo constante
com o ambiente. Por essa razdo, a partir do estudo das Neurociéncias ¢ possivel desvendar a
complexidade do sistema nervoso, compreendendo as suas diversas regioes e as respectivas
fungdes. Esta compreensao nao apenas amplia o conhecimento sobre o funcionamento do
corpo humano, mas também lanca luz sobre questdes fundamentais relacionadas a atengao,

emocao e memoria.

3.3 Atengdo, emocao, memoria, fungdes executivas e neuroplasticidade

Os processos - atencdo, emog¢ao ¢ memoria - sdo mediados pelas células

interconectadas que constituem o sistema nervoso. Tao logo, o individuo encontra-se
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constantemente em busca de respostas para as suas percepgdes, pensamentos € acdes,
apresentando uma reorganizagdo continua e estruturagdo de padrdes conectivos em suas
conexoOes neurais. Esses padroes podem ser modificados, a depender do fortalecimento ou
enfraquecimento de estimulos ou informagdes (Carvalho, 2011). A compreensdo e
interpretacdo imediata do mundo ¢ realizada pelo homem por meio dos estimulos perceptuais,
que envolvem os sentidos € a memoria. Conforme observado por Lent (2010), a percepcao € a
habilidade de relacionar informagdes sensoriais a memoria € cognicdo, formando conceitos
sobre o mundo e orientando o comportamento.

A capacidade de reter informagdes e experiéncias, conhecida como memoria, ¢ um
processo dindmico e individual, permitindo o armazenamento de vivéncias por diferentes
periodos (Baddeley, 2015). Estudos indicam que a duracao da retencdo estd relacionada a
importancia e relevancia das informagdes para cada pessoa. Conforme descrito por Izquierdo
(2004) a memoria envolve a aquisi¢cdo, conservagdo e evocagdo de dados. Lent (2019, p. 13),
segue adiante nesse raciocinio e reforca adicionando informagdes a caracterizacdo da

memoria ao afirmar que:

Toda vez que uma pessoa interage com o ambiente, algum aspecto dessa
interacdo permanece armazenado no seu cérebro durante pelo menos um
breve momento. A natureza dessa interacdo, € o seu impacto na vida do
individuo, determinardo a sua importancia e significado. O significado para a
pessoa, por outro lado, regulard o tempo de permanéncia do trago de
memoéria no cérebro. [...] Os mecanismos e capacidades de estocagem sao
cruciais para a sobrevivéncia de muitas espécies, e passam por modificagdes

e atualizagdes constantes, em resposta a demandas do ambiente (Lent, 2019,
p. 13).

Além disso, a memoria ¢ influenciada pelas emogdes associadas as experiéncias,
sendo formada por redes neurais que armazenam vivéncias positivas ou negativas. Essa
capacidade de reconstru¢do da memoria permite que novas experiéncias enriquecam os dados
armazenados. A memoria ndo apenas registra o passado, mas também ¢ fundamental na
construcdo de novos conhecimentos, sendo influenciada por processos cognitivos como
aten¢do e motivacdo (Mora, 2017). Existem diferentes tipos de memoria, cada um com
caracteristicas especificas e associados a diferentes regides cerebrais.

As emogdes, por sua vez, desempenham um papel fundamental na formagdo da
memoria e influenciam nos processos cognitivos e adaptativos. Sdo codificadas por circuitos
neurais especificos, como o sistema limbico, e podem ser classificadas em diversas categorias,

como emogodes positivas e negativas, primarias e secunddarias (Lent, 2010). O sistema limbico,
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com suas estruturas interconectadas, como a amigdala e o hipocampo, desempenha um papel
crucial no processamento das emocdes e na formagdo da memoria (Kandel et al., 2013). As
emog¢des ndo apenas influenciam o aprendizado € a memoria, mas também sdo cruciais na
pratica educativa, estimulando a curiosidade, aten¢ao e motivagao dos alunos (Mora, 2017).
J4 a atencdo ¢ essencial para a aprendizagem e memdria, sendo comparada a uma
"janela" que permite a absorcdo de informagdes do ambiente. Por isso, entender os
mecanismos neurais relacionados a atencao ¢ essencial para otimizar os processos de ensino €
aprendizagem. A aten¢do se manifesta de diferentes formas e pode variar conforme a idade e
contexto, sendo crucial para despertar a curiosidade e motivar o aprendizado (Mora, 2017).

O cérebro passa por transformagdes ao longo de toda a vida do individuo, envolvendo
alteragoes fisicas, quimicas, morfologicas e, consequentemente, funcionais. Essa caracteristica
vital do cérebro humano ¢ conhecida como plasticidade neural ou neuroplasticidade, que se
refere a sua capacidade de adaptar-se a mudangas temporarias ou permanentes, influenciadas
por estimulos internos, externos ou interpessoais (Lent, 2019, p. 19).

A plasticidade cerebral possibilita a aquisi¢do de novos comportamentos associados ao
aprendizado e a memoria (Lent, 2010; Consenza; Guerra, 2011). Essa adaptabilidade neural
ocorre por meio de mudangas na conectividade entre as células cerebrais, envolvendo a
formag¢ao ou eliminac¢do de conexdes, bem como a neurogénese. A plasticidade cerebral nao
se limita apenas aos processos de memoria, mas também ¢ fundamental para a recuperacao
apos lesoes cerebrais (Rolim, 2013).

Os periodos criticos ao longo da vida representam janelas de oportunidade em que o
cérebro estd mais receptivo a aprender habilidades especificas. Mesmo na idade adulta, ¢
possivel aproveitar esses periodos plasticos para adquirir novos conhecimentos, embora seja
necessario fornecer estimulos adequados (Mora, 2017). A plasticidade cerebral ¢ fundamental
para a aprendizagem, pois estd relacionada a modificagdo estrutural e funcional do cérebro em
resposta a experiéncia. Essas mudancas sdo essenciais para o desenvolvimento das fungdes
executivas, que envolvem habilidades cognitivas como o controle inibitorio, tomada de
decisdo, flexibilidade cognitiva, memoria operacional, categorizagdo, fluéncia verbal e nao
verbal, redes atencionais e planejamento (Cosenza; Guerra, 2011; Mora, 2017).

As regides pré-frontais do cérebro desempenham um papel crucial nas fungdes
executivas, e o desenvolvimento dessas habilidades pode ser impulsionado por estratégias de
ensino que visam o planejamento, a divisdo de tarefas e o estabelecimento de metas (Cosenza;
Guerra, 2011). Dessa maneira, ¢ fundamental que acdes direcionadas a compreensdo da

plasticidade cerebral sejam desenvolvidas, de tal modo que ocorra a estimulacdo das fungdes
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executivas nao apenas por educadoras, mas também pelos proprios estudantes em um cendrio

autonomo.
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4 APROXIMACOES ENTRE NEUROCIENCIAS E EDUCACAO

Nesta se¢do, abordar-se-a, inicialmente, o conceito de Neuroeducagdo, conforme
discutido no campo da Mente, Cérebro e Educacdo (MCE), com o proposito de embasar uma
discussdo subsequente sobre os principais conceitos relacionados ao desenvolvimento
cognitivo, emocional e social no contexto escolar. Além disso, serdo enfatizados os conceitos
neuroplasticidade, fungdes executivas, emog¢des e aprendizagem, de forma a delimitar o
emprego deles ao longo deste trabalho, estabelecendo uma base para a andlise das interse¢des

entre Neurociéncias e a Educagao.

4.1 A luz das Neurociéncias: um olhar sobre a Neuroeducagao

Desde os tempos antigos, cientistas e filosofos tém tentado desvendar os mistérios da
mente humana e a relagdo com o funcionamento do cérebro (Castro; Landeira-Fernandez,
2010). Na atualidade, os avangos do conhecimento bioldgico e as pesquisas sobre a atividade
cerebral estdo moldando cada vez mais o debate sobre a compreensdo de como a mente
humana se dispde a ensinar e aprender. Nesse sentido, observa-se que os avangos expressivos
nas Neurociéncias possibilitaram a criacdo de conexao entre o conhecimento sobre o cérebro e
as praticas pedagdgicas, promovendo a ideia de que essas descobertas poderiam ser aplicadas
diretamente para otimizar o ensino e a aprendizagem (Fischer, 2009).

A OCDE destacou que "depois de duas décadas de trabalho pioneiro em pesquisa
cerebral, a comunidade educacional comecou a perceber que 'entender o cérebro' pode ajudar
a abrir novos caminhos para melhorar a pesquisa educacional, politicas e praticas" (OCDE,
2007, p. 2). Isto ¢, ao incorporar esse entendimento, ¢ possivel fundamentar as abordagens
educacionais em uma teoria que propicie fundamentos para o processo ensino-aprendizagem.

De acordo com Guerra (2011), o reconhecimento da importancia do cérebro como o
orgao central da aprendizagem e o entendimento do seu papel nas mudancas neurobioldgicas
que ocorrem durante esse processo levaram ao estabelecimento de uma interface entre as
Neurociéncias ¢ a Educacdo, conhecida como "Mind, Brain and Education" (MBE) ou
"Mente, Cérebro e Educagdo" (MCE). Assim, evidencia-se que o principal objetivo da
educagdo baseada na MCE ¢ aprimorar a compreensdo e¢ o valor do pensamento
transdisciplinar.

Assim, a MCE emergiu como uma resposta a necessidade de integrar as Neurociéncias,

a Psicologia e a Educagdo, formando um novo campo de estudo que utiliza dados empiricos
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para subsidiar os processos educativos. Ainda, vale salientar que o interesse em propor um
corpo de conhecimento disciplinar que fundamenta e evolui em interface com a pratica
profissional ¢ vislumbrado na nova ciéncia da MCE, que pode contribuir para a educagao e
vice-versa, a partir do reconhecimento da interdisciplinaridade entre esses campos (Fischer,
2009).

Essa perspectiva, por sua vez, ¢ uma das bases da disciplina MCE, cuja ciéncia pretende
integrar o compartilhamento de informagdes entre a Psicologia, Educacao e Neurociéncias em
prol do ensino e da aprendizagem (Tokuhama-Espinosa; Nouri, 2020). Embora haja um
intercdmbio de conhecimentos entre esses trés campos, elas ndo estdo subordinadas umas as
outras. Cada area possui as suas proprias especificidades, agenda de pesquisa e contribuigoes.
Porém, os seus discursos se aproximam ou se entrecruzam e geram a possibilidade de tornar
as praticas educacionais mais eficazes (Tokuhama-Espinosa, 2014).

Baseado em estudos cientificos, Tokuhama-Espinosa (2014) apresenta varios caminhos
para integrar as praticas da MCE, uma vez que eles visam articular as praticas educacionais de
forma a promover uma aprendizagem mais eficaz e significativa. Entre os principais pontos
destacados, incluem-se: 1) oferecer um ambiente seguro; ii) tornar relevante o conhecimento
para a vida do estudante; iii) auxiliar na consolidacdo do aprendizado; iv) despertar o interesse
discente; e v) propor atividades inspiradoras a fim de alcangar a atencdo dos estudantes. Além
disso, a MCE propde relacionar o ambiente educacional a cultura dos estudantes, incluindo o
uso de tecnologias que sao parte do cotidiano.

Nota-se, portanto que, os praticantes de MCE sdo profissionais que combinam teoria e
pratica, utilizando de fundamentos das Neurociéncias, para compreender os mecanisSmos
atencionais e cognitivos, da Psicologia, para adaptar abordagens praticas que lidam desde
cargas até vieses cognitivos, ¢ da Educacao para aplicar métodos consolidados que abordam
desafios especificos de aprendizagem (Nouri; Tokuhama-Espinosa; Borja, 2022).

A neuroplasticidade ¢ um dos conceitos centrais nesse processo, pois evidencia a
capacidade do cérebro de se reorganizar com base nas experiéncias vividas, o que fortalece as
conexodes sindpticas e aprimora a retencdo do conhecimento (Amaral; Guerra, 2020;
Tokuhama-Espinosa; Nouri, 2020). A Psicologia, por sua vez, oferece ferramentas para lidar
com vieses cognitivos e fatores emocionais que impactam o desempenho, assegurando uma
abordagem mais completa na educagao (Langberg; Smith, 2006).

Sobre vieses cognitivos e fatores emocionais, Robert Sapolsky, em “Comporte-se: A
biologia dos humanos em nosso melhor e pior” (2017), oferece evidéncias sobre como tais

aspectos moldam o comportamento e a aprendizagem. Em sua conceituagdo, vieses ndo sao
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apenas erros de julgamento, mas adaptacdes evolutivas que, embora tuteis para decisdes
rapidas, podem limitar a tomada de decisdes racionais, sobretudo no ambiente escolar.

A ativagdo da amigdala em situagdes de estresse, por exemplo, pode amplificar
respostas emocionais, prejudicando a capacidade de alunos e professores de raciocinar
logicamente (Sapolsky, 2017). Em contextos educacionais, situagcdes de pressdo — como
avaliagdes — podem desencadear respostas de ansiedade, comprometendo a memoria ¢ a
atencdo, fundamentais para o desempenho escolar (Tokuhama-Espinosa; Nouri, 2020). Por
isso, a promog¢ao de ambientes que minimizem o estresse € essencial para maximizar a
aprendizagem.

Outro aspecto relevante discutido por Sapolsky (2017) é como as adversidades na
infancia moldam o desenvolvimento emocional e cognitivo, predispondo os alunos a
dificuldades na aprendizagem e no controle emocional. A ativa¢do cronica da amigdala em
situagdes de estresse amplifica respostas emocionais, o que pode aumentar a suscetibilidade a
vieses como xenofobia e tribalismo. Tal hiperatividade da amigdala intensifica reagdes
automaticas, dificultando a reflexdo critica e a regulacdo emocional, aspectos essenciais para
o ambiente educacional (Sapolsky, 2017).

O desenvolvimento do sistema limbico, particularmente em momentos criticos como a
infancia e a adolescéncia, tem impacto na forma como as emogdes sdo processadas ao longo
da vida. Essas experiéncias precoces afetam ndo apenas a estabilidade emocional, mas
também a formagdo de padrdes de resposta automatica, os quais interagem diretamente com
os vieses cognitivos. Assim, o cérebro tende a recorrer a esses padrdes automatizados em
situacdes complexas, dificultando respostas adaptativas e socialmente apropriadas. (Sapolsky,
2017; Tokuhama-Espinosa; Nouri, 2020).

No contexto educacional, essas dindmicas representam um desafio significativo, pois os
estudantes, quando expostos a adversidades precoces, podem desenvolver dificuldades no
controle emocional e na concentracdo, comprometendo a capacidade de aprendizagem e
interacao social. Essas respostas automaticas moldadas por experiéncias negativas prejudicam
a adapta¢dao ao ambiente escolar e a construgdo de habilidades socioemocionais (Shonkoff;
Garner, 2012).

Nao somente, Sapolsky (2017) destaca a dualidade do hormonio oxitocina, uma vez que
este pode incentivar comportamentos cooperativos e pro-sociais dentro de grupos, mas
também intensificar comportamentos discriminatorios em relagdo a grupos externos. Ao
vincular essa compreensdo ao desenvolvimento da empatia como habilidade socioemocional,

conforme orienta a BNCC, percebe-se a relevancia de promover uma educacao que valorize
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perspectivas diversas, fomente o respeito e a convivéncia democratica (Brasil, 2017).

Nesse sentido, as Neurociéncias e a Psicologia ressaltam a importancia de intervengdes
precoces e de praticas pedagogicas que considerem a individualidade dos alunos, ajudando-os
a desenvolver habilidades socioemocionais (Amaral; Guerra, 2020; Tokuhama-Espinosa,
2020). Em vista disso, Langberg e Smith (2006) ponderam em relacdo as intervengdes
baseadas em evidéncias, voltadas para lidar com os vieses cognitivos e fatores emocionais, as
quais devem incluir técnicas de autorregulagdo emocional e habilidades sociais. Os autores
ressaltam a importancia de um contexto escolar que favorega interagdes positivas entre alunos
e professores, enfatizando o suporte emocional e a promoc¢ao de engajamento pro-social.

Entre as estratégias pedagdgicas que podem ser adotadas, destaca-se como o uso de
feedback claro, expectativas positivas e gestdo ndo punitiva, sdo essenciais para minimizar
comportamentos agressivos e reforcar habilidades socioemocionais, assegurando uma
abordagem educacional mais completa e eficaz (Langberg; Smith, 2006). Além disso,
programas focados no desenvolvimento de competéncias socioemocionais ajudam a reduzir a
incidéncia de comportamentos agressivos e a melhorar a empatia e a regulagdo emocional dos
estudantes (Motta; Romani, 2019; Oliveira; Muszkat, 2021).

Em relagdo ao feedback, Hattie e Timperley (2007) destacam que quando emitido
imediatamente e especificamente se apresenta enquanto uma estratégia essencial para
aprimorar o desempenho académico e aprofundar o aprendizado, justamente pelo
fornecimento de feedback orientado ao processo, permitindo que os estudantes ajustem as
suas abordagens cognitivas. De forma complementar, o ensino multissensorial demonstra que
a integracdo de estimulos como visdo e tato no processo educativo potencializa a retengdo de
informacoes. Shams e Seitz (2008) identificaram que abordagens multissensoriais resultam
em melhorias significativas na memoéria e na compreensao, o que justifica a inser¢ao de
atividades fisicas, artisticas ¢ musicais em curriculos escolares.

Ainda, a metacognicdo, definida como a capacidade de monitorar, avaliar e regular o
proprio processo de aprendizagem, desempenha um papel significativo na promocdo da
autonomia e eficacia dos estudantes. A introducdo de praticas pedagogicas voltadas ao
desenvolvimento de habilidades metacognitivas fomenta a capacidade dos alunos de
refletirem sobre suas proprias estratégias e ajustarem-nas de forma critica para otimizar o
desempenho académico. Flavell (1979) enfatiza que essas habilidades sdo essenciais para o
pensamento critico, permitindo que os estudantes aprimorem a analise de suas abordagens e
alcancem melhores resultados no processo educativo.

Varshney e Barbey (2021) ampliam esse conceito ao introduzirem a ideia de
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metaconsciéncia, uma habilidade que abarca a inteligéncia coletiva e a capacidade de resolver
problemas sociais. A metaconsciéncia vai além das métricas tradicionais de QI, uma vez que
permite que individuos e grupos avaliem seus proprios pensamentos € comportamentos,
conduzindo a melhores decisdes e acOes sociais. No contexto educacional, essa habilidade
tem um papel relevante na pratica docente, pois possibilita que professores monitorem
continuamente o progresso dos alunos e ajustem suas estratégias pedagdgicas de forma
dindmica para maximizar a eficacia do ensino (Goes; Boruchovitch, 2022).

A visdo interdisciplinar da MCE nd3o apenas promove um vocabuldrio comum e
acessivel para facilitar a adaptacdo de pesquisas e praticas educacionais, mas também desafia
os educadores a se tornarem consumidores criticos de informagdes basecadas em descobertas
cerebrais. Isso ¢ crucial para evitar armadilhas como a "Jingle Fallacy", que ocorre quando
diferentes conceitos recebem o mesmo nome, e a "Jangle Fallacy", que acontece quando
conceitos idénticos sao nomeados de forma diferente (Hobbiss et al., 2019).

Sobre isso, Tokuhama-Espinosa (2014) adverte sobre os riscos de interpretagdes
excessivamente generalizadas e de extrapolarmos conclusdes de estudos realizados com
animais para o contexto humano sem uma analise critica adequada. Tais praticas ndo apenas
comprometem recursos educacionais, mas também podem distorcer o entendimento correto
dos processos cognitivos e de aprendizagem. E essencial que os profissionais desenvolvam
um pensamento critico baseado em evidéncias cientificas robustas, especialmente aquelas
derivadas dos estudos do cérebro, para evitar equivocos e implementar estratégias
educacionais mais eficazes.

A MCE destaca-se pelo seu método cientifico, uma abordagem sistematica e rigorosa
para investigar fendmenos naturais e sociais. Comeg¢ando com a observacao e a formulacao de
perguntas especificas, seguidas pela elaboracdo de hipdteses testaveis por meio de
experimentos controlados, o método busca eliminar varidveis ndo desejadas e replicar
resultados de forma consistente. Apds a coleta e analise dos dados, cientistas podem inferir
conclusdes embasadas em conhecimentos pré-existentes naquele campo. A reprodutibilidade
e a refutabilidade sdo principios fundamentais que garantem que as descobertas possam ser
testadas independentemente e revisadas conforme necessario (Tokuhama-Espinosa, 2018).

Apds a proposta de Tokuhama-Espinosa (2018) para integrar conhecimentos das
Neurociéncias € da Educacdo, diversos estudos tém sido realizados dentro da abordagem
MCE. Entre as iniciativas mais recentes, destaca-se a evolucdo de um modelo de
"pesquisador-praticante”, no qual professores e cientistas colaboram para aplicar resultados

neurocientificos diretamente em salas de aula. Além disso, experimentos controlados tém sido
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conduzidos em ambientes educacionais para validar a eficacia de métodos baseados em
principios da neuroplasticidade, como o ensino ativo e a pratica deliberada, que visa melhorar
ndo apenas a instru¢ao, mas também a retencao e o desenvolvimento cognitivo dos estudantes
(Tokuhama-Espinosa, 2018; Heller, 2019).

Acrescenta-se, também, que a literatura destaca um desafio significativo: como
discernir fatos cientificos de informagdes sem embasamento. Para definir essa questdo,
utiliza-se o termo "neuromitos" (Pallarés-Dominguez, 2016), que se refere a equivocos
decorrentes de interpretacdes inadequadas de evidéncias neurocientificas aplicadas ao
contexto educacional. Em complemento, Arce et al. (2017) argumentam que os neuromitos
sdo concepcdes equivocadas sobre o funcionamento do sistema nervoso, amplamente
difundidas na sociedade, ¢ que podem distorcer a compreensao do cérebro, influenciando
praticas educacionais e aprofundando a separacao entre Neurociéncias ¢ Educagao.

A origem desses equivocos frequentemente estd na falta de contraste e canalizacdo
adequada da informag¢ao neurocientifica nos meios de comunicacdo e em sua aplicagdo direta
na educacao (Pallarés-Dominguez, 2021). Recentemente, Torrijos-Muelas, Gonzalez-Villora e
Bodoque-Osma (2021) conduziram uma revisdo sistematica sobre a persisténcia de
neuromitos em contextos educacionais. Os autores rastrearam a origem desses conceitos dos
dias atuais até a década de 1980, quando o termo foi introduzido pelo neurocirurgido Alan
Crockard. Com o estudo, foi possivel constatar a prevaléncia dos neuromitos entre
educadores, atribuindo isso a falta de conhecimento cientifico ¢ a uma lacuna na comunicagao
entre cientistas e professores.

Esse estudo evidencia que, apesar do crescente interesse na relacao entre Neurociéncias
e Educacdo, ha uma significativa falta de correspondéncia entre esse interesse € a aplicacao
adequada das descobertas cientificas na pratica educacional. A OCDE, em 2007, alertou sobre
a propagagdo desses equivocos entre os educadores, destacando a necessidade urgente de
esclarecer essas falsas crencas. Em vista disso, sublinha-se a importancia de integrar
informacdes neurocientificas fidedignas nos curriculos educacionais, bem como, promover a
pesquisa continua na area. Igualmente, faz-se necessario orientar os educadores e estudantes
para a busca por informagdes de fontes confidveis, a fim de evitar a perpetuacdo dos
neuromitos na pratica educacional (Torrijos-Muelas; Gonzalez-Villora, Bodoque-Osma,
2021).

Segundo Ansari ¢ Coch (2006), ¢ relevante considerar o treinamento continuo dos
educadores, para que consigam interpretar dados cientificos corretamente e evitar neuromitos,

como a crenga em estilos de aprendizagem limitadores. Afinal, nota-se necessario formar
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professores para que possam interpretar e aplicar pesquisas de forma critica, evitando assim
armadilhas comuns (Tokuhama-Espinosa; Nouri, 2020). A colaboragdo entre cientistas e
educadores ¢ essencial para que as intervencdes pedagogicas baseadas em evidéncias sejam
implementadas corretamente, resultando em um ensino mais eficaz e alinhado as necessidades
cognitivas e emocionais dos alunos.

Em complemento, Ekuni e Pompéia (2016) salientam a necessidade de uma
comunicagdo responsavel entre neurocientistas, educadores e jornalistas para assegurar que a
disseminagdo do conhecimento seja baseada em evidéncias cientificas solidas. Para isso,
valer-se-ia de fontes confidveis de informagdo, como publicagdes cientificas revisadas por
pares, a fim de garantir a precisdo dos dados transmitidos ao publico. Portanto, torna-se
pertinente e urgente a desmistificagdo de neuromitos, visando uma compreensao precisa do
funcionamento do cérebro e garantindo a aplicacio adequada das descobertas das
Neurociéncias na Educacao.

Desta forma, a conscientizacdo e capacitacdo de professores com base em evidéncias
empiricas t€ém sido uma prioridade para evitar interpretacdoes simplificadas de dados
neurocientificos e otimizar a aplicagao desses conhecimentos no ensino (Tokuhama-Espinosa,
2018; Heller, 2019). A integracdo entre teoria e pratica ¢ reforcada por conferéncias
internacionais, publica¢des cientificas e programas de formacao, consolidando a aplicagio dos
achados mais recentes da ciéncia cognitiva e neuroeducacional (Heller, 2019).

Nesse contexto, a aplicagdo dessas evidéncias nas praticas pedagdgicas exige que 0s
educadores compreendam os fatores emocionais e cognitivos que influenciam o
comportamento. Dessa forma, ao integrar conhecimentos das Neurociéncias sobre emocdes e
comportamento, os professores contribuem ndo apenas para o desenvolvimento académico
dos alunos, mas também para a formacdo de cidaddos mais conscientes ¢ preparados para
viver em sociedade de forma democratica e respeitosa (Tokuhama-Espinosa; Nouri, 2020;
Sapolsky, 2017).

Por esta razdo, a MCE enfatiza a singularidade de cada cérebro, reconhecendo
potenciais variados desde a concepcgao, valorizando a experiéncia prévia como base para a
aprendizagem, destacando as mudangas cerebrais constantes que moldam o funcionamento do
SNC, e celebrando a neuroplasticidade como a capacidade humana de adaptar-se e

reorganizar o cérebro para atender as necessidades individuais em diferentes momentos.
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4.2 A aprendizagem e o Sistema Nervoso Central (SNC)

A aprendizagem ¢ um processo complexo, relativamente permanente, € que envolve
diversas areas do Sistema Nervoso Central (SNC). O SNC, composto pelo encéfalo e pela
medula espinhal, ¢ responsavel por receber e processar estimulos externos e internos, sendo o
principal centro de controle para todas as atividades cognitivas, emocionais e motoras (Bear et
al., 2008). Durante a aprendizagem, o cérebro cria e fortalece conexdes neurais, um processo
conhecido como neuroplasticidade (Lent, 2010).

A neuroplasticidade ¢ uma caracteristica fundamental do SNC, pois permite que o
cérebro se adapte as exigéncias do ambiente, ou seja, ela ¢ responsavel pelo o ajuste e
reorganizacao do cérebro na formulagcdo de resposta a experiéncias e estimulos (Sefarty,
2021). No caso de experiéncias especificas, essas sdo responsaveis por moldar a arquitetura
cerebral e influenciar a cogni¢do ao longo da vida (Reis et al., 2009). De acordo com Guerra
(2011), a neuroplasticidade ¢ mencionada enquanto base biologica da aprendizagem e aborda
o desenvolvimento do cérebro desde o periodo pré-natal até a infancia.

Durante o desenvolvimento inicial, o cérebro estd especialmente receptivo a
influéncias ambientais (periodo critico ou janela de aprendizagem), uma vez que estimulos
sensoriais, interacdes sociais e experiéncias moldam a arquitetura neural por meio da
formacao de sinapses (Souza et al., 2016). Isto ¢, a neuroplasticidade permite que o cérebro
forme novas conexdes sinapticas entre os neurdnios, modificando as existentes e at€ mesmo
reorganizando regides inteiras em resposta a experiéncias, aprendizagem, lesdes ou
mudangas ambientais.

O encéfalo, por sua vez, esta dividido em varias regides especializadas, como o cortex
cerebral, que ¢ responsavel por funcdes cognitivas mais complexas, como memoria e
linguagem (Mora, 2017). Sabe-se que a ativacdo de diferentes areas do cérebro esta
diretamente relacionada ao tipo de atividade cognitiva realizada. Por exemplo, ao resolver
problemas matematicos, areas relacionadas ao raciocinio logico e a memoria de trabalho sdo
ativadas, enquanto o aprendizado de novas linguas envolve areas associadas a linguagem e a
memoria de longo prazo (Gazzaniga, 2006).

Além disso, o papel das emocdes e das fungdes executivas no processo de
aprendizagem deve ser enfatizado. As fungdes executivas, como a de planejamento e de
controle da atencdo, sdo reguladas pelo cortex pré-frontal, uma regido do SNC que continua a
se desenvolver até a vida adulta (Cosenza; Guerra, 2011). O desenvolvimento fisioldgico

(maturagdo) tardio dessa regido cerebral explica porque criancas e adolescentes t€ém mais
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dificuldade em planejar e regular seu comportamento em comparagdo com adultos. Por isso, é
essencial que a educagdo basica inclua estratégias para fortalecer essas habilidades desde cedo
(Mora, 2017).

Ao experimentar uma emogao, o cérebro passa por uma série de processos complexos,
que envolvem tanto a ativagdo de areas especificas, quanto a coordenacdo de diferentes
estruturas neurais. Segundo Damadsio (2011), a emogdo ndo se limita apenas a sensacao
experimentada, mas sim a um conjunto coordenado de mudangas corporais que visam a
adaptacdo ao ambiente, seja diante de uma ameaca iminente ou de uma oportunidade. As
alteracdes, que incluem desde ativagdes musculares até liberacdo de moléculas no sistema
endocrino, sdo em grande parte influenciadas pela interacao entre a constituicdo genética e
as experiéncias individuais.

Nesse contexto, o sistema limbico desempenha papel fundamental, sendo responsavel

pela avaliagdo emocional dos estimulos externos e pela coordenagcdo de respostas

emocionais. A amigdala, em particular, ¢ a principal estrutura envolvida no processamento

o~

das emocgdes, como medo, prazer e raiva (LeDoux, 2002). Quando uma experiéncia
vivenciada com uma carga emocional significativa, a amigdala ativa o hipocampo, que ¢
essencial para a consolidagdo das memorias, potencializando o processo de memoria
emocional. Esse mecanismo tem grande relevancia no contexto da aprendizagem, uma vez
que experiéncias emocionais intensas tendem a resultar em memorias mais duradouras e
facilmente acessadas (Kandel et al., 2013).

A interacdo entre essas duas estruturas sugere que, em ambientes de aprendizagem, a
carga emocional associada ao conteido pode influenciar a retengdo de informagdes, com
emogdes positivas geralmente promovendo uma maior eficacia no aprendizado (Phelps,
2004). Portanto, o impacto da emo¢ao na memoria nao se limita apenas ao fortalecimento da
retencdo, mas também a facilidade com que as memorias emocionais sdo recuperadas
durante o processo cognitivo.

Além disso, o sistema limbico também exerce influéncia sobre a motivagao, outro
aspecto central da aprendizagem. A liberagdo de neurotransmissores, como a dopamina, em
areas do cérebro interconectadas ao sistema limbico, estd associada a sensagdo de prazer e
recompensa, fatores que reforcam o comportamento e incentivam a busca por novas
aprendizagens (Schultz, 2000). Em um ambiente educacional, atividades que proporcionam
recompensas emocionais podem, portanto, aumentar a motivacdo dos alunos, tornando o
processo de aprendizagem mais envolvente e eficaz.

De acordo com Davidson (2010), as emogoes estdo associadas as estruturas cerebrais,
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sejam elas corticais ou subcorticais, que ativam reagdes em diferentes circunstancias. O
cortex insular e o tronco cerebral, por exemplo, t€m importancia fundamental na criagdo e
controle das emogodes, afetando desde comportamentos automaticos até respostas emocionais
mais elaboradas. Em vista disso, Almada (2014) propde uma visdo integradora na analise das
relacdes entre emog¢do, cogni¢do e comportamento. Assim, reconhece o papel fundamental
das emoc¢des na organizacdo dos processos mentais e destaca a importancia de incluir a
educagdao emocional em todas as etapas de ensino, visando promover uma perspectiva mais
ampla e equilibrada da Educacao.

Amplificando esse ponto de vista, ao enfatizar a influéncia da combinagao de fatores
bioldgicos, sociais e ambientais no desenvolvimento de distirbios afetivos e ansiosos,
nota-se a necessidade de uma abordagem de ensino que junte o conhecimento
neurofisioldogico com uma perspectiva humanistica. Pesquisas recentes demonstram que as
experiéncias emocionais € sociais impactam diretamente a neuroplasticidade e o
desenvolvimento cognitivo (Immordino-Yang; Damasio, 2007). Desse modo, as emogdes
ndo sdo apenas complementares a aprendizagem, mas constituem parte essencial do processo
educativo, favorecendo a retencao de conhecimento e a motivagao para aprender.

As concepcdes de Damasio (1994), que infere a interdependéncia entre emocgdo e
aprendizagem, reconhecem ser essencial incorporar o ensino explicito das habilidades de
regulacao emocional em todos os niveis da Educagdo basica. O autor sugere que as emogoes
desempenham a organizagdo do funcionamento cerebral, especialmente nas areas
responsaveis pela tomada de decisdo e memoria. A emocao positiva, por exemplo, aumenta a
capacidade de atencdo e facilita o armazenamento de novas informagdes, enquanto a
ansiedade pode prejudicar o desempenho escolar.

Da mesma forma que a MCE apresenta que o dominio de habilidades socioemocionais,
como autocontrole e empatia, pode reduzir significativamente sintomas ansiosos e
depressivos, além de melhorar o desempenho académico (Fischer, 2009). Durlak et al.
(2011) realizou uma meta-andlise que indicou que escolas que integram habilidades
socioemocionais observam nao apenas uma reducdo de comportamentos de risco, mas
também uma melhora consistente no desempenho académico.

Ao inter-relacionar a metacognicao e fungdes executivas na aprendizagem, sugere-se a
significancia dessas capacidades mentais no processo educacional, enfatizando como o
atraso ou prejuizos no desenvolvimento dessas fungdes podem impactar negativamente a
aprendizagem (Corso et al., 2013). E importante frisar que os conceitos de metacognicio e

funcdes executivas apresentam diferencas e similaridades. Enquanto a metacognicdo se
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concentra na autorregulacdo e na consciéncia sobre oS processos mentais proprios, as
fungdes executivas sdo habilidades operacionais que possibilitam a realizagdo eficiente de
comportamentos adaptativos em diversos contextos (Corso et al., 2013).

Ainda, Dias et al. (2010) evidenciam a importancia das fungdes executivas no
comportamento humano, dado que habilidades como planejamento, organizagdo e
flexibilidade mental tém relagdo direta com o desempenho escolar. Em vista disso, alguns
estudos reforgam a relevancia dessas fungdes para o sucesso escolar. Por exemplo, a
pesquisa de Leon et al. (2013) demonstrou que criangas com maior capacidade de controle
inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva apresentam melhor desempenho em
leitura e matematica. Da mesma forma, o estudo de Silva e Gakyia (2018) indicou que
déficits nas habilidades cognitivas se correlacionam significativamente com dificuldades
escolares, ressaltando a importdncia de programas educativos que fomentem o
desenvolvimento dessas competéncias.

A aten¢do ¢ um componente crucial para a aprendizagem eficaz, uma vez que as
evidéncias mostram que a capacidade de se concentrar em uma tarefa por periodos
prolongados estd intimamente ligada ao sucesso académico (Cosenza; Guerra, 2011). O SNC,
por meio do tdlamo e de outras estruturas, desempenha um papel fundamental em filtrar
estimulos irrelevantes e permitir que o foco seja mantido em tarefas importantes. Professores
que compreendem esses mecanismos podem implementar estratégias que aumentem a atengao
de seus alunos, como dividir atividades complexas em partes menores ou utilizar recursos
visuais para engajar diferentes areas do cérebro (Gazzaniga, 2006).

Fungdes executivas, como memoria de trabalho, controle inibitorio e flexibilidade
cognitiva, sdo desenvolvidas e podem ser estimuladas por praticas educativas (Diamond,
2013). A pesquisa produzida pela autora demonstra que intervengdes pedagdgicas como a
fragmentacdo de tarefas e uso de elementos visuais ajudam a sustentar a atengdo e melhoram
o desempenho escolar. J4 o estudo de Ledn et al. (2013) apresenta que intervengdes
pedagdgicas voltadas para o desenvolvimento das funcdes executivas, como a organizagao
clara das tarefas e o uso de recursos multimodais, sdo essenciais para garantir a aprendizagem
eficaz.

Assim, o SNC também estd envolvido na formagdo e recuperagdo de memorias. A
memoéria € uma parte integral da aprendizagem, pois permite que os alunos retenham e
recuperem informagdes para aplicd-las em novos contextos (Bear et al., 2008). A interagao
entre o hipocampo e outras areas do cérebro ¢ fundamental para consolidar novas memorias, e

o entendimento desse processo ajuda educadores a criar experiéncias de aprendizagem mais
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eficazes e duradouras (Mora, 2017).

O cérebro humano ¢ altamente estruturado e adaptavel, pois possui redes neurais
herdadas e especializadas para fungdes como visao, linguagem e processamento simbolico.
A aprendizagem envolve a reciclagem neuronal, onde os circuitos cerebrais sdo reorientados
para assimilar novos elementos culturais da dimensao atitudinal, conceitual e procedimental,
como a escrita. A arquitetura cerebral demonstra como diferentes regides do cérebro se
especializam no processamento especifico da leitura, desde o reconhecimento visual das
letras até a associagdo com seus fonemas e significados. A plasticidade cerebral permite que
adultos ex-analfabetos desenvolvam a capacidade de leitura e escrita, mesmo com variagdes
na velocidade e precisdo, a depender do sistema de escrita de sua lingua materna (Dehaene,
2013).

Por essa razdo que as ciéncias cognitivas oferecem uma compreensdo profunda dos
processos mentais envolvidos na aprendizagem escolar, especialmente no que diz respeito ao
desenvolvimento cerebral das criangas. Ainda, elucidam como a aprendizagem da leitura ndo
apenas muda as estruturas cerebrais ao longo da vida, mas também orienta sobre praticas
educacionais mais eficazes para ensinar e aprender (Dehaene, 2013).

Apesar desse destaque para a abordagem cognitiva, o artigo "Teorias da aprendizagem:
psicopedagogia das necessidades especiais" discute varias teorias relevantes para a
compreensdo da aprendizagem e sua aplicagdo na educacdo especial. Organizadas em trés
correntes principais - Comportamentalistas, Cognitivistas € Humanistas - as teorias exploram
diferentes aspectos do comportamento humano, processos mentais e desenvolvimento
pessoal (Casanova et al., 2018).

As teorias comportamentalistas podem ser exemplificadas por Pavlov, Watson e
Skinner, que enfocam o condicionamento ¢ o reforco do comportamento como elementos
centrais da aprendizagem (Casanova et al., 2018). A sua relevancia se sucede devido a
compreensdo dos comportamentos € como esses podem ser modificados e refor¢ados por
intermédio de estimulos e respostas, aspectos essenciais na educacgao especial para promover
a aprendizagem e o desenvolvimento adequado de habilidades.

Ja as teorias Cognitivistas, representadas por Piaget, Vygotsky, Ausubel, Bruner e
Gardner, destacam a importancia dos processos mentais na aprendizagem. Conforme
Casanova et al. (2018), os individuos constroem seu conhecimento, a importancia da
interacao social e da construgcdo ativa do aprendizado. Na Educacdo, essas teorias sao
aplicadas para compreender como os alunos processam, armazenam e aplicam informagdes,

adaptando os métodos de ensino de acordo com o estagio de desenvolvimento cognitivo de
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cada aluno.

As teorias Humanistas, lideradas por Maslow, Wallon e Rogers, concentram-se na
satisfacao das necessidades humanas basicas e no desenvolvimento pessoal. Elas destacam o
potencial de crescimento pessoal e auto realizacao de cada individuo, aspectos fundamentais
na criacdo de um ambiente educacional que promova a inclusdo e o desenvolvimento
integral de alunos com necessidades especiais.

Essas teorias sdo aplicadas na pratica educacional para adaptar curriculos, diagnosticar
habilidades individuais dos alunos e criar ambientes inclusivos, de forma geral, que
respeitem e atendam as necessidades especificas de cada aluno. Ao entender profundamente
essas teorias, educadores e profissionais da area da Educagdo podem desenvolver estratégias
mais eficazes para todos os alunos, independentemente de suas diferengas individuais e

necessidades especificas de aprendizagem (Casanova et al., 2018).

4.3 Os periodos de desenvolvimento cerebral: fases e estagios

Ao explorar os intrincados mecanismos de formagdo do cérebro humano,
especialmente durante os primeiros anos de vida, Serfaty (2021) enfatiza a importancia desse
periodo para o desenvolvimento cerebral. E nessa fase que a interagdo da crianca com o
ambiente externo exerce grande influéncia na formacdo de habilidades cognitivas e na
estruturacao dos circuitos neurais. Desse modo, estimulos adequados tém o potencial de
amplificar o aprendizado e a memoria, enquanto que condi¢des adversas, como ma nutri¢ao
e estresse, podem comprometer significativamente esse processo de desenvolvimento.

Assim, hd uma distingdo entre periodos sensiveis ou criticos no desenvolvimento
cerebral. Os periodos sensiveis se referem a fases especificas em que certos tipos de
experiéncias sdo significativos para moldar o cérebro de maneira eficiente (Serfaty, 2021).
Entdo se essas experiéncias ndo ocorrem durante esses periodos, pode ser mais dificil para o
cérebro desenvolver certas funcionalidades e adquirir determinadas habilidades mais tarde,
no seu ciclo de vida. Durante os periodos sensiveis, a arquitetura cerebral estd altamente
receptiva as influéncias do ambiente. Isso significa que experiéncias positivas e
enriquecedoras podem maximizar o potencial de desenvolvimento cerebral de uma crianca,
incluindo estimulos cognitivos, linguisticos e emocionais adequados que promovem um
crescimento neural ideal.

O desenvolvimento cerebral ocorre de forma progressiva e em estagios definidos,

comecando com a maturagdo das regides mais primitivas do cérebro, como o tronco
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encefalico, até as 4areas mais complexas, como o coértex pré-frontal, que continua seu
processo de maturagdo até os vinte anos de idade. Essa sequéncia de maturagdo cerebral
explica porque determinadas habilidades cognitivas, como controle emocional e pensamento
abstrato, surgem em momentos diferentes da vida (Lent, 2010). Entender esse processo ajuda
educadores a adaptarem suas praticas pedagogicas as capacidades cognitivas de seus alunos
em diferentes idades.

Durante a primeira infancia, o cérebro estd altamente plastico e receptivo a estimulos
sensoriais, sendo o momento em que ocorre o desenvolvimento rapido de habilidades
motoras ¢ de linguagem. As Neurociéncias mostram que ¢ durante esse periodo que as
chamadas "janelas de oportunidade" estdo abertas, ou seja, os periodos criticos nos quais
determinadas habilidades sdo mais facilmente adquiridas, como a linguagem (Mora, 2017).
Se esses periodos ndo forem devidamente estimulados, podem haver dificuldades no
desenvolvimento dessas competéncias mais tarde.

A plasticidade neural ndo ocorre apenas nos primeiros anos de vida. Ela persiste ao
longo de toda a existéncia, embora de forma menos intensa. O quadro a seguir ilustra as
funcionalidades desenvolvidas durante os periodos criticos, também chamados de janelas de

oportunidade, que resultam da maturagdo cerebral.

Quadro 2 — Faixa de desenvolvimento de fungdes cognitivas e sociais

Funcgoes Faixa de desenvolvimento
Visao Do nascimento até os 6 anos
Controle emocional Dos 9 meses aos 6 anos
Linguagem Dos 9 meses aos 8 anos
Habilidades sociais Dos 4 anos aos 8 anos
Musica Dos 4 anos aos 11 anos
Segundo idioma Dos 18 meses aos 11 anos

Fonte: Boni; Welter (2016, p. 143).

Os primeiros anos de vida sdo caracterizados pelo rapido crescimento fisico e
desenvolvimento cognitivo, socioemocional ¢ motor das criancas, sendo metaforicamente
descrito como '"inclinagdo". Este periodo ¢ crucial para a acumulagdo significativa de

habilidades e capacidades. Nesta toada, experiéncias negativas ou a falta de experiéncias
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apropriadas durante os periodos sensiveis podem gerar consequéncias de longo prazo no
desenvolvimento cerebral, resultando em prejuizos em habilidades cognitivas, linguisticas e
emocionais que poderiam ter sido desenvolvidas de forma mais robusta em um ambiente
adequado desde cedo (Rindermann, 2015). Assim, destaca-se a relevancia de proporcionar
um ambiente rico e positivo desde os primeiros anos de vida das criangas para otimizar o
desenvolvimento cerebral.

A adolescéncia, por sua vez, pode ser referida como outra fase critica do
desenvolvimento, pois ha uma reestruturagdo significativa das conexdes cerebrais,
especialmente nas areas responsaveis pelo controle emocional e tomada de decisdes, como o
cortex pré-frontal (Cosenza; Guerra, 2011). Isso explica o comportamento impulsivo tipico
dessa fase, bem como a necessidade de estratégias educacionais que ajudem a fortalecer as
funcdes executivas, como o planejamento e o autocontrole.

Importante destacar que o desenvolvimento cognitivo continua na vida adulta, embora
de forma mais lenta. O conceito de "aprendizagem ao longo da vida" indica que o cérebro
mantém sua plasticidade, permitindo que novos conceitos e habilidades sejam adquiridos
mesmo em fases mais avangadas da vida (Lent, 2010). Contudo, ¢ importante destacar que,
com o passar da idade, as janelas de plasticidade se estreitam, o que torna a pratica e o
exercicio continuos elementos fundamentais para a manutengdo de habilidades cognitivas e

funcionais.

4.4 As Neurociéncias e a Educagao Basica

Neurociéncias, como ja definido nos capitulos anteriores, se apresenta enquanto campo
de estudo do sistema nervoso, com foco principal no cérebro e nas fungdes cognitivas,
comportamentais e emocionais. Esse campo abrange varias disciplinas, como a
Neuroeducagdo, que busca compreender como o cérebro humano influencia o
comportamento, as emocdes e, particularmente, a aprendizagem (Relvas, 2011). Ja, a
Educagdo Basica pode ser compreendida como etapa inicial da formacao educacional de um
individuo e engloba a Educacdo Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Segundo a
Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (Brasil, 1996), a Educac¢dao Basica no Brasil
tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, o preparo para o exercicio da
cidadania e a sua qualificagdo para o trabalho. O respectivo ciclo educativo busca promover o
desenvolvimento integral da crianga e do jovem, considerando as dimensdes cognitiva,

emocional, social e fisica.
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Nesta esteira de conceituacdo, apresenta-se a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) que ¢ o documento normativo que orienta a Educacdo Basica, no que diz respeito ao
seu objetivo central que ¢ a formacao de sujeitos autdbnomos, responsaveis e conscientes de
seus direitos e deveres enquanto cidaddos (Brasil, 2017). A BNCC propde uma educagdo
integral, envolvendo as competéncias cognitivas e socioemocionais, preparando os alunos
para enfrentar os desafios do século XXI, tanto no ambito profissional quanto no pessoal.

Nao obstante, a BNCC orienta-se por competéncias socioemocionais propostas pela
Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL), e enfatiza que, na
Educagao Basica, os estudantes devem desenvolver habilidades como autoconhecimento, auto
regulacdo, consciéncia social, competéncias interpessoais ¢ tomada de decisdo responsavel
(CASEL, 2013). Com base nesses principios, a BNCC estabelece dez competéncias gerais

que norteiam a Educagao Basica no Brasil, sendo:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a construgdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das
ciéncias, incluindo a investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a imaginagao
e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e
resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais
as mundiais, ¢ também participar de praticas diversificadas da produgdo
artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se
expressar e partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.
5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagdo e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informag¢des, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos ¢ experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes
proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e
o consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua satde fisica e emocional,
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compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes ¢
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperagao,
fazendo-se respeitar ¢ promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacgdo, tomando decisdes com base em
principios €ticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios (BNCC,
2017, p. 8-10).

Conforme podemos observar, as competéncias 08 (oito) e 9 (nove) sdo, de forma mais
especifica, as que mais se aproximam da importancia de compreender as Neurociéncias,
especialmente no que diz respeito a relacao entre cérebro, comportamento e aprendizagem.
Ambas destacam aspectos diretamente ligados a satide emocional, a empatia, a autorregulacao
e a interagdo social, temas amplamente discutidos nas Neurociéncias quando associada a
Educacao.

A competéncia 8 € particularmente relevante no contexto das Neurociéncias, pois reflete
conceitos de autoconsciéncia e autorregulacdo emocional. Essas dreas estdo relacionadas ao
funcionamento de estruturas cerebrais como o cortex pré-frontal e o sistema limbico, que s@o
responsaveis pelo controle das emocgdes e pela tomada de decisdes (Lent, 2010). Estudos
como o de Immordino-Yang (2016) apontam que a capacidade de reconhecer e regular
emogdes t€ém um impacto direto tanto no desempenho académico quanto nas habilidades de
relacionamento.

Ao referenciar o cortex pré-frontal, pode-se citar as fungdes executivas, que sio
controladas por essa regido e desempenham um papel significativo no aprendizado e na
resolucao de problemas. Afinal, sdo responsaveis pela capacidade de planejar, tomar decisdes
e monitorar o progresso em direcdo a um objetivo essencial no contexto escolar. Essas
funcdes estdo diretamente relacionadas as competéncias propostas pela BNCC, que buscam
integrar o conhecimento cientifico, critico e criativo dos alunos com habilidades socio
emocionais (Lent, 2010). A competéncia 9 também apresenta relagdo com as Neurociéncias.
Em justificativa, a empatia estd relacionada a redes neuronais especificas, como as areas do
cérebro associadas ao sistema de neurdnios-espelho, que permitem que os seres humanos
compreendam as emogdes € intengdes um dos outros (Rizzolatti; Sinigaglia, 2008).

Outro ponto da BNCC que ¢ importante ressaltar, refere-se a mengao das Neurociéncias
a partir da 4area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Essa area reconhece a

importancia desse campo no ensino ao enfatizar que o desenvolvimento cognitivo dos
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estudantes deve ser acompanhado de praticas que levem em conta o funcionamento cerebral.
Conforme destacado no documento, a competéncia 2 “analisar e utilizar interpretacdes sobre a
dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o
funcionamento ¢ a evolugao dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e defender decisdes
éticas e responsaveis” (Brasil, 2017, p. 556), torna claro que, nessa competéncia especifica,
podem ser acionados conhecimentos conceituais relacionados as Neurociéncias.

Enquanto a competéncia 3 “investigar situagdes-problema e avaliar aplicagcdes do
conhecimento cientifico e tecnoldgico e suas implicagdes no mundo, utilizando
procedimentos e linguagens proprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugdes que
considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e
conclusdes a publicos variados, em diversos contextos e por meio de diferentes midias e
tecnologias digitais de informacdo e comunicagdo” (Brasil, 2017, p. 558) mobiliza
conhecimentos conceituais relacionados as Neurotecnologias.

Com efeito, Fischer (2009) mostra que ¢ essencial que a Educacdo Bésica adote
metodologias ativas que promovam a construgdo do conhecimento, estimulando o
desenvolvimento de habilidades criticas, criativas e colaborativas. Essas metodologias estdo
alinhadas as contribui¢des das Neurociéncias, que indicam a importancia de um ambiente de
aprendizagem que estimule tanto a cogni¢do quanto a emocao dos estudantes.

A Educagdao Basica tem, portanto, o compromisso de garantir a formacao integral,
oferecendo ndo apenas o desenvolvimento intelectual, mas também o socioemocional,
preparando os alunos para se tornarem individuos capazes de enfrentar os desafios
contemporaneos de forma critica, ética e colaborativa (Brasil, 2017). A relagdo entre as
Neurociéncias ¢ a Educacdo Basica se fortalece ao reconhecer que o aprendizado ¢
influenciado diretamente pela forma como o cérebro processa e armazena informacdes,
sugerindo que os conhecimentos neurocientificos podem guiar praticas pedagogicas mais
eficazes.

As Neurociéncias tém fornecido contribui¢des para o campo da Educacdo Basica ao
esclarecer os mecanismos neurobiologicos que sustentam os processos de aprendizagem. A
integragdo desses conhecimentos na pratica pedagdgica ainda estd em desenvolvimento, com
diversos educadores reconhecendo o valor dessas descobertas, embora a incorporagdo plena
esteja em estagios iniciais (Cosenza; Guerra, 2011).

De acordo com Oliveira (2019), um dos grandes desafios na sala de aula ¢ captar a
aten¢do dos alunos e manté-la ao longo do tempo. A aten¢do € um processo neural essencial

para a aprendizagem, uma vez que permite a filtragem de estimulos relevantes, favorecendo o
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armazenamento de informacdes na memoria de longo prazo. O que demonstra que a aplicagdo
pratica dos principios das Neurociéncias na Educacdo Basica pode auxiliar a aprimorar o
planejamento das aulas e a escolha de estratégias didaticas. Afinal, as Neurociéncias
demonstram que aspectos como atencdo ¢ memoria sdo essenciais para o aprendizado
eficiente. O que quer dizer que professores que compreendem esses processos podem criar
ambientes de sala de aula mais adequados, que maximizam a retengdo e a evocacdo da
informacao pelos alunos (Mora, 2017). Tao logo, a aprendizagem significativa ocorre quando
o cérebro ¢ estimulado de maneira variada, envolvendo emocgdo e cogni¢do. Segundo as
Neurociéncias, atividades que integram movimento, imagens e som tém maior potencial de
engajar os alunos, facilitando a fixagdo de conceitos e o desenvolvimento de habilidades
complexas (Camillo, 2021).

Assim, ¢ essencial que o educador promova experiéncias diversificadas que ativam
varias areas do cérebro, incentivando uma aprendizagem mais efetiva e prazerosa. Tal aspecto
denota outro ponto relevante, que ¢ a necessidade de formagao docente que incorpore as bases
das Neurociéncias. Atualmente, muitos professores na Educacdo Basica ainda ndo possuem
uma compreensdo profunda dos mecanismos cerebrais envolvidos na aprendizagem, o que
limita o uso eficaz desses conhecimentos em sala de aula. A formagdo continuada que englobe
aspectos neurocientificos pode fornecer aos professores as ferramentas necessarias para um
ensino mais eficiente (Cosenza; Guerra, 2011).

Essa formacdo permite uma abordagem mais completa dos alunos, levando em
consideracdo ndo apenas as suas capacidades cognitivas, mas também os fatores emocionais e
motivacionais que afetam o aprendizado. As emogdes, por sua vez, t€m um papel central em
desencadear e sustentar a curiosidade e o interesse, essenciais para a aprendizagem (Bear et
al., 2008). Por isso, integrar as Neurociéncias no curriculo escolar pode facilitar a promogao
de um ambiente de aprendizagem mais rico (Mora, 2017).

Cosenza e Guerra (2011) destacam que as Neurociéncias também propdem novos
métodos para lidar com as dificuldades de aprendizagem. Ao compreender como o cérebro
processa a informagdo e se reorganiza, educadores podem adotar praticas pedagogicas que
ajudam a superar barreiras cognitivas, oferecendo suporte mais adequado aos alunos com
diferentes necessidades. Isto €, as Neurociéncias também trazem contribui¢des importantes
para a Educacdo Inclusiva, ao oferecer estratégias especificas para lidar com dificuldades de
aprendizagem, uma vez que ao compreender os disturbios cognitivos € emocionais por meio
do estudo das fungdes cerebrais permite aos professores adaptar suas abordagens pedagogicas,

oferecendo suporte adequado para todos os alunos, independentemente de suas limitagdes
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(Relvas, 2011).

Vé-se, portanto, que as Neurociéncias aplicadas a Educagdo, como Rushton e Larkin
(2001) apontam que a aprendizagem ¢ um processo continuo e ativo, que envolve a interagao
de multiplas areas cerebrais. O ambiente educacional, quando estruturado de acordo com os
principios neurocientificos, pode potencializar a promo¢do ndo apenas do desenvolvimento
cognitivo, mas também o emocional e social dos estudantes, preparando-os para os desafios
da vida contemporanea. No entanto, por mais que a BNCC provoque algumas das premissas
das Neurociéncias em suas diretrizes, ainda hd muito espago para a ampliacdo desse dialogo

entre as Neurociéncias e Educagao (Silva, 2019).
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5 DOS OBJETIVOS DA PESQUISA
5.1 Objetivo geral
Analisar efeitos de agdes de divulgagdo neurocientifica na Educacgio Basica.
5.2 Objetivos especificos
1) Analisar as agdes de divulgagdo e popularizagdo que foram desenvolvidas na
Semana Internacional do Cérebro (SIC) no periodo de 2010 a 2024; ¢
i1) Verificar evidéncias do impacto e/ou mudangas no publico da Educacao Bésica,

promovidas pela realizacdo de um evento de divulgacdo neurocientifica no ambito da

Universidade Federal de Lavras.
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6 ESTUDOS 1 E 2: METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta o percurso metodologico, os resultados e discussdes dessa
pesquisa, organizados em duas partes principais: Estudo 1, de carater qualitativo, e Estudo 2,
de cardter quantitativo. A andlise qualitativa esta estruturada para proporcionar uma visao
detalhada sobre as caracteristicas da SIC e a evolucao desse evento ao longo dos anos. Além
disso, a analise abordara como a divulgacdo neurocientifica, em particular no Brasil, tem
impactado a educagdo basica. Ja a parte quantitativa detalha a aplicagdo de uma intervengao
neurocientifica, com foco na exploragdo de conceitos das Neurociéncias de forma ludica,
usando trechos dos filmes Divertida Mente® 1 e 2. Foram utilizados questionarios e diarios
de pesquisa para coleta de dados, sendo os questionarios aplicados antes e apds a intervengao,
a fim de captar as percepcdes dos participantes. J4 o didrio de pesquisa visou registrar

observagdes, servindo como complemento para a analise dos dados.

6.1 Estudo 1 - Um panorama exploratorio das agdes de divulgacao neurocientifica na Semana

Internacional do Cérebro (2010-2024)

Sem pretender uma analise completamente abrangente, realizou-se uma busca
orientada identificando as agdes e materiais de divulgacao neurocientifica implementados na
Semana Internacional do Cérebro (SIC) de 2010 a 2024. Para a primeira busca, recorreu a
verificagdo do acervo disponibilizado no site oficial da organizadora do evento, vulgo Dana
Foundation. Entretanto, a dificuldade de acesso a esses registros, outrora disponibilizada pelo
portal, comprometeu a possibilidade de uma analise aprofundada desses materiais especificos.
Anteriormente, a Dana Foundation disponibilizava uma vasta gama de informagdes das agdes
realizadas em territério global. Contudo, o portal sofreu alteragdes e atualmente exibe apenas
um acervo limitado, deixando lacunas sobre eventos e iniciativas promovidas nos anos
anteriores a 2024.

Essa limitagdo de acesso impulsionou a necessidade de complementacdo dos dados
por meio de outras fontes, tais como publicagdes cientificas, artigos de revisao e registros de
instituigdes parceiras. Em face dessa situacdo, optou-se por adotar uma metodologia
exploratoria, pautando-se nos contetidos remanescentes € em materiais relacionados, a fim de
compor uma andlise mais proxima possivel da realidade, considerando a relevancia das
atividades promovidas durante as edi¢des da Semana Internacional do Cérebro ao longo do

periodo estudado.



66

Assim, os pardmetros estabelecidos para conduzir o levantamento dos trabalhos estao
organizados da seguinte forma: a) foram consideradas referéncias produzidas e publicadas em
ambito nacional, exclusivamente relacionadas as acdes de divulgagdao neurocientifica a partir
da Semana Internacional do Cérebro (SIC); b) utilizou-se informacdes disponibilizados no
site da Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento (SBNeC); e ¢) conduziu-se
uma pesquisa em portais institucionais e redes sociais das universidades mencionadas,
websites e blogs jornalisticos, e plataformas de busca como o Google, com o intuito de obter
noticias sobre esses eventos em meios online, utilizando os termos "Semana do Cérebro",
"Semana Nacional do Cérebro" com a indicacdo dos respectivos anos.

Além disso, foram incluidas producdes que enfatizam a divulgagdo das Neurociéncias
na Educacdo, como artigos, teses e dissertagdes vinculadas a CAPES (Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior). Os descritores associados a essa tematica
incluiram "neurociéncias" AND "educacdo" AND "propagacdo", "neurociéncias" AND
"popularizacao", "divulgagao" AND "neurociéncias", e "promocao" AND "neurociéncias".

Os parametros utilizados para conduzir o levantamento de estudos estdo definidos da
seguinte forma: a) alinhar-se ao objetivo desta investigagdo; b) tratar-se de um artigo com
formatagdo e organizacdo compativeis com a metodologia cientifica; e c) oferecer
contribui¢des relevantes para responder a questdo proposta nesta pesquisa.

Na etapa inicial da busca, foram combinados os termos "Neurociéncias" e "Educag¢do”

resultando em oito registros, dos quais cinco foram escolhidos para andlise, conforme

detalhado no Quadro 3.

Quadro 3 - Artigos selecionados da busca “Neurociéncias" e "Educagao”

1 AMARAL, A.; GUERRA, L. Neurociéncia e educacio: olhando para o futuro da
aprendizagem. SESI, 2020.

2 CARVALHO, F. Neurociéncias e educa¢ao: uma articulacao necessaria na
formacao docente. Trabalho Educacao e Satde, v. 8, n. 3, p. 537-550, 2011.

3 COSENZA, R. M.; GUERRA, L. B. Neurociéncia e educa¢ao: como o cérebro
aprende. Porto Alegre: Artmed, 2011.

4  DOS SANTOS MARTINS, M.; MELLO-CARPES, P. B. Educa¢ao e neurociéncias:
fundamentos e praticas pedagogicas. Porto Alegre: Editora UFRGS, 2014.

5 GUERRA, L. O dialogo entre a neurociéncia e a educacio: da euforia aos desafios
e possibilidades. Revista Interlocugdo, v. 4, n. 4, p. 3-12, 2011. Disponivel em:
https://www?2.icb.ufmg.br/neuroeduca/arquivo/texto_teste.pdf.

Fonte: Organizado pela autora a partir da consulta a base de dados.


https://www2.icb.ufmg.br/neuroeduca/arquivo/texto_teste.pdf
https://www2.icb.ufmg.br/neuroeduca/arquivo/texto_teste.pdf
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Em seguida, foram combinados os termos "neurociéncias" e "popularizagao",
"lelﬂ AN n 1A 1 " n SAN " 1A 1 " 1 d 8 ]
gacao" e "neurociéncias", e "promogao" e "neurociéncias", resultando em 8 registros,

dos quais 6 foram escolhidos para anéalise, conforme indicado no Quadro 4.

Quadro 4 - Artigos selecionados da busca "Neurociéncias" e "Populariza¢do", "Divulgacdo” e
"Neurociéncias", e "Promoc¢do" e "Neurociéncias"

1 DA SILVA, C. B. Divulgacio cientifica: desafios na popularizacao das
neurociéncias. 2007. Dissertacdo (Mestrado em Comunicagdo) — Universidade de Sao
Paulo, Sao Paulo, 2007.

2 EKUNIL R.; POMPEIA, S. O impacto da divulgacio cientifica na perpetuacio de
neuromitos na educacio. Revista da Biologia, v. 15, n. 1, p. 21-28, 2016.

3 FILIPIN, C.; MELLO-CARPES, P. B.; DOS SANTOS, D. L. Neurociéncias e
educacio: estratégias para popularizaciao do conhecimento cientifico em escolas
publicas. Revista Brasileira de Ensino de Ciéncia e Tecnologia, v. 16, n. 3, p. 75-89,
2023.

4 GERMANO, M. G.; KULESZA, W. A. Populariza¢ao da ciéncia: uma revisao.
Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/fisica/article/view/1546/5617.
Acesso em: 23 out. 2023.

5 UFLA. Semana de Conscientizacdo sobre o Cérebro: atividades de divulgacio
cientifica e educaciao neurocientifica. Lavras: Universidade Federal de Lavras, 2023.
Disponivel em: https://ufla.br/noticias/extensao/15808. Acesso em: 28 out. 2024.

6 NASCIMENTO, T. L.; OLIVEIRA, J. M.; MELLO-CARPES, P. B. O papel das
Neurociéncias na promoc¢ao da saide mental: uma analise da SNC de 2019.
Educacdo e Neurociéncia, v. 12, n. 3, p. 40-58, 2019.

Fonte: Organizado pela autora a partir da consulta a base de dados.

A seguir, apresentam-se os resultados obtidos.
6.1.1 A divulgacdo das Neurociéncias

Um dos objetivos deste trabalho consiste em reconhecer atividades executadas na SIC
em escala nacional que tenham promovido e disseminado os fundamentos das Neurociéncias
para o Ensino Bésico, de forma geral. Impde-se, pois, preliminarmente, definir o que ¢ a
Semana Internacional do Cérebro. Como j& apontado no primeiro capitulo, o campo das
Neurociéncias estd gerando um crescente apetite publico por informagdes sobre pesquisas e
descobertas interessantes sobre o cérebro. Ver-se-a que a divulgacao neurocientifica refere-se
a disseminagdo do conhecimento produzido sobre as Neurociéncias, multidisciplinarmente,

levando informagdes cientificas a populagao.


http://www.fgr.org.br/site/revistas/revistas
https://ufla.br/noticias/extensao/15808
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4

No entanto, ndo ¢ um processo unidirecional entre cientistas e ndo especialistas. E
mais amplo, promovendo o didlogo entre cientistas e leigos, assim como entre pesquisadores
(Da Silva, 2007). Em complemento, Azize (2010) observa que a divulgacao neurocientifica
ndo tém o objetivo apenas de alcancar os especialistas, mas também de atrair e expandir o
interesse para novos individuos, que possuem curiosidade sobre o funcionamento do cérebro.
Tao logo, o propoésito subjacente ¢ tornar a complexidade do cérebro mais acessivel e
envolvente, muitas vezes personificando-o ou atribuindo caracteristicas para facilitar a
compreensdo para um publico mais amplo. A divulga¢do neurocientifica, portanto,
desempenha um papel ampliado ao compartilhar o conhecimento cientifico de forma mais
abrangente na sociedade.

Especialmente na contemporaneidade ocidental, observa-se um aumento no
reconhecimento do papel central do aspecto cerebral na experiéncia humana, o que promove
uma transformagdo significativa na nossa visdo e compreensdo da vida, impulsionada
principalmente pelos avancos e descobertas nas ciéncias do cérebro. Ao contrario do que
ocorria nos séculos XVIII e XIX, o cérebro ndo ¢ apenas o centro da logica, mas sim um
componente essencial do sistema nervoso e da estrutura do corpo humano. Ele também exerce
o papel de local onde se manifestam as emoc¢des e o comportamento humano em sua
totalidade (Azize, 2010).

Essa perspectiva indica que o aprofundamento das descobertas e do entendimento do
funcionamento cerebral ndao apenas influencia o campo cientifico, mas também tem impacto
na cultura e na sociedade. Em outras palavras, além de influenciar a compreensdo da mente e
do comportamento humano, as descobertas estdo moldando a maneira como se organiza a
sociedade. A ideia de uma "nova ordem cerebral" (Azize, 2010) implica uma mudanga
fundamental na maneira como percebemos o mundo ao nosso redor, com o cérebro
desempenhando um papel central na interpretacdo da realidade e na forma como se organiza e
valoriza os diversos aspectos da vida diaria.

Observa-se, portanto, um reconhecimento da importancia de integrar a populacao ao
sistema de producao e difusdo do conhecimento cientifico, destacando a divulgagao cientifica
como um passo significativo na pratica da ciéncia. E por meio dela que se torna vidvel
fornecer ao publico informagdes que contribuem para a constru¢do de um conhecimento mais
solido, fundamentado em processos que incentivam a reflexdo. De fato, esse movimento
desmistifica ideias equivocadas arraigadas no senso comum sobre os fendmenos relacionados

a condi¢cdo humana e a natureza, em suas diversas dimensdes.
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Além disso, quebra crengas e supersticoes enraizadas, ao mesmo tempo em que
oferece nido apenas dados essenciais, mas também informagdes secundarias e, por vezes,
desconhecidas, abrindo perspectivas inexploradas sobre a compreensao do cérebro humano. O
acesso a essas novas informagdes, aliado a uma mediacdo bem planejada, contribui para o
envolvimento e a valorizagdo da populacdo em relagdo a producgdo cientifica. Pode-se notar
que, embora a divulgacdo cientifica tenha uma histéria extensa, a abordagem especifica
relacionada as Neurociéncias é relativamente recente na histéria. E relevante relembrar que
somente durante o século XX € que as Neurociéncias conquistaram uma posigao estabelecida
como um campo de pesquisa consolidado (Finger, 2001).

Consta-se que o ponto de virada na divulgagdo das Neurociéncias, ocorreu a partir dos
anos 1990, logo apds a introdugdo e adogdo da expressao "Década do Cérebro" nos Estados
Unidos. Com esse destaque, o tema logo despertou o interesse da midia e do publico em geral,
gerando uma alta demanda por informacgdes relacionadas as Neurociéncias. Anteriormente a
década de 1990, ja haviam esforcos visando conectar a comunidade cientifica ao publico em
geral. Em 1950, por exemplo, surgiu a Dana Foundation, que tem direcionado financiamentos
para institui¢des envolvidas em pesquisas inovadoras em Neurociéncias e promovido a
conscientizacdo publica. Essa instituicdo busca fomentar o didlogo entre pesquisadores € o
publico leigo por meio de diferentes canais, engajando pessoas de diversas areas e regides do
mundo (Kandel, 2018).

Outro marco na divulgagdo neurocientifica foi a criagdo, em 1969, da Society for
Neuroscience - SfN, atualmente a maior organizacdo de cientistas e médicos dedicados ao
estudo do cérebro e sistema nervoso, com cerca de 40.000 membros, de todas as regides do
globo. Desde sua fundagdo, uma de suas missdes foi o desenvolvimento de atividades para
disseminar informacdes para o publico em geral, estimulando a discussdo sobre
Neurociéncias. A Sociedade de Neurociéncia (SN, 2013) considera a divulgagao publica e a
educacdo como essenciais para a sua missdo de promover a compreensdo do cérebro e do
sistema nervoso.

Ainda, a SfN mostra que a campanha Brain Awareness Week (BAW), criada em 1995
com o intuito de amplificar o conhecimento sobre o cérebro, tanto para leigos quanto para
pesquisadores, desempenha um papel impar na consecug@o deste objetivo. A instituicao (SN,
2013) salienta que essa campanha abrange eventos como visitas a laboratdrios, exposicoes,
palestras, workshops, entre outros, com o objetivo de promover o acesso publico as

informacodes sobre Neurociéncias.
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Por sua vez, a lideranca da Dana Alliance for Brain Initiatives (DABI) e da sua
organizagdo irma, a European Dana Alliance for the Brain tem desempenhado um papel
fundamental na promog¢ao do conhecimento sobre Neurociéncias. A BAW evoluiu para uma
poderosa iniciativa global com mais de 2.200 parceiros em 76 paises (Dana Foundation,
2009). Muitos grupos, implementando atividades e eventos criativos, juntam-se a este esfor¢o
todos os anos para alcangar um nimero exponencialmente crescente de pessoas em todo o
mundo. Cada vez mais, os esfor¢os de conscientizagao sobre o cérebro tém se intensificado ao
longo do ano, e informacdes sobre o impacto das pesquisas em Neurociéncias vém sendo
divulgadas para educadores e para o publico em geral.

No tocante a Semana Internacional do Cérebro (SIC), pontua-se que essa ¢ uma
iniciativa organizada pela BAW, em uma ag¢ao global promovida pela Dana Foundation. Essa
iniciativa ocorre anualmente em marco, unindo instituicdes como universidades, escolas,
hospitais e agéncias governamentais em um esfor¢o conjunto para divulgar os avangos e
beneficios provenientes do estudo do cérebro. Durante essa semana, hd uma gama
diversificada de atividades, desde visitas guiadas a laboratérios, palestras e minicursos até
exibicoes de filmes e documentarios acompanhados por neurocientistas. Além de exposigoes
e brincadeiras interativas sobre o cérebro, mente, ilusdes e doengas neurologicas, entre outros
temas relacionados as Neurociéncias.

Ao abordar a campanha BAW, vale enfatizar que a mesma acontece ha quase 15 anos,
a partir das agdes promovidas pela Dana Foundation e que teve a visao de implementar uma
Semana de Conscientizagdo do Cérebro que alcangaria um publico global e seria alimentada
pela paixdo, comprometimento e conhecimento da comunidade sobre as Neurociéncias (Dana
Foundation, 2009). A interacdo acontece por meio de atividades presenciais (como palestras,
museus, entre outras) ou por meio de recursos tecnoldgicos e de midia (publicacdes
impressas, plataformas digitais, televisdo, etc.), com o propdsito de ampliar o acesso ao
conhecimento neurocientifico. Isso, no entanto, requer o uso de uma linguagem acessivel a
diversos tipos de espectadores, sem comprometer o teor do conteudo apresentado.

Em sequéncia, foram abordadas as iniciativas propostas durante a Semana do Cérebro
em nivel nacional, que buscaram promover e difundir o entendimento sobre as Neurociéncias

no ambito da Educa¢ao Basica.
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6.1.2 Agdes de propagacao do conhecimento neurocientifico no territorio brasileiro

Em 1996, teve origem e foi executada a campanha global voltada para sensibilizar o
publico acerca dos avancgos e beneficios das investigagdes sobre o cérebro e o sistema
nervoso: a BAW. A campanha visa ampliar o conhecimento sobre o cérebro, direcionada tanto
para individuos leigos quanto para pesquisadores, criando oportunidades para a disseminacao
dos avancos cientificos. As atividades englobam uma ampla gama de eventos, como visitas a
laboratorios de Neurociéncias, exposi¢des sobre o cérebro, apresentagdes, workshops, entre
outras possibilidades.

A Dana Foundation é o ponto central de coordenagdo e organizagdo do calendario
internacional dessa iniciativa, permitindo a livre participacdo de qualquer atividade
promovida por individuos ou entidades, sem a necessidade de formalizacao por intermediarios
ou associacdes em ambito nacional ou local. A iniciativa ¢ caracterizada por um esfor¢o
plenamente democratico, mobilizando milhares de pessoas em todo o mundo.

O principal objetivo ¢ facilitar o acesso da populacdio a informacdes sobre
Neurociéncias, permitindo que cada pessoa ou grupo organize suas atividades conforme sua
capacidade e disponibilidade. Embora a SIC esteja oficialmente agendada para ocorrer na
segunda semana de marco, a Dana Foundation informa em seu site que o calendario ¢é
flexivel, permitindo a realizacdo de agdes em diferentes periodos ao longo do ano. De acordo
com a propria institui¢do: "O Calendario da Semana do Cérebro promove as atividades que
fazem parte desta parceria e que ocorram imediatamente antes, durante ou apds a Semana do
Cérebro" (Dana Foundation, 2023). Ainda de acordo com o site da institui¢cdo, a finalidade
principal ¢ expandir continuamente a abrangéncia da campanha e, sobretudo, seu proposito
central: a divulgacao dos conhecimentos em Neurociéncias.

No Brasil, as iniciativas relacionadas a SIC comegaram com grupos em universidades
e centros de pesquisa, formados por estudiosos interessados na divulgagdo das especificidades
de suas areas. Em 2010, a Semana Internacional do Cérebro, realizada no Brasil, foi
organizada principalmente pela Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento
(SBNeC), como parte da campanha mundial BAW, liderada pela Dana Foundation. O evento
ocorreu no Rio de Janeiro, intitulado “I Semana do Cérebro: Uma Neuroaventura Sensorial”,
unindo uma série de atividades interinstitucionais coordenadas e visou popularizar o
conhecimento cientifico sobre Neurociéncias, promovendo uma série de atividades

interativas, educativas e culturais abertas ao publico (SBNeC, 2010). A iniciativa também
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reforgou a importancia da integragdo entre ciéncia e sociedade, trazendo temas de satde
mental e bem-estar cognitivo para o debate publico (UFSM, 2017).

Entre as principais atividades realizadas, destacaram-se oficinas de neuroanatomia,
palestras para diferentes faixas etarias, exibigoes audiovisuais com temas neurocientificos e
exposigoes interativas em locais publicos e centros culturais. A proposta teve ampla
participagdo, especialmente de profissionais da educacdo, com 1.084 visitantes, incluindo 305
estudantes de 10 escolas publicas, mesmo tendo recebido mais de 83 solicitagdes de escolas
para participar. Foram realizadas 19 oficinas sensoriais ¢ contou com 104 monitores
voluntarios ligados a diferentes instituigdes educacionais e cientificas do estado (SBNeC,
2010).

Essa edicao foi um marco por ter fomentado a formagao continuada de professores,
capacitando-os a utilizar métodos que incentivassem o ensino das neurociéncias no ambiente
escolar. Outro ponto significativo foi o incentivo a interdisciplinaridade, estimulando
parcerias entre cientistas e setores culturais, o que ampliou a abrangéncia das atividades e
consolidou a Semana do Cérebro como evento de destaque no pais (UFSM, 2017).

A campanha de 2011 foi incentivada pela SBNeC e nessa edi¢do ocorreu a expansao
da Semana do Cérebro, no municipio do Rio de Janeiro, incluindo a participacao da Fiocruz,
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e também envolveu uma série de atividades
distribuidas em diversos estados, com o objetivo de democratizar o acesso ao conhecimento
cientifico, especialmente no campo das Neurociéncias (SBNeC, 2011; Dana Foundation,
2017).

O evento foi nomeado de "II Semana do Cérebro: Desvendando a Memoéria" e seguiu
a tradicdo de mobilizar diferentes publicos por meio de atividades interativas, oficinas,
palestras e exposi¢des abertas ao publico em locais como escolas, universidades e pragas
(SBNeC, 2011; Dana Foundation, 2017). Entre as atividades realizadas, destacaram-se as
oficinas de neuroanatomia e neurofisiologia, promovidas por instituicdes como a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Essas oficinas permitiram que os
participantes manipulassem pecas anatdmicas e conhecessem a fisiologia cerebral, com um
enfoque especial para estudantes de graduacdo e demais visitantes (UFRGS, 2017; Dos
Santos Martins; Mello-Carpes, 2014). Adicionalmente, ocorreram exposi¢des €
demonstragdes publicas em espacos abertos, como no Parque Farroupilha, onde o publico
pode interagir com experimentos e receber materiais educativos sobre doencgas neurologicas,

como epilepsia e Alzheimer (SBNeC, 2011; UFRGS, 2017).
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Ainda em 2011, a Universidade de Sao Paulo, campus de Ribeirdo Preto, também
aderiu as iniciativas alinhadas com a SIC. As atividades aconteceram entre os dias 14 ¢ 18 de
mar¢o de 2011, com o titulo "II Semana do Cérebro: Desvendando a Memoria". Foram
diversas atividades relacionadas a Neurociéncias e Comportamento, abrangendo publicos de
diferentes idades e interesses, organizadas por diversos especialistas e instituicdes (SBNeC,
2011). As atividades ocorreram simultaneamente em diversas cidades brasileiras, incluindo
ndo apenas grandes centros urbanos, mas também pequenas cidades. Esse esforco foi
essencial para promover a interiorizacdo do conhecimento e ampliar o alcance da divulgagdo
cientifica (SBNeC, 2011; Dos Santos Martins; Mello-Carpes, 2014).

Pode-se evidenciar que, houve outro ponto alto do evento no ano de 2011, que foram
as palestras voltadas a saude cognitiva e a prevencdo de doengas neuroldgicas, abordando o
impacto das drogas sobre o cérebro e a relevancia da neuroplasticidade (SBNeC, 2024). Nesta
toada, a avaliacdo desse evento indicou que a combinag¢do de abordagens praticas e ludicas
facilitou a compreensdo de conceitos neurologicos complexos, alcangando um publico
diversificado, que incluiu escolas, universidades e centros comunitarios (Dos Santos Martins;
Mello-Carpes, 2014). Além disso, o evento destacou a importancia da disseminacao de
praticas preventivas e informagdes atualizadas para o publico da educacdo bésica,
consolidando-se como um modelo eficaz de democratizacdo do conhecimento cientifico
(UFRGS, 2017; SBNeC, 2024).

A partir de 2012, o evento ganhou maior estruturagao e passou a ser coordenado pela
Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento (SBNeC), uma organizagdo sem fins
lucrativos composta por neurocientistas de varias institui¢des académicas de todo o pais, que
tornou a Semana do Cérebro um projeto de carater nacional (SBNeC, 2017). Neste respectivo
ano, a I Semana Nacional do Cérebro ofereceu 44 atividades distribuidas em sete estados,
com destaque para a participagdo significativa das regides Sul e Sudeste (SBNeC, 2015).

As acgdes realizadas em 2012 envolveram uma diversidade de atividades relacionadas
ao estudo do cérebro, que foram planejadas por diferentes responsaveis e instituigoes
académicas em varias localidades do Brasil. Entre as atividades promovidas estavam palestras
abertas sobre memoria e neuroplasticidade, organizadas por universidades de destaque, como
a USP e a UFRJ (SBNeC, 2012). Além disso, exposi¢des interativas e oficinas com foco no
funcionamento do sistema nervoso foram realizadas em escolas e museus, buscando envolver
estudantes e o publico geral. O evento também incorporou recursos culturais, como exibigdes
de filmes e apresentacdes teatrais, o que ampliou seu impacto social (UFSM, 2017; SIC,

2017).
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Desse modo, a I Semana Nacional do Cérebro contabilizou 44 atividades em todo o
pais, uma quantidade significativa em comparacdo com as 65 atividades em toda a América
Latina. Em sintese, a descentralizacao da organizagcdo permitiu que cada instituicao tivesse
autonomia para planejar e executar suas agdes, promovendo uma grande variedade de
iniciativas locais, todas alinhadas aos objetivos da campanha internacional. A estratégia
facilitou a disseminagdo do conhecimento neurocientifico e incentivou uma maior
aproximacao entre a comunidade académica e o publico leigo. A articulagdo entre diferentes
setores também estimulou a formacdo de novos projetos educativos e cientificos no pais
(SBNeC, 2012).

A meta, em 2013, foi de dobrar o numero de atividades e abranger todas as regides do
pais, incluindo a regido Centro-Oeste, que ndo foi contemplada em 2012. Esse foi o desafio
coletivo dos neurocientistas para a II Semana Nacional do Cérebro. A II SIC ocorreude 11 a
17 de margo de 2013, abrangendo todo o territorio nacional (Semana Nacional do Cérebro,
2013) e registrou um aumento expressivo de atividades em relagdo ao ano anterior. Foram
organizadas 129 iniciativas em diferentes estados, mais que o dobro das 44 realizadas em
2012. As agoes tiveram forte adesdo nas regides Sul, Sudeste e Nordeste, com destaque para
os estados do Rio Grande do Sul, Sdo Paulo e Rio Grande do Norte. Essas localidades
responderam por 60,5% das atividades realizadas, consolidando-se como polos de divulgacdo
cientifica (UFRN, 2013).

Uma série de atividades diversificadas foram realizadas durante a II Semana do
Cérebro, apresentando palestras, workshops e oficinas abertas ao publico em geral. Todas as
atividades foram gratuitas e acessiveis a todas as faixas etarias. Os temas abordados foram
desde as Neurociéncias aplicada a Educagdo até pesquisas avangadas sobre o cérebro. Entre
os eventos, destacaram-se: oficinas praticas sobre ressonancia magnética, consciéncia
fonologica e estimulo da memoria. Também, foram realizados workshops voltados para
diferentes faixas etarias, desde criangas do ensino fundamental até adultos interessados na
area, palestras abertas ao publico, explorando desde Neurociéncias para criangas por meio de
atividades recreativas até debates sobre neurodegeneracdo e ansiedade. Além disso, contou
com apresentacdes de pesquisas sobre a relagdo entre Arquitetura e Neurociéncias,
investigando como a ciéncia contribui para a compreensao do espaco arquitetonico (Semana
Nacional do Cérebro, 2013).

Os resultados da Semana Nacional do Cérebro em 2013 (Buck et al., 2014)
evidenciam um avango em quantidade e qualidade da campanha no periodo de 2010 a 2013.

As atividades conduzidas em 2010, no Rio de Janeiro, ¢ em 2011, em Ribeirdo Preto,
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solidificaram as iniciativas locais e regionais dos anos anteriores. Em 2012, a realizacdo da |
SIC concretizou a proposta de abrangéncia nacional, unindo sete estados em um total de 44
atividades agendadas. J4 em 2013, a II SIC alcangou a participagdo de 13 estados brasileiros e
registrou um total de 129 iniciativas, expandindo as agdes e reiterando a preferéncia por
formatos interativos destinados a ampliar o publico envolvido.

Em 2014, a SNC ocorreu entre 10 e 22 de marco e foi marcada, mais uma vez, por
uma série de eventos em diversas cidades brasileiras. No Rio de Janeiro, a UFRJ ofereceu 25
oficinas e palestras como "Papo cabega — professores" e "Papo cabeca — alunos", assim como,
contou com visitas a diversos laboratorios do CCS, incluindo o Laboratorio de Morfogénese
Celular, Laboratério de Neurobiologia, Laboratorio de Histologia Integrativa, Laboratorio de
Neurobiologia Comparativa ¢ do Desenvolvimento, e Laboratorio de Neurogénese. O evento
recebeu um publico de seis escolas diferentes, totalizando 239 alunos. Cada escola teve a
oportunidade de participar das atividades e visitas propostas, para ampliagdo do seu
conhecimento sobre Neurociéncias e areas afins (CCS/UFRIJ, 2014; Ciéncias e Cognigao,
2014).

Ja em Uruguaiana, organizado pelos membros do Grupo de Pesquisa em Fisiologia
(GPFis) da Universidade Federal do Pampa (Unipampa), o evento Semana do Cérebro teve
sua primeira edi¢do quando esses pesquisadores tomaram conhecimento sobre a iniciativa
liderada pela Dana Foundation. Destaca-se, também, que as atividades foram abertas a
comunidade académica da Unipampa, aos habitantes de Uruguaiana e aos alunos da rede
publica de Educagdo Bésica, e ocorreram na propria Unipampa, na sede do Servigo Social do
Comércio (SESC) de Uruguaiana e em um parque publico municipal (Dos Santos;
Mello-Carpes, 2014).

A divulgacdo das atividades ocorreu por meio de cartazes impressos €
estrategicamente distribuidos na cidade e na universidade, pelas redes sociais e na pagina do
GPFis. Escolas publicas também foram convidadas para participar de atividades especificas.
Aproximadamente, 1000 pessoas participaram das agdes realizadas durante o evento. A
contagem exata nao foi viavel devido a grande quantidade de visitantes em atividades como a
"Mostra de Neuroanatomia e Neurofisiologia", "O cérebro vai ao parque" e "Como as drogas
agem no seu cérebro?", onde nem todos os participantes registraram sua presenca no livro de
participacgdo, devido as visitas simultaneas (Dos Santos; Mello-Carpes, 2014).

Nota-se que as atividades abrangeram desde palestras até oficinas praticas,
aconteceram em locais variados como escolas, universidades, shoppings e espagos publicos.

Como no caso da Universidade Federal do ABC (UFABC), que, em parceria com a
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Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), realizou no Parque Ibirapuera, em Sao Paulo,
tarefas de memoria, meditagdo e relaxamento para adultos, além de contacdo de historias e
atividades artisticas para criangas. Todos os eventos foram gratuitos e acompanhados por
profissionais e estudantes da area, com explica¢des sobre o funcionamento do sistema nervoso
e a anatomia do cérebro (SBNeC, 2014; UFABC, 2014).

Além das atividades em espagos publicos, a UFABC promoveu sessdes de cinema
com a exibi¢do de filmes como Uma Mente Brilhante e Brilho Eterno de uma Mente sem
Lembrancas, os quais foram debatidos com o publico. Ambas as exibi¢des ocorreram em
auditérios dos campi da universidade, fomentando discussdes sobre saude mental e aspectos
neurocientificos das narrativas filmicas (UFABC, 2014).

De acordo com o CoNeCte (Froes, 2015), Blog da Sociedade Brasileira de
Neurociéncias e Comportamento, a 'V Semana Nacional do Cérebro foi um marco na historia.
Com mais de cem atividades realizadas em todo o Brasil, alcangou um novo nivel de
engajamento e conscientizacdo sobre a importancia do cérebro e da satde cerebral. Ainda,
segundo a SBNeC, uma variedade de eventos, incluindo palestras, workshops e exposigoes,
foram organizadas para educar o publico sobre Neurociéncias e promover o bem-estar (Froes,
2015). Essas iniciativas proporcionaram uma oportunidade para discussdes abertas sobre
temas relacionados a satde cerebral.

Na Semana Nacional do Cérebro, durante o primeiro semestre de 2015, a
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e o Hospital Universitario de Santa Maria
(HUSM) foram responsaveis por uma acao. O publico-alvo incluiu académicos da UFSM,
com foco no Centro de Ciéncias da Saude (CCS). Posteriormente, a Escola de Educagao
Infantil ¢ Ensino Fundamental se tornou o publico-alvo, com a participagdo de cinco
professores ¢ 60 alunos de diferentes anos do Ensino Fundamental. Durante as sessoes, 0s
alunos foram envolvidos em diversas atividades, incluindo a pintura e montagem de
"Capacetes de Cérebro", seguidos por questionamentos que incentivaram a compreensdo das
fungdes cerebrais (Rissardo et al., 2017).

O curso de Fisioterapia do Campus Ararangua, participou da Semana Nacional do
Cérebro de 2015, por meio de atividades interativas com a comunidade local. Houve a
organizacdo de atividades como “Neurociéncias em sala de aula”, que consistiu em uma aula
interativa, abordando a anatomia e as fungdes basicas do cérebro para estudantes e professores
da regido. Eles utilizaram jogos, atividades para colorir € outros recursos para promover a

compreensdo das fungdes cognitivas cerebrais. Os académicos do curso de Fisioterapia da
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UFSC auxiliaram na realizacdo das atividades, fortalecendo as informacgdes apresentadas e
facilitando o entendimento dos alunos (UFSC, 2016).

Na mesma linha, foi possivel identificar novamente algumas iniciativas com o uso de
filmes como ferramenta para estimular debates sobre temas neurocientificos e relacionados ao
comportamento humano. A combinacdo de exibi¢do cinematografica e discussdo critica foi
utilizada para promover o envolvimento do publico e conectar aspectos cientificos a situagdes
cotidianas e artisticas. Na programacao realizada pela Universidade de Sao Paulo (USP), por
meio do Instituto de Estudos Avancados (IEA), utilizou-se oficinas com filmes como parte
das atividades educativas, com a exibicdo de "O Comego da Vida", um documentério que
explora o impacto do ambiente e da heranca genética no desenvolvimento infantil (IEA-USP,
2015). Apods a exibicdo, realizou-se um debate com a participacdo de especialistas em
psicologia, neurociéncia e saude coletiva, discutindo os aspectos biologicos e sociais da
infancia e a influéncia das relagdes interpessoais no comportamento humano (IEA-USP, 2015;
UFSM, 2017). A exibicdo do filme e a posterior discussdo foram desenhadas para conectar
conceitos cientificos a vida cotidiana e estimular a reflexdo sobre o impacto de politicas
publicas e relagdes sociais no desenvolvimento das criangas. A iniciativa integra o esforgo
nacional e internacional da Semana do Cérebro em aproximar ciéncia e sociedade, utilizando
ferramentas culturais para tornar o conhecimento neurocientifico mais acessivel ao publico
leigo (Martins, 2015; UFSM, 2017).

No contexto da educagdo basica, ocorreram em 2016 agdes especificas para engajar
alunos e professores em temadticas neurocientificas. Em Uruguaiana, a proposta incluiu
palestras sobre o sistema nervoso central, exposi¢des de neuroanatomia e neurofisiologia,
demonstragdes praticas sobre o funcionamento do sistema nervoso e oficinas sobre pesquisa
cientifica (Menezes, 2014). O projeto buscou despertar o interesse dos estudantes pela ciéncia,
com 85,2% dos participantes relatando que as atividades os incentivaram a explorar temas
cientificos e atribuindo uma avaliagdo média de 9,4 para a iniciativa como um todo.

Outra iniciativa relevante ocorreu na UFRGS, onde a programacao incluiu palestras,
debates e exibi¢cdes de filmes que abordavam temas como ansiedade, estresse, depressao ¢ a
relagdo entre exercicio fisico e memoria. As atividades foram direcionadas tanto para
estudantes quanto para o publico em geral, com o objetivo de discutir como os avangos da
neurociéncia podem impactar o bem-estar e a satde mental (UFRGS, 2017).

As referidas atividades ilustram o esforgo nacional para integrar as Neurociéncias ao
contexto educacional e popular, alinhando conhecimento cientifico com praticas pedagogicas

e culturais. A exibicdo de filmes com temdticas neurocientificas também foi destaque,
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proporcionando discussdes sobre o funcionamento do cérebro e sua influéncia no
comportamento humano, uma abordagem eficiente para conectar ciéncia e arte e ampliar a
compreensao publica sobre esses topicos (Rede Beneditina, 2023).

A Semana Nacional do Cérebro, em 2016, apresentou um saldo positivo, tanto em
termos de participacdo, quanto no impacto educativo e social, uma vez que as atividades
foram bem avaliadas pelos participantes, como exemplificado no projeto realizado em
Uruguaiana/RS (Menezes, 2014; Mello-Carpes et al., 2014). Globalmente, a BAW também
engajou paises em atividades educacionais e de divulgacdo cientifica, mobilizando milhares
de instituicdes. No Brasil, as atividades se destacaram pela grande abrangéncia e criatividade,
utilizando desde oficinas praticas até exibigdes interativas e atividades em parques e espagos
publicos. Comparando com a escala global, o Brasil teve um destaque significativo em
numero ¢ diversidade de eventos, mostrando a crescente importancia das Neurociéncias no
pais e o interesse em aproximar ciéncia e sociedade (SBNeC, 2016; BAW, 2016).

A do ano de 2017, ocorreu entre 13 e 17 de margo e contou com atividades diversas,
como palestras, workshops, exposicdes e oficinas. As institui¢des participantes buscaram
abordar temas relevantes de forma acessivel ao publico geral. A Universidade de Caxias do
Sul (UCS) foi uma das institui¢des envolvidas nessa edi¢do, organizando atividades que
incluiram discussdes sobre "Emog¢des e Juizos Morais" e "Neurociéncias e Culpabilidade",
abordando a interface entre neurociéncias e questdes sociais e legais. As atividades foram
programadas em diferentes horarios e locais no campus, evidenciando o compromisso da
universidade com a educagao cientifica (UCS, 2017).

De acordo com o site da SBNeC (2017), a mobilizagdo brasileira foi significativa,
destacando o Brasil como um dos paises mais ativos na campanha global. A iniciativa
envolveu, além da UCS, escolas, museus e hospitais, consolidando a Semana do Cérebro
como um espago inclusivo de troca de conhecimentos. A participacdo foi registrada tanto na
plataforma da Dana Foundation quanto na da SBNeC, garantindo visibilidade e certificacao
aos organizadores (SBNeC, 2017; Museu de Neurociéncias, 2017).

Entre as diversas atividades voltadas para popularizar as Neurociéncias, destacam-se
propostas junto a Educacdo Bésica, com foco na conscientizagdo sobre o funcionamento do
sistema nervoso ¢ incluindo a exibic¢ao ¢ discussdo de filmes com tematicas neurocientificas,
estimulando debates sobre temas como aprendizagem e comportamento, aproximando a
neurociéncia da formacdo educacional e incentivando a pesquisa cientifica nas escolas

(Ciéncias e Cognicdo, 2017).
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O programa POPNEURO, vinculado a Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA),
desenvolveu uma série de atividades durante a SIC, com foco nessa premissa. As a¢des do
projeto em 2017 incluiram intervencdes educativas em escolas publicas e espagos
comunitarios em Uruguaiana/RS, empregando abordagens teorico-praticas para tornar
conceitos cientificos acessiveis ao publico. Uma das atividades desse programa sio as
Neuroblitzes, visitas semanais a escolas selecionadas com base no IDEB (indice de
Desenvolvimento da Educacdao Basica). Nessas visitas, os temas abordados incluiam
neuroanatomia, funcionamento dos neurdnios, neuromitos, saude cerebral e aspectos como
memoria e aprendizagem. As sessdes envolviam demonstragcdes praticas, pecas anatdmicas,
videos explicativos e rodas de conversa, estimulando a participagdo ativa dos estudantes e
promovendo aprendizado significativo (Mello-Carpes et al., 2014; Filipin et al., 2023).

Essa agdo valeu-se, também, de um modelo de engajamento ludico, utilizando a arte
cinematografica como ferramenta para estimular o interesse em pesquisa cientifica e
promover a alfabetizacdo cientifica na comunidade escolar. Essa iniciativa também ajudou a
ilustrar, por meio de narrativas visuais, como o aprendizado e as funcdes neurologicas se
conectam as questdes sociais € comportamentais vivenciadas pelos estudantes (Ciéncias e
Cognicdo, 2017). A participacdo na SIC de 2017 também incluiu exposi¢des publicas de
neuroanatomia e feiras cientificas, abertas a comunidade em espagos como o SESC e parques
da cidade. As agdes tinham como objetivo ampliar o engajamento da populagdo com a
ciéncia, desmistificando neuromitos e conscientizando sobre a importancia de habitos
saudaveis para a saude do cérebro (Mello-Carpes et al., 2014; Filipin et al., 2023).

O programa buscou ainda utilizar ferramentas digitais para a disseminagdo do
conhecimento, como a pagina "Neurociéncia na Escola" no Facebook, que compartilhou
curiosidades e fatos cientificos para engajar o publico em temas relacionados ao cérebro e
sistema nervoso (Lima et al., 2020). Tais iniciativas demonstraram a eficicia do POPNEURO
na promoc¢do de uma cultura cientifica entre estudantes e professores, fortalecendo o vinculo
entre as Neurociéncias ¢ a Educagao.

Em suma, ¢ possivel constatar como a popularizagdo das Neurociéncias pode
contribuir para a alfabetizagdo cientifica e a conscientizacao social desde a Educacdo Bésica.
Além disso, a integracdo de diferentes linguagens, como o uso de filmes e materiais digitais,
ampliou o alcance do conhecimento cientifico e incentivou uma reflexdo critica sobre temas
comportamentais e neurologicos (Ciéncias e Cognigdo, 2017; Mello-Carpes et al., 2014).
Essas a¢des mostraram-se essenciais para aproximar a ciéncia das pessoas, desmistificando

neuromitos e reforcando a importancia de habitos saudaveis para promogdao da satde do
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cérebro. Por meio de um trabalho colaborativo entre universidades, escolas e a comunidade,
foi possivel engajar diferentes publicos e promover a valorizagdo da pesquisa cientifica como
uma ferramenta de transformacgao social (Filipin et al., 2023).

Em sua edicdo organizada em 2018, a SNC abordou teméaticas como envelhecimento,
tecnologia e alfabetizagdo cientifica. As atividades dessa edicdo foram organizadas para
popularizar o conhecimento neurocientifico de forma acessivel, por meio de oficinas ludicas,
palestras interativas e mostras de arte e ciéncia. As agdes contribuiram para aproximar as
Neurociéncias dos publico em geral e incentivar uma reflexdo critica sobre a importancia das
pesquisas para a vida cotidiana e para a educagdo, alinhando-se ao objetivo global da BAW de
ampliar a conscientizagdo sobre os cuidados com o cérebro e a importancia da saide mental
(Nascimento et al., 2019).

A Universidade Estadual do Centro-Oeste (Unicentro), por sua vez, direcionou suas
atividades para o tema "Neurociéncia e Tecnologia", discutindo o papel das Neurociéncias na
Educacdo e no processo de aprendizagem. Com o apoio da Aepapa, a programacao incluiu
palestras e debates que incentivaram reflexdes sobre o uso eficaz dos recursos cognitivos em
ambientes educacionais (Unicentro, 2018). A UNIFESP organizou o evento com o tema
"Vivenciando a Ciéncia", oferecendo oficinas voltadas para todas as idades. Além disso,
também realizaram campanha em redes sociais, onde foram premiadas as melhores imagens
enviadas pelos participantes, aumentando o engajamento da comunidade (UNIFESP, 2018).

Outra atividade marcante foi a realizagdo de oficinas praticas que abordaram a
“Anatomia Macro e Microscopica do Cérebro” e os “Orgos dos Sentidos”, permitindo que os
estudantes manipulassem modelos anatdmicos e participassem de experimentos sensoriais
(UNIFESP, 2018). Também foram promovidas sessdes de contacdo de historias e pintura de
modelos de cérebros em gesso, atividades que estimularam o aprendizado ludico entre as
criancas mais novas (Semana do Cérebro, 2018).

A exibicao de filmes tematicos com discussdes subsequentes se destacou. Em algumas
edicoes locais, como a da UFRIJ, foram organizadas sessdes de cinema seguidas de debates
sobre o impacto de transtornos neuroldgicos e o funcionamento do cérebro em situagdes do
dia a dia. Entre os filmes exibidos, destacaram-se obras que abordam temas como memdria,
cognicdo e transtornos de ansiedade, com o objetivo de aproximar os alunos e a comunidade
do conhecimento cientifico em uma linguagem acessivel (UFRJ, 2018; Unicentro, 2018).

Em margo de 2019, ocorreu a conscientizagao sobre a importancia das Neurociéncias e
da satde mental. Entre as acdes de destaque, esteve a da Universidade Federal de Juiz de Fora

(UFJF) que promoveu eventos sob o tema "Aprendizado, Memoria e Criatividade". A
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proposta metalinguistica da UFJF explorou a capacidade do cérebro de aprender sobre si
mesmo, oferecendo, aos participantes, interagdes com estruturas do sistema nervoso humano e
desafios ludicos que fomentaram reflexdes sobre a criatividade e o pensamento critico (UFJF,
2019). A SBNeC (2019) destaca outras atividades que ocorreram em espagos nao-formais,
como shoppings e pracas. Além disso, a programacao incluiu sessoes voltadas para estudantes
do ensino fundamental e médio, e cursos de extensdo para professores, evidenciando o
compromisso com a difusdo cientifica e o engajamento educacional.

De acordo com a pagina da SBNeC (2020), a SIC de 2020 ocorreu em um contexto
desafiador devido as restrigdes impostas pela pandemia do COVID-19. Entdo, nesse ano,
varias atividades foram reformuladas para formatos virtuais, garantindo que a iniciativa nao
perdesse seu impacto, mesmo em tempos de distanciamento social. Como bem salientado,
tradicionalmente, a programacao envolve palestras, seminarios, oficinas e atividades culturais
realizadas em espacos presenciais. No entanto, na edi¢do de 2020, muitas dessas agdes
ocorreram por meio de plataformas digitais e redes sociais para respeitar as diretrizes de saude
publica necessarias no contexto pandémico. Instituicdes como a UFRGS e a UFABC foram
protagonistas na adaptacdo dessas atividades, oferecendo contetdos sobre Neurociéncias e
satide mental ao publico geral e a estudantes de diferentes niveis educacionais (SBNeC, 2020;
UFRGS, 2020).

Em vista disso, aconteceram seminarios sobre "Mindfulness e¢ Satde Mental",
palestras sobre doencas neurologicas prevalentes, como epilepsia e Alzheimer, e oficinas
interativas para criangas, que abordaram aspectos basicos da biologia do cérebro. Para tanto,
as universidades parceiras promoveram discussdes abertas ao publico sobre temas de
relevancia social, como o impacto da pandemia na satide mental (SBNeC, 2020; UFABC,
2020). Ja o programa POPNEURO ofereceu cursos de formagao continuada para professores,
focados em neurociéncia aplicada a educagdo, com o objetivo de capacitar docentes para
compreender e integrar conceitos neurocientificos em suas praticas pedagogicas
(UNIPAMPA, 2020).

O POPNEURO também intensificou a divulgagao em midias sociais, utilizando essas
plataformas como ferramenta para manter a conexao com o publico e disseminar informagdes
sobre neurociéncia de forma clara e acessivel. As respectivas agcdes promoveram nao apenas a
alfabetizacdo cientifica, mas também a construcdo de uma cultura cientifica participativa,
alcancando tanto estudantes quanto a comunidade em geral (Mello-Carpes et al., 2021;

UNIPAMPA, 2020).
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No tocante, a edicdo da SNC de 2021 seguiu com adaptacdes em funcdo da pandemia
da COVID-19, sendo realizada de forma virtual, com uma programacao diversificada e aberta
ao publico. O tema escolhido no Brasil foi “Natureza e o Cérebro”, e diversas universidades,
centros de pesquisa e hospitais se engajaram em atividades educativas e cientificas, voltadas
tanto para especialistas como para o publico leigo. A Universidade Federal de Sao Jodo
del-Rei (UFSJ) e o Museu da Vida, vinculado a Fiocruz, estiveram entre as instituicdes mais
ativas, promovendo mesas-redondas, palestras, videos informativos e debates online sobre
temas relevantes, como saude mental e impacto da COVID-19 no cérebro (Museu da Vida,
2021; UFBAC, 2021).

Em 2021, a UFABC ofereceu palestras e oficinas interativas que apresentaram
conceitos fundamentais sobre o funcionamento do cérebro, de forma ludica e acessivel. Essas
atividades incluiram desde demonstragdes praticas de neurociéncia até oficinas virtuais sobre
o impacto das emocgdes e cogni¢do no cotidiano dos adolescentes (UFABC, 2021). J4 na
UFRJ, as agdes foram focadas em oficinas guiadas e visitas virtuais a laboratorios de
neurociéncias. As atividades integraram alunos ao ambiente académico e proporcionaram
contato direto com pesquisadores, com a intencao de fomentar o interesse pelas ciéncias desde
a educacdo bésica. Além disso, os adolescentes participaram de debates sobre como as
Neurociéncias podem ser aplicadas na educacdo e no desenvolvimento pessoal (Ciéncias e
Cognicao, 2021).

No ano de 2021, a acao "Neuroblitz" do programa POPNEURO foi uma das principais
iniciativas adaptadas para o formato online. Na ocasido, as intervengdes consistiam em breves
exposicodes tedricas seguidas de atividades praticas que ajudavam a fixar o contetido. Cada
sessdo abordava temas como o funcionamento do sistema nervoso, ilusdes Opticas e a
importancia das emog¢des na aprendizagem. Mesmo no formato remoto, essas blitzes
mantiveram o engajamento de estudantes do ensino fundamental em atividades interativas e
dindmicas (Mello-Carpes et al., 2021).

Outra agdo significativa foi a realizacdo de Semanas Tematicas, que incluiu palestras
sobre neuroplasticidade, exposi¢des virtuais de neuroanatomia e debates sobre o impacto da
pandemia na satilde mental e no desenvolvimento cognitivo dos estudantes. A parceria com o
SESC Uruguaiana foi essencial para viabilizar essas atividades, abertas a comunidade escolar
e ao publico geral (POPNEURO, 2020).

Mais uma vez, a SBNeC coordenou a programagao da SIC e propagou em 2022 a
ideia de projetos focados no impacto do exercicio fisico na satide mental, a relagdo entre

microbiota intestinal e saude cerebral, bem como temas como sinestesia ¢ Teoria da Mente
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(Fiocruz, 2022). A Universidade de Fortaleza (UNIFOR) participou com uma programagao
voltada para a divulgagdo cientifica e a promogao da saude, incluindo atividades voltadas para
criangas e jovens, além de palestras com especialistas nacionais € internacionais. A estratégia
de realizar eventos presenciais e virtuais ampliou o alcance da campanha, permitindo a
participagdo de um publico maior, mesmo diante das restri¢des ainda vigentes por conta da
pandemia (UNIFOR, 2022).

Na Universidade Federal da Bahia (UFBA), a programacdo envolveu oficinas de
meditagdo, jogos para estimulacdo cerebral e palestras com especialistas internacionais, como
a neurotoxicologa canadense Donna Mergler e o professor espanhol Pedro Montoya, que
discutiram os impactos do exercicio na cogni¢cao e memoria (UFBA, 2022). O evento atraiu o
publico especializado e leigos, refor¢gando a importancia de se popularizar a ciéncia e engajar
a sociedade em discussdes sobre saude e bem-estar.

A Semana Nacional do Cérebro de 2023, promovida pela SBNeC, teve como tema “O
Cultivo da Resiliéncia”. Diversas universidades e instituigdes realizaram agdes voltadas para a
divulgacdo cientifica, com um foco especifico em escolas, incluindo atividades praticas e
interativas. A destacar, que a Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) realizou um
projeto em escolas publicas, nos dias 15 e 16 de margo. A iniciativa buscou abordar a
resiliéncia e sua relacdo com a neuroplasticidade em estudantes do Ensino Fundamental II.
Além de palestras, foram organizadas oficinas nas quais os alunos construiram um “chapéu do
cérebro”, identificando as areas responsaveis por regular a resiliéncia. Houve também a
distribuigdo de cartilhas explicativas para estimular o compartilhamento do aprendizado entre
os alunos e suas familias, conectando o conhecimento cientifico com a realidade cotidiana dos
estudantes (UNIFAL-MG, 2023).

A Universidade Federal do ABC (UFABC) também se destacou ao levar agdes para
escolas da regido metropolitana de Sdo Paulo. Em parceria com a Universidade Sdo Caetano
do Sul (USCS), a equipe promoveu oficinas e atividades ladicas em institui¢des educacionais.
As atividades envolveram explicacdes sobre o funcionamento do sistema nervoso e os cinco
sentidos, além de reflexdes sobre neuromitos e saude mental durante e apds a pandemia de
COVID-19. Tais agdes buscavam integrar estudantes da educacdo bésica, conectando ciéncia
e entretenimento por meio de brincadeiras e oficinas pedagogicas (UFABC, 2023).

Ja a Universidade Federal de Lavras (UFLA) realizou a "I Semana UFLA sobre o
Cérebro", por meio das acdes do Nucleo de Estudos em Educacao e Neurociéncias (ENE). O
evento, ocorrido entre 13 e 15 de margo, promoveu uma série de atividades voltadas para a

popularizagdo das Neurociéncias, utilizando uma abordagem ludica e acessivel que visava
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aproximar a comunidade escolar dos conhecimentos sobre o cérebro e suas func¢des. Entre as
atividades realizadas, destacou-se uma oficina no Nucleo de Educagdo da Infancia
(NEDI/UFLA) voltada para criangas, na qual foram explorados os sistemas sensoriais € suas
conexodes com o cérebro. Além disso, duas palestras on-line foram realizadas em parceria com
pesquisadoras da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), abordando temas como a
relacdo entre Neurociéncias e Educagdo e o histérico do programa de extensio POPNEURO
(UFLA, 2023).

Ainda, destaca-se que na I Semana UFLA sobre o Cérebro ocorreu um debate entre
membros do ENE e estudantes do 5° ano da rede municipal de Lavras, projeto piloto da agdo
de extensdo “Cinema, Ciéncia e Cérebro”. Os proponentes utilizaram fragmentos de desenhos
animados, como Divertida Mente® e Procurando Nemo®, para apresentar e discutir conceitos
neurocientificos de forma acessivel e envolvente. O formato buscou conectar os conteudos
cientificos a realidade e aos interesses dos alunos, favorecendo um aprendizado significativo.
Ao adotar uma linguagem alinhada ao universo infanto-juvenil, o projeto facilitou a
compreensdo de nogdes complexas e promoveu uma integracdo mais eficaz entre ciéncia e
cotidiano escolar (UFLA, 2023).

O evento teve como objetivo ndo apenas compartilhar conhecimentos cientificos, mas
também fortalecer a presenca das Neurociéncias no cotidiano escolar e universitario,
destacando a relevancia dessa ciéncia. Nesse sentido, salienta-se que a SIC € uma importante
iniciativa que nao apenas divulga o conhecimento cientifico, mas também promove a
aproximacao entre a ciéncia e a sociedade. Com as a¢des de 2023, ficou evidente o esforgo
das universidades para adaptar temas complexos a linguagem dos estudantes, fortalecendo a
comunicagdo cientifica e estimulando o aprendizado ativo em diferentes niveis da educagao
basica e do ensino superior (UFLA, 2023).

Na edicdo de 2024, a SIC teve como tema central a “Odisseia Neurocientifica”,
destacando a jornada do conhecimento cientifico sobre o sistema nervoso. A iniciativa,
coordenada pela SBNeC e parte da BAW, envolveu diversas atividades educacionais
destinadas a aproximar as Neurociéncias a estudantes e educadores em ambientes escolares e
publicos. Varias acdes ocorreram em escolas e universidades com o objetivo de divulgar o
conhecimento neurocientifico e estimular o pensamento critico entre os alunos da rede basica.
Um exemplo foi o projeto "Neurocientistas vao as Escolas", promovido pela UFRGS, onde
estudantes tiveram a oportunidade de interagir com pesquisadores e realizar experimentos
praticos relacionados ao funcionamento do cérebro e aos sentidos humanos, facilitando a

compreensdo de conceitos complexos de maneira ludica e acessivel (SBNeC, 2024).
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Outro destaque foi a programacdo coordenada pelo Instituto do Cérebro da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), que ofereceu palestras e atividades
praticas voltadas para professores e alunos do ensino basico. Essas ac¢des incluiram discussdes
sobre temas como a importdncia dos neurotransmissores € a comunicagdo neuronal,
promovendo a integracdo entre neurociéncias e praticas pedagdgicas inovadoras. Essa
iniciativa também foi transmitida online, ampliando o alcance para educadores de diferentes
regides do pais (Fiocruz, 2024).

Atividades artisticas e experimentais ganharam espaco no Museu da Vida da Fiocruz,
onde oficinas infantis abordaram o funcionamento cerebral por meio de jogos interativos e
arte. As criancas puderam montar e colorir capacetes em formato de cérebro, aprendendo
sobre as fungdes de diferentes regides cerebrais. Tais atividades, além de promoverem
aprendizado, buscaram despertar o interesse pelo campo da neurociéncia desde a infancia
(Museu da Vida, 2024).

Desde sua inauguracdo com '"Uma Neuroaventura Sensorial" (2010), até¢ edigdes
marcantes como a II Semana Nacional do Cérebro (2013) e a "Odisseia Neurocientifica"
(2024), o evento consolidou-se como uma referéncia na popularizacao das Neurociéncias no
Brasil, envolvendo mais de 7.000 participantes em sua Ultima edicdo e contribuindo
significativamente para a integragao entre ciéncia e sociedade. Essa evolugdo culmina em um
panorama crescente e diversificado da SIC, que, entre 2010 e 2024, demonstrou um aumento
expressivo em abrangéncia, atividades e participagdo no ensino basico. A figura a seguir

ilustra esse crescimento.
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Figura 9 - Panorama quantitativo das a¢des da SIC por regido do Brasil (2010-2024)
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Fonte: Elaborado pela autora.

A concentracdo das atividades da SIC ao longo dos anos reflete um processo de
expansdo geografica, diversificacdo tematica e consolidagdo em estados com forte
infraestrutura académica e participacdo ativa de universidades e centros de pesquisa.
Inicialmente focada em grandes centros urbanos, como Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Rio
Grande do Sul, a iniciativa passou por uma fase de interiorizagdo e crescimento regional a
partir de 2015, incorporando estados do Norte e Centro-Oeste ¢ ampliando o engajamento de
novos publicos. Entre 2020 e 2024, a adaptacdo aos formatos digitais durante a pandemia e o
aumento de eventos hibridos permitiram uma expansdo exponencial, com destaque para Sao
Paulo, Rio Grande do Sul, Minas Gerais e Bahia, que, juntos, concentraram mais de 70% das
atividades realizadas nacionalmente. O grafico a seguir ilustra a concentragdo dessas ag¢des ao

longo dos anos, destacando o impacto regional da SNC.
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Figura 10 - Distribui¢do regional e temporal dos eventos da SIC por quinquénio

2010-2014 2015-2019 2020-2024

B rorte B Centro-Ceste B hordeste W sul B Sudeste

Fonte: Elaborado pela autora.

Notoriamente, as atividades diversificadas desempenharam funcao significativa na SIC,
aproximando conceitos cientificos ao publico de forma envolvente e acessivel. As
modalidades utilizadas, como exibi¢des de filmes, debates e workshops, ndo apenas
enriqueceram a experiéncia dos participantes, mas também facilitaram a compreensdo de
temas da area. Entre as iniciativas, destaca-se a exibicdo de filmes, responsavel por 60% das
atividades. Além disso, debates e discussdes, que correspondem a 25%, complementaram
essas sessoes, permitindo que os participantes aprofundassem o aprendizado e dialogassem
com especialistas. Ja os workshops e oficinas, que representaram 15% das atividades,
ofereceram abordagens praticas e experimentais, especialmente para o publico escolar,
tornando-se ferramentas valiosas para o ensino ativo. Esses dados revelam a relevancia dos
conteudos audiovisuais como instrumento e evidenciam o impacto das diferentes
metodologias empregadas ao longo das edi¢cdes da SIC. A seguir, a figura 11 apresenta a

distribuig¢@o percentual dos formatos de atividades realizados.
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Figura 11 - Distribui¢ao percentual dos formatos de atividades na SIC
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Fonte: Elaborado pela autora.

Ao considerar a prerrogativa de que um dos estudos dessa dissertagdao realizou uma
intervengdo pratica a fim de verificar se a acdo cinematografica atrai o publico para o
ensinamento das Neurociéncias na educagdo bdasica, vale-se frisar quantas agdes de
divulgacao utilizaram desse recurso durante esses 15 anos de SIC, no Brasil. A proposta com
essa discussdo ¢ evidenciar a relevancia de integrar os neuro-filmes como instrumentos
pedagogicos. Entre os anos de 2010 e 2024, observou-se um crescimento exponencial no uso
de filmes como estratégia, alcangando um marco de 30 eventos em 2024. Na SIC, tais filmes
sao acompanhados por atividades complementares, como debates, dindmicas interativas e
questionarios, que asseguram a possibilidade de anélise da compreensdo correta do conteudo
apresentado e evitam interpretagcdes equivocadas (Butler et al., 2009).

Assim, o impacto dessas agdes transcende o momento da exibi¢do, promovendo a
reflexdo e a aplicagdo pratica do conhecimento adquirido. O respectivo modelo serve como
referéncia para outras iniciativas que buscam integrar metodologias ativas ao ensino,
destacando a importancia do didlogo entre ciéncia e cultura popular para a formagdo de
individuos mais conscientes e criticos em relagdo a sua propria cognicdo e comportamento.

Portanto, o figura 12 demonstra um nimero crescente de aceitacdo dessa estratégia.
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Figura 12 - Crescimento do uso de filmes como estratégia na SIC (2010-2024)
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Fonte: Elaborado pela autora.

Em conclusdo, a SIC consolidou-se como uma iniciativa essencial para a
popularizagdo das Neurociéncias no Brasil, alinhada a campanha internacional BAW, liderada
pela Dana Foundation (Dana Foundation, 2017). Ao longo dos anos, a SIC ampliou o acesso
ao conhecimento cientifico e fortaleceu a aproximacao entre a academia e a sociedade, com
atividades interativas e educativas como palestras, oficinas e exibi¢des cinematograficas
(Mello-Carpes et al., 2014; SBNeC, 2020). A diversidade de formatos permitiu o
envolvimento de diferentes publicos, abrangendo desde criangas da educagdo basica até
especialistas em Neurociéncias (UFABC, 2021; UNIFESP, 2018).

A descentralizacdo da organizacdo foi um fator determinante para a interiorizagao das
atividades, levando discussdes sobre neuroplasticidade, saide mental e cogni¢do a regides
menos atendidas do pais (SBNeC, 2012; Lima et al., 2020). A adaptacdo para formatos
virtuais durante a pandemia de COVID-19 também demonstrou a resiliéncia da campanha,
permitindo a continuidade das agdes educativas ¢ mantendo a conexdao com a comunidade
(Mello-Carpes et al., 2021; SBNeC, 2020).

Por fim, a SIC vai além da simples divulgagdo cientifica, contribuindo para o
desenvolvimento de uma cultura cientifica participativa e para a formacdo de cidadados
engajados e criticos (Filipin et al., 2023; Nascimento et al., 2019). A campanha refor¢a a
importancia da ciéncia para a compreensdo do comportamento humano e para o bem-estar
coletivo, evidenciando como a integra¢do entre Neurociéncias e Educacdo pode ser uma

ferramenta transformadora na sociedade (UFSM, 2017; Martins, 2015).
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Os resultados obtidos permitem concluir que a Semana Internacional do Cérebro (SIC)
exerce um papel crucial na popularizacdo das Neurociéncias, ao viabilizar a disseminagdo de
conhecimentos de forma acessivel e inclusiva para diversos publicos. Ainda, o estudo
evidenciou como as iniciativas implementadas em ambito nacional tém demonstrado
capacidade de adaptagdo, utilizando estratégias inovadoras para atingir diferentes segmentos
da sociedade.

A andlise revela que acdes como oficinas interativas, palestras didaticas e exibigdes
artisticas t€ém se mostrado eficazes na promocao do engajamento da comunidade académica e
do publico leigo, ao simplificar conceitos neurocientificos complexos e incentivar a
constru¢do de conhecimento critico. A descentralizagdo das atividades, associada a
incorporagdo de tecnologias digitais, demonstrou-se fundamental para ampliar o alcance
dessas agdes, particularmente em contextos desafiadores, como os impostos pela pandemia de
COVID-19.

Ademais, a convergéncia entre praticas pedagdgicas e abordagens culturais reafirma a
relevancia das Neurociéncias ndo apenas enquanto campo cientifico, mas também em sua
dimensao educativa e social. Esse conjunto de iniciativas consolida-se como uma ferramenta
estratégica para a promocao da alfabetizagdo cientifica e do pensamento critico, abrangendo
desde a formagdo de estudantes da educagdo basica at¢é a formagdo continuada de
profissionais da Educagao, contribuindo, assim, para a integracao entre ciéncia e sociedade.

Contudo, para um aprofundamento na compreensdo dessas intervengdes no publico
jovem, o estudo seguinte amplia a andlise, focando especificamente em como a divulgagdo
das Neurociéncias pode ser realizada de maneira ludica e acessivel aos estudantes da
educacdo basica. O Estudo 2, intitulado "Cinema, Ciéncia e Cérebro", propde uma
intervengdo educativa baseada no uso do filme Divertida Mente®, visando nao apenas a
disseminagdo de informagdes sobre o SNC, mas também a avaliacdo da eficacia dessa
abordagem interativa no engajamento e aprendizado dos estudantes.

A seguir, serdo apresentados os detalhes da metodologia e os procedimentos adotados
para a producao de dados, que envolvem uma abordagem mista, com a aplicagdo de
questionarios e observagdes qualitativas, a fim de compreender como o uso de produgdes

cinematograficas pode potencializar o ensino das Neurociéncias.
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6.2 Estudo 2 — Agdo de extensdo "Cinema, Ciéncia e Cérebro"

Para a realizacdo dessa pesquisa foi utilizada a abordagem mista, que segundo
Creswell e Clark (2014), possibilita maior clareza e entendimento sobre os problemas
envolvidos no estudo, pois os dados qualitativos e quantitativos ndo sdo considerados de
forma isolada. Quanto a sua natureza, a pesquisa sera aplicada, pois pretende gerar
conhecimento que possa ser dirigido a solu¢do de problemas especificos, como € o caso da
divulgacdo e propagacao das Neurociéncias para estudantes da Educacdo Basica. Em relacao
aos objetivos, o estudo sera explicativo, pois visa identificar acdes que contribuem para
determinados fendmenos, neste fato, a disseminacao do conhecimento neurocientifico.

Desse modo, a dimensdo quantitativa toma propor¢do por meio da apuracdo dos
questionarios pré-estabelecidos, que serdo tabulados matematicamente a luz de um referencial
qualitativo, podendo auxiliar teoricamente na avaliacdo da eficiéncia da agdo de divulgagdo e
propagacao das Neurociéncias para estudantes da Educagao basica. Segundo Minayo (2014),
a pesquisa de carater quali-quantitativo pode gerar questdes para serem aprofundadas, de tal
modo que podem ser complementares uma a outra.

Ainda, cabe salientar que a pesquisa qualitativa tem o viés de descrever os dados,
possibilitando ao pesquisador, realizar uma andlise indutivamente. Em complemento, a
proposta qualitativa caracteriza-se como bibliografica que, conforme Minayo (2014, p.

183-184):

A primeira tarefa do investigador, uma vez definido seu objeto, é proceder a
uma amplia pesquisa bibliografica, capaz de projetar luz e permitir melhor
ordenagdo e compreensdo da realidade empirica. A pesquisa bibliografica
pode ter varios niveis de aprofundamento, mas deve abranger, minimamente,
os estudos classicos sobre o objeto em questdo (ou sobre os termos de sua
explicitacdo) e os estudos mais atualizados sobre o assunto. O nivel de
abrangéncia dessa revisdo precisa ficar escrito no desenho metodolégico da
investiga¢ao (Minayo, 2014, p. 183-184).

Assim, a coleta de dados foi realizada preservando o carater descritivo, tanto na
obtencdo, quanto na divulgacdo dos resultados. A abordagem visou proporcionar uma
compreensdo abrangente do fendmeno estudado, considerando que todos os elementos da
realidade investigada sdo relevantes (Creswell; Poth, 2018). Dessa forma, a pesquisa adota
uma perspectiva pos-positivista, superando a visdo meramente objetiva e estatistica, e
enfatizando a importancia de uma metodologia qualitativa interpretativa e contextual.

O paradigma interpretativo, utilizado nesta investigacdo, facilitou o envolvimento

entre pesquisador e participantes, permitindo a interpretagcdo de comportamentos e a
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construcdo de significados compartilhados (Ponterotto, 2020). Esse paradigma reconhece que
ndo existe neutralidade absoluta, pois todo pesquisador estd imerso em seu contexto social e
cultural, influenciado por valores e interesses especificos, como observado por Creswell; Poth
(2016) e Ponterotto (2020). A partir dessa perspectiva, a metodologia empregada ¢ flexivel,
rejeitando estruturas rigidas e procurando compreender as agdes humanas a partir dos proprios
significados atribuidos pelos sujeitos envolvidos no processo (Flick, 2018).

A parte quantitativa do estudo, que inclui a utilizagao da escala tipo Likert, ¢ abordada
de forma detalhada posteriormente. Como critério de qualidade, Creswell e Poth (2018)
sugerem a adaptagdo de principios quantitativos, como validade e confiabilidade, para a
metodologia qualitativa. E essencial promover o didlogo entre essas abordagens para alcangar

uma compreensao mais ampla e profunda do fenomeno investigado (Flick, 2018).

6.2.1 Tipo de pesquisa: Pesquisa-a¢ao

Dentre os diferentes tipos de pesquisa qualitativa, optou-se pela pesquisa-acdo como
estratégia metodolodgica, dada sua énfase na transformagdao e no envolvimento ativo entre o
pesquisador e os participantes. Segundo Franco (2005), a pesquisa-agdo ¢ um método
colaborativo que busca nao apenas compreender a realidade, mas também transforma-la por
meio de intervengdes participativas.

A pesquisa-a¢ao parte do principio de que a investigacao cientifica deve ter um
impacto direto na pratica social, promovendo mudancas significativas e melhorias no contexto
investigado (Kemmis et al., 2014). Durante o processo, a construcdo coletiva de
conhecimento ¢ valorizada, sendo fundamental que os sujeitos envolvidos atribuam
significados as agdes desenvolvidas. Dessa forma, a pesquisa teve como objetivo nao apenas
descrever o impacto de uma interven¢do neurocientifica, mas também contribuir para a
conscientizacao dos envolvidos, promovendo mudancgas pedagogicas e sociais.

Portanto, a utilizagdo desse tipo de pesquisa permite uma abordagem flexivel e
participativa, alinhada ao paradigma interpretativo. Esse paradigma reconhece a importancia
dos significados atribuidos pelos sujeitos e refor¢a que o pesquisador, como agente social,
influencia e ¢ influenciado pelo contexto investigado (Ponterotto, 2020). A flexibilidade da
pesquisa-agao, conforme destaca Flick (2018), facilita a adaptacdo a realidades especificas,
permitindo que a metodologia se ajuste conforme novas questdes e necessidades emergem ao

longo do processo.
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6.2.2 Participantes

O perfil dos participantes consistiu em uma amostra de 94 estudantes do 5° e 6° anos,
com média de idade proxima a 10 anos e de ambos os géneros. Notavelmente, 46,4% tinham
11 anos, seguidos por 35,7% com 10 anos, destacando uma predominancia de jovens em uma
fase crucial do desenvolvimento cognitivo e afetivo, o que torna o tema de estudo

especialmente relevante.

6.2.3 Instrumentos de pesquisa

Os instrumentos para a coleta de dados consistem no questiondrio € no diario de

pesquisa.

6.2.3.1 Questionario

Nesta pesquisa, utilizou-se o questionario como ferramenta de coleta de dados,
considerado eficiente para investigacdes que visam captar, por meio de diversas perguntas,
informagdes sobre experiéncias vivenciais, opinides e sentimentos relevantes ao pesquisador.
Barros e Lehfeld (2000, p. 90) enfatizam a importancia de que o pesquisador, ao construir seu
instrumento de investigagdo, atente-se ao tamanho, conteudo, organizagdo e clareza das
questdes para incentivar a participacdo dos respondentes.

Segundo Gil (1999), o questionario oferece vantagens em comparacdo a outras
técnicas de coleta de dados. Ele permite alcancar uma amostra representativa, mesmo que
dispersa geograficamente, com a vantagem de ser enviado por e-mail ou por outro meio de
comunicagdo digital, o que reduz custos. Além disso, permite que o respondente escolha o
momento mais conveniente para responder, evitando a influéncia da presenga do pesquisador
e preservando a individualidade sem pressoes externas. Entretanto, algumas desvantagens sao
apontadas, como a exclusao de individuos com baixa alfabetizacdo (o que pode se aplicar ao
presente estudo). Outra limitagdo ¢ a falta de garantia de retorno do questionario
completamente preenchido, além de ser aconselhdvel limitar o nimero de perguntas para nao
desestimular os respondentes.

Pairando sobre essas concepgoes, este questionario visou o levantamento de dados que
caracterizassem o grupo de estudantes participantes, como a idade e ano escolar, garantindo o

sigilo ético dos dados pessoais. No que diz respeito aos questiondrios, as primeiras questdes
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foram respondidas de forma binaria, exigindo dos participantes uma escolha entre "sim" ou
"ndo". Os questiondrios foram elaborados especificamente para atender aos objetivos desta
pesquisa.

Assim, propos-se a aplicacdo de questionarios na estrutura pré e pos intervengao (vide
apéndices A, B e C), com o objetivo de apurar as concep¢des de um niimero maior de
estudantes, pois nem todos se expdem oralmente. Para os questiondrios, estabeleceu-se uma
estrutura de escala intervalar. Essa escala ¢ uma abordagem quantitativa utilizada para
registrar um fendmeno, permitindo a medi¢do da sua intensidade especifica. Nessa escala, o
fendmeno ¢ posicionado em relagdo a um valor de referéncia arbitrariamente definido como
ponto zero. Essa estratégia de medigdo ¢ mencionada por Morais (2005) como uma forma
eficaz de avaliar e comparar dados quantitativos.

A construgdo dos questiondrios seguiu um processo de revisdo e validacdo a partir de
um estudo piloto (vide apéndice D), que foi conduzido para testar e ajustar esses instrumentos
antes da implementagdo completa da pesquisa. Este estudo piloto permitiu identificar e
corrigir possiveis falhas na implementa¢do da intervengdo e também nos questionarios,
garantindo, assim, uma maior confiabilidade e validade dos dados coletados. Para mais, o
questionario também passou por um esquema de validacdo, a partir da utilizacdo do
coeficiente Alfa de Cronbach como medida de consisténcia interna.

Esse coeficiente ¢ amplamente utilizado em pesquisas para verificar o grau em que os
itens de uma escala se relacionam entre si e medem de forma consistente 0 mesmo constructo.
De acordo com Santos (1999), o Alfa de Cronbach (a) ¢ um dos métodos mais eficientes para
testar a confiabilidade de questiondrios, especialmente em escalas de multiplos itens,
proporcionando uma medida robusta de coeréncia interna. Em valores que variam de 0 a 1,
quanto mais proximo de 1, maior a confiabilidade da escala. No geral, resultados a partir de
0,70 sdao considerados satisfatorios para a consisténcia interna dos dados, indicando uma
relacdo forte entre os itens e a construgdo que eles avaliam (Nunnally, 1978).

Os resultados obtidos na verificagdo da consisténcia dos questionarios demonstraram
altos indices de confiabilidade, com o questionario 1 apresentando um Alfa de Cronbach de
o= 0,79, o questionario 2 um valor de a= 0,99 e o questionario 3 de o= 0,89. Esses resultados
refletem uma boa consisténcia interna em cada um dos questionarios, destacando a precisdo
das perguntas em capturar o conceito especifico que cada um visava medir. O questionario 1,
com um coeficiente de 0,79, indica uma confiabilidade aceitavel, adequada para estudos
exploratdrios, sugerindo que os itens estdo razoavelmente bem relacionados entre si. O

questionario 2, com um coeficiente de 0,99, evidencia uma consisténcia interna excepcional,
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demonstrando alta fidelidade das respostas e uma forte coesdo entre os itens, o que €
altamente recomendavel para medidas de constructos mais complexos (Hair et al., 2014). Ja o
questionario 3, por sua vez, com um o de 0,89, confirma também uma elevada confiabilidade,
assegurando que os itens estdo bem alinhados com o que se propde a medir e que as respostas

apresentam pouca variacao aleatoria.

6.2.3.2 Diéario de pesquisa

O Didrio de pesquisa ¢ um caderno onde foram anotadas todas as atividades
realizadas, assim como as observagdes feitas pela pesquisadora, especialmente durante a
aplicacdo do questionario e ao longo das entrevistas. Essas anotagdes foram incluidas na

analise do conjunto de textos obtidos, que compuseram o corpus da investigagao.

6.2.4 Procedimento para coleta de dados

A vista da pertinéncia de propagar como funciona o cérebro e tantas outras questdes
conexas, realizou-se a ampliacdo do conhecimento sobre as emog¢des de forma associada ao
Sistema Nervoso Central para estudantes da Educacdo Basica. Para isso, foram convidados
discentes do 5° e 6° ano da Educacao Fundamental de duas escolas municipais de uma cidade
do Sul de Minas Gerais, visando divulgar as Neurociéncias de forma ludica e acessivel,
utilizando o filme Divertida Mente® 1 e 2 como artefato pedagdgico para transmitir

conhecimento aos participantes.

Figura 13 e 14 - Cartazes dos filmes Divertida Mente® 1 e 2

CONHECA AS PEQUENAS VOZES

GRANDES MUDANCAS
DE DENTRO DA SUA CABECA. NOVAS EMOCOES.

SOMEMTE NDS (NEHAS EH 2024

Fonte: Adorocinema, 2015; Adorocinema, 2024. B
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A opcao pela participacdo de estudantes da Educagdo Basica justifica-se pelo fato de
que a analise dissertativa pressupde que esse publico ainda ndo possui um conhecimento
aprofundado sobre aspectos neurocientificos, especialmente no que diz respeito ao
funcionamento do préprio cérebro. Tao logo, a escolha de propiciar atividades tratando da
tematica auxilia a compreender de forma mais detalhada determinado fenomeno.

Assim, o momento foi estruturado por recortes estratégicos das versdes 1 ¢ 2 do filme
escolhido, uma vez que este ilustrou as interagdes entre emogdes € memoria, bem como, de
varias fungdes do cérebro humano, por meio de cinco personagens distintos (raiva, nojo,
medo, tristeza e alegria) e de quatro novas emogdes (inveja, vergonha, tédio e ansiedade). Na
condugdo da pesquisa, alguns instrumentos foram adotados na coleta de dados para identificar
percepcdes individuais dos estudantes sobre a tematica, como observagdo, registros escritos,
registros em 4udio e fotograficos, realizados pela pesquisadora.

Para a realizagdo da atividade, fez-se necessario o agendamento de uma reunido com a
Secretaria Municipal de Educagdo, a fim de apresentar a proposta de pesquisa-a¢ao, convidar
e solicitar autorizacdo para a participacdo de estudantes das escolas municipais. Apos esse
momento, a administragdo publica informou as escolas participantes e orientou os tramites a
serem realizados. As escolas participantes foram escolhidas pelo proprio 6rgdo municipal, que
priorizou aquelas com alunos que ndo tém o mesmo acesso as atividades académicas e
extracurriculares. Essa escolha estratégica foi uma maneira de democratizar o acesso ao
conhecimento cientifico e proporcionar uma experiéncia inédita para esses estudantes.

As institui¢des receberam instrugdes virtualmente sobre o funcionamento da atividade,
bem como, foi discutido em uma reunido virtual as possibilidades de datas e horarios para a
realizagdo da agdo. No desenvolvimento da agdo, um dos aspectos mais marcantes foi a
relagdo estreita e colaborativa entre a equipe de pesquisa e as escolas participantes. Desde o
primeiro contato, percebeu-se um envolvimento genuino dos gestores e professores, que nao
mediram esfor¢os para viabilizar a participacdo dos alunos. Essa parceria foi fundamental
para o sucesso do projeto, pois além do comprometimento com a proposta, demonstraram
entusiasmo em integrar o conhecimento académico a rotina escolar.

Desse modo, nota-se que o estreitamento da colaboracdo entre as escolas e os
pesquisadores foi de grande importancia, pois o estudo visava proporcionar aos estudantes
uma experiéncia enriquecedora no ambito das Neurociéncias, muitas vezes distante da
realidade desses alunos. O trabalho também teve uma relevancia especial por ocorrer dentro
da universidade, com o apoio logistico da Secretaria Municipal de Educacgao, que forneceu

transporte aos estudantes, viabilizando a sua participa¢cdo no ambiente académico. A escolha
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por realizar o evento na Universidade Federal de Lavras (UFLA) se deu ndo apenas pelo
incentivo as agdes de extensdo promovidas pela instituicdo, mas também pela necessidade de
aproximar a universidade da comunidade escolar.

Considerando o contexto socioecondmico das escolas participantes, que estdo
localizadas em regides afastadas e com dificil acesso ao campus universitario, percebeu-se
que eventos como esse superam a barreira da distdncia e possibilita que jovens de bairros
periféricos, muitas vezes com pouco acesso ao ambito universitario, possam usufruir dessa
oportunidade de aprendizagem. Afinal, muitos desses jovens nunca estiveram dentro de uma
universidade, e essa experiéncia contribuiu significativamente para ampliar suas perspectivas
educacionais e profissionais. Ao trazer os estudantes para o campus, a iniciativa se tornou nao
apenas uma atividade de aprendizado, mas também uma acdo de inclusdo, tornando o
conhecimento cientifico mais acessivel e democratico. Além disso, a alternativa por realizar a
acdo de extensdo dentro da universidade se deu também como resposta aos resultados do
estudo piloto realizado anteriormente, que evidenciou a baixa participacdo da comunidade
lavrense nas atividades académicas da instituicdo, bem como, no acesso aos recursos €
espagos fornecidos pela universidade.

As escolas receberam copia impressa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para encaminhar aos responsaveis dos alunos participantes, para que pudessem
decidir quanto a participacdo de seu filho ou filha na pesquisa. Depois de concedida a
autorizagdo dos pais e/ou responsaveis, as criangas também assinaram o Termo de
Assentimento para que a coleta de dados pudesse ser iniciada. Nos casos de participagdo
concedida, o primeiro questiondrio, que compds a primeira fase de coleta de dados, foi
disponibilizado para as escolas encaminharem para os pais, mdes ou responsaveis, via
criancas interessadas. A ferramenta permitiu inferir sobre os conhecimentos prévios dos
participantes acerca da tematica da a¢do de extensao.

Ja em relagdo a intervengdo, esta foi realizada em formato de agdo informativa,
apresentada em uma linguagem acessivel ao publico, abordando a estrutura do Sistema
Nervoso Central, suas fungdes e as regides cerebrais responsaveis pelo processamento de
tarefas, especificamente as ligadas aos processos cognitivos. Para abordar o assunto,
utilizou-se da exibicdo de trechos das versodes 1 e 2 do filme “Divertida Mente®", seguida de

uma discussdo guiada por questdes chave, previamente elaboradas pela equipe de pesquisa.
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6.2.5 Descricao da intervencao “Cinema, Ciéncia e Cérebro”

O projeto de extensao "Cinema, Ciéncia e Cérebro" visou divulgar as Neurociéncias
de forma ludica e acessivel, utilizando o filme Divertida Mente® como instrumento para
transmitir conhecimento aos participantes. A escolha desse meio se baseou na capacidade de
producdes cinematograficas comunicarem de maneira simples e envolvente, como destacado
por Oliveira (2006). Segundo o autor, o cinema, enquanto instituicao, ndo apenas simboliza a
modernidade, mas também ¢ um meio extraordinario de circulacdo do conhecimento ¢ difusao
de experiéncias culturais. Essa perspectiva também ¢ reforcada por Oliveira (2014), que
salienta o uso dos filmes como material didatico, especialmente no ensino de ciéncias.

Vale lembrar que um dos maiores desafios da divulgacdo das Neurociéncias €
transmitir os conhecimentos cientificos para um publico nao especializado (Ferreira; Queiroz,
2012), especialmente proporcionando a aprendizagem em ciéncias a pessoas que ndo se
dedicaram a essa area de conhecimento (Ferrari; Scheid, 2006). A disseminagdo das
Neurociéncias assume um papel crucial para a aproximag¢dao do meio académico e o saber
popular, pois, conforme Germano e Kulesza (2007), também contribui para a modificagao de
habitos e comportamentos.

A utilizagdo de filmes pode se revelar uma ferramenta cativante para a disseminacgao
cientifica, uma vez que torna o processo de aprendizado mais simplificado (Morais et al.,
2015). Assim, a exibi¢do cinematografica possui uma natureza altamente instrutiva, visto que
representa uma maneira de integra¢do social do sujeito, estimulando a aquisicdo de
conhecimentos, acesso a diferentes perspectivas de mundo e subjetividade (Duarte, 2002). No
entanto, simplesmente assistir ao filme ndo ¢ suficiente. E crucial exercer uma discussdo
profunda ao proporcionar iniciativas desse tipo, que buscam instruir sobre Neurociéncias por
meio de filmes, a fim de evitar que os participantes absorvam informacgdes erroneas (Butler et
al., 2009).

Desse modo, a acdo de extensdo foi estruturada por recortes estratégicos do filme
Divertida Mente® 1 e 2, uma vez que este ilustra as interacdes entre emogdes € memoria.
Dada essa correlacdo, pdde-se classificar o filme, em questdo, como um neuro-filme,
justamente por apresentar a complexidade da mente humana, o que inclui as rea¢des diante de
diversas emogdes e a interagdo entre a memoria € as emocoes. Embora alguns detalhes
possam ndo ser totalmente precisos, as metaforas foram embasadas em uma compreensdao

genuina das Neurociéncias.
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Quadro 5 — Sinopse do filme Divertida Mente® 1 e 2

Filme

Divertida Mente® 1

Sinopse
Divertida Mente® 1 é uma animacdo da Pixar
que leva o espectador para dentro da mente de
Riley, uma garota de 11 anos que enfrenta as
dificuldades de se adaptar a uma nova cidade e
escola apds a mudanca de sua familia. O filme ¢
centrado em suas cinco emogdes principais:
Alegria, Tristeza, Medo, Raiva e Nojo, que
habitam uma "sala de controle" e sdo
responsaveis por influenciar as reagdes e
comportamentos de Riley no dia a dia. Cada
emogdo tem uma fungdo especifica e ajuda Riley
a lidar com os desafios e frustracdes do
crescimento. Do ponto de vista neurocientifico, o
filme explora como as emocdes primdrias e a
memoria interagem no cérebro humano. As
emog¢Oes moldam as respostas de Riley e, ao
longo da narrativa, a importancia da Tristeza ¢
revelada, mostrando que todas as emogdes sdo
necessarias para o equilibrio emocional. O filme
retrata de maneira criativa conceitos como o
armazenamento de memorias na "memoria de
longo prazo" e a formagdo de "ilhas de
personalidade", que representam aspectos
fundamentais de sua identidade. Divertida
Mente® propde um olhar ludico e educativo
sobre como o cérebro processa emogdes e
memorias, enfatizando a importancia de
vivenciar toda a gama emocional para uma
adaptacdo saudavel e o desenvolvimento

psicologico.
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Em Divertida Mente® 2, Riley agora esta na
adolescéncia, uma fase de intensas mudancas
emocionais e comportamentais. O filme aborda
novas emogdes que surgem nessa fase, como
Ansiedade, Vergonha, Tédio e Inveja, ampliando
a visao sobre o desenvolvimento psicoldgico da
personagem. A medida que Riley navega pela
turbuléncia de seu crescimento, essas novas
emocdes desafiam suas emocdes primarias e
influenciam suas decisdes e reagdes, explorando
como o cérebro se adapta a novas experiéncias e
desafios proprios dessa idade. Com uma
perspectiva neurocientifica, Divertida Mente® 2
ilustra os processos cerebrais especificos que
Divertida Mente® 2
acompanham a  adolescéncia, como o
desenvolvimento do cortex pré-frontal, que lida
com o controle inibitorio e a avaliagdo de riscos.
O filme retrata a hiperatividade da amigdala, que
amplifica emogdes como medo e ansiedade, e o
sistema de recompensa, que aumenta a busca por
novidades e comportamentos de risco, comuns
na adolescéncia. Assim, a obra ndo apenas
diverte, mas também educa, apresentando uma
visdo acessivel sobre como o cérebro humano
lida com emogdes mais complexas, oferecendo
ao publico uma compreensdo mais profunda das
transformacdes emocionais e psicologicas que

moldam a personalidade durante a juventude.

Fonte: Elaborado pela autora.

A acdo de extensdo ocorreu no anfiteatro do Departamento de Educacdo de uma
Institui¢do Federal de Ensino Superior (IFES), localizada no mesmo municipio em que as
escolas envolvidas se localizam. A agdo aconteceu durante o turno escolar e teve duragao de
aproximadamente 2 horas, com 10 cortes de duragao de 01 minuto cada. Durante a exposi¢ao

dos trechos do filme, utilizou-se um recurso audiovisual composto por um projetor de video e



101

uma tela para garantir uma experiéncia visual adequada aos participantes. Paralelamente a
exibicdo, foram feitas pausas estratégicas para comentarios ¢ reflexdes sobre as conexdes
entre os acontecimentos do filme e os principios das Neurociéncias.

Durante a atividade, a exibicao dos trechos do filme Divertida Mente® foi intercalada
com momentos de discussdo e reflexdo, a partir de uma linguagem ludica e acessivel ao
publico infantil. A receptividade dos estudantes foi excepcional, com grande engajamento nas
atividades propostas. Os momentos de interacdo mostraram que os participantes nao estavam
apenas assimilando o0s conceitos, mas também relacionando-os as proprias vivéncias
emocionais. Esse envolvimento reforcou a importancia de acdes pedagogicas que utilizem
elementos culturais ¢ audiovisuais para facilitar o aprendizado de temas complexos, como o
funcionamento do cérebro e as emogdes.

Apesar de ser direcionado ao publico infantil, o filme Divertida Mente® explora o
desenvolvimento psicologico de uma garota de 11 anos chamada Riley, retratando os
mecanismos de registro de suas memorias desde o nascimento. A mente da personagem ¢
descrita como uma sala de controle, uma analogia adequada para ilustrar os mecanismos e
processos de controle internos (inerentes ou hereditarios) do corpo diante de estimulos
emocionais. No entanto, esse controle ¢ limitado, j4 que as reagdes as emocgdes sao
parcialmente automaticas.

O progresso continuo de Riley e as novas situacdes que enfrenta causam
desestabilizacdo e mudangas em sua vida. Um desses eventos ¢ a mudanca de sua familia para
outra cidade, Sdo Francisco, devido ao trabalho de seu pai. Essa mudancga ¢ mal recebida pela
garota, pois implica perder amigos, deixar a casa onde sempre viveu e abandonar a pratica de
seu esporte favorito. Por ser dependente, Riley ndo tem muitas opgoes.

Um dos momentos mais marcantes foi quando uma das criangas, visivelmente
emocionada, compartilhou que havia passado por uma mudanga de pais recentemente e que,
assim como Riley, personagem principal do filme, também se sentia triste e confusa. O
reconhecimento dessa experiéncia na tela fez com que ela se sentisse mais compreendida, € a
mediacao da equipe ajudou a mostrar que todas as emogdes t€ém um papel fundamental no
nosso desenvolvimento. O didlogo gerou um ambiente acolhedor, e outras criangas
comecaram a compartilhar situagdes semelhantes, criando uma rede de apoio entre os proprios
colegas.

As novas experiéncias durante o processo de mudanga sao percebidas como negativas,
gerando inseguranga e estresse, ja que ndo estdo registradas em suas memdorias anteriores. Isso

causa um desequilibrio cognitivo, com a personagem tristeza assumindo um papel
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significativo ao interferir no comportamento de Riley, que se torna apatica e com baixa
autoestima.

A cada pausa na exibicdo, a equipe de pesquisa incentivava os jovens a
compartilharem situagdes do dia a dia em que se viam refletidas nas emogdes apresentadas. A
troca foi espontdnea e emocionante, com relatos que mostravam como eles ja vivenciavam
experiéncias complexas de regulacdo emocional, mesmo sem ter total consciéncia disso. Ao
exemplificar, uma das participantes levantou a mao timidamente e disse que se identificava
muito com a emocao "Tristeza". Quando questionada sobre o porqué, ela explicou que,
sempre que chegava em casa depois da escola, ficava triste porque sentia falta do pai, que
trabalhava em outra cidade e s6 voltava aos fins de semana. Ao ouvir esse relato, os demais
comegaram a compartilhar suas proprias experiéncias, reconhecendo que também passavam
por momentos de saudade e inseguranca. A equipe de pesquisa aproveitou esse momento para
reforgar que todas as emogdes tém um papel fundamental e que sentir tristeza ndo ¢ algo ruim,
mas uma forma de lidar com o que é importante para nés.

O filme também permitiu explorar como a memoria ¢ consolidada e armazenada, uma
vez que ressalta que a memoria de longo prazo ¢ fundamental para o desenvolvimento
pessoal, pois armazena experiéncias que moldam nossa personalidade e maneira de reagir ao
mundo. As mudancas de ambiente vividas pela personagem Riley exemplificam como o
cérebro reage a novas situagdes sociais, usando estruturas como o hipocampo e a amigdala
para regular emogoes e desenvolver resiliéncia.

As lagrimas de Riley expressam a tristeza ao acessar memorias dolorosas. Os seus pais
oferecem apoio ao perceberem seu choro, o que ¢ fundamental para a mudanga de
comportamento da garota. Essas experi€ncias contribuem para a ressignificagdo de eventos
estressantes na vida de Riley, permitindo o restabelecimento do equilibrio emocional. A
compreensdo de que a tristeza ¢ fundamental para o equilibrio emocional de Riley leva a uma
nova perspectiva sobre o papel das emocdes. A regulacdo emocional apos experiéncias
estressantes permite que ela amadurega e se torne mais forte diante dos desafios da vida,
destacando a importancia do desenvolvimento psicolégico por meio da tristeza.

Nesse sentido, durante a apresentagcdo, foram abordadas as emocdes primarias —
alegria, tristeza, raiva, medo e nojo — enfatizando que s3o universais e necessarias para a
formagdo integral do individuo. Cada emocao foi detalhada quanto a sua fun¢do e aos
mecanismos cerebrais envolvidos: por exemplo, a alegria ativa o sistema de recompensa do
cérebro, enquanto o medo ¢ mediado pela amigdala, preparando o corpo para uma resposta de

luta ou fuga.
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Com os recortes do Divertida Mente® 2, valeu-se da transi¢do de Riley para a
adolescéncia, o que ilustra as transformagdes cerebrais intensas que afetam emocgdes e
comportamentos, destacando o coértex pré-frontal, que ainda estd em processo de
desenvolvimento fisioldgico (maturagio) e contribui para maior impulsividade, e o sistema de
recompensa, que intensifica a busca por novidades. Entdo, além das emocdes primarias, o
evento também explorou novas emogodes, como ansiedade, vergonha, tédio e inveja. Cada
uma foi discutida em relagdo as estruturas cerebrais envolvidas e ao impacto no
comportamento ¢ no desenvolvimento pessoal.

A ansiedade, por exemplo, foi associada a hiperatividade da amigdala e a
conectividade com o cortex pré-frontal, refletindo a avaliagdo de riscos e a maturagdo das
regides frontais do cérebro. A vergonha envolve o cortex pré-frontal medial, essencial para a
autorreflexdo e a percepc¢ao social, além de outras estruturas como a insula e a amigdala, que
sdo ativadas em situagdes sociais intensas. Inveja, por sua vez, estd ligada ao cortex cingulado
anterior ¢ a insula, mediando sentimentos de comparagdo social e influenciando como
percebemos o outro. Ja o tédio foi descrito como uma resposta a baixa ativagcdo do sistema de
recompensa, principalmente no nicleo accumbens, e ¢ comum durante a adolescéncia devido
a sensibilidade aumentada a dopamina, o que leva a busca por estimulos novos e desafiadores.

A conclusdo da discussdo em torno do filme e dos aspectos neurocientificos, ¢ que
todas as emog¢des tém sua importancia e nao devem ser categorizadas como negativas. Com
1ss0, ndo s6 as emocgdes primarias foram trabalhadas, mas também aquelas que surgem com
maior complexidade na adolescéncia, como ansiedade, vergonha, tédio e inveja, revelando-se
uma oportunidade para explorar a interacdo entre emocdes, memoria ¢ desenvolvimento
pessoal.

Para tornar a experiéncia ainda mais especial, ao final do evento, cada estudante
recebeu um kit personalizado do filme Divertida Mente®. O kit continha um lanche com
pipoca e suco, além de itens cuidadosamente escolhidos para reforgar a tematica da atividade,
como um baralho das emocgdes, caneta e lapis personalizados. Como um gesto de carinho e
incentivo, foram incluidas também guloseimas como Fini® e balas personalizadas, tornando a
despedida ainda mais doce € memoravel.

Acredita-se que a acgdo de extensdo "Cinema, Ciéncia e Cérebro" cumpriu seu
proposito de divulgar as Neurociéncias de maneira ludica, mas também transcendeu seu
objetivo inicial ao criar um momento de acolhimento e pertencimento para os estudantes. A

troca entre a universidade e a comunidade escolar mostrou-se enriquecedora para ambas as
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partes, reafirmando o compromisso com a democratizacdo do conhecimento e a importancia

de construir pontes entre o meio académico e a sociedade.

6.2.6 Plano de analise de dados

Apobs a coleta, os dados obtidos pela aplicagdo dos questiondrios foram tabulados e
analisados, descritivamente, conforme a incidéncia (frequéncia) de respostas. Ja, os registros
orais foram transcritos e averiguados, conjuntamente, com as anotacdes feitas no didrio de
campo por meio de técnicas de analise textual de discurso (ATD). A ATD serve a praticas de
pesquisa que buscam compreender fenomenos de natureza social ¢ humana, numa perspectiva
nao dedutiva, correlacional e/ou causal. Essa andlise envolveu a formacao de categorias
intermediarias e, consequentemente, a composi¢do de categorias gerais. Tecnicamente, em um
primeiro momento, fragmentou-se as narrativas e, na categorizagdo, o trabalho se deu no

sentido das aglutinagdes e vinculagdes (Valério, 2021).

6.2.7 Analise e discussao dos dados quantitativos

Apresenta-se a investigacdo detalhada baseada nos questionarios aplicados aos
participantes. A analise exploratoria e comparativa dos dados numéricos, foi realizada
destacando a percep¢ao dos participantes sobre a relevancia do conhecimento neurocientifico

no contexto educacional e sua aplicabilidade pratica no cotidiano.

6.2.7.1 Questionario 1 - Primeiras impressoes

A presente analise quantitativa concentra-se em dados obtidos pelos questionarios
aplicados antes e apds a intervencdo, com questdes estruturadas para captar percepcdes e
transformagdes dos participantes. Esse método permitiu um exame das vivéncias e percepgdes
dos estudantes, com os resultados analisados em conjunto com registros observacionais €
anotagdes no diario de pesquisa. Tal procedimento revelou padrdes e categorias interpretativas
que refletem o impacto das atividades no entendimento dos alunos sobre o cérebro e suas
fungoes.

Para garantir a precisdo e coeréncia entre os participantes da agdo de extensdo e os
questionarios subsequentes, apenas aqueles que participaram da intervengdo foram

convidados a responder o questiondrio 2, imediatamente apds a intervengdo, € o questionario
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3, aproximadamente 30 dias apos a intervencdo. Em consequéncia, as respostas emitidas ao
questionario 1, por estudantes ndo participantes da intervengao, foram excluidas da analise. A
analise das respostas permitiu a identificagdo de padrdes e categorias interpretativas,

conforme veremos a seguir.

Figura 15 — Resultado do item "Vocé sabe o que é Neurociéncias?"

Sim
10,4%

Néo
89,6%

Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Quanto a compreensao sobre o que ¢ Neurociéncias, notou-se, no primeiro questionario,
uma baixa familiaridade: 89,6% dos respondentes declararam ndo ter conhecimento prévio, o
que indica que o conceito, apesar de sua importancia crescente nos contextos educacional e
cotidiano, ainda € pouco difundido entre estudantes do Ensino Fundamental. Esse dado inicial
sublinha a relevincia e necessidade de iniciativas como o projeto “Cinema, Ciéncia e
Cérebro”, que visam introduzir e desmistificar contetidos cientificos complexos, como o
funcionamento do cérebro e suas relagdes com o comportamento e as emogdes, de uma forma

acessivel e interessante para o publico jovem.

Figura 16 — Resultado do item "Tenho interesse em aprender mais sobre como o cérebro funciona".
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20

Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.
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Embora a maior parte dos participantes desconhecesse as Neurociéncias antes da
intervengdo, revelou-se uma predisposicdo quando, questionados sobre o interesse em
compreender o funcionamento cerebral, 42,6% atribuiram nota 4 e 45,2% nota 5 na escala
tipo Likert, demonstrando elevado engajamento. Assim, ainda que o primeiro questionario
apontou que 89,6% dos estudantes inicialmente ndo tinham familiaridade com o tema,
detectou-se um interesse potencial que motivou a criagdo da primeira categoria interpretativa,
a “Curiosidade Preexistente”. Essa disposi¢ao inicial dos alunos, por sua vez, facilitou a

introducao e exploracdo de temas complexos ao longo da intervencao.

Figura 17 — Resultado do item "Vocé gostade  Figura 18 — Resultado do item "Vocé ja assistiu
assistir filmes?" ao filme Divertida Mente®?"

Né&o
2,6%

Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Ademais, 96,5% dos estudantes revelaram apreco por produgdes cinematograficas,
reforcando a efic4cia de recursos audiovisuais na captagdo e condugdo do interesse juvenil por
temas intrincados de maneira acessivel e cativante. Nesse aspecto, o filme Divertida Mente®
destacou-se como uma poderosa ferramenta pedagogica, sendo conhecido por 97,4% dos
alunos, o que possibilitou um didlogo mais profundo acerca das emogdes e do funcionamento
cerebral. A narrativa do filme, envolvente e acessivel, proveu uma introducdo solida ao
conceito de processamento emocional e a influéncia das emogdes sobre o comportamento, e,
assim, formou-se a categoria "Aprendizado Mediado por Recursos Visuais", onde o
audiovisual demonstrou capacidade de tornar conceitos abstratos, como a neurociéncia

emocional, mais compreensiveis e atrativos.
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Figura 19 — Resultado do item "As emogoes sdo interpretadas no cérebro".
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Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Figura 20 — Resultado do item "Ja ouvi falar sobre as emogdes basicas, como alegria, tristeza, medo,
raiva e nojo”.
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Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

No primeiro questiondrio, foi proposto um conjunto de itens para avaliar o
entendimento dos estudantes sobre emocdes e suas relagdes com o cérebro, revelando
resultados promissores. Na questdo acerca do papel cerebral na interpretacdo emocional,
55,7% dos participantes atribuiram nota 4 e 21,7% nota 5 (vide figura 19), refletindo um
reconhecimento significativo da relevancia cerebral no processamento das emogdes. Ainda,
ao serem questionados sobre seu conhecimento sobre as emocdes primarias, 92,2% dos alunos

atribuiram notas altas (4 e 5), dos quais 47% escolheram a nota maxima, sugerindo uma
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compreensao inicial do conceito.

Figura 21 — Resultado do item "As emocgdes Figura 22 — Resultado do item "As emog¢des
podem afetar o nosso comportamento". podem influenciar a formagao ¢ a retencdo de
memorias".

50 50
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Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Em outro ponto, ao serem questionados sobre a influéncia das emogdes no
comportamento, 41,7% dos estudantes atribuiram nota 4 e 38,3% nota 5, revelando a
compreensdo de uma interdependéncia entre emocao e acdo. Similarmente, no que concerne a
formagdo e retengdo de memorias, os dados mostram que 27,8% optaram pela resposta 4 e
41,7% pela resposta 5, o que denota uma visdo precoce acerca da importancia das emocoes,
tanto no comportamento quanto no aprendizado e memoéria — temas fundamentais em

Neurociéncias e ilustrados pelo conteudo de Divertida Mente®.

Figura 23 — Resultado dos itens “O conhecimento sobre o funcionamento do cérebro pode ser util no
nosso dia a dia” e “Saber como as emogoes funcionam pode me auxiliar na vida, seja na escola e/ou
nas relagdes”.

I O conhecimento sobre o funcionamento do cérebro pode ser Util no nosso dia a dia. (contagem)
B Saber como as emogdes funcionam pode me auxiliar na vida. (contagem)

80
60
40

20 II II
. ll

1,00 1,30 1,60 190 220 250 280 3,10 340 3,70 400 430 460 490 520 5,50

Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.
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Quando questionados se o conhecimento do funcionamento cerebral teria aplicabilidade
em suas vidas cotidianas, 54,8% dos alunos atribuiram nota 4 ¢ 27,8% nota maxima (5),
somando mais de 80% de concordancia. Esse reconhecimento evidencia que os estudantes
valorizam o entendimento cerebral para suas rotinas diarias. Em relacdo ao item "Saber como
as emocgdes funcionam pode me auxiliar na vida, seja na escola e/ou nas relagdes", 42,6%
deram nota 4 e 22,6% nota 5, consolidando uma concordancia de 65,2%. Desse modo,
infere-se que os estudantes percebem o valor pratico desse conhecimento emocional,

impactando diretamente suas interagdes cotidianas e o contexto escolar.

5.2.7.2 Questionario 2 - Percepgdes imediatas apds a intervengao

No segundo questiondrio do projeto, aplicado imediatamente apos a intervencao, os
resultados obtidos para cada item indicam uma percep¢ao ampliada e positiva dos estudantes
sobre Neurociéncias, emog¢des e o impacto pratico desse conhecimento em suas vidas. Abaixo

estao os resultados detalhados para cada item.

Figura 24 — Resultado do item "Apos participar ~ Figura 25 — Resultado do item "Vocé aprendeu
do evento “Cinema, Ciéncia e Cérebro”, vocé com a atividade “Cinema, Ciéncia e Cérebro? ”
saberia dizer, o que é Neurociéncias?"

N&o
0,9%

Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Na tabela 11, referente ao item "Apds participar do evento ‘Cinema, Ciéncia e Cérebro’,
vocé saberia dizer o que ¢ Neurociéncia?", constata-se que 69% dos estudantes passaram a
reconhecer o conceito, enquanto 31% ainda manifestaram incerteza. Esse dado indica que,
embora o evento tenha ampliado o entendimento do grupo, ainda se requer maior
aprofundamento para que todos absorvam plenamente a ideia. Entretanto, no item ‘“Vocé

aprendeu com a atividade ‘Cinema, Ciéncia e Cérebro’?” a aprovagdo foi unanime, com
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99,1% dos alunos indicando aprendizado significativo, sugerindo que os conceitos foram

mediados e, provavelmente, assimilados.

Figura 26 — Resultado do item “Em uma escala de 0 a 10, onde zero equivale a ruim e 10 a 6timo, dé

uma nota para esse evento na UFLA”.
7
0,9%

9
24,8%

10
70,8%

Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Figura 27 — Resultado do item “Vocé gostaria de participar de mais atividades como a do “Cinema,
Ciéncia e Cérebro”?”

N&o
1,8%

Sim
98,2%

Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Na avaliag¢do geral do evento, em uma escala de 0 a 10, a nota foi amplamente positiva,
com 70,8% atribuindo nota maxima (10), 24,8% nota 9 e 3,5% nota &, indicando que o evento
satisfez ou superou as expectativas de grande parte dos alunos. J4 no item “Vocé gostaria de
participar de mais atividades como a do ‘Cinema, Ciéncia e Cérebro’?” houve confirmagao
majoritaria, com 98,2% desejando repetir a experiéncia, o que ratifica o impacto positivo da

intervengao.
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Figura 28 — Resultado do item "As emoc¢des sdo  Figura 29 — Resultado do item "Aprendi como
interpretadas no cérebro”. as emocdes podem influenciar a formagao e
reten¢dao de memorias”.
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Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Na afirmag¢do "As emocdes sdo interpretadas no cérebro", 49,1% dos estudantes
atribuiram nota 4 e 44,6% nota 5, consolidando uma concordancia de 93,7% e uma clara
assimilagdo do conceito. Quanto ao item "Aprendi como as emocgdes podem influenciar a
formagdo e retengdo de memorias", 23,9% dos participantes concordaram plenamente (nota 5)
e 61,9% atribuiram nota 4, somando uma concordancia de 85,8%. Esses resultados indicam
que a atividade foi eficaz em ilustrar a relagdo entre emocdo ¢ memodria, um conceito
essencial para compreender como experiéncias emocionais moldam o aprendizado.

Particularmente, chama a aten¢do a compara¢do entre os resultados obtidos pelo
primeiro e segundo questiondrio, que constam em ambos a afirmagdo "As emogdes sao
interpretadas no cérebro", 55,7% dos alunos marcaram a nota 4, enquanto 21,7% atribuiram a
nota maxima (5), totalizando 77,4% de concordancia na aplicacdo inicial. Enquanto no
segundo questiondrio, apds a participacdo na atividade, a compreensdo foi ainda mais
reforgada, com 49,1% dos estudantes marcando a nota 4 ¢ 44,6% a nota 5, alcancando uma
concordancia elevada de 93,7%. Desse modo, nota-se um aumento significativo, revelando
que a atividade contribuiu para que os estudantes consolidassem a ideia de que o cérebro € o
centro do processamento emocional.

Entre as concordancias do item "Aprendi como as emocdes podem influenciar a
formagdo e retencdo de memorias", ¢ possivel constatar que no primeiro questiondrio, 41,7%
dos participantes escolheram a nota 4 e 18,3% marcaram a nota 5, indicando que 60% dos
participantes possuiam uma compreensdo inicial de que as emocgdes influenciam o processo
de memoria. Ja no segundo questiondrio, essa compreensdo se aprofundou, haja vista que

23,9% marcaram a nota maxima (5), e 61,9% atribuiram nota 4, totalizando 85,8%. O
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aumento sugere que a atividade esclareceu para os alunos como emog¢des € memoria estdo

interligadas, refletindo um avango na compreensao desse processo.

Figura 30 — Resultado do item "Entendi que as emogdes tém relagdo com o funcionamento do
cérebro”.
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Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Os dados mostram que 53,1% dos alunos concordaram totalmente com essa afirmacao,
e 38,1% deram nota 4, resultando em uma concordincia de 91,2%. Ao comparar com o
questionario inicial, o total foi de 92,2% de respostas positivas, demonstrando uma
estabilizacdo nas pontuagdes, indicando que os alunos mantiveram a compreensdo inicial e

solidificaram o entendimento da interdependéncia entre emocgoes e funcdes cerebrais.

Figura 31 — Resultado do item "Saber como as emog¢des funcionam pode me auxiliar na vida, seja na
escola e/ou nas relagcdes com outras pessoas”.
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Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Esse item obteve uma resposta positiva, em que 48,7% dos alunos deram nota 4 ¢
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39,8% marcaram nota 5, indicando que a maioria percebe o valor pratico do conhecimento
sobre emogdes para o dia a dia. No primeiro questiondrio, 65,2% perceberam a relevancia
pratica do conhecimento emocional para suas vidas pessoais e escolares, ja no segundo, apds
a atividade, esse entendimento foi reforcado, com 88,5% de concordancia. Isso sugere que a
atividade ndo apenas reforgou o conceito de que emogdes sdo importantes, mas também
ajudou os alunos a entenderem como esse conhecimento pode ser aplicado em suas interagdes

diarias e no contexto educacional.

Figura 32 — Resultado dos itens “O filme Divertida Mente® me ajudou a entender melhor como as
emogOes funcionam no cérebro” e “Filmes como Divertida Mente® podem ser uteis para ensinar sobre
o cérebro e as emogdes na escola”.

B O filme "Divertida Mente" me ajudou a entender melhor como as emogdes funcionam no cérebro. (c...
B Filmes como "Divertida Mente" podem ser Uteis para ensinar sobre o cérebro e as emog¢des na esc...
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Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

A andlise do impacto do filme Divertida Mente® revelou, por meio da afirmacdo “O
filme Divertida Mente® me ajudou a entender melhor como as emog¢des funcionam no
cérebro”, que 52,2% dos participantes concordaram plenamente (nota 5), enquanto 41,6%
atribuiram nota 4. No mesmo sentido, a0 mensurar a relevancia dos filmes educativos no
contexto escolar, a afirmagdo “Filmes como Divertida Mente® podem ser uteis para ensinar
sobre o cérebro e as emogdes na escola” obteve 51,3% de respostas com nota 5 e 34,5% com
nota 4. Isso demonstra que, para a maioria dos estudantes, o recurso audiovisual ¢ um método
que viabiliza o aprendizado, especialmente em temas complexos, como a Neurociéncia e as

emogoes.
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6.2.7.3 Questionario 3 - Percepg¢des tardias apos a intervencao (Follow-up)

Nos trés questionarios aplicados, foi observada uma alta adesdo as notas mais elevadas
ao tratar da importincia das emocgdes para o comportamento € a memoria. Nos segundo e
terceiro questiondrios, mais de 55% dos alunos deram nota méaxima para o papel das emogdes
no comportamento e aprendizado, e 62% reconheceram a conexdo entre emocdes € memoria.
Com isso, foi estabelecida a categoria 3, “Consolidacao de conceitos emocionais”, que reflete
a ampliagdo da compreensdo dos alunos sobre o impacto das emogdes em variados aspectos
da vida.

Outro aspecto de destaque foi a aplicabilidade pratica dos conhecimentos adquiridos
sobre o cérebro, com a maioria dos participantes reconhecendo a utilidade desses saberes no
cotidiano, tanto no contexto escolar quanto nas interagdes sociais. Esse reconhecimento levou
a criacdo da categoria 4, “Aplicabilidade pratica do conhecimento”, indicando que o
aprendizado proporcionado pela participagdo na oficina mostrou-se relevante e valioso. Os
estudantes demonstraram habilidade para empregar o conhecimento sobre o funcionamento
cerebral em situagdes reais, valorizando-o ndo apenas em termos tedricos, mas também pela

sua utilidade pratica.

Figura 33 — Nuvem de palavras elaborado a partir do questionamento “O que ¢ Neurociéncias?”.
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Fonte: Organizado pela autora.
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No terceiro questiondrio, constatou-se um avango significativo no entendimento dos
estudantes sobre Neurociéncias e emocdes, com 86 respostas expressando termos como
“sistema nervoso” e “emocdes”, refletindo uma compreensdo aprofundada dos conceitos
discutidos na acdo de extensdo. Assim, definiu-se a categoria 5, “Aprofundamento
progressivo de conhecimento”, em que os estudantes evoluiram de um entendimento
superficial para uma compreensdo mais técnica, incorporando terminologias especificas.

Observou-se, também, uma forte preferéncia dos estudantes por atividades futuras que
empregam metodologias interativas e audiovisuais, o que reforca o interesse em abordagens
dindmicas. Essa inclinacdo gerou a categoria 6, “Preferéncia por metodologias ativas”,
evidenciando a predilecdo dos alunos por métodos de ensino que promovam a interagdo e
relacionem o conteudo tedrico a recursos visuais e dindmicos, facilitando o engajamento e a

assimilacao.

Figura 34 — Resultado do item “Vocé assistiu, novamente, o filme Divertida Mente® apods a
participagdo na oficina ‘Cinema, Ciéncia e Cérebro’?”

Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Apesar do progresso, alguns estudantes ainda apresentaram limitagdes no entendimento
de certos conceitos, sugerindo a necessidade de aprofundamento futuro. A familiaridade com
o filme Divertida Mente® permaneceu elevada, ainda que apenas 41,9% dos estudantes
tenham relatado revé-lo apds a atividade, sugerindo que, embora o filme tenha servido como

referéncia util, o desejo de assisti-lo novamente nao foi expressivo.
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Figura 35 — Resultado do item “Filmes como "Divertida Mente®" podem ser tteis, na escola, para
ensinar sobre o cérebro e as emog¢des”.
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Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Contudo, 53,2% dos participantes avaliaram o filme como “extremamente util” (nota 5)
para o ensino sobre emogdes e funcionamento cerebral, e 35,1% atribuiram nota 4, indicando
que o filme permanece uma ferramenta eficaz para o ensino de Neurociéncias, mesmo que a

revisdao do conteudo ndo tenha sido recorrente.

Figura 37 — Resultado do item "Aprendi como
Figura 36 — Resultado do item "As emoc¢des sdao as emocdes podem influenciar a formagao e
interpretadas no cérebro”. retencdo de memorias”.
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Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

No item “As emocgdes sdo interpretadas no cérebro”, a maioria dos participantes
demonstrou concordancia com a afirmagao, com 49,5% marcando nota 5 ¢ 37,6% nota 4.
Apenas uma pequena parte, 4,3%, aplicou notas mais baixas (1 ou 2), sugerindo que a
intervengdo ajudou a consolidar o entendimento de que o cérebro ¢ o responsavel pelo
processamento emocional. A afirmagdo “As emocdes podem influenciar a formacgdo e
retengdo de memorias” obteve consideravel concordancia, com 41,5% dos respondentes

atribuindo nota 5 e 38,3% nota 4, somando uma concordancia de 79,8%, refletindo que a
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maioria dos estudantes compreendeu a relagdo entre emogdes e memoria, indicando a eficacia

do projeto em demonstrar essa conexao essencial as Neurociéncias.

Figura 38 — Resultado do item "As emocgdes Figura 39 — Resultado do item "As emog¢des
basicas sdo a alegria, tristeza, medo, raiva e podem afetar o nosso comportamento”.
nojo”.
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Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Na afirmacdo “As emocdes basicas sdo a alegria, tristeza, medo, raiva e nojo”, 43,6%
dos estudantes deram nota 4 ¢ 41,5% nota 5, totalizando 85,1% de concordancia. Esse
resultado indica que os estudantes apresentaram um bom entendimento sobre as emogdes
fundamentais, provavelmente refor¢ado pela eficiéncia pedagogica do “Divertida Mente®”,
que explora justamente essas emocgdes. Na questdo “As emogdes podem afetar nosso
comportamento”, os resultados também foram elevados, com 52,1% dos participantes
marcando nota 5 e 34% nota 4, totalizando uma concordancia de 86,1%. Esses dados refletem
que os alunos compreendem a influéncia direta das emogdes sobre atitudes e comportamentos,

percepcao fundamental no desenvolvimento socioemocional.

Figura 40 — Resultado dos itens “O conhecimento sobre o funcionamento do cérebro pode ser util no
nosso dia a dia” e “Saber como as emogdes funcionam pode me auxiliar na vida, seja na escola e/ou
nas relagdes”.

B O conhecimento sobre o funcionamento do cérebro & til no nosso dia a dia. (contagem)

I Saber como as emogdes funcionam pode me auxiliar na vida, seja na escola efou nas relagdes co...
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Fonte: Organizado pela autora a partir das respostas dos participantes.

Ao responder sobre “O conhecimento sobre o funcionamento do cérebro € util no nosso
dia a dia”, a maioria dos estudantes demonstrou concordancia com essa utilidade pratica, com
43,6% atribuindo nota 4 e 37,2% nota 5, totalizando 80,8% de concordancia. Isso indica que
0s participantes ndo apenas aprenderam sobre o funcionamento cerebral, mas também
reconheceram a relevancia desse saber em suas rotinas diarias. Por fim, o item “Saber como
as emoc¢des funcionam pode me auxiliar na vida, seja na escola e/ou nas relagdes com outras
pessoas” evidenciou uma percep¢do positiva sobre a aplicabilidade desse conhecimento
emocional. Cerca de 35,1% dos respondentes atribuiram nota 5 e outros 35,1% nota 4,
somando 70,2% de concordancia. Esse resultado sugere que a maioria dos estudantes vé o
entendimento emocional como um recurso util para aprimorar suas relagdes interpessoais e

sua vivéncia escolar.

6.2.8 Analise e discussao dos dados

Como resultado da andlise dos questionarios, emergiram seis categorias de discussdo: 1)
Curiosidade preexistente; 2) Aprendizado mediado por recursos visuais; 3) Consolidacao de
conceitos emocionais; 4) Aplicabilidade pratica do conhecimento; 5) Aprofundamento
progressivo de conhecimento; e 6) Preferéncia por metodologias ativas. A seguir, as
categorias estabelecidas s3o analisadas em relagdo ao referencial bibliografico sobre

Neurociéncias na atualidade.

6.2.8.1 Categoria 1 - Curiosidade preexistente

Na analise desta categoria, evidenciou-se um interesse notavel dos participantes por
expressarem curiosidade sobre as contribui¢cdes das Neurociéncias. Esse interesse, presente
em 89,6% dos participantes antes da a¢do de extensdo, foi determinante para o engajamento
nas atividades e facilitou a compreensdo de conceitos complexos sobre o funcionamento do
cérebro. De acordo com Kang et al. (2009), a curiosidade ativa circuitos de recompensa no
cérebro, como o estriado e a area tegmental ventral, estimulando a liberagao de dopamina,
que, por sua vez, aumenta a motivacao e favorece a retencao de informagdes. Dessa maneira,
o interesse inicial dos alunos criou uma base fértil para seu envolvimento na intervengao.

Reeve (2018) complementa que a motivacao intrinseca, especialmente quando movida pela
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curiosidade, aprimora a atengdo e a disposi¢do dos estudantes para assimilar conteudos
complexos, destacando o papel positivo do interesse prévio no engajamento dos participantes
da oficina “Cinema, Ciéncia e Cérebro”. Assim, a curiosidade preexistente contribuiu para
maximizar o potencial da intervengao.

Esse interesse inicial reflete ainda a eficacia de metodologias ativas que promovem a
aprendizagem. Segundo Ryan e Deci (2000), a motivagdo intrinseca, quando estimulada por
interesses naturais, favorece um aprendizado mais profundo e significativo. Na intervenc¢ao,
explorar a curiosidade dos estudantes permitiu estruturar atividades que focavam em
conteudos que ja despertavam o interesse deles.

A curiosidade também se destaca como elemento crucial para a aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo (Immordino-Yang; Damasio, 2007). Esses autores argumentam
que a emocao desempenha um papel essencial no aprendizado e que a curiosidade, ao suscitar
um interesse emocional, torna o ambiente de aprendizado mais significativo. Em linha com
Bruner (1971), que afirma que o aprendizado ¢ mais eficaz quando guiado por uma
necessidade ou interesse interno, a curiosidade dos estudantes agiu como impulso para o
aprendizado durante a intervencao.

Além disso, como sugere Csikszentmihalyi (1999), a curiosidade favorece uma postura
investigativa, tornando o aprendizado mais envolvente e sustentavel. A presente investigacao
reforga essa teoria ao demonstrar que o interesse inicial dos alunos facilitou a introducao de
conceitos de Neurociéncias de modo acessivel e estimulante. Assim, a curiosidade
desempenhou um papel tanto de facilitador do aprendizado quanto de catalisador de uma
abordagem mais centrada no aluno.

A valorizagdo da curiosidade preexistente proporcionou uma experiéncia que incentivou
a participagdo ativa e motivada dos estudantes. Essa ag¢do de extensdo ilustrou como a
curiosidade pode enriquecer o processo de ensino e aprendizado, promovendo uma
abordagem baseada no interesse € no envolvimento dos participantes. Conforme Alexander e
Murphy (1999), a aprendizagem significativa se apoia em interesses naturais, facilitando a

internalizacao de conteudos e promovendo um aprendizado mais duradouro.

6.2.8.2 Categoria 2 - Aprendizado mediado por recursos visuais

O uso de narrativas visuais, como nos filmes Divertida Mente® 1 e 2, mostrou-se eficaz

na mediacdo do entendimento de conceitos complexos, como as fungdes cerebrais e o

processamento emocional. Mayer (2001) aponta que a aprendizagem multissensorial permite
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que os alunos captem informagdes por diferentes canais sensoriais, ampliando o engajamento
e facilitando a compreensdo. A combinacdo de imagens e explicagdes cria um ambiente de
aprendizado que estimula simultaneamente os sistemas visual e auditivo, favorecendo a
assimilagdo de conceitos. O uso dos filmes, portanto, facilitou a integracdo do contetido visual
com as discussdes tedricas sobre emocdes € comportamento.

A sequéncia de cenas do filme contribuiu para o aprendizado ao estimular areas do
cérebro ligadas ao processamento emocional € a memoria, como o sistema limbico
(Immordino-Yang; Damasio, 2007). Ao associar informacgdes novas a elementos visuais e
emocionais, as memorias sdo codificadas e retidas mais efetivamente. No contexto da
intervengdo, o filme ndo apenas tornou os conceitos mais acessiveis, mas também possibilitou
que os estudantes integrassem o aprendizado de forma pratica, relacionando as emogdes dos
personagens as suas proprias experiéncias emocionais.

Mayer e Moreno (2003) defendem que recursos audiovisuais estimulam o aprendizado
ativo, pois incentivam o processamento integrado da informagao visual e sonora, o que facilita
a compreensdo e a retengdo do conteudo. Essa estratégia, ao explorar o interesse dos alunos
por filmes, aumentou o engajamento com a atividade. A narrativa visual atuou como uma
ferramenta didatica eficaz, promovendo a assimilacdo de conceitos abstratos por meio de
representacdes concretas.

Para Paivio (1986), a teoria da codificacdo dupla reforca que a informacao ¢ mais
compreendida e memorizada quando apresentada em multiplos formatos, como texto e
imagem. A integracdo de representagdes verbais e visuais ativa diferentes sistemas de
processamento cerebral, o que justifica a escolha de recortes dos filmes como recurso
pedagdgico. De maneira semelhante, para LeDoux (2002), a teoria dos sistemas emocionais €
cognitivos sugere que a emocgao e a cognicado estdo interligadas no processo de aprendizagem.
As representagdes visuais € emocionais podem criar uma associacdo mais forte com a
memoria, facilitando a compreensdo e retencdo de conceitos complexos. Nesse sentido, o
filme funcionou como uma ferramenta cultural que facilitou a internalizacdo de conceitos de
Neurociéncias, permitindo aos alunos explorar temas complexos de maneira acessivel.

Por fim, a preferéncia dos estudantes por métodos audiovisuais evidencia a importancia
de estratégias pedagdgicas que contemplem a realidade e seus interesses. Mayer (2001)
observa que a educacdo visual € particularmente eficaz para engajar estudantes familiarizados
com o conteudo visual, facilitando a aprendizagem pela identificagdo e envolvimento. O uso
de filmes como Divertida Mente® mostrou-se uma estratégia relevante para o entendimento e

retengdo de conhecimento, destacando o papel do aprendizado mediado por recursos visuais
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na intervengao.

6.2.8.3 Categoria 3 - Consolidacao de conceitos emocionais

A consolidacdo de conhecimentos emocionais ¢ fundamental para o desenvolvimento
socioemocional, pois permite aos alunos compreender a funcdo das emogdes ¢ sua
importancia no aprendizado e nas interagdes sociais. Ao atribuirem notas altas a relacdo entre
emogdes, comportamento € memoria, mais de 55% dos estudantes confirmaram essa conexao,
em consonancia com as Neurociéncias afetivas. Pessoa (2008) explica que emocdes
processadas pelo sistema limbico, incluindo a amigdala e o hipocampo, influenciam a
formacdo de memdrias, demonstrando que a intervencao contribuiu para o desenvolvimento
socioemocional dos alunos.

A compreensdo de que emogdes impactam tanto a memoria quanto o comportamento
permitiu aos alunos reconhecer a influéncia das emogdes no aprendizado e nas relagdes
interpessoais. Pessoa (2008) esclarece que, ao interagir com as emocodes, estruturas cerebrais
como o hipocampo e a amigdala sdo ativadas, o que favorece a formag¢ao de memorias
duradouras e a compreensao de situagcdes complexas. A intervencdo, portanto, ofereceu uma
base teorica aos alunos e favoreceu o desenvolvimento de habilidades emocionais
fundamentais para seu comportamento e aprendizado.

Estudos sobre Neurociéncias afetivas indicam que a integracdo entre emocao €
aprendizado ¢ essencial para a retencdo de informagdes e o aprimoramento cognitivo.
Immordino-Yang e Damasio (2007) defendem que emocdes moldam as experiéncias de
maneira significativa. O aprendizado sobre a relagdo entre emogdes e fungdes cerebrais
fortaleceu a capacidade dos alunos de aplicar esse conhecimento em contextos cotidianos e
sociais, aprimorando competéncias socioemocionais.

Outro aspecto relevante foi a aplicacdo pratica desse conhecimento em interagdes
sociais. Goleman (1995) define inteligéncia emocional como a habilidade de gerenciar as
proprias emog¢des em contextos sociais, € a intervengdo proporcionou aos alunos uma
compreensdo mais profunda de suas reagdes emocionais € uma maior empatia. Damasio
(1994) destaca que o processamento emocional ¢ crucial para a tomada de decisdes e
adaptacdo social. Dessa forma, os alunos foram capacitados a refletir sobre suas agdes e
interagir de forma mais assertiva e empatica.

A intervencdo também teve impacto positivo na autoestima dos estudantes. Quando os

alunos reconhecem o papel das emog¢des no aprendizado, tendem a se sentir mais confiantes
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em relagdo ao proprio processo de aprendizado. Segundo Bandura (2008), autoconfianca e
autoestima sdo essenciais para o sucesso académico. A integragdo entre emogdes e
aprendizado contribuiu para que os estudantes se sentissem mais preparados para lidar com
desafios emocionais.

Em suma, a consolidagdo dos conceitos emocionais permitiu que os estudantes
internalizassem uma compreensdo fundamental sobre emogdes, comportamento ¢ memdria,
promovendo seu crescimento pessoal e académico (Goleman, 1995). Portanto, o
desenvolvimento emocional ¢ essencial para um aprendizado eficaz e para o gerenciamento

das proprias emogdes no contexto educacional e social.

6.2.8.4 Categoria 4 - Aplicabilidade pratica do conhecimento

A categoria "Aplicabilidade pratica do conhecimento" ressalta a capacidade dos
estudantes de transpor o aprendizado teérico para situagdes concretas, demonstrando a
relevancia da interven¢do educativa em Neurociéncias no cotidiano. Segundo Perkins e
Salomon (1992), o valor do aprendizado se intensifica quando os alunos conseguem aplica-lo
em contextos variados. Isso sugere que os contetidos sobre o funcionamento do cérebro,
abordados na intervencdo, foram absorvidos e valorizados, de forma que pudessem ser
utilizados nas suas rotinas diarias.

Na analise dos dados, observou-se que a maioria dos estudantes reconheceu a utilidade
pratica das informagdes adquiridas sobre o cérebro, ndo apenas em contextos académicos,
mas também em situagdes sociais e interativas. Tal reconhecimento evidencia que o
aprendizado transcendeu o ambiente escolar, oferecendo ferramentas para a compreensao das
emogdes e comportamentos no dia a dia. Este fendmeno de aprendizagem situacional, em que
o conhecimento se fixa por meio de experiéncias reais, ¢ fundamental nas teorias de
aprendizagem contextualizada (Lave; Wenger, 1991).

Além disso, a aplicabilidade foi fortalecida pela habilidade dos alunos de relacionar o
aprendizado sobre emogdes € sistema nervoso com suas proprias vivéncias emocionais e
sociais. Muitos estudantes relataram uma compreensao mais clara de suas reagdes emocionais,
sobretudo em situagdes de estresse e ansiedade, apos a agdo de extensdo. Conforme Goleman
(1995), essa consciéncia € essencial para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
permitindo que os individuos usem o conhecimento cientifico para aprimorar o
autoconhecimento e o controle emocional.

A valorizagdo do aprendizado como algo que vai além do conteudo curricular também
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emergiu como um aspecto significativo. Ao compreenderem melhor o funcionamento do
cérebro, os alunos perceberam que poderiam aplicar esse conhecimento para melhorar suas
interacdes € o desempenho em outras disciplinas. Assim, a intervencao demonstrou que o
estudo de Neurociéncias transcende o campo biologico, interligando-se profundamente a vida
cotidiana, incluindo o modo de enfrentar desafios e colaborar em equipe. Isso ratifica a
importancia das teorias sobre a aplicacao pratica do conhecimento (Perkins; Salomon, 1992).

Essa valorizagdo foi evidenciada pelo desejo dos alunos de compartilhar o
conhecimento adquirido com amigos e familiares. Muitos relataram ter explicado, em casa, o
que aprenderam sobre o cérebro e as emogdes, o que indica que o impacto da intervencao foi
positivo ndo apenas no contexto escolar, mas também nas interacdes familiares. Essa troca de
saberes fortaleceu os lacos comunicativos, como sugere Bronfenbrenner (1996) em seu
modelo ecologico de desenvolvimento, que enfatiza o papel das interagdes sociais no
aprendizado.

A eficacia da metodologia utilizada na interven¢do € clara, pois converteu o
aprendizado em uma ferramenta significativa para o cotidiano dos alunos. O uso do filme
Divertida Mente® facilitou a compreensao dos conceitos, tornando-os mais acessiveis e
tangiveis. Dessa forma, os estudantes passaram a ver o cérebro e as emogdes como elementos
essenciais para o desenvolvimento pessoal e social, reafirmando a importincia de
metodologias que integram o conhecimento cientifico a vivéncia pratica (Damasio, 1994).

Portanto, a referida categoria reflete os pontos positivos da intervengdo educativa em
Neurociéncias ao propiciar um aprendizado significativo, que, de acordo com Perkins e
Salomon (1992), torna-se duradouro quando ¢ aplicado em diferentes contextos da vida dos
estudantes. A percepcao da utilidade desse conhecimento indica que o aprendizado sobre o
cérebro e as emogdes foi internalizado de modo a influenciar positivamente suas habilidades
sociais € emocionais, preparando-os para situacdes futuras nas quais poderdo utilizar esses

conceitos de forma pratica e efetiva.

6.2.8.5 Categoria 5 - Aprofundamento progressivo de conhecimento

Fischer e Bidell (2006) enfatizam que o conhecimento se aprofunda a medida que redes
neurais associadas aos temas em estudo sdo formadas e fortalecidas, corroborando a
importancia de intervengdes continuas ¢ mediadas para o aprendizado efetivo de topicos
complexos, como o funcionamento cerebral e emocional. Ao valer da percep¢do desse

aprofundamento, pode-se mencionar as respostas ao terceiro questionario, no qual 86
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estudantes demonstraram maior precisdo nos termos e nas defini¢des, especialmente em
relagdo a conceitos como “sistema nervoso” e “emocoes”, denotando uma assimilagdo mais
robusta e informada.

Durante a intervengdo, foi observado um aumento tanto na quantidade quanto na
qualidade das informacdes que os estudantes puderam reter e utilizar para construir novos
conhecimentos, evidenciando que estavam ndo apenas armazenando dados, mas também
integrando e aplicando conceitos. Damadsio (1994) descreve esse cendrio como o processo de
integracdo entre emocao e cogni¢do, no qual ferramentas de aprendizado apropriadas, como
filmes, discussdes guiadas e atividades praticas, desempenham um papel crucial no
fortalecimento das conexdes neurais. A exposi¢do continua aos temas e a possibilidade de
explora-los de forma pratica facilitam essa integragdo, permitindo uma transi¢do gradual de
uma fase de conhecimento superficial para uma compreensao mais profunda e integrada.

O uso de metodologias ativas, como o filme Divertida Mente®, foi crucial para facilitar
essa transicao, visto que 53,2% dos estudantes consideraram o filme “extremamente 0til” para
a compreensao de temas complexos. Esse recurso ofereceu uma base visual sobre as emogoes
e o funcionamento do cérebro, promovendo uma abordagem ludica que, a0 mesmo tempo,
facilitou a compreensdo precisa dos contetidos (Freeman et al., 2014). Tal recurso visual
permitiu que os alunos visualizassem as emocgdes ¢ as func¢des cerebrais, aproximando-os dos
termos cientificos por meio de representacdes acessiveis, o que ajudou na consolidagdo do
conhecimento e incentivou o uso de terminologias especificas (Fischer; Bidell, 2006).

Esse avanco no entendimento estd alinhado com os principios da neuroeducacio, que
propdem a aplicagdo pratica dos conhecimentos sobre o funcionamento cerebral para
melhorar o processo de aprendizagem e memoriza¢do (Tokuhama-Espinosa, 2010). Ao
estimular os estudantes a irem além da aprendizagem superficial e a consolidarem conceitos
fundamentais, a interven¢do demonstrou o impacto positivo de metodologias ativas na
retencdo e compreensdo de temas neurocientificos. Esse aprofundamento foi facilitado pela
continuidade da exposicao aos contetidos e pelo incentivo a valorizacdo das respostas dos
alunos, que se tornaram mais confiantes para expressar ideias mais detalhadas (Fischer;
Bidell, 2006)

Adicionalmente, o progresso nas respostas indica que, ao longo da oficina, os alunos
puderam associar o que estavam aprendendo com experiéncias cotidianas e conhecimentos
prévios sobre emogdes e comportamento. Essa conexdo entre teoria e vivéncias praticas
fortaleceu a capacidade de transferéncia do contetido aprendido, tornando-o aplicavel ndo s

no ambiente escolar, mas também em situag¢des cotidianas (Damasio, 1994). Esse movimento
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do especifico para o geral reforca a teoria de Damadsio sobre a relagdo entre emogao e razao,
onde as experiéncias emocionais desempenham um papel fundamental na construgdo de
conceitos complexos e na tomada de decisoes.

Por fim, a categoria “Aprofundamento progressivo de conhecimento” ilustra a eficacia
de abordagens que valorizam a pratica constante e a revisdo de temas complexos para
construir uma aprendizagem solida. O progresso foi possivel porque a intervengdo
proporcionou aos alunos a chance de revisitar temas e conceitos, promovendo o
desenvolvimento continuo e gradual de um entendimento mais complexo sobre Neurociéncias
(Freeman et al., 2014). A consolidacdo do conhecimento por meio de metodologias visuais e
interativas foi essencial para engajar os alunos e auxiliar no aprimoramento de uma
compreensao técnica sobre o funcionamento do cérebro e das emocgdes (Tokuhama-Espinosa,

2010).

6.2.8.6 Categoria 6 - Preferéncia por metodologias ativas

A categoria “Preferéncia por metodologias ativas” evidencia a inclinagao dos estudantes
por abordagens que promovem maior interagdo e conexao com o conteudo. Segundo Freeman
et al. (2014), essas metodologias ativam dreas cerebrais como o cortex pré-frontal,
responsavel pelo engajamento e pela tomada de decisdes, o que aumenta a motivacao e
facilita a retencao de informacdes. A intervengdo educativa a partir do filme Divertida
Mente® demonstrou ser eficaz, com 93,8% dos alunos avaliando positivamente o recurso.

O uso de narrativas visuais favorece a compreensdao dos processos emocionais e
cognitivos. A andlise de Freeman et al. (2014) sobre metodologias ativas corrobora a
importancia de recursos audiovisuais, pois esses métodos auxiliam na visualizagdo e
assimilagdo de conteudos, além de ativarem areas cerebrais que aumentam o engajamento dos
alunos. No contexto da intervengdo, o filme funcionou como uma ponte entre teoria e pratica,
facilitando a constru¢do de significados e promovendo uma compreensdo integrada das
emocgdes ¢ do comportamento humano.

Metodologias ativas, além de facilitar a retencdo, possibilitam que conceitos teoricos
sejam aplicados a contextos reais. Ao experimentar uma narrativa visual, os estudantes
conectaram emocdes € comportamentos, o que lhes permitiu participar ativamente do
processo de aprendizado, promovendo uma aprendizagem significativa. Esse envolvimento ¢
reforgado pelo estudo de Freeman et al. (2014), que sugere que a aprendizagem ativa estimula

redes neurais que organizam e associam novas informagdes, facilitando o aprofundamento e a
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integragdo dos conceitos.

Essas metodologias, quando comparadas ao ensino tradicional, promovem um ambiente
de maior engajamento e motivagdo. A preferéncia dos estudantes por recursos visuais €
interativos reforca a ideia de que metodologias ativas tornam o aprendizado mais atraente e
eficaz. Freeman et al. (2014) argumentam que, ao aumentar o engajamento, a participacao
ativa facilita a constru¢do de redes neurais, o que torna os alunos mais propensos a reter
informacodes e associar novos conhecimentos a saberes prévios, consolidando o aprendizado.

Essa preferéncia por metodologias interativas indica que os estudantes veem valor nas
abordagens que integram a pratica e o audiovisual como complementos ao ensino formal. A
inclusdo dessas atividades em disciplinas como Neurociéncias pode tornar o conteido mais
acessivel e promover um maior envolvimento com o tema. Segundo Freeman et al. (2014),
metodologias ativas estimulam uma postura mais proativa dos alunos, o que contribui para o
aumento da autoconfianca e autonomia no aprendizado.

A aplicagdo de metodologias ativas na interven¢do educativa, além de consolidar o
conhecimento sobre Neurociéncias, promove o desenvolvimento de habilidades cognitivas,
como a resolugdo de problemas e o pensamento critico. Ao participar de atividades que
requerem andlise e reflexdo, os alunos tém a oportunidade de desenvolver habilidades para
conectar diferentes conceitos e aplicar o aprendizado em outras areas da vida. Como
observado por Freeman et al. (2014), esses métodos facilitam a transferéncia de aprendizagem
e a formacao integral dos estudantes, em torno de aspectos cognitivos e socioemocionais.

Em suma, a preferéncia dos estudantes por metodologias ativas reforga a importancia de
praticas pedagdgicas que vao além da aula expositiva. A interven¢do com o uso de filmes e
atividades praticas mostrou que essas metodologias promovem o engajamento e a interacao,
criando um ambiente de aprendizado mais significativo. Freeman et al. (2014) indicam que o
envolvimento ativo ndo apenas melhora a reten¢do de informagdes, mas, também, desenvolve
habilidades essenciais, o que evidencia a necessidade de considerar essas praticas em futuras
propostas educativas, visando uma aprendizagem mais completa e aplicdvel a vida dos

estudantes.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo desenvolvido teve como ponto de partida as seguintes questdes: 1) como as
acoes de divulgagdo e popularizagdo das Neurociéncias na Educag¢do Bésica tém sido
desenvolvidas por diferentes instituicdes, especialmente nas Semanas de Conscientiza¢ao
sobre o Cérebro? ii) quais sdo as repercussoes dessas acdes em estudantes da Educagdo
Basica, no nivel da conscientizagdo sobre o cérebro, a partir de uma pesquisa-agao?

A partir dessas indagacdes, buscou-se compreender de que maneira as iniciativas
voltadas a divulgacdo das Neurociéncias, em especial as atividades realizadas durante as
Semanas de Conscientizac¢ao sobre o Cérebro, tém contribuido para a formagao dos estudantes
da Educagdo Basica. Este estudo revelou que, apesar das agdes implementadas em diversas
instituicdes, ainda hd um grande espago para o aprofundamento e ampliacdo dessas
iniciativas, principalmente no que tange ao impacto real nas praticas pedagogicas e ao
envolvimento dos alunos.

Os resultados indicaram que as estratégias utilizadas nas Semanas de Conscientiza¢ao
sobre o Cérebro foram eficazes no nivel da conscientizagao dos estudantes sobre os aspectos
basicos do funcionamento do cérebro e sua relacdo com o aprendizado. Contudo, observou-se
que, para além da simples aquisi¢do de conhecimento, ha uma necessidade crescente de
integrar esses contedos de maneira mais aplicada e pratica no cotidiano escolar, de forma a
contribuir para o desenvolvimento de competéncias cognitivas € emocionais dos alunos.
Nesse contexto, ¢ fundamental expandir a quantidade de atividades para as regides
Centro-Oeste e Norte do pais, considerando as disparidades no acesso a agdes educativas e a
importancia de alcangar um publico mais amplo, promovendo equidade no desenvolvimento
de iniciativas que abordem as Neurociéncias.

O impacto observado nas atividades mediadas pelo filme Divertida Mente®, por
exemplo, demonstrou que recursos audiovisuais podem ser uma ferramenta poderosa na
construgdo de conceitos emocionais € no estimulo a curiosidade, porém, para que se atinja
uma verdadeira transformagao na compreensdo do funcionamento cerebral, € preciso que os
estudantes tenham uma continuidade nas a¢des pedagdgicas relacionadas ao tema.

A andlise dos questionarios aplicados antes, durante e apds a intervencao revelou uma
evolugdo significativa na compreensao dos estudantes sobre as Neuroci€ncias e suas relagcoes
com as emocoes. O estudo comecou com um panorama de desconhecimento sobre o tema,
com 89,6% dos participantes relatando falta de familiaridade com as Neurociéncias. No

entanto, o interesse demonstrado pelos alunos, especialmente em relagcdo ao funcionamento do
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cérebro e suas implicagdes no comportamento, foi um indicativo promissor para o sucesso da
intervengdo. O uso de recursos audiovisuais, como o filme Divertida Mente®, teve um papel
crucial em tornar os conceitos cientificos mais acessiveis e envolventes, mediando a
aprendizagem sobre a influéncia das emog¢des no cérebro e no comportamento.

A andlise dos dados revelou que, apds a interveng@o, houve um aumento consideravel
na compreensdo dos estudantes sobre como as emogdes sdo processadas no cérebro e sua
relacdo com a formacdo de memorias. A maioria dos participantes reconheceu a
aplicabilidade pratica do conhecimento adquirido, tanto na escola quanto em suas interagdes
cotidianas, o que refor¢a a relevancia do ensino de Neurociéncias no contexto da Educacao
basica. Além disso, a alta adesdo a metodologias ativas, como o uso de filmes e atividades
dindmicas, demonstrou que os estudantes se engajaram de forma significativa com a proposta
de ensino.

Em relacao aos resultados obtidos, nota-se uma observagao sobre a Escala de Likert
empregada, associada a escolha frequente dos estudantes pela opg¢do 4, ao invés da opcao 5
(que corresponde a “Concordo totalmente”). E importante destacar que esse fendmeno pode
estar relacionado ao uso da linguagem nos questionarios, especialmente considerando o
possivel desconhecimento da terminologia ou da intensidade associada a op¢ao "concordo
totalmente". Muitos estudantes podem ndo ter se sentido completamente seguros em afirmar
uma concordancia total, escolhendo a opg¢do 4, que representa uma concordancia mais
moderada. Essa tendéncia de resposta pode indicar a necessidade de uma maior familiariza¢ao
com a escala de Likert, além de destacar a importancia de adaptar as ferramentas de pesquisa
ao publico-alvo, para garantir que as respostas reflitam com mais precisdo as percepgoes dos
participantes.

Embora os estudantes tenham avangado em sua compreensao dos conceitos abordados,
ainda had desafios a serem superados, especialmente no que se refere a consolidagdo do
entendimento sobre aspectos mais técnicos das Neurociéncias. O progresso observado sugere
que intervengdes futuras devem reforcar e expandir o contetido de forma ainda mais interativa
e aprofundada, consolidando o aprendizado e promovendo uma compreensao mais abrangente
do funcionamento do cérebro e de suas interacdes emocionais. Desse modo, evidenciou-se
que a conscientizagdo sobre o cérebro e as Neurociéncias na Educagdo basica ainda esta em
um processo inicial de implementagao.

Portanto, ha a necessidade de formagdo basica e continuada dos educadores e maior
incentivo por parte dos gestores publicos educacionais para que essas agdes se tornem parte

integrante do curriculo escolar. Destarte, este estudo refor¢a a importancia de uma maior
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inser¢ao das Neurociéncias no ambiente educacional, ndo apenas como um conteudo isolado,
mas como um elemento central para a constru¢cdo de um ensino mais dindmico e adaptado as
necessidades cognitivas e emocionais dos estudantes. Assim, a investigacdo contribuiu para a
reflexdo sobre as praticas educacionais atuais, propondo novos caminhos para o
fortalecimento da conscientizagdo sobre o cérebro na Educacdo basica e apontando para a
necessidade de investimentos em agdes continuas que possam fomentar uma compreensao
mais profunda e pratica dos processos de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.

Durante a realizacdo deste estudo, alguns desafios significativos foram identificados.
Entre eles, destacam-se: a limitagdo de recursos para a realizagdo de atividades praticas mais
amplas, a escassez de profissionais qualificados para implementar e mediar as acdes de
conscientizacdo de forma continua e o contexto desigual no acesso a educagdo entre as
diversas regides do Brasil, o que impacta diretamente na eficicia e alcance das iniciativas.

Outro desafio importante foi a adapta¢do dos materiais didaticos e das metodologias de
ensino para garantir que todos os estudantes, independentemente de seu nivel de
conhecimento prévio ou de sua capacidade cognitiva, conseguissem absorver e aplicar os
conceitos das Neurociéncias de maneira eficaz. A falta de familiaridade com os temas
abordados, especialmente em contextos mais periféricos e menos favorecidos, também se
apresentou como uma barreira a ser superada.

Para os proximos passos da pesquisa, sugere-se que novos estudos explorem formas de
integrar as Neurociéncias de maneira mais profunda e pratica no curriculo escolar, buscando
metodologias e atividades que permitam aos estudantes ndo apenas conhecer, mas aplicar o
conhecimento adquirido de forma significativa. Além disso, futuras pesquisas poderiam
investigar como as diferentes faixas etarias e contextos culturais influenciam a compreensao
das Neurociéncias, promovendo uma abordagem mais personalizada do ensino.

Também seria interessante aprofundar a pesquisa sobre o impacto de longas
intervengdes, que envolvam as Neurociéncias de maneira continua e transversal ao curriculo
escolar, e avaliar como esses programas podem ser sustentaveis a longo prazo. Outro caminho
importante seria estudar o papel dos educadores na disseminagdo de conhecimentos
neurocientificos, investigando a necessidade de sua formacdo continua em Neurociéncias para
que possam agir como mediadores eficazes desse tipo de conteudo. Por fim, ¢ essencial
ampliar a producdo cientifica sobre Neurociéncias na Educaciao Basica para embasar politicas
publicas e praticas pedagogicas, promovendo uma formagao cidada mais critica, consciente e

emocionalmente inteligente.
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APENDICE A

Questionario para verificar o conhecimento prévio dos participantes

Responda as questdes a seguir:

1) Vocé sabe o que é Neurociéncias? [ | Sim [ ] Nao

2) Vocé gosta de assistir filmes? [ ] Sim [ ] Nao

3) Vocé ja assistiu o filme Divertidamente? [ | Sim [ ] Nao

De acordo com cada afirmagdo, marque a resposta que vocé acha mais adequada:

139

Afirmacao

Discordo
totalmente

Discordo

Indeciso

Concordo

Concordo
totalmente

4) As
emocoes
sdointerpreta
das no
cérebro.

5) Ja ouvi
falar sobre as
emocoes
basicas,
como
alegria,
tristeza,
medo, raiva e
nojo.

6) As
emogoes
podem afetar
0 nosso
comportame
nto.

7) As
emogoes
podem
influenciar a
formacao ¢ a
retengdo de
memorias.

8) 0
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conheciment
o sobre o
funcionamen
to do cérebro
pode ser util
no nosso dia
a dia.

9) Saber
como as
emogoes
funcionam
pode me
auxiliar na
vida, seja na
escola e/ou
nas relagdes
com outras

pessoas.
10)  Tenho
interesse em
aprender
mais  sobre
como 0
cérebro
funciona.

Fonte: Elaborado pela autora.
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APENDICE B

Questionario para avaliacao do conhecimento pés-intervencio

Responda as questdes a seguir:

1) Apés participar do evento “Cinema, Ciéncia e Cérebro” na UFLA, vocé saberia dizer,
0 que é Neurociéncias? [ ] Sim [ ] Nao

2) Vocé aprendeu com a atividade “Cinema, Ciéncia e Cérebro”? [ ] Sim [ ] Nao

3) Vocé gostaria de participar de mais atividades como a do “Cinema, Ciéncia e

Cérebro”? [ ]Sim [ ] Nao

De acordo com cada afirmagdo, marque a resposta que vocé acha mais adequada:

Afirmagdo Discordo | Discordo | Indeciso | Concordo | Concordo
totalmente totalmente

4) As emocgoes sao
interpretadas no cérebro.

5) O filme "Divertida Mente®"
me ajudou a entender melhor
como as emocgdes funcionam
no cérebro.

6) Filmes como "Divertida
Mente®" podem ser tteis para
ensinar sobre o cérebro e as
emocdes na escola.

7) Aprendi como as emogdes
podem influenciar a formagao e
retencdo de memorias.

8) Entendi que as emogdes tém
relacdo com o funcionamento
do cérebro.

9) Recomendaria o filme
"Divertida ~ Mente®"  para
outros colegas da minha idade
como uma forma deles
aprenderem sobre o cérebro e
as emogoes.

10) Saber como as emogdes
funcionam pode me auxiliar na
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vida, seja na escola e/ou nas
relagdes com outras pessoas.

Em uma escala de 0 a 10 , onde zero equivale a ruim e 10 a 6timo, dé uma nota para esse

evento na UFLA:

Fonte: Elaborado pela autora.
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APENDICE C

Questionario para avaliacdo do conhecimento dos participantes pos-intervencao (follow

up)

Responda as questdes a seguir:

1) O que é Neurociéncias?

2) Vocé assistiu, novamente, o filme Divertida Mente® apo6s a participacao na acio de

extensdo “Cinema, Ciéncia e Cérebro”? [ ]Sim [ ] Nao

De acordo com cada afirmag¢do, marque a resposta que vocé acha mais adequada:

Afirmacao Discordo | Discordo | Indeciso | Concordo | Concordo
totalmente totalmente

4) As emogdes sao
interpretadas no cérebro.

5) As emocgdes basicas sdo a
alegria, tristeza, medo, raiva e
nojo.

6) As emocdes podem afetar o
nosso comportamento.

7) As emocgdes podem
influenciar a formagdo e a
reten¢dao de memorias.

8) O conhecimento sobre o
funcionamento do cérebro ¢é
util no nosso dia a dia.

9) Saber como as emocdes
funcionam pode me auxiliar na
vida, seja na escola e/ou nas
relagdes com outras pessoas.

10) Filmes como "Divertida
Mente®" podem ser uteis, na
escola, para ensinar sobre o
cérebro e as emogoes.

Fonte: Elaborado pela autora.
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APENDICE D
Estudo piloto

Cinema, Ciéncia e Cérebro: Relato de experiéncia sobre
divulgacao neurocientifica com animacao infantil

RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre a agdo de extensdo "Cinema,
Ciéncia e Cérebro", realizada por uma institui¢ao federal de ensino superior (IFES),
localizada em um municipio do sul de Minas Gerais, com estudantes do 5° ano do ensino
fundamental da rede publica desse mesmo municipio. A atividade foi parte da I Semana
XXXX sobre o Cérebro, com o objetivo de popularizar as Neurociéncias por meio de
animacdes de longa metragem e discussdes sobre emogdes € memoria, proporcionando aos
alunos uma experiéncia ludica e significativa. Para isso, foram utilizados trechos dos filmes
"Os Croods™", "Procurando Nemo®" e "Divertida Mente®", acompanhado de discussao
contextualizada a respeito dos conceitos neurocientificos. A intervencao foi avaliada por
meio de questionarios aplicados antes e apoOs. Os resultados indicaram ampliagdo do
conhecimento sobre o cérebro e suas fun¢des, além do alto nivel de satisfacdo dos
participantes.

Palavras-chave: Neurociéncias; Educagdo; Popularizagdo das Neurociéncias.

ABSTRACT

This work presents an experience report on the workshop "Cinema, Science, and the
Brain," conducted by a federal higher education institution (IFES) located in a municipality
in southern Minas Gerais, with 5th-grade elementary school students from the local public
school system. The activity was part of the I XXXX Week on the Brain, aiming to
popularize Neuroscience through animated feature films and discussions about emotions
and memory, providing students with a playful and meaningful experience. For this
purpose, excerpts from the films The Croods™, Finding Nemo®, and Inside Out® were
used, accompanied by contextualized discussions regarding neuroscientific concepts. The
intervention was evaluated through questionnaires applied before and after the workshop.
The results indicated an expansion of knowledge about the brain and its functions, as well
as a high level of participant satisfaction.

Keywords: Neuroscience; Education; Neuroscience Popularization.
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INTRODUCAO

A producdo de novos conhecimentos em torno das Neurociéncias tem tido um
notavel avango, especialmente a partir do século XX (Alvarenga, 2012). No tocante
histérico, as iniciativas neurocientificas da década de 1990, popularmente conhecida como
a “Década do Cérebro", resultaram em importantes inovagdes cientificas e tecnologicas no
campo do Sistema Nervoso Central (SNC). A partir desses conhecimentos, ampliou-se o
corpo de conhecimento sobre a tematica, o que promoveu mais investigacdes € um
crescente entendimento do funcionamento do cérebro, suas complexidades e suas relagdes
com outras areas.

As Neurociéncias ¢ caracterizada como uma area de estudo que se dedica ao
entendimento do Sistema Nervoso (SN), possuindo como objetivo a compreensdo das
diferentes estruturas cerebrais e dos processos mentais que orientam a capacidade de
aprender, agir e lembrar. E importante destacar que se trata de um conhecimento que
engloba diversas disciplinas, demonstrando um viés interdisciplinar, que quando aplicado
ao processo educacional, oferece subsidios significativos em relacdo a compreensio das
bases neurobiolodgicas do processo de ensino-aprendizagem, bem como, da formacao da
memoria, da compreensao emocional, entre outros aspectos (Guerra, 2011).

Por isso, o crescimento das Neurociéncias tem levado a conscientizagdo da
importancia da comunicagdo cientifica para a sociedade como um todo. Dessa forma,
salienta-se que na medida que ocorrem os avangos neurocientificos, atenta-se para as vastas
implicacdes sociais e educacionais, especialmente no que diz respeito a propagacao desse
saber para o publico da Educag¢do Bésica. Como resposta a essa necessidade, a Dana
Foundation* tem promovido uma iniciativa global conhecida como "Brain Awareness
Week" (Semana de Conscientizagdo do Cérebro - SIC), especificamente no més de marco
de cada, com a possibilidade de ser estendida para os demais meses do ano.

Essa campanha mobiliza cientistas e estudiosos da 4rea em todo o globo,
incentivando-os a compartilhar avangos neurocientificos de maneira acessivel e
descomplicada para comunidades académicas e para o publico em geral. Nesse contexto, a

SIC desempenha um papel crucial na democratizagdo do conhecimento cientifico € no

2 A Dana Foundation é uma institui¢do privada e filantropica, sediada nos Estados Unidos, cuja missdo consiste
em promover o aprofundamento do conhecimento sobre o cérebro. A fundagdo financia pesquisas cientificas e
apoia iniciativas educacionais voltadas as Neurociéncias, a saude cerebral e a educagdo publica, com o propdsito
de disseminar os avangos cientificos a sociedade. Além disso, busca fomentar o didlogo entre a comunidade
cientifica e o publico em geral, contribuindo para a democratizacdo do saber e a popularizagdo da ciéncia.
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estimulo ao interesse publico pelas Neurociéncias. Em vista disso, foi concebida a acao de
extensdo "I Semana XXXX sobre o Cérebro”, a qual visou disseminar fundamentos
neurocientificos de forma atraente e compreensivel as criangas, de modo que elas pudessem
ter acesso as descobertas, compreendessem a relevancia € o impacto das pesquisas nesse
ambito.

Na sua primeira edigdo, organizada em 2023, a Semana do Cérebro da XXXX
promoveu a oficina “Cinema, Ciéncia e Cérebro”, que propds a realizacdo de acdes de
popularizagao das Neurociéncias, nas dependéncias de uma instituicdo federal de ensino
superior, com alunos do 5° ano de escolas publicas de um municipio sul mineiro. Como
estratégia de difusdo, usou-se recortes de filmes e de discussdes em grupo sobre os temas
abordados. Ao final dessa acdo, buscou-se avaliar a opinido dos estudantes participantes, a
fim de obter um feedback sobre a experiéncia. Acredita-se que essa abordagem integrada,
utilizando a midia como ferramenta educacional, teve o potencial de despertar o interesse
dos alunos e ampliar seu conhecimento sobre Neurociéncias de maneira atraente e
interativa. Diante disso, o objetivo desse trabalho foi popularizar e divulgar a
Neurociéncias junto a estudantes de escolas publicas de uma cidade do sul de Minas

Gerais.

MATERIAIS E METODOS

Participantes

Participaram deste estudo 124 estudantes, de ambos os sexos, do 5° ano do ensino

fundamental, de duas escolas da rede publica de um municipio sul mineiro.

Procedimentos

A acdo de extensdo ocorreu no Anfiteatro dos Departamentos de Educagdo e de
Gestao Educacional, Teorias e Praticas de Ensino, da Faculdade de Educacao, Letras ¢
Ciéncias Humanas desta IFES. A apresentagdo dos trechos do filme, a exposi¢do sobre os
fundamentos e a discussao foi mediada pela pesquisadora, estudante do curso de mestrado
profissional em Educacdo, dessa mesma instituicdo e acompanhada pelo seu orientador.
Para a implementa¢do da acdo de extensdo e atendimento ao publico com qualidade, foram

realizadas duas sessdes seguidas, ambas no turno vespertino, coincidente com o turno
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escolar do publico alvo. O transporte das criangas entre a escola e o local da acdo foi

realizado pela Secretaria de Educagdo do municipio.

Avaliacao inicial

O questionario inicial aplicado teve como objetivo avaliar os conhecimentos prévios
dos estudantes em relacao as Neurociéncias. A ferramenta incluiu perguntas de multipla
escolha e dissertativas, abordando temas pertinentes a ocasido. Inicialmente, foi
questionado se os alunos ja conheciam a IFES e qual foi a ocasido da visita, além de
indagar sobre o conhecimento deles a respeito da profissdo cientista e o que eles
acreditavam que um cientista faz.

Também foram realizadas perguntas sobre a localizacdo do cérebro no corpo humano,
verificando a compreensdo correta sobre essa informagdo basica. Outro ponto relevante
abordado foi sobre o controle das emogdes, perguntando aos alunos qual orgdo eles
acreditavam ser responsavel por esse controle, o que ajudou a identificar possiveis
concepgoes equivocadas. Além disso, foi perguntado se os alunos acreditavam se era
possivel aprender algo novo todos os dias, o que explora a visdo deles sobre a capacidade

de aprendizagem.

Oficina “Cinema, Ciéncia e Cérebro”

A divulgacao cientifica para a comunidade ¢ de extrema importancia, uma vez que
contribui para que a populacdo compreenda sobre determinado assunto por meio de uma
linguagem acessivel. Nao somente, a popularizacdo das Neurociéncias assume um carater
essencial para a relagdo do meio académico e o conhecimento popular (Germano e
Kulesza, 2007). Neste sentido, o conhecimento construido dentro das universidades e
instituigdes de pesquisa, possibilita compartilhar saberes de forma compreensivel para a
sociedade (Tropia, 2008).

A proposta da agdo de extensdo "Cinema, Ciéncia e Cérebro" visou divulgar as
Neurociéncias de forma ludica e acessivel, utilizando recortes dos filmes "Os Croods™",
"Procurando  Nemo®" e "Divertida Mente®" como instrumento para transmitir
conhecimento aos participantes. A escolha desse meio se baseou na capacidade das

produgdes cinematograficas de se comunicarem com o publico de maneira simples e
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envolvente, como destacado por Oliveira (2006). Segundo o autor, essas producdes nao
apenas simbolizam a modernidade, mas também sdo um meio extraordinario de circulagao
do conhecimento e difusdo de experiéncias culturais. Isso salienta o uso dos filmes como
material didatico, especialmente no ensino de ciéncias (Oliveira, 2014).

Nesta toada, no filme “Os Croods™”, foram apresentados dois recortes. O primeiro
evidenciou como o cérebro humano sempre esteve presente, mesmo nas eras mais remotas,
ao abordar os desafios e a adaptagdo da familia pré-histérica. O trecho ilustrou a
capacidade dos personagens de realizar diversas func¢des e reagir emocionalmente,
salientando a importancia do cérebro para a sobrevivéncia e evolu¢cdo humana. O segundo
recorte enfocou as emogdes, como o medo e a alegria, promovendo uma discussdo com 0s
alunos sobre como essas emogdes sao processadas no cérebro.

Em seguida, na animag¢do “Procurando Nemo®", o foco recaiu sobre a personagem
Dory, que sofre de amnésia anterograda, incapaz de formar novas memorias. A cena
analisada, que mostra o primeiro encontro entre Marlin e Dory, foi utilizada para introduzir
o conceito de consolidacdo da memoria, enfatizando como as emogdes desempenham um
papel crucial na formacao e recuperagao de memorias.

Por fim, o filme “Divertida Mente®" foi abordado em um recorte que destaca a
“cabine das emogoOes”. Esse trecho permitiu discutir a classificagdo das emocdes e o
funcionamento da memoria, incluindo a memoria operacional e de longa duragdo. A partir
da discussdo desse filme, foi possivel exemplificar como as memorias-base moldam a
personalidade e como a perda dessas memorias impactam as emogdes e a identidade,
utilizando a historia da personagem Riley para ilustrar o processo de formagdo e

consolidagdo da memoria ao longo da vida.

Avaliacao final

Para inferir sobre o impacto da participagdo, os estudantes responderam, ao final da
acdo de extensdo, a um questionario contendo perguntas para identificar o conhecimento
dos alunos a respeito do cérebro e a sua percep¢ao sobre a relacdo entre o cérebro e a vida
cotidiana. A exemplificar, os alunos foram questionados sobre quais filmes foram

abordados na intervencao e se eles assistiriam novamente aos filmes apds a participacao.
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Analise dos dados

Para a andlise das informagdes provenientes dos questionarios, foi empregado o
indice de acertos por meio da porcentagem das respostas obtidas nas avaliagcdes antes e

apos a intervencao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil dos participantes

Os participantes sdo em sua maioria estudantes, com faixa etdria entre 10 e 11 anos
de idade. A maioria ja possuia uma familiaridade prévia com a IFES, seja para o
desenvolvimento de atividades como assistir aulas, brincar ou passar o tempo em situagdes
de lazer. A faixa de interesse abrange desde aqueles que visitam a universidade para
brincadeiras até outros que participam de atividades educacionais formais. Um ponto
comum ¢ que a maioria deles conhece a localizagdo basica do cérebro e entende a

importancia de praticas saudaveis, como dormir bem e se alimentar adequadamente.

Conhecimento dos estudantes antes e apods a oficina

A andlise das respostas obtidas a partir da aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo
revelou dados interessantes sobre o conhecimento dos estudantes em relagdo a ciéncia e ao
cérebro. Para a pergunta "Vocé sabe o que um cientista faz?", 82,3% dos respondentes
demonstraram conhecimento prévio, com 86,5% desse grupo associando o trabalho do
cientista a realizagdo de pesquisas, o que reflete um entendimento relativamente acertado
sobre essa profissdo. No entanto, uma pequena parcela (9,6%) apresentou equivocos, como
acreditar que o cientista constroi casas ou celebra missas/cultos. Isso evidencia a
necessidade de maior clareza sobre o cientista entre estudantes da educacao basica.

Em relacdo a localiza¢do do cérebro no corpo humano, 88,6% dos estudantes sabiam
corretamente onde ele se encontra, com 92,1% apontando a cabega como o local correto.
Contudo, ainda foram observados alguns enganos, com dois alunos indicando o abdéomen e
cinco a coluna vertebral. Isso sugere que, embora haja uma compreensao generalizada,

alguns conceitos basicos ainda precisam ser reforcados. Quanto aos fatores que influenciam
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a saude do cérebro, 90,3% dos alunos demonstraram ter uma compreensao ampla sobre o
assunto, com 85,7% destacando a importancia de dormir bem e praticar esportes. Os
resultados mostram que os estudantes, em sua maioria, reconhecem a relevancia de habitos
saudaveis para o funcionamento cerebral.

Quando questionados sobre qual 6rgdo controla as emogdes, 76,6% corretamente
apontaram o cérebro, mas 16,1% ainda associaram essa fun¢do ao coragdo, indicando uma
persisténcia de conceitos populares, mas cientificamente imprecisos. A capacidade de
aprender novas informagdes também foi amplamente reconhecida, com 92,7% dos
estudantes afirmando que ¢ possivel aprender algo novo todos os dias.

No dia da acdo de extensdo, houve a participagdo de 124 estudantes, porém esse
numero foi reduzido para 61 estudantes, na avaliacao realizada na propria escola, 30 dias
pos-intervencao. Essa discrepancia pode ser atribuida a aplica¢ao do instrumento na escola,
em que a auséncia dos estudantes em dias de rotina normal pode impactar a taxa de
respostas. No entanto, entre os respondentes 30 dias pos-intervengdo, 98,3% identificaram
corretamente “Divertida Mente®” como o filme comentado na agdo de extensao, ¢ 57,6%
afirmaram ter assistido ao filme novamente apo6s a atividade.

A respeito do aprendizado com a acdo de extensdo, 98,3% dos alunos relataram ter
aprendido algo novo, com o foco principal sendo o cérebro e suas fungdes. A capacidade de
associar o conteudo com suas proprias vidas foi identificada por 96,7% dos estudantes,
demonstrando que a acdo de extensao teve sucesso nao apenas em transmitir conhecimento,
mas também em torna-lo relevante para o cotidiano dos alunos. Os estudantes atribuiram
notas altas a agdo de extensdo, com 59% dando a nota maxima (10) e 32,8% atribuindo
nota 9, o que indica uma avaliacao extremamente positiva da atividade. Além disso, 98,4%
expressaram o desejo de participar de mais atividades semelhantes, o que refor¢a o sucesso
da proposta.

Com base nos resultados obtidos, pode-se concluir que a proposta de popularizacao
das Neurociéncias por meio da intervencdo atingiu os seus objetivos, uma vez que a
maioria dos participantes demonstrou um bom nivel de compreensdo dos contetidos
trabalhados e avaliou a experiéncia de maneira positiva. Em vista disso, acredita-se que a
acdo de extensdo ndo apenas ampliou o conhecimento sobre o cérebro e a ciéncia, como
também despertou o interesse dos alunos em continuar aprendendo sobre o tema, o que
evidencia o potencial de iniciativas educacionais interativas para a promocao do

conhecimento cientifico em contextos escolares. A discrepancia no numero de
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respondentes entre a amostra inicial e a avaliagdo 30 dias poés-intervencao sugere desafios

logisticos que podem ser abordados em futuras edigdes para garantir maior adesdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que a proposta "Cinema, Ciéncia e Cérebro", inserida na I Semana
XXXX sobre o Cérebro, cumpriu o seu objetivo de popularizar as Neurociéncias junto aos
estudantes do 5° ano da rede publica de um municipio sul mineiro. A abordagem ludica,
por meio de filmes infantis, demonstrou-se eficaz em promover o interesse dos alunos e
ampliar seu conhecimento sobre o funcionamento do cérebro e das emogdes. As discussdes
guiadas a partir dos filmes "Os Croods™", "Procurando Nemo®" e "Divertida Mente®"
possibilitaram a integracdo de conceitos cientificos com a vivéncia cotidiana dos
estudantes, favorecendo uma aprendizagem significativa.

Os resultados da avaliacdo indicam que a a¢do de extensdao ndo apenas contribuiu
para a compreensdo dos conceitos neurocientificos, mas também incentivou os
participantes a se aplicarem na manutencao de habitos saudaveis e desenvolverem uma
percep¢do mais precisa das emocgdes e da memoria. A taxa de satisfacdo e o interesse
manifestado pelos alunos em participar de atividades similares reforcam o potencial das
praticas educativas interativas na dissemina¢do de conhecimentos cientificos.

Apesar dos resultados positivos, foi observada uma reducao significativa no nimero
de respondentes entre a amostra inicial e a pos-interven¢do, apontando para desafios
logisticos. Esses aspectos deverdo ser considerados em futuras edi¢cdes, de modo a
aumentar a adesao e garantir a continuidade do engajamento dos alunos.

Conclui-se que iniciativas como essa sao essenciais para aproximar a comunidade
escolar do conhecimento cientifico, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo e
emocional dos estudantes ¢ fortalecendo o vinculo entre 0 meio académico e a educagao
basica. Assim, a continuidade e ampliacdo desse tipo de atividade sdo recomendadas,
garantindo que mais alunos possam se beneficiar das descobertas cientificas e aplicar o

conhecimento em suas vidas cotidianas.
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APENDICE E

Produto educacional - “Cinema, Ciéncia e Cérebro”

1 APRESENTACAO E CONTEXTUALIZACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

A portaria n° 47 da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) estabeleceu os cursos de pds-graduagao em nivel profissional no Brasil em 1995,
seguido pela regulamentagao da Portaria n°® 80/1998 do Ministério da Educacgdo. A justificativa
contida nesses documentos baseia-se na necessidade de adaptar o modelo de pos-graduacao
stricto sensu as demandas sociais decorrentes das mudangas tecnologicas, das transformagdes
econdmico-sociais € do aumento da busca por profissionais com perfis de especializacio
diferentes dos convencionais. (Brasil, 2005)

Por conseguinte, os Mestrados Profissionais (MP) possuem como um de seus
propoésitos preparar profissionais competentes para desempenhar uma pratica de alto nivel e
inovadora em processos, com o objetivo de satisfazer as necessidades sociais, empresariais ou
profissionais, bem como, as demandas do mercado de trabalho. (Brasil, 2009). Assim, o MP se
destaca por oferecer uma formacdo que estimula a reflexdo sobre as praticas a partir das
situagdes em que atuam profissionalmente, sendo uma das caracteristicas distintas desse tipo
de mestrado para os demais a oportunidade de criar e implementar recursos educacionais que
buscam suprir as necessidades identificadas pelos proprios educadores.

Um programa de mestrado que tem como finalidade incorporar a pesquisa na
preparacdo de professores por meio de recursos pedagdgicos ¢ o Mestrado Profissional em
Educacao (PPGE) da Universidade Federal de Lavras (UFLA). Este programa foi estabelecido
no ano de 2011 e, entre seus objetivos estabelecidos, esta a integracdo da formagdo de
professores, pesquisa € o ambiente em que os graduados irdo atuar e/ou atuam. Para alcancar
esse proposito especifico, o PPGE orienta os alunos a desenvolver um produto educacional no
segundo semestre do curso, considerando as necessidades de suas respectivas realidades,
identificadas por meio da sua inser¢cdo profissional e pelo desdobramento teérico na tematica
trabalhada.

No que tange aos produtos educacionais, estes desempenham um papel fundamental na
pesquisa ¢ na formagdo, pois sdo considerados instrumentos pedagoégicos criados pelos

proprios educadores em formagdo. Tao logo, consiste em conjuntos de conhecimentos



154

organizados com o propoésito de facilitar a implementacao da pratica pedagdgica. Em esséncia,
esses produtos sdo ferramentas que os futuros professores desenvolvem para tornar o ensino
mais eficaz e adaptado as necessidades especificas das situagcdes em sala de aula. Portanto, eles
ndo apenas contribuem para o desenvolvimento académico, mas também tém aplicabilidade
direta no contexto educacional, melhorando a qualidade do ensino.

A Area de Educacdo da Capes ¢ principalmente identificada como sendo centrada em
pesquisa translacional, o que implica que, neste contexto especifico, existe a intengcdo de que
os saberes gerados sejam utilizados, com potencial para serem reproduzidos, em situacdes do
mundo real por meio de recursos e procedimentos educacionais (Brasil, 2019). Sendo assim, o
produto educacional, de acordo com a Capes (2013), pode ser posto como recursos ou
resultados educativos que sdo desenvolvidos e podem ser aplicados em situagdes reais de
ensino, podendo variar desde prototipos até criagdes mais artesanais.

Em resumo, produtos educacionais sdo resultados praticos e aplicaveis da pesquisa,

destinados a melhorar a pratica pedagogica e podem ser (Capes, 2013, p. 53):

1. Midias educacionais (videos, simulagdes, animacoes,
experimentos virtuais, audios, objetos de aprendizagem, aplicativos de
modelagem, aplicativos de aquisicdo e analise de dados, ambientes de
aprendizagem, paginas de internet e blogs, jogos educacionais, etc.);

2 .Protétipos educacionais e materiais para atividades
experimentais;

3. Propostas de ensino (sugestdes de experimentos e outras atividades
praticas, sequéncias didaticas, propostas de intervencao, e etc.);

4. Material textual (manuais, guias, textos de apoio, artigos em revistas
técnicas ou de divulgacdo, livros didaticos e paradidaticos, historias em
quadrinhos e similares)

5. Materiais interativos (jogos, Kits e similares);

6. Atividades de extensdo (exposigdes cientificas, cursos de curta duracio,
oficinas, ciclos de palestras, exposicdes, atividades de divulgagdo
cientifica e outras);

7. Desenvolvimento de aplicativos;

8.0rganizagdo de evento;

9.Programa de radio e TV;

10.Relatérios de pesquisa;

11.Patentes (deposito, concessdo, cessao e comercializagdo); e

12.Servigos técnicos.

Sinteticamente, os produtos educacionais representam um elo vital entre a pesquisa
académica e a pratica pedagogica, proporcionando solugdes tangiveis e aplicdveis para
melhorar a educacdo. Esses produtos assumem diversas formas, desde midias educacionais

inovadoras até materiais didaticos tradicionais, abrangendo uma gama de recursos que



155

enriquecem a experiéncia de ensino e aprendizagem. No entanto, ¢ crucial ndo confundir essa
visdo com a ideia de que esses produtos sdo "formulas magicas" educativas, pois os produtos
educacionais sdo dindmicos e vivos, refletindo a complexidade das interacdes em sala de aula
(Sousa, 2015).

E importante compreender que os produtos educacionais ndo sdo solugdes prontas e
definitivas, mas sim recursos flexiveis que podem ser adaptados e aprimorados de acordo com
as necessidades e desafios da educacdo. Eles sao uma parte valiosa do processo educativo, mas
a sua eficacia depende da forma como sdo integrados de maneira significativa nas praticas de
ensino e aprendizagem. Destarte, os produtos educacionais tém papel fundamental enquanto
recurso dindmico que enriquecem a pratica pedagogica, conectando a pesquisa académica com
a educacdao real. Esses produtos, que podem assumir diversas formas e devem ser
disseminados, representam uma abordagem dindmica e colaborativa para enfrentar os desafios
educacionais, conectando a pesquisa com a pratica, enriquecendo a formagdo docente e
contribuindo para uma educacao mais eficaz e inclusiva.

Considerando que a esséncia da dissertagdo ¢ torna-la reproduzivel, em situacdes do
mundo real, por meio de recursos e procedimentos educacionais. Destaca-se, entdo, que os
Produtos Educacionais sdo resultados praticos e aplicaveis da pesquisa, destinados a melhorar
a pratica pedagodgica e podem ser uma resposta a sociedade da producdo realizada no meio
académico e cientifico. Sendo assim, apresenta-se aqui o Produto Educacional oriundo da
dissertacao de Mestrado intitulada “Divulgacao e popularizagdo da Neurociéncias na Educagao
Basica”, do Mestrado em Educacido, vinculado ao Programa de P6s-Graduagdo em Educagao -
Mestrado Profissional, da Universidade Federal de Lavras - UFLA.

A priori, faz-se necessario enfatizar que o produto educacional intitulado “Cinema,
ciéncia e cérebro” visa a popularizagdo das Neurociéncias entre estudantes do Ensino
Fundamental I, de forma ludica e pedagodgica, utilizando de obras cinematograficas como
recurso central. Essa abordagem almeja ndo apenas divulgar os conceitos neurocientificos, mas
também facilitar a compreensdo do funcionamento do cérebro, das emog¢des ¢ da memoria,
promovendo um aprendizado significativo para os estudantes. Assim, emerge a seguinte
questdo norteadora: Como a utilizagdo de obras cinematogrdficas e um Kit Educativo
influenciam o desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais de estudantes
do Ensino Fundamental I, no que diz respeito a compreensdo do funcionamento do cérebro,

das emocoes e da memoria?
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), como ponto de referéncia obrigatorio
para os curriculos e abordagens pedagogicas, enfatiza a necessidade de uma educacdo que va
além da simples acumulagdo de conhecimento, orientando-se para o desenvolvimento de
competéncias. No contexto deste produto educacional, o foco nao esta apenas na transmissao
de conceitos neurocientificos, mas na capacidade dos alunos de aplicar esse conhecimento de
forma pratica e significativa em diversas situacdes. Para isso, o "Cinema, Ciéncia e Cérebro"
busca alinhar-se aos objetivos da BNCC, promovendo o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e socioemocionais, essenciais para a formacao integral dos estudantes.

No tocante, o presente Produto Educacional, busca analisar a influéncia da utilizacao
de animagdes cinematograficas e de um Kit Educativo, aplicados a partir de uma metodologia
estruturada em prol do desenvolvimento das competéncias cognitivas € socioemocionais de
estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental, com énfase na compreensdo do
funcionamento do cérebro, das emogdes ¢ da memoria.

A integracdo das Neurociéncias ao processo educacional, como proposta por Guerra
(2011) e Cardoso e Queiroz (2019), destaca a importancia de uma abordagem que leve em
conta o funcionamento cerebral no desenvolvimento do conhecimento. A proposta de utilizar a
animac¢do como ferramenta didatica se insere nesse contexto, proporcionando aos alunos uma
compreensdo mais profunda das emogdes, da memoria e dos processos cognitivos, de forma
acessivel e interessante. As Neurociéncias, portanto, ndo ¢ apenas um campo de estudo, mas
uma aliada na melhoria das praticas pedagodgicas, favorecendo o desenvolvimento cognitivo
saudavel dos estudantes e promovendo uma educa¢do mais inclusiva e eficaz.

O presente produto educacional "Cinema, Ciéncia e Cérebro" trata, portanto, de uma
metodologia interativa e baseada em evidéncias cientificas, contribuindo para a formagao de
alunos mais criticos, reflexivos e capacitados a entender e aplicar os conhecimentos
adquiridos, preparando-os para os desafios do mundo contemporaneo. Além disso, os
professores, ao serem capacitados para aplicar esses conhecimentos, podem adaptar suas
praticas pedagogicas de acordo com as necessidades dos alunos, potencializando o impacto da

aprendizagem no contexto da educagdo basica.

2 KIT EDUCATIVO “CINEMA, CIENCIA E CEREBRO”

O produto apresentado foi implementado inicialmente em formato de acao de extensao

nas dependéncias da Universidade Federal de Lavras - UFLA, com foco em estudantes do 5° e
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6° anos do Ensino Fundamental, por meio de oficinas presenciais estruturadas nos anos de
2023 e 2024. A aplicagdao contou com uma exposi¢ao ludica, guiada por debates reflexivos e
preenchimento de questionarios para a consolidacdo dos conceitos abordados, como o
funcionamento do cérebro, as emog¢des € a memoria.

A proposta agora apresentada tem como objetivo viabilizar a reaplicacdo do projeto
“Cinema, Ciéncia e Cérebro” ja desenvolvido, ajustando e otimizando os recursos ¢ estratégias
para permitir sua replicagdo em diferentes contextos escolares. Dessa forma, busca-se expandir
o alcance do impacto educacional obtido, garantindo que outros educadores e estudantes
possam se beneficiar do material e das praticas pedagdgicas testadas e aprovadas nas
aplicacdes anteriores.

Para alcancar os objetivos propostos no Produto Educacional "Cinema, Ciéncia e
Cérebro", sera desenvolvido um Kit Educativo que combina recursos didaticos e estratégias
interativas. O Kit serd composto por materiais como guias pedagdgicos, atividades praticas, e
recursos audiovisuais, com destaque para a utilizagdo de animagdes infanto juvenis, que sera
explorada em atividades integradas ao processo de ensino-aprendizagem.

O objetivo principal desta proposta ¢ oferecer uma alternativa pratica e acessivel para a
popularizagdao das Neurociéncias, promovendo o desenvolvimento de competéncias cognitivas
e socioemocionais de forma integrada e engajante, alinhada aos principios da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Para maior clareza do detalhadamente do kit educativo, os

topicos seguintes apresentardo a proposta.

2.1 Guia didatico para professores

A elaboragdo de um guia didatico para professores visa oferecer suporte pedagdgico que
facilite o planejamento e a pratica educativa no cotidiano escolar. O guia deve ser entendido
como uma ferramenta que auxilia os docentes a organizarem suas atividades, promovendo uma
reflexdo critica sobre suas praticas pedagogicas e contribuindo para o desenvolvimento de suas
competéncias profissionais. Segundo Perrenoud (2000), a formacgao continuada do professor ¢
essencial para o aprimoramento de sua pratica, e um guia didatico pode ser uma importante
estratégia nesse processo, fornecendo um roteiro claro e objetivos bem definidos para o ensino.

Os guias didaticos ndo apenas sistematizam o conteudo a ser ensinado, mas também
oferecem recursos e sugestoes de atividades que promovem a aprendizagem ativa. De acordo

com Tardif (2014), um bom guia didatico deve considerar as especificidades do contexto
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escolar e as caracteristicas dos alunos, visando adaptar o conteido de maneira que seja
significativo e acessivel a todos. Dessa forma, ele auxilia o professor ndo sé na organizagao do
conteudo, mas também na promog¢ao de uma aprendizagem mais dindmica e significativa.

Por outro lado, a pratica docente ndo pode se reduzir a um conjunto de receitas prontas,
como alerta Farias (2011), que afirma que os guias didaticos devem ser utilizados como
referéncias, € ndo como normas rigidas. Isso significa que, ao elaborar ou utilizar um guia, o
professor deve ser capaz de adapta-lo as suas necessidades, considerando o perfil de seus
alunos e as caracteristicas do ambiente escolar.

A proposta de um guia didatico, portanto, ndo deve ser apenas de prescri¢do, mas de
orientacdo, oferecendo ao docente ferramentas que favorecam sua criatividade e capacidade de
adaptac¢dao. Como aponta Libaneo (2013), um bom guia didatico deve estimular a autonomia do

professor, promovendo a construgao coletiva do conhecimento no ambiente escolar.

2.2 Estrutura do guia

2.2.1 Apresentacdo e relevancia

A utiliza¢do do cinema como ferramenta pedagogica na educagdo bésica tem ganhado
cada vez mais relevancia como uma estratégia inovadora para enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem. O cinema, com sua capacidade de envolver e provocar emogdes, pode
ser uma poderosa aliada na constru¢do do conhecimento, pois propicia uma experiéncia
sensorial que facilita a compreensdo de conteudos complexos e amplia o entendimento de
diversos temas. Segundo Sarto (2011), o cinema no contexto escolar oferece uma oportunidade
Unica para integrar diferentes linguagens, como a visual, a sonora e a gestual, permitindo ao
educador explorar temas de forma interdisciplinar e contextualizada, além de tornar o ensino
mais dindmico e envolvente.

Os beneficios do uso do cinema como ferramenta pedagogica sdo numerosos € impactam
tanto o aluno quanto o professor. Primeiramente, o cinema estimula a reflexdo critica,
permitindo que os alunos questionem e analisem questdes sociais, culturais e historicas, o que
fortalece a formag¢do de um pensamento critico. Santos (2014) argumenta que os filmes sdo
uma forma eficaz de ampliar os horizontes dos estudantes, permitindo que eles se confrontem
com diferentes realidades e perspectivas. Além disso, o cinema facilita o desenvolvimento da
empatia, pois ao acompanhar historias e personagens, os alunos podem vivenciar experiéncias

emocionais que os tornam mais sensiveis as realidades dos outros. Freire (1996) destaca a
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importancia dessa empatia na formagdo de cidaddos conscientes, que reconhecem e respeitam
as diferengas.

Outro aspecto importante do uso do cinema ¢ sua capacidade de integrar conteudos e
disciplinas, favorecendo uma abordagem interdisciplinar que une éareas do conhecimento,
como Historia, Geografia, Lingua Portuguesa e Ciéncias. Soares (2012) aponta que filmes
podem ser explorados para trabalhar conceitos de diversas areas, o que torna o processo de
ensino mais flexivel e conectado com a realidade dos alunos. Ao mesmo tempo, os filmes
podem simplificar a compreensdao de conceitos complexos, tornando-os mais acessiveis e
significativos para os estudantes. Rizzo (2015) defende que a representacdo visual e as
narrativas cinematograficas sdo eficazes para transmitir ideias abstratas de forma concreta,
facilitando o entendimento e a retencao de conceitos dificeis.

Além disso, o uso do cinema no ensino estd plenamente alinhado com os principios
estabelecidos pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que enfatiza a importancia de
uma educacido integral e de qualidade, que prepare os estudantes para a vida em sociedade. A
BNCC destaca a necessidade de promover competéncias gerais como o pensamento critico, a
comunicagdo, a empatia ¢ a convivéncia com a diversidade (Competéncias 2, 4, 5 ¢ 6). O
cinema, com sua capacidade de abordar questdes sociais e culturais de forma acessivel e
envolvente, contribui diretamente para o desenvolvimento dessas competéncias. De acordo
com a BNCC, o uso de recursos pedagogicos diversificados, como o cinema, permite que os
professores trabalhem de maneira interdisciplinar, conectando contetidos e habilidades de
forma mais significativa para os alunos.

No que se refere a aplicagdo pratica, o uso do cinema na sala de aula pode ser uma forma
eficaz de integrar temas transversais abordados pela BNCC, como ética, cidadania, meio
ambiente e diversidade. Filmes podem ser utilizados como ponto de partida para debates e
atividades que envolvam esses temas, ampliando a compreensao dos alunos sobre os desafios
contemporaneos e suas implicagdes para a sociedade. Além disso, a BNCC também valoriza o
uso de metodologias ativas que promovam a participacdo dos estudantes no processo de
aprendizagem. O cinema, ao engajar os alunos de maneira visual e emocional, ¢ uma
ferramenta potente para promover esse tipo de abordagem pedagogica.

Em sintese, a utilizagdo do cinema como ferramenta pedagdgica na educacdo basica
oferece uma série de beneficios que vao desde o desenvolvimento de competéncias cognitivas

e socioemocionais até¢ a promog¢ao de uma educagdo mais integrada e reflexiva. Ao alinhar-se



160

com as diretrizes da BNCC, o cinema se estabelece como um recurso valioso para tornar o

ensino mais envolvente, significativo e conectado com as necessidades e realidades dos alunos.

2.2.2 Fundamentacao teodrica: Neurociéncias € as suas aplicagcdes educacionais

As Neurociéncias tém se consolidado como um campo de estudo fundamental para a
compreensdo dos processos cognitivos e comportamentais, especialmente no contexto
educacional. A neurociéncia busca entender como o cérebro humano processa informagoes,
aprende e se adapta ao longo da vida. Na educagdo, as aplicacdes das descobertas
neurocientificas sdo essenciais para o desenvolvimento de métodos de ensino mais eficazes,
uma vez que ajudam a alinhar praticas pedagogicas com o funcionamento do cérebro. Segundo
Souza e Lima (2014), a neurociéncia educacional, ao se aprofundar na compreensdao dos
mecanismos cerebrais envolvidos na aprendizagem, possibilita a criacdo de estratégias que
maximizam o potencial dos estudantes, levando em conta as particularidades do cérebro em
diferentes estagios do desenvolvimento.

Entre as principais contribuicdes das Neurociéncias para a educagdo, destaca-se a
compreensdo de que a aprendizagem ¢ um processo dindmico e multidimensional, que envolve
aspectos emocionais, sociais e cognitivos. A plasticidade cerebral, por exemplo, ¢ um
conceito-chave que sugere que o cérebro tem a capacidade de se reorganizar e formar novas
conexoes ao longo da vida, especialmente em resposta a estimulos ambientais e educacionais
(Gleiser, 2015). Esse conhecimento tem implicagdes praticas na educacdo, pois aponta para a
importancia de criar ambientes de aprendizagem estimulantes e desafiadores que favorecam o
desenvolvimento cognitivo € emocional dos alunos.

Além disso, as Neurociéncias tém demonstrado que o aprendizado nao ¢ apenas um
processo cognitivo isolado, mas estd profundamente interligado com as emogdes e a memoria.
Estudos de Damasio (2010) mostram que o cérebro nao consegue dissociar as emogodes do
processo de aprendizagem, o que implica que um ambiente emocionalmente seguro e positivo
pode potencializar a retengao de informacgdes e¢ o desenvolvimento de habilidades cognitivas.
Dessa forma, a aplicacdo dos conhecimentos neurocientificos na pratica pedagdgica sugere que
as emocdes desempenham um papel crucial no processo de aprendizado e que devem ser
levadas em consideracao pelos educadores.

O entendimento das emocgdes e das memorias no desenvolvimento infantil é fundamental

para a construcdo de uma educacgdo que favorega a aprendizagem e o bem-estar dos alunos. As
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emocodes, segundo LeDoux (2002), sdo fundamentais para o processamento de informagdes no
cérebro, influenciando diretamente o modo como as criangas percebem, processam e retém o
conhecimento. O cérebro infantil, em seus estdgios iniciais, ¢ altamente sensivel as
experiéncias emocionais, ¢ essas experiéncias podem ter impactos duradouros no
desenvolvimento cognitivo e social. Quando as emogdes estdo envolvidas em uma experiéncia
de aprendizagem, a memoria tende a ser mais vivida e a retengdo, mais eficaz (Schwartz,
2014). Portanto, ¢ crucial que os educadores compreendam a importancia de criar um ambiente
de aprendizagem que ndo apenas desafie intelectualmente, mas que também favoreca a
expressao € 0 manejo emocional.

A memoria, por sua vez, estd intimamente relacionada as emocdes. A teoria de memoria
de longo prazo de Tulving (2002) sugere que a conexdo emocional com uma informacgao
facilita sua armazenagem e recuperagdo. Essa perspectiva refor¢a a ideia de que, ao integrar
emocdes positivas e significativas ao processo de aprendizagem, os educadores podem
favorecer a formag¢do de memorias duradouras, o que ¢é particularmente relevante para o
desenvolvimento infantil. Criangas que experimentam emogdes positivas associadas ao
aprendizado tendem a ter uma maior motivacdo e disposicdo para aprender, além de
desenvolverem uma atitude mais positiva em relagdo ao ambiente escolar (Higgins, 2016).

Além disso, as Neurociéncias também esclarece que as memorias emocionais sao
processadas em 4areas especificas do cérebro, como a amigdala, que esta envolvida no
processamento emocional, e o hipocampo, que ¢ crucial para a formagdo de memorias de
longo prazo. Ao combinar conhecimentos sobre as fun¢des dessas estruturas cerebrais, ¢
possivel planejar atividades pedagdgicas que nao s6 estimulem o aprendizado cognitivo, mas
também promovam o bem-estar emocional das criangas, favorecendo uma aprendizagem mais

profunda e significativa.

2.2.3 Proposta de agdo

Sugere-se que o planejamento da oficina seja desenvolvido para estudantes do Ensino
Fundamental, que engloba estudantes do 1° ao 6° ano, com o objetivo de explorar temas
relacionados ao funcionamento do cérebro, as emocgdes e ao processo de aprendizado,
utilizando o cinema como ferramenta pedagdgica. A oficina pdde ser estruturada em trés

encontros, com duracao de 1h30 cada, e pode ser realizada em diferentes espagos, como sala
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de aula, laboratério multimidia ou anfiteatro, dependendo da infraestrutura disponivel e da
necessidade de recursos audiovisuais.

O primeiro encontro foca na introducao ao cérebro e as emogdes, apresentando nogdes
basicas sobre o funcionamento cerebral, abordando de forma simplificada os principais
processos envolvidos nas emogdes e como elas influenciam o comportamento. A metodologia
comeca com uma dindmica de abertura, na qual os alunos recebem um cartio com uma
emocao (alegria, raiva, medo, tristeza, nojo) e sdo convidados a compartilhar uma situagdo em
que experimentaram essa emog¢do. O objetivo ¢ criar um ambiente seguro para a expressao
emocional e gerar curiosidade sobre como o cérebro processa essas emogdes.

Em seguida, sera exibido um trecho do filme Os Croods™, no qual os personagens
enfrentam situagdes de medo e curiosidade. Durante a exibi¢ao, os alunos sao incentivados a
identificar como os personagens reagem emocionalmente e discutir o papel do cérebro nesse
processo. Apo6s o filme, a atividade proposta ¢ uma roda de conversa com questdes
provocativas, a exemplificar: “Como o cérebro reage ao medo?”, “O que acontece quando
sentimos curiosidade?”, “Como as emogoes influenciam nossas decisoes?”’. Para finalizar, os
alunos criam, em grupos, um "mapa das emogdes", representando as reacdes do cérebro a
diferentes estimulos e relacionando-as com suas proprias experiéncias.

No segundo encontro, o foco serd no funcionamento da memoria e sua relacdo com o
aprendizado, utilizando o conceito de memoria de curto e longo prazo. A dindmica comeca
com uma atividade de “memoria coletiva”, na qual os alunos devem lembrar de detalhes sobre
a sala de aula ou eventos recentes, comparando suas memorias com as dos colegas. Isso
destaca a diversidade de memorias e como elas podem ser afetadas por diferentes fatores.

Em seguida, exibe trechos do filme Procurando Nemo®, onde a personagem Dory
enfrenta dificuldades com sua memoria de curto prazo, enquanto as emocgoes influenciam seu
comportamento. Durante a exibigdo, sugere-se que os alunos anotem como as falhas de
memoria de Dory afetam suas decisdes e interacdes com outros personagens. Apos a exibigao,
realize uma atividade pratica de “jogo de memoria”, no qual os alunos participam de uma
dindmica de associacdo de palavras e imagens, estimulando a memoria e promovendo uma
reflexdo sobre como as emogdes impactam esse processo. Por fim, cada grupo compartilha
suas observacdes sobre a relacdo entre memoria e emocgdes, discutindo como poderiam
melhorar sua memoria no dia a dia.

O terceiro encontro sera dedicado ao tema das "emogdes e personalidade", explorando as

emocdes primdrias e como elas influenciam a formagao da personalidade. Recomenda-se que a
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atividade comece com uma dindmica de “rosto e expressdo”, onde os alunos, em duplas,
devem criar diferentes expressdes faciais representando emogdes como tristeza, raiva, medo,
alegria e nojo. O intuito ¢ sensibilizar os alunos para as expressdes emocionais € suas relagoes
com o cérebro. Em seguida, exiba os trechos do filme Divertida Mente®, no qual as emog¢des
primarias da personagem Riley influenciam suas acdes e decisdes. Durante a exibi¢do, os
alunos devem observar como as emogodes se misturam ¢ moldam as atitudes de Riley. Apos o
filme, os alunos podem ser desafiados a criar uma “linha do tempo emocional”, na qual
representarao os momentos mais marcantes de suas vidas, conectando as emogoes vivenciadas
a esses momentos e refletindo sobre como essas emog¢des influenciam suas decisdes e
comportamentos.

A atividade final sera a criagdo de um mural coletivo, onde os alunos ilustrardao como
diferentes emogdes se combinam para formar a personalidade de uma pessoa, promovendo
uma reflexdo sobre a importancia de identificar e expressar emogdes para o desenvolvimento
pessoal. Neste momento, os estudantes aprenderdo sobre as emog¢des primarias, como a
tristeza, o0 medo, a raiva, o nojo e a alegria, e como elas interagem para moldar a personalidade
e as memorias de Riley, a protagonista do filme. A atividade final consistira na criagdo de um
mural coletivo, no qual os alunos irdo representar as emog¢des que consideram mais marcantes
em suas vidas, promovendo uma reflexao sobre a importancia da identificacdo e expressao das
emocgdes para o desenvolvimento pessoal.

Ao final de cada encontro, propde a importancia de promover uma reflexao coletiva,
onde os alunos poderdo expressar o que aprenderam e como se sentiram durante as atividades.
Uma pratica interessante seria criar um espago de autoavaliagdo emocional, no qual cada aluno
refletird sobre o impacto das atividades em seu proprio processo de aprendizagem e em suas
emogdes. Vale lembrar que, em cada encontro, os alunos sdo protagonistas do processo de
aprendizagem, utilizando suas proprias experiéncias e reflexdes para entender os conceitos
abordados.

Para uma melhor apreensdo dos trechos de cada filme que podem ser utilizados,
expoe-se a seguir uma tabela que retine os trechos de cada filme, facilitando a compreensao
das emogdes e seu impacto no comportamento e no aprendizado dos personagens. Cada
discussdo proposta visa refletir sobre os conceitos de emogdes e como elas influenciam o

desenvolvimento pessoal e a interacao social.
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Tabela 1 — Tabela com os trechos dos filmes e as discussoes sobre cada um deles.

Filme Trecho (Minutos)
Os 3:00 a 5:00
Croods™
9:00 a 13:00
15:00 a 20:00
24:00 a 28:00
38:00 a 42:00

Descricao

Grug apresenta
sua filosofia de

vida e a
necessidade de
protecao,
destacando 0
medo como a
emo¢ao
dominante.

Eep quer
explorar 0
mundo fora da
caverna, mas
Grug tenta
impedi-la  por
medo dos
perigos.

Eep encontra

Guy, que desafia
as crencas de
Grug e incentiva
a exploracao.

O grupo enfrenta

desafios na
selva, com
animais e
terrenos
perigosos.

Grug tenta

convencer Eep a
voltar para a

Discussao

O medo como
€mogao
principal e seu
impacto nas
escolhas e
comportamento
s. Como o medo
pode limitar a
exploragdo e o
crescimento.

A curiosidade ¢
o desejo de
aprender versus
o medo e a
prote¢do. Como
essas emocoes
influenciam as
decisdes dos
personagens.

O conflito entre
a prote¢ao
excessiva € a
necessidade de
explorar e
aprender. A
importancia de
desafiar crengas
limitantes.

A superacdo do
medo por meio
da colaboragao

e confianga
ressalta  como
trabalhar em
equipe ajuda a
enfrentar

desafios e
medos.

O papel da
coragem ¢ da
autonomia  no

Termos
neurocientificos

limbico,
amigdala (centro
das emogoes,
especialmente o
medo).

Sistema

Amigdala (reagdo
ao medo), cortex
pré-frontal

(decisoes
relacionadas a
protecao e
exploragdo).
Neuroplasticidade
(aprendizado a
partir de novas
experiéncias),
cortex frontal
(decisoes e
aprendizado).
Sistema  nervoso
simpatico
(resposta ao
perigo),
hipotalamo
(controle da

resposta de luta ou
fuga).

Cortex pré-frontal
(autonomia e
decisoes),



Procurando
Nemo®

55:00 a 58:00

3:00 a 5:00

18:00 a 21:00

40:00 a 42:00

caverna, mas ela
decide seguir
sozinha.

A familia Crood
enfrenta um
grande  perigo,
aprendendo  a
confiar uns nos
outros para
sobreviver.

Marlin e Dory

comegam a
jornada para
encontrar Nemo,
mas Dory
esquece as
instrugdes de
Marlin.

Marlin e Dory
enfrentam uma
correnteza 5
precisam confiar
um no outro.

Marlin e Dory
encontram
medusas e
Marlin tenta
proteger  Dory
com medo.

desenvolviment
o. Como o
medo pode ser
superado  com
coragem
pessoal.

A importincia
da adaptagdo e
da  confianga

mutua para
vencer
obstaculos.
Como o medo
pode ser

enfrentado com
apoio coletivo.

Como o medo €
a frustracdo de
Marlin

influenciam seu

comportamento.
A relagdo entre
€mocao e
memoria no
processo de
tomada de
decisoes.

A importancia
da colaboragao
e da confianga.
Como superar o
medo de
situagdes
desconhecidas
ao contar com
0S outros.

Como o medo
de Marlin
molda sua
forma de agir. A
importancia de

equilibrar
protecao e
permitir a

autonomia.

165

amigdala (controle
do medo).

Oxidacdo cerebral
(respostas
emocionais
coletivas),
neuroquimica
(liberacao de
neurotransmissore
s como dopamina).

Memoéria de curto
prazo

(esquecimento de
Dory), hipocampo
(responsavel pela
memoria de longo
prazo).

Neurotransmissore
s (dopamina em
situacdes de

confianga), cortex
pré-frontal
(decisdes racionais
€ emocionais).

Amigdala
(processamento
do medo), cortex
pré-frontal
(racionalizagao
de protecao).



Divertida
Mente® 1

50:00 a 52:00

57:00 a 1:00

1:15:00 a 1:20:00

2:00 a 5:00

15:00 a 18:00

Marlin  reflete
sobre seus
medos enquanto
tenta  proteger
Nemo.

Marlin encontra
coragem  para
continuar sua
jornada e ajudar
Nemo.

Marlin aceita
que precisa
deixar Nemo
viver suas
proprias
aventuras.

Riley ¢
apresentada e
vemos as
emogoes

(alegria, tristeza,

medo, raiva,
nojo)
interagindo  na
mente dela.
Riley sente
tristeza devido a
mudanga  para

Superagdao dos

medos e
limitacoes
pessoais  para
alcancgar
objetivos. Como
a coragem
influencia 0
comportamento
de tomada de
decisoes.

O
aprimoramento

da  autonomia
como parte do
processo de
amadureciment
0. O papel das
emogdes, como
0O amor e a
confianca, no
desenvolviment
o emocional.

Introducdo  as
emogoes
basicas e sua
interacao. Como
cada  emocao
tem um papel
importante  na
formagao da
personalidade e
nas respostas
comportamentai
S.

Como a emogao
da tristeza
interage  com
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Amigdala
(emocgodes
associadas ao
medo de perda),
hipocampo
(memorias afetivas
de protecao).
Neuroplasticidade
(superagdo do
medo e
adaptac¢ao),
dopamina
(sentimento de
recompensa ao
ajudar Nemo).

Cortex pré-frontal

(aceitagao e
tomada de
decisoOes

racionais), sistema
limbico
(processamento
emocional).

limbico
basicas

Sistema
(emocgodes
como alegria,
tristeza, medo,
raiva), hipocampo
(memorias e
experiéncias).

Sistema  limbico
(processamento
das emocgoes



30:00 a 33:00

42:00 a 45:00

60:00 a 63:00

85:00 a 88:00

uma
cidade,

misturando
alegria e tristeza.

nova

A tristeza
comecga a afetar
as memorias de
Riley, enquanto
as emocoes
tentam controlar
0

comportamento
dela.
As emocgoes

comegam a Sse
misturar, criando
uma  confusdo
interna em Riley.

Riley se perde
nas memorias de
sua antiga casa,

enquanto  lida
com uma crise
emocional.

Riley aceita suas
emocgoes, se
reconcilia com
seus pais e se
adapta a nova
cidade.

outras emogoes,

especialmente
em situagdes de
mudanca. A
importancia da
tristeza no
processo de
adaptacao.

Como a tristeza
pode interferir
nas lembrancas
e influenciar o
comportamento.
O impacto das
emocoes nas
decisdes e nas
interagoes
sociais.

A complexidade
das emogoes em
momentos  de
crise € como
elas afetam a
percepgdo € as
memorias. A
importancia do
equilibrio

emocional para
a saude mental.

Como as
emocdes ligadas
as memorias
influenciam a
identidade ¢ o

comportamento.
O papel da
mudanca na
adaptagao
emocional.

A aceitacdo das
emogoes Ccomo

chave para o
equilibrio
emocional.
Como a
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complexas),
hipocampo
(memorias de casa
e mudanca).

Hipocampo
(memorias
afetivas),
pré-frontal
(controle da
tomada de decisao
emocional),
amigdala
(emogao).

cortex

Neurotransmissore
s (desregulagdo
emocional),
sistema  limbico
(disfungao
emocional
temporaria).

Memoria de longo
prazo (associagao
de lugares e
sentimentos),
hipocampo
(recuperacao  de
memorias
associadas a casa).

Sistema  limbico
(aceitagao
emocional), cortex
pre-frontal
(decisao de

adaptacao).



Divertida
Mente® 2

2:00 a 5:00

18:00 a 22:00

40:00 a 42:00

60:00 a 63:00

Riley, agora com
13 anos, ¢é
apresentada, e

vemos suas
emocoes
primarias €

novas emogoes.

Riley tenta lidar
com a ansiedade
ao se preparar

para 0
acampamento €
enfrentar

mudangas na
escola.

As emogoes
comegam a
competir  pela
atencao de Riley,
com ansiedade
se tornando um
fator
predominante.

Riley lida com a
perda de suas
amigas € a

integracdo  das
emogdes pode
promover 0
bem-estar e¢ o
fortalecimento
de vinculos.

O filme
introduz a fase
da adolescéncia,

onde novas
emocoes
comecam a
surgir. A
transicao de
uma crianca
para um
pré-adulto.

A ansiedade

comega a
dominar  suas
emocoes,

refletindo 0
impacto das

novas situagoes
na adolescéncia.

A luta interna
das emogoes ¢
um reflexo da
adolescéncia,
onde diferentes
sentimentos
entram em
conflito.

A transi¢do para
a puberdade e
os desafios da
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Sistema  limbico
(controle das
emogdes basicas),
cortex pré-frontal
(decisao e
adaptac¢do),

neuroplasticidade
(desenvolvimento
de novas reacoes
emocionais).

Ansiedade
(emogao
relacionada a
preocupagdo com
0 futuro),
amigdala
(processamento do
medo e da
ansiedade),
hipotalamo
(regulagdo
emocional em
estresse).

Ansiedade
(emocgao
dominante),
amigdala
(processamento
das emogoes de
medo e
ansiedade), cortex
pré-frontal
(decisdo e controle

da reagao
emocional).
Hipotalamo
(controle das

fungdes hormonais
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transi¢do para a adolescéncia e emocionais),
puberdade. trazem sistema  limbico
mudangas (emissoes de
significativas prazer e raiva),
nas emocdes e dopamina
nas reagdes (neurotransmissor
emocionais. relacionado a
recompensa e
prazer).

72:00 a 75:00 Riley comeca a A adolescéncia Cortex pré-frontal
entender e ¢ marcada pela (tomada de
aceitar suas descoberta e decisdo e controle
novas emog¢des compreensao emocional),
de vergonha e das emogdes neuroplasticidade
tédio, além das mais (capacidade de
anteriores. complexas, adaptacao e

como vergonha reorganizagdo

e tédio. neural),  sistema
limbico
(processamento
emocional).

85:00 a 88:00 Riley faz as O equilibrio Cortex pré-frontal
pazes consigo emocional surge (controle das
mesma e comega com a aceitagdo emocgoes e
a equilibrar suas das novas autorregulacdo),
emocoes, experiéncias hipocampo
aceitando  sua emocionais, (memorias
nova identidade. mostrando a associadas a

importancia da autoimagem e

autorregulagdo  crescimento),

emocional. neuroplasticidade
(mudanca na
resposta
emocional a
maturacao).

Fonte: Elaborado pela autora.

Acredita-se que os encontros devem ser conduzidos de forma interativa, estimulando a
participagdo ativa dos alunos, com atividades praticas que buscam fortalecer o entendimento
dos conceitos trabalhados. Também recomenda-se o incentivo a reflexdo sobre como o
conhecimento sobre o cérebro e as emogdes pode ser aplicado no cotidiano escolar e nas
relagdes interpessoais. O objetivo final da intervencdo ¢ proporcionar aos estudantes uma

compreensdo mais aprofundada de como as emocgdes influenciam o aprendizado e o
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comportamento, além de promover o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
essenciais para o seu crescimento pessoal e académico.

Os recursos necessarios para a oficina incluem trechos dos filmes Os Croods™,
Procurando Nemo® e Divertida Mente®, que serdo utilizados para ilustrar conceitos e
estimular discussdes. Além disso, sdo necessarios um projetor, um computador € um sistema
de som para garantir uma boa exibicao dos filmes e apresentagdes. Para as atividades praticas,
serdo utilizados materiais como cartolina, canetinhas e adesivos. A avaliacdo do impacto da

oficina sera realizada por meio de observagoes.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados esperados com o produto educacional "Cinema, Ciéncia ¢ Cérebro" em
formato de Kit Educativo para os professores pode desempenhar um papel crucial na
disseminagdo e compreensdo das Neurociéncias pelos estudantes, proporcionando um conjunto
de recursos que facilitam a integragdo do conhecimento cientifico no cotidiano escolar.
Primeiramente, oferece um guia didatico estruturado, que ndo s6 organiza os contetidos
relacionados as Neurociéncias de forma acessivel, mas também sugere metodologias ativas e
estratégias pedagogicas inovadoras. Isso permite que os professores transmitam conceitos
complexos de maneira simplificada e interativa, ajustada as realidades e necessidades de cada
turma.

O material incluiu recursos audiovisuais, como recortes de animacoes e filmes, tornando
o conteido mais atrativo e compreensivel, criando uma ponte entre o abstrato e o concreto.
Essas ferramentas visuais sdo eficazes para facilitar a retencao de informagdes e promover uma
compreensdo mais profunda dos temas abordados, ja que as imagens, movimentos ¢ historias
contadas nos filmes podem ilustrar como as fungdes cerebrais se manifestam no
comportamento e no aprendizado. Além disso, ao incluir atividades de reflexdo e debate, a
proposta oferece aos professores meios para estimular o pensamento critico dos alunos. Isso
vai além da simples memorizagdo de informacgdes, incentivando os estudantes a questionar,
conectar e aplicar os conhecimentos de forma préatica. Por exemplo, ao discutir como as
emocdes influenciam o aprendizado e a memoria, os alunos sdo convidados a refletir sobre
suas proprias experiéncias e sentimentos, criando um vinculo emocional com o conteudo.

Espera-se também que o produto educacional propicie aos professores uma maior

compreensdo de como aplicar as Neurociéncias no ambiente escolar, resultando em uma
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abordagem mais personalizada e eficaz para atender as diferentes necessidades cognitivas e
emocionais dos alunos, criando um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e favoravel ao
desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais. Com isso, acredita-se que isso
nao so facilita a disseminagdo do conhecimento das Neurociéncias, mas também promove uma
abordagem pedagdgica mais integrada, que conecta teoria e pratica, desenvolvendo
competéncias cognitivas e socioemocionais nos estudantes e estimulando uma compreensao

mais ampla e profunda sobre o cérebro e suas fun¢des no contexto da aprendizagem.

REFERENCIAS

DAMASIO, A. R. O erro de Descartes: emoc¢ao, razao e o cérebro humano. Rio de Janeiro:
Companhia das Letras, 2010.

FARIAS, M. C. P. O Guia Didatico como recurso para a pratica pedagégica: desafios e
possibilidades. Sao Paulo: Cortez, 2011.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 50. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1996.

GLEISER, M. A aprendizagem e o cérebro: a neurociéncia na educacio. Sao Paulo:
Papirus, 2015.

HIGGINS, S. Emocio e aprendizagem: como as emocoes afetam o desempenho escolar.
Sao Paulo: Editora Moderna, 2016.

LEDOUX, J. E. O cérebro emocional: os mistérios da emoc¢io e do comportamento. Rio de
Janeiro: Objetiva, 2002.

LIBANEO, J. C. Didatica e ensino: processos de ensino-aprendizagem e formacio
docente. Sao Paulo: Cortez, 2013.

PERRNOU, P. Construir as competéncias profissionais do professor: as estratégias de
ensino e a gestao da aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2000.

RIZZO, F. O cinema e a educacio: reflexdes e praticas pedagogicas. Sao Paulo: Summus,
2015.

SANTO, C. M. O uso do cinema no ensino de Historia: perspectivas e desafios. Sao Paulo:
Editora da Universidade de Sdo Paulo, 2014.

SARTO, F. Cinema e educacio: a producio de sentido no ensino e aprendizagem.
Campinas: Papirus, 2011.

SCHWARTZ, D. L. A mente na sala de aula: teorias cognitivas e suas implicacdes para o
ensino. Porto Alegre: Artmed, 2014.

SOARES, M. S. Interdisciplinaridade e cinema na escola: novas praticas pedagdgicas.



172

Porto Alegre: Artmed, 2012.

SOUZA, A. S.; LIMA, M. L. Neurociéncias na educacio: teorias, praticas e implica¢des
pedagogicas. Sao Paulo: Cortez, 2014.

TARDIF, M. Saberes docentes e formacao profissional. Porto Alegre: Artmed, 2014.

TULVING, E. Essays in memory and cognition. Toronto: University of Toronto Press, 2002.



ANEXOS
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesguisa: Divulgagdo e popularizagio da Neurociéncias na Educacgio Basica
Pesquisador: DYLA MARLA DUARTE LISBOA PORCHAT DE ASSIS

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: T6244823.7.0000.5148

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Lavras

Patrocinador Principal: Financiameanto Praprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 6.720.861

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatdrios parciais e final da pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil, via notificacio do tipo ;relatdriog, para gue sejam devidamente apreciadas no
CEP, conforme norma operacional CNS n"001/13, item X1.2.d.
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Projeto Detalhado / | Projeto_de_pesquisa.pdf 01/03/2024 |DYLA MARIA Aceito
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Investigador PORCHAT DE
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ASSIS
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173



Outros Carta_resposta.pdf 0032024 |DYLA MARIA Aceito
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13:49:42 |DUARTE LISBOA
PORCHAT DE
ASSIS
Qutros Termo_de Cessao_de Direito_de Uso | 0L/03/2024 |DYLA MARIA Aceito
de_Imagem_e_Voz. pdf 13:48:25 |DUARTE LISBOA
PORCHAT DE
_ ASSIS
TCLE / Termos de | Termo_de assentimento.pdf 01/03/2024 |DYLA MARIA Aceito
Assentimento / 13:45:50 |DUARTE LISBOA
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TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 010372024 | DYLA MARILA Aceito
Assentimento / 13:45:32 |DUARTE LISBOA
Justificativa de PORCHAT DE
AusEncia ASSIS
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PORCHAT DE
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Situacao do Parecer:
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Mecessita Apreciacio da CONEP:
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LAVRAS, 23 de Margo de 2024

Assinado por:

ALCINEIA DE LEMOS SOUZA RAMOS

(Coordenador(a))
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ANEXO B - Autorizaciao da Prefeitura Municipal de Lavras para acao de extensao

GOVERNO DE

LAVRAS

GESTAO 2021/2024

AUTORIZACAO

Declaro para os devidos fins, que a proposta de trabalho “DIVULGACAO E
POPULARIZACAO DA NEUROCIENCIAS NA EDUCACAO BASICA”, apresentada por
Dyla Maria Duarte L. P. de Assis, sob a orientacao do Prof. Alessandro Teodoro Bruzi, possui
autorizacdo para ser realizada em parceria com uma unidade da rede municipal de ensino, a
saber: EM José Serafim e E.M José Luiz de Mesquita.

Ressaltamos a importancia do envio do documento de aprovagdo da pesquisa pelo Comité de Etica
caso haja qualquer tipo de publicacdo dos dados. Solicitamos que seja respeitada a Lei Geral de
Protecéo de Dados, a fim de preservar a privacidade das criangas e dos profissionais envolvidos.
Solicita-se também que, apos o consolidado das acdes, a Secretaria de Educagao de Lavras-MG
receba uma copia dos dados, em forma de relatorio, alimejando registro e possiveis melhorias na
unidade.

Por ser verdade, firmamos a presente declaragao.

Lavras, 26 de fevereiro de 2024.

MARIA HELENA Assinado de forma

digital por MARIA

DE ABREU HELENA DE ABREU

PEREIRA:487112 PEREIRA:48711217634
Dados: 2024.02.26

17634 10:21:13 -03'00'

Maria Helena de Abreu Pereira
Secretaria Municipal de Educagdo

SECRETARIA DE
EDUCAGAO

(35) 3694-2086 / 3694-4161 / 3694-416.
Avenida Bueno da Fonseca, s/n
Bairro Aquenta Sol - Lavras-MG
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ANEXO C - Evento Piloto apresentado no XXXII Congresso da Pos-Graduacio da
UFLA

PRPG
Pro-reitoria de 4 UI “I"I

Pés-grad uagéo UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

Certificado

Certificamos que o trabalho intitulado Construindo pontes entre a Neurociéncias e a comunidade: | Semana de
Conscientizacdo sobre o cérebro na UFLA, de autoria de Ana Arnhold, Dyla Maria Duarte Lisboa, Alessandro Teodoro
Bruzi foi apresentado no XXXIl Congresso da Pés-Graduacao, promovido pela Pré-Reitoria de Pés-Graduacéo, realizado no
periodo de 08 e 09 de novembro de 2023 no campus da Universidade Federal de Lavras, sob nimero de protocolo
20241502171755500236650.

Lavras, 13 de novembro de 2023

Llftudu g' :»m;‘uf{a Snv—)\li
Adelir Aparecida Saczk
Pro-reitora de Pds-graduacao
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ANEXO D - Submissiao do Estudo Piloto para publicacdo na Revista Interdisciplinar de

Extensao
[CRIE] Agradecimento pela Submissao (Extema) Caixa de entrada x e 6@
Robson Figueiredo Brito <proexpublicacoes@pucminas.br> sib, 19deout, 1529  f & :

W paramim =

Dyla Maria Duarte Lisboa Porchat de Assis,

Agradecemos a submiss&o do seu manuscrito "Cinema, ciéncia e cérebro: Relato de experiéncia sobre divulgacéo neurocientifica com
animacéo infantil " para Conecte-se! Revista Interdisciplinar de Extensio. Através da interface de administracio do sistema, utilizado para a

submissdo, sera possivel acompanhar o progresso do documento dentro do processo editorial, bastanto logar no sistema localizado em:

URL do Manuscrito: https://periodicos.pucminas.br/index.php/conecte-se/authorDashboard/submission/34494

Login: dylalisboa

Em caso de davidas, envie suas guestdes para este email. Agradecemos mais uma vez considerar nossa revista como meio de transmitir ao
pablico seu trabalho.

Robson Figueiredo Brito

A seguinte mensagem sera entregue em nome da Conecte-se! Revista Interdisciplinar de Extenséo.




		2025-02-27T16:26:14-0300




