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RESUMO

A regido amazobnica possui uma alta diversidades de peixes. Esses peixes sao
fonte de alimento e renda para milhares de familias que vivem as margens dos rios
amazonicos. Contudo, a pressao pesqueira e as alteragdes ambientais podem impactar
Nos recursos pesqueiros e comprometer a sustentabilidade da atividade pesqueira
para as proximas geragOes. Assim, regras de pesca visam a garantir a manutengao
dos estoques pesqueiros e a sustentabilidade da atividade a longo prazo. Para isso,
é importante o entendimento bioldgico das regras de pesca, para que elas sejam
respeitadas por todos os pescadores e populacao ribeirinha. Portanto, a presente
cartilha foi desenvolvida com o objetivo de apresentar jogos e brincadeiras ludicas
voltadas para o ensino de criancas e jovens, de maneira divertida e eficaz, sobre os

motivos bioldgicos para a existéncia das regras de pesca.

Palavras-chave: aprendizagem participativa; ciéncias da natureza; gestao

pesqueira; pesca artesanal; Amazonia.
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APRESENTACAO

Os peixes sao uma rica fonte de proteina animal consumida em todo o mundo
(FAQ, 2020). O consumo de peixes fornece altos teores energéticos, além de nutrientes
essenciais (vitaminas e minerais) e acidos graxos (dmega-3 e 6) (Kawarazuka; Béné,
2010; Hicks etal., 2019). Assim, os peixes garantem a seguranca alimentar e nutricional
de diversas familias ribeirinhas da Amazonia, onde seu consumo € a principal fonte de
alimento e renda (Fabré; Alonso, 1998; Isaac; Almeida, 2011; Isaac et al., 2015).

Contudo, ecossistemasde dgua doce, comoaregidoamazonica, sofremaindaintensos
impactos e pressdes antropicas que também resultam em fortes efeitos sobre a pesca,
como alteragdes ambientais nas bacias hidrograficas. Entre estas altera¢des, destacam-se:
a forte pressao pesqueira; drenagens e alteracdes de habitats pela agricultura e pecuaria;
poluicdo e degradacgao da qualidade da agua proveniente de centros urbanos, industrias,
agricultura e mineragao; e barramentos, modificacdes de habitats e regulacao artificial
do fluxo de rios, resultantes da construcao de hidroelétricas para producao de energia
(Welcomme et al., 2010). Todas essas alteracdes ameacam a sustentabilidade do uso
dos recursos pesqueiros e causam riscos a subsisténcia de inumeras familias ribeirinhas
na Amazobnia e em todo o mundo (Hallwass et al., 2013; Mclintyre et al., 2016; Fluet-
Chouinard; Funge-Smith; Mcintyre et al., 2018; Funge-Smith; Bennett, 2019).

Nesse sentido, medidas de manejo e conservacao foram criadas de modo a

mitigar os impactos antrépicos sobre a exploracdao do pescado, sendo as regras de
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pesca o principal meio de conservacao das espécies-alvo. Dessa forma, a presente
cartilha foi desenvolvida com o objetivo de apresentar jogos e brincadeiras ludicas

voltadas para o ensino de criangas e jovens, de maneira divertida e eficaz, sobre os

motivos bioldgicos para a existéncia das regras de pesca.
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Capitulo1

PESCA E QUESTOES AMBIENTAIS

Jhenife Thuane Costa da Silva'
Rayane Rocha de Oliveira!

Dina LGicia Guimaraes Nascimento!
Andricely Honorio Souza!
Fernanda Mayara Nogueira?
Gustavo Hallwass?®

A pesca e o consumo de pescado

A pesca na regidao amazonica se destaca em relacdao as demais regides brasileiras,
tanto costeiras quanto de aguas interiores, pela riqueza de espécies explotadas, pela
quantidade de pescado capturado e pela dependéncia da populagao tradicional a
esta atividade (Barthem; Fabré, 2004, Isaac et al., 2015; Hallwass; Silvano, 2016). O
conhecimento da dinamica do ambiente, da sazonalidade e dos recursos pesqueiros
fez com que os pescadores tenham se adaptado através de diversos métodos de pesca
a diversidade ambiental da Amazonia, bem como ao ciclo de vida dos peixes (Hallwass;
Silvano, 2016).

'Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA), Campus Oriximina
2Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP/USP)
3Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo, Universidade Federal de Lavras (ICTIN/UFLA)
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Aintroducao de barcos movidos a gasolina, em meados de 1950 e 1970 em diante,
bem como aintroducdo da rede malhadeira de nylon, aumentaram consideravelmente
o esforco aplicado e as taxas de captura das espécies de maior valor comercial. Dessa
forma, além de atender a um mercado interno em expansao, a pesca amazobnica
também passou a atender ao mercado externo, tanto de outras regides do pais, como

também de outros paises (Santos; Santos, 2005; Batista, 2012).

Devido as excelentes qualidades nutricionais dos peixes, a Organizagao
Mundial da Saude (WHO, 2003) recomenda um consumo de pelo menos 12kg por
pessoa, anualmente. Dados da Organizacao das Nacdes Unidas para Alimentacao
e a Agricultura (FAO, 2020) informam que em 2018 cerca de 88% dos 179 milhdes
de toneladas da producdo total de peixes foram utilizados para consumo humano
direto. Segundo a FAO (2020), o consumo per capita subiu de 9kg em 1961 para
20,3kg em 2017, em todo o mundo.

As populagdes ribeirinhas e tradicionais da Amazbénia exploraram uma ampla
variedade de fontes de proteina. Porém, o peixe é a principal proteina consumida
na regido. Estimativas indicam que a ingestao de peixe pela populagao ribeirinha
amazonica pode chegar a 169kg por pessoa em um ano, considerando o consumo de
462g por pessoa durante seis dias por semana (Isaac et al., 2015). Esse alto consumo
de peixe na regido amazonica demonstra a dependéncia da populacao local por esse
recurso, essencial para garantir a seguranca alimentar e nutricional das comunidades

ribeirinhas (Figura 1).

E importante destacar que o uso da diversidade de peixes é diferente conforme
o objetivo da pesca. Geralmente, quando a pesca é para consumo da familia, o
numero das espécies exploradas é maior (Hallwass et al.,, 2011; Isaac et al., 2015).
Por outro lado, a pesca comercial direciona seu esforco de captura sobre as espécies
de maior valor comercial, como o pirarucu (Arapaima gigas), tambaqui (Colossoma
macropomum), grandes bagres, como dourada (Brachyplatystoma rousseauxii)
e filhote (Brachyplatystoma filamentosum). Apesar de cerca de 60 espécies serem
comercializadas na maioria dos mercados urbanos da Amazonia, geralmente poucas
espécies (até dez) sao responsdveis por mais da metade do que é desembarcado
(Hallwass; Silvano, 2016). Por exemplo, no mercado publico de Santarém, no Baixo
Amazonas, as dez principais espécies representam 86% da producgdo total de peixes
(Isaac et al., 1996).

13
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Nesse contexto, as regras de manejo pesqueiro tém o objetivo de regulamentar
a atividade pesqueira, restringindo temporariamente a captura de algumas espécies
que sofrem maior pressao pesqueira em fases criticas do seu ciclo de vida (migracao e
reproducao), bem como garantira manutencao e sustentabilidade dos estoques pesqueiros
para as futuras geracdes. As regras de manejo pesqueiro geralmente sao baseadas em
conhecimento cientifico e ecoldgico das espécies explotadas, portanto, conhecer o motivo

bioldgico das regras de pesca é essencial para o entendimento e respeito a essas regras.

Vocé sabia?

China, Noruega e Vietna sao os maiores exportadores de pescado do mundo.

O Reino Unido, Estados Unidos da América e Japao sdo os principais importadores.
Os peixes fornecem alimento para cerca de 3,3 bilhdes de pessoas, representando, em
média, quase 20% da ingestdo per capita de proteina animal.

Asia, Africa e América s3o os continentes com o maior nimero de pescadores,

respectivamente
(FAO, 2020).

Figura 1. Pescadores do Médio Rio Tapajds realizando a pesca do aracu (Schizodon sp.), que
representa cerca de metade das capturas da regiao e tem um importante papel na geragao
de renda e alimento para as familias de pescadores ribeirinhos.

Fonte: Hallwass (2022).
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Tipos de pesca

A pesca na Amazonia é bastante complexa e de dificil categorizacdao, pois nem
sempre é possivel abranger toda a variabilidade das pescarias em poucas categorias.
No entanto, para fins didaticos iremos explicar algumas categorias de pesca de forma
simples, baseado no Art. 82 da Lein211.959/2009, que disp&e sobre a Politica Nacional

de Desenvolvimento Sustentavel da Aquicultura e da Pesca (Brasil, 2009).

Pesca comercial

Industrial: quando praticada por Pessoa Fisica ou Juridica e envolve pescadores
profissionais, empregados ou em regime de parceria por cotas-partes, utilizando
embarcacdes de pequeno, médio ou grande porte, com finalidade comercial. Nas
aguas do interior da regido amazonica geralmente as capturas da frota industrial sao
destinadas a captura de uma ou poucas espécies comerciais, como grandes bagres
(dourada e piramutaba), que sao destinadas para exportacao ou grandes mercados
consumidores. Por outro lado, no estudrio da Bacia Amazobnica a pesca industrial

ocorre com maior frequéncia.

Artesanal: quando praticada diretamente por pescador profissional, de forma
autdbnoma ou em regime de economia familiar, com meios de producado préprios ou
mediante contrato de parceria, desembarcado, podendo utilizar embarcacdes de
pequeno porte. Geralmente as parcerias de pesca sdao com pessoas proximas, como
parentes, amigos ou vizinhos. As embarcacdes sao de pequeno e médio porte, e
capturam uma grande variedade de espécies que sao comercializadas localmente. A
pesca ornamental pode ser considerada como pesca artesanal e captura peixes vivos
para serem utilizados em aqudrios. Grande parte dos peixes ornamentais capturados

na Amazonia sdao exportados para diversos paises do mundo.

Pesca nao comercial

Subsisténcia: quando praticada com fins de consumo doméstico ou escambo sem
fins de lucro e utilizando petrechos previstos em legislacao especifica. Essa categoria
de pescaria é praticada pela populacdo ribeirinha em geral, ndo necessariamente por
pescadores profissionais. Esse tipo de pesca tem o objetivo de garantir o alimento e
sustento familiar. Pode ocorrer venda ou doacao de excedente das capturas, quando

a pescaria for bastante produtiva.

15
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Pesca amadora (esportiva ou recreativa): quando praticada por brasileiro ou
estrangeiro, com equipamentos ou petrechos previstos em legislacao especifica, tendo
por finalidade o lazer ou o desporto. Na regido amazbnica geralmente é realizada
no sistema de pegue e solte, onde o peixe é devolvido vivo ao rio ou lago apds a
captura e algumas fotografias. E uma atividade turistica que vem crescendo na regido

amazOnica, mas seus impactos precisam ainda ser mais bem avaliados.

Pesca cientifica: quando praticada por Pessoa Fisica ou Juridica, com a finalidade de
pesquisa cientifica. E o tipo de pesca realizada por pesquisadores, geralmente através de
captura padronizada e com fins de conhecimento cientifico. Pesquisadores necessitam

de autorizacao dos orgaos responsaveis para realizar os procedimentos cientificos.

Areas protegidas

Segundo a Unido Mundial para a Conservacao da Natureza (IUCN, em inglés),
area protegida é uma éarea terrestre e/ou marinha especialmente dedicada a protecdo
e manutencao da diversidade bioldgica e dos recursos naturais e culturais associados,
manejados através de instrumentos legais ou outros instrumentos efetivos (IUCN,
1994). No Brasil, as areas protegidas englobam as Unidades de Conservacao (UC),
Terras Indigenas, Areas de Reconhecimento Internacional, Mosaicos e Corredores
Ecolégicos, com suas dreas de intersticio integradoras da paisagem (Areas de

Preservacdao Permanente e Reservas Legais).

O SNUC (Sistema Nacional de Unidades de Conservacao), que foi instituido pela Lei n?
9.985/2000, define as UCs como espacos territoriais, com limites definidos e legalmente
instituido pelo Poder Publico, com objetivos de conservacao, sob regime especial de

administracdo, ao qual se aplicam garantias adequadas de protecdo (Brasil, 2000).

O SNUC estabelece critérios e normas para a criacao, implantacdo e gestao das
Unidades de Conservacao no pais, constituido pelo conjunto de unidades federais,
estaduais e municipais, composto por 12 categorias de UC (Brasil, 2000). As unidades de
conservacgao integrantes do SNUC dividem-se em dois grupos, sendo elas: Unidades de
Protecdo Integral e Unidades de Uso Sustentavel (Brasil, 2000), como exemplificado na
Figura 2. Enquanto o objetivo basico das Unidades de Protegao Integral é preservar a
natureza, sendo admitido apenas o uso indireto dos seus recursos naturais, as Unidades
de Uso Sustentavel tém por objetivo compatibilizar a conservacao da natureza com o

uso sustentdvel de parcela dos seus recursos naturais (Brasil, 2000).

16



Pescando Saberes: Jogos e Brincadeiras Ludicas para o Entendimento de Regras de Pesca

N

- UCs federais de protegdo integral
[l vCs federais de uso sustentavel
D:\ma:_‘mia

D Caatinga

D Cerrado

D Pantanal

D Pampa

D Mata Atléntica

Brasil
Paises do mundo

Zona Econfmica Exclusiva Marinha

0 260 S20 780 1040 1300 kn

Figura 2. Mapa das Unidades de Conservagao Federais no Brasil.
Fonte: Brasil (2016).

Estudo de Ferreira, Venticinque e Almeida (2005) comprova que a propor¢ao
de area desmatada dentro das areas protegidas varia de 1,5 a 4,7%, enquanto a
proporgdao de desmatamento fora delas varia de 29,2% a 48,1% nos estados do Mato
Grosso, Para e Rondonia. Estudos tém demonstrado o impacto do desmatamento nas
comunidades de peixes e, consequentemente, na pesca (Arantes et al., 2018; Castello
etal.,, 2018; Barros et al., 2020; Capitani et al., 2021). Na regido do Baixo Rio Amazonas,
a reducao da cobertura vegetal nas florestas alagadas de varzea estd associada a
uma queda na biomassa e na diversidade das comunidades de peixes, além de uma
reducdo na produtividade pesqueira (Arantes et al., 2018; Castello et al., 2018; Barros
et al., 2020). Na regido do Baixo Rio Tapajds, um estudo baseado na modelagem da
teia tréfica indica que o desmatamento das areas adjacentes ao rio pode causar uma
redugdo de 23% da biomassa de peixes, especialmente de espécies que dependem da
biomassa vegetal como principal fonte de alimento, como os frugivoros, detritivoros e

onivoros (Capitani et al., 2021).

Como exposto ao longo do texto, o recurso pesqueiro é importante para
alimentacado e renda dos povos tradicionais. Dessa forma, as dreas protegidas sao
ferramentas a favor da conservacdao de varias espécies de peixes, como também
de outros animais. Por exemplo, no territdorio de Oriximina-PA a Reserva Bioldgica
do Rio Trombetas (REBIO do Trombetas), que é uma unidade de conservacao, se
destaca pela preservacao e reproducao da Tartaruga da Amazbnia (Podocnemis

expansa) (Brasil, 1979).
17
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Vocé sabia?

Somente no estado do Para existem 50 Unidades de Conservacgao, das quais 22 sao
federais (Fig. 1), 13 estaduais e 11 municipais, além de quatro RPPNs.

A REBIO do Rio Trombetas é uma Reserva Bioldgica que integra a categoria de Unidades de
Protecdo Integral e possui atualmente um territério delimitado em 407.759,21 hectares,
voltadas para a preservacao da biodiversidade da area, ressaltando o manejo dos quel6nios
da Amazonia (Brasil, 1979). Apesar de ser uma Unidade de Protecao Integral, a REBIO
Trombetas possui em sua area comunidades tradicionais indigenas, quilombolas e ribeirinhas,
gue ja residiam no local com seus modos tradicionais, quando houve a cria¢cdo da UC.

Corredores Ecoldgicos sdao porgdes de ecossistemas naturais ou seminaturais, que ligam
unidades de conservacgao, possibilitando entre elas o movimento da biota e o fluxo
genético (Brasil, 2000). Assim, corredores ecoldgicos sao uma maneira de combater os
efeitos negativos da fragmentacao florestal (Seoane et al., 2010; Aradjo; Bastos, 2019).

Acoes que prejudicam o ecossistema aquatico

As principais causas da perda direta da biodiversidade em ecossistemas aquaticos
continentais brasileiros sao poluicdao e eutrofizacdo, assoreamento, construcao de
barragens e controle de cheias, pesca excessiva e introducao de espécies (Agostinho;
Tomaz; Gomes, 2005). A poluicdo afeta de forma direta todo o ecossistema e isso
englobatambém o meio aquatico. A qualidade da agua é um debate recorrente nos dias
atuais, devido em grande parte as agcdes antrdpicas. As atitudes da populagdao humana
no meio onde vive geram problematicas tanto para os préprios seres humanos como
para todo o planeta. Entre os varios problemas que acometem o ecossistema aquatico

vamos destacar apenas cinco: plastico, mercurio, agrotoxicos, poluicao e sobrepesca.

Plastico: o plastico, criado no inicio do século XX, rapidamente se espalhou até os
lugares mais remotos do nosso planeta devido a sua maleabilidade, baixo preco, peso
e resisténcia (ABIPLAST, 2018; UNEP, 2018). Porém, o que parecia ser uma solugao para
substituir materiais de origem animal se tornou um problema. O descarte incorreto
desse material polui o ecossistema e afeta negativamente todos os seres vivos. O
Brasil é 0 42 pais que mais gera lixo plastico do mundo e produz, em média, um quilo
de lixo plastico por habitante, por semana (WWF, 2019). Hoje em dia, um outro tipo

de plastico tem chamado muito a atencao, os microplasticos. Os microplasticos sao
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plasticos de tamanhos muito pequeno, que variam de 5mm a 0,001lmm, isto &, de
0,5cm a tamanhos menores que uma célula do corpo e invisiveis a olho nu. Ja foi
identificado contaminacao por microplastico em peixes no Rio Amazonas (Olivatto et
al., 2018). Ribeiro-Brasil e colaboradores (2020) encontraram, em média, seis pedagos
de microplastico dentro do corpo de 98% dos peixes coletados em riachos da Amazonia.
O problema dos microplasticos é que, uma vez liberados, permanecem no ambiente
por elevado tempo, podem ser facilmente ingeridos e acumulados nos animais, além
de adsorver ou liberar contaminantes quimicos, levando a contaminag¢do quimica de
animais e seres humanos, em ambientes aquaticos ou terrestres (Pertussatti, 2020).
Ressalta-se que o plastico leva 450 anos para se decompor. Além disso, a producao
global de resinas e fibras aumentou de dois milhdes de toneladas em 1950 para 380
milhdes de tonelada em 2015, somando uma quantidade total de resinas e fibras
fabricadas de 1950 a 2015 de 7.800 milhdes de toneladas, sendo que metade disso,
cerca de 3.900 milhdes de toneladas, foi produzida apenas nos ultimos 13 anos
(Geyer; Jambeck; Law, 2017). Diante disso, devemos evitar jogar lixo nos esgotos, nos
rios, ou mesmo no chao e na rua. Guardar sua garrafinha plastica e sacola na mochila
e despejar apenas nas lixeiras disponiveis € um pequeno ato que pode fazer uma

grande diferenca ao meio ambiente e a sua propria vida.

Mercurio: o mercurio (Hg) € um metal pesado (metais que podem ser perigosos
para o ser humano), encontrado naturalmente no meio ambiente na forma de rocha
ou de minério. Na forma metdlica (Hg°), também conhecido como azougue, é usado
nos garimpos de ouro, na fabricacao de termodmetros e nos consultérios dos dentistas
(Munduruku et al.,, 2021). A utilizacao do mercurio metalico nos garimpos funciona
como “ima” para juntar o ouro e separa-lo do sedimento. Apds esse processo o mercurio
é eliminado ao ser aquecido e, em forma de vapor, vai para a atmosfera e retorna
ao ambiente através da chuva (Figura 3a). Com a ac¢do de bactérias esse mercurio é
transformado em sua forma mais téxica, o metilmercurio (MeHg), e entra na cadeia
alimentar aquatica através do plancton e posteriormente nos peixes que o consomem,
e assim sucessivamente, afetando diretamente o ambiente aquatico (Munduruku et
al., 2021; Agostinho; Thomaz; Gomes, 2005). Dessa forma, os organismos podem se
contaminar de duas maneiras: bioacumulacdao e biomagnificacdo. Na bioacumulagao
ocorre a absorcao e retengao do MeHg no organismo do individuo, ou seja, € o acimulo

de metilmercurio ao longo da vida de um ser vivo, ja que ele ndo consegue eliminar esse
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poluente do seu corpo. A biomagnificacao (Figura 3b) é o acimulo de metilmercurio ao
longo da cadeia alimentar, peixes piscivoros ou carnivoros tém uma quantidade maior
desse contaminante no organismo, pois ingerem outros peixes e organismos que ja
contém certas quantidades de mercurio acumulado (Barbosa et al., 2003; Silva, 2012;
Soares et al., 2016). Assim, é importante ressaltar que as populacdes tradicionais da
Amazonia tém uma dieta a base de peixe e esse recurso possui nutrientes essenciais para
manter a seguranca alimentar dessas familias. Outro ponto a se evidenciar é que a longa

exposicdo ao mercurio pode provocar doengas graves nos seres humanos e animais.

As intoxicacdes por mercurio em Minamata, no Japao, demonstraram que essa
exposicao a longo prazo resultou em efeitos toxicos irreversiveis no sistema nervoso
central (SNC), caracterizando a doenc¢a de Minamata (Harada, 1996). Ademais, Silva
(2017) destaca que o mercurio metdlico e metilmercurio ultrapassam a barreira
hematoencefalica, afetando diretamente o sistema nervoso central, bem como o
mercurio atravessa a barreira placentaria, podendo afetar diretamente os fetos
em formacdo. Santos et al. (2007) observaram em uma darea de garimpo, no Para,
gue média de metilmercurio no sangue no sangue do cordao umbilical de recém-
nascidos era maior que o sangue materno, evidenciando que o metilmercurio passa
diretamente do corddao umbilical para o feto. Embora nesse estudo nao tenham sido
relatados nascimentos com casos de malformacao congénita, como em Minamata,
0s autores mencionam que recém-nascidos apresentavam baixo peso, problemas de
circulacdo sanguinea e figado, sendo que alguns necessitavam de cuidados intensivos
(Silva, 2017; Santos et al., 2007). Diante disso, alertamos para os maleficios que o
metilmercurio causa no organismo e aos peixes piscivoros e carnivoros em rios com
alta incidéncia de garimpos ilegais, como os rios Tapajos e Madeira, que apresentam
maiores concentracdes de mercurio (Bastos et al., 2015; Lino et al., 2019; Azevedo
et al., 2020). Por isso, recomenda-se a substituicdo do consumo de peixes piscivoros
e carnivoros por peixes que consomem frutas, plantas e detritos, como uma maneira

de mitigar os efeitos toxicos no organismo.

Lixo e Polui¢dao: o lixo nada mais é que um conjunto de residuos soélidos
provenientes das atividades humanas ao serem descartados em determinado local
(Figura 4). Dependendo da origem do lixo (se é domiciliar, comercial, industrial,
agricolas, etc.) e do ambiente onde é descartado, esses residuos podem gerar grandes

impactos como polui¢ao de solos, corpos hidricos e até do ar atmosférico do planeta.
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Figura 3. a) Ciclo da contaminacdo do mercurio pela bioacumulacdo e biomagnificagcao no
meio aquatico; b) Ciclo da contaminagdo por biomagnificacdo tréfica do metilmercurio no
ecossistema aquatico de um lago. O mercurio inorganico (Hg?*) transformado por bactérias
metanogénicas em metilmercurio (MeHg) é absorvido pelas plantas no sedimento do rio. Os
peixes que se alimentam de plantas e detritos possuem uma quantidade pequena de MeHg
no organismo, enquanto os peixes que consomem outros peixes possuem niveis maiores
de metilmercurio no organismo porque se alimentam de peixes menores que ja continham
MeHg no organismo. Esse ciclo se repete em toda a cadeia alimentar.

Fonte: Arvore Agua (on-line).
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Figura 4. Descarte de lixo gera poluicdo no ambiente aquatico e posteriormente pode levar
a mortalidade de peixes.

Fonte: elaboracdo prépria (2023).

Quanto a natureza dos agentes poluidores, esses ambientes podem ser
contaminados por compostos quimicos, esgotos, residuos eletrénicos e organicos.
Estes residuos eletrénicos e/ou organicos sdo continuamente dispersados no meio
ambiente (Vianna, 2015). Pouco se conhece, entretanto, sobre o comportamento
final e os processos de degradacao desses produtos no meio ambiente. Os dados
de contaminacao ambiental que mais parecem preocupar a opiniao publica nos
paises desenvolvidos sdao as contaminacdes do ar, do solo e, principalmente, das
aguas. A maior parte dos agrotodxicos utilizados acaba atingindo o solo e as aguas,
principalmente pela deriva na aplicacao, lixiviacdo, erosao, aplicacao direta em aguas
para controles de vetores de doencas, residuos de embalagens vazias, lavagens de
equipamentos de aplicacao e efluentes de industrias de agrotéxicos (Fonseca et al.,
2019). A descarga desses materiais acaba causando um desequilibrio ecoldgico, seja
no ecossistema terrestre ou aquatico, afetando drasticamente a vida da fauna e da
flora. Com isso, acaba comprometendo tanto a saude quanto a qualidade de vida do
ser humano no planeta. E necessario que haja mais conscientizacdo da populacio
em praticar atitudes sustentaveis de cuidado com o meio ambiente e que as politicas
publicas do plano de gerenciamento de residuos sdlidos sejam consolidadas por
meio de planos de saneamento basico por cada instituicdao, érgao ou empresa que é
responsavel por gerar lixo, e agentes poluidores que, aos poucos, degradam a vida dos

patrimonios naturais no planeta.

Sobrepesca: de forma geral a sobrepesca pode ser entendida como a captura
de peixes que supera a reposicao dos estoques para substituir aqueles que foram

capturados, isto é, quando a pesca € excessiva e 0s peixes que se mantém no
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ambiente natural sdo incapazes de repor o numero de peixes capturados por meio
da reproducdo. Apesar da regido amazonica possuir uma grande diversidade e
abundancia de peixes, ja existem indicios de espécies consideradas sobrepescadas,
como o pirarucu (Arapaima gigas), o tambaqui (Colossoma macropomum) e a
dourada (Brachyplatystoma rousseauxii), todos peixes de grande porte, bastante
apreciados nos mercados locais e que sofrem forte pressao pesqueira (Hallwass;
Silvano, 2016). Além disso, existem poucos estudos para avaliar a atual situacao
dos estoques pesqueiros; assim, a melhor forma de evitar a reducdao dos recursos
pesqueiros é o respeito as regras de pesca, como o periodo de defeso (época de
reproducdao das espécies) e o tamanho minimo, que visa a garantir que o peixe

capturado ja tenha tido a possibilidade de se reproduzir para repor a populacao.

Maneiras de ajudar o meio ambiente

Os recursos naturais sao finitos, ou seja, um dia podem acabar, se nao fizermos uso
de forma sustentavel. Sabendo disso, pequenas a¢des do nosso cotidiano podem ser
eficazes em amenizar a destruicdo do ambiente. Abaixo apresentamos algumas ac¢des

simples que podem fazer muita diferenca em nosso futuro.

Usar os 5 Rs no dia a dia

Os 5 Rs (reduzir, repensar, recusar, reciclar e reutilizar) € um projeto que convida as
pessoas a aderirem a habitos sustentaveis no seu dia a dia: reduzir o consumismo no
mundo capitalista, como o consumo de plastico e sacolas plasticas; repensar sobre
suas agoes, descartar o lixo corretamente, comprar apenas o que é necessario; recusar
alimentos que possuem agrotoxicos e/ou produtos com testagem em animais; reciclar
materiais que podem ser reaproveitados seja em sua mesma forma ou como base para
novos produtos; e sempre reutilizar produtos ou bens que possam ser reaproveitados da
mesma forma que foram utilizados, ou de formas criativas e Uteis ao dia a dia.

Economizar dgua

A agua é um recurso do qual fazemos muito mal uso, pois ora desperdicamos, ora poluimos
e contaminamos. Ressalta-se que apenas 2,5% da agua em todo o planeta é doce, e
somente 0,3% esta disponivel em rios e lagos. Cientistas ja alertam para a possibilidade
desse recurso faltar em determinadas regiées do mundo futuramente (Figura 5). Desse
modo, pequenas atitudes como fechar a torneira ao escovar os dentes, economizar no
tempo de banho e reutilizar a agua da maquina de lavar roupa para outras atividades,
como limpeza da casa, sdao agdes que podem ajudar na economia desse recurso.
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y Economize

y A W
Figura 5. Agua é um bem limitado e com distribui¢io desigual no mundo. A ilustracio

mostra um planeta onde a d4gua um dia pode acabar.
Fonte: elaboracgdo prépria (2023).

Separar o lixo corretamente para a reciclagem

Separar de forma correta o seu lixo pode ajudar na coleta seletiva e posteriormente na
reciclagem. Além de proteger o meio ambiente e evitar que o lixo va parar em lixdes
e aterros, a reciclagem também gera renda para muitas familias em todo o Brasil,
especialmente de grandes cidades. Diversos tipos de papéis, plasticos, metais e vidros
podem ser reciclados, e até mesmo o dleo de cozinha muitas vezes descartado na pia ou
vaso sanitario pode ser reutilizado, como na fabricacao de sabao.

Lugar de lixo é na lixeira!!!

Isso pode parecer repetitivo, mas muitas pessoas ainda persistem com esse péssimo habito de
jogar lixo nas ruas, praias e até diretamente nos rios. Se ndo tem uma lixeira préoximo de vocé,
guarde seu lixo na bolsa, no bolso e descarte na préxima lixeira que encontrar (Figura 6).

Figura 6. llustragao incentivando o cuidado com o lixo e a importancia de jogar o lixo na
lixeira.

Fonte: elaboragdo prépria (2023).
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Tenha sua propria sacola

Certamente vocé tem em casa uma sacola que guarda outras sacolas. Isso porque a cada
visita ao supermercado sempre ganhamos novas sacolas plasticas, fazendo com que seu
volume aumente. No entanto, o plastico demora mais de 400 anos para se decompor e
seu uso deve ser reduzido e evitado ao maximo possivel. Ndo apenas as sacolas plasticas
estdo nessa conta, como descartdveis em geral (copos, pratos, talheres, canudos etc.),
mas se cada pessoa tiver sua propria sacola reutilizavel (Figura 7) pode contribuir com a
reducao de um dos grandes problemas da atualidade.

Figura 7. Sacola reutilizavel para compras em supermercados.
Fonte: Freepik (on-line).
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REGRAS DE PESCA E OS PEIXES

A piracema

Rayane Rocha de Oliveira!

Jhenife Thuane Costa da Silva!
Andricely Honorio Souza!

Dina Liicia Guimaraes Nascimento!
Fernanda Mayara Nogueira?
Gustavo Hallwass®

Apiracema é a épocade reproducao dos peixes, ou seja, € o movimento migratorio

(Figura 8) em que algumas espécies fazem até a cabeceira dos rios ou lagos de varzea,

parasuas areas de desova. A época de desova ocorre em geral no periodo de enchente,

entre dezembro e abril na regido amazbnica, quando a maioria das espécies forma

cardumes e empreende migra¢des para igarapés ou margens dos rios, onde seus ovos

e larvas posteriormente serdo carreados pela correnteza para as areas que comeg¢am

a ser inundadas (Santos; Santos 2005).

Os peixes que migram para se reproduzirem sao chamados de reofilicos e durante

'Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA), Campus Oriximina

2Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP/USP)

3Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo, Universidade Federal de Lavras (ICTIN/UFLA)
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o percurso até seu local de desova encontram inimeros desafios, como outros animais,
peixes predadores e pescadores, entre outros. As migracdes sazonais de peixes sao
aquelas realizadas por movimentos longitudinais (rio acima) ao longo dos principais
corpos d’agua, enquanto as migracoes laterais se realizam entre o rio e a area alagavel,

geralmente envolvendo pequenas distancias (Welcomme, 1985).

e~ 3

Figura 8. llustracao representativa da migracao de peixes em direcdo a cabeceira do rio para
desovar.

Fonte: elaboragdo prépria (2023).

Existem trés grandes estratégias reprodutivas relacionadas a movimentacao
dos peixes e associadas a dinamica sazonal dos rios e lagos da Amazonia: sedentarios,
migradores e grandes migradores (Barthem; Fabré 2004). Como as areas de desova e de
bercario variam conforme a espécie, é necessario conhecer os padrdes gerais de migra¢ao
das principais espécies de interesse comercial para entao se definir areas de conservacao

para garantir a sustentabilidade de pescarias multiespecificas (Barthem et al., 2019).

Tipos de migracoes:

1. Migradores de curta distancia (< 400km), geralmente espécies de pequeno porte;
2. Migragdes de longa distancia (> 400 a < 2.000km), ocorrem principalmente na
planicie e englobam varias espécies de characiformes e siluriformes de valor

comercial;
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3. Migradores continentais sao os grandes bagres do género Brachyplatystoma,
gue geralmente desovam nas cabeceiras dos grandes rios proximos aos
Andes e seus ovos e larvas derivam (descem) até o estuario do Rio Amazonas,
perfazendo mais de 3000km, sendo a dourada (B. rousseauxii) a espécie que
apresenta a maior migracao deste grupo (Barthem et al., 2017).

Ja peixes sedentdrios ou residentes sao espécies que habitam principalmente
ambientes de aguas lénticas, como lagos, areas alagaveis ou paranas e praias dos canais
dos rios durante a seca, e que completam o seu ciclo de vida nesse ambiente, sem ter
a necessidade de se deslocar pelos grandes rios para desovar ou dispersar seus ovos
ou larvas. Espécies de perciformes, como a pescada (Plagioscion squamosissimus) e o

tucunaré (Cichla sp.), possuem essa caracteristica.

Acordos de Pesca

Acordos de Pesca sao estratégias de administracao pesqueira que reinem um nimero
significativo de comunidades de pescadores e definem normas especificas, regulando a
pesca de acordo com os interesses da populacao local e com a conservacao dos estoques
pesqueiros, bem como demonstra ser um importante instrumento de redugao de conflitos
sociais no curso das pescarias (Brasil, 2002). Segundo a Instru¢cao Normativa (IN) do Ibama
n229/2002, Acordo de Pesca é um conjunto de medidas especificas decorrentes de tratados
consensuais entre os diversos usudrios e o 6rgao gestor dos recursos pesqueiros em uma
determinada area, definida geograficamente (Brasil, 2002). Acordos de Pesca, geralmente,
limitam o acesso a determinados corpos d’agua (geralmente lagos), delimitando os
apetrechos e métodos de pesca, épocas do ano e espécies, contribuindo assim para a

diminuicdo da pressao sobre o uso dos recursos pesqueiros em nivel local.

Recentemente a Secretaria de Estado de Meio Ambiente e Sustentabilidade do
Estado do Para (SEMAS) publicou o Decreto n? 1.686/2021 e a Instrugdo Normativa n®
02/2022 onde estabelece os critérios e procedimentos para a formalizacdo dos Acordos
de Pesca no Estado (PARA, 2021; 2022). De forma geral, para o estabelecimento e

reconhecimento dos acordos de pesca é necessario, entre outros:

» Consenso entre todas as partes interessadas;
» Documentacdes e atas assinadas das reunides deliberativas realizadas sobre
a proposta de acordo de pesca pelos participantes e representantes das

comunidades envolvidas;
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» Regras especificas, prazo de vigéncia e limites geograficos da area objeto do acordo;

» Formalizacdo de toda documentag¢ao no drgdao competente.

A imagem abaixo (Figura 9) demonstra uma reuniao que foi realizada na Col6nia
Z-41 para a entrega de uma cartilha de pesca para os pescadores. A cartilha continha
informacdes que regem a profissao de pescador, incluindo informacdes sobre acordos

de pesca, e pode ser acessada no site da Universidade Federal do Oeste do Para.

Figura 9. Reunidao com os pescadores na Col6nia Z-41 em Oriximina - PA, em novembro de 2021.
Fonte: Hallwass (2021).

As regras de pesca

As regras de pesca sao estabelecidas por érgdaos competentes, geralmente
Ibama, em nivel federal, ou secretarias de meio ambiente, no ambito estadual. As
normativas podem variar de acordo com a bacia hidrogréfica e nivel federal/estadual,
bem como serem amparadas por acordos de pesca, como visto anteriormente. A seguir
abordaremos as trés principais regras de pesca aplicadas amplamente em todo o pais,
com o direcionamento para as regras e espécies de peixes que ocorrem na Amazonia
brasileira. Ressaltamos ainda que algumas normativas que abordam as artes de pesca
proibidas de serem utilizadas em dguas continentais ndo serdo abordadas nesse texto,
por exemplo, a proibicao das redes de espera com malhas inferiores a 70 mm, entre

angulos opostos (Brasil, 2004a).

29



Pescando Saberes: Jogos e Brincadeiras Ludicas para o Entendimento de Regras de Pesca

a) Periodo de defeso

O periodo de defeso criado pelo Cddigo da Pesca em 1967 é o periodo em
que é vedada temporariamente a pesca de determinadas espécies (Tabela 1). O
defeso foi criado para reduzir a pressao pesqueira durante as fases criticas do ciclo
de vida das espécies de peixe, como a época de desova, periodo que geralmente
coincide com o ciclo hidrolégico da enchente dos rios da Amazonia. O periodo de
defeso, também conhecido como piracema entre os pescadores, tem como objetivo
auxiliar na manutencao dos estoques pesqueiros, impedindo a pesca em periodos
de alta vulnerabilidade das espécies, visando a garantir a reproducao das espécies,
promovendo assim a continuidade de suas populagdes. Durante o periodo de defeso
€ pago ao pescador profissional artesanal o seguro-defeso no valor de um salario

minimo, como forma de compensacao pela proibicao da pesca (Brasil, 2003).

As espécies que tém sua captura proibida no periodo de defeso, bem como o
periodo de proibicao e tamanho minimo de captura, sao mostradas na Tabela 1. Essas
regras foram estabelecidas pela Portaria Ibama n2 48, de 5 de novembro de 2007, na
Instru¢ao Normativa Ibama n2 34, de 18 de junho de 200443, na Instru¢gao Normativa
do Ministério do Meio Ambiente n2 35, de 29 de setembro de 2005 e pela Portaria
Ibama n° 8, de 2 de fevereiro de 1996, que trata do tamanho minimo de captura
(Brasil, 1996; 2004a; 2005; 2007).

b) Cotas de captura

As cotas determinam a quantidade de peixes que é permitido capturar durante
o periodo de defeso por pescadores devidamente licenciados. Dessa forma, a cota
vale para as espécies que estao em defeso (restricao sazonal), onde o limite para a
captura e transporte do pescado durante esse periodo é de até 5 kg de peixes +1
exemplar aos pescadores amadores licenciados, e de até 10 kg de peixe por dia, para
subsisténcia das populagdes ribeirinhas, desde que a captura seja feita sem o uso de
redes malhadeiras, segundo a Portaria Ibama n?248, de 5 de novembro de 2007 (Brasil,
2007). Essa medida de manejo tem como objetivo controlar a captura das espécies
em desova, permitindo com isso o aumento de sua populacao ao mesmo tempo que
o pescador de subsisténcia garante o alimento para a sua familia, sem causar grande

impacto no equilibrio ecoldgico dessas espécies de peixes.
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Tabela 1. Tamanhos minimos de capturas e periodos de defeso de algumas espécies

na Amazonia.

Tamanho minimo (cm)
Espécies Bacia Periodo de defeso
. Para
Amazonica

Aruana (Osteoglossum bicirrhossum)

15 de novembro a 15
de margo

15 de novembro a 15
de marco

15 de novembro a 15
de marco

15 de novembro a 15
de marcgo

15 de novembro a
15 de margo em rios

TS 80 cm do Estado do Acre e
4 Rondonia
Cachara/Surubim (Pseudoplatystoma fasciatum) 15 de novembro a 15
80cm de mar¢o em rios do
e Estado de Rondonia

Curimata (Prochilodus nigricans)
15 de novembro a 15
de marco

15 de novembro a 15
de margco em rios do
Estado do Acre

15 de novembro a 15
de marcgo

Jaraqui (Semaprochilodus spp)

<

15 de novembro a 15
de marg¢o em rios do
Estado do Acre

Continua
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Tabela 1. Continuacgao.

Tamanho minimo (cm)
Espécies Bacia ) Periodo de defeso
A Para
Amazonica

Jatuarana (Brycon sp.)

15 de novembro a 15
de marco

Mapara (Hypophthalmus marginatus)
15 de novembro a 15
de marcgo

15 de novembro a 15

de marg¢o na Bacia do

Rio Amazonas e seus
tributarios

Pacu (Miylossoma sp.)

15 de novembro a 15
o2 de margo

™

%

Pacu (Myleus sp)

15 de novembro a 15
de margo

Piraiba (Brachyplathystoma filamentosum) 15 de novernbro a 15

de margco em rios do
Estado do Acre

15 de novembro a 15
de margo

Pirarucu (Arapaima gigas)

[o]
150 em 150 em 12 de dezempro a3l
= e de maio

Tambaqui (Collossoma macropomum)
12 de outubro a 31 de
margo

55cm

15 de novembro a 15
de margco em rios do
Estado do Amapa

Fonte: Brasil (1996; 2004b; 2005; 2007).
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c) Tamanho minimo de captura

Define a partir de qual tamanho (cm) é autorizada a captura de algumas espécies
de peixes. Essa medida em centimetros é determinada pelo tamanho minimo de
primeira maturacao sexual, bem como esta associada ao tipo de apetrecho de pesca
utilizado. Essa medida de manejo é importante porque garante o tamanho minimo
no qual as espécies ja tém condi¢des de se reproduzirem antes de serem capturadas,
garantindo assim que os peixes ja tenham produzido filhotes antes de serem pegos.
Dessa maneira, essa regra visa a permanéncia dos peixes nos rios e lagos para suprir as
necessidades das futuras geracdes e o equilibrio sustentdvel. Para verificar o tamanho
minimo deve-se considerar o comprimento total das espécies, ou seja, da ponta do

focinho a extremidade da nadadeira caudal.

Estruturas anatomicas dos peixes e suas funcoes

Ao longo da histoéria, os seres humanos aprenderam que a pratica de classificar
seres e objetos facilita a manipulagao e a compreensao das coisas e dos fatos, além
de permitir que esse conhecimento seja compartilhado entre pessoas (Santos et al.,
2006). Nesse sentido, a taxonomia é a area da ciéncia que se dedica a classificar os

organismos vivos em categorias, utilizando para isso suas caracteristicas em comum.

Diante da rica diversidades de peixes amazoOnicos, estimados em mais de 2.700
espécies (Dagosta; Pinna, 2019), esses seres apresentam variadas formas corporais,
tamanhos e habitos diferentes, ou seja, sdo caracteristicas que permitem diferencia-los
e agrupa-los de acordo com uma classificagao cientifica. Contudo, algumas estruturas
anatdmicas basicas estao presentes em uma grande parcela desses animais e sao elas

qgue iremos abordar nesse tépico, junto com suas respectivas funcdes (Figura 10).

As informacbes a seguir foram baseadas em Baumgartner et al., (2012) e
Bemvenuti e Fischer (2010).

- Nadadeiras: as nadadeiras sdao o apéndice locomotor dos peixes, constituidas
de raios 6sseos unidos por membranas chamadas inter-radiais, que podem ser: pares

(peitorais e pélvicas) ou impares (dorsal, adiposa, anal e caudal).

-Nadadeiradorsal: nadadeiralocalizadanaregidaodorsaldoindividuo. Geralmente
é impar, mas pode apresentar-se dividida em duas partes separadas, ou unidas por
um entalhe. A func¢do primordial da nadadeira dorsal é dar estabilidade durante a

natacao, mas foi sendo modificada de varias formas durante a evolucgao.
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Nadadeiras Dorsais

Raios espinhosos

Raios Suaves

Olho

Linha Lateral Narina

Nadadeira
Caudal

v

Nadadeira

! Opérculo
Pedunculo Anal Nadadeira

Caudal Peitoral Nadadeira
Pélvica

Figura 10. Estruturas anatomicas bdsicas dos peixes.

Fonte: Freepik (on-line).

- Nadadeira anal: nadadeira impar localizada na regidao ventral do individuo, logo
apos o anus. Além da funcao de estabilizacdo, atuando como quilha e dando equilibrio
ao peixe, serve como orgao copulador em algumas espécies de machos, como os

poecilideos.

- Nadadeira caudal: nadadeira impar localizada na extremidade posterior do
peixe. As nadadeiras caudais dos peixes variam enormemente quanto a forma externa
e anatomia interna. As diferentes nadadeiras podem fornecer informacgdes sobre o
tipo e velocidade de natagao, adaptagdes ecoldgicas e filogenia.

- Nadadeiras peitorais: nadadeiras duplas, localizadas logo apds a cabeca. Nos
teledsteos, as nadadeiras peitorais estdao em posicao lateral ao corpo e podem se
situar acima ou abaixo da linha média do peixe. As nadadeiras peitorais podem ter
posicdo superior, serem largas e com grande superficie, como no peixe-voador, que
precisa de estabilidade para planar no ar.

- Nadadeiras pélvicas: além de auxiliar na estabilidade durante o movimento,
as nadadeiras pélvicas também apresentam diversas modificacdes e adaptacgdes,
algumas permitindo desempenhar outras funcoes.

- Nadadeira adiposa: alguns pesquisadores entendem que tal nadadeira pode
ser um “pré-sensor” de fluxo d’agua para auxiliar na manobrabilidade do nado,
antecipando informacgdes para a nadadeira caudal.
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- Narinas: tém a funcao olfativa nos peixes e nao respiratdria.

- Olhos: os peixes apresentam uma grande variedade de adaptag¢des que ajudam
a otimizar a visdo. Alguns sao adaptados aos ambientes muito iluminados, como a zona
epipelagica, outros as zonas abissais dos oceanos, onde a luz solar nunca penetra. As
adaptacdes incluem mudancgas no tamanho, forma, posicao, orientacao, mecanismos

de protecdo dos olhos e até os tipos e quantidades de pigmentos visuais.

- Opérculo: estrutura formada por osso, tem a fungdo de proteger as branquias

(também chamadas de guelras).

- Branquia: estrutura composta pelos filamentos branquiais, na margem externa do
arco branquial, responsaveis pela oxigenacao do sangue, ou seja, € o 6rgao respiratorio

dos peixes. A agua entra pela boca e sai pelo opérculo, passando pelas branquias.

- Boca: a posicdao, o tamanho, o formato da boca e os tipos de dentes dao
grandes pistas sobre os habitos, a forma de captura e a alimentacdao de um peixe. O
tamanho alongado da boca dos teledsteos se deve ao maior comprimento do 0sso
hiomandibular e a expansao lateral dos ossos operculares, permitindo que a cavidade

da boca e branquias se alargue rapidamente e crie uma forte succao.
- Mandibula: tem a funcao de triturar os alimentos para facilitar a digestao.

- Pedunculo caudal: é a regido onde se insere a nadadeira caudal, esta situado

entre a origem do ultimo raio da nadadeira anal e a origem da nadadeira caudal.

- Escamas: sua principal funcao é a protecao dos peixes contra possiveis ataques

de outros predadores. Também reduzem o atrito ao nadar.

- Linha lateral: canal estreito sobre a regiao lateral do corpo, perfurado em
determinadosintervalos para penetracdo da dgua, com células sensoriais, funcionando

como um “radar”, ao perceber vibracdes e alteracdes de pressao na agua.

Biologia dos peixes

Nesse topico apresentamos o hdabito alimentar, ocorréncia e reproducao
das espécies mais capturadas na regiao amazoOnica e que sao alvo de medidas de
manejo. As informacdes sdo baseadas nos estudos de Santos et al. (2004; 2006) e
Vari (1989; 2003).
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Aracu (Schizodon fasciatus)
Habito alimentar: herbivoro, consome algas, frutos, sementes e folhas de

gramineas aquaticas;
Localizagao: ocorre em rios de dgua branca, preta e clara;

Reproducdo: reproduz-se uma vez por ano, no inicio da enchente; os alevinos se

desenvolvem em lagos, normalmente entre os capins aquaticos.

Branquinha (Curimata inornata)

Habito alimentar: detritivoro, consome matéria organica floculada, algas, detritos
e microrganismos associados;

Localizagao: ocorre em tributarios de dgua clara da bacia amazonica (rios Tapajos,
Trombetas, Xingu e Tocantins);

Reproducdo: desova total na enchente, tendo sua primeira maturacdo sexual

com cerca de 13 cm.
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Curimata (Prochilodus nigricans)

Habito alimentar: detritivoro, alimenta-se de algas perifiticas, microrganismos

animais e matéria organica em decomposicao, geralmente depositada no fundo dos rios;

Localizagao: margem de rios e lagos;
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Reprodug¢do: forma cardumes e empreende longas migracdes; desova na
enchente, em rios de agua branca ou clara; os alevinos e jovens se desenvolvem
nas areas de varzea; o comprimento padrao médio da primeira maturagao sexual
é em torno de 26 cm, quando os machos atingem cerca de 1,7 anos e as fémeas

dois anos de idade.

Dourada (Brachyplatystoma rousseauxii)

Habito alimentar: piscivoro, consome peixes inteiros;

Localizaciao e reprodugdao: Esse bagre empreende grandes migragdes,
locomovendo-se desde o estuario até as cabeceiras do Amazonas e alguns afluentes,
onde ocorre a desova; 0s ovos e as larvas sdao carreados rio abaixo até o estuario,
gue é o local de crescimento e alimentacao das formas jovens; apresenta periodo de
reproducao longo, com desova total; primeira maturag¢ao sexual por volta do quarto

ano de vida, em individuos com pelo menos 1 m de comprimento.

Jatuarana (Brycon melanopterus)
Habito alimentar: onivoro, alimenta-se de frutos, sementes, artrépodes e explora
intensivamente o igapo;
Localizagao: ocorre predominantemente em rios de dgua clara e preta;
Reproducdo: desova total, no periodo de enchente. Ao contrario da matrinxa,

nao faz migracao reprodutiva em direcao aos rios de agua branca, desovando nos

proprios afluentes em que habitam.
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Mapara (Hypophthalmus spp.)

Habito alimentar: planctivoro, consome microcrustaceos, algas, larvas de insetos
e outros itens diminutos filtrados na coluna d’agua;

Localizagao: margem de rios e lagos;

Reproducgao: desova parcelada durante o final da seca e inicio da enchente,
produzindo cerca de 80.000 ovdcitos, por desova; primeira maturagao sexual aos 22

cm de comprimento.

Pacu - Manteiga (Mylossoma duriventre)
Habito alimentar: herbivoro, com tendéncia onivora; alimenta-se basicamente

de frutos;
Localizagcao: margem de rios e lagos;

Reproducgao: desova total na enchente.

Pacu-branco (Myleus torquatus)

Habito alimentar: herbivoro, alimenta-se de frutos e sementes;
Localizagao: ocorre comumente em rios de dgua clara, margem de rios e igarapés;

Reprodugdo: desova total, na enchente.
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Pirapitinga (Piaractus brachypomus)

Habito alimentar: onivoro, com forte tendéncia a herbivoria; consome frutos
e sementes, sobretudo no periodo de cheia, quando a floresta esta inundada e sua
disponibilidade é bem maior; na seca, quando os peixes abandonam as matas alagadas
e retornam ao leito dos rios e lagos, aumenta o consumo de folhas, moluscos, peixes,

insetos e outros invertebrados;

Localizagao: ocorre normalmente em rios de agua branca e clara; os jovens
ocorrem predominantemente em lagos de dgua branca e sdao muito parecidos com a
piranha-caju;

Reprodugao: desova total, na enchente. A pirapitinga faz duas migra¢des: uma
ascendente, noinicio davazante, quando sai da floresta alagada e se dirige as cabeceiras
dos rios; e outra no inicio da enchente, quando desce para desovar, geralmente nos

rios de agua branca.

Pirarucu (Arapaima gigas)
Habito alimentar: carnivoro, consome basicamente peixes e ocasionalmente

camardes, caranguejos e insetos;

Localizagao: é territorialista, tem preferéncia por lagos e ndo realiza migracdes

consideraveis;

Reprodugdo: o inicio da maturacdao ocorre normalmente apds o quarto ou quinto
ano de vida, em exemplarescom40a45kge 1,6 a 1,85 m de comprimento. A desova é
parcelada, ja que os dvulos sao expelidos em diferentes lotes ao longo do ano e ocorre
com mais frequéncia durante a subida do nivel dos rios, entre outubro e abril. Os

reprodutores fazem escavag¢des de aproximadamente 30 cm de diametro e 20 cm de
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profundidade, em lugares rasos, com menos de 1 m de profundidade, onde depositam
os produtos gonadais e protegem a prole. As larvas recém-nascidas permanecem no
ninho até por volta do quinto dia e depois comecam a nadar e se agrupar em torno da

cabeca do pai, que as protege contra predadores.

Tambaqui (Colossoma macropomum)

Habito alimentar: onivoro, os adultos consomem basicamente frutos e sementes,

tendo zooplancton como complemento;

Localizagao: no periodo de seca permanece no leito dos rios; penetra nos
afluentes de menor porte para explorar as matas alagadas na enchente e cheia, e se

desloca para os rios de aguas barrentas para desovar;

Reprodugao: fecundidade bastante alta, aumentando com o tamanho e peso das
fémeas. Individuos com tamanho médio de 80 cm produzem cerca de 1,2 milhdao de
ovulos; cada um, quando maduro, medindo cerca de 1,3 mm de diametro; o nimero
médio de ovocitos por grama de peso corporeo € de aproximadamente 78; desova
total, na enchente, em rios de agua branca; as larvas sdo carreadas pela correnteza
durante quatro a 15 dias, percorrendo de 400 a 1.300 km; depois nadam em direcao

aos lagos de varzea, onde passam as fases de juvenil e pré-adulto.

Tucunaré (Cichla sp.)

Habito alimentar: piscivoro, € um predador visual.;

Localizagao: os ciclideos brasileiros habitam os mais variados ambientes: igarapés

de terra firme, varzeas e igap0s, a calha principal dos rios e lagos;
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Reprodugdo: a reproducao se da normalmente em aguas Iénticas e os ovulos,
uma vez fecundados, ficam aderidos a troncos, galhos ou outros substratos duros. Os
individuos parentais sao territorialistas, atacando e ndao permitindo entrada de outros

peixes em sua zona de protecao.

Assim sendo, percebe-se que cada espécie tem sua ecologia e modo de vida
particular, que se relaciona com o meio ambiente. Nisso, além de suas formas e
caracteristicas corporais, os peixes se diferenciam em seus habitos e habitat que
ocupam. Dessa forma, cada populagao tem sua funcdao no ambiente e todas as espécies
sao importantes para manter o ecossistema em perfeito equilibrio. Mantendo o peixe
no rio é garantia de alimento na mesa das populacdes ribeirinhas e renda para o
pescador profissional artesanal. Adicionalmente, ressaltamos que se uma espécie é
extinta, ou tem sua populacao muito reduzida, pode ocorrer um efeito em cascata,
desestabilizando as relagdes entre as espécies de peixes, o que pode provocar sérias

consequéncias em todo o ecossistema.

Curiosidades

O ciclo hidrolégico na Amazonia possui
guatro periodos, onde no Baixo Amazonas
a enchente é a fase mais duradoura, entre Os peixes sao classificados segundo sua
dezembro e abril; a cheia, fase de duracao estrutura fisica em Agnatha (sem makxila)
curta, é entre maio e junho; vazante é uma e Gnasthotosmata (com maxila), e em

peixes cartilaginosos e peixes 6sseos

(Santos et al., 2006).

fase intermedidria de duracao, entre julho
e setembro; ja seca é uma fase curta, entre
outubro e novembro (Barthem; Fabré, 2004;
Santos; Santos, 2005).

Este ciclo hidroldgico é influenciado pela

chuva, havendo variacao média de cerca
de 10 metros no nivel dos rios no Baixo
Amazonas. Contudo, trechos mais altos dos
rios amazonicos possuem média de variacao
do nivel dos maiores rios, podendo chegar
proximo aos 20 metros.

Characiformes e Siluriformes sao as
ordens mais importantes para a pesca na
Amazonia, pois sdo as mais abundantes
e consequentemente mais exploradas
(Barthem; Fabré, 2004).

Os peixes podem ser classificados de acordo
com seu habito alimentar em carnivoros,
piscivoros, onivoros, herbivoros, detritivoros
e planctivoros (Santos et al., 2004).

Os peixes podem ser oviparos, viviparos
e ovoviviparos de acordo com sua
reproducao, levando em conta a forma
de nascimento dos filhotes.
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Carnivoros: sdo peixes que consomem

animais invertebrados, sobretudo insetos,

camardes e outros pequenos crustaceos.

Oviparos: o desenvolvimento
embrionario é externo, os filhotes se
desenvolvem fora do corpo da mae,

dentro do ovo, que contém os nutrientes
necessarios.

Piscivoros: sao peixes que se alimentam de

outros peixes.

Viviparos: o desenvolvimento
embrionario é interno e os filhotes se
desenvolvem dentro do corpo da mae.

Onivoros: sdo os peixes que se alimentam

de material animal e vegetal.

Ovoviviparos: é quando os filhotes se
desenvolvem dentro do ovo, dentro do
corpo da mae e saem do ovo na hora do
nascimento.

Herbivoros: peixes que consomem material

vegetal, incluindo algas filamentosas e

partes de vegetais superiores como folhas,

frutos e sementes.

Os peixes jovens (alevinos) possuem um
saco vitelinico que fornece nutrientes
por até trés dias.

Detritivoros: peixes que consomem
restos organicos resultantes da quebra e

decomposicao de algas, plantas e animais

mortos que se depositam no fundo,
formando uma lama ou sedimento.

O pirarucu apresenta dimorfismo sexual
no periodo da reproducado, os machos
ficam com a regido posterior da cabeca e
o dorso escurecidos, e o flanco e ventre
avermelhados (Santos et al., 2006).

Manejo é todo e qualquer procedimento

que vise a assegurar a conservag¢ao da
diversidade bioldgica e dos ecossistemas
(Brasil, 2000).

O pirarucu (Arapaima gigas), além
da respiragao branquial, utiliza a
bexiga natatdria muito vascularizada
como 6rgao de respiragao acessoria.
Além disso, essa espécie respira
obrigatoriamente por meio das duas
formas e deve vir a superficie a cada dez
ou 20 minutos para captar o oxigénio
atmosférico (Sawaya, 1946).
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Capitulo 3

JOGOS E BRINCADEIRAS

Jhenife Thuane Costa da Silva!
Rayane Rocha de Oliveira!

Dina Lucia Guimaraes Nascimento!
Andricely Honorio Souza!
Fernanda Mayara Nogueira?
Gustavo Hallwass?®

Brincadeira dos baloes

Objetivo da brincadeira: aprender sobre as regras de pesca de forma divertida e

interativa.

Descricao da atividade: Serdao formuladas e recortadas em pedagos pequenos
de papel 13 perguntas, que serdao enroladas para serem colocadas em 13 baldes.
Logo depois, os respectivos baldes devem ser enchidos e amarrados. O joguinho deve
ser aplicado para um publico grande de participantes, pois a dinamica funcionara da
seguinte maneira: sera entregue um baldo para um participante e uma musica sera
ligada; enquanto a musica estiver tocando, o baldao deve ser passado adiante para

0 proximo, e assim sucessivamente. Quando a musica parar de tocar, o participante

'Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA), Campus Oriximina
’Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP/USP)
SInstituto de Ciéncia, Tecnologia e Inovagio, Universidade Federal de Lavras (ICTIN/UFLA)
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gue ainda estiver com o baldo em maos deve fura-lo, ler qual a pergunta e responder.
Se o participante acertar a pergunta, ganha o prémio, caso nao saiba responder, a
pergunta é feita ao publico geral e, quem acertar, ganha o prémio. O prémio pode ser
bala, chocolate, pirulito, entre outros, o que for mais convencional para cada escola.

Observagao: a brincadeira também pode ser realizada com uma caixa ou saquinho
com as perguntas dentro.

Material utilizado:

- 13 baldes;

- Uma caixa de som e pendrive com musicas;

- 13 perguntas.

Perguntas:

1. Quais os trés principais tipos de regras de pesca?

R: O periodo de defeso, o tamanho minimo de captura das espécies e as cotas de
captura.

2. O que é o periodo de defeso?

R: E o periodo em que a pesca comercial é proibida, época da piracema e
reproducdao de grande parte das espécies, que de forma geral ocorre de 15 de
novembro a 15 de mar¢o na regiao amazonica.

3. Qual o objetivo do periodo de defeso?

R: Auxiliar na manutencao dos estoques pesqueiros, garantindo a desova dos
peixes e impedindo a pesca em periodos de alta vulnerabilidade das espécies.

4. O que se espera que os peixes fagam durante o periodo de defeso?
R: Eles devem se reproduzir e desovar.
5. Qual é o objetivo do tamanho minimo de captura?

R: O objetivo é assegurar que o peixe seja capturado depois de se reproduzir pelo
menos uma vez, contribuindo para a manutencdo do estoque.

6. O que é a piracema?

R: Epoca de reproducdo dos peixes, quando muitas espécies realizam suas
migracoes sazonais reprodutivas.

7. Qual o objetivo das cotas de captura?

R: Controlar a quantidade de peixe capturado das espécies em desova para que

0 maximo se reproduza e garanta a continuidade do estoque pesqueiro.
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8. Quais os principais tipos de pesca descritos na Lei da Pesca (Lei n?
11.959/2009)?

R: Os tipos de pesca sao divididos em comercial e ndao comercial. As pescarias
comerciais sdo divididas em artesanal e industrial, e as pescarias ndo comerciais sao

divididas em cientifica, amadora e de subsisténcia.
9. O que é a pesca artesanal?

R: Pesca realizada por embarcagdes de pequeno e médio porte que capturam uma
grande variedade de espécies que sao comercializadas localmente. Geralmente é praticada

por pescador profissional de forma auténoma ou em regime de economia familiar.
10. O que sao os acordos de pesca?

R: Acordos de pesca sao medidas especificas de gestdo pesqueira, oriundas de
tratados consensuais entre comunidades de pescadores e o 6rgao gestor dos recursos
pesqueiros em uma determinada area, de acordo com os interesses da populagao

local e com a conservagao dos estoques pesqueiros.
10. Quais as regras geralmente empregadas nos acordos de pesca?

R: As regras dos acordos de pesca geralmente limitam o acesso a certos corpos
d’agua (geralmente lagos), restringem o uso de certas artes de pesca em dadas épocas

do ano e a captura de determinadas espécies.
11. O que um peixe herbivoro come?

R: Peixes que consomem material vegetal, incluindo algas filamentosas e partes

de vegetais superiores como folhas, frutos e semente.;
12. Qual a fun¢ao da linha lateral nos peixes?

R: Detectar vibracdes e alteracdes na pressao da agua, atuando como um “radar”

na deteccdo das vibragdes da agua.
13. O que é a sobrepesca? Quais as suas consequéncias socioambientais?

R: A sobrepesca € a captura de peixe que supera a reposi¢gao dos estoques para
substituir aqueles que foram capturados, ou seja, quando a pesca é excessiva e 0s peixes
gue se mantém no ambiente natural sdo incapazes de repor o numero de peixes capturados
por meio da reproducdo. A sobrepesca pode levar a reducao dos estoques pesqueiros,
levando a necessidade do aumento do esforco de pesca para manter a produgao pesqueira,

0 que aumenta o custo da pescaria e reduz o rendimento liquido da pesca.
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Anatomia do Peixe

Objetivo da brincadeira: aprender a anatomia basica dos peixes.

Descricao da atividade: Serdao escolhidos quatro alunos aleatoriamente pelo
numero da chamada, um para cada desenho. Primeiramente, com a fita métrica eles
vao medir o tamanho total dos peixes e dizer se o espécime pode ser consumido,
dependendo do tamanho minimo, ja explicado previamente. Isso sera explicado
durante a apresentacao do slide.

Na segunda rodada sao selecionados outros oito alunos que formarao trios com
os quatros primeiros escolhidos. Esses agora terdao que identificar no desenho as
estruturas anatomicas externas do peixe, corretamente. A equipe que acertar mais
estruturas ganha o prémio (que pode ser bala, chocolate, pirulito, entre outros).

Materiais necessarios: isopor, tinta guache, pincel de pintura, canetinhas coloridas,
caneta esferografica, palito de dente, cartolina, cola de isopor, estilete e fita métrica.

Confec¢ao dos materiais: Primeiramente, escolha quatro espécies de peixes que
serdo apresentados. Aqui foram selecionadas as espécies pirarurcu (Arapaima gigas),
tambaqui (Colossoma Macropomum), tucunaré (Cichla sp.) e tamoata (Hoplosternum
littorale). Identifique todas as estruturas anatémicas externas de cada um, digite o nome
de cada estrutura quatro vezes e imprima.

Apos isso, cole os nomes no isopor, recorte com o estilete e espete o palito de
dente como exemplificado nas imagens abaixo (Figura 11).
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Figura 11. Confeccdo dos nomes das estruturas anatémicas dos peixes.
Fonte: elaboragao prépria (2023).
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Na cartolina, faca os desenhos dos quatro espécimes que foram escolhidos, que
servirao de molde para fazer os mesmos desenhos noisopor. Feito o desenho no papel,
contorne-os com o estilete e entao use de molde no isopor, contornando o desenho
agora com uma caneta esferografica preta. Em seguida, cubra os rabiscos feitos com
a caneta no isopor com a caneta colorida (hidrografica) preta, para ficar um contorno

mais espesso e bonito.

Agora use a tinta guache e o pincel de pintura para colorir o desenho do peixe,
de acordo com suas cores originais, pois facilita aos alunos lembrarem da explicacao
(Figura 12). Vocé pode misturar as tintas para obter a tonalidade desejada e terad que
ter paciéncia nessa parte em esperar a tinta secar para poder fazer os detalhes dos

peixes no desenho. Observe o resultado abaixo:

a)

/ﬁ?///fmzf/m

»

Figura 12. a) Resultado final da pintura do tucunaré (Cichla sp.); b) Figura com a indicacdo
dos olhos feito pelo participante.

Fonte: elaboragdo propria (2023).
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Pescaria

Objetivo da brincadeira: o objetivo é trabalhar as regras do periodo de defeso,

cotas de captura e tamanho minimo de captura.

Descricao da atividade: Esse jogo ira trabalhar o entendimento das regras
relativas ao periodo de defeso, cotas de captura e tamanho minimo de captura. Assim
sendo, solicite aos alunos que eles pesquem respeitando tais regras, observando o
tamanho e o peso dos peixes nas trés garrafas separadas, e a identificacdo de cada

espécie (nome popular) nas demais garrafas.

Os alunos devem ser organizados em grupos de oito e todos deverdo participar
em ao menos uma das quatro rodadas, sendo dois pescadores em cada rodada. Isso

podera ser alterado dependendo da quantidade de alunos em cada turma.

Cada equipe inicia com uma quantidade de 100 pontos. Serao quatro rodadas
onde cada rodada corresponderd a um evento comemorativo que os alunos precisarao
pescar, respeitando as regras. Se eles pescarem algum peixe que esta no periodo de
defeso e/ou ovado, perdem 10 pontos, e se o0 espécime estiver em ambas as condig¢des
a equipe perde 20 pontos; se eles capturarem mais do que 10 kg, perdem cinco pontos
e se pescarem individuos abaixo do tamanho minimo, perdem 10 pontos. Vence o

grupo que perder menos pontos ao final do jogo.

Materiais necessarios: garrafas PET de tamanho grande, média e pequena,
tesoura, bastdao de cola quente, pistola, vara de pescar, linha de nylon, arame, barbante,

TNT, canetas coloridas, folhas de EVA de diversas cores e olhinhos.

Confeccao dos materiais: os peixes foram feitos de EVA e os detalhes com as
canetas coloridas hidrograficas, depois coladas com cola quente nas garrafas PET, com
seus tamanhos correspondentes. Vocé pode fazer quantos peixes desejar. Aqui nds
confeccionamos 12 nas garrafas pequenas, 14 nas garrafas médias e 14 nas grandes
(Figura 13).
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Figura 13. Peixes confeccionados em EVA e com suas devidas partes coladas.
Fonte: elaboragdo propria (2023).

Métodos de confecc¢ao (passo a passo dos recortes)

Nadadeira caudal, peitoral e dorsal dos peixes grandes: em uma folha de EVA da
cor de sua preferéncia, faca com o auxilio de um copo varios circulos (a boca do copo

tem que ser grande). Feito o circulo, recorte-o ao meio (Figura 14).

Circulo Nadadeira caudal ao’ad

Figura 14. Método de corte das nadadeiras.
Fonte: elaboragao prépria (2023).
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Corpo dos peixes grandes: dobre uma folha de EVA ao meio e, em um lado da
folha, faca um corte diagonal da ponta interna em direcdao a extremidade. Do outro
lado da folha, faca um corte bem arredondado. Para finalizar, abra a folha, corte ao

meio e ajuste os detalhes, para ficar no formato desejado (Figura 15).

Folha de EVA dobrada ao meio. Formato do corpo final.
Folha de EVA. Faga os cortes seguindo a seta.  Use de molde para fazer mais.

Cole as nadadeiras igual na figura.

Figura 15. Método de corte para fazer o corpo dos peixes.
Fonte: elaboracdo propria (2023).

A nadadeira caudal, dorsal e peitoral dos peixes médios é feita com o mesmo
processo dos peixes grandes, a Unica diferenca é que tem que ser de um tamanho
menor. Enquanto a nadadeira dorsal dos peixes pequenos, além do circulo ser
pequeno, é necessario fazer mais um corte nos lados que se formaram (Figura 16), as

demais nadadeiras seguem os modelos dos peixes maiores.

Nadadeira peitoral
do peixe pequeno

Figura 16. Método de corte da nadadeira peitoral para peixe pequeno.
Fonte: elaboragao propria (2023).
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O formato do corpo dos peixes de tamanhos médios é oval e circular; ja o tamanho
do corpo dos peixes pequenos é o formato de um circulo. Alguns peixes pequenos
possuem o corpo metade triangulo e metade circulo, assim corte as extremidades
formando um triangulo ou junte as tiras das extremidades e cole na metade do circulo

(Figura 17). Observe:

Corpo metade

Corpo Oval dos Corpo Circular dos triangulo metade
peixes médios peixes pequenos circulo dos peixes
pequenos

Figura 17. Modelos de peixes produzidos.
Fonte: elaboracdo prépria (2023).

Quando os peixes estiverem prontos, cole com cola quente nas garrafas PET e
nas pontas amarre o arame ou o barbante, de modo que os alunos consigam captura-
los. A vara de pescar tem que ser pequena e vocé deve amarrar nela a linha e, na
ponta da linha, o anzol feito de arame. O lago onde os peixes irao ficar é representado

pelo TNT de cor azul; por fim, separe trés garrafas, uma de cada tamanho dos peixes.

Nas garrafas separadas, identifique o peso e o tamanho (em centimetros) que
cada peixe correspondente aquela garrafa vai medir. A pequena mede 15 cm e pesa 1
kg; a média 25 cm e pesa 2 kg; e a grande tem 65 cm e pesa 3 kg. Nas garrafas com os

peixes, identifique seus nomes (Figura 18).
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Veja os quadros a seguir com os nomes dos peixes que confeccionamos e as

cores correspondentes:

Peixes Grandes

Quantidade Cor Nome
5 Vermelha Pirarucu
5 Lilas Tambaqui
1 Nude Tucunaré
1 Verde Capari
1 Amarela Dourada
1 Rosa Surubim-pintado

Peixes Pequenos

Quantidade Cor Nome
5 Rosa Fura-calca
2 Verde Piranha
1 Laranja Bodd
1 Amarelo Arari
1 Roxo Jeju
1 Azul Traira
1 Nude Sardinha

Quantidade Cor Nome
5 Laranjada Pacu
1 Amarela Tamoata
1 Rosa Acara-agu
1 Branca Matrinxa
1 Rosa Pirarara
1 Azul Piraiba
1 Verde Jaraqui
1 Laranja Aruana
1 Verde Jatuarana
1 Laranja Curimata

Observagao: Algumas cores do corpo se repetem, mas as nadadeiras sdao de
cores diversas, sem seguir um padrao, fazendo com que as espécies sejam de acordo

com as que selecionamos.
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Figura 18. Peixes finalizados e colados nas garrafas PET prontos para os jogos e brincadeiras.
Fonte: elaboracdo prépria (2023).
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Caca ao tesouro

Objetivo da brincadeira: incentivar o raciocinio légico das criangas, bem como
fazer uma brincadeira que ocupe todos os espacos da escola, com incentivo ao

conhecimento das regras de pesca.

Descricao da atividade: Primeiramente devem ser decididos os locais onde
serdo distribuidas as charadas. Apds isso, dividir a turma em dois grupos, a equipe
1 se chamara Tambaqui e a equipe 2 Tucunaré, ou outros nomes de peixes,
conforme a imaginacao. Cada grupo possui um monitor e este escolherd um
aluno da equipe oposta para responder a primeira charada, que o leva a um local
especifico da instituicao (escola). Assim que ele responder e descobrir o local,
outro aluno do seu grupo seguira até o ambiente para encontrar o papel com a
pergunta escondida ali e responder corretamente. Apds responder, outro aluno é
selecionado para responder outra charada, que indicara um novo local que sera

encontrado por outro integrante do grupo.

Serao dez rodadas com dez perguntas e charadas até que a brincadeira finalize
e durante a brincadeira cada grupo terd direito a trés ajudas (uma de seu monitor e
duas de pessoas aleatérias que o aluno podera escolher para ajuda-lo). Desta forma,
a brincadeira seguira até o final e o grupo que terminar primeiro sera o vencedor e,

portanto, ganhara um prémio.

Charadas:
C1) Em mim se escreve, eu sou retangular, ajudo a ensinar, pois sou o > QUADRO.
C2) Sou grande, armazeno agua, muita gente vem até mim, pois sou o > BEBEDOR.

C3) Sou pequena, mas sou importante, faco fotossintese, preciso de agua e sol, mas
cuidado, sou fragil, vocé pode me encontrar na area, mas vai ter que ter paciéncia,

pois sou verde e pequena, eu sou uma - PLANTA.

C4) Sou espacosa, em mim conversam, entram e saem com seus pais, também gostam
de pular, brincar, sou a > AREA DA ESCOLA.

C5) Sou cheia de informagdes, convido vocé para ler comigo, tenho muitas histérias,

um bom livro vou te apresentar, sou a > BIBLIOTECA.
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C6) Comida é meu forte, lanche eu distribuo, tenho muitas amigas de mao cheia, sou
a 2> COZINHA.

C7) Permito que as pessoas vejam através da parede, pois sou a > JANELA.
C8) Tenho curvas bem bonitas e estou no final do arco-iris, sou a = Letra S.
C9) Muitos passam por mim, vou e venho sem sair do lugar, pois sou a = PORTA.

C10) Uma senhora delicada, com a saia rodadinha, ao dangcar numa casa, deixo-a
muito limpinha, eu sou a > VASSOURA.

Perguntas:

1. Que tipo de alimento os peixes detritivoros consomem?
R: Matéria orgdnica em decomposi¢cdo no fundo dos rios e lagos, bem como outros

detritos.

2. O que é e qual é a funcao do opérculo nos peixes?

R: E uma estrutura formada por osso que tem a fungdio de proteger as brénquias.

3. Qual a estrutura que tem como principal fungcao dar estabilidade durante a
natag¢ao nos peixes?

R: Nadadeira dorsal.

4. Qual é a nadadeira que ajuda no equilibrio do peixe como se fosse a quilha de um
barco?

R: Nadadeira anal.

5. Como se chamam os peixes que consomem frutos, sementes e também
invertebrados?

R: Onivoros.

6. Qual estrutura é responsavel pela oxigenacdo do sangue, ou seja, é o drgao
respiratorio dos peixes?

R: Brdnquias.
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7. Qual é a fung¢ao das escamas nos peixes?
R: As escamas tém a fungdo de protecdo dos peixes contra ferimentos e ataques de

predadores.

8. O que os peixes piscivoros consomem?

R: Os peixes piscivoros se alimentam de outros peixes.

9. O ciclo hidroldgico é influenciado principalmente pelo regime de chuvas.
Considerando os niveis dos rios, quais sao as quatro fases do ciclo hidrolégico na
Amazonia?

R: Enchente, cheia, vazante e seca.

10. Qual a diferencga entre os peixes com fecundac¢ao do tipo oviparos e viviparos?
R: Os filhotes de peixes oviparos se desenvolvem fora do corpo da mde, dentro do
ovo; ja os filhotes de peixes viviparos sdo aqueles que se desenvolvem dentro do

corpo da mde.
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Dinamica com baloes

Objetivo da brincadeira: demonstrar a importancia do trabalho em grupo.

Descrigao da atividade: Selecionar de 10 a 15 participantes e pedir para todos
ficarem em pé, em circulo. Depois cada um deve encher seus baldes, amarrar e jogar
seu baldo para cima. Na sequéncia, alguns dos participantes devem passar seu balao
para uma pessoa ficar batendo o baldo para nao cair no chao e ir saindo da dinamica.
Por ultimo deve ficar somente uma pessoa tentando bater todos os balGes sem que

caiam no chao. Caso a pessoa consiga ficar com os baldes sem cair, ganha um prémio.

E sabido que para cuidarmos do meio ambiente e mesmo para que determinadas
regras e convengdes comunitarias deem certo e tenham sucesso, como os acordos de
pesca, precisamos envolver e ter a colaboragao do maior niumero de pessoas possivel.
Por isso, essa atividade tem como finalidade fazer com que os participantes tenham
consciéncia e reflitam sobre a necessidade de unidao do grupo, sobre aimportancia que
cada cidadao tem consigo e com a sociedade onde esta inserido, pois tanto medidas
de conservacao do meio ambiente quanto convencdes locais e acordos de pesca so

terdo éxito e sucesso se todos colaborarem e contribuirem com a sua parte.

A brincadeira demonstra que somente uma pessoa nao tem como equilibrar
todos os baldes, causando um desequilibrio sem a unido dos demais. Assim, é
necessario que todos sejam cidadaos responsaveis, com atitudes sustentaveis. Jogar a

responsabilidade para outro é tornar a problematica cada vez mais complexa.
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Complete as frases

NADADEIRAS PELVICAS - OPERCULO - ESCAMAS
MANDIBULA - NADADEIRA DORSAL - OLHOS - BOCA
PEDUNCULO - NADADEIRA CAUDAL - NARINAS

Complete as frases de acordo com a palavras acima:

1) As possuem a fungao de estabilizar e orientar os
movimentos.
2)A tem a funcao de triturar os alimentos para facilitar o

processamento no aparelho intestinal.

3)A tem a principal funcao de estabilizac¢ao.

4) Ao contrdrio de muitos outros organismos, as tém a

funcdo olfativa e nao respiratdria nos peixes.

5) Os tém a funcao de formar imagens nitidas a curta distancia para

os peixes (lembrando que alguns poderao ter a percep¢ao das cores e outros nao).

6) Entre suas funcbes as tém como principal objetivo a

protecao do peixe, onde estas impedem possiveis ferimentos.

7)A impulsiona o peixe nadgua, sendo a principal

responsdvel pela sua propulsdo, a partir de movimentos ondulatdrios, realizados por

musculos.

8) A pode contribuir em duas situacdes ao peixe, primeiramente na

captura de alimentos e também na respiracado e circulacao de sangue.

9) O tem a funcao de proteger as branquias (lembrando

que esta é uma estrutura formada por o0ssos, encontradas lateralmente na cabeca).

10) O € a regiao onde se insere a nadadeira caudal.
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Palavras cruzadas

NADADEIRAS PELVICAS - OPERCULO - ESCAMAS
MANDIBULA - NADADEIRA DORSAL - OLHOS - BOCA

PEDUNCULO — NADADEIRA CAUDAL - NARINAS

10

3 [ ]

Dica: As palavras cruzadas sao baseadas nas frases a serem completadas na

atividade acima. As palavras podem estar na vertical, horizontal e de tras para frente.
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Caca-palavras

JEJU - JATUARANA - SARDINHA - FURA CALCA - TAMOATA - BODO

JARAQUI - TUCUNARE - PIRAIBA - PIRARUCU — DOURADA

TAMBAQUI - CURIMATA - PACU - ACARA-ACU
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Dica: as palavras podem estar na diagonal, vertical, horizontal e de tras para

frente.
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Ligue os peixinhos de acordo com o seu habito alimentar:

Pirarucu (Arapaima gigas)
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Carnivoro, consome
basicamente peixes e
ocasionalmente camaroes,
caranguejos e insetos. Tem
o periodo de defeso a
partir de 12 de dezembro,
até 31 de maio.

Onivoro, com forte
tendéncia a herbivoria;
consome frutos e
sementes.

Herbivoro, consome algas,
frutos, sementes e folhas
de gramineas aquaticas.

Herbivoro, com tendéncia
onivora; alimenta-se
basicamente de frutos.

Onivoro, alimenta-se de
frutos, sementes,
artropodes e explora
intensivamente o igapé.

Carnivoro, consome
invertebrados, como
insetos e crustaceos, que
sdo capturados junto ao
fundo.



Ligue os pontos do desenho para revelar o que ele representa

Ligue os pontos
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Ligue as Formas

Encontre a sombra correspondente de cada peixe abaixo:

Pirapitinga (Piaractus brachypomiis)

Curimata (Prochilodus nigricans)
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Desenhe

Duas situagdes que correspondem a dois atos prejudiciais ao habitat natural do

peixe:
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Forme a Frase

Analise a simbologia na tabela abaixo e a partir dela forme frases.

A B C D E F G H I J K L ™M

A Q a N ¥ 2 X m 7 = ® Q &

= 2
» |0
< T
A O

Complete as frases abaixo:

A QJof 0 oM YoYO0NJoA # Yofsdls@E(IA A €OABT ol

BA WA EIA Hofoo¥ A OYYoiNOaAf Nie WY OYe

A Y¥#0A af¥oalAQ # YEIOY #¥ NYSESA YASA A D¥INA

66



Pescando Saberes: Jogos e Brincadeiras Ludicas para o Entendimento de Regras de Pesca

Verdadeiro ou falso

Com base na leitura dos textos da cartilha, leia as afirmativas abaixo e coloque

(V) para verdadeiro e (F) para falso:
a)( ) Os peixes sao uma rica fonte de proteina animal consumida em todo o mundo.

b)( ) Os peixes garantem a seguranca alimentar e nutricional de diversas familias
ribeirinhas da Amazo6nia, mas o seu consumo nao é a principal fonte de alimento e

renda.

c)( ) As regras de pesca tém o objetivo de regulamentar a atividade pesqueira,
restringindo temporariamente a captura de algumas espécies que sofrem maior
pressdo pesqueira em fases criticas do seu ciclo de vida (migracdao e reproducdo),
bem como garantir a manutencgao e sustentabilidade dos estoques pesqueiros para as

futuras geracoes.

d)( ) A pesca artesanal é geralmente praticada por pescadores profissionais de forma
autdbnoma ou em parcerias com pessoas proximas, como parentes, amigos ou vizinhos.
Geralmente as embarcacdes sao de pequeno e médio porte e capturam uma grande

variedade de espécies que sao comercializadas localmente.

e)( ) A pesca nao comercial de subsisténcia é praticada geralmente por pescadores
profissionais. Esse tipo de pesca tem o objetivo de garantir o alimento e o sustento

familiar através da comercializacdo de grande parte das capturas.
f)( ) Asobrepesca é considerada uma ameaca aos recursos pesqueiros.

g)( ) A piracema é a época de reproducao dos peixes, ou seja, € o movimento
migratdério que algumas espécies fazem até a cabeceira dos rios ou para lagos de

varzea, suas areas de desova.

h)( ) Apenas as espécies de peixes que migram distancias médias e longas entram

na piracema e portanto no periodo de defeso.

i)( )Apescanaregidoamazonicase destacaem relacdo as demaisregides brasileiras,
tanto costeiras quanto de aguas interiores, pela riqueza de espécies exploradas, pela
quantidade de pescado capturado e pela dependéncia da populacdo tradicional a esta
atividade.
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Caca-palavras

Encontre no caca palavras comidas que os peixes consomem:
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Arari (Chalceus ervthrurus)
Iustragdo: Thais Souza dos Santos
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Peixe liso, bagre (familia Pimelodidade)
Hlustragdo: Thais Souza dos Santos
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SOJUDS SOP DINOS SIVYT SOPIDAISHT
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Piranha (Serrasalmus sp.)

Tlustra¢do: Thais Souza dos Santos
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Respostas
Complete as frases

NADADEIRAS PELVICAS - OPERCULO - ESCAMAS - MANDIBULA - NADADEIRA DORSAL
- OLHOS - BOCA - PEDUNCULO — NADADEIRA CAUDAL - NARINAS

Complete as frases de acordo com a palavras acima:

1) As NADADEIRAS PELVICAS possuem a fungao de estabilizar e orientar os
movimentos.

2) A MANDIBULA tem a fungao de triturar os alimentos para facilitar o processamento
ao resto do aparelho intestinal.

3) ANADADEIRA DORSAL tem a principal fungao de estabilizagao.

4) Ao contrario de muitos outros organismos as NARINAS tem a fungao olfativa e nao
respiratoria nos peixes.

5) Os OLHOS tem a fungdo de formar imagens nitidas a curta distancia para os
peixes, lembrando que alguns poderao ter a percepgao das cores e outros nao.

6) Dentre suas fungdes as ESCAMAS tem como principal objetivo a protegdo do
peixe, onde estas impedem possiveis ferimentos.

7) A NADADEIRA CAUDAL impulsiona o peixe na agua, sendo a principal
responsavel pela propulsdo nesta, a partir de movimentos ondulatérios, realizados
por musculos.

8) A BOCA pode contribuir em duas situagdes ao peixe, primeiramente na captura de
alimentos e também na respiragao e circulagdo de sangue.

9) 0 OPERCULO tem a fungéo de proteger as branquias lembrando que este é uma
estrutura formada por ossos, encontradas lateralmente na cabega.

10) O PEDUNCULO ¢ a regido onde se insere a nadadeira caudal.

Palavras cruzadas

PALAVRAS CRUZADAS

1- NADADEIRAS PELVICAS
2- MANDIBULA
3- NADADEIRA DORSAL
4- NARINAS
5- OLHOS

6- ESCAMAS
7

8

9

1

2 [M[A[N]D[ I]B]JU]L

- NADADEIRA CAUDAL
- BOCA

- OPERCULO

0- PEDUNCULO
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Cacga-palavras

JEJU - JATUARANA - SARDINHA - FURA CALCA - TAMOATA — BODO - JARAQUI - TUCUNARE- PIRAIBA
PIRARUCU - DOURADA - TAMBAQUI - CURIMATA - PACU - ACARA-AGU

Lit|a|m|o|a|c|E|P|a|Y|k|H [Ulc|ulr|A[rR]|]r
1 |J|P|X Lje[Alk|T{o|m|v|L]|E|xX
R|BlJ[1|e[p|m|B|zBNH|c|[B|alP|P|v|w|o[D]|Z
Alz|c|E|R|a|a|n[@BlB|v|a|c|[Slu|[1]|J[r|N]|O]0O
Pls|H|x|J|a|pfBNy|[a|[T[a|o|mAT|F|E|L|U|E
Ala(Blelp|uf@lalp|s|v|r[D[D|c|RIx|c|K[R[wW
c|rR(a|U]cl@u|alo|c|E(la|[n|ofp|ufBliI|ofa]|L
Jic|e|R| e[l r L7l x o] x
Al AR T WwwiB|J[n|I|c|c|E[R|F[N]A]|O
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o|T|x|A|vialsn[iI|ulafa[B|m[a|T|B|A|K|F
ol L|T|nf@H|molajz|w|[E|o|e|r[P|Y|x|[c]|H
Ul |A|ly lla|u|rR|F|z|J[A|T|U|A|R|[A[N]|A|N
Ef@IA|lc|c|o|{H|Aa|D|c|F|rR[P|K|R|B|X|W|B|O|K
Ll s [o[m]y[s]r | [REIRRIE v c]r|]E

Ligue
Ligue os peixinhos de acordo com o seu habito alimentar

® Carnivoro, consome
basicamente peixes e
ocasionalmente camardes,
caranguejos e insetos. Tem
o periodo de defeso a
partir de 12 de dezembro,
até 31 de maio.

Pacu (Mylossoma spp.)

® Onivoro, com forte
tendéncia a herbivoria;
consome frutos e

tes.
Jatuarana (Brycon spp.) sementes

® Herbivoro, consome algas,
frutos, sementes e folhas
de gramineas aquadticas.

@ Herbivoro, com tendéncia
onivora; alimenta-se
basicamente de frutos.

® Onivoro, alimenta-se de
frutos, sementes,
artropodes e explora
intensivamente o igapo.

Pirapitinga (Piaractus brachypomus)
@® Carnivoro, consome

invertebrados, como
= insetos e crustaceos, que
sdo capturados junto ao

Pirarucu (Arapaima gigas) fundo.
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Ligue os pontos
Ligue os pontos do desenho para revelar o que ele representa

Ligue as Formas
Encontre a sombra correspondente de cada peixe abaixo

Aracu (Schizodon spp.)

i

Pacu (Mylossoma spp.)

Curimata (Prochilodus nigricans)
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Forme a Frase
Analise a simbologia na tabela abaixo e a partir dela forme frases.

A B C D E F G H | J K L M
Al Q|e | n| ¥ |z || m|d|=|®

N | 9| P | Q
4 v 4 o

-
e n
@ -
< i
vV <
® =
> =<
4 N

Complete as frases abaixo:

MEIAG Qlof UF ofF YoY=0NluA § Yofssls@Y A A 40AR o

Jogar lixo no rio prejudica o ecossistema aquatico

UA $PoAOYEA foffo oY A oYvoiNOod Nis Y oY

Na piracema ocorre a reprodugao dos peixes

UA Y¥&%aA 0fD¥o0lAQ # YEIO¥ S NY¥SESIA YAoA A PBYINA

Na pesca comercial o peixe se destina para a venda

Verdadeiro ou falso

Com base na leitura dos textos da cartilha, leia as afirmativas abaixo e coloque

(V) para verdadeiro e (F) para falso:
a)( /) Os peixes sdo uma rica fonte de proteina animal consumida em todo o mundo.

b)( F ) Os peixes garantem a seguranga alimentar e nutricional de diversas familias
ribeirinhas da Amazdénia, mas o seu consumo n&o € a principal fonte de alimento e

renda.

¢)( V) As regras de pesca tém o objetivo de regulamentar a atividade pesqueira,
restringindo temporariamente a captura de algumas espécies que sofrem maior
pressdo pesqueira em fases criticas do seu ciclo de vida (migragdo e reprodugdo),
bem como garantir a manutencio e sustentabilidade dos estoques pesqueiros para as

futuras geragdes.

d)( V) A pesca artesanal é geralmente praticada por pescadores profissionais de forma
autdnoma ou em parcerias com pessoas proximas, como parentes, amigos ou vizinhos.
Geralmente as embarcagdes sdo de pequeno e médio porte e capturam uma grande

variedade de espécies que sdo comercializadas localmente.

e)( F ) A pesca n3o comercial de subsisténcia é praticada geralmente por pescadores
profissionais. Esse tipo de pesca tem o objetivo de garantir o alimento e o sustento

familiar através da comercializagdo de grande parte das capturas.
f)( V ) A sobrepesca é considerada uma ameaga aos recursos pesqueiros.

g)(V ) A piracema é a época de reprodugdo dos peixes, ou seja, € 0 movimento
migratdrio que algumas espécies fazem até a cabeceira dos rios ou para lagos de

varzea, suas areas de desova.

h)( F ) Apenas as espécies de peixes que migram distancias médias e longas entram

na piracema e portanto no periodo de defeso.

i)( VV )Apescanaregidoamazdnicase destacaemrelagio as demais regides brasileiras,
tanto costeiras quanto de aguas interiores, pela riqueza de espécies exploradas, pela
quantidade de pescado capturado e pela dependéncia da populagéo tradicional a esta

atividade.
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Cacga-palavras

Encontre no caca palavras comidas que os peixes consomem:
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