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1 INTRODUCAO

Em 2050, de acordo com o relatério Perspectivas Mundiais de Populacdo
2019 (UN, 2019), a estimativa populacional mundial sera de 9,7 bilhdes
de pessoas. Devido a esse crescimento constante da populagdo, a demanda
por alimentos e proteina animal seguird de forma proporcional. Conforme
as Organizacdoes das Nacgdes Unidas (ONU), a proje¢do de crescimento
demografico para os anos de 2050 a 2055 serd mais elevada para os paises
da Africa Subsaariana em comparagio aos paises da Europa e da América
do Norte. As regides que apresentam menor desenvolvimento econdmico e
humano registram altas taxas de natalidade e, consequente, maior populacdo
(UN, 2019).
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Nesse sentido, a demanda por terras produtivas para sustentar essa populagao
em crescimento sera cada vez mais elevada e haverd competi¢do por recursos
naturais entre o setor da agropecudria e as cidades em expansdo (Food and
Agriculture Organization of the United Nations - FAO, 2009). De acordo com
a Organizagdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO), para
atender essa demanda a produ¢dao mundial de alimentos devera crescer em torno
de 70%. O crescimento do setor de produ¢do animal, que inclui as criagdes de
bovideos, suideos e aves necessitam de mais espago € mao de obra (FAO, 2017;
Centro de Estudos Avangados em Economia Aplicada - CEPEA, 2018). Por
consequéncia, o convivio entre seres humanos e animais domésticos de produgdo
tende a se intensificar.

Outra preocupagdo constante € o engrandecimento da quantidade de animais
de companhia que também segue essa tendéncia. A populagdo de pets no Brasil,
por exemplo, aumentou de 132,4 milhdes, em 2013, para 139,3 milhdes, em 2018.
Nos territorios urbanos, onde had maior densidade populacional humana, existe
uma concentracao superior de animais de companhia (CENSO PET, 2019). E a
populacdo de gatos ¢ a que possui a maior propensao de crescimento em razao
ao modo de vida nas grandes cidades, com menor espaco de habitacdo e vivéncia
solitaria.

Atualmente, observa-se que a maioria dos municipios possuem diversos
locais com moradia e transportes inadequados, falta de saneamento basico
e pouco acesso a saude e a educagdo, os quais acarretam graves problemas de
satude e baixo bem-estar da populacao (WHO, 2021). As favelas, locais urbanos
superlotados, insalubres e com caréncia nos servigos basicos essenciais, sio uma
das consequéncias do rapido crescimento das cidades. Essa situagdo contribui para a
poluicao das 4aguas e dos solos, o aparecimento ¢ a veiculagao de doencas (RAMIN,
2009). Além disso, as polui¢des sonoras, aquaticas e dos solos contribuem para
que as cidades se tornem impulsionadoras das mudangas climaticas e se tornem
epicentros de epidemias (WHO, 2021). A expansao das cidades, o desmatamento
irresponsavel e a poluigdo do meio ambiente, ameagam os ecossistemas naturais,
consequentemente, causam a destruicdo de habitats e a migragao das populacdes
de animais silvestres para as regioes urbanas e periurbanas, o qual gera aumento do
risco de transmissao de zoonoses. Em virtude da pressao sobre os recursos naturais,
o aumento populacional de animais e seres humanos e da interagdo entre eles,




juntamente com o desmatamento e as alteragdes dos ecossistemas, a possibilidade
de adaptagdes de patdogenos aos seres humanos se torna cada vez mais factivel
(PAZ; BERCINI, 2009).

Consequentemente, ¢ imprescindivel uma atitude efetiva e abrangente
frente as condi¢des de saude-doenca em todo o planeta. Para isso, diversos
orgaos internacionais como a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), a FAO ¢ a
Organizac¢do Mundial da Satde Animal (OIE) criaram a abordagem “Satde Unica”
ou “One Health” que baseia-se na unido indissociavel entre a saide humana, a
animal ¢ o meio ambiente. Essa conduta tem como objetivo a predigdo e o
controle de doencas com atuagdo interdisciplinar, o qual envolvem profissionais
de diversas areas, tais como médicos, médicos veterinarios, bidlogos, zootecnistas,
ambientalistas, sanitaristas, entre outros. Além disso, destaca-se a atuacao da
vigilancia em saude de populagdes animais, como 0s animais selvagens, ja que
a maioria das doengas infecciosas emergentes que afetam a populacdo humana ¢
derivada desses individuos (SCHNEIDER, 2014; MACKENZIE; JEGGO, 2019;
WOODS et al., 2019).

A Satde Unica é uma abordagem pouco conhecida e pouco difundida
socialmente. Sua aplicacdo ainda € escassa em sistemas de vigilancia e controle
de doengas, o que resulta em estratégias desatualizadas e pouco efetivas para
o enfrentamento € o monitoramento das enfermidades. Nesse contexto, o
proposito deste trabalho é apresentar uma revisio da abordagem em Saude Unica
e sua relacdo com o surgimento de doengas, promog¢ao de saude, desafios para
implementagdo e o papel importante que o profissional Médico Veterinario tem
nesse contexto.

2 AIMPORTANCIA DA SAUDE UNICA

O conceito de Satde Unica reconhece que a satide humana depende do
equilibrio entre os ecossistemas e a conservagdao da biodiversidade, além disso,
entende-se que a prevencao de zoonoses esta relacionada a solugdes que visam o
bem-estar humano, o animal e o do planeta. (EVANS; LEIGHTON, 2014). Dessa
forma, embasado na consciéncia dos beneficios de proteger a saude publica, por
meio de politicas de prevengao e controle de enfermidades em populagdes animais,
como também, na intera¢ao entre o homem, o animal e o ambiente. Este conceito




ganhou importancia a partir do momento em que houve um aumento dos niumeros
de doencas infecciosas emergentes e reemergentes que muitas vezes sao Zoonoses
(VALLAT, 2014).

O termo Satde Unica foi inferido em 2008 por uma iniciativa conjunta da
OMS, da OIE e da FAO, com a finalidade de criar uma abordagem em que o
trabalho seja feito em conjunto para garantir melhorias na saude publica por meio
da prevencao e do controle de patégenos na producao animal e no meio ambiente
(HINCHLIFFE, 2015). Segundo a OIE, 60% das doencas infecciosas humanas sao
zoonoses, 75% delas tém origem no mundo selvagem. Além disso, mais de 70% de
proteina animal complementar sera essencial para alimentar a populacao mundial
até 2050 sendo que, mais de 20% das perdas na producao animal no mundo estdo
ligadas as doencas que acometem os animais. Essas perdas contribuem para o
aumento da pobreza, inclusive em paises como o Brasil, por exemplo, que ¢ um
dos grandes produtores de proteina animal no mundo. Dessa forma, ¢ importante o
enfoque nao somente nos animais domésticos, mas em todas as espécies que vivem
na natureza e a unido dos diversos orgaos de salde humana, animal e ambiental
para garantir bons resultados em satde ao considerar o equilibrio e o vigor do
ecossistema (KARESH et al., 2012).

De acordo com a FAO, as zoonoses colaboram consideravelmente para
perdas no setor lacteo, sendo acima de 30 milhdes de litros de leite por ano. Essas
perdas também contribuem para a desnutri¢do e a reducao da resisténcia a doencas
entre criancas e 1dosos. Além das economicas € a queda da produtividade, os
paises que tém seu status sanitario comprometido pela presenca de doengas perde
oportunidades comerciais com outras nacoes (ZANELLA, 2016).

Além disso, a necessidade da juncdo do bem-estar humano, ambiental e
animal estd relacionada também a necessidade de lidar com o bioterrorismo, um
ato que pode causar panico, levar a ocorréncia de enfermidades e mortes, com altas
perdas econdmicas. Consequentemente, mesmo sendo um evento de baixo risco de
ocorréncia, o bioterrorismo pode ter alto impacto na satde da populagao (GREEN
et al., 2019).

Portanto, ¢ importante salientar que, a medida a populagdo humana aumenta,
as interagdes entre o setor animal, o humano ¢ o ambiental também aumentara.
Com isso, especialistas em ciéncias ambientais, medicina veterindria ¢ medicina
humana necessitam ajudar-se mutuamente para conduzir uma biosfera capaz de




manter a populagdo humana sauddvel, um manejo adequado aos animais dos quais
dependem e a ambiéncia para sustentar a todos (KINGSLEY; TAYLOR, 2017).

3 AREAS ENVOLVIDAS E AREAS DE ATUACAO DA SAUDE
UNICA

Sao diversos os setores que estdo envolvidos com a Satude Unica (One
Health), principalmente, aqueles que estao relacionados a saide humana, animal e
ambiental. (CDC, 2018; CFMYV, 2020a). Varios ramos adjacentes estdo atrelados e
englobam diversos especialistas que atuam como um complemento em relacao as
areas primordiais. Nesse sentido, ¢ fundamental que os profissionais envolvidos
se comprometam a trabalhar em conjunto para favorecer a compreensdo do
conceito de Satide Unica, de modo a construir abordagens comunicativas que
unam os conteudos individuais presentes nos setores, a fim de formar um campo
unitario (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION - CDC,
2018).

Dentre os especialistas presentes na aplicacdo do conceito de Satde Unica,
inimeros exemplos podem ser citados, como médicos, enfermeiros, psicélogos,
dentro da saide humana, visando tratar da saude fisica e mental das pessoas. De
uma forma mais aprofundada, podemos esclarecer que na satide humana os médicos
ndo atuam somente em consultorios, a exemplo da medicina tropical, que atua na
area de infectologia, voltado para o tratamento de doencas como a esquistossomose
e leishmaniose por exemplo (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINAL - CFM,
2011).

As ciéncias sociais, também sdo parte da abordagem de Satide Unica, atuando
em varios setores da nossa sociedade, como na educagdo, na satde e na politica.
Assim como os epidemiologistas ao estudarem o comportamento e a disseminagao
das doencas e suas possiveis causas e agravos. Os profissionais das ciéncias
exatas, que contribuem nas analises e entendimento de modelos matematicos e
estatisticos relacionados ao surgimento e disseminagdo de doengas, seu controle,
além de contribuirem para o entendimento de fatores que possam influenciar todo
o processo de saude e doenga (CDC, 2018).

J4 na parte de saude animal, estdo incluidos os médicos veterinarios e
zootecnistas que dentre seus objetivos principais estdo a garantia da satde e da




sanidade animal e de seus produtos, ndo obstante ao bem-estar animal. Dessa forma,
podemos dizer que na area de saude animal os médicos veterinarios, por sua vez,
ndao atuam apenas em clinicas e consultorios, podendo também operar nas areas
de producdo de alimentos de origem animal, no controle e vigilancia da fauna,
dos mananciais e no impacto ambiental da produgdo. Além disso, podem atuar
na vigilancia epidemioldgica, em laboratorios de andlises clinicas, assim como
aos laboratdrios de andlises destinadas ao saneamento, participando de pesquisas
diversas, producdo de vacinas e medicamentos de uso animal, entre varios outros
setores (CFMV, 2020b).

Por fim, no setor de saide ambiental, podemos exemplificar os bidlogos,
que também podem atuar na area da saude humana e animal, os ambientalistas e
ecologistas designados a estudar a biodiversidade e seus respectivos ecossistemas
(CDC, 2018). Consequentemente, podemos dizer que os bidlogos sdo profissionais
capacitados para atuar na area de vigilancia epidemioldgica, sanitaria e ambiental.
Na parte de vigilancia, eles contribuem em diagndsticos de doengas, na orientacao
da populacdo quanto a transmissdo e sintomas das doencas, dentre outros ramos
como a pesquisa, colaborando para o entendimento, causa e efeito de doencas
e desenvolvendo maneiras de tratamento em conjunto com outros profissionais
(CONSELHO REGIONAL DE BIOLOGIA - CRBIO, 2021).

Outros pontos a serem considerados em uma conduta de Satide Unica sio
a inclusdo, a criagdo ¢ a aplicagdo de leis, a conscientizacdo de legisladores, o
incentivo a uma agricultura sustentavel, a promog¢ao de agdes educativas nas
comunidades quanto as responsabilidades individuais referentes a manutengao da
saude e do equilibrio ambiental (CDC, 2018).

A importancia da aplicacao dessas leis se deve a mudanga que vem ocorrendo
entre a interagdo de pessoas, animais e ambiente. Com a expansao da populagdo
humana o contato com os animais tornou-se mais frequente, contribuindo para que
haja uma maior chance de doencas serem transmitidas na sociedade. (CDC, 2018).
Ja o ambiente e os habitats vém sofrendo varias perturbagdes, devido as mudangas
climaticas, desmatamentos e o uso intensivo da terra, favorecendo para que haja
novas transmissoes de doengas para os animais € 0s seres humanos, e junto a isso,
o comércio internacional tem aumentado cada vez mais, favorecendo o movimento
de pessoas, animais e alimentos, resultando em uma maior dissemina¢ao de doengas
através das fronteiras (CDC, 2018).
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Dentre os inimeros motivos ja citados, a importancia de uma comunicagao
entre todas essas areas envolvendo a saide humana, animal ¢ ambiental, é para
efetivamente prevenir problemas de saide como resisténcia antimicrobiana,
doengas zoondticas, inseguranga alimentar, doengas vetoriais, contaminag¢dao e
desmatamento ambiental, dentre varios outros exemplos. O controle de todos esses
problemas se favorece da abordagem de Satde Unica, havendo envolvimento e
colaboragao entre todos os setores (CDC, 2018).

No fim, o principal objetivo de uma abordagem de Satude Unica ¢ promover
a colaboragao de todos os setores citados, a fim de alcangar os melhores resultados
em saude para as pessoas, 0s animais € o ecossistema, uma vez que o ambiente em
que vivemos ¢ totalmente compartilhado.

4 DOENCAS EMERGENTES E REEMERGENTES

Ao longo dahistoria € notavel o aumento das ocorréncias de problemas de satde
relacionados as doencas infecciosas. Sabe-se que a maioria dessas enfermidades
estdo associadas, principalmente, a interacdo entre fatores socioeconOmicos €
ambientais que oportunizam o aparecimento de novas doengas e o reaparecimento
de outras ja conhecidas. Ademais, em virtude das transformac¢des do comportamento
humano e dos avangos da sociedade, existem cada vez mais desafios para controlar
a expansao dessas patologias (JONES et al., 2008).

Portanto, as doengas emergentes sao definidas pelo Centro de Controle de
Doencas (CDC) dos Estados Unidos como a identificacdo de um novo agente
etiologico com potencial para aumentar a ocorréncia de novos casos nas proximas
décadas. A modificagdo e a influéncia humana no ecossistema, juntamente com a
dinamica populacional sdo as principais condi¢gdes para o aparecimento de novos
patogenos (BARATA, 1997). A transmissao do virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), o Ebola que causa a febre hemorrdgica grave, as hepatites, o virus da
influenza aviaria e o proprio SARS-CoV-2, causador da COVID-19, sdo exemplos
de doencas emergentes oriundas das interagdes humanas-animais-ambientais
(PAZ; BERCINI, 2009). J& as doengas reemergentes surgem da mudanca no
comportamento epidemioldgico de enfermidades ja conhecidas, que outrora foram
consideradas contidas, mas que por algum fator (ou conjunto destes) voltaram a
configurar ameaga a saude (MORAIS et al., 2020). Pode-se incluir a insercao de
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agentes conhecidos em novas populacdes de hospedeiros vulneraveis. Na historia
recente do Brasil, como exemplo, pode-se citar o retorno da dengue, da cdlera
e a amplificacdo da leishmaniose visceral (BOWMAN; DONEGAN; MCCALL,
2016; BRENNER et al., 1988).

O ressurgimento de doengas em determinado local, pode ter relagdo com
a ineficiéncia do desempenho dos 6rgdos de saude quanto as politicas publicas
voltadas a contengdo dessas doencas, ou pode estar relacionado as mas condi¢oes
sanitarias presentes naquelas regioes do pais (WALDMAN, 2001). Além disso,
deve-se ter uma visao mais ampla que engloba a dindmica do processo infeccioso e as
possiveis mutagdes que podem ocorrer nos microrganismos. O uso indiscriminado
de antibioticos, as alteragdes climaticas e qualquer atividade humana que atinja
direta ou indiretamente o meio ambiente também propiciam a adaptacdo ¢ a
evolugdo dos microrganismos, o que consequentemente, pode levar a disseminagao
de doengas (MORALIS et al., 2020).

4.1 Fatores que levam a emergéncia e reemergéncia das doencas

Em face a essa realidade muitos fatores estdo envolvidos na determinagao
da emergéncia e reemergéncia de doencas infecciosas. No sentido de facilitar a
discussao, esses fatores podem ser agrupados em sete grandes grupos:

Fatores demograficos: a urbanizacdo crescente leva a um adensamento
populacional com aglomeracao intensa, ja que as populacdes grandes vivem em
um espago extremamente reduzido; com saneamento basico inadequado, tanto em
relacdo ao abastecimento de 4gua, quanto aos sistemas de coleta de esgoto e destino
de residuos solidos; habitagdo precaria; proliferacao de fauna sinantropica; falta de
planejamento e infraestrutura urbana, com agressao ao meio ambiente, aumentando
o contato humano com as populacdes de animais silvestres. Estes fatores criam as
condi¢des adequadas para a proliferagao e disseminacao de determinados agentes,
seus vetores e reservatorios (LUNA, 2002).

Fatores sociais e politicos: as guerras € os problemas econdmicos levam
aos deslocamentos populacionais em massa, com os refugiados sobrevivendo em
condi¢des degradantes e levando a criagdo de condi¢des adequadas a emergéncia e
reemergéncia de doencas. A heterogeneidade no desenvolvimento socioecondmico
também constitui um fator de estimulo as migragdes internas e internacionais,
gerando também pressdo para a disseminagdo de doengas (LUNA, 2002).
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Fatores econdmicos: a historia aponta o comércio, em especial o internacional,
como fator importante na emergéncia e na disseminacdo de doencas em escala
global (MORALIS et al., 2020). O inicio do comércio entre os continentes asiatico
e o europeu, pela rota da seda, trouxe os ratos que, por sua vez, trouxeram consigo
a peste. O trafico de escravos trouxe a dengue ¢ a febre amarela e o seu vetor para
as Américas. A célera emigrou da India para o mundo, em pandemias sucessivas
(MORAIS et al., 2020).

Fatores ambientais: o avango da pecuaria em dire¢do as areas antes intocadas
pelo homem e as ocupacdes nas areas naturais vem viabilizando o contato entre o
homem e as populagdes de animais silvestres. Essa interacao facilitou a propagacao
de agentes infecciosos e parasitarios para novos hospedeiros e ambientes. Como
consequéncia dessas interagdes podem acontecer varias zoonoses (MORAIS et al.,
2020). No Brasil, um exemplo classico a ser citado foi a construg¢do da represa de
Itaipu, a qual criou condi¢des necessarias ao aparecimento da maldria no sul do
pais. O desmatamento, a alteracdo no regime de aguas ¢ a migragdo de pessoas,
levou ao agravamento da malaria no Brasil (MENESES, 2021).

Fatores relacionados ao desempenho do setor de satde: quando os servigos
de satde a populacdo estdo aparelhados com recursos suficientes € com novas
tecnologias de diagnoéstico, isso permite a identificacao de novos agentes infecciosos
e quadros sindromicos a eles associados (por exemplo, as técnicas de biologia
molecular), evidenciando mais rapido e com eficiéncia as doengas, fazendo-as
“emergir” ou “reemergir’ permitindo um grande avang¢o nos conhecimentos que
possibilitam a abertura de uma nova abordagem. Por outro lado, as falhas acabam
contribuindo para a disseminacao de doencas. (PUSTIGLIONE, 2016).

Fatores relacionados as mudancas e as adaptacdes dos microrganismos: cada
espécie microbiana apresenta sua propria taxa de mutagdes. As variagdes naturais e
as mutagdes podem levar a emergéncia de doengas, como no caso da febre purptrica
brasileira, quando uma variante da bactéria Haemophilus influenzae tornou-se
invasiva pela incorporacao de um plasmideo (WALDMAN, 2001). Por outro lado,
a pressao seletiva criada pelo uso dos antimicrobianos favorece a sobrevivéncia
dos microrganismos com mutacdes, com isso acabam desenvolvendo resisténcia
aos farmacos (MORALIS, 2020).

Manipulagdo de microrganismos com vistas ao desenvolvimento de armas
biologicas: durante o século XX, com o desenvolvimento da microbiologia, tornou-
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se possivel a experimentagcdo do desenvolvimento de microrganismos como arma
de guerra. A Alemanha, o Japao, a extinta Unido Soviética e os EUA, ja no periodo
da Segunda Guerra Mundial, desenvolveram programas de armas biologicas
(LUNA, 2002).

4.2 Desafios para controlar as doencas emergentes e reemergentes

E necessario a aplicagio de varias medidas de biosseguranca e biosseguridade
para superar os desafios e dificuldades ao enfrentar a disseminagao de patdgenos
(BARRADAS, 1999; MASSOTTI, 2017). Dentre essas dificuldades, esta a
necessidade de aprimoramento na forma de deteccao dessas doengas em potencial,
ou seja, melhora na capacidade da vigilancia epidemiologica, a principal medida
a ser adotada como forma precoce de prevencdo. Para isso € necessario que
médicos, médicos veterinarios e demais profissionais da satide sejam capazes de
analisar e reconhecer os casos suspeitos de doencgas para serem tomadas as decisoes
corretas. Além disso, a existéncia de laboratorios equipados com as ferramentas
necessarias para o manuseio das possiveis amostras e para a realizagdo de um
diagndstico rdpido, o monitoramento da fauna selvagem proxima as areas urbanas
e a fiscalizacdo dos alimentos de origem animal, sdo fatores que contribuem para
a identificagdo de doengas (LUNA, 2002). Outra questdo relevante € o transito
internacional de animais usados para a realizagdo de testes e experimentacao,
pois grande parte trata-se de primatas que sdo reservatorios naturais de varios
microrganismos potencialmente pandémicos. Ademais, o aumento da demanda
por pets exoéticos, muitas vezes de forma ilegal, leva aos riscos de emergéncia
de novas doencas devido ao desconhecimento do microbioma dessas especies,
sua relagdo com o meio que esta inserido e a possibilidade de adaptagdo desses
microrganismos aos seres humanos podendo levar ao surgimento de doengas
(BARRADAS, 1999). Por fim, existe também a preocupacao do uso de armas
bioldgicas contendo patdégenos novos com grande potencial letal e pandémico
(PAZ; BERCINI, 2009).

Para gerenciar as endemias e as epidemias, uma série de esfor¢os devem ser
realizados, com a finalidade de evitar sua propagacao, sendo importante a educacao
continua das populagdes em relacdo aos métodos preventivos das doencas. Além
do mais, ¢ imprescindivel o estimulo as pesquisas para novos farmacos, testes
de diagnosticos e vacinas (MORALIS et al., 2020). A implementacdo de sistemas
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de vigilancia epidemiologica, laboratérios ageis € o desenho de projetos de
contingéncia contrapondo as possiveis catastrofes, sdo técnicas necessarias de
controle de ameagas a seguranga das populacdoes (MORAIS et al., 2020).

4.3 Spillover

A transmissdo de doengas infecciosas emergentes de animais para os seres
humanos ¢ desencadeada por um fendmeno chamado spillover (traduzindo para
portugués: transbordamento), que consiste na infeccdo de um patégeno viral,
bacteriano, parasitario, fiungico ou prionico de uma espécie hospedeira para uma
nova receptora (WANG; CRAMERI, 2014; JONES et al., 2008; PLOWRIGHT
et al., 2017). Esse fendmeno ¢ raro e ¢ necessario que ocorra uma série de fatores
consecutivos para que o agente etioldgico se estabeleca em uma outra espécie. O
primeiro desses fatores ¢ que o hospedeiro natural deve estar infectado e liberar
o0 microrganismo ao ambiente. Essa liberagdo pode ocorrer de diversas formas
dependendo do ciclo replicativo do agente, seja pela urina, fezes, sangue, goticulas
de saliva, vetores, entre outros (PLOWRIGHT et al., 2017).

O segundo fator importante para a ocorréncia de spillover ¢ a exposi¢ao donovo
hospedeiro ao patdgeno proveniente da outra espécie. Essa transferéncia pode ser
influenciada de acordo com a resisténcia do patégeno ao ambiente (PLOWRIGHT
et al., 2017). Alguns microrganismos altamente resistentes ndo precisam de uma
interacdo tao intima entre as espécies, porém, outros patdgenos pouco resistentes,
como os virus da raiva ou o retrovirus, precisam de um contato proximo entre os
hospedeiros (WISSKIRCHEN et al., 2014).

Esse contato proximo pode ser estimulado por diversas razdes, bem como os
fatores ambientais, como as secas, as enchentes, os furacoes que podem afetar a
vida dos animais de forma negativa, fazendo com que estes migrem para as regioes
civilizadas na tentativa de encontrar um novo habitat. O mesmo pode ocorrer por
fatores antropicos, como os desmatamentos e as queimadas (SMITH; WANG,
2013).

Outras atividades humanas que podem aumentar o contato entre as espécies
¢ o ecoturismo. Muitas vezes cavernas e grutas repletas de morcegos sao
consideradas atracdes turisticas, aumentando o contato de secrecdes e excrecoes
destes animais com humanos (WOO; LAU, 2019). Além disso o comércio ilegal
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de animais, seja para o consumo de carne, obtencao de pets exoticos ou até mesmo
para atender algumas demandas de medicinas tradicionais, podem aumentar as
chances de transmissoes de patdégenos para humanos (WANG; CRAMERI, 2014;
PLOWRIGHT et al., 2017).

Outro fator existente sdo as espécies com habitos de predacdo que diminuem
por causa de fatores extrinsecos, como por destruicdo de habitats naturais, fazendo
com que os animais como os roedores e os morcegos tendem a prosperar, aumentando
o contato destes com os seres humanos. Em consequéncia disso a populagdo
de morcegos dobrou de tamanho e o problema ¢ que a taxa de microrganismos
adaptados nestes animais ¢ extremamente elevada (WANG; CRAMERI, 2014),
1sso porque os morcegos tendem a gerar mais DNA danificado por causa do gasto
energético gerado pelo voo, levando a uma depressao da resposta inflamatoria e
a diminui¢do dos niveis de anticorpos em seu organismo (SUBUDHI; RAPIN;
MISRA, 2019). Consequentemente, os morcegos podem ficar persistentemente
infectados por diversos patdégenos sem demonstrar sinais clinicos, tornando-se
reservatorios de diversos microrganismos (SUBUDHI; RAPIN; MISRA, 2019).

Em 2013, foram detectados mais de 60 virus diferentes com potencial
zoonotico nesses animais (WOO; LAU, 2019). Além disso, sabe-se que os morcegos
apresentam papel fundamental na transmissdo de doengas zoondticas virais em
seres humanos, como em infec¢des pelo virus Ebola, virus de Marburg, SARS-
CoV, Hendra, Nipah, MERS-CoV, entre outros (SUBUDHI; RAPIN; MISRA,
2019). Porém, os morcegos tém grande importancia para o ecossistema, pois se
alimentam de varios insetos que sdo considerados pragas agricolas e sdo muito
importantes na dispersao de sementes de plantas e de polen, portanto o correto nao
¢ exterminar esses animais e sim, nao invadir seu ambiente (WANG; ANDERSON,
2019).

Depois de ocorrer a interagdo do patogeno com o hospedeiro, um fator muito
importante para a infec¢do da nova espécie € a compatibilidade da célula hospedeira
com o microrganismo (PLOWRIGHT etal., 2017). Para que um virus, por exemplo,
infecte o animal, ele precisa primeiro penetrar a célula hospedeira, ¢ para isso
ele deve conectar uma estrutura chamada ligante viral com um receptor celular.
Estes devem ser compativeis para que haja a entrada do patégeno no citoplasma
celular, caso contrario, o microrganismo nao consegue infectar o novo hospedeiro
(LETKO et al., 2020).
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No caso de bactérias, o contato com o microrganismo pode ser direto (pela
ingestdo de carne de animais contaminados) ou indireto (pelo consumo de 4gua ou
alimento contaminado). Para que ocorra a infec¢do, o patdogeno deve sobreviver
nesses meios até contato com o ser humano, além de requerer que o microrganismo
entre no corpo em uma dose infectante capaz de colonizar os tecidos do novo
hospedeiro (SMITH et al., 2020). J& as micoses, que sao o crescimento de fungos
na superficie ou no interior do corpo, normalmente ocorrem em individuos
com alguma pré-disposi¢do, por ser imunossuprimidos ou estarem sob acdo de
antibioticoterapia. Dessa forma, as micoses sist€émicas sdo infec¢des oportunistas e
que requerem um organismo predisponente, as micoses subcutaneas necessitam da
entrada de esporos por cortes e abrasdes na pele, € as micoses superficiais requerem
contato da pele com as células ou esporos presentes em superficies ou objetos de
uso pessoal (MADIGAN et al., 2016).

O ultimo fator para que o spillover seja bem-sucedido, podendo gerar uma
epidemia ou pandemia em uma nova espécie € a manuten¢ao do mesmo na nova
populagdo por meio da transmissao na mesma espécie. Caso o patdogeno so consiga
fazer o salto entre uma espécie e outra, ¢ nao haja transmissdo intra-espécie, o
microrganismo tera uma transmissao limitada. Portanto, ¢ necessario que ele se
adapte a nova espécie e seja transmitido com eficiéncia dentro daquela mesma
populagdo para manter altos niveis de propagacgao (WASIK et al., 2019).

Um exemplo de microrganismo que tem como hospedeiro natural um
animal que ja transmitiu para os seres humanos causando epidemias e até
mesmo pandemias ¢ o virus da Influenza Aviaria. O virus Influenza tem
como hospedeiro natural e original as aves aquaticas e a infec¢ao nestes
animais podem ser assintomaticas (LYCETT; DUCHATEL; DIGARD, 2019).
Os transbordamentos deste virus de aves para o homem ndo sdo incomuns,
porém casos de pandemias em seres humanos sdo relativamente raros. Isso
porque esse virus replica-se na regido do intestino delgado das aves e caso
infecte seres humanos, estes irdo se replicar, provavelmente, na regido do trato
respiratorio inferior, dessa forma a transmissdo do agente etioldgico torna-se
limitada a populagdo humana, pelo fato de que apenas pessoas com contato
direto com essas aves terao mais chances de infectar-se. Portanto, é necessario
que haja uma adaptagao deste virus para que ele consiga infectar a regido do
trato respiratério superior humano, dessa forma, ele conseguird transmitir-se
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com facilidade e eficiéncia naquela nova populagao (LYCETT; DUCHATEL;
DIGARD, 2019; WASIK et al., 2019).

Dessa forma, vé-se que o processo de spillover ¢ extremamente complexo e
que requer uma serie de fatores consecutivos no mesmo espaco-tempo para que

um novo hospedeiro seja infectado e possa transmitir o agente etioldgico para sua
populacao (MCARTHUR, 2019).

4.4 Resisténcia Bacteriana a Antimicrobianos

A resisténcia bacteriana a antibioticos ¢ hoje uma das maiores ameacas a
saude global, a seguranca de alimentos e ao desenvolvimento mundial. O processo
de desenvolvimento de resisténcia € natural, mas o uso incorreto de antibidticos em
humanos e animais acelera esse processo. Novos mecanismos de resisténcia estao
surgindo e se espalhando mundialmente, o que coloca em ameaga o tratamento
de doengas infecciosas comuns, uma vez que as infecgdes causadas por bactérias
resistentes sao mais dificeis de serem tratadas (OMS, 2020). Considera-se que uma
bactéria ¢ resistente a um determinado antibidtico quando ela cresce, in vitro, na
presenga de uma concentragdo do farmaco igual a que seria encontrada na corrente
sanguinea, e permanece viavel (PEREIRA et al., 2019). Elementos genéticos como
plasmideos, transposons e integrons contendo fatores de resisténcia, carreados por
bactérias podem ser transferidos para outras bactérias anteriormente nao resistentes
aos antibioticos (ANDERSSON; HUGHES, 2011).

O panorama da resisténcia bacteriana no Brasil ¢ preocupante, pois se tem
um surgimento crescente de novas cepas bacterianas multirresistentes em hospitais
(COSTA, 2013). Pesquisas indicam que ainda ha hospitais que ndo solicitam
culturas bacterianas e antibiogramas para a realiza¢ao de procedimentos cirtrgicos,
que faz com que o uso frequente de antibidticos sem a realizacdo desses testes
em ambiente hospitalar contribui significativamente para o surgimento de cepas
multirresistentes (MENEZES et al., 2016).

De acordo com Olesen et al. (2020), uma vez que as bactérias resistentes aos
antibioticos podem ser passadas entre pessoas de convivio proximo, os fatores
de resisténcia a antimicrobianos podem também ser passados entre populacdes
de diferentes cidades e regides. Na visdo de Saude Unica deve-se considerar
que animais, humanos e os diversos ambientes naturais podem contribuir para
a disseminac¢do da resisténcia. Nesse ambito, ambientes aquaticos tém recebido
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atencao especial devido ao fato de receber residuos quimicos descartados de forma
inapropriada (em especial a presenca residual de antibidticos descartados em
esgotos e dejetos hospitalares, assim como da aquicultura, agricultura e pecudria),
e pela enorme diversidade de bactérias, que possuir genes e elementos genéticos
envolvidos com a resisténcia a esses farmacos (PEREIRA et al., 2019), que podem
ser transferidos para as bactérias patogénicas.

As populacdes humanas podem ser expostas as bactérias resistentes aos
antibioticos pela agua, por meio da ingestdo direta, por atividades recreativas
envolvendo agua, e pela ingestdo de fontes contaminadas, como as carnes € o0s
vegetais que tiveram contato com as dguas contaminadas (BERENDONK et al.,
2015). Além disso, os animais selvagens em contato préximo com os humanos
também podem carregar bactérias com genes de resisténcia e contribuir para a
dispersdo desses fatores por grandes areas, especialmente as aves selvagens
migratorias (BENGTSSON-PALME et al., 2017; SMITH et al., 2020).

5 PRINCIPAIS AGENTES CAUSADORES DE ZOONOSES

O médico veterinario tem um importante papel no contexto da satide tnica,
visto que possui formagdao nas areas da satide animal, saide publica e saiude
ambiental, sendo um importante profissional na conexdo entre animais, seres
humanos e ambiente. Segundo Branddo (2016), o principal atuante nestes aspectos
¢ 0 Médico Veterinario do Coletivo (MVC), que trabalha com a prote¢do animal,
controle populacional de caes e gatos, monitorizacao, preven¢ao e controle de
zoonoses. As zoonoses representam boa parte das doengas humanas e das novas
doengas infecciosas emergentes, sendo de extrema importancia para a prevengao
destes aspectos a Vigilancia Sanitaria Animal, que visa preservar a saude dos
animais e alertar possiveis casos de zoonoses, permitindo agdes de planejamento
e controle que minimizem o risco de endemias ou epidemias (BRANDAO, 2016).
Dessa forma, € essencial ter-se conhecimento dos principais agentes causadores de
zoonoses no contexto da Satude Unica.

Parasitos entéricos, como helmintos e protozodarios, sdo exemplos de causas
de importantes zoonoses que sao uma grande preocupacao para a saude publica,
visto que o ciclo destes parasitos envolve a saide humana, a animal e aspectos
ambientais (BENITEZ et al., 2017). Segundo Benitez (2017), um dos protozodrios
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mais negligenciados no mundo todo ¢ Giardia spp. que infecta tanto os mamiferos
quanto os anfibios e as aves. Os principais fatores de risco para ocorréncia de
parasitoses sdo a falta de saneamento basico, deficiéncia sdcio-econdmico-
educacionais, aglomeracao de pessoas, consumo de dgua ndo tratada, contaminagao
dos alimentos e o espaco domiciliar compartilhado com animais domésticos e
silvestres, principalmente, com a popularizagdo de pequenos mamiferos silvestres
como animais de estimagao, que, ao se infectarem, podem eliminar os cistos de
Giardia spp. nas fezes e contaminar o ambiente. Tais fatores poderiam ser reduzidos
com a atuagdo do médico veterindrio junto ao Nucleo de Assisténcia a Satde da
Familia, buscando orientar a populacao quanto a guarda responsavel dos animais
de estimagdo, como a vacinagdo, a vermifugagdo, o controle populacional e os
cuidados higiénico-sanitarios, além de alertar sobre possiveis zoonoses (BENITEZ
etal., 2017).

Outras zoonoses que se destacam pela importancia social € na saude publica
sdo a leishmaniose, a leptospirose, a raiva (PIAGETTE et al., 2018), a tuberculose
e a brucelose (PEGORARO et al., 2018). Segundo Pegoraro et al. (2018), por
muitos anos, a grande preocupacao era com a zoonoses transmitidas pelo contato
(por exemplo, carbinculo hematico, raiva, mormo) e por alimentos (brucelose,
listeriose, triquinelose, salmonelose, entre outras). Porém, atualmente foi visto
que outros patdgenos presentes nos animais oferecem perigo a saide humana,
tais como Toxoplasma gondii, Salmonella, Campylobacter e Escherichia coli, por
exemplo. Alguns deles podem contaminar os alimentos durante o processamento e
0 manuseio, chegando ao consumidor final um produto de qualidade comprometida
(PEGORARO et al, 2018).

Segundo Marcondes e Rossi(2013), existe uma zoonose de grande importancia
que atualmente traz grande preocupacao, que ¢ a Leishmaniose Visceral (LV), a
qual € uma doenca endémica e negligenciada em cinco continentes, € no Brasil esta
presente em quase todo o territorio. Porém, como a afeccdo ndo ¢ de notificacao
compulséria em todos os paises em que ocorre, esses dados sdo subestimados,
sendo que o numero de seres humanos assintomaticos ou expostos a LV ¢ muito
superior aos casos detectados. O agente etioldgico da doenca no Brasil ¢ a
Leishmania infantum (syn chagasi), e o principal vetor no pais ¢ o flebotomineo
Lutzomyia longipalpis, porém, carrapatos e pulgas tém sido apontados como
possiveis vetores de L. infantum, (MARCONDES; ROSSI, 2013). Protozoarios do
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género Leishmania possuem ciclo bioldgico heteroxénico, ou seja, necessitam de
dois hospedeiros para completarem seu ciclo, um intermediario e outro definitivo,
sendo um deles vertebrado e o outro invertebrado. Normalmente, os hospedeiros
vertebrados sao canideos silvestres e domésticos, mas roedores ¢ humanos também
podem participar do ciclo, enquanto o hospedeiro invertebrado € representado pelo
inseto vetor. O cao doméstico ¢ o principal reservatério de L. infantum. Os parasitos
sdo transmitidos aos animais € ao homem pela picada da fémea do flebotomineo,
a qual ¢ hematofaga, enquanto os machos se alimentam de seiva, néctar de plantas
e frutas maduras (MARCONDES; ROSSI, 2013, SANTOS et al., 2019). A doenca
pode ocasionar alteragdes sist€émicas tanto nos caes quanto nos seres humanos
(MARCONDES; ROSSI, 2013; SOUZA et al., 2012), sendo potencialmente fatal
em ambas as espécies, principalmente, em individuos imunocomprometidos.

Em relacdo a leptospirose, que possui grande impacto na saude publica
brasileira (COSTA et al., 2021), ¢ uma zoonose de curso agudo a cronico,
provocada por uma bactéria do género Leptospira spp. que afeta diversas espécies
de animais domésticos, silvestres e seres humanos. Segundo Pegoraro et al.
(2018), em bovinos, por exemplo, a Leptospira interrogans sorovar Pomona causa
aborto e anemia hemolitica aguda; e a L. interrogans sorovar Hardjo causa aborto,
mastite e tem sido associada a infertilidade. A introdu¢ao de animais infectados no
rebanho, reprodutores/s€émen contaminados € o acesso as areas e fontes de dguas
contaminadas sao fatores de risco para a doenca, além da presenga de roedores e
outros animais que possam atuar como fonte de infec¢ao. A prevencao € realizada
pela vacinagdo dos animais e o controle dos fatores de risco. Em seres humanos, a
contaminacao pode ocorrer, principalmente, pelo contato com a urina de animais
contaminados, alimentos e 4gua contaminada com a Leptospira spp. (PEGORARO
et al, 2018). E uma enfermidade grave, que estd inclusa na Lista Brasileira de
Causas de Mortes Evitaveis por Intervengdes do SUS, podendo possuir letalidade
de até 40% para seres humanos (LARA et al., 2019).

A raiva, outra zoonose desafiante para a satde publica por possuir curso
agudo e fatal (MORANDI; GOMES, 2020), ¢ causada por um virus pertencente
a ordem Mononegavirales, familia Rhabdoviridae, género Lyssavirus. A maioria
das infecgdes, normalmente, ocorrem por transmissdo percutdnea, através da
arranhadura (quando o felino € o transmissor) ou mordedura por animais infectados.
Outro meio de transmissdo ¢ o contato com ferimentos abertos € membranas
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mucosas, assim como os procedimentos médicos, como os transplantes de corneas
e outros 0rgaos. Uma vez inoculado no novo hospedeiro, o virus replica-se em
c¢lulas musculares e depois invade o sistema nervoso central (SNC), ocasionando
sintomas neurologicos e morte. Os ciclos do virus da raiva sao denominados ciclos
urbano e silvestre, aéreo e rural, podendo estar relacionados entre si. O ciclo
“urbano” faz meng¢do a raiva em caes e gatos domésticos; ciclo aéreo refere-se
a raiva em morcegos (sendo os demais ciclos denominados ciclos “terrestres”);
o ciclo “rural” refere-se a raiva em herbivoros, envolvendo principalmente os
bovinos € os equinos, em que o vetor principal ¢ o morcego hematofago; e, por
fim, o ciclo “silvestre” refere-se a raiva associada as espécies silvestres, muitas
vezes englobando o ciclo aéreo. O carater zoonotico da raiva ¢ mais evidente no
ciclo urbano, devido a relacao entre os caes e os humanos (BATISTA; FRANCO;
ROEHE, 2018). Porém, os demais ciclos ndo devem ser desprezados, devido a
possibilidade de contato com o virus e a transmissao em demais areas.

A Tuberculose, uma patologia infectocontagiosa causada pela bactéria
Mycobacterium bovis, acomete bovinos, caprinos, ovinos, suinos, animais
silvestres e humanos, ¢ uma zoonose de dificil controle, sendo a segunda causa de
morte, dentre o grupo de doengas infectocontagiosas, no mundo, perdendo apenas
para o HIV (BERTOLOZZI et al., 2014). A principal fonte de infec¢do para os
animais ¢ a introdu¢ao no rebanho de novos animais infectados. Os seres humanos
podem infectar-se pela ingestdo de leite cru e seus derivados e pela inalacao de
aerossois de bovinos infectados, sendo maior o risco para os produtores e demais
profissionais que trabalham com produ¢do animal (PEGORARO et al., 2018).

A brucelose, uma zoonose endémica no Brasil e de distribui¢ao mundial,
¢ ocasionada por bactérias pertencentes ao género Brucella spp., que possui
destaque na saude publica por acarretar ao longo dos anos problemas sanitarios
importantes e de grandes prejuizos econdmicos ao pais (SCHMITT; CERESER;
PINTO, 2017). Acomete diversos mamiferos, sendo que em bovinos, causa
aborto nas fémeas no terco final da gestagdo (6-8 meses), nascimento de bezerros
fracos e com inflamagao dos testiculos nos machos. A infec¢cdao em seres humanos
pode ocorrer via ingestdo de alimentos e agua contaminados, contato com fetos
abortados, urina, fezes, placenta e carcagas contaminadas, além de ingestdo
de leite ndo pasteurizado e de queijo feito a partir de leite cru contaminado
(PEGORARO et al., 2018).
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Tais doencgas abordadas possuem diferentes relevancias sociais € economicas
no contexto de Satde Unica, como pode ser visto pelas informagdes apresentadas.
Sendo assim, torna-se perceptivel a grande influéncia que as zoonoses possuem na
saude publica brasileira e, consequentemente, na Satde Unica, ja que para evita-
las devem agir nos ambitos referentes a saide humana, ao manejo ambiental e aos
animais. Logo, devem ser implementadas estratégias de educacdo em saude para
a profilaxia destas e demais zoonoses, levando a uma saudavel convivéncia entre
humanos, ambiente e animais (RIBEIRO et al., 2020).

6 DESAFIOS ENCONTRADOS PARA A IMPLEMENTACAO
DA ESTRATEGIA DE SAUDE UNICA

Atualmente, os problemas relacionados a satide sdao complexos, independem
de fronteiras, sao multifatoriais e interespécies e, apontado apenas por um unico
ponto de vista, seja ele médico, médico veterinario ou ecologico, € pouco provavel
que sejam produzidas estratégias de mitigacdo sustentaveis (MACKENZIE;
JEGGO, 2019).

Apesar da proposta e valores apresentados pelos proponentes da Satde
Unica, surgiram varios desafios para o seu desenvolvimento. Nio existe um tinico
conceito internacionalmente aceito, nem um acordo sobre o escopo da Saude
Unica — grupos diferentes propuseram uma infinidade de defini¢cdes acerca deste
conceito. Embora uma defini¢cao tinica possa ndo ser ideal, mas serviria como ponto
de partida para a defini¢ao de circunscrigdes e de limites das atividades relevantes
a serem executadas por cada area envolvida (ATLAS, 2012). Por outro lado, ha
quem considere que ter um conceito mais amplo de Satude Unica, de uma maneira
mais geral e abrangente, transmita a ideia de que € tudo para todos, faltando o foco
necessario para impactar a saide dos seres humanos, animais e do meio ambiente.
Portanto, pode ndo ser surpreendente a dificuldade na ampla aceitagao do conceito
de Saude Unica (MACKENZIE; JEGGO, 2019).

De acordo com Kaplan et. al. (2009), Rudolf Virchow (1821-1902) médico
patologista, defendia o pensamento de que entre a Medicina Humana e a Medicina
Veterinaria ndo deveria existir uma linha de separagdo, pois por mais que o propdsito
seja diferente, a base da medicina € nica. Porém muitos médicos se opdem ao
termo holistico, que muitas das vezes ¢ utilizado para descrever o conceito de
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Satde Unica, pois ndo concordam e até desconfiam do fato do médico veterinario
ser autorizado a exercer fungdes semelhantes € no mesmo campo de atuacao deles.
Sendo assim, podemos perceber que ainda existem barreiras a serem ultrapassadas
para o perfeito funcionamento de forma racional das politicas publicas sugeridas
pela Satde Unica. De forma que a pesquisa da Saude Unica necessita de uma estreita
colaboragdo por parte dos profissionais da area da satde, medicina veterindria,
saude publica, bidlogos e especialistas em ciéncias ambientais para o entendimento
das transmissdes de doencgas por vetores em potencial, como se propagam e também
como podem ser de fato controladas (SWEI et al., 2020).

As atuais mudangas sejam elas ambientais, climaticas ou sanitarias, geram
desafios em relagdo a saude, exigindo que sejam implementadas estratégias
racionais, bem-sucedidas e sustentaveis, a fim de proteger as necessidades da
humanidade e suas futuras geragdes (BARCELLOS et al., 2009). Segundo Mwangi,
De Figueiredo e Criscitiello (2016), € necessario ter consciéncia de que o bem-
estar do ser humano esta intimamente ligado a satide dos animais domésticos e
selvagens, além do meio ambiente. A medida que a populagio humana cresce,
aumenta o grau de interagao entre humanos, animais € meio ambiente, se tornando
cada vez mais necessario a interacdo dos profissionais pertencentes a essas areas
e um treinamento dos mesmos para a constru¢do de uma técnica capaz de manter
uma populacdo humana, animal e o meio ambiente sauddvel para sustentagcdo de
todos.

Sendo assim, a Saude Unica deve ser alcangada por meio da implementagio
de politicas publicas e por meio de discussdes sociais, filosoficas e econdmicas
permitindo uma gestdo igualitdria das perspectivas dos envolvidos, garantindo
assim resultados satisfatorios por meio de solucdes e estratégias prospectivas
integradoras globais (KINGSLEY; TAYLOR, 2017).

7 CONCLUSAO

O termo Saude Unica pode ser definido, como uma abordagem multidisciplinar
e holistica, entre saude humana, animal e meio ambiente, tendo como objetivo
final gerar medidas eficientes de vigilancia, de controle de doencas e agravos
em saude, apesar das dificuldades ainda encontradas na sua implementagdo.
Para isso, € imprescindivel a participacdo e a cooperagao de forma ativa entre os
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diferentes profissionais das diversas areas relacionadas direta ou indiretamente a
saude humana, animal e ambiental, a fim de se evitar a expansao de zoonoses ¢ a
emergéncia ou reemergéncia de doengas.
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