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APRESENTACAO

Essa cartilha €é wuma iniciativa do Nucleo de Estudos
Multidisciplinares em Agroecologia e Agricultura Familiar da
Universidade Federal de Lavras (Nemaaf/UFLA).

O Nemaaf é um Nucleo que junta professores e estudantes da
UFLA para desenvolver acdes ligadas a agricultura familiar e a
agroecologia no Sul de Minas.

A cartilha conta com informacdes que foram produzidas a partir
de diferentes produtos:

1- Diagndstico das iniciativas de agroecologia dos agricultores
do Sul de Minas, realizado pelo Nemaaf/UFLA no ano de
2013.

2- Dissertacao de mestrado em Fitotecnia do Joao Barcellos
Xavier, chamada “Estado da Arte em Agroecologia e sua
Relagao com experiéncias no Sul de Minas Gerais”, publicada
em 2014.

3- Experiéncias de Agroecologia sistematizadas pelo Nemaaf e
pelo Jodo, em suas vivéncias de campo junto a agricultores do
sul de Minas em 2015.

O objetivo é compartilhar com os interessados uma pequena
parte da riqueza de conhecimentos dos agricultores e
agricultoras familiares do Sul de Minas, sobre como produzir em
parceria com o0 meio ambiente. Por isso, agradecemos aos
agricultores e agricultoras do Sul de Minas e suas associacoes.

A cartilha contou com o apoio do Conselho Nacional de Pesquisa
(CNPg) e do Programa de Extensdao Universitdria (PROEXT), a
guem agradecemos também.
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INTRODUCAO
Ol3,
Vocé sabe o que é agroecologia?

Vocé conhece formas de produzir que nao prejudicam a
natureza?

Essa cartilha vai tratar um pouco sobre esse tema, e esta dividida
em duas partes.

Na primeira parte, que vai da pagina 3 até a pagina 12, nés
explicamos um pouquinho sobre o que é a agroecologia e sobre
as experiéncias de agroecologia no Sul de Minas.

Na segunda parte, que vai das paginas 13 até 29, nds
apresentamos 5 técnicas que sao usadas pelas familias
agricultoras do Sul de Minas e que ajudam a produzir melhor.
Sao elas:

1 - Semeadora caseira para hortalicas: que é uma forma pratica
de semear e que vocé pode fazer com materiais que tem em
casa.

2 - Calda de Mamona: que é uma forma de combater formigas e
pragas.

3 - Microorganismos Eficientes (E.M.): que é uma forma de
adubar as plantas com coisas que vém da natureza.

4- Sistema de Plantio com Papeldao: que é uma forma de
proteger e melhorar a terra para plantar.

5 - Bater o feijao com o trator: que é uma forma mais facil e
rapida de bater o feijao.

E ai, vamos conhecer mais?
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PARTE 1

O que é agroecologia?

A agroecologia é uma forma de fazer agricultura em
parceria com a natureza, sem prejudicar a terra, as aguas, as
plantas e os animais.

A agroecologia também valoriza os conhecimentos, os
costumes e culturas tradicionais.

Mais que isso, a Agroecologia se preocupa com a geracao
de renda, com a saude e com a organizacao dos agricultores e
agricultoras.

Na agroecologia, a propria natureza oferece todas as
ferramentas para uma agricultura harmoniosa.

Essas ferramentas sao estudadas pela ciéncia e também
experimentadas pelos agricultores e agricultoras todos os dias.

Com esses conhecimentos e praticas é possivel produzir e
gerar beneficios tanto para as familias de agricultores, como para
a nossa sociedade e para a prépria natureza.

Figura 1- A abelha que produz o mel é aquela que poliniza as flores que produzem os
alimentos. A mesma abelha que se beneficia da cultura, é a abelha que substitui o
trabalho dos agricultores e maquinas no campo.

A agroecologia busca dar autonomia ao agricultor, em suas
condicdbes de producdao, organizacao e comercializagao.
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Assim, é possivel ter uma condicao de vida digna, que
proporcione educacdao e saude para os agricultores e suas
familias, assim como, o respeito ao meio ambiente e as geracoes
atuais e futuras.

Enfim, podemos dizer que, a agroecologia é a base para
passar de um modelo de agricultura convencional, que usa
adubos, venenos e causa danos ao meio ambiente, para um
modelo de agricultura mais ecoldgico.

Ela também permite entender que o desenvolvimento do
meio rural vai além da producdo agricola, sendo o
aprimoramento do todo, da producdo, da familia, da
comunidade, do meio ambiente.

Porque trabalhar com a agroecologia?

Sabemos que a agricultura convencional é responsavel pela
producao de grande parte dos alimentos que consumimos hoje.

Porém, essa agricultura é dependente de agrotoxicos,
adubos e outros insumos, que custam caro, gerando muitos
gastos para a producgao e transporte.

Estudos mostram que essa forma de fazer agricultura pode
causar intoxicacao nas pessoas, plantas e animais, e contaminar
a terra e a agua.

Por isso, a agroecologia desenvolve tecnologias que podem
ser feitas na propriedade, usando os recursos encontrados nas
zonas rurais. E que ndo causam riscos a saude.

A criacdo e a popularizagdo dessas técnicas podem
contribuir para a construcdao do conhecimento agroecolégico,
auxiliando os agricultores na producao de alimentos, e na
conservacgao dos recursos naturais.

Portanto, é importante identificar e conhecer as técnicas
usadas na agroecologia.




Pagina |5
Conhecendo a extensao rural

Aqui, nesta cartilha, nds
vamos pensar a extensao rural
como uma troca de conhecimentos.

Essa troca acontece quando
estudantes, professores ou
técnicos, das universidades ou de
orgaos de extensio (como a
Emater) se juntam as familias
agricultoras, para pensar nos problemas e nas solugdes para as
dificuldades que ali existem.

Assim, podemos entender que quem faz extensdao nao é
dono de todas as informacoes.

A extensao busca envolver as pessoas para que todos
participem das decisdes de uma comunidade.

A pessoa que faz a extensao é chamada de extensionista, e
ela busca junto com os agricultores e agricultoras, conhecer a
realidade, saber o que estao produzindo, suas dificuldades e,
assim, trocar experiéncias.

Como é uma troca de conhecimentos, a extensao também
pode ser feita entre os proprios agricultores.

Afinal, ndao existe quem sabe mais e quem sabe menos. O
que existe, sao diversas formas de conhecimento que podem ser
compartilhadas.

Agroecologia e extensao

Para a extensdao o conhecimento que os agricultores e
agricultoras tém sobre como trabalhar com a terra é muito
importante!

No caso da agroecologia, além do conhecimento que se
aprende nas escolas, € muito importante o conhecimento que as
familias do campo possuem sobre as plantas, a terra, os animais
e a agricultura de cada lugar.
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Por isso, para trabalhar com a agroecologia, a extensao
busca combinar os conhecimentos adquiridos na escola com os
conhecimentos da experiéncia rural, de forma que respeitem a
cultura, o meio ambiente e o conhecimento local.

Desse jeito é possivel ter formas de trabalhar e viver na
terra que sejam mais produtivas e sustentaveis, favorecendo a
seguranca alimentar e garantindo renda e qualidade de vida as
populacgdes rurais.

Figura 2 - Propriedade do Agricultor Familiar Joao Sorriso, em Corrego do Bom Jesus.

Agroecologia no Sul de Minas Gerais

Produzir alimentos mais saudaveis, com menor risco para a
saude e a natureza, e ter novos meios de comercializagao, sao
algumas ideias de agricultoras e agricultores do Sul de MG que
guerem mudar sua maneira de produzir.

Por isso, muitos agricultores tém buscado novas técnicas de
producao, para que problemas como a intoxicacao pelo uso de
agrotoxicos, o gasto com adubos que vem de fora da
propriedade, e os problemas financeiros, ndao sejam mais
barreiras no crescimento da agricultura familiar.
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Para enfrentar os desafios os agricultores e agricultoras
estdo se organizando em cooperativas e associacdes, em varios
municipios.

O Nucleo de Estudos Multidisciplinares em Agroecologia e
Agricultura Familiar da UFLA (Nemaaf) visitou 10 dessas
experiéncias, como pode ser visto no mapa abaixo:
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Figura 3 - Locais das experiéncias agroecoldgicas visitadas no Sul de minas Gerais.
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LEGENDA:

1) Serras Altas da Mantiqueira (Gongalves-MG)

2) Associacdo Permacultural Montanhas da Mantiqueira (APOMM) (Sdo
Lourenco-MG)

3) Ecominas (Pouso Alegre-MG)

4) Associacao dos Agricultores Familiares do Assentamento Santo Dias (Guapé-
MG)

5) Associacdo de Produtores de Agricultura Natural de Maria da Fé (Apanfé)
(Maria da Fé-MG)

6) Grupo de Organicos da Associacao de Bananicultores de Luminosa (Brasdpolis-
MG)

7) Associacdo de Produtores Organicos e Biodinamicos Serras Verdes (Cérrego do
Bom Jesus-MG)

8) Organicos da Mantiqueira (Gongalves-MG)

9) Associacao de Organicos Serras de Santana (Sapucai Mirim-MG)

10) Associacdo Agroecolégica de Ouro Fino (AAOF) (Ouro Fino-MG)

Além dessas, existem ainda outras experiéncias, como a da
Cooperativa dos Agricultores Familiares de Poco Fundo e Regiao
(Coopfam) e a Cooperativa Camponesa (MST).

Em algumas cidades, como Sao Lourenco e Pouso Alegre,
sdo realizadas as feiras de venda direta de produtos organicos.

Os agricultores também se organizaram em uma Central de
AssociacOes, a Organicos Sul de Minas, para trocar experiéncias,
se organizar e discutir formas de fazer uma certificacdo da
producao organica.

Existe também o incentivo para que grupos de cada regiao
possam participar de politicas publicas que sao destinadas a
agricultores, como Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE) e o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA).

Uma vez que a agroecologia acontece de maneira diferente
em cada lugar, suas técnicas geralmente se adaptam a cada
propriedade e lavoura. Por isso, é importante pensar que a troca
de experiéncias e a busca por conhecimento sempre é um bom
passo para se produzir no campo, buscando bons resultados
conforme sua realidade.
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Técnicas e Praticas Agroecoldgicas usadas pelos
agricultores e agricultoras do Sul de Minas

Se a agroecologia € um modelo ecoldgico de producao,
guais sao as técnicas utilizadas pelos agricultores e agricultoras
do Sul de Minas para produzir de forma agroecolégica?

Nas visitas que fizemos aos agricultores, notamos que sao
varias as praticas agroecoldgicas usadas em suas terras.

Nés dividimos essas praticas em alguns grupos:

1- Sistemas de Plantio: Os agricultores do Sul de Minas
trabalham com varias formas de plantio para diferentes culturas,
diferenciando de acordo com a realidade do terreno. Os nomes
dados para os sistemas de producao podem ser diferentes:
organicos, agroecoldgicos, biodinamicos, naturais. S3o formas
gue os agricultores chamam o seu jeito de produzir. S3o usadas
enxadas, rocadeiras, tratores e microtratores para ajudar no
trabalho diario.

2- Sementes e mudas: Os
agricultores visitados usam
sementes/mudas da roca e
compradas. Eles nao  usam

sementes transgénicas. Os

agricultores citaram cerca de 27 Rk o —
Figura 4 - Sementes de Milho Crioulo.

culturas em gue as

sementes/mudas sdo produzidas na rocga: abdbora, alho, batata,
batata-doce, berinjela, cebola, cenoura, cereais, ervilha, feijao,
feijdo amarelinho-miudo, feijao bico-de-ouro, feijao mulatinho,
feijao roxinho, inhame, mandioca, milho, muda de banana,
pepino, pimenta, pimenta dedo-de-mog¢a, pimentao, quiabo,
soja, tomate-cereja e vagem. Dentre as sementes/mudas
compradas, foram citadas 18 culturas: abdbora, abobrinha,
alface, berinjela, beterraba, brécolis, cenoura, couve-flor, ervilha,
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mudas de frutiferas, mudas de morango, pepino, pimentao,
rabanete, repolho, rucula, tomate e vagem. D3 pra ver que a
agroecologia é bem diversificada!

3- Biofertilizantes e Caldas Alternativas: As caldas sdao feitas
geralmente na propriedade, e servem para o controle de fungos,
insetos e acaros. Os biofertilizantes sao adubos liquidos feitos
com materiais faceis de ser encontrados na natureza (esterco
fresco, folhas e restos de culturas) e com um bom desempenho
na agricultura familiar. A calda bordaleza é a mais usada pelos
agricultores. Também usam diversos biofertilizantes com
receitas proprias, além do 6leo de nim e outras caldas (feitas
com extrato de primavera, chds de urtiga e cavalinha, alho e
folha de araucdria, extrato de alecrim do campo, entre outras).

4- Uso de controle biologico e microrganismos: O controle
bioldgico é o uso de insetos, fungos e outros organismos que
ajudam a evitar ou combater pragas e doencas. Dessa forma
reduzem a alteracao do meio ambiente e nao oferecendo riscos
a saude. Entre as técnicas usadas pelos lavradores do Sul de
Minas estao os microrganismos efetivos (E.M). Os EM’S sdo seres
vivos que tém a funcao de decompor a matéria organica,
colaborando na formacdao de um solo vivo e saudavel. Os
agricultores também usam o produto comercial de Bacillus
thuringiensis para o controle de lagartas, além de outros agentes
biolégicos (acaros predadores, Bauveria Bassiana e/ou
Metarizium sp.).
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5- Consorcios de Culturas: O consércio de culturas é importante
pelo aproveitamento do espaco,
através do cultivo de varias
plantas diferentes no mesmo
local. Alguns exemplos de
praticas no sul de Minas sao os
sistemas agroflorestais, lavoura
com adubacao verde, pomar
com horta, consércio com
arvores adubadeiras, entre .
outros. As vantagens dessa
técnica podem ser o aproveitamento da agua na terra, auxilio no
controle de plantas espontaneas e de pragas.

o
Figura 6 - Slstema Agroflorestal

6- Técnicas e insumos biodinamicos: A biodinamica é uma forma
de agricultura ecolégica ancestral que se baseia na relacao das
plantas com o universo, astros e com a lua. E um exemplo de
sucesso  na multiplicacao de
conhecimentos, visto que,
desenvolveu técnicas no passado
e gque hoje sao adotadas pela
EMBRAPA, a EMATER, o MST e
varios produtores rurais. As
principais técnicas biodinamicas
utilizadas s3ao compostos e

preparados biodinamicos, Figura 7 - Preparados para uso na

- - cultura Blodindmi
calendario lunar agricola e a agricultura Biodinamica
homeopatia.

7- Adubacao Organica: A Adubacdo Organica é uma das
principais técnicas utilizadas pelos produtores agroecoldgicos do
sul de Minas. Eles utilizam esterco de animais e plantas como
adubacao verde. Também compram ou produzem compostos e
bokashi. Utilizam calcario, tortas (de mamona ou leguminosas), e
outros adubos minerais (Kamag, Silica, Sulfomag e/ou Bodrax)
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permitidos pela conformidade das leis da agricultura organica.
Alguns também fazem uso de farinha de osso, fosfato natural,
cinzas e outros adubos organicos (urina de vaca, farinha de alga
e/ou carvdo de samambaia). A utilizacdo de residuos organicos
como adubo para agricultura é uma pratica interessante,
podendo auxiliar na recuperacdo de dreas e também na
manutencao do sistema agricola sustentavel.

8- Principios da teoria da trofobiose: Alguns agricultores
disseram utilizar os principios da trofobiose em suas lavouras,
que traz o conceito de que plantas sadias e bem nutridas nao
ficam doentes. Praticas agroecoldgicas e manejos sustentaveis
contribuem para que as plantas mantenham-se nutridas,
impedindo o aumento de pragas nas lavouras e contribuindo com
alimentos mais saudaveis.

9. Invengoes e conhecimentos tradicionais: sao bastante usados
na agricultura familiar. Os produtores rurais utilizam semeadoras

proprias, bioconstrucao
(estruturas de bambu) e demais
formas tradicionais de

desenvolverem suas culturas.
Esses conhecimentos sdo uma
importante fonte de trabalho no
campo, que tem a intencdo de
complementar os trabalhos
praticos e facilitar a vida do
homem do campo.

TRl et

Figura 8 - Sistema para secagem de feijao

Agora gue a gente ja sabe um pouco do que as familias
agricultoras do Sul de Minas estao utilizando para produzir de
forma mais sustentavel, nés vamos aprender algumas técnicas
qgue sdo utilizadas por elas, e que podem nos auxiliar neste
processo de mudanca de modelos de agriculturas, para o
desenvolvimento de uma agricultura que seja mais ecolégica.
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PARTE 2 — TECNICAS AGROECOLOGICAS

1. SISTEMA DE PLANTIO — PAPELAO

Paulo Siqueira é um agricultor que faz parte da APOMM
(Associacdo Permacultural Montanhas da Mantiqueira). Paulo
utiliza o sistema de plantio de papelao, que segundo ele foi uma
adaptacao dos conceitos da permacultura e de estudos da
Rosymary Morrow, que descreve e trabalha com canteiros
permaculturais. O sistema é baseado no uso de papelao, capim,
no adensamento do plantio e na realizagigo de uma
compostagem laminar com o tempo de uso do sistema.

Figura 9 - Paulo explicando sobre o sistema

A técnica consistem em 8 etapas:

1 - Limpar o terreno

Primeiro, deve-se rocar, recolher e separar o capim presente na
area (que ele serd utilizado em uma préxima etapa). Depois, é
feito o trabalho manual com o enxadao, tirando as raizes do
capim para que este nao rebrote, deixando o terreno bem limpo.
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2 - Adubar 3 area com os adubos organicos (segundo as leis da
agricultura organica)

Recomenda-se utilizar esterco de aves e fosfato natural de rocha,
porém a adubacao é diferente para cada propriedade, conforme
seu solo e suas necessidades.

3 - Forrar o solo com papelao

Nesta etapa, apos adubar bem o solo, deve-se forrar toda a area
limpa com papeldo, da parte mais inclinada para a parte menos
inclinada. Assim, a agua da chuva entra no sistema e n3o escorre
pela superficie.

e ® =
=——

: = . I __d;ﬁ
Figura 10 - Cobertura do solo com papelao

i~ f = L VR e >_—‘

Observagdo: E interessante realizar a compra de papeldo de

catadores da regido, ajudando esta populacdo que, muitas vezes,

passam dificuldades sociais e financeiras!
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4 - Colocar o capim em forma de palha no sistema

Nesta etapa, o capim ro¢ado na etapa 1 sera utilizado, porém
por cima da camada de papeldo. Se necessario, colocar outras
rogcadas de capim a mais. As camadas seguem a seguinte ordem:
uma camada de papelao
acima do solo, e uma
camada de capim rocado
acima do papeldo. O
acumulo constante de capim
no sistema ira ocasionar o
processo de compostagem
laminar, decompondo a
matéria organica e
disponibilizando 0s

nutrientes para as plantas. Figura 11 - Cobertura do papelao com capim

5 - Pulverizar frequentemente o sistema com E.M.
(Microrganismos Eficientes)

O E.M. é um coquetel de
microrganismos benéficos, que
acelera a decomposicao da
matéria organica, podendo
também ser usado no controle
de pragas e doencas.

Figura 12 - Aspecto do Solo apés a
decomposicao
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6 - Irrigar o sistema

Deve-se irrigar o sistema de papelao durante duas semanas (em
média), para que ele amoleca e permita o plantio das mudas. Os
bercos feitos para receber as mudas sao feitos cortando o
papelao com o auxilio de uma faca.

T g N A S s (e T S ., F— |
Figura 13 - Ferramenta utilizada para abrir os bergos para o plantio das mudas (a
ferramenta consiste em uma faca com um cabo longo).

7- Realizar o plantio adensado das mudas para otimizar o
espago

Apds plantar as mudas,
espera-se desenvolvimento
delas e, se for necessario,
realizar o controle de
pragas e doencgas. Paulo
costuma utilizar no sistema
de papelao as culturas do

Brocolis e da Couve Flor, e ¢ g A S ONCA NSNS
consegue os melhores Figura 14 - Sistema de plantio de papeldo
resultados bem desenvolvido de brdocolis na entrelinha

de um pomar de pokan.

8 - Colher os produtos vindos do sistema de papeldao e vender

em feiras diretas ao consumidor
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Vantagens e Desvantagens do Sistema de

Plantio Papelao

Vantagens

Economia de agua (o papeldo e
matéria organica funcionam como
importantes retentores de agua
no sistema);

Aumento da matéria organica no

solo (Devido ao constante

incremento de capim no sistema);

Reducdo no manejo do mato (o

papeldo funciona como uma

barreira fisica para o mato,

reduzindo a necessidade de

capina no sistema);

Reducao da mao de obra apds o
sistema estar implantando;

Reducdao da Competicdao entre
culturas e as plantas espontaneas;

Crescimento do solo em 1 a 3
cm/ano (o agricultor percebeu
que o solo estava crescendo se
comparado ao solo sem o sistema
de papeldo);

Cuida do “gado” que fica debaixo
da terra (o agricultor se refere aos
diversos microorganismos do solo
pelo

gue sao beneficiados

sistema).

Limitagoes

A implantacdao do sistema demanda
mais trabalho;

Culturas que demandam canteiros
profundos, como a cenoura, nao
deram bons resultados no sistema de

papeldo;

No verao, é necessaria a reforma do

sistema (devido ao crescimento

acelerado das plantas espontaneas);

Ter cuidado com a presenca de
Lesmas;

E importante ter o cuidado com
escolha do capim a ser utilizado no
sistema (algumas plantas, se mal
escolhidas, podem se tornar pragas).
Este agricultor tem preferencia em
utilizar braquidria em seu sistema,
pela disponibilidade em sua

propriedade e por nao praguejar.
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2.SEMEADORA DE HORTALICAS

Vocé sabia que pode economizar o tempo no plantio de
hortalicas?

Existem alguns modelos de semeadoras desenvolvidas por
agricultores do sul de MG, usadas geralmente para plantio de
cenoura e beterraba. E uma técnica de baixo custo e bom
rendimento, economizando o tempo gasto para semear os
canteiros para o plantio destas hortalicas.

Quais materiais sao necessarios?

A semeadora é feita com materiais que normalmente sao
jogados fora, como:

e Latas e embalagens de leite em pd ou achocolatado.

* Madeiras e cabos de vassoura.

* Correntes e parafusos.

Como construir?

1 - O recipiente onde se coloca as sementes sao as latas e as
embalagens (Figura 15- A).

2 - Fazer pequenos furos com espacos ideais para a cultura a ser
plantada (assim nao cai muita, nem pouca semente).

3 - As embalagens e latas nao devem ser travadas, pois elas
devem girar para ocorrer a movimentacao das sementes.

4 - E importante criar uma maneira de fechar os buracos de
saida das sementes para que elas nao caiam em horas
indesejaveis!! Geralmente, sao usadas fitas de borracha como
camaras de pneu (Figura 15 - B).

5 - Quando a semeadora esta em uso, os buraquinhos de saida
das sementes nao devem encostar na terra, evitando o
entupimento dos mesmos. Para isso, pode colocar cordas ou
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tiras de borracha nas duas extremidades das embalagens, para
gue ndao encostem no chao (Figura 15 - C).

6 - Para se ter um melhor rendimento da semeadora, € melhor
abrir pequenos sulcos onde as sementes vao cair!! Pode usar
peguenos pedacos de madeira com ponta, colocados no inicio da
semeadora, para riscar a terra do canteiro (Figura 15- D).

7 - Outro papel importante da semeadora é fechar os sulcos
abertos. Para isto, colocam-se correntes no final da semeadora
para arrastar a terra e tampar os sulcos (Figura 15 — E).

8 - Todas as partes da semeadora sdao fixas com parafusos,
madeiras ou ferragens (Figura 15 - F), ligados a um cabo (Figura
15 - G) para o agricultor arrasta-la.

Figura 15 - Partes da plantadeira

T F;:‘:'?_"t_‘:-_‘.'g!!?rr?-{
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3. CALDA DE MAMONA

Nome cientifico da mamona: Ricinus communis L.
Para que serve a calda de mamona?

A mamona é usada para:
e Controlar formigas (através de calda de suas folhas).
e Combater fungos.
* Adubagao das plantas
pelas folhas.
* Descompactar solo.
* Repelente de pragas.

Quais sdo os ingredientes
para fazer a calda?
e 40 folhas de mamona.
e 10 litros d’agua.

Figura 16 - Planta de Mamona

Como preparar a calda?

Retirar os talos.
Moer as folhas de mamona. \V, B
Misturar as folhas com agua.
Descansar a mistura cerca de
12 horas em local escuro.
Peneirar.

¥ 3 ¥ o

Figura 17 - Agricultor preparando a mamona
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Como usar a calda?

Aplicar a calda a cada 15 dias, ou regar com fartura todos os
olheiros de formigueiros.

Figura 18 - Aplicacdo da calda de mamona no
olho do formigueiro.
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4.MICROORGANISMOS EFICIENTES (EM)

Os microorganismos sao seres Vivos muito pequenos,
porém exercem funcao primordial no planeta, desde a captacao
de energia solar, até suas transformacdes em diferentes areas.

Para se ter alimentos com energia vital é necessario que o
solo esteja sadio e bem cuidado. Utilizando as forcas da natureza
é possivel produzir alimentos suficientes e com qualidade, livre
de fertilizantes e agrotoxicos.

Um dos principais papéis dos Microorganismos Eficientes é
melhorar as propriedades do solo, decompondo a matéria
organica de modo equilibrado e colaboram na construcao e
manutencao de um solo vivo e saudavel. Além do solo, também
pode ser usado nas plantas, na agua, no esgoto caseiro, na
compostagem, nos animais, e, até mesmo, na limpeza de casa.

a) Captura dos Microorganismos Eficientes (EM)

- Cozinhe 700 gramas de arroz sem sal.
- Coloque o arroz cozido em uma bandeja ou recipiente (de

plastico, madeira ou calhas de bambu).

Figura 19 - Arroz cozido, colocado em um
recipiente de plastico.
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- Cubra com tela para proteger.
- Coloque a bandeja com arroz e a tela, no solo da mata para
capturar os microorganismos.

Figura 20 - Local para colocar o recipiente com Figura 21 - Recipiente colocado na terra e
0 arroz na mata. coberto pela tela.

- Cubra a bandeja com folhas e galhos da superficie do solo.

Figura 22 - Recipiente ja coberto por folhas e galhos.

- Deixe o recipiente no solo por um tempo de 10 a 15 dias. Apds
esse periodo os microorganismos ja estardo capturados e
criados.

- Ao desenterrar o arroz sera possivel ver que cresceram varios
fungos.

- Nas partes do arroz que ficarem com a cor rosa, azul, amarela
e laranja estardao os microorganismos eficientes (Regeneradores).
Essas partes devem ser separadas. As partes com coloragao
cinza, marrom e preto devem ser jogadas fora (na propria mata).
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Exemplos de como reage o arroz apds a retirada da mata e das
diversas cores dos fungos

Figuras 23 e 24 - Microorganismos no arroz

Azul

Vermelho

Amarelo Rosa

Foto: Guilherme Raniére (2015) Foto: Jodo Barcellos (2016)

b) Ativagao dos Microorganismos Eficientes (EM)

O préximo passo é multiplicar e ativar os microorganismos que
foram capturados na mata. Para isso basta seguir as seguintes
etapas:

1 - Distribuir o arroz colorido em mais ou menos 5 garrafas de
plastico (pet) de 2 litros;

2 - Colocar 200mL de melaco em cada garrafa;

3 - Completar as garrafas com agua limpa (sem cloro) ou agua de
arroz. Nao encher a garrafa, pois o E.M. vai produzir gas,
necessitando de espaco suficiente para a garrafa expandir.

4 - Colocar a tampa e apertar a garrafa pelos lados retirando o ar
que ficou dentro da garrafa - Aperte bem a tampat!

5 - Deixar as garrafas na sombra por um periodo de 10 a 20 dias;

6 - Liberar o gas (abrir a tampa) sempre que necessario para a
garrafa ndo explodir. Esse procedimento é muito importante,
pois a fermentacao é forte, e a explosao pode ser perigosa!
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7 — O EM estara pronto quando ndo houver mais producao de
gas na garrafa;

8 - O EM tem cor alaranjada e o cheiro bom e doce.

c) Multiplicagdao dos EM’s
Agora que vocé ja tem o EM vocé pode multiplica-lo sempre que

guiser. Para isso o passo a passo é:

1 - Bater 700g de arroz no liquidificador e peneirar de forma a ter
uma farinha bem fina.

y \

Figuras 25 e 26 - Processo de preparac¢ao do arroz e aspecto da farinha
do arroz depois de peneirada

2 - Socar 1 Kg de rapadura e Desmanchar em 2 Litros de agua.
X

Figuras 27 e 28 - Preparo da rapadura
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3 - O arroz peneirado é batido no liquidificador com agua (18
Litros), formando o “leite de arroz”, que é misturado numa bacia
com a rapadura desmanchada.

Figuras 29, 30 e 31 - Processo de preparagao do leite de arroz e mistura com a
calda de rapadura

4 - Agora, deve-se acrescentar 2 Litros daquele E.M. que vocé ja
tem na calda de leite de arroz e rapadura.

5 - Passar a mistura para garrafas PET’s, nunca deixar de misturar
bem a calda para que o arroz peneirado nao fique no fundo,
passando de forma homogénea para as garrafas. Nao encher a
garrafa, pois o E.M. vai produzir gas, necessitando de espaco
suficiente para a garrafa expandir.

O arroz peneirado fica no fundo das
garrafas. E importante que todas as
garrafas  figuem com quantidades
semelhantes de arroz, para que a

Figura 32 - Aspecto do arroz no fermentacdo seja igual entre elas.

fundo da garrafa.

6 - Verificar o perfeito fechamento das garrafas pelas tampas,
deve-se aperta-las e ver se faz barulho de som de ar saindo.
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Figura 33 - Coloragdo da calda de
E.M., rapadura desmanchada e leite
de arroz. Coloragdo semelhante a
éleo

7 - Armazenar as garrafas em local que nao bata sol.

Figura 34 - Armazenamento em
local que nao bata luz solar
diretamente.

8 - Quando o E.M. comecar a produzir gas deve-se liberar o gas
com a abertura da tampa (duas vezes ao dia, uma de manha e
outra a tarde).

9 - Além de retirar o gas, deve-se chacoalhar as garrafas de
forma a homogeneizar novamente a mistura, acelerando desta
forma o processo de fermentacdao do produto (porém deve-se
tirar o gas antes de chacoalhar a garrafa, se ndo ira trasbordar
igual refrigerante ao abrir a tampa).

10 - As garrafas ficam de 3 a 5 dias para comecar a produzir gas
diariamente no verao, ja no inverno de 5 a 7 dias. Apds o pico de

producdo do gas, o E.M. estara maduro e ja podera ser utilizado.
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5. ECONOMIA DE TEMPO NA HORA DE BATER O FEIJAO NA
POS-COLHEITA

Como economizar tempo na hora de bater o feijao na pds-

colheita?

Paulo Siqueira (APOMM) deu a dica de como economizar
tempo batendo o feijao para retira-los da vagem:

1 - Apos ter secado o feijao no terreiro, o agricultor utiliza o
trator para baté-lo.

2 - Paulo passa por cima das plantas secas, de um lado para o
outro, quantas vezes for necessario.

Braquiaria seca
1

Figuras 35 e 36 - Esquema da distribuicao do feijao no terreiro

O agricultor explica que o grao do feijao s6 quebra se ele
estiver diretamente em contato com o cimento do terreiro (por
isso, deve-se colocar a planta inteira, passando as rodas do trator
por cima do feijao).

Ele recomenda colocar um pouco de baquearia seca
entorno da leira que sera batida, para que o grao que “pule”

para fora da leira nao fique em contato direto com o cimento.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Essa cartilha procurou mostrar um pouco sobre a
agroecologia e sobre as praticas agroecolégicas dos agricultores
e agricultoras do Sul de Minas. Ela é apenas uma pequena
contribuicao para pensar sobre uma agricultura mais saudavel e
justa, que traga bem estar para as familias e para a sociedade,
sem prejudicar o meio ambiente. Esperamos que ela tenha
despertado a curiosidade, para que a partir dai cada um comece
a buscar formas sustentaveis de produzir em suas comunidades.
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