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RESUMO

A Ginastica Ritmica ¢ um esporte olimpico que, ao exigir alta performance fisica e estética,
impde uma intensa pressdo sobre a saide mental de suas atletas, podendo levar a
comportamentos de risco. Neste contexto, a inteligéncia emocional emerge como um fator
importante para a satide. Este estudo teve como objetivo investigar a relagdo entre a inteligéncia
emocional, comportamento alimentar e a imagem corporal de atletas de Ginastica Ritmica. A
pesquisa possui delineamento transversal, descritivo e de carater quali-quantitativo. A amostra
foi composta por 37 atletas de estados da regido Nordeste do Brasil (idade média =19,9 + 1,83
anos), que responderam aos questiondrios Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test
(SSEIT), Three-Factor Eating Questionnaire (TFEQ-R21) e Body Shape Questionnaire (BSQ-
34). Cinco atletas responderam entrevistas semiestruturadas, analisadas pela técnica de Analise
de Conteudo de Bardin. A estatistica foi realizada no software Jamovi, e utilizou de analises
descritivas para a caracterizacdo da amostra. Nos descritores, aproximadamente um ter¢o da
amostra apresentou algum grau de insatisfacdo corporal (32,4%), enquanto 67,6% nao
relataram insatisfagdo. As medianas (IQR) dos dominios do TFEQ-R21 foram: Restri¢ao
Cognitiva 44,4 (33.3 — 55.5); Descontrole Alimentar 33,3 (18.5 — 48.1); Alimentacdo
Emocional 27,8 (16.7 — 55.5). O SSEIT apresentou mediana 101 (95.0 — 106). Adicionalmente,
na caracterizagao, 75,7% relataram ja ter sofrido comentarios negativos sobre a aparéncia e
81,1% perceberam pressdo estética no contexto da modalidade. A andlise qualitativa
aprofundou esses achados, revelando que a pressdo por um padrdo corporal ideal (magro e
longilineo) ¢ internalizada e gera comparagao social, insatisfacdo e distor¢do da imagem. A
pressdo externa, exercida por técnicos e arbitros, manifesta-se através de body shaming e rituais
como pesagens, que desencadeiam comportamentos de risco. O estado emocional mostrou
influenciar diretamente o comportamento alimentar, com a ansiedade atuando tanto como
gatilho para o consumo excessivo quanto para a supressao do apetite. As narrativas qualitativas
sugerem que a dificuldade na regulacdo emocional ¢ um fator central que, mediado pela intensa
pressdo do esporte, contribui para o desenvolvimento de comportamentos alimentares de risco
e insatisfacdo corporal.

Palavras-chaves: gindstica; estética; inteligéncia emocional; autoimagem; comportamento

alimentar.



ABSTRACT

Rhythmic gymnastics is an Olympic sport that, by demanding high physical and aesthetic
performance, places intense pressure on athletes’ mental health, potentially leading to risk
behaviors. In this context, emotional intelligence emerges as a crucial factor for health. This
study aimed to investigate the influence of emotional intelligence on eating behavior and body
image among rhythmic gymnasts. The research employed a cross-sectional, descriptive, and
mixed-methods design. The sample consisted of 37 athletes from states in Northeastern Brazil
(mean age = 19.9 + 1.83 years), who responded to the Schutte Self-Report Emotional
Intelligence Test (SSEIT), the Three-Factor Eating Questionnaire (TFEQ-R21), and the Body
Shape Questionnaire (BSQ-34). Five athletes participated in semi-structured interviews,
analyzed through Bardin’s Content Analysis technique. Quantitative analyses were performed
using Jamovi software and relied exclusively on descriptive statistics for sample
characterization. In the descriptive results, approximately one-third of the athletes reported
some degree of body dissatisfaction (32.4%), while 67.6% reported no dissatisfaction. The
median (IQR) scores of the TFEQ-R21 domains were: Cognitive Restraint 44.4 (33.3 — 55.5);
Uncontrolled Eating 33.3 (18.5 — 48.1); Emotional Eating 27.8 (16.7 — 55.5). The SSEIT
presented a median of 101 (95.0 — 106). Additionally, in the characterization, 75.7% reported
having experienced negative comments about their appearance, and 81.1% perceived aesthetic
pressure within the sport. The qualitative analysis deepened these findings, revealing that the
pressure to achieve an ideal body type (thin and long-limbed) is internalized and generates
social comparison, dissatisfaction, and body image distortion. External pressure, exerted by
coaches and judges, was manifested through body shaming and rituals such as weigh-ins, which
triggered risk behaviors. Emotional states were shown to directly influence eating behavior,
with anxiety acting both as a trigger for excessive eating and for appetite suppression. The
qualitative narratives suggest that difficulty in emotional regulation, mediated by the intense
aesthetic pressure of the sport, is a central factor contributing to the development of risky eating
behaviors and body dissatisfaction among rhythmic gymnasts.

Keywords: gymnastics; aesthetics; emotional intelligence; body image; eating behavior.



INDICADORES DE IMPACTO

A dissertagdo investigou a inteligéncia emocional, imagem corporal e comportamento alimentar
de atletas de Ginastica Ritmica (GR) competitiva da regido Nordeste do Brasil, visando
preencher lacunas sobre a satide mental neste territorio especifico. O estudo gerou impactos
sociais e culturais diretos ao identificar, por meio de dados quantitativos e qualitativos junto a
37 atletas, que 75,7% da amostra ja sofreu comentarios negativos sobre a aparéncia e 81,1%
percebe pressao estética na modalidade, evidenciando uma cultura de risco para transtornos
alimentares. Os resultados possuem carater extensionista ao fornecerem embasamento
cientifico para apoiar a criagdo de programas de acompanhamento psicologico e nutricional em
equipes competitivas, permitindo o desenvolvimento de estratégias focadas na regulacdo
emocional como fator protetor. O impacto potencial estende-se a melhoria da qualidade de vida
e saude integral das ginastas nordestinas, combatendo a naturalizacdo do body shaming e
promovendo um ambiente esportivo que amplie o olhar para além do rendimento fisico,
integrando aspectos emocionais e psicossociais. Ao demonstrar que a pressdo externa
(treinadores e arbitragem) intensifica a distor¢cdo da imagem corporal e comportamentos de
risco, o trabalho fomenta o debate necessario para a revisdo de critérios avaliativos e
pedagdgicos nas federacdes estaduais e nacional, alinhando-se diretamente ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) 3 da ONU, que visa assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todas as idades, bem como ao ODS 5, ao empoderar mulheres jovens

no contexto esportivo frente a padrdes estéticos hegemonicos.



IMPACT INDICATORS

The dissertation investigated the emotional intelligence, body image, and eating behavior in
competitive Rhythmic Gymnastics (RG) athletes from the Northeast region of Brazil, aiming
to fill gaps regarding mental health in this specific territory. The study generated direct social
and cultural impacts by identifying, through quantitative and qualitative data involving 37
athletes, that 75.7% of the sample had already suffered negative comments about their
appearance and 81.1% perceived aesthetic pressure within the modality, evidencing a culture
of risk for eating disorders. The results possess an extensionist character by providing scientific
grounds to support the creation of psychological and nutritional monitoring programs in
competitive teams, enabling the development of strategies focused on emotional regulation as
a protective factor. The potential impact extends to improving the quality of life and integral
health of gymnasts in the Northeast, combating the normalization of body shaming and
promoting a sports environment that broadens the perspective beyond physical performance,
integrating emotional and psychosocial aspects. By demonstrating that external pressure (from
coaches and judges) intensifies body image distortion and risk behaviors, the work fosters the
necessary debate for the revision of evaluative and pedagogical criteria within state and national
federations, aligning directly with UN Sustainable Development Goal (SDG) 3, which aims to
ensure healthy lives and promote well-being for all ages, as well as SDG 5, by empowering

young women in the sports context against hegemonic aesthetic standards.
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1 INTRODUCAO

O esforco incessante para alcance da exceléncia no esporte de alto rendimento impacta
ndo apenas o desempenho fisico, mas também a satide mental das atletas, destacando a
importancia da inteligéncia emocional para a superagao de desafios e o bem-estar. A Gindstica
Ritmica (GR), um esporte olimpico essencialmente feminino (Di Cagno et al., 2008), se
caracteriza por movimentos corporais ¢ de danga combinados com o manejo de aparelhos
especificos, demandando das atletas uma alta capacidade de expressao corporal e uma sintonia
direta entre o corpo e a mente (Sampaio; Valentini, 2015). Além disso, a avaliacdo na GR,
intrinsecamente ligada a estética, cria uma cultura que ndo apenas valoriza, mas equipara a
magreza ao sucesso (Miteva et al., 2020; Nordin; Harris; Cumming, 2003).

Essa pressdao pode impactar diretamente dois construtos psicoldgicos: a imagem
corporal € o comportamento alimentar. A imagem corporal ¢ um conceito multifacetado que
engloba a percepcdo, os pensamentos e os sentimentos de um individuo sobre sua propria
aparéncia (Cash; Pruzinsky, 1990; Di Palma, 2016). Em um esporte onde o corpo ¢ o principal
instrumento de trabalho e de avaliagdo, a busca por um biotipo ideal — magro e longilineo —
pode facilmente levar a insatisfagdo e a distor¢do da imagem corporal, fenomenos ja
documentados em ginastas (Martins et al., 2024; Vieira et al., 2009). Essa vulnerabilidade no
contexto esportivo brasileiro foi evidenciada ha duas décadas por Oliveira et al. (2003), que ja
apontavam que um terco das atletas investigadas apresentava leve distor¢do da imagem
corporal, mesmo com percentuais de gordura adequados, destacando a presenc¢a de precursores
de transtornos do comportamento alimentar.

Nesse cenario, o comportamento alimentar, que representa o conjunto de agdes e
atitudes relacionadas a alimentagao (Filaire; Larue; Rouveix, 2011), torna-se uma ferramenta
para atingir esse ideal estético. De fato, a literatura cientifica € robusta em apontar os esportes
estéticos como um ambiente de alto risco. Uma revisdo sistemadtica sobre a saide mental em
atletas de elite demonstrou que a prevaléncia de transtornos alimentares ¢ significativamente
mais elevada nesta populacdo, especialmente em mulheres, quando comparada a populagcao
geral (Colagrai; Nascimento; Fernandes, 2022). A pressao pela magreza frequentemente se
traduz em praticas de restrigdo cognitiva e controle de peso, que, embora normalizadas no
ambiente esportivo, sdo considerados fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos
alimentares (TA). Essa conexdo foi corroborada por Bizzi et al. (2023), que, ao investigarem
ginastas ritmicas brasileiras, encontraram uma forte correlagdo positiva entre a insatisfagdo com

a imagem corporal e atitudes alimentares disfuncionais. Assim, reforca-se que atletas de
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esportes estéticos como a GR apresentam maior prevaléncia de TA e comportamentos
alimentares de risco em comparagao com a populagdo geral e atletas de outras modalidades
(Tan et al., 2016; Hinarejos; Zarcefio; Chirivella, 2023).

Para mais, o alto rendimento exige rotinas de treinamento exaustivas, viagens constantes
e mudangas de cidades (Diaz; Buceta; Bueno, 2004), e cria um ambiente de altas demandas e
estresse (Sanches; Rubio, 2010), que impactam diretamente a saude mental e fisica das atletas.
Nesse contexto, a inteligéncia emocional (IE), entendida como a habilidade de reconhecer,
compreender, gerenciar e expressar as proprias emocdes de forma eficaz (Goleman, 1995), pode
funcionar como um fator protetor, permitindo que as atletas lidem com a pressao, o estresse das
competigdes ¢ as criticas sobre seus corpos de forma mais resiliente, evitando que a ansiedade
e o afeto negativo se manifestem em comportamentos alimentares disfuncionais (Devonport;
Nicholls; Chen-Wilson, 2020).

Apesar da relevancia do tema, a literatura cientifica apresenta uma lacuna. Embora a
relacdo entre imagem corporal e comportamento alimentar em ginastas seja bem documentada,
e o papel da pressdo externa seja claro (Filaire; Larue; Rouveix, 2011; Kosmidou et al., 2022),
a relacdo entre inteligéncia emocional, comportamento alimentar e imagem corporal na
Ginastica Ritmica ainda € pouco explorada. A maioria dos estudos se concentra na analise direta
de transtornos alimentares, sem uma abordagem completa do comportamento alimentar e de
sua complexa interacdo com as emocgdes € a autopercepgao.

Diante disso, a presente dissertacdo propde uma analise quali-quantitativa da relagdo
entre inteligéncia emocional, comportamento alimentar € imagem corporal em ginastas ritmicas
de estados do Nordeste brasileiro. A escolha de atletas desta regido se justifica pelo crescimento
e pela relevancia da modalidade no Nordeste nos ultimos anos. Como exemplos desse
crescimento, o atual centro de treinamento da selecao brasileira est4 localizado em Aracaju, € o
ultimo Campeonato Sul-Americano Age Group e Juvenil de Ginastica Ritmica (2024) também
foi realizado na cidade (Confederagdo Brasileira de Gindastica, 2024). Além disso, grande parte
das atletas convocadas para a selec@o brasileira, em provas individuais e coletivas, vem do
Nordeste. Na selecao adulta de conjunto, composta por 13 atletas, cinco sdo de equipes
nordestinas, e, no conjunto juvenil, que conta com oito atletas, quatro vém da regido
(Confederacao Brasileira de Ginastica, 2024).

Por isso, o objetivo ¢ compreender como essas varidveis se inter-relacionam,
investigando o papel da IE como um possivel fator determinante para a satde fisica e mental

dessas atletas. Os achados da pesquisa poderdo servir de base para o desenvolvimento de
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estratégias e intervencdes que promovem a saude € o bem-estar das atletas de Gindstica Ritmica
e contribuam para a prevencao de praticas alimentares inadequadas e consequentes problemas

de percepcao da imagem corporal neste esporte.
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1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo geral
Analisar a relacdo entre a inteligéncia emocional, comportamento alimentar e imagem

corporal em ginastas ritmicas competitivas.

1.1.2 Objetivos especificos
e Identificar os niveis de inteligéncia emocional a partir do questionario Schutte Self-
Report Emotional Intelligence Test (SSEIT)
e Identificar comportamentos alimentares disfuncionais a partir do Three-Factor Eating
Questionnaire — R21
e Identificar os niveis de insatisfagdo corporal a partir do Body Shape Questionnaire — 34
e Investigar a percepcdo subjetiva de atletas de Ginastica Ritmica sobre suas vivéncias
emocionais, alimentares e corporais, através de uma analise de contetido de entrevistas

semiestruturadas
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Ginastica Ritmica

A Ginéstica Ritmica (GR) tem suas raizes histdricas nas tradi¢des gimnicas europeias do
século XIX, tendo influenciado e sido influenciada pelo desenvolvimento da ginastica moderna
(Hamza; Ahmed; Wahed, 2020). E um esporte olimpico essencialmente feminino, que se
destaca pela combinag¢ao harmonica de movimentos de danga, expressoes teatrais e dificuldades
corporais complexas (como saltos, rotacdes e equilibrios). Esses elementos sdo executados com
musica e em conjunto com o manejo de cinco aparelhos oficiais: arco, bola, corda, macas e fita
(Gaio, 2024; Sampaio; Valentini, 2015).

A combinagdo dos elementos resulta em coreografias, apresentadas individualmente ou
em conjunto (comumente por cinco atletas), em um tablado de 13x13 metros (FIG, 2024). As
rotinas sdo cuidadosamente elaboradas de acordo com o Coédigo de Pontuagdo vigente. Este
codigo orienta os critérios de avaliacdo para os diferentes niveis competitivos, desde as
categorias de base até o alto rendimento, e segue os regulamentos esportivos definidos pelos
orgaos competentes (Sampaio, 2017). O juri, por sua vez, ¢ formado por grupos de arbitros que
avaliam componentes especificos da performance, como Dificuldade (D), Artistico (A) e
Execucdo (E) (FIG, 2024). Embora o Cddigo de Pontuagdo busque objetividade, a avaliagdo do
componente Artistico, ¢ em certa medida da Execu¢do, envolve um grau de interpretacao
subjetiva por parte do painel de arbitragem, uma caracteristica comum a esportes de apreciacao
estética. Essa subjetividade pode gerar incerteza e pressdo adicional, impactando a
autoconfianga, a percepg¢ao sobre o proprio corpo € o estado emocional das ginastas.

No cenario atual, a modalidade ¢ regulamentada mundialmente pela Federagdo
Internacional de Gindstica (FIG) e, nacionalmente, pela Confederagdo Brasileira de Ginastica
(CBGQG), ambas responsaveis por orientar e organizar o desenvolvimento € a popularizacao da
modalidade em seus respectivos ambitos (Tibeau, 2013). A literatura da area apresenta diversas
conceituagdes para a GR, refletindo sua natureza multifacetada. Mendes et al. (2008), por
exemplo, descrevem-na como:

Uma arte dinamica, criativa, natural, organica, com movimentos de
caracteristicas proprias, diferentes das outras escolas de expressdo corporal. E
a maxima expressdo harmonica corporal, a esséncia do ritmo e inspiragdo
desportiva, o fulgor do espirito ¢ a beleza do corpo em movimento (Mendes
etal., 2003, p.120).

Essa percepgao artistica coexiste com o complexo conjunto de exigéncias da modalidade.

Uma boa performance coreografica requer das atletas a integracao de técnica corporal refinada,
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expressividade artistica, musicalidade e uma estética visual pré-definida (Sampaio; Valentini,
2015). No aspecto fisico, € necessario um alto nivel de preparo para executar diversos requisitos
técnicos, como dificuldades corporais, dificuldades de aparelhos, movimentos de grande
flexibilidade, ondas corporais e elementos pré-acrobaticos (Tibeau, 2013). Emocionalmente, as
ginastas precisam demonstrar expressividade corporal e facial que transmita a emog¢ao da
coreografia, mesmo durante a execu¢do de movimentos dificeis e arriscados (Gongalves; Filho;
Gongalves, 2010). Esteticamente, a apresenta¢do inclui o uso do collant, maquiagem, penteados
e aparelhos personalizados, todos contribuindo para a composi¢do visual e o impacto artistico.

O aspecto estético e a qualidade técnica sdao, assim, inseparaveis ¢ fundamentais para o
sucesso na GR, o que intensifica a busca pela melhor composi¢@o corporal e pela adequagado a
um ideal estético (Petry; Boaventura; Vaz, 2014). Nesse cenario, embora celebre publicamente
a beleza, a leveza e a graciosidade, a GR pode, paradoxalmente, se tornar um ambiente de forte
pressdo estética e possivel exclusdo. Seus requisitos e a cultura do esporte, ao reforcarem ao
longo do tempo ideais de hiperfeminilidade e um biotipo especifico (geralmente magro e
jovem), podem levar a marginalizagdo de atletas que ndo se encaixam nesses padrdes.

Este forte investimento sobre o corpo pode ser justificado uma vez que, segundo Parm et
al. (2011), as atletas geralmente possuem um padrdo corporal: sdo magras, longilineas, com
abdomen e pélvis estreitos e possuem baixo percentual de massa gorda. Para tanto, a pressao
para se conformar a um ideal de corpo especifico pode desencadear uma série de emogdes nas
atletas, principalmente quando inseridas em treinamentos de elite, muitas vezes iniciados em
idades tenras e marcados por um elevado volume de treino, devido aos desafios,
responsabilidades, dificuldades e adversidades presentes nesse cendrio (Codonhato et al.,

2018).
2.2 Imagem corporal

A imagem corporal (IC) ¢ um conceito amplo e multifacetado que representa a
percepgao individual sobre o proprio corpo, incluindo pensamentos, sentimentos, atitudes e
comportamentos relacionados a aparéncia (Cash; Pruzinsky, 1990). Sua compreensdo evoluiu
ao longo do tempo, inicialmente focada em estudos sobre distor¢des da experiéncia corporal
em casos de danos neuroldgicos e posteriormente expandindo para abranger aspectos
psicoldgicos, sociais e comportamentais (Shilder, 1997).

A ideia de "imagem corporal" como fendmeno psicologico foi inicialmente estabelecido

pelo trabalho de Schilder (1997), sendo crucial para a compreensao deste fendmeno como um
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construto complexo, tridimensional e associado ao espago ocupado pelo préprio corpo
(Nazareth; De Castro, 2021). Além disso, ele ainda argumenta que a construcao dessa imagem
¢ influenciada pela incorporacdo de elementos do corpo de outras pessoas, como gestos €
posturas, e pela maneira como estas interagem conosco. Assim, a sua constru¢do se desenvolve
a partir da relagdo constante dos seguintes aspectos: fisioldgico, libidinal e sociolégico (Shilder,
1997).

Por ser construida ao longo da vida, e em contato frequente com o mundo exterior, no
decorrer dos anos, um individuo constantemente reorganizara a propria percepcao do corpo,
sendo este moldado por uma série de fatores, como os padrdes socioculturais (Vargas, 2014).
Na sociedade atual, regida por esteredtipos geralmente inalcangéveis de forma natural, a midia,
com sua constante exposi¢do a imagens idealizadas de beleza, frequentemente associadas a
corpos magros e perfeitos, exerce uma forte influéncia sobre a satisfacio da IC, estabelecendo
um padrao unico (Rowe; Ferreira; Hoch, 2012; Vargas, 2014)

Em consequéncia da busca incessante por um corpo idealizado, uma discrepancia entre a
imagem corporal percebida e o ideal corporal desejado, pode causar insatisfagdo corporal e
busca por métodos, nem sempre seguros, para se adequar a esse padrao (Di Palma, 2016). Esse
processo, que pode ser particularmente intenso para mulheres, tem consequéncias negativas
tanto para a saide mental quanto para a satde fisica, criando uma pressao social constante por
um corpo que se afasta da realidade e da individualidade. Uma das formas de buscar esse corpo

ideal € por meio da alimentacao (Petrie; Greenleaf, 2012; Stice; Shaw, 2002).

2.3 Comportamento alimentar

O ato de comer transcende a mera necessidade fisiologica, revelando-se como uma
complexa relagdo entre o individuo e a comida, permeada por influéncias biologicas,
psicologicas, sociais, econdmicas e culturais, ou seja, carregado de simbolismos que moldam a
identidade social (Canesqui; Garcia, 2005). Os habitos alimentares, segundo Freitas, Minayo e
Fontes (2011), sdo praticas adquiridas pela repeticdo, enraizadas em costumes tradicionais e
moldadas pelas possibilidades de acesso aos alimentos e pelas relagcdes sociais. O
comportamento alimentar, por sua vez, abrange um conjunto mais amplo de a¢des relacionadas
ao alimento, desde a escolha até a ingestdo, englobando todos os aspectos que o envolvem
(Filaire; Larue; Rouveix, 2011). Assim, os comportamentos sdo eventos controlaveis e cuja
repeti¢do pode, eventualmente, alterar um habito. Uma relagdo harmoniosa e saudavel com a

comida, denominada comer adaptativo, ¢ baseada na sintonia com 0s sinais corporais de fome
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e saciedade (Tylka, 2006). Ao incentivar a atengdo plena a esses sinais, o comer adaptativo
promove uma regulacdo emocional mais eficaz, reduzindo a necessidade de recorrer aos
alimentos como principal ferramenta para lidar com as emog¢des e, consequentemente,
promovendo a satude integral do individuo.

Contudo, essa relagdo com o alimento nem sempre se manifesta de forma equilibrada.
Fatores como as emog¢des podem desempenhar um papel fundamental nas decisdes sobre o que,
quanto e quando comer, podendo levar ao desenvolvimento de padrdes alimentares inadequados
(Meule; Vogele, 2013). Esses padrdes sdo caracterizados por uma relagdo disfuncional com a
comida, que se manifesta através das escolhas alimentares e/ou das atitudes em relagdo ao
alimento, geralmente em resposta a gatilhos internos ou externos (Brytek-Matera, 2021). No
extremo desses padroes, surgem os Transtornos Alimentares (TA), que consistem em patologias
psiquiatricas caracterizadas por perturbagdes severas no comportamento alimentar, com uma
incidéncia marcadamente maior em adolescentes e mulheres no inicio da vida adulta (Carmo;
Pereira; Candido, 2014). Assim, trés construtos de risco t€ém recebido atengdo especial e sao
avaliados por instrumentos como o Three-Factor Eating Questionnaire (TFEQ-21), sdo eles: a
restri¢do cognitiva, o descontrole alimentar e a alimentagdo emocional.

O primeiro desses construtos, a restricdo cognitiva, refere-se ao esforco consciente e
deliberado de restringir a ingestao de alimentos com o objetivo de controlar o peso corporal ou
a forma fisica (Herman; Mack, 1975). Individuos com alta restricdo cognitiva frequentemente
impdem a si mesmos regras rigidas sobre o que e quanto podem comer, ignorando os sinais
internos de fome e saciedade em favor de um controle mental (Herman; Polivy, 1983)

O segundo fator, o descontrole alimentar, descreve a tendéncia a perder o controle sobre
a quantidade de comida ingerida, resultando em episddios de consumo excessivo (Stunkard;
Messick, 1985; American Psychiatric Association, 2014). O estudo de revisdao de Gluck (2006),
por exemplo, aponta o estresse como um dos principais gatilhos para a compulsao alimentar,
reforgando um mecanismo bioloégico mediado pelo cortisol, o horménio do estresse.
Aprofundando essa conexdo, Perelman et al. (2023) demonstraram que os sentimentos que
antecedem o descontrole, como o medo ou a resignagao, estao associados a uma psicopatologia
alimentar e depressdo significativamente maiores, indicando que a experiéncia emocional
prévia reflete a gravidade do quadro.

Por fim, a alimenta¢do emocional se baseia na propensio de usar a comida como uma
estratégia para regular estados emocionais, especialmente os negativos, como ansiedade,

tristeza ou estresse (Macht; Simons, 2011). Neste padrdo, a ingestdo de alimentos ndo ¢



21

motivada pela fome fisioldgica, mas sim pela busca de conforto ou alivio emocional. Devido a
sua natureza frequentemente impulsiva, a alimentagdo emocional tende a direcionar as escolhas
para alimentos hiperpalataveis e ricos em energia, o que pode ser nocivo a saude a longo prazo

(Meule; Vogele, 2013)

2.4 Imagem corporal e comportamento alimentar na Ginastica Ritmica

A pratica esportiva ¢ geralmente considerada como afetando positivamente a saude de
criancas e adolescentes, uma vez que esta associada a beneficios para o desenvolvimento
integral do individuo, incluindo melhor desempenho académico, mental e fisico, além de
reduzir a incidéncia de comportamentos antissociais (Benetti; Schneider; Meyer, 2005).
Todavia, este contexto esportivo, embora promissor, apresenta desafios que podem
comprometer o desenvolvimento saudavel do praticante, caso ele ndo disponha de recursos para
lidar com os obstaculos (Sanches; Rubio, 2010).

Inseridos em um meio marcado pela busca incessante por resultados, pela pressdo por
performance maxima, pela autossuperacdo e pela constante competi¢do, os atletas,
principalmente de alto nivel, podem se deparar com desafios, entre eles, a busca por padroes
corporais (Cereda, 2023), que impactam diretamente seu bem-estar psicoldgico (Oudejans et
al., 2011; Sanches; Rubio, 2010; Zaccagni ef al., 2023).

Nesse contexto, apesar de atletas geralmente apresentarem maior satisfacdo com os seus
corpos do que os ndo-atletas no meio social (Hausenblas; Downs, 2001), no ambiente esportivo,
estudos demostram que estas frequentemente se comparam a suas companheiras de equipe,
vivenciam cobrangas alimentares de treinadores e recorrem a condutas de risco para alcangar
um ideal atlético percebido por técnicos, pais e colegas de equipe (Petrie; Greenleaf, 2012;
Thompson; Sherman, 2011). Chapa et al. (2022), ainda afirmam que esse contexto pode ser
mais intenso de acordo com o esporte praticado, que podem ser divididos entre os ndo
estéticos/nao magros € os estéticos/magros.

Diferente dos esportes ndo estéticos, onde a aparéncia corporal ndo ¢ declaradamente
avaliada como parte do desempenho em competi¢cdo, os esportes estéticos podem ser definidos
como aqueles nos quais a magreza ¢ incentivada (Davison; Earnest; Birch, 2002) e o corpo ¢
frequentemente apresentado de forma mais evidente, tanto pela vestimenta utilizada durante os
treinos e competicoes, quanto pela natureza dos movimentos realizados. A Gindstica Ritmica
(GR) se enquadra nesse grupo, uma vez que a busca pela beleza e a expressividade corporal se

sobressaem nesse esporte, impactando a forma como o corpo € apresentado, treinado e avaliado,
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sendo este conjunto um elemento fundamental, € em algumas situagdes, tdo ou mais importantes
do que as habilidades técnicas (Petry; Boaventura; Vaz., 2014).

No estudo de Kong e Harris (2015), atletas de modalidades focadas na magreza
apresentaram maiores niveis de insatisfacdo corporal, independentemente do nivel de
participacao. Resultado semelhante foi encontrado em outra pesquisa (Davison; Earnest; Birch,
2002) no qual meninas de 5 e 7 anos que praticam esportes com maior apelo estético, relataram
maior preocupacdo com o peso do que as meninas dos grupos ndo estético € sem esportes.
Corroborando essa perspectiva, Martins et al. (2024) encontraram em um estudo com escolares
brasileiras que 62,1% das praticantes de GR estavam insatisfeitas com sua imagem corporal,
desejando diminui-la, o que evidencia a consolidagdo precoce dessa preocupagdo. Este cenario
¢ alarmante, uma vez que, a busca por controlar o peso, impulsionada pela preocupagdo com o
proprio corpo, pode levar a adogdo de comportamentos alimentares de risco. Um exemplo disso
¢ a restri¢ao alimentar, frequentemente vista como o principal caminho para alcancar o ideal de
beleza feminina. Esse contexto se intensifica, quando mulheres que conseguem controlar
rigorosamente a ingestdo de alimentos para atingir determinado padrdo sdo frequentemente
vistas como virtuosas e femininas (Petrie; Greenleaf, 2012).

No cenario da gindstica, Di Palma (2016) relata que na GR em média, uma ginasta de
elite costuma treinar aproximadamente 36 horas por semana. Esse volume de treinamento, que
envolve grande parte do tempo do atleta em contato com seus treinadores e colegas de equipe,
pode ter impacto significativo em suas expectativas, conforme destacado pelo autor. Este
contexto pode ser problematico, considerando que no estudo de Komanthi e colaboradores
(2012), todas as cinco atletas participantes da pesquisa relataram ter sido submetidas a intensa
pressdo, principalmente por parte de seus treinadores, durante sua carreira. A pesquisa também
revelou que o controle de peso era uma pratica frequente, com pesagens regulares e repreensoes
para aquelas que apresentavam ganho na balanga.

E importante destacar que essa pressdo por magreza, muitas vezes imposta por técnicos,
pode ter impactos negativos e duradouros no bem-estar fisico e psicologico das atletas. Este
aspecto pode ser refor¢ado pelo estudo de Sundgot-Borgen (1994) que revelou que transtornos
alimentares eram mais prevalentes entre atletas que iniciaram programas de dieta nao
supervisionados, geralmente apés orientacio de seus treinadores para perder peso. E provavel
que este contexto seja comum uma vez que, de acordo com Douda e colaboradores (2008),

caracteristicas fisicas, como composi¢ao corporal, envergadura dos bragos e circunferéncia da
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coxa, podem ser fatores importantes para as notas em competigdes de Ginastica Ritmica, o que
pode justificar essa recorrente cobranga sobre o corpo neste meio.

Nesse contexto, o desenvolvimento de habilidades que auxiliem as atletas a lidarem com
a pressao, o estresse das competigdes e as criticas sobre seus corpos € essencial para manutenc¢ao

da satde fisica e psicologica. A inteligéncia emocional ¢ uma dessas habilidades.

2.5 Inteligéncia emocional

Segundo Lazarus (1999), as emocdes surgem de uma interagdo complexa entre o
individuo e seu ambiente, sendo a percepg¢ao individual de cada situagao um fator determinante
para a forma como estas se manifestam. Nesse contexto, a inteligéncia emocional (IE),
entendida como a habilidade de reconhecer, compreender, gerenciar e expressar as proprias
emocoes de forma eficaz (Goleman, 1995), se torna um recurso crucial para que o atleta possa
lidar com as demandas fisicas e psicoldgicas do esporte de forma saudéavel e eficiente.

O contexto esportivo, especialmente de alto rendimento, exige do atleta ndo apenas
excelentes habilidades fisicas, mas também uma compreensdo profunda de seus proprios
estados emocionais e a capacidade de gerencid-los de forma eficiente. Essa constatacao ¢ de
grande importancia, visto que as emogdes afetam diretamente o corpo em nivel fisioldgico e
influenciam as respostas comportamentais (Bradley; Lang, 1994). Assim, a forma como o atleta
lida com a pressdo, especialmente em competigdes, pode influenciar diretamente seu nivel de
ansiedade e estresse (Sanches; Rubio, 2010), impactando, consequentemente, seu desempenho.

Na Ginastica Ritmica, em particular, a busca por perfei¢ao técnica e estética impde uma
pressdo significativa sobre as atletas, que podem desenvolver emocdes negativas como
ansiedade, medo e inseguranca (Thompson; Sherman, 1993). Nesse contexto, a inteligéncia
emocional se torna essencial para que as atletas consigam superar desafios e alcangar o
potencial maximo a partir do desenvolvimento da capacidade de manter a concentragdo, a
autoconfianga e o desempenho 6ptimo durante as competi¢des (Rolim, 2020).

A IE também pode influenciar diretamente o comportamento alimentar e a imagem
corporal das atletas de GR, uma vez que a busca pela estética e pela magreza pode impulsionar
comportamentos de risco e transtornos alimentares (Thompson; Sherman, 1993). Embora exista
uma literatura consolidada sobre o impacto de comportamentos alimentares de risco no
desempenho esportivo, ainda ha uma lacuna na pesquisa sobre o papel da inteligéncia
emocional como fator que delineia esse comportamento e molda a imagem corporal de atletas,

principalmente no contexto da Ginastica Ritmica. A maioria dos estudos se concentra na analise
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direta de transtornos alimentares, sem uma abordagem holistica do comportamento alimentar e

de sua complexa relagdo com as emogdes € a autopercepgao.

2.6 Inteligéncia emocional, comportamento alimentar e imagem corporal no esporte

A relagdo entre a satide mental e a performance em esportes estéticos, como a Ginastica
Ritmica, tem sido um campo produtivo para a investigacdo cientifica. A literatura aponta de
forma consistente para um ambiente onde a pressdo por um "corpo ideal" — frequentemente
baseado mais em "crengas" culturais do que em "ciéncia" da performance (Oliveira et al., 2021)
— cria um cendrio de alto risco para o desenvolvimento de insatisfagdo com a imagem corporal
e comportamentos alimentares disfuncionais. A robustez dessa relacdo ¢ evidenciada em
diversos estudos, que demonstram tanto a sua prevaléncia historica no esporte brasileiro
(Oliveira et al., 2003) quanto a forte correlagdo estatistica entre insatisfacdo corporal e atitudes
alimentares de risco em ginastas atuais (Bizzi ef al., 2023).

Neste cendrio de alta vulnerabilidade, a Inteligéncia Emocional (IE) surge na literatura
como um conceito fundamental para compreender as respostas individuais a essas pressoes. A
ideia fundamental de que a IE funciona como um fator protetor foi recentemente quantificada
e confirmada pela meta-anélise de Zhang ef al. (2022). Ao analisar 20 estudos, os autores
encontraram uma associagdo negativa geral e significativa entre a IE e os comportamentos
alimentares disfuncionais. Crucialmente, a meta-analise revelou que a forca dessa associagao
depende do tipo de IE mensurada: a Inteligéncia Emocional de Trago, que reflete a
autopercepcao do individuo sobre suas competéncias emocionais, apresentou uma correlagao
significativamente mais forte com os transtornos alimentares do que a Inteligéncia Emocional
de Habilidade, que mede a capacidade real de resolver problemas emocionais. Este achado ¢ de
particular relevancia para o presente estudo, uma vez que a IE foi avaliada através do Schutte
Self-Report Emotional Intelligence Test (SSEIT), um instrumento que mede precisamente a IE
de Traco, validando a escolha metodologica deste trabalho.

Corroborando esta tendéncia, um estudo com atletas iranianos de esportes individuais e
coletivos encontrou uma relagdo inversa significativa entre a inteligéncia emocional e os
transtornos alimentares, a0 mesmo tempo em que identificou uma relagao direta e positiva entre
a inteligéncia emocional e uma imagem corporal mais satisfatoria (Firoozjah; Sheikh;
Homayouni, 2014). Isso sugere que a IE ndo apenas reduz o risco de comportamentos
disfuncionais, mas também promove ativamente uma percep¢ao corporal mais saudavel. Além

disso, o principal mecanismo através do qual a IE exerce sua influéncia protetora ¢ a regulagao
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emocional. O estudo de Foye, Hazlett e Irving, (2019), por exemplo, aprofunda essa relacao ao
analisar as facetas da IE. Os autores descobriram que especificamente as habilidades de avaliar
as proprias emogoes e de regula-las sdo os componentes mais fortemente associados a atitudes
alimentares saudaveis. No contexto da GR, isso significa que uma atleta com alta IE, ao ser
confrontada com um comentario negativo sobre seu corpo ou com o sentimento de inadequacao
gerado pela comparagdo social, teria mais recursos internos para processar € gerenciar essas
emocdes negativas. Na auséncia dessas habilidades, a atleta torna-se mais propensa a recorrer
a estratégias de enfrentamento externas e mal-adaptativas, como o controle rigido da
alimentago, que passa a ser uma ferramenta para gerenciar a angustia que nao consegue ser
regulada internamente.

Contudo, o papel da IE no esporte ¢ complexo e com uma dualidade. Por um lado, o
proprio ambiente esportivo pode ser um “campo de treinamento” para o desenvolvimento de
competéncias emocionais. O estudo de Fernandes ef al. (2024) com adolescentes demonstrou
que a participa¢ao em esportes tem um efeito indireto positivo sobre o bem-estar e a autoestima,
e que esse efeito ¢ mediado pelo desenvolvimento de dimensdes da IE, como a autoavaliagao
emocional e o uso das emogdes. Isso sugere que o esporte, a0 mesmo tempo em que gera
estresse, pode capacitar as atletas com as ferramentas para lidar com ele. Por outro lado, a
influéncia da IE ndo ¢ uniformemente positiva. A pesquisa de Castro-Lopez et al. (2023)
revelou um achado paradoxo: em contextos de alta pressdo social para se adequar a um padrao
de beleza, altas habilidades de "adaptabilidade" foram associadas a maiores sintomas de TA.
Os autores teorizam que 1sso pode ocorrer devido a uma "sobreadaptacao" ao ambiente, onde a
atleta utiliza sua competéncia emocional para se conformar excessivamente as normas
disfuncionais do grupo, em vez de desafia-las.

Em sintese, a literatura estabelece a Inteligéncia Emocional como um fator que pode
influenciar sobre como os atletas de experienciam e respondem as pressdes relacionadas a
imagem corporal e ao comportamento alimentar. Niveis mais elevados de IE, especialmente na
capacidade de regulacdo emocional, tendem a ser protetores. No entanto, a propria pratica
esportiva pode tanto desenvolver quanto ser influenciada por essas habilidades, cujo efeito final
pode depender do contexto social especifico e das subdimensdes da IE em questdo. Esta
complexa intera¢do, embora ja com alguns estudos documentados quantitativamente, carece de
uma exploragdo aprofundada da perspectiva das proprias atletas, justificando a relevancia de

estudos qualitativos para desvendar esses detalhes.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, descritiva, transversal e com
abordagem qualitativa e quantitativa. A metodologia qualitativa parte do principio de que a vida
social ¢ constituida por atos, relagdes e estruturas permeadas de significado e intencionalidade
(Minayo, 2014). Por essa razao, como descreve Neves (1996), este tipo de pesquisa se concentra
em interpretar os fendmenos sob a otica dos proprios participantes, com uma execugao flexivel.
J& a abordagem quantitativa se fundamenta na mensuragdo numérica e na analise estatistica dos
dados, desde a sua coleta até o processamento, garantindo a objetividade (Diehl; Tatim, 2004).

O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Lavras e obteve a aprovacdo por meio do registro n® 7.308.369
(ANEXO A). A participagdo dos voluntarios ocorreu apds o consentimento e assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A).

3.2 Amostra

Participaram desta pesquisa atletas de Ginastica Ritmica de estados da regido Nordeste
do Brasil, selecionadas por conveniéncia. Os critérios de inclusdo adotados foram: 1) Competir
na categoria adulta (a partir dos 16 anos); 2) Treinar em equipe localizada no Nordeste
brasileiro. Ja o critério de exclusao foi: 1) Nao ter participado de competicao a nivel estadual
ou superior nos ultimos 12 meses. Para a coleta de dados qualitativos, foram selecionadas de
maneira aleatoria, atletas que responderam “Tenho interesse” na questdo ‘“Participacdo na
segunda etapa (entrevista)” do formulario online. A realizacdo das entrevistas foi interrompida

ao atingir o critério de saturacdo de respostas.

3.3 Delineamento experimental

A primeira etapa da pesquisa consistiu no recrutamento das equipes e ginastas. Para isso,
foram realizados convites por meio de canais de comunicagdo pessoal e reunides online, na qual
o estudo foi apresentado de forma clara, detalhando seus objetivos, métodos e procedimentos,
além de sanar as duvidas dos participantes. Apds este momento, foi disponibilizado um
questionario on-line, para que fosse possivel confirmar o consentimento para realizacdo da

pesquisa (TCLE).
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Na segunda etapa, aplicou-se um questiondrio de anamnese individual para
caracterizacdo da amostra, seguido dos instrumentos quantitativos TFEQ-21, SSEIT e BSQ-34,
a partir de um Formulério Google ®.

A terceira e ultima etapa, de natureza qualitativa, foi composta por entrevistas
semiestruturadas realizadas via Google Meet. O objetivo desta fase foi de investigar a percepgao
subjetiva de atletas de Ginastica Ritmica sobre suas vivéncias emocionais, alimentares e

corporais. Todas as etapas de coleta de dados foram realizadas entre janeiro e abril de 2025.

3.4 Instrumentos

3.4.1 Anamnese

A caracterizagdo das participantes foi realizada por meio da coleta de dados que
abrangeram multiplas dimensdes: perfil socioecondmico, autodeclaracdo étnico-racial,
aspectos da experiéncia emocional, histérico alimentar, trajetoria esportiva na Ginastica
Ritmica, relacdo com o treinador e aspectos da imagem corporal. Este funcionou como um
questionario diagnostico, ou seja, aplicado com a intencdo de conhecer o sujeito da pesquisa

(APENDICE B).
3.4.2 Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test (SSEIT)

Para avaliar a inteligéncia emocional dos participantes, foi aplicado a versao revisada
de 26 questdes do SSEIT (Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test), adaptada por
Ferreira Lima et al. (2021) as propriedades psicométricas de atletas brasileiros. Esse
instrumento € autoaplicavel e organizado em escala Likert de cinco pontos: 1) Discordo
totalmente; 2) Discordo parcialmente; 3) Nao concordo, nem discordo; 4) Concordo
parcialmente e 5) Concordo totalmente. A soma total de todos os itens gera o escore da
inteligéncia emocional, resultando em uma pontuagao total entre 26 e 130 pontos, sem ponto
de corte, sendo que quanto maior a pontuagdo obtida, maior o nivel desta inteligéncia (ANEXO

B).

3.4.3 Three factor eating questionnaire

O Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ), em sua versao abreviada TFEQ-21, foi
traduzido e validado para o Brasil por Natacci e Ferreira (2011). Trata-se de um instrumento
autoaplicavel que avalia trés dimensdes do comportamento alimentar: restri¢do cognitiva (RC)
(6 itens), alimentagdo emocional (AE) (6 itens) e descontrole alimentar (DA) (9 itens). De
maneira geral, o instrumento explora a tendéncia do individuo em controlar a ingestdo de

alimentos para gerenciar o peso, a propensao a comer em resposta a emogdes negativas e a
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dificuldade em controlar a ingestao de alimentos em situagdes de fome ou estimulos externos
(Stunkard; Messick, 1985). O instrumento, composto por 21 questdes, utiliza uma escala Likert
de quatro pontos para os itens de 1 a 20, e uma escala de classificagdo numérica de 8 pontos
para a questdo 21. Para o célculo de escore final, os valores sdo recodificados e aplicados em
duas equagOes distintas: a primeira para descoberta do escore bruto, ¢ a segunda para o escore
final (0 a 100). Quanto maior o escore obtido em cada item, indica niveis mais elevados de cada

um dos dominios do comportamento alimentar (Ferreira et al., 2016) (ANEXO C).

3.4.4 Body Shape Questionnaire

Para avaliar a insatisfa¢cdo com a imagem corporal, o presente estudo utilizou o Body
Shape Questionnaire (BSQ) proposto por Cooper et al. (1987) e validado para populacao
brasileira por Di Pietro e Silveira (2008). O instrumento ¢ autoaplicavel e composto por 34
questdes, respondidas em uma escala Likert de seis pontos, com respostas variando de 1 (nunca)
a 6 (sempre), resultando em uma pontuagao total entre 34 ¢ 204 pontos. A classificagdo dos
resultados ¢ determinada por quatro niveis de insatisfacdo: 1) Auséncia: abaixo ou igual a 110;

2) Leve: entre 111e 138; 3) Moderada: entre 139 e 167; 4) Grave: acima de 167 (ANEXO D).

3.4.5 Entrevista

A coleta de dados qualitativos foi realizada por meio de entrevistas semi-estruturadas,
conduzidas individualmente com as atletas via Google Meet. As entrevistas foram orientadas
por um roteiro elaborado a partir dos resultados dos questionarios quantitativos, mas com
flexibilidade para permitir que as atletas explorassem aspectos relevantes de acordo com suas
proprias experiéncias. Todas as entrevistas foram gravadas eletronicamente e posteriormente
transcritas de forma literal. O objetivo foi de aprofundar a compreensdo da relagdo entre os
aspectos da inteligéncia emocional, do comportamento alimentar e da insatisfacdo com a

imagem corporal no contexto da Ginastica Ritmica. (APENDICE C).

3.5 Analise dos dados

3.5.1 Analise quantitativa

As andlises estatisticas foram realizadas no software Jamovi (versdo 2.3.28). Foram
empregadas estatisticas descritivas para caracterizar a amostra e sintetizar os escores dos
instrumentos aplicados. Varidveis categéricas foram apresentadas em frequéncias absolutas e

relativas (%); varidveis continuas foram descritas por mediana e intervalo interquartil (IQR),
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adotando-se essa escolha apos verificagdo de nao normalidade para a variavel Alimentagao
Emocional (Shapiro-Wilk, p = 0,027). Os resultados estdo organizados na Tabela 1
(caracterizag¢do da amostra) e Tabela 2 (descritores dos questionarios SSEIT, TFEQ-R21 e BSQ-
34).

Esses procedimentos permitiram descrever o perfil sociodemografico, esportivo e
psicologico das atletas, bem como sintetizar os escores referentes a inteligéncia emocional
(SSEIT), ao comportamento alimentar (TFEQ-R21) e a insatisfacdo corporal (BSQ-34), e

delinear as questdes para as entrevistas qualitativas.

3.5.2 Analise qualitativa

A analise dos dados qualitativos, provenientes das entrevistas semiestruturadas, foi
realizada por meio da técnica de Analise de Contetido de Bardin (2011). Essa técnica, utilizada
para desvendar os significados presentes nos dados textuais, consiste em trés etapas principais:
1) Pré-analise: envolveu a organizag¢do do material e a realizagdo de uma leitura flutuante das

transcrigdes integrais. Esse primeiro contato permitiu uma imersao no corpus de analise, a
familiarizagdo com a riqueza dos depoimentos e a identificacdo de temas e impressoes
iniciais que nortearam as etapas subsequentes.

2) Exploragao do material: procedeu-se a codificagdo e a categorizagdo dos dados. As
transcrigdes foram segmentadas em unidades de registros, que foram entdo agrupadas por
semelhanca em subcategorias tematicas e, por fim, alocadas em duas categorias principais
(com trés subcategorias em cada), predefinidas pelos objetivos desta pesquisa: Inteligéncia
Emocional, Comportamento Alimentar e Imagem Corporal.

3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo: os dados, ja categorizados, foram
organizados, permitindo a analise de padrdes, frequéncias e singularidades nos discursos.
A partir desta organizacdo, realizou-se a inferéncia, que corresponde ao processo de
interpretagdo e atribuicao de significado aos resultados, estabelecendo conexdes entre as
categorias e dialogando com o referencial tedrico que fundamenta este estudo.

A amostragem foi definida pelo critério de saturagdo tedrica. A coleta de dados foi
encerrada com cinco entrevistas, momento em que se observou que as novas informacdes
coletadas comecaram a apresentar recorréncia, € a inclusdo de novas participantes nao
acrescentaria elementos significativamente novos para a constituicdo e aprofundamento das

categorias de analise.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizacio da amostra geral

A amostra do estudo foi composta por 37 atletas de Gindstica Ritmica de estados da
regido Nordeste, com idade média de 19,9 anos (DP = 1,83). As participantes possuiam tempo
médio de pratica na modalidade de 9,81 anos (DP = 3,46), com uma rotina que compreende,
em média, 4,19 dias de treino por semana (DP = 1,24), com sessoes de aproximadamente 3,86
horas de duracdo (DP = 1,40). A maioria das atletas se autodeclarou parda (59,5%) e compete
primariamente em provas individuais (62,2%). Os dados demogréficos e de pratica esportiva
completos estao detalhados na Tabela 1.

Um dado de grande relevancia contextual para este estudo ¢ que a maioria das atletas
(75,7%) relatou ja ter sofrido com comentarios negativos sobre sua aparéncia. Este achado se
alinha ao fato de que uma parcela expressiva ja buscou acompanhamento psicologico (59,5%)
e nutricional (51,4%). Adicionalmente, cerca de um ter¢o da amostra reportou algum grau de
insatisfacdo corporal (32,43%) e ritmo intestinal irregular (27%), varidveis que serdo

exploradas nas analises em estudos subsequentes.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra

Variavel (n) % (n) ou média e desvio padréo
Idade** 19.9 (1.83)

Cor da pele autodeclarada*

Branca 27.0% (10)
Parda 59.5% (22)
Preta 13.5% (5)
Estado*
Ceara (CE) 10.8% (4)
Sergipe (SE) 27.0% (10)
Bahia (BA) 18.9% (7)
Rio Grande do Norte (RN) 2.7% (1)
Pernambuco (PE) 2.7% (1)

Alagoas (AL) 10.8% (4)



Piaui (PI) 18.9% (7)

Paraiba (PB) 8.1% (3)
Tempo de pratica (anos)** 9.81 (3.46)
Frequéncia semanal de treinos (dias)** 4.19 (1.24)
Duracdo de cada treino (horas)** 3.86 (1.40)

Provas que participa*

Individual 62.2% (23)

Conjunto 2.7% (1)

Individual e conjunto 32.4% (12)

Individual e dupla 2.7% (1)
Ja teve acompanhamento nutricional* 51.4% (19)
Jé& teve acompanhamento psicologico* 59.5% (22)
Ritmo intestinal*

Regular 73.0% (27)

Irregular 27.0% (10)
Treina em jejum*

Sim 5.4% (2)

NZo 56.8% (21)

As vezes 37.8% (14)
Sofreu bullying sobre aparéncia* 75.7% (28)

Sofreu com a pressdo estética da GR*

81.1% (30)

31

Nota: *Variaveis categoéricas = frequéncia relativa (%) e frequéncia absoluta (n); **Variaveis
numericas = media e desvio padréo
Fonte: elaboragdo propria.

Para além da caracterizagdo demografica, e como etapa preliminar a conducao das
entrevistas, foram aplicados questiondrios para obter um panorama geral sobre a insatisfagao
corporal (BSQ-34), o comportamento alimentar (TFEQ-R21) e a inteligéncia emocional

(SSEIT) na amostra. Como a variavel "Alimenta¢do emocional" ndo apresentou distribuicao
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normal (Shapiro-Wilk, p = 0,027), optou-se por utilizar a mediana e o intervalo interquartil
(IQR) como medidas descritivas para todas as varidveis continuas, garantindo a consisténcia na
apresentacao dos dados.

Os resultados, detalhados na tabela a seguir, oferecem um contexto valioso para a
subsequente analise qualitativa. No que diz respeito a imagem corporal, observa-se que, embora
a maioria das atletas (67,6%) ndo apresente insatisfacdo, um terco da amostra (32,4%) relata
algum grau de insatisfacdo, variando de leve a grave. A pontuagdo total do BSQ-34 variou
amplamente entre as participantes, de um minimo de 34 (auséncia de insatisfacdo) a um maximo
de 185 (insatisfagdo grave), com uma mediana de 89.0.

Em relacdo ao comportamento alimentar, a Restricdo Cognitiva foi o dominio com a
maior mediana (44.4), com escores que variaram de 5.55 a 72.2. O Descontrole Alimentar
apresentou uma mediana de 33.3, com escore minimo de 0.00 e maximo de 81.5, ¢ a
Alimentacdo Emocional, uma mediana de 27.8, com escores variando de 0.00 a 88.9. Em
contraste, os escores de Inteligéncia Emocional (SSEIT) mostraram-se relativamente altos, com
uma mediana de 101 e uma variacdo no escores de 69 a 123.

Este panorama quantitativo, embora informativo, ndo captura as nuances, as pressoes e
as experiéncias subjetivas que moldam esses numeros. Portanto, a andlise a seguir se
aprofundara nas narrativas das atletas para compreender, de forma qualitativa, como esses

fendmenos sdo vivenciados e significados no contexto da Gindstica Ritmica.

Tabela 2 — Resultados descritivos dos questionarios quantitativos

Variavel % (n) ou mediana (IQR)

Insatisfacdo corporal*

Sem insatisfagdo 67,6% (25)
Insatisfacao leve 21,6% (8)
Insatisfacdo moderada 5,4% (2)
Insatisfacdo grave 5,4% (2)

Comportamento alimentar**
Restricdo cognitiva 44.4 (33.33 - 55.5)

Descontrole alimentar 33.3(18.5-48.1)
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Alimentacdo emocional 27.8 (16.7 — 55.55)

Inteligéncia emocional** 101 (95.0 — 106)
Nota: *Variaveis categéricas = frequéncia relativa (%) e frequéncia absoluta (n); **Variaveis
numericas = mediana e IQR.

Fonte: elaboragéo propria.

4.2 Resultados qualitativos
4.2.1 Perfil dos sujeitos das entrevistas

Lirio — 20 anos, ¢ uma atleta de Ginastica Ritmica de alto rendimento ha 9 anos,
competindo em nivel nacional. Submetida a uma intensa carga de 30 horas semanais de treino,
sua trajetoria ¢ marcada por uma complexa relagdo com as demandas do esporte. Relata ter
vivenciado distor¢do de imagem corporal, sentindo-se "imensa" no passado mesmo quando
muito magra, vulnerabilidade acentuada por pressdes externas e pela pratica de pesagem diaria.
Seu comportamento alimentar demonstra a influéncia do estresse, variando entre o comer
excessivo ("boca nervosa") e a perda de apetite. Lirio descreve ter adotado praticas de risco,
como dietas restritivas e treinar em jejum, o que a levou a perdas de peso drésticas.
Emocionalmente, sua experiéncia foi marcada pela somatizagdo do estresse em forma de
doengas pré-competi¢do e por um sentimento de isolamento devido a falta de uma rede de apoio
no ambiente de treino.

Jasmim — 20 anos, iniciou sua carreira na Ginastica Ritmica ha 8 anos, mantém uma
carga de treino de 9 horas semanais e compete individualmente em niveis estadual e regional.
Sua trajetoria ¢ definida por uma intensa luta pessoal com a imagem corporal, destacando que
a principal pressdo era autoimposta. Essa pressdo culminou em um transtorno alimentar,
caracterizado por restricdo alimentar severa, pesagem constante € uma "distor¢do de imagem
aterrorizante". Atualmente, com acompanhamento profissional, ela se sente satisfeita com seu
corpo. Emocionalmente, descreve um ambiente de treino colaborativo e uma relagdo de abertura
com sua técnica, o que lhe permite conversar sobre sua ansiedade. Contudo, ela percebe uma
falta de apoio e incentivo por parte da treinadora em relagao ao seu sonho de alcancar a selecao
brasileira, sentindo que seu potencial ndo ¢ plenamente reconhecido.

fris — 20 anos, é uma atleta de Ginastica Ritmica com uma carreira de 14 anos, mantendo
uma carga de 30 horas semanais de treino e participagdo em competi¢des a nivel nacional. Sua
trajetoria ¢ marcada por uma notavel maturidade e resiliéncia. Embora reconheca a pressao
estética do esporte, especialmente da arbitragem, sua insatisfacdo corporal era direcionada ao

seu biotipo, € ndo ao peso. A relacdo com a comida, apesar de acompanhada por nutricionista
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desde cedo, foi desafiada pelo estresse, relatando um ciclo de restricao e exagero alimentar.
Emocionalmente, {ris se destaca pela alta capacidade de regulagio: aprendeu a lidar com o erro,
usando-o como "combustivel”. Ela descreve seu ambiente de treino como "perfeito", com uma
excelente comunicacdo com a técnica e um forte apoio entre as colegas.

Camélia — 20 anos, compete ha 10 anos na Gindastica Ritmica em alto nivel nacional,
tanto no individual quanto em conjunto, atualmente com uma carga de 20 horas semanais de
treino. Sua experiéncia ¢ marcada por ter o "biotipo exato" (alta e magra), o que,
paradoxalmente, gerou uma intensa pressdo externa para que atingisse um nivel de "seleg¢ao",
levando-a a se sentir constantemente inadequada. Sua narrativa ¢ um poderoso testemunho de
praticas de risco institucionalizadas no esporte, como o "dia da balanga", que levava atletas a
realizarem exercicios purgativos, € o body shaming explicito por parte de treinadores. Em
relacdo a alimentagdo, relata um padrao de controle externo rigido e o desenvolvimento de uma
alimentagdo emocional descontrolada em resposta a ansiedade. Emocionalmente, descreve um
ambiente de equipe acolhedor, mas uma alta autocobranga que resultava em ansiedade extrema
e choro apos as falhas.

Létus — 20 anos, € uma atleta veterana com 17 anos de carreira na Ginastica Ritmica,
competindo individualmente em alto nivel nacional. Com uma carga atual de 12 horas semanais
de treino, sua trajetdria ¢ marcada por uma notdvel autoconfianga e resiliéncia. Embora
consciente do padrdo estético do esporte, ela demonstra alta satisfacio com seu corpo,
valorizando suas qualidades funcionais, como flexibilidade e rapidez. Lotus relata ter sofrido
criticas de uma ex-técnica sobre seu biotipo, mas afirma que isso ndo a afetava por confiar em
sua propria capacidade. Sua relagdo com a alimentacdo ¢ descrita como saudavel e equilibrada,

sem nunca ter se preocupado em controlar o peso.

4.2.2 Categorizacao

A anélise qualitativa aprofunda os achados quantitativos, revelando as experiéncias
subjetivas por trds dos nimeros. Para a organizac¢do e interpretagdo dos relatos, foi utilizada a
Andlise de Conteudo (Bardin, 2011), um processo que permitiu a identificacio de temas
emergentes a partir das proprias narrativas das atletas. A organizacdo do contetdo gerou duas
categorias centrais que estruturam a presente discussdo: (1) Insatisfagdo Corporal e (2) As
Emogdes e a Comida. Cada uma destas apresenta 3 subcategorias (temas). Estas categorias,
definidas a posteriori, refletem os eixos fundamentais que moldam as experiéncias das ginastas

no contexto competitivo.
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Com base nisso, o Quadro 1 foi elaborado para apresentar os temas que foram
encontrados dentro de cada categoria de analise. A exposi¢ao e a discussao dos resultados a
seguir serdo organizadas com base nesta estrutura, explorando cada tema de forma a construir

uma compreensao aprofundada dos fendmenos investigados.

Quadro 1 — Categorias de analise e os temas

CATEGORIAS DE ANALISE TEMAS
Padrao corporal da GR
Insatisfagdo corporal Comparagdo social

Pressdo estética

Mecanismos de regulagao

As emogdes e a comida Ambiente competitivo

Praticas compensatdrias de risco

Fonte: elaboracao propria.

4.2.3 Categoria 1: Insatisfaciao corporal

A primeira categoria explora como a relagao das atletas com seus corpos ¢ moldada por
um ideal estético especifico da modalidade, que ¢ internalizado através da comparagdo social e
reforcado por pressdes externas explicitas. Este fenomeno, embora possa gerar sofrimento
individual, € consistentemente documentado na literatura como uma caracteristica marcante de
desportos estéticos, onde a avaliacdo da performance est4 intrinsecamente ligada a aparéncia

fisica (Krentz; Warschburger, 2011).

4.2.3.1 Padriao corporal da GR

Inicialmente, as atletas reconhecem e validam a existéncia de um "padrao corporal" na
Ginastica Ritmica, associando um biotipo especifico ao sucesso. A fala da Lirio € categdrica ao
descrever este ideal:

"4 Ginastica Ritmica pra mim é o esporte que mais exige, né, que
vocé siga um padrdo corporal. Entdo as meninas mais magras, mais
longilineas, né? Aquelas que tem as pernas imensas que a gente olha
assim e fala: nossa que menina grande!’" (LIR1O).

A convergéncia entre o relato da participante e os achados da literatura ¢ notavel. A

r

descricdo de um corpo "magro e longilineo" é consistente com os estudos antropométricos da

modalidade. De acordo com Parm ef al. (2011), as atletas de Ginastica Ritmica sdo, de fato,
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tipicamente magras, longilineas e possuem baixo percentual de massa gorda. No entanto, este
"padrao" nao ¢ um ideal abstrato, mas um biotipo geograficamente e etnicamente especifico,
enraizado nos paises hegemodnicos do esporte. O estudo qualitativo de Oliveira et al. (2021)
com ginastas brasileiras documenta exatamente essa percep¢ao, revelando que a comparagao ¢
feita com um referencial estrangeiro:

A reflexdo deste ideal corporal da GR ¢ observada no bidtipo de ginastas de
paises que tém tradicdo no esporte (...), como os paises do Leste Europeu
(Bulgéria, Russia, Ucrania): “O meu corpo ndo ¢ o mesmo que o daquela ou
da outra ginasta porque nos comparamos sempre com as russas, as ucranianas,
e elas sdo tdo, tipo, magras, sabe? (...) e nds ndo somos assim” (G17) (Oliveira
etal., 2021, p.314).

Essa percepc¢do de um ideal estrangeiro ¢ sentida de forma direta pelas atletas brasileiras,
que confrontam esse padrdo com sua propria realidade corporal. A continuacao da fala da atleta

Lirio ¢ um testemunho poderoso desse conflito:

“E assim, nos brasileiras, principalmente baianas, é muito dificil de
alcangcarmos essa, esse padrdo, né? Porque tem toda uma questdo
de miscigenagdo e tudo mais. Entdo assim, nos temos uma tendéncia
a ter mais corpo, né, principalmente nés mulheres negras" (LIRIO).

A combinacdo das referéncias demonstra que a pressao estética na Gindstica Ritmica
brasileira ndo ¢ apenas uma exigéncia pela magreza (Parm et al., 2011), mas uma pressao para
se conformar a um ideal corporal eurocéntrico (Oliveira et al., 2021), que se choca diretamente
com a diversidade étnica do pais.

As atletas enfrentam, portanto, uma pressao dupla: além do desafio de manter um baixo
peso corporal inerente ao esporte, elas lidam com a frustragdo de perseguir um bidtipo que pode
ser geneticamente distinto do seu. Dessa forma, a insatisfagdo corporal, neste contexto, ganha
uma camada adicional de conflito étnico e identitario, onde o corpo da atleta brasileira €

constantemente medido contra uma régua estrangeira.

4.2.3.2 Comparacio social
A internalizag¢do deste ideal gera um processo de comparagdo social continuo e, por
vezes, uma logica de pensamento disfuncional para tentar se adequar a norma do grupo. A

narrativa de duas atletas revela este dilema:

“A maioria, tinham um padrdo, assim, bem parecido, bem proximo.
E eu era uma das que mais destoava um pouco disso. [...] eu sentia
que eu precisava estar abaixo do peso delas, para estar parecida
com elas. Nao o mesmo peso, porque eu entendia que “ndo, elas ja
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sdo magras, elas ndo tém tanto quadril, elas ndo tém tanta coxa [...]
entdo eu vou ser assim, eu preciso estar abaixo do peso que elas
estdo pra poder me sentir proxima do que elas estdo” (LIRIO).

Outra atleta, Iris, reforca essa batalha contra o proprio biotipo:

“Eu sou bem mais larga no ombro do que no quadril. [...] eu via
amigas minhas, assim, toda fininha, toda definida [...] Ai eu ficava,
'meu Deus, eu tenho que ficar mais magra'. Mas ndo era questdo de
gordura corporal, era questdo de biotipo, e hoje eu vejo isso" (IRIS).

Estas falas ilustram a Teoria da Comparagao Social de Festinger (1954), que afirma que
os seres humanos t€ém um impulso fundamental para avaliar suas proprias opinides e habilidades
e, por isso, quando ndo ha um padrio objetivo para fazer essa avaliagdo, ha comparagdo com
outras pessoas a fim de obter conhecimento sobre si e o mundo (Festinger, 1954). Na primeira
fala, por exemplo, a atleta ndo apenas se compara, mas cria uma "tatica" complexa e perigosa
para compensar seu biotipo diferente. A conclusao de que ela precisa estar "abaixo do peso" de
suas colegas para se sentir "parecida" revela uma logica distorcida que pode levar a metas de
peso irrealistas e comportamentos de risco. Neste caso a atleta pode "saber" que sua estrutura
¢ diferente, mas ainda "sentir" a pressao para se conformar, o que mantém o ciclo de
insatisfacao.

Este processo de comparagdo, no entanto, ndo € apenas uma avaliacdo cognitiva, mas
uma experiéncia profundamente afetiva, podendo levar a um paradoxo doloroso: a atleta pode
ser externamente validada como tendo o "corpo certo" e, ainda assim, sentir uma intensa
insatisfagdo ao se comparar com outras. O relato de Lotus € particularmente revelador sobre

este conflito:

"Porque assim, todo mundo dizia que era um biotipo pra
ginastica e tal, mas eu ndo gostava. Eu aprendi a gostar com o
tempo, mas tipo assim, sempre que [...] eu ia assistir e eu achava
horrivel. (...) E ai eu ficava, meu Deus, que feiura o que eu to
fazendo aqui, sabe? Ai eu me cobrava nesse sentido de me
comparar e ndo ser igual as outras" (LOTUS).
A fala da ginasta expde a lacuna entre a validacdo externa e a autopercepgao negativa.
Ela ilustra que, uma vez que o padrdo ideal ¢ internalizado, a comparacao social ndo busca
apenas a adequagao, mas a perfei¢do. O proprio corpo, mesmo que elogiado, torna-se fonte de
angustia ("achava horrivel") quando medido contra os corpos de outras atletas. Este sentimento
de inadequacao, mesmo quando se possui o "biotipo ideal", ecoa os achados de Oliveira et al.

(2021), cujas entrevistadas também expressavam essa desarmonia, como a ginasta que afirma:
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“Meu corpo nao ¢ um tipo de ginasta” (G17) (p. 314). Isso sugere que o padrao idealizado ¢ tao
hegemonico que poucas atletas se sentem plenamente representadas por ele, criando um estado
de insatisfagdo cronica que serve como terreno fértil para a distor¢do da imagem.

Neste ponto, a Inteligéncia Emocional emerge como um fator mediador importante. As
falas das atletas sugerem que a vulnerabilidade a comparagao social esta diretamente ligada a
uma dificuldade na regulacdo emocional. Enquanto atletas como Lotus demonstram uma
notavel resiliéncia ao afirmar que criticas sobre seu biotipo "ndo a afetavam por confiar em sua
propria capacidade", outras narrativas ilustram como a pressdo externa sobrepde-se a
autoconfianga. A fala de Jasmim, que descreve sua pressao como "autoimposta" e culminando
em uma "distor¢cao de imagem aterrorizante", exemplifica o que acontece quando as habilidades
de gerenciamento emocional sdo sobrecarregadas. A dificuldade em se distanciar dos
sentimentos de inadequacao gerados pela comparacao ¢, em esséncia, uma manifestagdo de uma
lacuna nas dimensoes de IE, tornando a atleta mais suscetivel a internaliza¢ao do padrao estético
e a insatisfag¢do corporal cronica.

A sensacao de inadequagdo ¢ o desejo de mudanca corporal expressos nas falas sdo
sentimentos prevalentes entre praticantes de GR, mesmo em idades muito jovens. Em um
estudo com escolares brasileiras, Martins ef al. (2024) encontraram que 62,1% das ginastas
ritmicas estavam insatisfeitas com sua imagem corporal, manifestando o desejo de diminuir o
tamanho de seus corpos. A discrepancia entre o corpo real e o ideal do grupo permanece como
um dos mais fortes preditores de vulnerabilidade psicoldgica neste contexto, processo que pode
evoluir para uma distor¢ao da imagem corporal, na qual a percep¢ao subjetiva da atleta sobre

seu corpo se descola da realidade objetiva (Reel; Conviser; Tierney, 2022).

“E os meus transtornos foram daqueles que eu tava reduzindo muito
a alimentagdo. [...] a distor¢do de imagem que eu tinha, né? [...] era
eu realmente numa imagem totalmente distorcida, totalmente fora
do padrado. Totalmente gorda mesmo, sabe?” (JASMIM).

A distor¢do perceptiva da imagem corporal, como a relatada por Jasmim, ¢ um critério
diagnostico central para transtornos como a Anorexia Nervosa. Conforme delineada no DSM-
5, trata-se de um transtorno complexo cujos critérios diagnosticos incluem a restri¢ao energética
que leva a um baixo peso corporal, um medo intenso de engordar e uma distor¢do na percepgao
da propria imagem corporal, na qual o peso e a forma exercem uma influéncia desproporcional
na autoestima (American Psychiatric Association, 2014). A experiéncia da atleta ndo apenas
corrobora achados que apontam para uma maior prevaléncia de distarbios alimentares em

ginastas de alto rendimento (Tan et al., 2016), mas também ilustra 0 mecanismo psicologico
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por tras dessa vulnerabilidade. O estudo de Little et al. (2023), por exemplo, oferece um suporte
quantitativo, ao demonstrar que a mera preocupagao com o peso ja esta significativamente
associada a crenca de se perceber gorda, mesmo quando outros afirmam o contrario. Assim, a
fala de Jasmim nao ¢ apenas um sintoma, mas a expressao de um processo onde a ansiedade
sobre o peso distorce ativamente a realidade percebida.

Ademais, essas narrativas ilustram o ciclo vicioso central aos modelos cognitivo-
comportamentais de transtornos alimentares, cuja validade é fortemente corroborada pela
revisdo de Stice e Shaw (2002), que identifica a internalizacdo da pressdo pela magreza e a
subsequente insatisfagdo corporal como a via central para o desenvolvimento de patologias
alimentares. As experiéncias das atletas nesta pesquisa, portanto, dao vida a este modelo tedrico,

demonstrando a gravidade e o impacto real desses processos no contexto do esporte.

4.2.3.3 Pressao estética

A terceira subcategoria de analise, explora como a pressdo estética se materializa em
interagdes concretas ¢ rituais dentro do ambiente de treino. As narrativas das atletas revelam
que essa pressdo ¢ frequentemente exercida de forma explicita e verbal por figuras de
autoridade, como treinadores, professores e arbitros, podendo ser classificada como body
shaming. Trata-se de um ato, como definem Schliiter, Kraag e Schmidt (2023), em que
comentarios negativos sobre o corpo de uma pessoa sao feitos sem serem solicitados. O aspecto
central, segundo os autores, ¢ que o impacto negativo sobre a vitima — que se sente ofendida
e envergonhada — define a pratica, independentemente da intencao de quem fez o comentario.
A fala de Lotus ilustra a natureza direta desses comentarios, que podem ter consequéncias
drasticas para a permanéncia da atleta no esporte:

“«“

d escutei uma técnica falando [...] falando pra duas meninas que
elas estavam gordas, tipo assim mesmo, na lata [...] e ai as meninas
sairam da ginastica e as meninas nem estavam gordas. E,

maluquice” (LOTUS).
Esses comentarios podem ser ainda mais especificos, focando em partes do corpo e
ocorrendo em publico, o que intensifica seu impacto emocional, como recorda Camélia:

"...a professora de balé olhou pra ela assim e falou: ‘ah, eu consigo
ver o frango que vocé comeu no almogo ai nessa sua barriga’. [...]
Figuei assim... Sabe? Chocada com aquilo ali.” (CAMELIA).

A pressdo, no entanto, ndo se manifesta apenas através de ordens diretas ou comentarios

chocantes. As narrativas revelam que ela também ocorre de forma mais velada e persistente,
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através de uma vigilancia constante. O relato de Lotus sobre sua antiga treinadora € um exemplo
dessa dinamica psicoldgica:

"minha técnica tinha, ela era problematica. E ai ela sempre ficava

falando que eu tinha as coxas grandes, mas ndo falava pra eu
mudar, 5o falava assim, que eu era muito pequena e que eu tinha
as coxas grandes e s6” (LOTUS).

A analise deste trecho € necessaria, pois revela a complexidade do controle exercido por
figuras de autoridade. A atleta destaca a contradi¢do: a auséncia de uma ordem direta ("ndo
falava pra eu mudar") nao anula o impacto do comentario. Pelo contrario, a critica repetitiva
sobre as "coxas grandes" funciona como um mecanismo de fragmentacao corporal, onde a atleta
¢ psicologicamente reduzida a uma parte de seu corpo, que se torna o foco da avaliagdo. Mais
sutilmente, a fala da técnica cria um padrido impossivel de ser alcancado, ao criticar
simultaneamente a atleta por ser "muito pequena" e ter "coxas grandes". Essa forma de pressao
constante, como apontado por Kosmidou et al. (2017), vinda de técnicos, ¢ um fator central na
constru¢do da autoimagem das ginastas, demonstrando que o poder da critica ndo reside na
ordem, mas na sua capacidade de instalar uma vigilancia e uma insatisfagdo permanentes.

Este relato direto de pressdo por parte do treinador reflete um padrdo de exigéncia
emocional documentado na literatura. O estudo de Kosmidou et al. (2022), por exemplo, ao
investigar maus-tratos em ex-atletas gregas, descobriu que ginastas ritmicas relatavam niveis
significativamente mais altos de maus-tratos psicologicos por parte dos técnicos em
comparagdo com atletas de outros esportes. Achados anteriores, como os de Komanthi,
Theodosis e Apostolos (2012), ja corroboravam essa dinamica, revelando que atletas eram
frequentemente submetidas a intensa pressao técnica, pesagens regulares e repreensoes.

O mecanismo por tras dessa interagdo frequentemente envolve a objetificagdo do corpo
da atleta, um processo similar ao descrito pela Teoria da Objetificagdao (Fredrickson; Roberts,
1997). Nesses episodios, o corpo ¢ reduzido a um objeto de avaliacdo externa, fragmentado e
julgado por sua aparéncia, e nao por sua fungdo. Conforme discutido por Lucibello ef al. (2021),
no contexto esportivo, essa objetificagdo, quando internalizada, leva a auto-objetificacdo, onde
a atleta passa a se monitorar constantemente, gerando ansiedade e vergonha corporal, o que
ajuda a explicar por que, na analise quantitativa do presente estudo, uma parcela tdo expressiva
da amostra (75,7%) se sentiu vitima de bullying.

Nesse contexto, a pressao exercida pelo técnico pode ser interpretada como uma
tentativa de moldar suas atletas para que se encaixem no biotipo que € percebido como sin6nimo

de sucesso na modalidade. O estudo de Nordin et al. (2003) reforga essa logica ao diferenciar
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a Ginastica Ritmica da artistica, apontando que o ideal corporal na GR ¢ ser "muito, muito
magra". Outra pesquisa realizada com ginastas brasileiras, também destaca as preocupacdes
com a imagem corporal como uma fonte central de estresse organizacional (Penna et al., 2023).
Cria-se, assim, um ciclo perigoso: o técnico, ao observar que as atletas de maior destaque se
encaixam nesse padrdo, pode justificar suas proprias praticas de pressao como um meio
necessario para alcangar a exceléncia competitiva, confundindo a busca por um biotipo
especifico com a busca pela performance ideal.

A forma como cada atleta processa essa intensa pressdo externa ¢ modulada por suas
habilidades emocionais. A experiéncia de Lirio, marcada pela somatizagao do estresse em forma
de "doengas pré-competicao" e por um sentimento de isolamento, aponta para uma dificuldade
em expressar ¢ gerenciar a ansiedade de forma adaptativa. Em contraste, a narrativa de Iris
revela o desenvolvimento de uma alta capacidade de regulagdo emocional, aprendendo a lidar
com o erro e usando-o como "combustivel". Esta habilidade de reinterpretar um evento negativo
(o erro) como uma oportunidade de aprendizado ¢ uma competéncia avancada de IE. Isso
demonstra que, embora o ambiente da GR seja uniformemente estressante, sdo as ferramentas
emocionais individuais que determinam se a atleta desenvolvera resiliéncia ou vulnerabilidade
psicossomatica.

Além disso, a logica perigosa, que associa diretamente um corpo especifico a
performance, ndo ¢ apenas uma crenca de técnicos locais, ela € reforcada pelo mais alto escaldo
do esporte, transformando uma crenga cultural em um pré-requisito técnico. O relato da atleta
Jasmim sobre sua experiéncia em um treino com uma figura de autoridade da selegdo brasileira
(aqui chamada de Rosa para garantir o anonimato) ¢ um testemunho contundente de como essa
crenca ¢ institucionalizada:

"Eu ja participei dos treinos da Rosa e ja fizeram essa pergunta
pra ela. (...) E quando perguntaram isso pra ela, ela ndo negou.
Ela falou: ‘ndo tem o que fazer, gente, se a menina quiser ter um
rendimento bom (...) e se precisar dela perder peso, ela tem que
perder peso, ndao da pra ser sobrepeso.’ Ela falou, tipo assim, na
cara dura" (JASMIM).

Este relato serve como uma poderosa ilustracdo para a questdo central levantada por
Oliveira et al. (2021): a prevaléncia da "crenc¢a" sobre a "ciéncia" na Ginastica Ritmica. O
estudo destes autores revela que as atletas internalizam a ideia de que um corpo mais magro
resultaria em melhor performance (Oliveira et al., 2021). A fala de Jasmim demonstra como
essa crenga ¢ ativamente ensinada e reforcada por uma figura de autoridade maxima, que a

apresenta como uma verdade inegociavel ("ndo tem o que fazer"). A percepc¢ao da atleta de que
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a técnica estava apenas "falando a realidade do esporte" mostra o qudo eficaz ¢ essa
normalizagdo, tornando extremamente dificil para uma jovem atleta questionar ou resistir a essa
logica

A pressdo, contudo, ndo se limita ao ambiente de treino diario. Ela se estende a uma das
instdncias mais poderosas do esporte: o julgamento da arbitragem. A fala de iris revela a
percepgao de que o corpo € um critério de avaliagdo que precede a propria performance técnica:

“Mas, assim, tem a questdo muito estereotipada de que gindstica
tem que ser magra, seca, sé pele e osso. [...] E justamente a
pressdo estética, que ndo é necessariamente de técnico, pai, mde,
ou da gente. E uma questdo de arbitragem mesmo |[...] Porque
vocé, em banca de arbitragem, as vezes, vocé olha... ‘ah, esse ai
td um pouco acima do peso, ja ndo vai ser ld essas coisas todas”

(RIS).

A andlise da narrativa revela um processo cognitivo em duas etapas. Primeiramente, a
atleta isola a arbitragem como a principal fonte da "pressdo estética". Em segundo lugar, ela
define o conteudo dessa pressdo através de uma linguagem intensa — "magra, seca, s6 pele e
0ss0" — que expde a natureza extrema do esteredtipo. A conexdo que ela estabelece entre este
ideal e a consequéncia avaliativa corrobora os achados de Kosmidou et al. (2017), que apontam
os juizes como uma fonte significativa de pressdo para a magreza. Novamente, este fendmeno
ilustra a Teoria da Objetificagdao (Fredrickson & Roberts, 1997) em um contexto formalizado,
onde o corpo da atleta ¢ primeiramente julgado por seu padrdo estético, intensificando a
"ansiedade do fisico social" (Kosmidou, Giannitsopoulou e Moysidou, 2017) no momento
maximo do julgamento.

Este relato ¢ de extrema importincia, pois desloca a pressdo do ambito formativo
(treinador) para o avaliativo (arbitragem). A percep¢do de que o peso corporal pode
desqualificar uma performance "antes mesmo de ela acontecer" cria uma ansiedade imensa e
reforga a ideia de que o corpo "certo" € um pré-requisito para ser levada a sério na competicao.
Isso adiciona mais uma camada de pressdo institucionalizada que transcende as relagdes
interpessoais, validando a busca incessante pelo "padrao" como uma estratégia de
“sobrevivéncia competitiva”.

4.2.4 Categoria 2: As emocgoes e a comida

A segunda categoria analisa como o estado emocional influencia diretamente o

comportamento alimentar das ginastas, abordando desde os mecanismos de regulacao até o

impacto do ambiente competitivo e as praticas de risco adotadas.



43

4.2.4.1 Mecanismos de regulacio

Esta subcategoria de analise foca na relagdo direta entre as dificuldades de regulacao
emocional — uma dimensdo central da Inteligéncia Emocional (IE) — e o comportamento
alimentar. As narrativas revelam que, na auséncia de estratégias de enfrentamento mais
adaptativas, a comida transcende sua funcao nutricional para se tornar o principal mecanismo
para gerenciar a tensao e a ansiedade do ambiente competitivo. A revisdo sistematica de
Romero-Mesa et al. (2021) confirma que déficits em habilidades emocionais sdo preditores da
manuten¢do de transtornos alimentares, o que ¢ vivamente ilustrado pelas experiéncias das
atletas.

Um dos padrdes observados ¢ o uso da comida como uma resposta quase automatica a
ansiedade, um comportamento tdo recorrente que ¢ reconhecido e até mesmo nomeado dentro
do proprio ambiente de treino. A fala de Lirio descreve como sua técnica rotulou essa conexao
de forma coloquial:

"[...] a minha técnica na época até brincou comigo falando
assim: ‘ai, Lirio é boca nervosa, ela tem que ta mastigando
alguma coisinha e tal’" (LIRIO).

A expressdo "boca nervosa" engloba a manifestagdo oral do nervosismo e funciona
como uma estratégia para lidar com situacdes estressantes, como na alimentagdo emocional
(Kubo et al., 2015). Este comportamento, caracterizado pela perda de consciéncia e controle
sobre o ato de comer, ¢ também descrito vividamente pela atleta Camélia:

"Sempre que tem uma situa¢do assim, que eu vou ficar muito
nervosa [...] eu s6 vou comendo. E eu nem percebo. [...] Eu ndo
sinto quando acontece, sabe? Mas eu acho que eu tenho esse
descontrole, as vezes, quando estou muito nervosa, de so comer"

(CAMELIA).

Este relato ilustra o conceito de alimentagdo emocional. Conforme descrito por
Devonport, Nicholls e Chen-Wilson (2020), a alimentagdo emocional serve para regular
emocdes em vez de satisfazer uma necessidade fisiologica. O comportamento de comer torna-
se uma resposta condicionada ao estresse, desprovida de consciéncia interoceptiva ("eu nem
percebo"). Os achados de Di Palma (2016), em seu estudo com ginastas aposentadas, reforcam
essa ideia ao identificar o "comer emocional" como um dos principais desafios enfrentados

pelas atletas, indicando que esse padrao pode se perpetuar mesmo apds o término da carreira.
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4.2.4.2 Ambiente competitivo

A relacdo entre emog¢do e alimentagdo, no entanto, ¢ marcada por uma notavel
complexidade, podendo manifestar-se de formas opostas. Se para algumas atletas como
Camélia, a ansiedade funciona como um gatilho para o descontrole alimentar, para outras,
especialmente em momentos de estresse agudo como a pré-competicdo, o efeito ¢ a supressao
do apetite. A fala da atleta Lotus ilustra essa reagao:

"Antes da competi¢cdo eu ndo consigo comer, porque eu fico
ansiosa, entdo eu ndo consigo. Entdo, ai mesmo um pouquinho
que eu coma, parece que ndo faz a digestdo direito, ndo sei, da
algum problema" (LOTUS).

A experiéncia da atleta Lirio, por sua vez, demonstra que essa dualidade pode coexistir
no repertodrio da mesma atleta, que transita entre os dois extremos dependendo do momento e
da intensidade da tensao:

"Em momentos assim de tensdo eu me vejo realmente
ultrapassando, as vezes [...] eu ndo estou com fome, mas tipo td,
continuo ali comendo. Em outros eu simplesmente ndo consigo
consumir nada" (LIRIO).

A coexisténcia desses padrdes opostos na amostra pode ser compreendida através de
modelos psicofisiologicos do estresse. De acordo com Torres € Nowson (2007), o estresse pode
impactar o comportamento alimentar de formas opostas, levando tanto a um consumo reduzido
quanto a um consumo excessivo de alimentos, considerando a severidade do estressor. Isso
acontece, uma vez que o estresse situacional (pré-competicdo, como em Loétus) estd mais
associado a resposta de "luta ou fuga", que tende a suprimir o apetite e a atividade
gastrointestinal, enquanto a ansiedade cronica (como descrito por Camélia) pode levar a busca

por alimentos palataveis como forma de autorregulagao emocional (Fonseca et al., 2023).

4.2.4.3 Praticas compensatorias de risco

A combinagdo da pressdo estética e da desregulacio emocional culmina,
frequentemente, em praticas compensatorias de risco. Além dos comentarios verbais, a pressao
também se manifesta em rituais institucionalizados, como o "dia da balanca". O relato da
ginasta Camélia sobre este ritual ¢ particularmente revelador, pois conecta a pressao ambiental
a uma consequéncia comportamental direta e perigosa:

"A gente tinha um... um dia da balanca. [...] Ai, antes das técnicas
chegarem, as meninas subiam e desciam uma escada o tempo
inteiro para perder aqueles 100 gramas que precisavam, sabe?"
(CAMELIA).
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O ritual do 'dia da balanga', descrito pela ginasta, exemplifica como a pressao do técnico
se materializa em uma pratica institucionalizada. Conforme apontado por Ferrand ef al. (2007),
o controle rigoroso de peso e imagem corporal imposto por treinadores pode levar as atletas a
uma preocupagdo excessiva com a alimentagdo. No mesmo sentido, a pesquisa de Rosen e
Hough (1988) ja havia quantificado este perigo, demonstrando que 75% das ginastas que
recebiam criticas sobre seu peso por parte dos técnicos adotavam comportamentos patogénicos.
Em outro estudo, o 'peso ideal' das ginastas era determinado visualmente pelos treinadores, €
os resultados mostraram que o peso prescrito correspondia a um IMC de 18.0, abaixo do limite
inferior da normalidade (18.5), institucionalizando a magreza como meta (Miteva et al., 2020).
A pratica relatada por Camélia, portanto, nao ¢ um evento isolado, mas uma consequéncia direta
de um ambiente onde o niimero na balanga ¢ priorizado, contrariando as recomendagdes de
prevengao que, como sugerem Powers ¢ Johnson (1996), recomenda-se a eliminagdo das
pesagens para diminuir a énfase no peso.

Além dos rituais coletivos de controle, a pressao externa se manifesta de forma ainda
mais insidiosa nas decisoes diarias ¢ individuais das atletas. A internalizacdo da necessidade de
um corpo especifico leva ao desenvolvimento de estratégias cognitivas que racionalizam
comportamentos alimentares de alto risco, transformando-os em ferramentas percebidas para o
aprimoramento do desempenho. O relato da Lirio é um testemunho poderoso desse processo,
onde o pensamento precede e justifica a restricdo severa:

“De tanto que eu pensava que eu deveria consumir menos do que
eu gasto, as vezes eu ia treinar sem me alimentar [...] tinha coisas
para comer mas eu preferia ndo comer essas coisas por pensar
que eu me sentiria mais leve pra treinar e que isso ajudaria no
meu gasto calorico [...] E de tanto eu pensar que ndo, isso vai me
ajudar, isso vai me ajudar, eu acabava de fato ndo sentindo

fome..." (LIRIO).

Esta narrativa ¢ um exemplo cléassico de restricdo cognitiva, em que o controle mental
se sobrepoe aos sinais fisioldgicos de fome. A atleta ndo age por falta de alimento, mas por uma
escolha deliberada ("eu preferia ndo comer") fundamentada em uma logica que conecta
diretamente a restri¢ao a performance ("'me sentiria mais leve pra treinar"). Essa crenga estd em
linha com o que Kosmidou, Giannitsopoulou e Moysidou (2017) descrevem como a convic¢ao,
entre atletas e técnicos, de que a redugdo de peso pode melhorar o desempenho atlético.

A justificativa da atleta, ao focar em "gasto calorico", revela uma apropriacao de
conceitos nutricionais para validar um comportamento disfuncional, um fenomeno que € uma

manifesta¢do clara do que a literatura sobre transtornos alimentares define como "Desejo de
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Magreza", um construto central em avaliagdes como as utilizadas por Salbach et al. (2007). A
consequéncia final descrita — a supressao do proprio sentimento de fome ("eu acabava de fato
nao sentindo fome") — ilustra o poder da mente em anular as necessidades corporais, um ciclo
perigoso que, conforme aponta a literatura (Stice & Shaw, 2002), ¢ uma via central para o
desenvolvimento de patologias alimentares. Assim, a pressao do esporte ¢ traduzida em uma
"logica de performance" que transforma a autonegligéncia em uma aparente forma de
disciplina.

Essa dinamica pode evoluir para além de respostas pontuais, consolidando-se em um
padrao ciclico de desregulagdao que ¢ ativado pela sobrecarga geral na vida da atleta, onde as
pressdes académicas e esportivas se fundem. O relato de Iris sobre sua experiéncia durante o
ano do vestibular ¢ um exemplo de como o comportamento alimentar disfuncional emerge
como uma resposta a incapacidade de gerenciar multiplas demandas, definindo-o como um
"mecanismo compensatorio:

"[...] eu entrei meio que num mecanismo compensatorio. Porque
eu ficava tdo angustiada, com a rotina tdo puxada que eu ndo
comia, e ai eu passei uma semana sem comer direito. Al na outra
eu comia muito. E ai na outra eu ficava, meu Deus, o que que td
acontecendo?"” (IRIS).

A narrativa da atleta {ris demonstra que o comportamento alimentar de risco ndo é um
fendomeno isolado ao contexto esportivo, mas um sintoma que emerge da soma dos estressores
em sua vida. A angustia gerada pela "rotina puxada" — que para uma atleta de rendimento inclui
tanto o treino quanto os estudos — funciona como gatilho para um ciclo de restrigdo-compulsao.
Este achado ¢ necessario, pois revela que a vulnerabilidade da atleta a comportamentos
alimentares disfuncionais ¢ amplificada quando o suporte para lidar com a pressdao do esporte
¢ insuficiente para dar conta das outras demandas da vida. A confusdo da atleta ("meu Deus, o
que que tad acontecendo?") refor¢a que esses mecanismos sdo reativos e nao escolhas
conscientes, alinhando-se a necessidade de desenvolver "estratégias de regulacdo emocional
mais adaptativas" (Paixao ef al., 2021) que possam ser aplicadas a todas os momentos da vida
da ginasta.

Coletivamente, esses relatos demonstram que o comportamento alimentar disfuncional
ndo ¢ o problema em si, mas sim um sintoma de uma dificuldade na regulacdo emocional.
Independentemente de a resposta ser o aumento ou a diminui¢do da ingestao, ambos os padrdes
representam um comportamento de risco que pode comprometer o estado nutricional e a satide

da atleta. O estudo de Jardim e colaboradores (2022) com ginastas ritmicas brasileiras
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quantificou esse risco, encontrando correlagdes inversas significativas entre o risco de
transtornos alimentares e a ingestdo de energia e macronutrientes essenciais.

Esta constatacdo alinha-se diretamente com as recomendacdes de Paixdo et al. (2021)
para atletas de desportos estéticos. Os autores argumentam que, uma vez que OS
comportamentos alimentares emergem para lidar com pensamentos ¢ emog¢des desagradaveis
sobre o corpo, o foco da intervencdo deve ser o desenvolvimento de "estratégias de regulacao
emocional mais adaptativas". Em vez de focar apenas no comportamento (o sintoma),
intervengdes eficazes ensinariam as atletas habilidades de desfusdo cognitiva — ajudando-as a
se distanciarem de seus pensamentos negativos — e a aceitagdo da ansiedade, quebrando assim
o ciclo que leva a alimentagdo emocional.

A importancia de focar na IE ¢é refor¢ada por multiplas revisdes sistematicas e meta-
analises, que consistentemente encontram uma associacdo negativa entre niveis de IE e a
prevaléncia de transtornos alimentares (Zhang et al., 2022; Romero-Mesa et al., 2021). O
estudo de Foye et al. (2019), por exemplo, sugere que intervencdes focadas em competéncias
como a autoavaliacdo e a regulacdo das emocdes poderiam ser particularmente eficazes.
Portanto, promover a Inteligéncia Emocional no contexto da GR ndo seria apenas um paliativo,

mas uma estratégia preventiva fundamental para a saide mental das atletas.
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Resumo

A Ginastica Ritmica (GR) ¢ uma modalidade olimpica que, apesar de exigir alta expressividade
e sintonia corpo-mente, impde um ideal estético de magreza e biotipo longilineo que pode
comprometer a saide mental das atletas. Esta pressdo estética impacta negativamente a imagem
corporal e o comportamento alimentar, tornando as ginastas um grupo de risco para transtornos
alimentares e disfungdes psicoldgicas. Em contrapartida, a inteligéncia emocional (IE) emerge
como um fator protetor, capaz de auxiliar na regulacdo de emocdes e no enfrentamento da
pressdo. No entanto, a literatura ainda carece de uma compreensao aprofundada da intera¢ao
triddica entre IE, comportamento alimentar e imagem corporal, especialmente sob a perspectiva
subjetiva das atletas. Este estudo qualitativo explorou a percepcdo de cinco ginastas ritmicas
competitivas do Nordeste brasileiro sobre essa inter-relagdo, utilizando entrevistas
semiestruturadas. Os resultados revelaram que a internalizagdo do "padrdo corporal" da GR,
reforcado por comparagdo social e comentdrios externos (body shaming) de figuras de
autoridade e da arbitragem, leva a insatisfacdo e distor¢ao da imagem corporal, resultando em
comportamentos alimentares de risco, como restri¢do cognitiva e alimentagdo emocional. A
regulagdo emocional mostrou-se crucial, com dificuldades na IE manifestando-se como uso da
comida para gerenciar ansiedade ou supressao do apetite em momentos de estresse. Conclui-se
que a pressao estética na GR gera vulnerabilidades psicossociais significativas, e a promogao
da inteligéncia emocional ¢ fundamental como estratégia preventiva para a saide mental e bem-

estar das atletas, fornecendo subsidios para o desenvolvimento de interven¢des mais eficazes.

Palavras-chaves: ginastica; estética; inteligéncia emocional; autoimagem; comportamento

alimentar.
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Abstract

Rhythmic Gymnastics (RG) is an Olympic modality that, despite demanding high
expressiveness and mind-body synchronicity, imposes an aesthetic ideal of thinness and a tall,
slender body type that can compromise athletes' mental health. This aesthetic pressure
negatively impacts body image and eating behavior, making gymnasts a risk group for eating
disorders and psychological dysfunctions. In contrast, emotional intelligence (EI) emerges as a
protective factor, capable of assisting in emotion regulation and coping with pressure. However,
the literature still lacks a deep understanding of the triadic interaction among EI, eating
behavior, and body image, especially from the subjective perspective of the athletes. This
qualitative study explored the perceptions of five competitive rhythmic gymnasts from the
Brazilian Northeast regarding this interrelationship, using semi-structured interviews. The
results revealed that the internalization of the RG "body standard," reinforced by social
comparison and external comments (body shaming) from authority figures and judging panels,
leads to body image dissatisfaction and distortion, resulting in risky eating behaviors such as
cognitive restriction and emotional eating. Emotional regulation proved crucial, with
difficulties in EI manifesting as the use of food to manage anxiety or appetite suppression during
stressful moments. It is concluded that aesthetic pressure in RG generates significant
psychosocial vulnerabilities, and promoting emotional intelligence is fundamental as a
preventive strategy for the mental health and well-being of athletes, providing insights for the

development of more effective interventions.

Keywords: gymnastics; aesthetics; emotional intelligence; body image; eating behavior.
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Introducio

O esporte de alto rendimento exige das atletas ndo apenas exceléncia fisica, mas também
uma robusta saude mental para a superacao de desafios. A Ginastica Ritmica (GR), modalidade
olimpica feminina', caracteriza-se pela combinagdo de movimentos corporais ¢ danga com o
manejo de aparelhos, demandando alta expressividade e sintonia corpo-mente?. Contudo, a
avaliacdo intrinsecamente ligada a estética na GR valoriza a magreza, equiparando-a ao sucesso
340 que pode gerar intensa pressio sobre as atletas.

Essa pressao se reflete diretamente em dois construtos psicoldgicos: a imagem corporal
e 0 comportamento alimentar. A imagem corporal, definida como a percep¢do, pensamentos €
sentimentos sobre a propria aparéncia’, é particularmente vulneravel em um esporte onde o
corpo ¢ o principal instrumento de trabalho. A busca por um biotipo ideal — magro e longilineo
— pode levar a insatisfagdo e distor¢do da imagem corporal, fendmenos ja documentados em

678 Consequentemente, o comportamento alimentar, que engloba agdes e atitudes

ginastas
relacionadas a alimentacio’, pode ser impactado, com evidéncias de que esportes estéticos sio
ambientes de alto risco para transtornos alimentares (TA) e comportamentos alimentares

10,11,12

disfuncionais A correlagdo entre insatisfacdo corporal e atitudes alimentares

disfuncionais em ginastas ritmicas brasileiras refor¢a essa preocupagio’>.

Nesse cendrio de altas demandas e estresse, a inteligéncia emocional (IE) emerge como
um potencial fator protetor. Entendida como a habilidade de reconhecer, compreender,
gerenciar e expressar emogdes'?, a IE permite que atletas lidem de forma mais resiliente com a
pressao, o estresse das competicdes e as criticas sobre seus corpos, minimizando a manifestacao
de afetos negativos em comportamentos alimentares disfuncionais'®. A meta-analise de Zhang
et al. (2022) confirmou a associagdo negativa significativa entre IE e comportamentos
alimentares disfuncionais, com a Inteligéncia Emocional de Traco, especificamente,
mostrando-se um preditor mais forte. Estudos adicionais sugerem que a IE nao apenas reduz o
risco de disfungdes alimentares, mas também promove uma percepg¢ao corporal mais saudavel,
principalmente através da regulagio emocional!”-!8,

Apesar da reconhecida relagcdo entre imagem corporal e comportamento alimentar em

%19 ¢ do papel promissor da IE nesse contexto, a literatura cientifica ainda apresenta

ginastas
uma lacuna quanto a exploragdo da interagdo triddica entre inteligéncia emocional,
comportamento alimentar e imagem corporal especificamente na Ginastica Ritmica. Em
particular, pesquisas que abordam a percep¢do subjetiva das proprias atletas sobre suas

vivéncias emocionais, alimentares e corporais sdo escassas, limitando a compreensdao dos
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mecanismos subjacentes ¢ da complexidade dessas interacdes a partir de uma perspectiva
interna.

Diante disso, este estudo buscou explorar a percep¢do subjetiva de ginastas ritmicas
competitivas do Nordeste brasileiro sobre a relacdo entre inteligéncia emocional,
comportamento alimentar e imagem corporal. Para tanto, o objetivo principal foi investigar
como essas atletas vivenciam e interpretam suas emogdes, seus habitos alimentares e sua
autoimagem, e como esses elementos se interligam no contexto de alta demanda da Ginastica
Ritmica, através de entrevistas semiestruturadas. Espera-se que os achados qualitativos possam
aprofundar a compreensdo sobre esses fendmenos, fornecendo subsidios para o
desenvolvimento de estratégias e intervengdes que promovam a saude e o bem-estar mental

dessas atletas.

Materiais e métodos

Tipo de Estudo

Este estudo de abordagem qualitativa, de cardter exploratorio e descritivo, visou
aprofundar a compreensdo das percepcdes e vivéncias de ginastas ritmicas sobre a inteligéncia
emocional, o comportamento alimentar e a imagem corporal. Fundamentado na premissa de

20,21

que a vida social ¢ permeada por significados e intencionalidade”™ ', este delineamento permite

a interpretacdo dos fendmenos sob a oOtica dos proprios sujeitos.

Participantes

A amostra, definida por saturacdo teodrica, foi composta por cinco ginastas ritmicas
competitivas da regido Nordeste do Brasil. Os critérios de inclusdo foram: 1) competir na
categoria adulta (a partir dos 16 anos); e 2) treinar em equipe localizada no Nordeste. O critério
de exclusao foi a ndo participacdo em competi¢ao de nivel estadual ou superior nos tltimos 12
meses. O recrutamento ocorreu por conveniéncia, a partir de interesse manifestado em
formulério online. Para melhor visualizagdo da descricdo metodoldgica, a Tabela 1 demonstra

o perfil das atletas participantes desta pesquisa.
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Tabela 1 — Perfil das atletas
Participante Idade Tempo de pratica (anos)  Prova que compete

Lirio 20 9 Individual
Jasmim 20 8 Individual
fris 20 14 Individual
Camélia 20 10 Individual e conjunto
Létus 20 17 Individual

Fonte: elaborago propria.

Coleta de Dados

A coleta de dados, realizada entre janeiro e abril de 2025, utilizou entrevistas
semiestruturadas individuais, conduzidas via Google Meet. Ap6s obten¢do do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), as entrevistas foram gravadas e transcritas na
integra. O roteiro flexivel buscou explorar as vivéncias das atletas relacionadas a inteligéncia
emocional, comportamento alimentar e imagem corporal no contexto da Ginastica Ritmica,
garantindo anonimato e confidencialidade.
Instrumento

Para a caracterizagdo das participantes, aplicou-se um questionario de anamnese
individual, que abrangeu dados sociodemograficos, histdrico esportivo na Ginastica Ritmica,
aspectos da experiéncia emocional, historico alimentar, relagdo com o treinador e percepgdes
sobre a imagem corporal.
Analise de Dados

Os dados qualitativos foram analisados por Analise de Contetido, conforme Bardin
(2011). A pré-analise envolveu a organizagao do material e a leitura flutuante das transcrigoes.
Na exploracdo do material, as unidades de registro foram codificadas, agrupadas em
subcategorias temadticas e, posteriormente, alocadas nas categorias principais predefinidas pelos
objetivos: Inteligéncia Emocional, Comportamento Alimentar e Imagem Corporal. A fase de
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo consistiu na andlise de padrdes e
singularidades nos discursos, dialogando criticamente com o referencial teérico para atribuir
significado aos achados.
Aspectos Eticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Lavras (Registro n® 7.308.369). A participagdo foi voluntaria, com

assinatura do TCLE, assegurando sigilo e privacidade.
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Resultados
A anélise de contetido das entrevistas permitiu identificar a interagdo dindmica entre os
construtos investigados. Os relatos foram organizados em duas categorias centrais: (1)

Insatisfagdo Corporal e (2) As Emogdes e a Comida.

Categoria 1: Insatisfaciao corporal
A relagdo das atletas de Ginastica Ritmica (GR) com seus corpos ¢ profundamente
moldada por um ideal estético especifico da modalidade, internalizado e refor¢ado por
processos de comparagdo social e, em casos mais graves, pela distor¢do da propria imagem.
Este fendmeno, gerador de sofrimento, ¢ uma caracteristica consistente de esportes estéticos,
d liacao d it ligada 2 éncia fisica®
onde a avaliag@o da performance estd intrinsecamente ligada a aparéncia fisica™.
As atletas reconhecem a existéncia de um "padrdo corporal" na GR, associando um

biotipo especifico ao sucesso. Lirio descreve este ideal:

"A Gindstica Ritmica pra mim é o esporte que mais
exige, né, que vocé siga um padrdo corporal. Entdo
as meninas mais magras, mais longilineas, né?
Aquelas que tem as pernas imensas que a gente olha
assim e fala: nossa que menina grande!’" (Lirio).

Esta descricdo € consistente com estudos antropométricos que caracterizam ginastas
como tipicamente magras e longilineas?*. No entanto, este padrio ndo é apenas uma exigéncia
de magreza, mas um biotipo geograficamente e etnicamente especifico, enraizado nos paises
hegemonicos do esporte. O estudo de Oliveira et al. (2021) com ginastas brasileiras documenta
essa comparagdo com um referencial estrangeiro, percebendo corpos de paises do Leste
Europeu como "tdo, tipo, magras, sabe? (...) € ndés ndo somos assim" (G17, p. 314, citado por
Oliveira et al., 2021). Essa percepgdo é sentida diretamente pelas atletas brasileiras. {ris, por
exemplo, destaca a batalha contra o proprio biotipo:

"Eu sou bem mais larga no ombro do que no quadril.
[...] eu via amigas minhas, assim, toda fininha, toda
definida [...] Ai eu ficava, 'meu Deus, eu tenho que
ficar mais magra'. Mas ndo era questdo de gordura
corporal, era questdo de biotipo, e hoje eu vejo isso”
(ris).

Lirio complementa essa perspectiva:

"E assim nos brasileiras, principalmente baianas, é
muito dificil de alcancarmos essa, esse padrado, né?
Porque tem toda uma questdo de miscigenagdo e tudo
mais. Entdo assim, nos temos uma tendéncia a ter
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!

mais corpo, né, principalmente nos mulheres negras'

(Lirio).
Essa pressdo, portanto, se choca com a diversidade étnica do pais, adicionando uma
camada de conflito identitario a insatisfacao corporal. A internalizagdo deste ideal gera um
processo de comparagao social continuo, muitas vezes levando a pensamentos disfuncionais. A

126

Teoria da Comparacao Social® explica este impulso de autoavaliagdo. Lirio relata:

"eu sentia que eu precisava estar abaixo do peso
delas, para estar parecida com elas... eu preciso estar
abaixo do peso que elas estdo pra poder me sentir
proxima do que elas estdo” (Lirio).
Essa "tatica" revela uma logica distorcida que pode levar a metas de peso irrealistas e
comportamentos de risco. Mesmo com validacao externa, a insatisfacdo pode persistir. Lotus

exemplifica este conflito:

"Porque assim, todo mundo dizia que era um biotipo
pra gindstica e tal, mas eu ndo gostava... Ai eu ficava,
meu Deus, que feiura o que eu to fazendo aqui, sabe?
Al eu me cobrava nesse sentido de me comparar e ndao
ser igual as outras" (Lotus).
Este sentimento de inadequacdo, mesmo possuindo o "biotipo ideal", sugere que o
padrao ¢ tao hegemonico que poucas atletas se sentem plenamente representadas, criando uma
insatisfacdo cronica que serve como terreno fértil para a distor¢ao da imagem.

1?7, A fala de Jasmim é um

Este processo contribui para a distor¢do da imagem corpora
testemunho interessante:

"E os meus transtornos foram daqueles que eu tava
reduzindo muito a alimentagado. [...] a distor¢do de
imagem que eu tinha, né? [...] era eu realmente numa
imagem totalmente distorcida, totalmente fora do
padrdo. Totalmente gorda mesmo, sabe?” (Jasmim).

Esta distor¢ao ¢ um critério diagnodstico central para transtornos como a Anorexia
Nervosa®®, corroborando a maior prevaléncia de distirbios alimentares em ginastas de alto
rendimento!!. As narrativas ilustram o ciclo vicioso central aos modelos cognitivo-
comportamentais de transtornos alimentares®’, demonstrando o impacto real desses processos
no esporte. A Inteligéncia Emocional emerge, nesse contexto, como um fator mediador
importante, onde dificuldades na regulagdo emocional tornam a atleta mais suscetivel a

insatisfagdo corporal cronica.
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A pressao estética na Gindastica Ritmica (GR) materializa-se em interagdes concretas e
rituais dentro do ambiente de treino, gerando consequéncias comportamentais significativas.
As narrativas das atletas revelam que essa pressao ¢ frequentemente exercida de forma explicita
e verbal por figuras de autoridade, configurando o que a literatura define como body shaming
30 Létus ilustra a natureza direta desses comentarios e seu impacto:

"Ja escutei uma técnica falando [...] falando pra duas
meninas que elas estavam gordas, tipo assim mesmo,
na lata [...] e ai as meninas sairam da ginastica e as
meninas nem estavam gordas. E, maluquice” (Lotus).

Camélia, por sua vez, recorda comentarios ainda mais especificos e publicos:

"...a professora de balé olhou pra ela assim e falou:
‘ah, eu consigo ver o frango que vocé comeu no
almogo ai nessa sua barriga’. [...] Fiquei assim...
Sabe? Chocada com aquilo ali” (Camélia).

Além dos comentérios diretos, a pressdo ocorre de forma mais velada e persistente,
através de uma vigilancia constante focada em partes especificas do corpo. Lotus relata sobre
sua antiga treinadora:

"minha técnica tinha, ela era problemdtica. E ai ela
sempre ficava falando que eu tinha as coxas grandes,
mas ndo falava pra eu mudar, so falava assim, que eu
era muito pequena e que eu tinha as coxas grandes e

50" (Lotus).

A auséncia de uma ordem direta ndo anula o impacto; a critica repetitiva funciona como
um mecanismo de fragmentacdo corporal, instalando uma vigilancia e insatisfacdo
permanentes’!. Este padrio de exigéncia emocional reflete niveis significativamente mais altos
de maus-tratos psicoldgicos por técnicos em ginastas ritmicas'®. O mecanismo subjacente
envolve a objetificacio do corpo da atleta’’, que, internalizada, leva a auto-objetificacio,
gerando ansiedade e vergonha corporal e explicando a alta prevaléncia de bullying na amostra.

A crenga de que um corpo especifico esta diretamente ligado a performance ¢ reforgada
e legitimada nos mais altos escaldes do esporte (aqui chamada de Rosa, para manutencdo do
anonimato). Jasmim relata uma experiéncia com uma figura de autoridade da selegdo brasileira:

"Eu ja participei dos treinos da Rosa e ja fizeram essa
pergunta pra ela. (...) E quando perguntaram isso pra
ela, ela ndo negou. Ela falou: ‘ndo tem o que fazer,
gente, se a menina quiser ter um rendimento bom (...)
e se precisar dela perder peso, ela tem que perder
peso, ndo da pra ser sobrepeso.’Ela falou, tipo assim,
na cara dura" (Jasmim).
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Este relato ilustra a prevaléncia da "crenca" sobre a "ciéncia" na GR?*, normalizando a
busca pela magreza extrema como pré-requisito técnico e tornando dificil o questionamento por
jovens atletas. A pressdo se manifesta também em rituais institucionalizados, como o "dia da
balanga". Camélia descreve este ritual e suas consequéncias perigosas:

"4 gente tinha um... um dia da balanga. [...] Ai, antes
das técnicas chegarem, as meninas subiam e desciam
uma escada o tempo inteiro para perder aqueles 100
gramas que precisavam, sabe?" (Camélia).

O controle rigoroso de peso imposto por treinadores leva a preocupagdo excessiva com
a alimentacdo®® e a adog¢do de comportamentos patogénicos*®. Esta pratica contraria as
recomendacdes de prevengdo que sugerem a eliminagao das pesagens para diminuir a énfase no
peso’>.

A internalizagdo da necessidade de um corpo especifico leva as atletas a desenvolverem
estratégias cognitivas que racionalizam comportamentos alimentares de alto risco. Lirio
exemplifica esse processo:

“De tanto que eu pensava que eu deveria consumir
menos do que eu gasto, as vezes eu ia treinar sem me
alimentar [...] eu preferia ndo comer essas coisas por
pensar que eu me sentiria mais leve pra treinar e que
isso ajudaria no meu gasto calorico [...] E de tanto
eu pensar que ndo, isso vai me ajudar, isso vai me

ajudar, eu acabava de fato ndo sentindo fome..."
(Lirio).

Esta narrativa ¢ um exemplo cléssico de restricdo cognitiva, onde o controle mental se
sobrepde aos sinais fisiologicos de fome, validando um comportamento disfuncional.
Finalmente, a pressao estende-se ao julgamento da arbitragem, percebida como um critério de
avaliacio que precede a performance técnica. Iris revela:

“Mas, assim, tem a questdo muito estereotipada de
que gindstica tem que ser magra, seca, so pele e osso.
[...] E justamente a pressdo estética, que ndo é
necessariamente de técnico, pai, mde, ou da gente. E
uma questdo de arbitragem mesmo [...] Porque vocé,
em banca de arbitragem, as vezes, vocé olha... ‘ah,
esse ai tda um pouco acima do peso, ja ndo vai ser ld
essas coisas todas” (Iris).

Este relato desloca a pressdo do ambito formativo para o avaliativo, criando uma
ansiedade imensa e refor¢ando a ideia de que o corpo "certo" ¢ um pré-requisito para a

competicio, intensificando a "ansiedade do fisico social" *!. A forma como cada atleta processa
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essa pressao externa ¢ modulada por suas habilidades emocionais, determinando a resiliéncia

ou vulnerabilidade psicossomatica.

Categoria 2: As emocdes e a comida

A segunda categoria de analise foca na rela¢do direta entre as dificuldades de regulagao
emocional — uma dimensao central da Inteligéncia Emocional (IE) — ¢ o comportamento
alimentar. As narrativas revelam que, na auséncia de estratégias de enfrentamento adaptativas,
a comida transcende sua func¢do nutricional e torna-se um mecanismo primario para gerenciar
a tensdo e a ansiedade do ambiente competitivo. A literatura corrobora que déficits em
habilidades emocionais sdo preditores da manutencio de transtornos alimentares>®.

Um padrao comum ¢ o uso da comida como uma resposta quase automadtica a ansiedade,
um comportamento conhecido como alimentagdo emocional. Lirio descreve como sua técnica

rotulou essa conexao:

"[...] a minha técnica na época até brincou comigo
falando assim: “ai, Lirio é boca nervosa, ela tem que
ta mastigando alguma coisinha e tal’" (Lirio).

Camélia vividamente detalha esse comportamento, caracterizado pela perda de
consciéncia e controle sobre o ato de comer:

"Sempre que tem uma situac¢do assim, que eu vou
ficar muito nervosa [...] eu so vou comendo. E eu nem
percebo. [...] Eu ndo sinto quando acontece, sabe?
Mas eu acho que eu tenho esse descontrole, as vezes,
quando estou muito nervosa, de so comer" (Camélia).

Este relato ilustra que a alimentag¢do emocional serve para regular emogdes e ndo para

satisfazer uma necessidade fisiologica'>.

A relacdo entre emocgdo e alimentacdo ¢ complexa, podendo manifestar-se de formas
opostas. Se para algumas atletas a ansiedade gatilha o descontrole alimentar, para outras,
especialmente em momentos de estresse agudo como a pré-competicao, o efeito € a supressao

do apetite. Lotus ilustra essa reagao:

"Antes da competi¢do eu ndo consigo comer, porque
eu fico ansiosa, entdo eu ndo conmsigo. Entdo, ai
mesmo um pouquinho que eu coma, parece que ndo
faz a digestdo direito, ndo sei, da algum problema"
(Lotus).
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Lirio demonstra que essa dualidade pode coexistir na mesma atleta, transitando entre
extremos dependendo da intensidade da tensao:

"Em momentos assim de tensdo eu me vejo realmente
ultrapassando, as vezes [...] eu ndo estou com fome,
mas tipo td, continuo ali comendo. Em outros eu
simplesmente ndo consigo consumir nada" (Lirio).

A coexisténcia desses padrdes opostos pode ser compreendida por modelos
psicofisiolégicos do estresse, que indicam que o estresse pode levar a consumo reduzido ou
excessivo de alimentos, dependendo da severidade do estressor’’.

Essa dindmica pode evoluir para um padrdo ciclico de desregulagdo, ativado pela
sobrecarga geral na vida da atleta, unindo pressdes académicas e esportivas. O relato de fris
sobre sua experiéncia durante o ano do vestibular ¢ um exemplo de como o comportamento
alimentar disfuncional emerge como resposta a incapacidade de gerenciar multiplas demandas,

definindo-o como um "mecanismo compensatorio”:

"[...] eu entrei meio que num mecanismo
compensatorio. Porque eu ficava tdo angustiada, com
a rotina tdo puxada que eu ndo comia, e ai eu passei
uma semana sem comer direito. Al na outra eu comia
muito. E ai na outra eu ficava, meu Deus, o que que
ta acontecendo?" (Iris).

A confusdo da atleta reforca que esses mecanismos sdo reativos € ndo escolhas
conscientes, alinhando-se a necessidade de desenvolver "estratégias de regulacdo emocional

"% que possam ser aplicadas a todas as facetas da vida da ginasta.

mais adaptativas
Coletivamente, esses relatos demonstram que o comportamento alimentar disfuncional ¢ um
sintoma de dificuldades na regulagdo emocional. Independentemente da resposta (aumento ou
diminui¢do da ingestdo), ambos os padrdes representam um comportamento de risco que pode
comprometer a satide e o estado nutricional da atleta®®. Esta constatacdo alinha-se com as
recomendacdes de Paixdo et al. (2021) para atletas de esportes estéticos, que defendem que o
foco da intervencdo deve ser o desenvolvimento de "estratégias de regulacdo emocional mais
adaptativas", como habilidades de desfusdo cognitiva e aceitacao da ansiedade, em vez de focar
apenas no comportamento (o sintoma).

A importancia de focar na IE ¢ reforcada por multiplas revisdes sistematicas e meta-

analises, que consistentemente encontram uma associacdo negativa entre niveis de IE e a

prevaléncia de transtornos alimentares'®*%. Portanto, promover a Inteligéncia Emocional no
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contexto da GR nao seria apenas um paliativo, mas uma estratégia preventiva fundamental para

a saude mental e o bem-estar das atletas.

Conclusao

Este estudo qualitativo revelou que a pressdo estética na Ginastica Ritmica impacta
profundamente a imagem corporal ¢ o comportamento alimentar das atletas, gerando
sofrimento e vulnerabilidades psicossociais. A internalizagdo de um "padrdo corporal”
idealizado, reforcado por comentdarios e rituais como o "dia da balanga", leva a insatisfacao
corporal, distor¢do da imagem e comportamentos alimentares de risco, como restricdo e
alimentacdo emocional. As dificuldades na regulacdo emocional, um aspecto central da
inteligéncia emocional, mostraram-se cruciais na mediacdo dessas respostas ao estresse.

Conclui-se que a promog¢ao da inteligéncia emocional ¢ uma estratégia preventiva
fundamental para a saide mental e o bem-estar das atletas de GR. Intervenc¢des devem focar no
desenvolvimento de habilidades emocionais e na desconstru¢do dos ideais estéticos

hegemdnicos, visando uma abordagem mais integral e saudavel no esporte de alto rendimento.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo quali-quantitativo ofereceu um panorama aprofundado e sensivel das
complexas interacdes entre inteligéncia emocional, comportamento alimentar e imagem
corporal em ginastas ritmicas competitivas do Nordeste brasileiro. Os relatos das atletas
revelam que a pressdo estética, intrinseca a modalidade, ¢ uma realidade vivenciada e
internalizada, manifestando-se desde a busca por um "padrdo corporal" idealizado até as
consequéncias mais severas de distor¢cao da imagem e comportamentos alimentares de risco.

A andlise aprofundou-se ao revelar que tal insatisfacdo ¢ nutrida pela internalizagdo de
um ideal estético hegemonico, pela constante comparagdo social e pela pressdo explicita de
figuras de autoridade, como treinadores e arbitros. As narrativas das atletas demonstraram
vividamente como essa pressdo ambiental se traduz em comportamentos de risco € como a
comida se torna, muitas vezes, um mecanismo para a regulagdo emocional, explicando a forte
ligacdo entre o comer emocional e o descontrole.

Apesar da relevancia destes achados, € necessario reconhecer as limitagdes que definem
o escopo da pesquisa. O delineamento transversal permitiu a identificagdo de associa¢des, mas
ndo o estabelecimento de relagdes de causalidade direta. O tamanho da amostra (N=5), embora
pequeno, possui uma significativa representatividade regional ao incluir atletas de diferentes
estados do Nordeste. Adicionalmente, reconhece-se que os dados de autorrelato estdo sujeitos
a vieses; contudo, sdo essenciais para acessar a percep¢ao subjetiva, que constitui a esséncia e
o principal objetivo deste trabalho.

As implicagdes praticas desta pesquisa sdo diretas e apontam para a necessidade de
programas de conscientizagdo e orientagdo que envolvam ndo apenas atletas, mas também
treinadores e pais. Tais iniciativas devem focar na desconstrugao de ideais corporais irrealistas
e na promogao de um clima motivacional saudavel, que priorize a saude integral em detrimento
de padrdes estéticos. Como perspectivas para futuras pesquisas, sugere-se a condugdao de
estudos longitudinais para analisar a evolu¢do desses fenomenos ao longo da carreira das
atletas, bem como o desenvolvimento e¢ avaliacdo de estudos de intervencdo focados na

promocao de estratégias de regulagdo emocional eficazes.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor(a), vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa de
forma totalmente voluntaria da Universidade Federal de Lavras. Antes de concordar,
€ importante que vocé compreenda as informagdes e instrugdes contidas neste
documento. Sera garantida, durante todas as fases da pesquisa: sigilo; privacidade; e
acesso aos resultados.

I - Titulo do trabalho experimental: Inteligéncia emocional, comportamento
alimentar e imagem corporal: uma analise em atletas de Ginastica Ritmica
Pesquisador(es) responsavel(is): Ester Alves de Barros / Luiz Henrique Rezende
Maciel / Lilian Gongalves Teixeira

Cargo/Fungao: Mestranda em nutricao e saude pela UFLA / Docente e Diretor FCS/
Docente do DNU

Instituicao/Departamento: Universidade Federal de Lavras / Faculdade de Ciéncias
da Saude

Telefone para contato: (84) 98809-5277

Local da coleta de dados: Ambiente virtual (formulario online e chamada de video)

Il - OBJETIVOS
Analisar a relacédo entre inteligéncia emocional, comportamento alimentar e imagem
corporal em ginastas ritmicas competitivas.

Il - JUSTIFICATIVA

Por se tratar de um esporte que tem apresentado um crescimento significativo no
Brasil, com grande potencial de desenvolvimento no ambito académico-cientifico, e
especificamente por requer altas exigéncias fisicas e estéticas, o presente estudo foi
desenvolvido por reconhecer a importancia de identificar a satisfagdo com a imagem
corporal, o comportamento alimentar e a inteligéncia emocional nas praticantes da
modalidade. A intencdo é de compreender melhor as caracteristicas das atletas e
avaliar aspectos de saude para que seja possivel orienta-las a alcangcar um bom
desempenho esportivo.

IV - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO

AMOSTRA

A amostra sera composta por atletas de Ginastica Ritmica que pratiquem a
modalidade ha pelo ou menos 6 meses. As participantes serao recrutadas através de
reuniao com os professores das equipes. Para a parte quantitativa serao incluidas
todas as atletas que atenderem aos critérios de inclusdo e exclusdo, e para a
entrevista oral serdo escolhidas atletas aleatoriamente, sendo estas interrompidas
quando as respostas saturarem. A identidade das voluntarias ndo sera divulgada.
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EXAMES

A coleta de dados sera composta por: 1) Instru¢do dos voluntarios sobre a pesquisa e
preenchimento dos termos de participagédo; 2) Anamnese, para obter informacdes
gerais, sobre saude, alimentacgé&o e pratica da Ginastica Ritmica; 3) Aplicagdo do Body
Shape Questionnare, para avaliar o grau de insatisfagdo corporal com base em 34
itens em escala Likert de pontos; 4) Aplicagdo Schutte Self-Report Emotional
Intelligence Test (SSEIT), um questionario de 26 questdes na forma de escala Likert
de pontos, para analisar o nivel de inteligéncia emocional; 5) Aplicagao do Three
Factor Eating Questionnaire (TFEQ-21), questionario de 21 questdes para analisar o
comportamento alimentar; 6) Realizagc&o de entrevista oral para observagao detalhada
dos fendbmenos. Os dados sdo de acesso exclusivo dos pesquisadores, apenas para
producgao técnico-cientifica.

V - RISCOS ESPERADOS

A avaliagao do risco da pesquisa € BAIXO.

Apesar de baixo risco, o preenchimento da anamnese, a entrevista oral (com
perguntas sobre o comportamento alimentar e a imagem corporal), a aplicacdo do
questionario sobre a inteligéncia emocional (SSEIT), imagem corporal (BSQ) e do
comportamento alimentar (TFEQ-21) podem ocasionar algum desconforto ou
constrangimento aos voluntarios por exigir informagdes pessoais, podendo ser
considerado como invasivo. Para minimizar e evitar os riscos, todos os procedimentos
serdo realizados de forma cuidadosa e anbnima, preservando a identidade do
voluntario. Caso o voluntario ndo se sinta a vontade para continuar, este podera
encerrar sua participagao a qualquer momento. Todos os cuidados necessarios a
participacdo serdo tomados, respeitando os direitos individuais e o bem-estar
psicologico dos voluntarios

VI — BENEFICIOS

A partir das coletas de dados, os participantes poderao compreender melhor sobre a
necessidade (ou nao) de intervir em seus habitos de vida e aspectos da saude, além
de contribuirem para o desenvolvimento da modalidade no cenario académico-
cientifico.

VIl - CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A pesquisa possivelmente sera encerrada ao final dos experimentos. A participagao
do voluntario sera suspensa caso ndo se encaixe em algum dos critérios de incluséo,
ou por dano resultante da sua participagdao na pesquisa. Nesse ultimo caso, ele
recebera acompanhamento, assisténcia e orientacdo. Os pesquisadores se
responsabilizam a dar todo o suporte necessario.

VIIl - CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO

SE PARTICIPANTE MENOR DE IDADE:
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Eu , responsavel pelo menor
, certifico que, tendo
lido as informacgdes acima e suficientemente esclarecido (a) de todos os itens, estou
plenamente de acordo com a realizacdo do experimento. Assim, eu autorizo a
execugao do trabalho de pesquisa exposto acima.

Lavras, de de 20

Nome (legivel) / RG Assinatura

SE PARTICIPANTE MAIOR DE IDADE:

Apos convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi

explicado, consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa. Lavras,
de de20 .

Nome (legivel) / RG Assinatura

ATENCAO! Por sua participagdo, vocé: ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira; sera ressarcido de despesas que eventualmente
ocorrerem; sera indenizado em caso de eventuais danos decorrentes da pesquisa; e
tera o direito de desistir a qualquer momento, retirando o consentimento sem nenhuma
penalidade e sem perder quaisquer beneficios. Em caso de duvida quanto aos seus
direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da UFLA.
Endereco — Campus Universitario da UFLA, Pro-reitoria de pesquisa, COEP, caixa
postal 3037. Telefone: 3829-5182.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma copia sera arquivada com o pesquisador responsavel e a outra sera
fornecida a vocé.

No caso de qualquer emergéncia entrar em contato com o pesquisador responsavel
no Departamento de Educacéo Fisica. Telefones de contato: (84)98809-5277
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APENDICE B - ANAMNESE

FICHA DE ANAMNESE

DADQOS GERAIS

Data de nascimento: Idade:

Cor da pele autodeclarada: ( ) Branco () Preto ( ) Pardo ()
Outro:

Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino ( )
Outro:

Escolaridade completa: ( ) Ensino fundamental ( ) Ensino médio ( ) Ensino
superior

Quem mora com vocé?

( ) Moro sozinha ( ) Filhos ( ) Esposa, marido,

companheiro/a

() Pai ( ) Irméos ( ) Amigos ou colegas
( ) Mae ( ) Outros parentes

Religido:

( ) Catolica ( ) Evangélico ( ) Espirita

( ) TradicBes indigenas ( ) Religido de matriz africana () Outra:

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

Ja fez acompanhamento nutricional antes? ( )Sim () Néo

Segue atualmente alguma orientagao nutricional? ( ) Sim ( )Nao

Se sim, com que frequéncia vocé consulta o nutricionista?

( ) Semanalmente ( ) Quinzenalmente ( ) Mensalmente ( ) Outra frequéncia

Utiliza suplemento alimentar? () Sim () Nédo | Se sim, qual?
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Sobre seu ritmo intestinal: () Normal ( ) Irregular
Costuma treinar em jejum? ( )Sim ( )Ndo ( )Asvezes
Vocé ja teve alguma experiéncia negativa em relagao ao seu corpo, como

bullying ou comentarios negativos? ( ) Sim ( ) Nao

ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

Ja fez acompanhamento com psicolégico antes?

()Sim ( )Nao

Se sim, qual foi o motivo do acompanhamento?

( YAnsiedade ( )Depressao ( ) Transtornos alimentares ( ) Outros*

*especifique:

Segue atualmente alguma orientagao psicolégica?

()Sim ()Nao

Se sim, com que frequéncia vocé consulta o psicélogo?

( ) Semanalmente ( ) Quinzenalmente ( ) Mensalmente ( ) Menos frequéncia
Vocé se sente confortavel em conversar com um psicélogo sobre questoes
relacionadas a sua aparéncia?

( )Sim ( ) Nao

Vocé se sente confortavel em conversar com um psicélogo sobre questoes
relacionadas a sua alimentagao?

()Sim ()Nao

Vocé ja se sentiu sobrecarregada com a pressao estética da Ginastica Ritmica?
()Sim ( )Nao

Vocé se sente confortavel em falar com alguém sobre suas emogoes?

()Sim ( )Nao

Vocé ja sentiu que precisava de ajuda para lidar com suas emog¢oes?

()Sim ()Nao

Vocé tem alguma dificuldade em lidar com o estresse?

()Sim ( )Nao

Ja fez acompanhamento com médico psiquiatra antes?

()Sim ()Nao

Faz ATUALMENTE acompanhamento com médico psiquiatra?
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()Sim ( )Nao
Se sim, com que frequéncia vocé consulta o psiquiatra?
( ) Semanalmente ( ) Quinzenalmente ( ) Mensalmente ( ) Outra frequéncia*®
Faz uso de algum medicamento psiquiatrico?
( ) Sim ( )Nao
GINASTICA RITMICA

Ha quanto tempo em média pratica a GR?
()Menos de 6 meses () Pouco maisde 6 meses ( )1ano ( )2anos (
) 3 anos

( )Mais* Especifique™:

Treina quantos dias na semana?

()1dia ()2dias ()3dias ()4dias ()5dias ()6dias ()7
dias

Duracao média da aula:

( ymenosde1hora ()1hora ()2horas ()3horas ( )Mais

De quais provas de competicao participa?

( ) Individual ( ) Conjunto ( ) Individual e conjunto

Faz uso de collant em apresentagées ou competicoes?

()Sim ( )Nao

Costuma treinar com roupas justas?

() Sim ( ) Nao ( ) Raramente

Qual o seu principal objetivo com relagao a pratica?

( ) Estética ( ) Convivio Social ( )Lazer () Condicionamento Fisico

( ) Emagrecimento ( )Alto rendimento () Outro:

Em uma escala de 1 a 10, como vocé avalia a intensidade do seu treinamento?

(Sendo 1 - muito leve / 10 - muito intenso):

Vocé sente que o seu treinamento é desafiador?

( ) Sim ( ) Nao

Vocé se sente pressionada para atingir um determinado nivel de performance?
( ) Sim ( ) Nao
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Aspectos de imagem corporal

Vocé se sente pressionada a ter um corpo especifico para a Ginastica Ritmica?
() Sim ( ) Nao

Vocé se compara com outras atletas em relagao a sua aparéncia?

( )Sim ( )Nao

Vocé se sente satisfeita com sua aparéncia fisica em relagao a Ginastica
Ritmica?

( )Sim ( )Nao

Vocé se sente pressionada a seguir uma dieta especifica para a Ginastica
Ritmica?

() Sim ( ) Nao

Vocé ja se sentiu vergonha em usar o collant?

( )Sim ( )Nao

Experiéncia Competitiva:

Vocé se sente satisfeita com seus resultados em competicoes?

( )Sim ( ) Nao

Vocé sente que o ambiente competitivo da Ginastica Ritmica exerce muita
pressao sobre vocé?

()Sim ( ) Nao

Vocé sente que o seu corpo é o principal fator para o sucesso em competi¢goes?
( )Sim ( ) Nao

Relacdo com o Treinador:

Como vocé avalia a comunicagao com o seu treinador?

( )Excelente ( )Boa ( )Regular ( ) Ruim

Vocé se sente confortavel em falar com seu treinador sobre suas preocupacgoes?
( ) Sim ( ) Nao

Vocé sente que seu treinador te apoia e te incentiva?

( ) Sim ( )Nao

Vocé ja sentiu vergonha em usar o collant?

( ) Sim ( ) Nao
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Experiéncia Competitiva:

Vocé se sente satisfeita com seus resultados em competicoes?

() Sim ( ) Nao

Vocé sente que o ambiente competitivo da Ginastica Ritmica exerce muita
pressao sobre vocé?

() Sim ( ) Nao

Vocé sente que o seu corpo é o principal fator para o sucesso em competi¢coes?
( )Sim ( )Nao

Relacdo com o Treinador:

Como vocé avalia a comunicagao com o seu treinador?

( )Excelente ( )Boa ( )Regular ( )Ruim

Vocé se sente confortavel em falar com seu treinador sobre suas preocupagoes?
( )Sim ( )Nao

Vocé sente que seu treinador te apoia e te incentiva?

() Sim ( ) Nao
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APENDICE C - PERGUNTAS QUALITATIVAS

\ Comportamento alimentar \

Como vocé descreveria a sua alimentagao?

Como vocé acredita que deve ser a alimentagao de uma ginasta?

Vocé fez alguma mudanca nas suas escolhas alimentares devido a ginéstica? Se sim: o
que motivou essas mudancgas? Se ndo, porque nao?

Vocé ja sentiu que precisa se privar de alimentos que gosta?

Em algum momento, vocé sente que perde o controle da quantidade de comida ingerida?
Em quais momentos?

Inteligéncia emocional

Vocé poderia descrever como € o ambiente da ginastica? Tanto no centro de treinamento
como nas competigdes?

Vocé sente que ter comegado a treinar cedo influenciou no controle das suas emocdes?
Seja de forma positiva ou negativa?

Como ficam as suas emogdes durante o periodo de competi¢des?

Vocé sente que consegue conversar com suas parceiras de equipe e técnicos sobre como
voce se sente?

Cenario hipotético: “Vocé estd em uma competicdo de Ginastica Ritmica. Durante o
aquecimento, o aparelho (por exemplo, as macgas), quebra ao cair no chao. Faltam
poucos minutos para vocé entrar no tapete. Como vocé acha que vocé reagiria e
controlaria a situagao?”’

Cenario hipotético: “Vocé finaliza uma apresentacdo em competi¢do, e percebe que
tiveram algumas falhas de execugdo e perda de aparelho. Como vocé controla suas
emogdes para a apresentagdo do proximo aparelho? Vocé tem alguma tatica?

\ Imagem corporal ‘

Vocé sente que ha uma pressdo para ter um corpo especifico para se destacar na GR? E
como seria esse corpo? (+ Como essa pressao te afeta?)

Quais sdo os seus pensamentos e sentimentos sobre a sua propria aparéncia em relagao
as outras atletas? Em algum momento vocé se compara com elas?"

Vocé se sente satisfeita com a sua aparéncia fisica? Tem alguma coisa no seu corpo que
vocé gostaria de mudar?

Ao longo dos seus anos de treinamentos alguém ja sugeriu que vocé€ mudasse o seu
corpo? Se sim, como foi essa abordagem?

Existe algum tipo de controle sobre a composi¢do corporal de vocés ou sobre o peso?
Como funciona?
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a influéncia da inssligéncia emocional no comportamendo alimentar & na imagem corporal de atietas de
pindstica ritmica, buscando compreender como essa habiidade impacta a forma coma slas lidam com as
demandas do esporie = os desafios relacionados. & pesquisa serd conduzida em um delineamento
transyersal, desoritvo & quali-guandtativo, com coleta de dados prevista enfre 0 segundo semesire de 2004
& o primeire semesine de 3028 A coleta serd composta por trés momendos, em Que o primein bem comao
ohjeivo o recutamenio das equipes = pnasias gue particpardo da pesquisa; no sequndo, serdo aplicados
o= insinsmentos guantitativos (anamness, SSEIT, TFEQ-R21 e B50-34); & o terceio, serd fase gualitativa,
com entrevistas semiestrubsradas que permitirio uma compreens3o mais profunda das experiénoas das
afletas. & andlise dos dados quanditativos serd realizada com base nos escores de cada dominio dos
guestiondrios, guanda existentes, & peia pontuagio tofal de cada instrumerio.
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Reszaka-se que cabe a0 pesquisador responsdssl encaminihar os relaidnos parcais & final da pesquisa, por
meia da Plalaforma Brasil, via notificagio do bpa ¢relatdnog para gue ssfam devidamente apreciadas na
CEP, conforme norma operacicnal CHS n"001/13, tem XL2.4.
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ANEXO B- SHUTTE SELF-REPORT EMOTIONAL INTELLIGENCE TEST

© © N o 0o bk~ w

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.

Eu sei quando falar sobre meus problemas pessoais com outras pessoas.

Quando me deparo com obstaculos, me lembro de momentos em que enfrentei
obstaculos semelhantes e os superei.

Eu espero me sair bem na maioria das coisas que tento.

Outras pessoas acham facil confiar em mim.

Quando meu humor muda, eu vejo novas possibilidades.

Emogdes sao uma das coisas que fazem a minha vida valer a pena.

Eu estou ciente das minhas emocgdes enquanto as experimento.

Eu espero que coisas boas acontecam.

Eu gosto de compartilhar minhas emogdes com outras pessoas.

. Quando experimento uma emogao positiva, eu sei como fazé-la durar.
11.
12.
13.
14.
15.

Eu procuro atividades que me fazem feliz.

Estou ciente das mensagens ndo verbais que envio aos outros.

Eu me apresento de uma forma que causa uma boa impressao nas outras pessoas.
Quando estou de bom humor, resolver problemas ¢ facil para mim.

Observando suas expressdes faciais, reconheco as emogdes que as pessoas estdo
experimentando.

Eu sei por que minhas emog¢des mudam.

Quando estou de bom humor, consigo ter novas ideias.

Eu tenho controle sobre minhas emocoes.

Eu reconhego facilmente minhas emocgdes enquanto as experimento.

Eu me motivo imaginando um bom resultado para as tarefas que assumo.

Eu elogio os outros quando eles fizeram algo bem.

Estou ciente das mensagens ndo verbais que outras pessoas enviam.

Quando outra pessoa me conta sobre um evento importante em sua vida, quase me sinto
como se tivesse vivido seu evento.

Quando sinto uma mudanga de emogdes, costumo ter novas ideias.

Eu ajudo outras pessoas a se sentirem melhor quando estdo desanimadas.

Eu uso bom humor para me ajudar a continuar tentando diante de obstaculos.

Fonte: Adaptado de Lima et al. (2022)



ANEXO C - THREE FACTOR EATING QUESTIONNAIRE 21

Three Factor Eating Questionnaire — 21 itens

Esta secdo contém declaragdes e perguntas sobre habitos alimentares e sensagdo de fome.
Leia cuidadosamente cada declaracdo e responda marcando a alternativa que melhor se

aplica a vocé.

1. Eu deliberadamente consumo pequenas
porgoes para controlar meu peso.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes
(4) Totalmente falso

2. Eu comego a comer quando me sinto ansioso.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes
(4) Totalmente falso

3. As vezes, quando comego a comer, parece-me
que n3o conseguirei parar.

(1) Totalmente verdade
(2) Verdade, na maioria das vezes

(3) Falso, na maioria cas vezes
(4) Totalmente falso

4. Quando me sinto triste, frequentemente como
demais.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria cas vezes

(4) Totalmente falso

5. Eundo como alguns alimentos porque eles me
engordam.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes
(4) Totalmente falso

6. Estar com alguém que estd comendo, me da
frequentemente vontade de comer também.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes
(4) Totalmente falso

7. Quando me sinto tenso ou estressado,
frequentemente sinto que preciso comer.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes
(4) Totalmente falso

8. Frequentemente sinto tantz fome que meu
estdmago parece um pogo sem fundo.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes
(4) Totalmente falso

9. Eu sempre estou com tanta fome, que me é
dificil parar de comer antes de terminar toda a
comida que esta no prato.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes
(4) Totalmente falso
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10.Quando me sinto solitario (a), me consolo
comendo.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes
(&) Totalmente falso

11. Eu conscientemente me controlo nas refeicGes
para evitar ganhar peso.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes
(4) Totalmente falso

12. Quando sinto o cheiro de um bife grelhado ou
de um pedaco suculento de carne, acho muito
dificil evitar de comer, mesmo que eu

tenha terminado de comer ha muito pouco tempo.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes
(4) Totalmente falso

13. Estou sempre com fome o bastante para comer
a qualguer hora.

(1) Totalmente verdade
(2) Verdade, na maioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes

(4) Toralmente falso

14.5e eu me sinto nervosola), tento me acalmar
comendao.

(1) Totalmente verdade

(2) Verdade, na rmaioria das vezes
(3) Falso, na maloria das vezes
(4) Totalmente falso

15.Quando wejo algo gque me parece muito
delicioso, eu frequentemente fico com tanta fome
gue tenho que comer imediatamente.

(1) Toralmente verdade

(2) Verdade, na rmaioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes
(4) Totalmente falso

16.Quando me sinto depressivola), eu quero
COIMmer.

(1) Toralmente verdade
(2) Verdade, na rmaioria das vezes
(3) Falso, na maioria das vezes

(4) Toralmente falso

17.0 quanto frequentemente vocé evita “estocar”
[ou se aprovisionar de) comidas tentadoras?

(1) Quase nunca

(2} Raramente

(3) Frequentemente
(4) Quase sempre

18.0 guanto vocé estaria disposto(a) a fazer um
esforco para comer menos do que deseja’?

(1) N3o estou dispostola)

(2) Estouum pouco disposto|a)

(3) Estou
disposto(a)

relativamente

(4) Estou muito dispostola)

19.Vocé comete excessos alimentares, mesmo
guando ndo estd com fome?

(1) Numnca

(2) Raramente

(3) As wezes

(4) Pelo menos 1 vez por semana
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20. Com qual frequéncia vocé fica com fome? (1) Somente nos horarios das refeigbes
(2) Aswvezes entre as refeigdes

(3) Frequentemente entre as refeigbes
(4) Quase sempre

21. Em uma escala de 1 a 8, onde 1 significa nenhuma restricdo alimentar, e 8 significa
restric3o total, qual nimero vocé daria para si mesmo?

1 2 3 4 ] & 7 B
Cormer tuds o que Limitar constantermeante
quiser e sempre a ingestao almentar,
que quiser nunca “cedendo”

Fonte: Natacci & Ferreira (2011)
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ANEXO D - BODY SHAPE QUESTIONNAIRE 34

Como vocé se sente em relagdo a sua aparéncia nas ultimas quatro semanas? Par favor,
leia cada uma das questdes e assinale a mais apropriada usando a legenda abaixo:

1= Nunca. 2 = Raramente. 3 = As vezes. 4 = Frequentemente. 5 = Muito frequentemente.
6 = Sem pre.

Mas Ultimas quatro semanas:

1.  Sentir-se entediada(o) faz vocé se preocuparcom suaformafisica? - 1 2 3 4 5 6

2. \océ tem estado tdo preocupada(o) com sua forma fisica a ponto de 1 2 3 4 5 6
sentir que deveria fazer dieta? R

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sdo grandedemais 1 2 3 4 5 6
para o restante de seu corpo? S
Vocé tem sentido medo de ficar gorda(o) {ou mais gorda(o))? 1 2 3 4 5 6
5 Vocé se preocupa com o fato de seu corpo ndo ser suficientemente 1 2 3 4 5 6
firme?

6.  Sentir-se satisfeitalo) (por exemplo apds ingerir uma grande refeicdo) 1 2 3 4 5 6
fazvocé se sentir gorda(o)?

7. Vocé ja se sentiu tAo mal a respeito do seu corpo gue chegou a 1 2 3 4 5 6
chorar?

8.  Vocé ja evitou correr pelo fato de gue seu corpo poderia balangar? 1 2 3 4 5 6

9. Estar com mulheres (homens) magras(os) faz vocé se sentir 1 2 3 4 &5 6

preccupada emrelagio ao seu fisico?

10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se 1 2 3 4 5 6
quando se senta?

11. Vocé Ja se sentiu gorda(e), mesmo comendo uma quantidade menor 1 2 3 4 &5 6
de comida?

12.  Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres (ou outros homensje, 1 2 3 4 &5 6
ao se comparar, sente-se em desvantagem?

13.  Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrarem 1 2 3 4 5 6
outras atividades (como por exemplo, enguanto assiste a televisdo, 18
ou conversa)?

14. Estar nua, por exemplo, durante o banho, fazvocé se sentirgordafo)? 1 2 3 4 5

15.  Vocé tem evitado usar roupas que ajo) fazem notar asformasdoses 1 2 3 4 5 6
corpo?

16. Vocé se imagina cortando fora porcées de seu corpo? 1 2 3 4 5 6

17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias fazvocése 1 2 3 4 5 6
sentir gorda(o)?

18. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo, 1 2 3 4 &5 6
festas) porsentir-se mal em relagdo ao seu fisico?

19 Vocé se sente excessivamente grande e arredondada(o)? 1 2 3 4 &5 6

20, Vocé jateve vergonha do seu corpo? 1 2 3 4 5 6

21.  Apreocupacdo diante do seu fisico leva-lhe a fazer dieta? 1 2 3 4 5 6

22 Vocé se sente mais contente em relagdo ao seu fisico quando de 1 2 3 4 &5 6
estdmago vazio (por exemplo, pela manh)?

23, Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole? 1 2 3 4 5 6

24, \océ se preoccupa que outras pessoas possam estarvendo dobrasna 1 2 3 4 5 6

sua cintura ou na barriga?



25.

Yocé acha injusto que as outras mulheres (ou outros homens) sejam
mais magras(os) que vocé?

26.

Vocé ja vomitou para se sentir mais magra(o)?

27

28..

Quando acompanhada(o), vocé fica preocupada em estar ocupando
muitoe spaco (por exemplo, sentado num sofa ou no banco de um
dnibus)?

Yocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobrinhas em seu
corpo?

28.

Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja)
faz vocé se sentir mal em relacdo ao seu fisico?

30.

Vocé belisca dreas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura?

3.

Vocé evita situacdes nas quais as pessoas possamyer seu corpo (pol
exemplo, vestiarios ou banhos de piscina)?

32.

Vocé toma laxantes para se sentir magraio)?

33.

WVocé fica particularmente consciente do seu fisico quando em
companhia de outras pessoas?

4.

A preocupacdo com seu fisico faz-lhe sentir que deveria fazer
exercicios?

TOTAL:

Fonte: Di Pietro e Silveira (2008)
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