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Acao Climatica:

) Agricultura de baixa emissao de carbono

Uso sustentavel da agua e do solo

Producao organica e sustentavel

Bioenergia, compostagem, biodigestores

Energia limpa e renovavel

Eficiéncia energética ou inovagao ambiental

Manejo de residuos ou recuperacao de areas degradadas

(

()
()
()
()
()
()
(

X) Néo se aplica.

Tipos de Impactos:

(X) sociais () tecnologicos (X) econdmicos ( ) culturais ( ) outros:

Areas Tematicas da Extens3o:

() 1. Comunicagéo () 5. Meio ambiente

() 2. Cultura (X) 6. Saude

() 3. Direitos humanos e justica () 7. Tecnologia e produgao
() 4. Educacéo () 8. Trabalho

Objetivos de Desenvolvimento sustentavel (ODS) da ONU impactados

() 1. Erradicacgdo da pobreza () 10. Redugdo das desigualdades

() 2. Fome zero e agricultura sustentavel () 11. Cidades e comunidades sustentaveis
(X) 3. Saude e Bem-estar (X) 12. Consumo e produgdo responsaveis

() 4. Educagdo de qualidade () 13. Agdo contra a mudanca global do clima
() 5. 1gualdade de Género () 14. Vida na 4dgua

() 6. Agua potavel e Saneamento () 15. Vida terrestre



() 7. Energia Acessivel e Limpa () 16. Paz, justica e instituicOes eficazes
() 8. Trabalho decente e crescimento econémico () 17. Parcerias e meios de implementacdo

Impactos sociais, tecnolégicos, econémicos e culturais

O presente trabalho possui carater extensionista, visto que traz voluntarias de fora da
universidade e oferece a elas uma série de fatores que ocasionam em uma melhoria
na qualidade de vida, como avaliages fisicas, consultas nutricionais e a prescri¢cao de
treinamentos fisicos. Nesse contexto, o grupo populacional impactado com o resultado
da pesquisa sao mulheres entre 18 e 40 anos praticantes de exercicios resistidos. O
publico-alvo deste estudo s&o pesquisadores das areas da Nutricdo e da Educagao
Fisica. A pesquisa envolve docentes, estudantes de pds-graduacéo e de graduacéo da
Universidade Federal de Lavras envolvendo os cursos de Nutricado e Educacéo Fisica.
Considerando as oito areas tematicas da Politica Nacional de Extensao, o trabalho se
enquadra, primordialmente, na area da saude. Além disso, em relagdo aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), o
projeto podera contribuir para a melhoria de saude e bem-estar voltando-se ao
consumo responsavel da suplementagao estudada, visto que a utilizagao indevida de
suplementos alimentares pode ocasionar em maleficios para a saude.

Social, technological, economic and cultural impacts

This work has an outreach character, since it brings in volunteers from outside the
university and offers them a series of factors that lead to an improvement in their
quality of life, such as physical assessments, nutritional consultations, and the
prescription of physical training programs. In this context, the population group
impacted by the research results are women between 18 and 40 years old who
practice resistance training. The target audience for this study is researchers in the
fields of Nutrition and Physical Education. The research involves faculty, graduate
students, and undergraduate students from the Federal University of Lavras,
encompassing the Nutrition and Physical Education programs. Considering the eight
thematic areas of the National Extension Policy, this work primarily falls within the area
of health. Furthermore, in relation to the Sustainable Development Goals (SDGs) of the
United Nations (UN), the project could contribute to improved health and well-being by
promoting the responsible consumption of the studied supplements, since the improper
use of dietary supplements can lead to health problems.
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